
PROGRAM

středa 20. května

čtvrtek 21. května

pátek 22. května

sobota 23. května

neděle 24. května

Jarní škola
Informační medicíny 2026

7:00–7:30 Ranní rozcvička Kondice pro terapeuty s prvky FitPainFree.

7:00–9:00 snídaně

9:05–9:10 Úvodní slovo Přivítání, vstupní informace, realizační tým Joalis.

9:10–10:45 Mgr. Marie Vilánková
Akné a mikrobiom kůže – toxiny narušující kožní bariéru a mazové žlázy. Hormonální a stresové 
vlivy na kůži. Důležitost kožního mikrobiomu, podrobné informace o kožních patogenech, postupy 
detoxikace a přehled vhodných přípravků.

10:45–11:15 coffeebreak

11:15–11:45 Ing. Radka Krejčová Menopauza – potenciál nového začátku.

11:50–12:10
PharmDr. Dagmar 
Aubrechtová Zapomínání – kazuistiky.

12:15–12:35 Mgr. Kateřina Ledvinová Anémie – kazuistika.

12:50–13:50 oběd

13:50–15:20 Ing. Vladimír Jelínek

Jak mikroplasty pronikají do orgánů a krevního oběhu? Rizika chronických zánětů, hormonální 
nerovnováhy i toxicity spojené s mikroplasty. Městský prach a mikroplasty z obrušování pneumatik, 
adaptace na mikroplasty a jejich eliminace detoxikací. Inovovaný přípravek Joalis InfoDren® 
Microplastics.

15:25–15:55 Eva Dvořáková Plísňové infekce a kazuistiky.

15:55–16:15 přestávka

16:15–16:35 Bc. Ludmila Píbilová Můžeme pomoci i našim čtyřnohým kamarádům?

16:40–17:00 Mgr. Pavlína Pešatová V jednoduchosti je síla aneb neuroproblémy adolescentů – kazuistiky.

17:05–17:35 Ing. Adéla Böhmová, Ph.D. Kůže a prostup látek skrz ni - aspekty nebezpečí nevhodné kosmetiky.

17:40–18:05 Janette Ladižinská Kauzuistika: Oční tik aneb dlouhá cesta ke klientovi.

Od 18:30 večeře

19:30–21:00 Panelová diskuze Diskuze, otázky a odpovědi – volný diskuzní večer v kruhu.

od 14:00 Příjezd účastníků, společný výlet.

Od 18:30 večeře

od 20:00 Setkání lektorů.

7:00–7:30 Ranní rozcvička Kondice pro terapeuty s prvky FitPainFree.

7:00–9:00 snídaně

9:00–10:30 Ing. Vladimír Jelínek
Joalis Nodegen® a jeho inovace: Klíč k uvolnění starých bloků! Nové poznatky o eliminaci 
zasunutých emocionálních bloků a traumat pomocí přípravků Nodegen®. Sumarizace osmi let 
zkušeností, praktický návod na užívání – jaká očekávání mít a v jakém pořadí přípravky užívat.

10:35–11:05 Mgr. Alois Komorous Zkušenosti z lékárny a prodeje Joalis během práce v lékárně a k tomu hlediska - včetně prevence, 
proč Joalis používám namísto léků + přechody od léků k Joalisu.

11:05–11:30 coffeebreak

11:30–13:15 Mgr. Marie Vilánková

Cestovatelské nákazy – přehled nákaz od poštípání hmyzem v ČR, Evropě, Středomoří. Další rizika 
nákaz při cestování do zahraničí. Co můžete testovat u klientů po dovolených. Přehled vhodných 
speciálek, mikrobiologické souvislosti. Zamyšlení nad virem zika, chikungunya a dalšími nově 
objevenými infekcemi.

13:20–14:20 oběd

14:20–14:50 Pavel Jakeš Jak nastavit životní cestu bez nemocí a pokud nějaká nemoc přijde, tak jak nejlépe nastavit rychlou 
cestu k uzdravení.

14:55–16:25 Ing. Vladimír Jelínek

Bystrá mysl po celý život: moderní cesty, jak zpomalit stárnutí mozku a snížit riziko Alzheimerovy 
i Parkinsonovy choroby. Ochrana mozku a podpora jeho výkonnosti i ve vyšším věku. Detoxikace 
mozku a její vliv na paměť, soustředění a prevenci neurodegenerativních onemocnění. Praktické 
paměťové techniky využitelné v každodenním životě – názorná ukázka. Exkluzivně pouze pro 
účastníky Jarní školy Joalis ČR.

16:25–16:45 přestávka

16:50–17:50 MUDr. Lila Janáková Diagnostika a terapie v psychiatrii.

17:55–18:15 Mgr. Karla Fucimanová Detoxikace zárodečných listů v praxi, kazuistiky.

Od 18:30 večeře

19:30–21:00 Diskuze Volný diskuzní večer v kruhu.

7:30–8:00 Ranní rozcvička Kondice pro terapeuty s prvky FitPainFree.

8:00–9:00 snídaně

9:00–10:45 Mgr. Marie Vilánková
„Hniloba mozku“ aneb vliv sociálních sítí, elektronických zařízení na mozek. Jaká emoční centra 
se poškozují, dopady na naše myšlení a chování. Degenerativní nervové procesy, nejčastější mozková 
onemocnění a detoxikace při konkrétních diagnózách.

10:50–11:20 coffeebreak

11:25–11:55 Mgr. Antonín Kunický Očkování dětí - rezidua očkovacích látek a možná řešení pomocí Informační medicíny.

12:00–12:30 Vlaďka Málová Nervy pánve - naše vůle, náš instinkt, dvě vhodné speciálky.

12:35–12:55
PharmDr. Lenka 
Prokešová Vybrané rostliny a potraviny s klinicky závažnými interakcemi a nežádoucími účinky.

13:00–14:00 oběd

Od 18:00 Společenský večer s hudbou a rautem

8:00–10:00 snídaně

Odjezd účastníků


