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CERTIFIRAT

EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

Jaro je v plném proudu,
vSe kvete, voni, na lukdch
to bzuci pilnym hmyzem a neméné pilni
Jsmeimy ©. Termin Mezindrodniho
kongresu se blizi a ndam stoupd adrenalin,
aby vse vysio dle predstav, povedlo se

a jednotlivé dilky byly sehrané na
Jednicku. Ostatné uz brzy se dozvime, zda
se nase predstavy naplnily.

Rdda bych za sebe moc podékovala vsem
o informacnich pripravcich na
nejriznéjsich akcich. Ma to smysl

a neskutecné se pak dmu pychou, kdyz
slysim, jak nds lidé znaji, uzivaji a maji

s nasimi kapkami vynikajici vysledky.

To je ten nejvétsi hnaci motor a motivace.

Na co se miizete (ésit v novém Cisle? Marie
Vilankovd ndam podrobné popsala miéko
se vsemi pro a proti. Ve skole kouzel Joalis
najdete dalsi hravé tipy na mozkové
fitness a v rubrice toxické kovy se
podivame na toxicitu cesia. Clanek byl
velmi rozsdahly, proto jsme ho rozdelili

na dvé cdsti. Georg Woginger se ve svych
tipech na elixir mlddi zaméri na srdce

a tentokrdt nechybi ani host Joalisu -

0 své postrehy fyzika-poradce se podelil
Milan Chloupek.

Prikldaddme také snimky z tiskové
konference, kterd se zacdtkem dubna
uskutecnila na pocest 25. vyroci Joalisu.
Kazuistiky s nami sdilel brnénsky lekior
a poradce Antonin Kunicky - moc
dekujeme. Sladkou teckou za Cislem je
svdtecni Glosa, po jejimz docteni jsem si
Jako spravny ,slezinidk “ prozpévovala
oblibené melodie.

vy

Moc se tesim na setkdni s vami na
Mezindrodnim kongresu a preji vam

prekrdsné jarni dny!
SHattinl

Vase Linda
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NOVINKY

Besedy, veletrhy, festivaly

Jsme velice radi, Ze je stdle vice téch, ktef se ujmou organizace veletrhu,
besedy i festivalu. Pfesné tyto akce pro nas maji velky smysl a pomdhaji
v ifeni mySlenek informacni mediciny. A nemusite se bt - se vSim vim
radi pomizeme, pujcime stanek, doddme propagacni materialy, na vés . :
bude pouze ,persondlni“ zajisténi akce. = i

MEREn

Prikladdme zde reakci nasi milé poradkyné Hanky Trnkové po jedné

z takovych akci (festival Refresh, Ttinec).

Dobry den, chtéla bych Vam jesté dodatecné podékovat za veskerou podporu, kieré se ndam ze strany Joalisu dostalo. Musim
Fict, Ze nase ticast na festivalu byla velmi tispésnd. V sobotu jsme pro propagaci firmy Joalis i pro sebe, terapeuty, odvedly
dobrou prdci ©. Mdame z toho s Katkou Jakubikovou velkou radost. Velmi dobre se ndam spolupracovalo, byly jsme na stejné
viné... Malokdy se chvdlim, ale tentokrdt jsem o tom tak presvédcena, Ze prosté musim O.

Nds stanek mél dspéch, lidé se o informacni metodu Joalis velmi Zivé zajimali - tedy predevsim
zeny. O lestovdni na Salvii byl velky zdjem. Tak velky, Ze nebylo mozno vsechny uspokojit, také
proto, Ze prostor, ktery jsem mély k dispozici, byl prilis maly a nebylo mozné, abychom testovaly
obé. Ucast na festivalu byla zkusenosti, ze kieré bychom chtély cerpat i v budoucnu a bude-li
moznost, rady bychom si podobnou akci zopakovaly. Dékujeme za prilezitost. Hana Trnkovd

Kromé festivali je mozné také usporddat besedu s Mgr. Marii Vilinkovou - ptikladdame foto z posledni
akce, kterd probéhla v dubnu v knihovné v Letonicich.

Novy pentagram

Muzete se tésit na nového privodce AR
Néktefi z vds ndm psali, Ze se jim styskd po
Jiz Sesty dil Joalis priivodce lidskym télem i dusi na téma smysly se jiz brzy pentagramu s realnymi fotografiemi. Protoze
docka svého vydani. Bude predstaven na Mezinarodnim kongresu v Praze. si vasich pipominek vazime, jeden takovy
) S/‘mysly v]:sou v de‘{foac‘ilfflc/i nékdy tr(fch/u opomi];ené jsme provisvytvofili,
téma, pritom se jimi ridime a spoléhdme na né, V minulém Infodopisu ==
vysvétluje autor privodce Vladimir Jelinek a doddva: jste ho méli jako
Proto si myslim, Ze si nase smysly urcité déirecek. Na
samostatnou publikaci zaslouzi. Vérim, Ze se vam vyzadani = nser
bude libit a bude vam dobrym pomocnikem pri mtzeme do - y i
smysLy vasich praxich®. poraden nechat !
e Pritvodce vyjde v poloviné kvétna a bude k dostani natisknout L .
v nasich centrech za cenu 200 K¢. ivetsi formaty. . e

Dékujeme za vase reakce

Pravidelné vas prosime o zpétnou vazbu, abychom védéli, kde je jesté prostor pro zlepSeni a jak jste s ndmi spokojenti. Jednu reakci
jsme dostali nedavno i od pani Chvilickové a s jejim souhlasem ji s vami sdilime.

...rdda bych se s Vami podélila o zkusenost s kapkami od firmy Joalis. Jiz vice nez 15 let navstévuji pana Jakese v poradné

a kapky mi pomohly s nékolika onemocnénimi, jako je treba ekzém, rizné alergické reakce, lupenka... Nyni resime
zapouzdreny covid-19 (mutace Omikron) na plicich, diky kterému se mi rozjelo astma.

Mého syna trapila nékolik mésicii bolest Zaludku, mél oteklé dutiny (zadni ryma), svédivost v oblasti konecniku. CtyFi mésice se

VVVVVV

zkusenostech jsem synovi nasadila bezlepkovou dietu uz 10 dni pred ndavstévou p. Jakese, ale zména v tuto dobu jesté nenastala.
Uz jsem zacala byt zoufald. Navstivila jsem tedy p. Jakese a bylo zjisténo, Ze problemem je opravdu lepek ve stravé. Po nasazeni
kapicek Joalis v kombinaci s bezlepkovou dietou se mi syn cca za dva dny prestal budit a vse se upravilo.
Musim Fici, Ze na kapky od firmy Joalis neddam dopustit a jsem moc rdda, Ze tu tato informacni medicina je!

Dékuji, s tictou Renata Chuilickovd
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REPORTAZ

Tiskova konference — Joalis 25 let

. | ™ L ———— TR

Atmosféra akce byla velmi prijemnd, nechybél ani prostor na dotazy a lahodné
obcerstveni. Piehlednd navigace prostor byla doplnéna o obrazovky, na kterych
bézela smycka o firmé Joalis. Uvedeni jednatelil Joalisu se chopila Linda Maletinskd,
klerd novindre privitala a sezndmila je s programem tiskové konference.

U pfilezitosti oslav
25. vyroci firmy Joalis
byla uspordadana také
tiskova konference.
Ve stfedu 9. dubna
se v prostorach
PressCentra CTK
setkalo na tficet
novinary, ktefri si
poslechli pfibéh Joalisu
i aktudlni téma -
problematiku alergii.

? emocni vzorce Uzkosti

=

Navdzal Vladimir Jelinek predstavenim
Sfirmy a sezndmenim s hlavnimi milniky
25leté cesty Joalisu.

Marie Vildnkovd ndsledné vysvétlila
ditvody ndriistu alergii v populaci

a predstavila trio pripravkd
vhodnych na tyto obtize.

Po dotazech prislo na radu krdjeni
dortu ozdobeného bylinkami

a jedlymi kvétinami. Ostatné, co by
to bylo za narozeniny bez dortu ©.

Ndsledoval raut pIny dobrot, musime catering PressCentra CTK moc pochuvdlit.

Dékujeme Kateriné Goroskové z agentury Muniga za pomoc s organizaci akce
a pozvdni vhodnych redakci! é
Linda Maletinskd
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JOALIS TEMA

Dnesni povidani navazuje na
sérii ¢lankd o metabolismu
a metabolitech. Minule jsme
se obecné vénovali
metabolitim vznikajicim

z bilkovin. Slibila jsem,

Ze se zamérfime na
jednotlivé potraviny, které
mohou zpusobovat
problémy. Jako prvni se
zamérim na mléko, protoze
tato potravina a surovina
pro vyrobu syrQ, jogurtu

a dalSich vyrobkd patfi k tém
nejrozporuplnéjsim.

Jsou obdobi v zZivoté
Clovéka, kdy se materské
mléko prakticky neda
plnohodnotné nahradit,

a obdobi, kdy jsou mlécné
vyrobky spiSe pochutinou,
ktera vSak mUze zpusobovat
fadu zdravotnich,

ale i psychickych problémd.
Zameérime se na viechny
problematické aspekty
konzumace mléka

a na vsechny jeho

vyzivoveé slozky.

jsou silné odolné viici traveni, a proto

jsou castymi metabolity. U pSenice je
davodem roznos a $ifeni nestravenych se-
men ptaky a zvifaty. U mléka je spousta mo-
lekul téZce stravitelnych, protozZe jejich ulo-
hou neni vyziva mlddéte, ale fizeni jeho
fyziologickych funkci a zabezpeceni imunity;
u ditéte je stfevo propustné a tyto molekuly
snadno prostupuji. Proto by tyto potraviny
u nikoho nemély tvorit hlavni slozky vyZivy,
samozfejmé s vyjimkou mlddat, pro které je
mléko urcené.

Vliv médii na clovéka je obrovsky a pla-
ti to pro vSechny, i pro ty, ktefi maji pocit,
Ze zpravy a noviny nectou. Média vnimdme
i pasivné skrze poslouchani radia, televize,
vidime obdlky casopist, billboardy... A vSech-
ny tyto informace ovliviiuji naSe podvédomi.

B ilkoviny mléka, podobné jako pSenice,
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Mléko a jeho
rozporuplnost |

Jejich dilezitou soucdsti je i reklama, kterd
md ovlivnit, jaké vyrobky a jakych firem bu-
deme kupovat. Jak se méni ekonomické, po-
litické zdjmy, proménuje se i ndhled na stra-
vovaci ndvyky. Svét jidla je rozporuplny, jime
vsichni, vétsinu jidla kupujeme, takze po-
travinarsky pramysl vyrobi neuvéritel-
né mnoZstvi riznobarevnych krabicek,
pytlicku, kelimki. Na kazdém je sice na-
psano, kolik obsahuje kalorii, bilkovin, tukd,
cukrii a dalsich slozek, ale kdybychom si
uméli jednoduse spocitat, kolik nds v kon-
krétnim balent stoji tfeba gram bilkoviny ne-
bo jiné vyzivné slozky, zdésili bychom se, jak
pfedrazené potraviny kupujeme. Moznd by
nds to ptimélo vice se zamérit na zakladni
suroviny, kde je cena za vyZivovou hod-

vev,

rovinou je vice price neZ oteviit kelimek.
MIéko je typicky piiklad - nazory nanéjjdou
¢asto z extrému do extrému a jsou zatiZeny
mnoha nesmyslnymi vyroky. Uvedu jenom
par odposlechnutych ptikladd: , Fuj, mléko
nepiju, kdo ho viibec miize pit, vZdyt je to
neprirozend potravina a patri telatim.“
Vzapéti se dozvim, Ze dotycny je z velké miry
Ziv na syrech, nejvice miluje syrovou pizzu.
,Mléko amlécné vyrobky nesnesu, asi mam
alergii na mléko. Tak si radéji kupuji bez-

laktozové vyrobky, ty minevadi, “ Vétsina li-
di nerozumi rozdilim mezi intoleranci na
mléény cukr - laktozu, alergii na urcité bil-
koviny a vytvdreni metaboliti ve stfevech
ovliviiujicich imunitu a psychiku. Proto si
dnes mléko dikladné rozebereme.
Ekonomicka vyhodnost a vyzivovd hodnota
v minulosti stdly za popularizaci mléka. Pro
lidi v kazdé cdsti svéta je pfirozeny jiny ji-
delnicek. Souvisi to s tim, kolik zde sviti slun-
ce, zda je dostatek vody a jaké zde rostou
rostliny. Kde je pfiroda bujna, je pfiro-
zena strava vice zaloZena na rostlinach,
protoZe to clovéku bohaté staci. Rostliny se
snadno péstuji a plody maji dostatek vitami-
ni, bilkovin i tukd. Z kokosovych ofechi,
sladkého ovoce, hliz a lusténin snadno vy-
tvofite plnohodnotny jidelnicek. Naopak
¢im chudsi vegetace, tim je v priroze-
ném jidelnicku zafazeno vice Zivocis-
nych sloZek. Zkuste si ale pfedstavit naSe
podminky, tfeba v minulosti Zivot na Suma-
vé, v Krkonosich nebo mizZeme jit vice na se-
ver - do Svédska, Norska... Zkuste si pied-
stavit va$ jidelnicek bez moznosti dovézt
jakékoli produkty. Najednou by se mléko, vej-
ce, maso zddly jako idedlni potraviny, protoze
obsahuji velké mnozstvi tuki, komplexnich
bilkovin i vitamini. Praci za nds s jejich



preménou z travy a chudé vegetace na
komplexni potravinu udélala zvirata.
Proto byly v minulosti krdva, koza, ovce a dal-
§i zvirata, kterd nim mohou dat mléko, cen-
nym majetkem. Lidstvo se vét$inu ¢asu po-
tykalo s nedostatkem kalorii, obzvlasté
Zeny, které byly téhotné a kojily. Proto snem
mnoha Zen v minulosti bylo pofidit si kozu
nebo kravu. Byla to jistota plnohodnotné
vyzivy. Jesté se k tomu dostanu, ale kvalita
sloZeni mléka je extrémné zavisla na
stravé a Zivotnich podminkach zvirete,
rozdily jsou i mezi plemeny. Jsou stard,
nepieslechténd, nékdy i izolovand plemena,
u kterych je mléko mnohem méné proble-
matické nez u zvifat z vyslechténych velko-
chovi.

Lidé se ke zvifeti chovali jako ke clenovi
rodiny. Jako dité jsem mnoho Casu stravila
u kmotticky, star$i sestry moji prababicky.
Z chodby, z domu, jak ona fikala, se vstupo-
valo jednémi dvefmi do sednice, kde se byd-
lelo, a druhymi dvefmi do chliva, kde Zila
kravka. Z dne$niho pohledu extrémni hygie-
ny se to zdd nepfedstavitelné, ale uvédomme
si, Ze od té doby jesté neubéhlo ani jedno sto-
leti. KdyZ jsem byla dité€, tak obé moje babic-
ky mély doma krdvu. Kravy nedojily cely rok,
proto v lété, kdy bylo mléka dost, se shro-
mazdovalo ve velké kamenné diZce v chladu,
nechavalo se zkysnout a v zimé se z néj vaii-
ly hlavné polévky. Husté kasi ze zkvaSeného
mléka se fikalo ,hefmel“. Sbirala se smetana,
z ni se stloukalo maslo, pro zvySeni trvanli-
vosti se do néj pridavaly bylinky nebo se pie-
poustélo, prepusténé mdslo se nazyvalo
Lsmalc“. Nepfedstavujte si ale, Ze mléko bylo
zdkladem stravy, byl to spiSe doplnék. Rodiny
byly pocetné, ¢asto v chalupé bydlela spous-
ta dalSich lidi a mléka bylo, pokud nebyla ro-
dina bohatd a neméla vice krav, mdlo.

Chov dobytka zapadal do celkového hos-
podaistvi. Cast pudy se nechdvala lezet la-
dem, zartst travou a slouzila jako pastvina.
Po néjaké dobé se ihor znovu rozoral, néko-
lik let slouZil jako pole a pak se znovu pre-
ménil na pastvinu. Z dne$niho pohledu kli-
matickych zmén, kdy se vymysli nesmysly,
které problém nefesi, protoZe hlavni prob-
1ém leZi v neSetrném az drancujicim hospo-
dafeni s pidou, bychom se méli snazit vratit
k moudrosti pfedkii a opét hospodarit v sou-
ladu s pfirodnimi cykly a s mikrobiomem pt-
dy a organismil. Extrémismus a nafizova-
ni jednotnych pravidel skodi, protoZe
nemiZe brat v ivahu lokalni odliSnosti
a potreby. V urcitych mistech je umirnény
chov dobytka spravnou volbou, mléko z pa-
soucich se zvifat mize byt skvélym zdrojem
potebnych pidnich bakterif a dilezitych 13-

tek. Problém je, Ze vétSina mléka, které se
prodd a spotfebuje, nespliiuje tyto kvality.
Tlak na to, aby se mléko nahradilo primys-
lové zpracovanymi rostlinnymi produkty, ma
svoje Gskali. Vétsina rostlinnych mlék, s6-
jovych a jinych jogurtd, rostlinnych sy-
ri jsou vysoce zpracované primyslové
produkty, které ke zdravému stravova-
ni maji velmi daleko. Sama jsem si do kivy
prestala ddvat mléko a nahradila ho ovesnym
ndpojem. Ale nyni uz ho pouzivim opravdu
jen do kavy a v pfiméfeném mnozstvi, pro-
toze si uvédomuji mozné problémy.

Laktdza a jeji intolerance

Problémy s jidlem moderni medicina fadi do
mnoha kategorii - intolerance, alergie, toxic-
kd reakce, celiakie, neceliakdlni precitlivélost
na lepek, enzymaticka porucha... V praxi se
tyto problémy obvykle prekryvaji a je-
den problém zpiisobuje druhy. Typickym
piikladem sekunddrnich, postupné ziska-
nych intoleranci je intolerance laktdzy, mléc-
ného cukru, disacharidu tvofeného spojenim
glukozy a galaktozy. K jeho straveni potie-

bujeme enzym laktdzu (b-galaktosiddzu),
ktery se tvofi v kartic¢ovém lemu slizni-
ce stirev. Pokud v trdvici trubici probiha z4-
nét tieba vlivem alergie, autoimunity,
celiakie, naruSeného mikrobiomu, tak
buiky nedokdZou vytvorit dostatecné
mnoZstvi tohoto enzymu, laktoza se ne-
Stépi na jednoduché cukry, nevstiebd se a do-

stavd se ddle do stfev. Jejim piisobenim se
zatne ménit osmoticky tlak v dalSich ¢astech
tenkého stfeva, nerozlozend laktoza pritahu-
je vodu a ve stfevech je pfiblizné 3x veétsi
mnozstvi vody, nez by mélo byt. Castym di-
sledkem je pak prijem. V tlustém stievé lak-
tozu zacnou fermentovat mikroorganismy
avznikaji plyny a drazdivé latky, které vedou
k nadymani, kie¢im, plynatosti, boles-
tem bricha. Pokud ve stirevech mikroor-
ganismy z laktdézy vytvaii metan, miZe
naopak dojit k zacpé. Prijem tedy neni
nutnym pfiznakem intolerance laktozy. Nék-
dy kromé travicich potizi vznikaji problémy
celkové, typické jsou bolesti hlavy, problé-
my s koncentraci, imunitou, inava, bo-
lesti svali a kloubu. Pficinou celkovych
problémt miiZe byt fada toxini, které z lak-
tozy pusobenim mikroorganismi vznikaji.
Pokud laktoza pronikne skrze stfevni sténu
do organismu, tak také psobi jako toxin. Je-
ji detoxikace je soucdsti piipravku Metabex®
a specidlky Sacharum.

V matei'ském mléce je ptiblizné 70 g laktozy
nalitr, v kravském 40 g. Geneticka porucha
tvorby tohoto enzymu je extrémné vzac-

nd. Nékdy dochdzi k vrozené poruse, obvyk-
le u predcasné narozenych déti sliznice neni
dostatecné vyvinutd, enzym se netvori, ale
vyzranim traviciho traktu se postupné zacne
vytvéfet. To se tyka asi 2 % déti a miZe to byt
pficinou bolesti bficha, nadymani béhem
prvnich tydnd Zivota. U déti do dvou let do-
chazi k hojné produkci enzymu a po
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druhém roce zacne jeho produkce kle-
sat. Jak rychle a o kolik poklesne, to je
ovlivnéno genetikou. Pfed 10 000 lety,
pfed konzumaci mléka dospélymi, tak klesala
produkce enzymu u vSech a nikdo kromé déti
laktozu nesnesl. S konzumaci mléka se ale
v riiznych oblastech vyvinula jeji tolerance,
i dospéli si udrZeli schopnost enzym vy-
tvaret. V kulturdch v Asii, Africe, kde se mléko
moc nekonzumovalo, vymizi asiu 95 az 100 %
dospeélych, naopak na severu, kde bylo mléko
dulezitou slozkou vyZivy, klesd asi jen u 2 %
dospélych. Cim severnéji, tim je tato funk-
ce vice zachovana a zdroveil se jeji pravidel-
nou konzumaci d4 tvorba enzymu ,vytréno-
vat. Také jeji obsah v riznych druzich mléka
a mlécnych vyrobcich se méni. Odstfedénim
mléka, dal$im zpracovanim s pomoci bakterii
mlécného kvaseni naptiklad pfi vyrobé pro-
duktd obsah laktozy klesd. Pomérné malé
mnozstvije ji ve Slehacce, stopové mnoZstvi je
v misle. Milo je jiiv tvrdych syrech, jedno ki-
lo parmazdnu obsahuje podobné mnoZstvi
jako sklenice mléka. Naopak ji ale miZete na-
jit v nékterych vyrobcich jako je pecivo vcet-
né chleba, smési na pecent, ve snidafiovych ce-
redliich, dresincich, kam mize byt ptiddno
mléko, ale i samotna lakt6za. Casto se tam pii-
davd, protoze je nékolikandsobné sladsi nez
cukr, neni metabolizovina kvasinkami a zlep-
Suje nékteré vlastnosti tfeba u michdni a pe-
Ceni tésta.

V nasich podminkdich vétsina intoleran-
ci laktozy vznika jako disledek zanétu
stev. Jak vite, zdnét stfev nejastéji vznikd
jako dusledek poskozeného mikrobiomu,
pfemnoZeni patogennich bakterii, virai nebo
parazitl. Prakticky vidycky se tato intole-
rance objevuje pfi celiakii, autoimunitnim
nebo alergickém zanétu stiev. Nékdy je i di-
sledkem radioterapif nebo chemoterapif pii
1éché nddora. Tvorbu laktozy mohou snizit
i nékterd celkovd onemocnéni jako diabetes,
nadorova onemocnéni, porucha metabolis-
mu bilkovin. Obvykle miiZe byt soucasti
dalsich poruch traveni sacharidi.

V EAM setu ji muZete testovat v
Alergeny, potraviny a jejich slozky —
Metabolity — Cukry — Jednoducheé,
fermentovatelné cukry FODMAP —
Laktosa

Lakt6za miZe byt metabolitem a jeji deto-
xikace je obsazena v pfipravku Metabex®.
Ziskanou laktozovou intoleranci lze vyresit
detoxikaci stfev, odstranénim pficin jejich
zanétu a vyfeSenim dysbiozy. Vhodnymi pii-
pravky jsou zejména Calon®, ColiDren®,
ColiHerb, Activ-Col®, Embrion® a mikro-
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bidlni ptipravky fesici patogeny ve strevech.
Ziskand laktzova intolerance m4 ¢asto sou-
vislost s virovymi zatéZemi v travicim traktu,
¢asto se jednd o enteroviry, herpetické viry,
retroviry, noroviry.

Kojeni jako idedlni vyziva

Problematika kojeni by vydala na nékolik po-
drobnych ¢linki. Rada z nas amnoho dal-
$ich déti sice vyrostlo na umélém mléce,
ale je tireba si oteviené fici, Ze to neni
probléma. Castd namitka, Ze ja jsem ,vyrostl
na Sunaru® a jsem zdravy, by spiSe méla byt
interpretovana tak, 7Ze navzdory umélé vyzi-
vé se s tim moje télo dokdzalo vyporidat
aotdzka je, o kolik 1épe bychom na tom byli,
kdybychom byli kojeni. Téma kojeni mé nik-
dy nenechd emociondlné klidnou, protoze
jsem své déti kojila vidy dva roky, celkem
jsem kojila osm let a pii tom jsem plné pra-
covala, pohybovala se na vefejnych mistech
a zazila mnoho tstrka a nepffjemnych situa-
ci. Zdiraziuji ale, Ze nikdy se to nestalo na
akci Joalis mezi terapeuty, tam naopak bylo
prostiedi velmi pritelské. Skrytym duvo-
dem, pro¢ matka nékdy nemuZe kojit,
mohou byt pravé tyto spolecenské tlaky,
kdy stile ve vétSinové spolecnosti pievazuje
postoj, Ze matka m4 byt s kojencem doma
a netahat ho do spolecnosti, tak jak to bylo
vidycky. Svét se ale zménil, proménily se
partnerské vztahy, mnoho muZii opousti té-
hotné Zeny, malé déti a Zeny jsou ¢asto nuce-
ny pracovat i s kojencem, nejit do rizika
ekonomické zavislosti. Tyto emoc¢ni aspek-
ty spojené s kojenim jsou mnohdy pod-
kladem pro vznik alergii, autoimunit-

nich onemocnéni spojenych s nesna-
Senlivosti a pfi detoxikacnich terapiich
je nutné vénovat se i psychosomatice.
Prakticky povinné u imunopatologii byvaji
kromé zdkladnich jako Emoce®, Streson®,
Nodegen®, Anxinex®, Egreson nékdy i pii-
pravky EviDren, Decitox, Diamino. Alergie
aimunopatologie maji vzdy emocni podklad,
casto vznikd jiz v prenatdlnim a postnatalnim
obdobi, kdy matka pfendsi svij stres na dité.

Alergie na mléko je u déti prokazatel-
né nejcastéjsi alergii, mnohdy vymizi, ale
spiSe se pfetvori na alergie na jiné véci a dal-
$iimunopatologie. Z emoc¢niho pohledu to
ale miiZe byt reakce na pocit ohroZeni.
Kojenec instinktivné potfebuje citit svou
matku nebo osobu, ktera se o néj stara.
Pokud ji nemd, spousti se poplach, je v ohro-
Zeni Zivota, protoZe vi, Ze bez pecujici osoby
neprezije. Kdyz ditéti zacneme ddvat umélé
mléko od kravy, miiZe to byt jasny signdl,
Ze s matkou neni néco v poradku a dité
by mélo byt ve stiehu, protoze matka mu
zjeho pohledu neddvi to, co potiebuje. To se
samoziejmé odehrdvd na podvédomé trov-
ni, ale dité zacne ocekavat dalsi problémy,
stava se uzkostnym. Kdyz mi ddvaji cizi mlé-
ko, nepfijde jesté néco, co pro mne bude ne-
bezpecné nebo jedovaté? Néco, co mé ohro-
zi? Silné se aktivuje okruh ledvin, jater,
k tomu pfichdzi problémy s mikrobio-
mem a stievy, protoze umélé mléko nikdy
nenahradi mikrobidlni pestrost matef'ského
mléka. Zakladd se tak na alergie nejen na
mléko, ale i dalsi slozky potravy a na dalsi
bézné prvky jako pyly, prach a podobné.
7 alergii se pozdéji vytvaiii dal$i imunopa-
tologické problémy vcetné fady dalSich ne-
sndSenlivosti potravin.



Matef'ské mléko m4 pro kojence idedlni slo-
Zeni. Vétsina bilkovin z néj vznikd v mlécné
zlaze, nékteré piestupuji z krve a zprostred-
kované i z lymfy. Prsni 714za je v pfimém pro-
pojeni se stievy, proto také byvd obvykle zati-
Zend toxiny ze stiev. Na kvalitu mléka mohou
tak mit zdsadni vliv toxiny a infekce jak z prs-
ni zlazy, tak i ze stfev. Zdsadni je uvédomit si,
Ze mléko nema jen vyZivnou funkci, ale
poskytuje protilitky proti patogeniim
a také primo stimuluje rust tkani dile-
Zitych pro imunitu a nervovy vyvoj. Ob-
sahuje fadu bioaktivnich, informacnich me-
didtort, které fidi vyvojové procesy. Velkd
¢ast téchto informacnich molekul se teplem
nici, proto umélé mléko nikdy tyto dilezité
latky nenahradi a telata maji tplné jiné ris-
tové potfeby nez lidé. Velmi dileZitou sou-
¢asti mléka jsou i prospésné mikroorganis-
my, které se podili na postupném budovéni
mikrobiomu. SloZeni mléka je velmi varia-
bilni, obvykle reaguje na potieby ditéte a za-
sadné se proméiiuje i s vékem kojence. Lid-
ské mléko obsahuje priblizné 300 ruz-
nych proteind, nékteré pusobi jako
hormony a medidtory, mléko naptiklad
obsahuje ACE enzym, leptin, prolaktin, oxy-
tocin, erytropoetin, somatotropin, proteiny,
které vazou inzulin, inzulin, interleukiny a cy-
tokiny a fadu dalSich ldtek. Hlavni slozkou

Velmi ddlezitymi a nenahraditelnymi slozkami

lidského mléka jsou:

* Beta-kaseiny - zdsadni pro vstiebdvani vapniku a zinku a dalSich

minerald.

* Laktoferin - vize Zelezo a umoziuje jeho vstiebavani enterocyty,
hovézi laktoferin priddvany do umélé vyzivy takto nefunguje,
nevdze se na lidsky laktoferinovy receptor.

* Haptokorin - viZe vitamin B12 a umoZiuje jeho vstiebavani,

pusobi proti patogennim bakteriim.

* Protein vazajici folaty (FBP) - vstiebavani vitamint skupiny B9
véetné kyseliny listové - dileZity pro rist a vivoj nervové soustavy.
* Alfa-laktalbumin - vstiebdvani minerald, zinku, Zeleza.

* Insulin-like growth factors (IGFs) - ristové faktory - stimuluji
rist bunék, dulezité pro vyvoj traviciho systému, obzv1asté strevni

sliznice.

* Sekrecni imunoglobuliny A (SIgA) - ochrana sliznic

aorganismu pred patogeny.

mléka je voda, dilezitd pro hydrataci. Prvni
¢ast mléka pii kojeni je ,fidka*, s vy$sim ob-
sahem vody, aby dité mélo dostatek tekutin.
Kojenci se nesmi poddvat voda, vznika riziko
naruseni iontové rovnovahy a zatéze ledvin,
viz ¢lanek v bulletinu ¢. 1/2022. Dalsi slozky
jako kaseiny, syrovatkové bilkoviny, muciny
probereme s kravskym mlékem, kde si ukd-
zeme dulezité rozdily.

Slozeni mléka savcu

Mléko, podobné jako fada jinych potravin, je
pestrou smési riznych litek a obsahuje
cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy a spous-
tu dal$ich latek. Jeho sloZeni je velmi vy-
razné ovlivnéno druhem zvifete, jeho gene-
tickym profilem, krmenim, podminkami, ve
kterych Zije, stresem. Rekla bych, 7e zde vzni-

v

Syrovatkové bilkoviny jsou asi nej¢astéjSim
alergenem, reaguje na né velka cast

alergickych déti.

Lidské mléko je plné velmi duleZitych
slozek, které umélé mléko nedokaze
nahradit. Samoziejmé, pokud matka nedo-
kaze kojit, tak je nutné ditéti zabezpecit vyZzi-
vu pomoci umélého mléka, ale pokud je to
jen trochu mozné, tak by se matka méla sna-
zitkojit alespoi ¢astecné. Casto za problémy
s kojenim stoji stresové a emocni zatéZe, ne-
vyfeSené problémy s matkou, matefstvim,
trauma z détstvi. Pfed téhotenstvim je idedlni
vénovat se detoxikaci stiev, lymfy, prsni tkd-
né, hormonalniho systému, gynekologickych
organ, dulezité je ale nezapomenout na mo-
zek a emocni zdtéZe.

kaji klicové problémy, vyznamnou sloZkou
mléka jsou bioaktivni molekuly, které
ovliviiuji sliznice, imunitu a nervovy
systém. Mlékem nepfijimdme jen vyZivo-
vé slozky, ale vzkazy, které matka pieda-
va svému mladéti. Co asi preddvaji krivy
ve velkokapacitnich kravinech, odloucené od
svych mladat? Ve vyzivé nemusime mléko
avyrobky z néj tiplné zavrhnout, protoze kro-
mé toho, Ze jsou chutné a vyrazné nim obo-
hacuji jidelni¢ek, mohou mit i mnoho zdravi
a psychice prospésnych latek. Aby tomu tak
bylo, tak je zasadni jeho zdroj. Z mého po-
hledu je idedlni néjaky farmdr, u kterého ma-

* Lipaza stimulovana Zlu¢ovymi solemi - trdveni vSech typi lipidd, extrémné duleZitd u predcasné narozenych déti, protoze
jejich lipaza neni casto aktivni, nici se zahfivinim mléka. Obrovsky dileZitd je pro metabolismus tuki a vyvoj mozku.

* Alfa-amylaza - traveni Skrobu - antimikrobidlni latky, dulezitd v dobé poddvani piikrmi.

o otl-antitrypsin a antichymotrypsin - chrani tkdné pred zinétem.

* Proteiny BAL, AMY1, LPL, BTD a GGT1 - napomdhaji rozkladu mono-, di- a triacylglycerolt a esterti cholesterolu, komplexnich
sacharidq, triglyceridd, bioticidinu a glutathionu.

* Inhibitory proteaz (CST3, SERPIN-A1, A3, B1, C1, G1 a SPINT1) - omezuji aktivitu pankreatickych enzymd, snizuji

stravitelnost bilkovin.
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Zete vidét, jak zvifata Ziji a zda se dostanou
ven na svétlo a na pastvu. Lidé vyuzivaji mlé-
ko nejen od krav, ale i koz a ovci. Vzhledem
k tomu, Ze je drazsi a neni tak populdrni, tak
jeho produkce neni velkokapacitni a obvykle
probihd farmafskym zptisobem. Z tohoto di-
vodu ddvdm pfednost ovéim syrim. Je to
i proto, Ze mi terapeut opakované vytestoval,
Ze mléko od krav a koz mi nedéld dobfe.
Dlouhou dobu, pfiblizné dva roky, jsem
drzela striktni zdkaz jakychkoli mlécnych vy-
robkd, ted obcas zaradim ov¢i syr, maslo ne-
bo slehacku. Ovei mléko zpravidla obsahuje
vy$$i mnozstvi bilkovin a tukd, kozi md vétsi
mnozstvi vitamint a minerdli nez kravské.
Pramérné hovézi mléko obsahuje 87 % vody,
4 az 5 % laktozy, 3 % bilkovin, 3 az 4 % tuku,
0,8 % mineralnich litek a 0, 1 % vitaming.

Podrobné se zastavime u mlécnych bilko-
vin, nebot nékteré z nich mohou byt velmi
problematickymi metabolity a zpisobovat
celou fadu problém.

Kravské mléko obsahuje mnoho typu

bilkovin, rozdéluji se do nékolika skupin:

* Kaseiny (casein, z latinského caseus - syr)
- cca 80 % bilkovin, nerozpustné, plisobi
jako emulgdtor, ¢astecné hydrofobni i hyd-
rofilni, vytvéfi bilou barvu mléka. Maji vys-
$i podil prolinovych aminokyselin (histidin,
methionin, fenylalanin), pomahaji vstfeba-
vat minerdly. V jednom litru kravského
mlékaje 26 gkaseinu, v lidském mléce
je pouze 2,7 g, tedy 10x méné. Vzhledem
k mnozstvi je logické, Ze kaseiny zptisobuji
nejvétsi problémy. Existuji alfa, beta a kappa
kaseiny - viz ddle.

* Laktoperoxidaza, lysozym, glykoma-
kropeptidy... - antimikrobidlni slouceni-
ny.

V EAM setu najdete bilkoviny z mléka v:
Alergeny, potraviny a jejich slozky —
Metabolity+ — Mléko — Kaseiny,
Syrovdtkové proteiny...

Pomoci ampuli mizete testovat kombinaci
pojmu intolerance + mléko, pokud budete
chtit upfesnit, zda se jednd o bilkoviny, mi-
Zete jeSté zkombinovat intolerance + mlé-
ko + bilkoviny. Viechny tyto bilkoviny a je-
jich metabolity jsou zahrnuty v pfipravku

Matefské mléko je pIné velmi dilezitych slozek,

které umélé mléko nedokaze nahradit.

Syrovatkové bilkoviny (whey protein) -
cca 20 % bilkovin, jsou rozpustné - velmi
bohaté na aminokyseliny s rozvétvenym
retézcem (leucin, izoleucin, valin, lysin...).
Patii mezi né beta-laktoglobulin, alfa-
laktoalbumin. V litru kravského mléka je
cca 6,3 g syrovatkovych bilkovin, v lid-
ském mléce 67,3 g, tedy 10x vice. Tyto
bilkoviny maji mnoho prospésnych tucin-
ku, viz dile.

 Imunoglobuliny - protilitky zabezpecu-

jici imunitu mladéte.

o Sérové albuminy - vyZiva a pfenos ldtek.
* Laktoferiny - antimikrobidlni litka, anti-
oxidant, imunomoduldtor, absorpce Zele-
za, antikarcinogenni litka - lidské mléko
jich obsahuje 15x vice.
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Metabex® a také ve specidlce Kasomorfin,
kterd je zaméfend na vSechny metabolity
z mléka.

Kaseiny a jejich bioaktivni
peptidy

Kaseiny jsou hlavni bilkovinou kravské-
ho mléka, jsou to smési fosfoproteinii
(protein m4 piipojenou fosfitovou skupinu).
Jejich hlavni lohou je emulgace, promichd-
ni tukové a vodnaté slozky. V kaseinech jsou
navdzany i zdkladni biogenni prvky vapnik
a fosfor a dalSi mineraly a jsou dulezité
pro dostatek a vstfebavani mineralt pro mla-
dé. Jsou prevainé hydrofobni, Spatné roz-
pustné ve vodé a vytviii tak kaseinové mi-

@ Jandmifchy

o 40 s o

kaseini vyztuZenych vipnikem a obalenych
vice rozpustnymi kappa-kaseiny. KdyZ se na-
rusi povrch micel a struktura kappa-kaseinu,
napiiklad v kyselém prostiedi, hydrofobni ka-
sein z vnitfku micel se zacne vzdjemné sraZet
a vznika takzvand syfenina. Toho se hojné
vyuziva pii vyrobé mlécnych produkti. Ke
kyselému srdzeni se vyuZzivaji bakterie mléc-
ného kvaseni a vyrabi se tak jogurty, tvarohy
anékteré syry. Sladké srdzeni se déld pomoci
enzymu syfidel. Toto sladké srdZeni pro-
biha v Zaludku pomoci enzymu chymo-
zin, pro vyrobu syru se ziskdva ze zalud-
ki mladych telat. PouZivaji se ale i syfidla
rostlinnd nebo mikrobidlni, ziskand z hub, ob-
vykle z rodu Rhizomucor. P¥i sraZeni se
oddéli shluky kaseinu a syrovatky, vody
s rozpuSténymi ostatnimi bilkovinami. Do
syrovatky se ale uvolnuji i fragmenty kappa
s2-kaseinu (kaseinymakropeptidy), proto sy-
rovitkové produkty v sobé obsahuji i mensi
mnoZzstvi kaseinu.

V minulosti se jeho vlastnosti vyuzivalo pro
vyrobu kaseinovych barev a lepidel, dnes je
ale téméi vytlacila syntetika. Z kaseinu se
také vyrabi potravindiskd prisada kaseindt
sodny nebo vdpenaty jako stabilizator a emul-
gitor do instantnich polévek, susené smeta-
ny, zmrzlin, polev, mletych mas... Beta kasein
se také pouziva jako pénidlo a emulgitor.
Protoze kaseiny vytvari pomalu rozpust-
nou sraZeninu podobnou gelu, ktera se
travi postupné a dochdzi k nékolikaho-
dinovému uvoliiovani aminokyselin, tak je
zdkladem mnoha proteinovych dopliki
stravy vyuzivanych zejména ve sportovni
vyZivé pro nabirdni svalové hmoty.



Kaseiny ale maji i negativni strinku. Jsou to
slozité bilkoviny, které jsou postupné Stépené
na kratsi fetézce aminokyselin. Jak jsme si
v minulém ¢lanku v bulletinu ¢islo 2/2025
vysvétlili, vznikajici peptidy mohou byt bio-
informacnimi molekulami, bioaktivni-
mi latkami, mohou pronikat pfes propust-
né stfevo a ovliviiovat nervové, imunitni,
ale i dalsi buniky. Ve stievé casto tyto bio-
aktivni molekuly ovliviiuji stfevni buiky
a enteralni nervovy systém. Nejvice mlé-
ko obsahuje beta-kaseint, tvoii pfiblizné
30 % celkovych bilkovin kravského mléka.
Proteiny vznikaji skldddnim aminokyselin
podle genetické Sablony a pro tvorbu kaseind
existuji rizné varianty genl. Pro tvorbu beta-
kaseinu existuji dvé hlavni genetické varian-
ty: Al aA2. Beta-kasein A2 je praptvodni typ
kaseinu, na 67. pozici md aminokyselinu pro-
lin, je to stejné jako u lidského mléka. Typ Al
proSel mutaci a misto prolinu je histidin, coz
zpusobuje jiné Stépeni peptidi. Vétsina ev-
ropskych plemen krav v sobé nese geny typu
A1, nékdy i A2, existuji i dalsi varianty, a tak
bézné prodavané mléko obsahuje smés beta
kaseint typu Al a A2 a dalSich. Nékterd ple-
mena krav byla izolovina, a tak si udrzela pt-
vodni variantu genu A2 a produkuji tzv. A2
mléko. V nasich podminkdach je vétSina mlé-
ka typu A1, v nékterych oblastech Itdlie, Fran-
cie prevazuje typ A2. V ¢em je hlavni rozdil?
Z A1 mléka vznikd velmi bioaktivni opioid-
ni peptid beta-kasomorfin-7 (BCM-7).

Zasadni negativni ucinky
beta-kasomorfinu-7 jsou:

* Aktivuje p-opioidni receptory - jsou

Beta-kasomorfin je silné spojen se vzni-
kem diabetu 1. typu. Velmi rizikové je ran-
né détstvi a umélé mléko, to je obvykle te-
pelné upravené a kasein v ném je hife
stravitelny a ¢asto se stavd i alergenem. Také
psobi jako uvolfiova¢ histaminu a mize byt
prvnim spoustécem alergickych reakci. Pozor
ale; miZe byt prenesen i matefskym
mlékem ze stravy matky. B-kasein stimu-
luje imunitni reakce T-bunék a autoimunit-
nich protildtek proti slinivce a prispivd k roz-
voji diabetu 1. typu. Bé€Zné Ize tyto protildtky
izolovat z krve, ve velké mife byly nalezeny
u kojenct krmenych umélym mlékem. Exis-
tuji i dalsi typy kasomorfini jako beta-
-casomorfin 4, 5, 8, ®S1-casein-exorphin,
casoxin A, B, C, serorphin. Tyto opioid-
ni peptidy maji celou fadu ucinku. Casoxiny
aktivuji receptory urcené pro komplement,
zpusobuji uvoliiovani histaminu a pseu-

exprimované v celém gastrointestindlnim traktu a mozku, velké mnozstvi je jich

v dilezitych emocnich centrech - ¢ichovém bulbu, amygdale a nucleus
accumbens, co7 jsou centra, kterd zpracovavaji stres; ovliviiuji systém zpracovani
odmény a tvorby zavislosti; maji vliv na tlak, frekvenci dychani, vnimani bolesti,

tnavy, svédivost...

* Prodluzuje dobu prichodu travicim traktem, vznikd zicpa.
* Aktivuje produkci dipeptidylpeptidazy-4 - fidi metabolismus glukozy - vznik

diabetu 1.1 2. typu.

* NarusSuje metabolické procesy, regulaci hladiny glukézy a produkci

inzulinu.

* Podobny epitopu glukézového transportéru (GLUT2) - je hojné na beta
bunkdch, dochdzi k imunitné zki'iZzené reakci a vznikaji autoimunitni protilatky proti

Langerhansovym ostrivkim ve slinivce.

* Produkce zdnétlivého markeru myeloperoxidazy - zvysené hladiny zptsobuiji
tvorbu aterosklerotickych plati a problémy cévniho systému.

* SniZuje hladiny mastnych kyselin s kratkym fetézcem - vliv na narusené
prostfedi stfev, patogenni bakterie, poSkozeni enterocyti, obezita,
zhorSené schopnosti vstfebavani minerali a vitamini, negativni vliv na jatra
anervovy systém - souvislost s autismem - premnoZeni clostridii, vliv jejich

toxint na mozek.

doalergické reakce. Ucinky jsou podobné
jako ptisobeni biogennich amint. VétSina
z nich zpomaluje stievni peristaltiku
a disledkem je zdcpa. Vzhledem k tomu, Ze
casto dochdzi k intoleranci laktozy, kterd zpt-
sobuje nafedéni stievniho obsahu a zpoma-
leni prichodu trdveniny stfevy, vznikd zde
prostor pro mnoZeni mnoha patogent,
které produkuji fadu toxini a streva tak
zatéZzuji cely organismus. Nékteré pisobi
na renin-angiotensinovy systém, ktery
ovliviiuje nejen tlak krve, ale celé fizeni
homeostdzy, hojeni tkdni, mineralni hos-
podarstvi. Jsou také spojovany s ndhlym
umrtim kojencd, protoZe mohou negativné
ovliviiovat a utlumovat centrum pro fizeni
dechu vzadnim mozku. Kasomorfiny jsou
casto spojeny s autismem, dostdvaji se do
celého téla, kde nepfiznivé ovliviluji nervo-
vy systém a jeho vyvoj, jejich zbytky je moz-

¢ »

p TR
no nalézt v moci. Vzorky moci autistic-
kych déti maji nékolikandsobné vyssi

hladiny kasomorfini oproti moci zdra-

////////

zvySuji propustnost stiev a hematoencefalic-
ké bariéry a problémy se casto prudce zhor-
Suji. Jsou také spojeny s autoimunitnimi
reakcemi proti gliim, Purkynovym vlak-
nium a dal$im mozkovym strukturdam.
Také pusobi jako antagonisté (blokdtory) se-
rotoninovych receptord, maji velky vliv na
emoce a ndlady a byvaji spojeny s izkostmi
adepresivitou.

Problematicky ale neni jen opioidni meta-
bolit beta-kasomorfin, ktery vznikd z kasei-
nu, ale i samotny beta-kasein a dalsi typy
kaseint, a to z typu mléka A1 a A2. Nezna-
mend to tedy, Ze pro lidi s intoleranci mléc-
nych bilkovin je mléko typu A2 bezpecné,
spiSe jim zptisobuje mensi problémy. Intole-
rance mléénych bilkovin znamend ne-
schopnost je stravit, rozloZit na amino-
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kyseliny, doch4zi ke vzniku mnoha typt
metaboliti, které skrze zanétlivé, propust-
né stievo pronikaji do organismu. Metabo-
lity v téle jsou surovinou pro vytvareni
mikrobialnich loZisek, ovliviiuji imuni-

//////

cesy a maji spoustu dalsich negativnich di-
sledki. Jednim z nich je i vznik alergie na
urcité kousky mlécnych bilkovin. Obvykle
nejprve dojde k intoleranci bilkoviny
a na jejim zakladé je spusSténa alergie.
Kaseiny v tom hraji zdsadni roli. Kaseiny
jsou také mlécnymi alergeny, velmi c¢asto do-
chdzi ke zkfiZenym reakcim i na dalsi druhy
mléka (ov¢i, kozi, buvoli...) ai na s6jovou bil-
kovinu. Zvysuji hladiny prozanétlivych cyto-
kinti, obzvlasté IL-4. Ten zvySuje produkci
Th2 lymfocytd, vznik4 jejich prevaha, coz je
typicky rys pro alergii - posileni protilat-
kové imunity. Dochazi k vyvoldni stievniho
zanétu. Alergie vyvoland kaseiny obvykle
vznika v détstvi a pretrvava az do do-
spélosti. Casto vznikd béhem kojeneckého
véku, nékdy i u kojenych déti, alergen je pie-
nesen ze stravy matky zahrnujici mlécné vy-
robky. Kaseiny jsou odolné viici tepelnému
zpracovani, dokonce tepelné zpracované jsou
vice alergenni nez syrové. U alergickych déti
se Casto podava hydrolyzované mléko, kde
jsou proteiny pozménény anebo rozstépeny.
Takové mléko je ale vice hotké.

Syrovatkové bilkoviny

Tyto rozpustné mlécné bilkoviny tvori zby-
vajicich 20 % bilkovin v kravském mléce,
v lidském jsou naopak nejhojnéjsi a tvo-
160 % bilkovin. Nejhojnéjsi jsou beta-lakto-
globulin a alfa-laktaalbumin. Syrovitka se
v minulosti ¢asto pila, vyrdbi se z ni i syro-
vatkové syry typu ricotta. Syrovitkové bilko-
viny jsou asi nejcastéj$im alergenem, rea-
guje na néj velka cast alergickych déti.
Tento typ alergie u déti obvykle kolem tfeti-
Ze se alergie presméruje na jiné slozky po-
travin. Casto se v nékterych ¢lancich opaku-
je, ze mléko zahletiuje, na to reaguji lékafi, Ze
je to nesmysl. Skutecnost je takovd, Ze sou-
casti alergické reakce na mléko je zvy-
send produkce hustéjsiho hlenu na sliz-
nicich. Tento husty hlen neni automaticky
posunovan fasinkovym epitelem, ale ulpiva
nasliznicich a organismus se jej snazi vykas-
lat, vysmrkat. V obdobi respiracnich ndkaz je
to rizikové, protoze s hlenem ze sliznice od-
chdzi toxiny a patogeny, ale pokud ziistavaji
na sliznicich, snaze ptekonaji sliznicni barié-
ruaclovék se ,nakazi, tedy vznikne celkové
infekéni onemocnént. I pro rychlé uzdraveni
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je tieba, aby se patogeny rychle dostavaly se
svymi toxiny ze sliznice pry¢ a nedochdzelo
k jejimu dalSimu poskozovini. Proto urcité
nenivhodné, aby alergické déti s néjakou res-
pirac¢ni infekci konzumovaly mlécné vyrob-
ky. Neni to proto, Ze hlen z mléka by se dostal
na sliznice, ale alergicka reakce se zvySe-
nym hustym hlenénim muZe pribéh
onemocnéni zhorsit. Syrovitkové bilkovi-
ny jsou termolabilni, takze jejich alergenni
ucinky lze sniZit tepelnou upravou. Lidi trpi-
ci mirnéjsi alergii na syrovitkovy protein
proto nékdy lépe sndseji napt. tucny syr, tva-
roh, kde je jich méné, nebo trvanlivé mléko
oSetiené UHT zdhfevem. Situace je ale
leZitou roli mikrobiom. Komercné prodd-
vané mlécné vyrobky neobsahuji Zidné
pfirozené se vyskytujici pidni bakterie, na
rozdil od neoSetfeného mléka od pasoucich
se krav. Existuji studie, které potvrzuji, Ze po-
zlepsit mikrobiom déti natolik, Ze alergie
vymizi. V praxi je nejjednodussi testovat pii-
mo konkrétni mléka, protoze nékterd mohou
vadit méné, jind vice.

Syrovatkové proteiny obsahuji velké mnoz-
stvi esencidlnich aminokyselin a velmi ¢asto
se pouZivaji v kulturistice a dalSich spor-
tech pro budovani svalové hmoty, jsou
soucdsti mnoha dnes populdrnich proteino-
vych vyrobki. M4 to ale i své stinné stranky.
Pokud se pouzivaji v nadmérné mife, dochi-
zi k vysokému zatiZeni jater a ledvin. Obsa-
huji velké mnozstvi aminokyselin s rozvét-
venym fetézcem, které mohou ovliviiovat
mTOR (mammalian target of rapamycin)
enzymy, které jsou klicové pro metabolis-
mus glukozy a inzulinovou rovnovahu.
Chronicka aktivace této drahy je spojena
s poruchou inzulinové signalizace, sniZzenym
vychytdvinim glukozy a hyperglykémii. Nad-
mérny piijem bilkovin zvySuje také produk-
ci inzulinu 2 miZe dojit k vycerpani slinivky
a vzniku diabetu 2. typu. Drdha mTOR je
ustfednim regulatorem metabolismu
azasadné ovliviiuje jatra, svaly, tukovou
tkan a mozek. Obvykle je narusena pii
diabetu, obezité, nékterych typech na-
dort (plice, prsa, stfeva, ledviny, melano-
my...) a také pfi depresi. Moznd jste nékdy
zaslechli, Ze sniZzenim pifjmu kalorii 1ze pro-
dlouzit délku Zivota. Hlavni roli v tomto me-
chanismu hraje pravé mTOR drdha, efekt
stiidmé stravy miZeme mlékem uplné vy-
rusit.

I ze syrovatkovych proteini mohou vznikat
opioidni peptidy laktorfiny, laktoferiny,
laktotensiny... Maji podobné tcinky jako
kasomorfiny, také pusobi na ACE recep-
tory, ¢imz ovliviiuji krevni tlak, krevni
obé€h, ovliviiuji traveni a metabolismus.
Paradoxné, nékteré mohou plisobit na orga-
nismus pozitivné, napiiklad dochazi ke sni-
zovani krevniho tlaku, jiné naopak narusuji
vystelku cév. Z pohledu informacni mediciny
je lepsi nespoléhat pfi fizeni organismu na
liatky podané zvenci, pfijaté potravou, orga-
nismus by si mél organy a rovnovéihu idedlné
fidit sdm vlastnimi prostredky. Nékdy se tra-
duje, Ze na usindni je vhodna sklenice
mléka, protoZe opioidni peptidy z néj
pusobi tlumivé. Ziroven ale mize vznik-
nout fada dalSich metabolitd, které zptisobuji
problémy. Je lepsi naucit se relaxacni techni-
ky, detoxikovat zdkladni okruhy pentagra-
mu, zejména slezinu a ledviny a usinat v kli-
du a pfirozené nez spoléhat na uklidiiujici
latky z potravin. Pisobenim na opioidni re-
ceptory peptidy na mléku casto vznika za-
vislost. V takovych pripadech je velmi dule-
Zité tento bludny kruh pfetnout, na urcitou
dobu striktné mlécné vyrobky vysadit a pak
pomalu pridat malé mnoZstvi méné proble-
matickych produkti. Pomoci EAM setu se
metabolity daji snadno vytestovat, mizete
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klientim sdélit, jaké produkty vadi méné, ja-
ké naopak vice. Mléko a produkty z néj by
mély byt jen zpestienim jidelnicku, ne zd-
kladni potravinou. Metabolity z mléka maji
Siroky dopad na télo, zdsadni negativni
vliv je na metabolismus cukri, tuki, na
cévy, emocni centra, nervovy systém.

Tuky v mléce

Mislo, Slehacka, mascarpone, tucné syry, pl-
nd a lahodna chut nejen téchto surovin, ale
hlavné mnoha vyrobku z nich, je spojena
s tuky. Mléko obsahuje priblizné 3-5 % tuku,
nich tuki, je smési az stovek mnoha riz-
nych mastnych kyselin s kratkym, stfednim
i dlouhym fetézcem, poskladanych do triacyl-
glycerold (98 %), volnych mastnych kyselin,
sterold, esterti sterolii, fosfolipidd, choleste-
rolu a v tucich rozpustnych vitamina A, D, E
a K. Nejvice obsahuje nasycenych mastnych
kyselin (70 % - palmitovd 31 %, myristovd
12 %, stearovd), nékteré jsou mononenasy-
cené (25% - olejova 24%, palmitolejova), né-
které i polynenasycené (2,3 % - linolova).
11 % tvoii kyseliny s kritkym fetézcem, nej-
vice kyselina maselnd. SloZeni tuku se sa-
moziejmé zasadné odviji od toho, ¢im
se kravy krmi, zda se pasou, jaky maji
mikrobiom. Mléko pasoucich se krav obsa-
huje vyznamné vyssi procento nenasycenych
mastnych kyselin, které jsou pro vyzivu vel-
mi dilezité.

Z mlécného tuku se vyrdbi maslo. To m ty-
pickou viini, kterou tvoii mastné kyseliny
s kratsim fetézcem. Maslo se nékdy prepous-
ti, aby se zbavilo vody a zbytk bilkovin a po-
uZivd se na vafeni a na smaZeni, protoZe kou-
fovy bod prepusténého maisla, tedy
teplota, kdy se zacne prepalovat, je aZ
250 °C. Tuky jsou pro Zivot duleZité, slouzi
nejen jako zdsobdrna energie, ale organis-
mus je vyuziva i pro stavbu membrin, jako
surovinu pro tvorbu hormont, medidtoru
a dalsich dulezitych latek, pomoci tuki deto-
xikuje dilezité toxiny z organismu, jsou ne-
zbytné pro nervovy systém. Podobné jako
jiné slozky vyzivy, i tuky se mohou stit me-
tabolity. Problém je, kdyzZ jich pfijimdme
amdme v téle nadmérné mnozstvi - vznikd
metabolicky syndrom spojeny s hormonalni
poruchou. Z pohledu vyZivy je mlécny tuk
pomérné malo problematicky, ale ne-
smime ho jist moc. Obsahuje pomérné
dost kyselin s krat$im fetézcem, které snadno
vstupuji do mitochondrii a pfeménuji se
v nich na vyuZitelnou energii.

Cast mastnych kyselin v mléce jsou trans-
-mastné kyseliny. Trans-mastné kyseliny zn4-

te jako vyznamny metabolit, ktery vznikd
v procesu ztuzovani olejli. Organismus trans-
-mastné kyseliny vzniklé hydrogenizaci oleji
nedokdZe ve vétsi mife zpracovat, uklddaji se
astdvaji se tak vyznamnym metabolitem. Vel-
mi zajimaveé je ale, Ze se to netykd trans-mast-
nych kyselin z mléka. Mléko obsahuje ne-
cela 3 % trans-mastnych kyselin, které
vznikaji pisobenim mikroorganismi
a také syntézou v mlécné Zlaze, jejich
mnoZstvi opét souvisi s krmenim, nejvice jich
vznika pfi paseni a idedlné ve vyssich polo-
hdch. Mlécny tuk obsahuje konjugovanou ky-
selinu linolovou (CLA) s mnoha riiznymi izo-
mery vcetné kyseliny bachorové. Na rozdil
od prumyslovych trans tuki jsou mléc-
né trans tuky zdravi prospésné. Para-
doxné pomahaji budovat svalovou tkd, sni-
zZuji mnozstvi tukovych zdsob, cholesterolu

Vzorky moci autistickych déti maji

a pak je velkd nadéje, Ze malé mnozstvi mlé-
ka ptidané do produkti vim nebude vadit,
ale tfeba smaZeny syr asi budete muset oZe-
let. Pokud mdte intoleranci na nékterou sloz-
ku mléka, na laktozu, na kaseiny, syrovat-
kové bilkoviny, tam vim zdsadné pomize
detoxikace stiev a mikrobiomu. Tyto slozky
mohou organismus poskozovat jen tehdy, po-
kud nejsou spravné straveny, rozlozeny. Po-
kud travici trakt vyprodukuje dostatecné
mnoZstvi enzymil a stfevni sténa je nepro-
pustnd, metabolity vznikaji v malé mife a ne-
dostavaji se do téla. Je idedlni pfi detoxikaci
problémové potraviny, tim myslim nejen
mléko, ale i tieba lepek, primyslové potravi-
ny s dusitany, s écky a podobné vysadit, stre-
vo zbavit zanétu, uvést do rovnovihy mikro-
biom a pak postupné v malé mife znovu
potraviny zavddét. Mléko a vyrobky z néj

r s

nékolikanasobné vyssi hladiny kasomorfinG oproti

moci zdravych déti.

a triacylglycerolt v krvi, piisobi tak proti
obezité a pomahaji chranit cévy. Zlepsu-
ji citlivost na inzulin a sniZuji hladinu gluko-
zy. Jednoznacné tak zlepSuji metabolis-
mus cukri a tuki. Také zlepSuji imunitu
a sniZuji riziko vzniku nadori zejména
prsu, stiev a konecniku. ZlepSuji vlastnosti
bunéénych membrdn a jsou tak priznivé
pro nervovy systém. VSimnéte si, Ze pozi-
tivni Gcinky mlécného tuku jsou v ostrém
kontrastu s reklamou v potravindi'ském pri-
myslu. Pred pdr lety dokonce probéhla kam-
pan, ktera tvrdila, Ze mdslo neni zdravé, pro-
toZe také obsahuje trans tuky, ale informace
o tom, Ze v téle psobi tplné jinak, neZ trans
tuky z margarind, chybéla. Tuky z mlééné-
ho tuku, masla, pokud nejsou Zluklé,
jsou télu prospésné. Jen jich nesmime
jist moc a nesmi to byt hlavni tuky ve stra-
vé, pro zdravy organismus potiebujeme i do-
statek nenasycenych tuki, kterych maslo ob-
sahuje malé mnozstvi.

Vyhybat se mléku?

Striktné se vyhybat mléku v potravinach je
velmi tézké, protozZe diky jeho kulinafskym
vlastnostem ho najdete ve vétsiné zpracovd-
vanych ainstantnich potravin, v pecivu, slad-
kostech, cukratskych vyrobcich, zmrzling,
hotovych jidlech a saldtech... Jak s nim tedy
zachazet? Pokud mate alergii na néjakou sloz-
ku mléka, je to jednoduché. Mléku je tieba se
vyhnout, snazit se detoxikaci zbavit alergie

ndm mohou pfinést i mnoho pozitivniho, ob-
zvlasté ty od pasoucich se zvifat, protoze ob-
sahuji Sirokou Skdlu pidnich bakterii, které
mohou prospivat nasim stfeviim a celému or-
ganismu. Podobné tuky, vitaminy a dalsi 1at-
ky z mléka mohou byt pfinosné pro nasi vy-
Zivu. Vétsina spolecnosti ma velky problém
s vyZivou, jime moc, ale nekvalitni véci. Je di-
lezité zaméfit se na kvalitu a mléko nemusi-
me zavrhnout, jen je tfeba si peclivé vybirat,
jaké a kolik.

Detoxikace stfev a mikrobiomu je u intole-
ranci a alergii zcela nezbytnd. Pro detoxikaci
stfev a intolerance jsou zdsadni tyto pfi-
pravky - ColiDren®, Calon®, Activ-Col®
(Embrion®), GasteDren, Gastex, Liver-
Dren®, Hepar, PankreaDren®, BetaDren,
Digest, Enternal, Cortex. VSimnéte si, Ze
uvadim i pfipravky na Zaludek; jsou dilezité,
protoze pro traveni bilkovin je Zaludek a jeho
mikrobiom podstatny. V travicim traktu ma-
Ze byt celd fada toxint, nejcastéji vyuzijete
pfipravky Antivex®, Herp®, sp. Enetrovi-
ry, sp. Adenoviry, Enterobac, Anaerob,
Helico, Mycobac, Yeast, sp. Candid, Pa-
ra-Para®, Toxigen®, sp. Ecka, Metabex®,
sp. Histint, Mikrotox®. Mohla bych vyjme-
novat fadu dalsich preparatt, nastésti ale
mdme Salvii, ampule a EAM
set, se kterymi dokdzeme

rychle a efektivné najit zitéze fiﬁ.
aspravné piipravky vybrat. ’4~\;¢
% 1
g
Mgr. Marie Vildnkovd \ g
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SKOLA KOUZEL JOALIS

Jak se vam dafilo tentokrate?
Nasli jste v metodé
postifehovani zalibu? Nasli
jste si slova, pojmy, nazvy
ulic, nazvy mést nebo
pfijmeni, ktera si stale
nemuzete zapamatovat nebo
je neustale komolite? Nasli
jste si k ttmto pojmUm vase
vlastni paradoxni asociace

a opakovali jste tyto asociace
alespon letmo tfi dny po
sobé? Pak jste mozna objevili
kouzlo skutecného uceni

a dostali jste chut pustit se do
novych véci nebo zacit délat
staré véci, které samy od sebe
nesly dosud zrealizovat,
jinym zplsobem.

oznd uz jste si ale mnozi také fekli,
I\/l Ze vlastné nepotiebujete trdpit

svilj mozek, protoZe na vSechno
dnes existuje pocitacova technika, pamétova
média, navigace, nejriznéjsi vyhled{waée
a dalsi a dalsi.

Vzdyt mysleni skutecné ,boli“, je totiZ ener-
geticky velmi naroc¢né. Mozek spotieboviva
cca 20 % lidské energie, at déldme cokoliv -
jime, spime, jdeme jen tak pfirodou, sedime
v kiné, fidime auto, jdeme do strmého kop-
ce a jsme zadychani... natoz kdyZ jesté k to-
mu navic na néco usilovné myslime nebo se
ze vSech sil snazime néco nového naucit.

Strojové uceni jazykovych prekladaci - ro-
boti je dnes jiz na tak dokonalé drovni, Ze
vlastné viibec nepotiebujeme zndt zidny ji-
ny jazyk nez nas matersky. Sofistikované pre-
kladace (napt. DeepL) jsou vam schopny bé-
hem miZiku preloZit dlouhé strany nejen
bézného, ale také vysoce odborného textu.
Vysledné pieklady jsou na takové lingvistické
a gramatické drovni, Ze jiny clovék - cizinec
obezndmeny alespon zdkladnim zpiisobem
s pfeloZzenym tématem - témto prekladim
bez problémii i v detailech rozumi. Musi vSak
chdpat, Ze pteklad je jen produktem robota,
tedy text bude tfeba v riznych pasdzich sty-
listicky, syntakticky a gramaticky opravit, aby
byl publikovatelny.
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Pouzlvejte SVUJ
nebao jej:

Tak proc se tedy jesté trapit a namdhat svij
mozek néjakymi pamétovymi metodami ne-
bo se ucit cizi jazyky? K cemu je to jesté dnes
tieba?

Také papirové mapy a atlasy v podobé knih
dnes jiz nejsou potteba. Do cile vds vétSinou
spravné a optimdlné rychle dovede pocita-
¢ovy algoritmus v podobé precizni navigace
umisténé v auté nebo ve vaSem mobilnim te-
lefonu. Nepottebujete mit tedy nadhled a cel-
kovou pfedstavu nad tim, kam a kudy vlastné
jedete. Staci tedy poslouchat hlasové prika-
Zy, naprogramované v navigaci, a s diivérou
se jimi fidit. Nemusite pfi tom moc premy-
Slet, staci jen rychle a imérné dopravni si-
tuaci reagovat na pokyn Zenského ¢i muz-
ského hlasu vychazejiciho z reproduktorf...

Je dulezité mit aktivni zajem
na stalém trénovani mozku

Pokud nebudete sviij mozek smysluplnym
zptsobem stdle zatéZovat a trénovat ho, tak

o0 néj casem piijdete. To vim garantuji nejen
ja, ale také dlouhd fada akademicky vzdéla-
nych neurologi a neuroanatomil.

Naservirovani mnoha pomiicek ,pod nos“
pro vyuku pamétovych metod podle mého
také nemd valny smysl. Z moji zkuSenosti vy-
plyva, Ze nékolik lidi moznd takové pomiicky
parkrat v praxi pouZije a vyzkousi je, ale pak
je spise budou dlouhodobé uchovavat nékde
ve spodni zdsuvce komody, nez aby je aktiv-
né pouzfvali.

Diulezitd je tedy aktivita a kreativita a moti-
vovany zdjem kazdého jednotlivého cloveka.

Takze se vratime naptiklad k ,ucici se kra-
bicce* z minula. Pokud vis jeji konstrukce za-
ujala, tak jste si mohli vyrobit také takovou
svou krabicku. Staci k tomu jen staré karto-
ny, ntzky, pravitko s pravym thlem, tuzka,
lepici pdska, lepidlo. Navrhované rozméry
krabicky jsou uvedeny v minulém cisle bul-
letinu. Tfeba ale budete chtit, aby krabicka
méla jiné rozméry bingo! Mite sviij napad

vvvvv



Vyzkousejte si obecné svoje, tedy své uni-
katni nebo modifikované napady a realizuj-
te je.

Pokud jste se rozhodli pro vyrobu takové
krabicky, zapojujete do procesu uceni také
své ziskané manudlni dovednosti a procedu-
rdlni pamét. A takovd vimi vymodelovand
krabicka bude origindl a jen a jen vaSe. Mdm
takové krabicky vyrobené tii, tu nejstarsi po-
uzivam déle jak 30 let. Jsou pékné osahané
a nevyménil bych je za nic na svété. Jen ob-
¢as potiebuje nékterd z nich nékde v rohu
mirné vyspravit nebo znovu pfilepit.

Také karticky, nejlépe ze ctvrtky, si mizete
nejprve naiezat sami. Miij navrhovany a pro
mé optimalni rozmér karticek je 3 x 7 cm.
KdyZ jsem pro tuto metodu ,zapalil“ pred cca
30 lety extchdna, nafezal si také karticky, ale
svoje, a to o velikosti 4 x 10 cm. MoZna chtél
mit karticky vétsi nez ja, mozna by napsany
text na mensi karticce diky pfichdzejici vet-
chozrakosti hiife vidél. Kazdopadné to byl
Jeho ptistup a jeho volba.

Po case pouzivani kartickové metody tieba
zjistite, Ze je otravné pfipravovat stile nové
anové karticky a stithat je nizkami nebo na
fezacce papiru. Mizete tedy tfeba stejné jako
ja zajit do blizké tiskdrny a poprosit o nate-
zdni nékolika tisic takovych karticek z jejich
odpadového materidlu... ale pro¢ vim radim.
Mite urcité svoje ndpady. A pieji vam, at jsou
lepsi a inovativnéjsi nez ty mnou predkldda-
né.

Neuroplasticita lidského
mozku a dospély vék ¢lovéka

Moznd jste se jako jd ve Skole ucili, Ze mozek
ajeho neurony nejsou schopny regenerovat.
Tedy Ze clovék dostane do vinku jen urcity
pocet nervovych bunék, pak Ze se mozek
v dospélosti jaksi zafixuje a ndsledné uz jen
mozkové buiiky odumiraji, clovek tedy pii-
rozené blbne...

Dnes je tato zastarald teorie jiz ddvno pie-
konand. Ke konci 20. stoleti bylo celou fadou
védeckych studii prokdzano, Ze mozek se mi-
zZe neuroplasticky vyznamné ménit i v po-
krocilém véku.

Pojmem neuroplasticita se oznacuji prede-
vSim prostorové neurondlni zmény v kon-
krétnich anatomickych strukturdch mozku.
Tyto neuroplastické zmény probihaji
v disledku:

e uceni se novym vécem

* uceni se novym jazykam

» uceni se novym manudlnim dovednostem -
zlepSovani procedurdlni paméti

* uceni se hry na hudebni ndstroj

* smysluplné rehabilitace po irazu mozku

* smysluplné rehabilitace po mozkové mrt-
vici

» vlivii socidlniho prostfedi, zmény socidlni-
ho prostiedi

* vlivia Zivotniho prostiedi, zmény v Zivot-
nim prostiedi

* prozivaného psychosomatického stresu,
pozitivniho ¢i negativniho

o adalsi

Dnes jiz existuji védecké dikazy, Ze neuro-
geneze - vznik a rist neuronil - mozkovych
bunék, se objevuje nejen pii vyvoji mozku,
ale také v dospélosti obecné v mozcich vSech
savcd, tedy i v clovéku. Neurogeneze neni te-
dy jen privilegovanou vysadou détského
mozku. Ddle se ukazuje, Ze nové vzniklé neu-
rony v dospélém véku pak mohou v mozku
pfetrvévat aZ do vysokého stafi.!

Neurogeneze probiha predevsim v moze¢-
ku (cerebellum), kde se podileji mimo jiné

existujicich neuront, zajistuji diferenciaci no-
vych neuront a pfispivaji také k tvorbé cet-
nych synaptickych spojeni mezi nimi.
Existuji cetné studie, Ze systematicky vyko-
ndvand nékolikamésicni aerobni aktivita je
schopna vyznamnou mérou zlepsit kognitiv-
ni funkce (pozndvaci funkce) a chovini
clovéka.3* Optimalné provadéné aerobni ak-
tivity zvysuji rist Sedé (nemyelizované) moz-
kové hmoty zvlasté v téch ¢dstech mozku,
které kognitivni fizeni zajiStuji. Nejvice se
vSak jednd o neuroplastické zmény v hipo-
kampu (hippocampus) a v ¢elnim laloku
mozkové kiry (prefrontal cortex).
Nepopiratelny vliv na pozitivni zmény ve
fyzickych strukturdch ptislu$nych ¢dsti moz-
ku maji smysluplné, soustavné a dlouhodo-
bé provadéné meditacni techniky. Takovou
vhodné zvolenou meditaci Ize dosdhnout ur-
¢itych vyznamnych neuroplastickych zmén
téch anatomickych struktur mozku, které

Ke konci minulého stoleti bylo celou fadou
védeckych studii prokazano, ze se mozek muze

na tvorbé a udrzovani procedurdlni paméti
(zapojuji se pohyby téla), dile je pozorovina
v ¢ichovém bulbu (bulbus olfactorius). Jini
vyzkumnici poukazuji na to, 7Ze neurogeneze
se tyka také jesté dalSich oblasti mozku.
Soucasné vyzkumy neuroplasticity v moz-
ku dospélého clovéka viak nezpochybiiuji
tu skutecnost, Ze détsky mozek je daleko plas-
tictéjsi, tedy tvarnéjsi nez u dospélého clo-
véka. Optimistickd je vSak pro dospélého ta
skutecnost, Ze celou fadu pocitovanych a pro-
zivanych neschopnosti v détském véku Ize
smysluplnymi metodami v dospélosti vy-
znamnou mérou vylepsit nebo dokonce
témér zcela eliminovat. K nim se fadi také mi-
mo jiné v tomto seridlu o lidské paméti pred-
klidané mnemonické techniky. Pfitom vlast-
ni aktivita kazdého jednotlivého clovéka je
nezbytnym zakladem této ndpravy.

RUzna cvi¢eni a meditace
podporuji neuroplastické
zmény mozku

Pravidelné provadéné télesné aerobni akti-
vity (pfi pohybu se sice zapotim, ale nezady-
chim, takze stile mohu mluvit) také podpo-
ruji vznik novych neuronii v dospélém véku.
Déje se tak produkei tzv. neurotrofnich fak-
tort. Neurotrofni faktory jsou biochemické
litky, které umoziiuji a podporuji vznik a riist
novych neuronti, pfispivaji k prezivani jiz

neuroplasticky vyznamné ménit i v pokrocilém veku.

jsou odpovédné za co mozno nejlepsi vyrov-
ndni se se stresem (optimdlni ptirozené od-
povédi na vznikly stres). Dile 1ze docilit neu-
roplastickych zmén v téch anatomickych
mozkovych strukturdch, které chemicky za-
jistuji prozivani emoci - strachi, smutk,
soucitu, vzteku atd. Vhodné zvolend medi-
tacni technika umoZiuje nalezeni spravnych
vychodisek z téchto emociondlnich stavi.
Tim se nepochybné nastavuji nové a lepsi
podminky pro dosaZeni a upevnéni samo-
uzdravujicich lidskych schopnosti obecné.>¢7
Jednou z takovych meditaci po nalezeni ener-
geticky nejlepsiho vychodiska z emocionalni
situace se muze stat ,hrani‘/pouzivani/apli-
kace interaktivni vizualiza¢ni hry - Zivlovka.

Pfiklad londynského taxi

Zajimavi je studie provadénd u londynskych
taxikdi. Méli bychom se o ni také zminit. Vy-
sledky téchto studii byly v minulych letech §i-
roce probirany a diskutovany v nejriznéjsich
ceskych i zahranicnich médiich. P¥ipomeii-
me, Ze pro ziskdni licence fidice taxi v Lon-
dyné musi uchazec splnit prisné zkousky pro-
storové znalosti londynského mistopisu, a to
zpaméti. Mistni taxikdf tak musi nejen na-
zpamét zndt nazvy ulic, ale také musi dispo-
novat precizni analytickou schopnosti, ,jak
se odkud kam co nejrychleji dostane“. U no-
vych adeptl - taxikdi byly po dlouhodo-
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bém pozorovini jejich mozku zaznamendny
vyrazné zmény ve struktuie hipokampu, jez
je odpovédny pravé za spravnou orientaci
v prostoru...3%1 Tedy dalsi divod pro to, mi-
16 ctenarky a Ctendfi, proc¢ je dobré zacit sy-
stematicky odklddat externi navigaci a naucit
se znovu fidit vlastnim dsudkem.

Nepopiratelny a nesporny vliv na rozvoj
mysleni clovéka, tedy na neuroplasticitu
mozku, md ueni se hry na novy hudebni ni-
stroj, stejné jako uceni se novych skladeb na
jiz zvladnuty hudebni ndstroj. V této ¢innos-
ti propojujeme abstraktni sluchové intonac-
ni mysleni v kombinaci s proceduralnimi no-
vymi dovednostmi prsti a jinych ¢dsti téla
podle toho, na jaky ndstroj trénujeme. Studie
provedend v roce 2009 ukazuje, Ze zmény
v mozku nastdvaji jiz po roce a pil od zacat-
ku uceni se na hudebni ndstroj."!

Vlastné kazdd uméleckd a sportovni Cin-
nost, pii které je nutné zapojit pamét, at zvu-

Nedochdzi tedy pouze ke zméndm ve struk-
tufe mozku dvou- a vicejazycnych jedinci
souvisejicich pouze s ucenim se jazykd, ale
soucasné dochdzi k vybuzeni neurochemic-
kych aktivit mozku vedoucich ke zvyseni je-
ho neuroplastickych schopnosti obecné.

Nejvétsi pozitivni zmény jsou pozoroviny
ve spodni oblasti temenniho laloku (parietal
cortex) zucastnénych osob. Ukdzalo se, 7e
hustota $edé (nemyelizované) mozkové hmo-
ty v tomto regionu byla u lidi ovladajicich né-
kolik jazykd podstatné vétsi nez u skupiny li-
di hovoficich jen jednim jazykem.”? Ddle se
ukazuje, Ze lidé, ktef1 se dalSi jazyk naucili jiz
v détstvi a pouzivaji ho, maji hustotu Sedé
mozkové hmoty ve zmifiovanych strukturach
mozku jesté vétsi nez lidé, kteff cizi jazyk
zvladli az v dospélosti.

Dalsi studie zase prokazuje, Ze schopnost
zvlddnout nékolik jazykd neovliviiuje pouze
hustotu $edé mozkové hmoty, ale téZ husto-

kovou ¢i pohybovou, pfispivd vyznamné
k rozvoji mozku nebo k udrzovéni jeho nor-
malnich funkci. Takovou vyzvou mize byt da-
le kromé hry na hudebni ndstroje zapojeni se
do ochotnického divadelniho spolku, osvo-
jeni si novych dovednosti v podobé micové
hry, Zonglovani véetné zvlddnuti teorie ,jak
na to“, uceni se vyfezavani ze dfeva a dalsi

oo

a dalsi ¢innosti.

Pro¢ ma smysl zvladnout
dva a vice jazykU

Védecké studie z poslednich let prokazaly, 7e

lidé, ktefi studovali a aktivné se naucili vice

neZ jeden jazyk, se vykazujt:

e lepsimi kognitivnimi funkcemi, tedy po-
stiehem pro situace,

* lepsi flexibilitou pti feSeni kazdodennich
tikolt a problém,

* lepsimi schopnostmi chdpat novd témata
v $irsich souvislostech,

* silnéjsimi organizacnimi a analyticko-syn-
tetickymi schopnostmi.

16 | Joalis info 3/2025

tu bilé (myelizované) mozkové hmoty. Zvét-
Send schopnost myelinizace neurond byla
zjiSténa zv1asté u téch lidi, ktefi bézné pouzi-
vaji nékolik jazyki v kazdodennim Zivoté."

Udrzujte si mys| ditéte

az do stafi

Lidsky mozek je tedy i v dospélém véku stile
schopny piestavovat se a regenerovat. Schop-
nost pamatovat si nové véci tak mize byt
dokonce i v pokrocilém véku takika neko-
necnd.

Rada starsich lidi vSak sdéluje, Ze se ne-
chtéji uz nic moc nového ucit, protoze prosté
,mysleni boli“. Jisté maji na mysli pravé onu
energetickou ndrocnost prestavby neuront,
kterd fyzicky spaluje mnoho energetického
paliva ATP. Toto zazil snad kazdy, mlady ¢i
star$i clovék, kdo se systematicky ucil na né-
jakou dileZitou zkousku. Priivodnim jevem
pii zapisovini do dlouhodobé paméti je
spousténi tvorby novych bilkovin a tvorba
nukleovych kyselin v jadrech nervovych bu-

nék. Tvorba novych zdpisi - vjem je vyso-
ce aktivnim metabolickym (anabolickym) dé-
jem, ktery vyzaduje odpovidajici piisun ener-
gie do mozku.

Mozek ale miZeme a musime trénovat
plné stejné jako svaly, které posilujeme pra-
ci nebo v posilovné. Mozek posilujeme jed-
noduse tim, Ze jej stile pouZzivime. Tim ho
neustdle nutime do vytvafeni novych a no-
vych spojti a nejriznéjsich prestaveb neuro-
nové sité. Pokud je uceni navic automaticky
doprovazeno prvky détské hry, pak mysleni
a zapisovani do paméti prestane bolet a ,,po-
vinnost ucit se“ se proméni na zdbavu a mi-
Ze se stat dokonce vasni.

Proto neposlouchejte ty, kteti vam sdéluji,
Ze v dnes$ni dobé mobilnich a socidlnich siti
si nepotiebujeme nic pamatovat, protoze
vSechno vlastné uZ mame uloZeno na hard-
disku pocitace, na cloudu nebo v paméti mo-
bilu. Nebo Ze vSechny uddlosti a pravdy vy-
(tete na netu.

Naopak: snazte se zapamatovat si vSechno,
co vam piijde na mysl, co vim vstoupi do ces-
ty, co vds zaujme. Tfeba telefonni ¢islo ka-
marddky, kterd vim ho jen tak mezi feci iek-
ne, nakupni seznam, jméno nového clovéka,
jeho barvu o¢i, nové jméno staré znamé, rok
vyznamné udalosti, novy pojem z anatomie
clovéka, nadmofiskou vysku vrcholu, ktery
jste vcera navstivili, krkolomné jméno is-
landské sopky...

V dalsich dilech seridlu o paméti vas po-
stupné seznimime s prastarym tajemstvim,
jak si vytvorit takovy vlastni ,harddisk“ ve
svém mozku. Mozek totiz pojme daleko vice
informaci (a dokdZe si na né vzpomenout)
nez jsme viibec schopni si pfedstavit.

Cesta za uspéchem a k pochopeni uchvat-
nych kouzel mozku vede pres zdanlivé bana-
lity. Jednim z klict je systematické rozbijeni
nasich ritudld, tedy postupt, které jsme se jiz
jednou naucili, bezmyslenkové je pouzivime
a jsou tedy energeticky nejméné ndrocné,
protoZe jsou jiz zaZité.

Zkuste si tfeba hrat jako Skoldci ci predsko-
ldci, prevracejte znovu a znovu pofadi pis-
men ve vybranych slovech, ctéte je odzadu
dopfedu a pridavejte k nim svoje nové aso-
ciace, které jste pfedtim nikde neslySeli
ajsou jen vase vlastni.

Dneska tedy miZete doma vecer navstivit
HADRY A ZNAMKY, ani byste nékam museli
nutné cestovat.

Nebo se miiZete pfisti tyden vydat na nej-
vys$si ceskou horu SNECKU (1603 m. n. m.)
docela ostrym tempem.

Také si miZete hned zitra dit predsevzeti,
ze v souladu s filosofii uhlikové neutrality
zhubnete svoje SPERKY. Konecné je mizete
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Plasticky mozek a vhodna detoxikacni kura k tomuto tématu

Tip na optimalni detoxikacni kuru pro zlepseni plasticity mozku a neuronu.
Kura je na podporu regenerace a podporu vzniku novych neuront (neurogeneze).

Joalis LiverDren® + NeuroDren® + Elemde

Tuto detoxikacni sestavu tfi pfipravka je
optimdlni uzivat presné v tomto predepsa-
ném slozeni. K témto pfipravkiim je mozné
pridatjeden az dva dalsi. UZivejte az do spo-
tiebovani kazdého pripravku. Pokud né-
ktery z pripravku vyuZivate difve nez ostat-
ni, neni zpravidla nutné uZivat ten samy
znovu. Staci od kazdého jedno baleni.

Kazdy clovék by mél rozvijet schopnosti
vlastni TVORIVOSTI. Takovym kreativnim
organem v téle clovékajsou jatra. Ta maji byt
schopna na zakladni metabolické drovni do-
slova z ,cehokoli vytvorit cokoliv*. To se dé-
je za pusobeni zakladnich v lidském genomu
naprogramovanych enzymu, které pracujija-
ko pomyslné tvorivé a Sikovné ruce.

bezpecné bez vétsi majetkové Gjmy vSechny
shodit do plavek.

Nebo miiZete znovu jako v détstvi prevracet

hned celd slova:

* AHARP - bih Neptun lovici ve vodéch
Vltavy pod Prazskym hradem.

* TEMAP - tvoje mapa vzpominek a zazitki.

 NITELLUB - iimysl objasfiovat a rozplétat
klubka vnitfnich souvislosti.

o AKZENA - akéni Zena.

e ANITRAM - ddma, které se nechtéla ocko-
vat, tak ji v kovidové dobé zakazali jezdit
v Praze v MHD.

* AKRIM - vlastnik vice nez 1 akru (0,4 ha)

Jatrajsou také organem sebevyjadrent, te-
dy projeveni vlastni asertivity a (pfiméfe-
né odpovidajici) agresivité, pokud si to
situace z4d4. Zdkladnim detoxikacénim pii-
pravkem na jdtra je Joalis LiverDren®.

Plasticity a rozvoje mozku a vzniku no-
vych nervovych spoji dosihneme jen
tehdy, kdyZ mozek budeme pouzivat v sou-

lukrativnich stavebnich pozemki na Kry-
mu.

* EIRAM - zvoldni studenta MatFyzu pfi po-
chopeni moznosti paméti RAM.

 ATEKRAM - specializovany obchod na
prodej drobnych zcela unikatnich a jedi-
necnych ritudlnich aztéckych predméta.

* JELENOVIPIVONELEJ.

* SILAQJ - pochvalné vyjadreni o ucinku jis-
tého potravniho dopliku tésné po jeho
konzumaci.

ladu se svym vlastnim a hravym sebevyjd-
dfenim. Neurogeneze probihaji zejména
v mozkové kire. Na ni je urceny unikatni
detoxikacni ptipravek Joalis Elemde.

Vjemy ze smyslovych organt se dostivaji
do mozku a ddle zpracovavaji v mozkové
kufe diky existenci perifernich nervi,
v tomto pfipadé jejich dostiedivé - tedy
senzorické slozky. Kvalita vedeni vzrucht
v téchto nervech urcuje, ze do mozku dora-
zi skutecné kvalitni a primérené odpovida-
jici nezkreslend informace, a to zrakovi, slu-
chovi, cichova, chutovd a z celého téla pak
hmatova. Na detoxikaci perifernich nervi,
které jsou za tyto vjemy odpovédné, pouZi-
jeme pripravek Joalis NeuroDren®.

* ADNIL - Andél ptivodem z Nilské delty.
* ARBADAKARBA...

..Ano, zakarbujte“ si s ABRAKADABRA,

s tou kouzelnou formuli, kterd - na fyzické
urovni mnohokrat vyféend tam i nazpatek bez
jakéhokoliv imyslu dosaZeni prospéchu - mé-
ni stard zazitd nastaveni v mozku ve smyslu
jeho plasticity a slouzi k dosazeni jen té sa-
motné zmény a tim nastaveni
novych vyhodnéjsich podmi-
nek pro poznavini a zapama-
tovani si dalsich novych véci.
Uradz ohonm! é
Gni. Rimidalv Kenilej
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HOST JOALIS

V tomto pfispévku bych
chtél z mého pohledu,
pohledu fyzika, vysvétlit,
pro¢ funguje nase méreni
zdravotniho stavu klientd,
ale i jak je Ize pouzivat
obecnégji, v€etné vysvétleni
napriklad toho, co to je
intuice, a nasledné uvést
nékteré priciny a dusledky
vaznych zdravotnich
problémU a moznosti jejich
reseni z mé praxe.

Fyzika vesmiru

Nejdiive proto trocha nezbytné fyziky ves-
miru, jeho zdkladnich pravidel. Vesmir je
ohromny, nic se nerealizuje bez informaci,
aiproto musi byt tato pravidla jednoduchd.

Pravidel vesmiru je podle mé jen pét, a to:

1. je kruhové nekonecny a tim i nesmrtelny,

2.je symetricky,

3. plati v ném podobnost (fraktalovost),

4. je informacné fizen a kontrolovin,

5.jeho zdkladni ,fyzickou“ jednotkou, ener-
gii, je foton a k nému symetricky antifoton
(ktery umoziiuje za vyse uvedenych pravi-
del realizaci vseho).

Vesmir m4 14 rozméru, z nichZ ctyfi, a to je-
den rozmér ¢asovy a tfi rozméry délkové,
jsou dostupné nasim smyslim, potom kazdy
délkovy rozmér (,0sa“) m4 jesté tii osy ima-
gindrni (komplexni z matematického pohle-
du).

Informace je kodovany foton ¢i antifoton
akodovani je pravé v jeho komplexnich roz-
mérech. To, co my chidpeme jako prostor, je
vlastné jen jeho geometrie tfirozmérnos-
ti a v ném piitomnost redlnych hmot, anti-
hmot, fotont a antifotond, ale jen jejich ,,¢ds-
ti“, které se do tohoto ndmi pozorovaného
prostoru promitaji. Foton je elektromagne-
tickd energie konstantni délky, matematicky
popsand jako komplexni Sroubovice, jejiz
redlnd ¢ast je pozorovatelnd a méfitelnd, kde
levotocivé Sroubovici fikdme foton a pravo-
tocivé antifoton. Je-li foton stoceny do vé-
necku/prstynku, pak tomuto utvaru fkime
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zdkladni hmota a jeho vnéj$im projevem je
zaporny naboj, vénecku z pravotocivého fo-
tonu pak fikdme zdkladni antihmota, jejimz
vnéjsim projevem je kladny ndboj. Z elektro-
magnetickych divodi se fotony s ndsobnou
frekvenci pfitahuji a jsou-li jeho frekvence
shodné, spoji se a viny se posunou o 1T, kdy
je jejich soucet amplitud v naSem/redlném
prostoru nulovy, takZe neni vidét, v naSem
prostoru umi v8$im pronikat a jsou nemé-
fitelné a my tomuto atvaru fikime temnd
energie.

Obdobné je to s antifotony a vysledkem je
temnd antienergie. Vznik prvotni hmoty, vé-
necku, neni jednoduchy a je velmi malo prav-
dépodobny. Existuje-li vSak uz vénecek ¢i
antivénecek, umi svymi rezonan¢nimi vlast-
nostmi stdcet fotony s ndsobnou frekvenci
aje tedy generdtorem hmoty ¢i antihmoty.
Vénecky se stejnou frekvenci a tocivosti viny
se pritahuji a vaZou se zase do dvouvénecku
s posunem frekvence o TT, soucet jejich ampli-
tud je také nulovy a jejich energie se piesune
do imagindrnich/komplexnich prostort
a tomuto utvaru fikime temnd hmota, kterd
je rovnéz tézko detekovatelnd a umi procha-
zet jakoukoliv ndmi pozorovanou hmotou.
Obdobné je to i u temné antihmoty. VSechny
dalsi hmotové a antihmotové tvary jsou pak
slozeny z téchto véneck. Vysledkem je to, Ze
v prostoru, ve kterém nic nevidime a fikime
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mu vakuum, jsou pfitomny temn4 energie
a temnd antienergie, temn4 hmota a temn4
antihmota a veSkeré informacni pole, které-
mu nasi predci fikali éter. Jd bych pro tyto
formy temné hmoty plus temné antihmoty,
temné energie a temné antienergie a infor-
macni pole preferoval ndzev éter, protoze ma
vlastnosti, se kterymi se musi pocitat pro dé-
je, kterymi se tim dd vysvétlovat i déni, kte-
rému nyni nerozumime.

Informac¢ni medicina a duse

Ale zpét k informacnimu fizeni. Abychom
mohli byt fizeni, ale i vyuzivat vSech infor-
maci, které jsou ve vesmiru, podle pravidel
vesmiru, musime se do tohoto informacniho
prostoru hldsit ¢ili musime mit informacni
entitu, kterd nds bude v informacnim poli
prezentovat. A pravé této informacni entité
fikime duSe. Tato duse je samoziejmé in-
formacné spojena se vSemi duSemi a infor-
macnimi entitami vech objektil ve vesmiru.
Nase duse je s ndmi informacné spojena pro-
stiednictvim naseho nevédomi. Nasim zku-
Senostem po narozeni se fikd EGO. Nevédo-
mi o nds vi vSe, véetné ega, ale védomi
v drtivé vétsin€ nevi nic, co se ndm v nevé-
domi déje. Protoze z bezpecnostnich divodi
musi nevédomi ovladat i dalsi procesy v téle
amy dokdzeme zjistit, které procesy to jsou,



s moznosti jejich reakci na nase dotazy, mi-
Zeme se jistym cestami dozvédét informace,
na které se prostrednictvim naseho nevédo-
mi ptime.

Rozporu mezi informacemi naseho ci cizi-
ho ega s informacemi informacniho pole, kte-
ré je v nevédomi piitomno, fikime intuice.
Tato intuice nds také umi upozornit na to, e
by s ndmi chtéla komunikovat i osoba, tim, Ze
na nds mysli ¢i Ze se ji néco stalo a naopak.
Existuji minim4lné dva zptsoby, jak mizeme
dosdhnout jistého propojeni mezi nasi mys-
li/egem a nevédomim.

Na nejstarsi metodu pfisli jiz nasi predci, Sa-
mani lidskych spolecnosti, ktefi, pokud ne-
znali odpovéd na otdzku lidi z téchto spolec-
nosti (jejich ego na to nestacilo), usporadali
ritudl, pfi némz se prostiednictvim opidtl
spojilo nevédomi s védomim, diky cemuz se
dozvédéli spravnou odpovéd, ulozili ji ve vé-
domi a ndsledné feSeni tlumocili zdjemctim.

Prace s pfistrojem Salvia

Dalsimi mozZnostmi je tfeba pouZivani Salvie
¢i kyvadla. U Salvie si nastavime vychylku
kozniho odporu v bodé osrdecniku na ruce
klienta a ptime se jeho imunitniho systému,
zda m4 naSe otdzka kladnou ¢i zapornou od-

povéd. Musime si v§ak stanovit, kam se ma
pohnout raficka mikroampérmetru pfi od-
povédi ,ano“ a kam pfi odpovédi ,ne“. Pro
standardni odpovédi existuje jakysi wzus,
kam se m raficka hybat, ale kdyz si nejste jis-
ti, na co se ptate nebo jak to md raficka vyja-
dfit, stanovte si sami, jak md fict ,ano“ a ,ne*.
Nevyhodou je, Ze proud tekouci Salvii a klien-
tem (nebo i ndmi), zavisi i na tlaku hrotu
a presnosti zacileni sondy do vhodného bo-
du, coz vyZaduje nemalou praxi. Vy se ale ne-

musite ptit imunitniho systému pacienta pii-
mo, ale i nepfimo pres informacni spojeni
jeho a své duse a stanovite si rovnéz, jak se
md informace od ného projevit vychylkou
u vis. Pouzity ptipadny prepardt hraje roli
jen v tom, Ze vy ho nazvete, nebo ho jinak ur-
¢ite (neni potieba, abyste ho fyzicky pied-
stavili) a odpovéd dostanete stejnou, jako
kdyz méfite pacienta ptimo fyzicky (infor-
macni pole md piehled o vech preparitech
Joalis, staci jen ndzev preparitu). Pro mé je
leh¢i price s kyvadlem, které nyni vyuzivim

musi mit moznost byt jednoznacnd (neni
vzdy jednoduché takovou otdzku polozit).
ProtoZe se duSe jako informacni entity ne-
ztrdceji, mohu se ptat tfeba na zdravotni stav
KarlaIV. pied smrti a mohu pokladat i otdzky
na to, zda umfel, byl zavrazdén... Mohu se
ptat, zda tfeba maso v lednicce je jesté v po-
fadku a je bezproblémové pozivatelné, zda
potiebuji ten ¢i onen vitamin, zda akutni stav
nemocného klienta je zptisoben viry, bakte-
riemi, eukaryoty ¢i plisnémi, pak kterymi mi-
kroby nebo jaké preparity Joalis mu pomo-

Abychom mohli vyuZivat vSech informadi,
které jsou ve vesmiru, musime mit informacni entitu,
ktera nas bude v informacnim poli prezentovat.

Této informacni entité rikdme duse.

pfednostné, protoze funguje dalkové, pacien-
ta si zméfim, kdykoliv chci, mohu se pak jeho
zdravotnimu stavu vénovat velmi detailné. Ja
mdm napiiklad pravidla nastavena tak, 7e
pro ,ano*“ se kyvadlo kyva dopiedu-dozadu,
pro ,ne“ na stranu, pro ,ani ano ani ne“ sto-
ji,apokud ,ano“a ne osciluji ¢i je odpovéd
podminéna nécim jinym, tak se toci. Pro mé

je to jednodussi a mohu se tak plné vénovat
méfenti, a to iu déti, zvirat nebo i rostlin, a to
o klientovi, abych se na ného mohl spravné
navazat. Jde o standardni informace. Pfijme-
ni, jméno, datum narozeni, telefon, mailova
adresa (coZ jsou i data pro archivaci udaji
a pro spojeni). Méfit jde ale i nepfimo, napf.
,Syn toho a toho ¢lovéka“ anebo ,pani, kterd
mi pied chvili volala“, atd. Mohu se infor-
macniho systému ptét na cokoli, odpovéd ale

hou. Hodné miiZe pomoci i otdzka, jaké CRP
md pacient (ptdm se, md-li CRP vétsi jak 20,
30, 100, 140, méné jak 40, atd). Doktofi jsou
na to zvykli - u CRP pod cca 25 se obvykle
jednd o virovou zatéZ, nad 25 vétsinou o bak-
teridlni zatéZ - a tak bez dalsiho vétsinou
pedepisi Sirokospektralni ATB. Jenze u CRP
nad 40 se miiZe jednat spiSe o eukaryoty
aplisné, na které ATB nefunguji, a takova 1é¢-
ba nemoc jen prohlubuje, ale jeSté jsem
neslySel a nevidél, Ze by doktor predepsal
prasky na odcerveni a ¢eho. V 1ékdrné vim
takové 1éky ale nevydaji, pokud nemite re-
cept od Iékare nebo zvérolékare. Domdci zvi-
fata musite nechat 2x rocné odcervovat, ale
u lidi se to nefesi. To pro nds mize byt velice
Siroké pole plisobnosti, protoze podle mych
zkuSenosti a dotazi nakonec v podstaté
Lhormdlni cestou“ umieme na eukaryoty
a veSkeré vazné nemoci (rakoviny, srdecni
a mozkové problémy, pohybové problémy,
cukrovka...) jsou zptisobeny eukaryoty, a pii-
tom jsou pomérné jednoduse pomoci infor-
macnich prepardti feSitelné bez operaci,
implantaci kostnich dfeni a vétsiny dalSich
Shutnych® organovych implantaci a uzivani
1ékii po zbytek Zivota. Vizné zdtéze déti jsou
zplsobeny zdtéZemi jiz v prenatdlu nebo pii
priichodu porodnimi cestami do doby prvni-
ho nadechu ditéte, kdy jejich imunitni systém
tyto zatéZe bere jako lidské buriky a neboju-
je proti nim, jen se snaZi hasit napdchané sko-
dy. Malokterd nemoc je dédicnd, ale mikro-
biom rodiny urcuje, co by mohlo jednotlivé
¢leny rodiny potkat. Sami slySime, Ze se zvy-
Suje pocet lidi s vdZznymi nemocemi, které
soucasnd medicina feSit neumi. Toto nyné;jsi
informacni stoleti se v oblasti zdravi ,stara“
jen o pristrojové vybaveni, které rychleji,
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i kdyz drdz, urci diagnozu u vice lidi, ktef{
pak nafasuji vice chemickych 1éciv a obé do-
hromady zacne Uspésné ,dojit* stitni roz-
pocty arozpocty lidi, ovSem vétsinou clovéka
neuzdravi. Pficiny nemoci se ani nezjiStuji
a nemocny je udrzovan pfi Zivoté jen proto,
aby farmaceutické firmy mély ¢im dal vétsi
zisky a mohly stdty ptes zdravi vydirat. Jed-
noduse fyzikdlné feceno se zdravotnictvi sta-
vé ¢ernou dirou pro statni rozpocet.
PrestoZe jsem vékem relativné stary

apraxivJoalisu zase velmi mlady, chtél

méfim i onkoviry, vlasovce, toxocaru a ob-
vykle i treponemu). Pokud m4 pacient tyto
stejné zdtéZe iu néjakého organu, pak v ném
md rakovinu (zeptejte se pfimo Salvie).

Pro srdecni, o¢ni a koZni problémy,
které jsou zplsobeny nejcastéji vlasovci:
sp. DirCorZlst = Dirofilarie + CorDren®
+ Zlaty stafylokok.

Dirofilaria imnitis (tzv. srdecni Cerv)
napadd zejména srdce a kdyz si rozkliknete
srdce v EAM setu, miiZete se ptat, které ¢dsti
srdce jsou napadeny. Vétsinou je napaden

Ze své praxe mohu viem poradit, aby se ptali.
Na co se nezeptate, to se nedozvite a védéni je vzdy

silnd deviza vSech vasich ¢innosti.

lecaa

bych vam piesto poradit, abyste se pta-
li. Na co se nezeptate, to se nedozvite
avédéni je vzdy silna deviza vSech Cin-
nosti. Informacni pole vi vie a jeho védo-
mostem o vSem se nemize nikdo z nds rov-
nat, vyuzivejme je proto!

ZkuSenosti z praxe

Konecné néco z praxe. Jak uz jsem fikal, vaz-
né zdravotni problémy jdou ¢asto na vrub eu-
karyott, jak jsem nékolikrat naméfil.

Podivejme se na idaje poskytnuté infor-
macnim polem:

Toxocary 13 % zemfelych rocné
Ascaris 7 % zemfelych rocné

Vlasovci 46 % zemielych rocné
Echinokoky 36 % zemielych rocné
Treponemy 22 % zemielych rocné

UZ nyni je vidét, Ze jednak je podle mé ne-
feSeni eukaryoti trestuhodné a jednak je je-
jich soucet pies 100 %, protoze na smrti se
podiliivice druht eukaryott, pficemz pro li-
kvidaci kazdého z nich si fekne imunitni sy-
stém obvykle o vic nez ¢tyfi preparaty (kde
jejich pocet nejvice ovliviiuji dreny jejich lo-
zisek v téle) a uz nékolikrdt mi vyslo i dvacet
nutnych preparati.

U kolegyné Vilankové jsem si proto postup-
né nechal zhotovit nékolik smésnych spe-
cidlek, které trochu snizuji pocet piipravki
pro potfebnou ozdravnou kuru.

U pripadi rakovin se jednd o ndsledujici
specidlku - sp. IzopMotOnkPri = Izopro-
pylalkohol + Motolice + Onkoviry + Priony,
kterd fe$i hlavné zitéZe vedouci k rakoviné
(izopropylalkohol a stievni motolice jsou
podle Dr. Clarkové nutné, ne postacujici pod-
minky vzniku rakoviny; ja tam jesté vidy na-
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osrdecnik, kdyZ je napaden el. apardt srdce,
pak se to projevi po ¢ase srdecni nepravidel-
nosti tepu, jsou-li napadeny korondrni tep-
nicky, pak se tento vlasovec dostal do srdec-
nich tepnicek, ale krevnim obéhem i do
mozkovych tepnicek, které pfiucpava, srdce
proto zvysi tlak, aby bylo vSe dostatecné zd-
sobovano kyslikem a Zivinami a imunitni sys-
tém si fekne o pripravek VasoDren. Miize
vSak dojit i k jejich ucpdni, coz zptisobi infarkt
myokardu nebo mozkovou mrtvici. Srde¢ni
cerv v8ak umi obsazovat i pterni kandl, Zlu-
cové cesty, ledviny, mocovy méchyft a vajec-
niky, kde ho imunitni systém uzavird do po-
malu rostoucich cyst, které az i po desitkdch
let zacnou byt dost veliké (> jak 4 mm) na to,
aby zacaly v pdtefi utlacovat pdteni nervové
vystupy k pfislusSnym orgdnim a tkdnim,
které zacnou postupné Spatné fungovat
a doktofi nevi proc. Uméji se i domlouvat,
kam se maji dislokovat, a uZ jsem nékolikrat
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naméfil, Ze néjakd vlasovcovd cysta je dislo-
kovand u paterniho vystupu na srdce a srdce
je napadeno také. V dal$ich vySe jmenova-
nych orgdnech tyto cysty urcité néjak Skodi
také. Velice ¢asto se k tomu pfi napadeni srd-
ce pridavd i zlaty stafylokok a pokud se usid-
livjeho el. apardtu, zptsobi zrychleni srde¢-
niho tepu nad 80/min.

Vlasovec loa-loa (o¢ni cerv) umi srdci $ko-
dit podobné jako imnitis, ale hlavnim orga-
nem napadeni jsou oci a rozkliknutim oka
v EAM setu se miiZete ptdt, co napadl. Kdyz
vicka, pak byvaji jemné natekld a obvykle
svédi, kdyZ napadne spojivky, pak oko slzi,
kdyz slzné kandlky, pak mate pocit suchosti
o¢i, 2 kdyz napadne ocni bulbus, konci to ze-
lenym zdkalem. V rektu se podili na vzniku
polypt. V hlavé ho nachdzim obvykle v cer-
ném mozku. Napadd i pohlavni orgdny (var-
lata, nadvarlata) a na vejcovodech a v moco-
vém méchyfi a rektu vytvari polypy. Napadd
vSak i zuby.

Onchocerca Volvulus (koini cerv), na-
padd oci (nejcastéji spojivkovy vak - slzeni
a bulbus - moznost oslepnuti, tzv. ,Ficni sle-
potou*) a pokud v bulbu hospodafi i s loa-
-loa, dochdzi k odlupovini sitnice. V kizi je
zodovédny za lupénku a v mozku se schovi-
vd do cerného mozku, stejné jako loa-loa.

Spirochety (Borrelie, Leptospiry a Trepo-
nemy). Ve spojeni s prislusnymi Plasmo-
diemi (malarickymi prvoky) jsou jejich
choutky skodit vyrazné mensi a imunitni
systém nedovoli jejich nerovnovihu, takze
kdy?z likvidovat, tak jen spolecné. Mél jsem
pfipad Zeny, jejiz organismus odmitnul ko-
vovy kolenniimplantdt. Lécili ji pét tydnd sil-
nymi antibiotiky kvili nakazeni boreliemi.
Mné vyslo, Ze to je Treponema pallidum, kte-
rd standardné kolena (a ramena) napada.
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Chemickym zptisobem (léky) doktofi docili-
li snizeni poctu Treponem, ¢imZ zpusobili ne-
rovnovihu a tato pani dostala maldrii (vyso-
ké horecky se stfidaly se zimnici). Bylo to
v patek, jeji manzel byl po mrtvicce, bydleli
nékde u Vyskova a jd ji volal, protoZe jsem ji
znal améla narozeniny. Doporucil jsem ji za-
volat rychlou a odvoz do nemocnice, coz pro-
vedla. Ja si ji zatim zméfil. Teprve aZ v nedé-
li se mi podafilo poslat jejimu doktorovi
informaci o tom, Ze se jednd o maldrii a Ze po-
tfebuje 1écbu plasmodii a ne lécbu antibioti-
Doktofi pak pred reoperaci zjistili, Ze md aler-
gii na nikl, coZz mélo byt provedeno pred im-
plantaci kloubu a novy kloub mél byt povr-
chové nekovovy (nerezovy kov obsahuje cca
11 % niklu a obvykle se na kloub musi v téch-
to piipadech vakuové nanést vhodnd kera-
mika).

Kolegyné Vildnkova mi proto vytvofila spe-
cidlku - sp. Treponema + Plasmodia, kte-
ravelmi dobte funguje a po dvou mésicich je
vse OK.

Treponema pallidum (tzv syfilitickd , bak-
terie“) napadd kromé pohlavnich organi
i kolena, ramena, mozek, pétef (zptsobuje
zanét obratlovych vazd, coz je bolestivé a roz-
voliluje vazy - a muze lehce skoncit vyhfe-
zem ploténky), ddle hlavové nervy. V mozku
napadd predni mozek, a to oblast predniho
mozku zaméfenou na sexualitu, a pokud je

Ing. Milan Chloupek se narodil v roce 1951, v roce 1975 vystudoval FJFI v Praze, 1983 strojni fakultu na VUT Brno a v ro-
ce 1989 fakultu elektroniky na VUT Brno. Po nékolika ,odbornych* zdravotnich zdkrocich profesiondlii v rodiné zacal

tam jen sama (bez dalSich treponem ci toxo-
car), pfevezme vlddu nad sexualitou a tento
¢lovék je pak hypersexudlni a pohlavni styk
se stavd jeho zdkladni potiebou. Krotit tyto
potfeby miiZe jen ego, coz rocné nezvlddne
cca 50 muzd, ktefi si vynuti pohlavni styk si-
lou a nékdy i s fatalnimi nasledky.

Treponema Phagedenis napadi zase ky-
celni kloub s vytsténim implantaci kovové-
ho kloubu.

Sp. Xylen + toluen + motolice. Tyto zaté-
zZe v hlavé jsou nutnou podminkou pro vznik
roztrousené sklerdzy a podili se i na amyo-
trofické lateralni skleroze.

Sp. Echinokok + cysty umi zacystované
echinokoky multicoldris ,vytlacit‘ z hlavy
idedlné v kombinaci s drenem - MiHerb,
Cranium®, v pdteii s pfipravkem Verte-
Dren®. Diagnoze s roztrousené dislokovany-
mi cystami v hlavé se fikd roztrousend skle-
r6za (RS), pokud jsou cysty dislokovany jen
v pétefia/nebo v jaternim traktu (vcetné pif-
padnych toxocarovych ¢i vlasovcovych), pak
se nemoci fikd amyotrofickd laterdlni sklero-
za (ALS), kde i desitky let nijak moc neskodj,
ale jsou-li cysty vétsi jak 4 mm, zacinaji utla-
covat pétefni nervové vystupy do piislus-
nych orgdnt, coz konci fatalné.

Parkrat jsem naméfil v téle na brénici i cys-
tu Echinokoka Granulozis; u 55letého mu-
ze méla pramér 13 cm, po 1,5 mésici pii ob-
dennim brani uz jen 9 cm a ¢ekdm, jak to

dopadne po ¢tyfech mésicich brani kury. Jes-
té jsem 11 cm cystu naméfil u padesitiletého
muZe, 8 cm u 35leté Zeny a 4 cm u 12letého
chlapce.

Shigelly maji tu nepfijemnou vlastnost, Ze
kolem sebe shromazduji thalium (prudky
nervovy jed, zamezujici zaznamendvini
informaci do neuronovych spoji/siti) a ve
velmi malych ddvkach ho maji pracovnici
jadernych elektraren (JE), ktefi navstévuji
kontrolované pasmo JE, alidé Zijici v mistech,
kde se v podlozi nachazeji radioaktivni litky.
Imunitni systém si proto do téla pozve pliseil
Malassezia, kterd na sebe thalium vaZe, aby
nervovy systém tolik nezatézovala. Shigella
podle druhu napad4 rizné organy a pokud
se na ni nezeptate konkrétné, tak o ni nevite.
V zaludku tfeba vytvafi rizné benigni nd-
dory ¢i viedy, které nejdou 1écit antibiotiky,
ale zptisobuje ve spoluprdci s priony i riizné
sarkomy, coZ je ovSem pro klasickou medici-
nu nefesitelny problém, ktery ¢asto koncfi fa-
talné.

Sp. Eurytrema pancreatikum + metyl-
alkohol - tato motolice s metanolem ve sli-
nivce zpusobuje diabetes, pfi rozsdhlém ata-
ku to mize byt i diabetes I. typu. Pokud pocet
beta bunék neklesne pod 10 %, lze diabetes
i uzdravit, jinak ho alespon omezuje. Tato
motolice vylucuje toxin, ktery zpiisobuje is-
chemii tepnicek, takZe beta bufiky v Langer-
hansovych ostrivcich nedostavaji dostatek
krve pro dostatecnou tvorbu inzulinu, a pro-
to ho nenf dostatek. Pokud se tato motolice
rozsiti ddle do téla, obvykle do nohou, zacne
byt jejich pokozka nedokrvovand (a tim cer-
nd), a pak i dalsi jeji tkdné, coz doktofi nako-
nec fesi amputaci. Diagndzou je tusim ,dia-
betickd noha“. Eurytrema i metanol existuji
vidy dohromady, podobné jako Shigella
s thaliem ¢i Treponema s plasmodiemi, pro-
toZe si ji motolice k sobé vzdy obstardvd. Tim
se pak daji vysvétlit ocni problémy diabeti-
ki, protoZe, jak vime, metanol zptisobuje sle-
potu.

V nas$i metodé¢ je opravdu vhodné ddvat
si véci do hlubsich souvislosti, neklouzat jen
po povrchu, ale podivat se na zdravotni obti-
Ze ze vSech uhli pohledu. Pfeji ndm mnoho
dal$ich uspéchi s informacnimi piipravky
Joalis.

Ing. Milan Chloupek

hledatjiny zptsob lécby. Zacal ¢cinskou medicinou, pak ptidal rezonancni metodu, reflexni terapii. Po ndhodném setkani s informacni
medicinou zacal uspésné aplikovat i tuto metodu, kterd se pak stala hlavni metodou, vyuzivanou v Milanoveé praxi.
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TOXICKE KOVY

Pokud porovname cesium

s rubidiem, zjistime,

Ze cesium na rozdil

od rubidia neni az tak
Castym prvkem, naopak je
prvkem pomérné vzacnym.
V zemské kure se cesium
vyskytuje 30x méné nez
rubidium. Najdeme ho zde
vV mnozstvi cca 3 ppm
(particles per million -

tri Castice cesia mezi
milionem viech ostatnich
¢astic dohromady). Zaujima
45. misto v seznamu vyskytu
prvku. Jeho hodnoty
priblizné odpovidaji urovni
vyskytu kadmia

nebo cinu.
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CESIUM

Ceasium

k jeho zkapalnéni jiz pfi hodnotdch,

které jen lehce ptesahuji pokojovou
teplotu. Radi se k nékolika malo kovovym
prvkam, které pfi takovychto hodnotich
dokdzi zkapalnét. Jedinym kovovym prv-
kem, ktery m4 teplotu tani niz$i nez cesium,
jertut.

Nizkd teplota varu, 671 °C, cesiu béhem
atmosférickych pokust jadernych zbrani a pri
jadernych havariich umoznila ,vycestovat
vysoko do atmosféry a v urcitych koncentra-
cich se rozptylit téméf po celé polokouli.

Jako elementdrni prvek bylo cesium obje-
veno az v roce 1860, a to némeckym fyzikem
Gustavem R. Kirchhoffem a némeckym che-
mikem Robertem W. Bunstenem. Stalo se tak
diky vyndlezu nové technologie urcovani
prvki podle svételného spektra, které pfiro-
zené vyzaiuji - spektroskopie. Cesium bylo
prvnim prvkem objevenym pomoci spektro-
skopie. O rok pozdéji objevila stejnd dvojice
némeckych védci elementdrni rubidium.

Teplota tan{ cesia je 28,5 °C, coz vede

Cesium jako modra obloha

Nézev prvku - cesium je odvozeny z latin-
ského slova caesius, blankytné modry (jako
obloha). Blankytné modry proto, Ze spekt-

Latinsky nazev: Caesium
Anglicky nazev: Caesium
Mérna hustota: 1,93 g/cm?

K postupnému odstrariovani

%+ a celkovému sniZzovani koncentrace
cesia a jeho sloucenin v organismu,
véetné radioaktivniho izotopu *’Cs,
slouzi pripravek lonyx® Cs.

Cesium:

adiotoxicita

rdlni ¢dry cesia byly zbarveny do jasné svét-
le modré barvy. Ani jeden z védci v té dobé
nemohl tusit, Ze zhruba o sto let pozdéji se
pravé modré nebe (atmosféra) stane mistem,
zde zapocne znecisténi planety radioaktiv-
nim cesiem - pii atmosférickych zkouskach
jadernych zbrani a kviili havariim jadernych
elektrdren...

Cesium je velmi mékky kov stiibrolesklé
barvy. Kvili své vysoké reaktivité a explozi-
vité se v elementdrni kovové formé v piiro-
dé téméf nevyskytuje. Zde jej nalezneme jen
ve sloucenindch v mocenstvi 1+. Cesium m4
podobné chemické vlastnosti jako rubidium
a draslik. V detoxikacnich postupech Joalis
md urcity smysl se mu vénovat i z hlediska
chemické toxicity. Je vyhodné podnitit imu-
nitni systém, aby alespoii ¢dstecné dochazelo
k jeho eliminaci z organismu. Divodem je
jeho podobnost s draslikem - cesium mi-
ze draslik vytlacovat z jeho biochemickych
funkci.

Kvili znacné reaktivité se cesium v prui-
myslové vyrobé pouzivd jen okrajové. Pri-
myslové vyrdbéné elementdrni cesium se po-
vazuje za vysoce nebezpecnou vybusnou
latku, kterd na vzduchu snadno vzplane.

Cesium a jeho frekvence kmitdni (vibrace)
byly v moderni dobé vyuzity ke stanoveni no-



vé a velmi pfesné definice jednotky SI jedna
sekunda. Jedna sekunda je doba, za kterou
stabilni atom cesia **Cs v nerudeném stavu
zakmitd 9 192 631 770 kmity. Cesium '3Cs se
pouZiva jako pacemaker ,srdce“ nejpresnéj-
Sich hodin na svété, jaké kdy lidstvo vyvi-
nulo - atomovych hodin. Cas urcovany ato-
movymi hodinami s cesiem napiiklad fidi
celosvétovou sit internetu nebo sité mobil-
nich operdtort.

Dalsi pouziti cesia je ve fotocldncich, které
pfimo preménuji svételnou energii na elek-
trickou, respektive preménuji proudy fotont
na emise elektrond.

V minulosti se cesium spolu s rtuti pouZi-
valo jako pohon pro iontové motory vesmir-
nych plavidel urcenych na dlouhé, mezi-
planetdrni mise. Zjistilo se vSak, Ze cesium
zapficitiuje korozi nékterych komponentd,
a proto je dnes v motorech nahrazovano ne-
tecnymi plyny s radiacni aktivitou, naptiklad
xenonem.

Stabilni cesium je
pro ¢lovéka mirné toxické

Zadny clovék se cesiu nemize vyhnout, pro-
toZe v pfirodé je v urcitych koncentracich
vSudypfitomné. Kazdy v sobé mdme zabu-
dovino okolo 6 miligrami cesia (mnoZzstvi
u 70kg clovéka). Predpoklddime, Ze detoxi-
kace piipravkem Ionyx® Cs toto mnozstvi
vyrazné sniz.

0 cesiu neni znamo, Ze by ho jakykoliv Zivy
organismus vyuzival ke svym metabolickym
potfebam. Pfesto pfitomnost stabilnich ne-
bo kvazi stabilnich izotopt cesia v téle nikte-
rak zv14st organismu nevadi. Toxicita stabil-
niho cesia je jen velmi mirnd. Jinak je tomu
u radioaktivniho izotopu cesia '¥’Cs pocha-
zejiciho z jadernych havirii nebo atmosfé-
rickych pokust s jadernymi zbranémi. To-
muto druhu radiotoxicity se budeme vénovat
v dalsi ¢dsti tohoto clanku.

Cesium md podobné chemické vlastnosti ja-
ko draslik. V lidském téle proto bude mit ten-
denci pohybovat se ve stejnych metabolic-
kych drahdch a kumulovat se ve stejnych
tkdnich jako draslik. Déje se tak proto, Ze se

Cesium a sodno-draselna
pumpa

V roce 1957 doslo k objevu sodno-draselné
pumpy, mechanismu $ifeni elektrochemic-
kych vzruchu v téle. Jeji ¢cinnost poprvé po-
psal ddnsky biochemik a nositel Nobelovy ce-
ny Jens Christian Skou (1918-2018). Bez
optimalni ¢innosti sodno-draselné pumpy by
nebyla moznd svalovd prdce ani spravnd ¢in-
nost nervového systému.

Do bunéénych membrin vétSiny bunék
jsou vnoteny geneticky kodované kandly (tu-
nely). Jednd se o ,proteinové soucastky“ na-
programované v genomu a urcené k fizeni
pfestupu zdkladnich ionti dovniti a ven

Cesium ma podobné chemické vlastnosti jako
draslik. V lidském téle se proto bude pohybovat
ve stejnych metabolickych drahach a kumulovat se

ve stejnych tkanich jako draslik.

cesium nachdzi ve stejném sloupci periodické
tabulky prvki jako sodik a draslik. VSechny
prvky umisténé v prvnim sloupci budou mit
podobné elektrochemické vlastnosti, i kdyz
se vzrustajicim protonovym cislem. Atomy
na spodnich mistech* tabulky budou oproti
pfedchozim o trochu ,tlustsi“, maji vyssi
hmotnost a budou i 0 néco veétsi.

zbuniky. Jednim z druht kandli jsou i sodno-
draselné pumpy, zajistujici fazi ,nabiti“ mem-
brany a sodikové a draslikové kanily, zabez-
pecujici fazi vybiti membrany.

Sodno-draselnd pumpa udrZzujici elektro-
chemické ,nabiti“ membrdny zaji$tuje nerov-
nomérné rozlozeni drasliku a sodiku na vnéj-
$i a vnitfni strané bunécné membrdny.
Mechanismus sodno-draselné pumpy prenasi
dva ionty drasliku K+ dovnitf buiiky a sou-
casné ti'i ionty sodiku Na+ ven z buiiky. Tento
fizeny mechanismus vytvaii akcni potencidl
membrany a pii jejim nabjeni spotfeboviva
energii uloZzenou v molekuldch ATP, vytvore-
nou ze spalovani glukozy. U nervového sy-
stému se predpoklddd, Ze sodno-draselnd
pumpa miiZe spotiebovat az 70 % energetic-
kych potieb nervové buniky. Pumpa navic re-
guluje objem a tlak v butice, zejména udrzo-
vanim stdlého obsahu vody, aby burika kvili
vysokému tlaku uvnitf nepraskla.

Diky elektrochemickému ,nabiti“ a ptipra-
venosti bunécné membrany je mozné nésled-
né pomérné dynamické Sifeni nervového
vzruchu nervovym vldknem. Po vybuzeni
nervové buniky - excitaci se tak déje rychlym

* Poslednim prokem v pronim sloupci periodické tabulky je nejtézsi prvek z fady alkalickych kovii - francium. Jednd se o silné ra-

dioaktivni prvek, nemd Zddny stabilni izotop. Jeho nejstdlejsi izotop md polocas rozpadu pouhych 22 minut a preménuje se BETA
rozpadem. Jednd se o velmi reaktivni prvek, jehoz slouceniny se svymi viastnostmi podobaji sloucenindm cesia. Francium je pri-
rodnim prokem, ktery se v zemské kiire vyskytuje velmi vzdcné, obvykle v uranovych a thoriovych ruddch. Jeho koncentrace na Ze-

mi predstavuje 7<10°° ppm. To odpovidd zhruba 15 g francia, které miizeme najit v ,obalu“ zemékoule (v podpovrchové vrstvé

s loustkou cca 1 kilometr). Lidské télo obsahuje zhruba 1x1027 atomii francia. To znamend, Ze prdavé ted se ve vds pdr atomii fran-
cia prostiednictvim BETA premény rozpadad. Jednd se o tak miniaturni mnozstvi, Ze mu v ramci detoxikacnich strategii Joalis ne-
prikldddme prioritni dilleZitost a zdroven pripravky Joalis nechceme zatézovat dalsim mnoZstvim informaci.
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vybitim elektrochemického potencidlu zpro-
sttedkovanym prostupem drasliku a sodi-
ku draslikovymi a sodikovymi kandly na po-
vrchu nervové builky a depolarizaci mem-
brany.

V piipadé dlouhych axont nervovych bu-
nék mize byt nervovy impulz logikou
ANO/NE, ,vSechno nebo nic pfenesen me-
chanismem sodno-draselnych pump az na
vzdilenost cca jednoho metru. Vybiti a zno-
vunabiti membrany pracuje v urcitém cyklu,
ktery trvd cca 10 milisekund. Vybiti mem-
brany nervové bufiky je postupné a miizeme
si ho predstavit jako Sifici se signdl na po-
myslném fetézu domina.

Cesium a draslikové kanaly
(tunely)

Z toxikologického hlediska se centrem nasi
pozornosti stanou draslikové kanaly (tune-
ly), zanofené a plovouci v lipidové dvojvrstvé
bunécné membriny.

V soucasné dobé zndme asi 90 gent (z cel-
kového poctu vice nez 20 000), ve kterych je
zakédovany ndvod na vytvofeni drasliko-
vych kandld, tedy specializovanych pro-
teinovych struktur, které budou s vysokou
pfesnosti umozfiovat a fidit pfestup iontu
drasliku K+ pfes buné¢nou membranu. Téch-
to 90 gent koduje ctyfi zdkladni druhy dras-
likovych kandld. Tato informace je pro za-
kladni sezndmenti se s mechanismem toxicity
cesia (a potfeby tohoto textu) dostacujici,
i kdyz proniknuti do biochemického tématu
je fascinujicim vyletem do miniaturni kraji-
ny vytvoiené genidlni Pfirodou.

Draslikové kandly jsou utkdny z kordlka
aminokyselin a naprogramovény tak, aby
skrze sttedovy duty tunel propustily (jednim
nebo druhym smérem) vidy pravé jeden iont
drasliku K+ a nic jiného. To vSak neplati vzdy.
Drasliku se totiZ do jeho ¢innosti ,pletou*
dalsi ionty, které maji také schopnost projit
nebo alesponi se pripoutat do usti drasliko-
vych tuneli - kandld. V prvni fadé ovliviiuji
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Draslikovy kandl

draslikové kandly ionty sodiku (Na+), lithia
(Li+), rubidia (Rb+) a cesia (Cs+). VSechny
tyto ionty jsou v urcitém mnozstvi v téle
piitomny, jsou napiiklad béZnou soucdsti
intraceluldrni i extraceluldrni tekutiny. Anor-
ganické soli téchto prvkd jsou vyborné roz-
pustné ve vodé.

Existuje celd fada védeckych studii, které se
jiz od 70. let minulého stoleti zabyvaji me-
chanismem piestupu drasliku a jemu podob-
nych ionti pres draslikové kanaly. Zminéné
ionty jsou schopné skrze draslikovy kanal
projit, az na cesium, které tudy prochdzi spi-
Se mimotddné. Kritéria schopnosti priicho-
du ptes draslikovy kandl je jednak elektricky
ndboj prvki (u vSech zminénych je stejny,
1+), jednak pramér atomu. Praméry atomt
uvazovanych prvki a jejich primérné kon-
centrace v téle 70kg clovéka jsou nasledujici:

ptilepena vrstvicka molekul vody, ¢imz se
celkovy pramér ponékud zvétsi.

Experimenty prokdzaly, Ze povrchové mo-
lekuly vody pfilepené k atomam jakoby ,na
suchy zip“, se pfi priichodu draslikovym ka-
ndlem odtrhnou; vodou ,namazany* atom se
pii pricchodu od monomolekuldrni vrstvic-
ky vody ,odrbe*. Ukazuje se, Ze hydratované
atomy prvku suplujici draslik od néj nemo-
hou byt rozmérové piilis odli$né, jinak by ne-
mohly kandlem projit.

Mnohymi pokusy se prokdzalo, Ze sodik
Na+ ve skutecnosti prochdzi draslikovym ka-
ndlem v poméru 17:1 = na sedmndct sprav-
nych draslikovych iontt se ptiplete jeden ne-

Draslikovy
kandl

spravny iont sodiku. Rubidium nebo lithium,
vétsi a mensi piibuzné ionty drasliku, také
prochdzeji kandlem, ale s daleko mensi prav-
dépodobnosti nez je tomu u sodiku. Kvili své

nekompatibilité se tyto ,cizi“ ionty uvniti ka-

Tabulka antagonistt drasliku

Prvek proni skupiny atomovy primer mnozstvi proku v téle clovéka
Lithium Li 290 pm 7 mg

Sodik Na 380 pm 100 g

Draslik K 440 pm 140 g

Rubidium Rb 470 pm 680 mg

Cesium Cs 520 pm 6 mg

Primér draslikového kanalu 800 pm

Vsechny atomy z tabulky jsou ,vdbeny* stej-
nymi elektromagnetickymi ¢i elektrostatic-
kymi silami do dsti draslikovych kandli
nachazejicich se ve fizi vybijeni membrany.
0 tom, které dalsi ionty 1+ (kromé drasliku,
pro ktery je kandl specidlné vytvofen) pro-
jdou kanalem ven z buiiky snadno a které ni-
koliv, rozhodne primér atomu.

Primér draslikového kandlu se v odborné
literature udava okolo 800 pm. Je tedy dost
prostorny na to, aby jim teoreticky prosly
vSechny prvky z tabulky. Ve skutecnosti je
kazdy z téchto ionti pied vstupem do drasli-
kového kandlu bohaté hydratovan. To zna-
mend, 7e je na povrch iontl slabymi vazbami

ndlu casto ,zadrhdvaji“. Po uvolnéni bud
svou cestu kandlem dokon¢i a projdou, nebo
se vrati do mista svého startu.

V ptipadé cesia se v experimentech proka-
zuje, Ze jeho ionty nejsou schopny drasliko-
vymi kandly projit nebo prochdzi jen s velice
malou pravdépodobnosti. Nicméné cesium
¢innost kandld ovliviiuje jinym zptisobem.
ProtoZe hydratovany iont cesia je velky, ,za-
sekne“ se v draslikovém tunelu hned na
zacdtku, v prostoru jeho usti, které je o néco
$ir$i nez samotny pribéh kandlu. Po urcité
dobé se vSak vraci zpét do vnitiniho prosto-
ru burky, tzn. obrdcenym smérem, nez sem

vy 2

z nitrobunécného prostoru piiputoval.



Ucpini draslikového kandlu cesiem zapii-
¢ini, Ze po urcitou dobu obstrukce nebude
Zadny iont drasliku schopen kandlem projit.
V pripadé vysoké koncentrace cesia (a to std-
le hovofime o stabilnim izotopu '*Cs) bude
porusena elektrochemickd rovnovdha bu-
nécné membrdny. Prepneme-li v myslenkdch
do makrotrovné fizeni télesnych pochodu,
miZe jedinec zatiZeny cesiem zacit pocito-
vat urcity diskomfort v nervovém systému
a problém projektovat do hrudni oblasti
jako uzkosti. Ve stresovych situacich pak ma-
Ze stav vyhodnotit jako infarkt. VySetieni
u odborného lékate vSak potvrdi, Ze srdce je
naprosto v pofadku... Pfitomnost cesia v ner-
vovém systému srdce miiZe zapricinit i srdec-
ni arytmii. Ta je také zmiflovdna v toxiko-
logické literatufe jako jeden ze symptomu
uzvyseného mnoZstvi cesia v organismu. Vy-
svétluje ho vySe uvedeny mechanismus
neurotoxického psobent cesia.

Jen pro doplnéni: cesium neni pro sodno-
-draselnou pumpu jedinym toxinem. Napii-
klad ethylalkohol obsazeny v alkoholickych
ndpojich miZe pfi urcité koncentraci v mo-
zeCku ,poplést* neurondlni vypocty pro fi-
zeni koordinace. Udéld to tim, Ze v mozecku
docasné vyfadi z ¢innosti urcité useky me-
chanismu sodno-draselné pumpy.

Mnohé insekticidy na hubeni hmyzu jsou
zaloZeny na vyrazné neurotoxicité pravé pro
sodno-draselnou pumpu nervového systému
hmyzu.

Umélé cesium ¥7Cs je
vyznamnou radioaktivni
latkou

Obsah stabilniho izotopu cesia v organismu
byl od pradavna v souladu s fddem prirody.
Ten byl naruSen v okamziku, kdy uméle
vznikl radioaktivni izotop cesia '¥'Cs, ktery
byl bez ohledu na Zivotni prostiedi postupné
rozsifen téméf po celé zemékouli. Stalo se tak
diky pokustiim s jadernymi zbranémi a havi-
riim jadernych elektraren. Na severni polo-
kouli bylo radioaktivni cesium rozsifeno da-
leko vice nez na jizni. Diivodem je, Ze jaderné
exploze probéhly hlavné na tzemi severni
polokoule a ddle kvili pfirozenym proudim
vétri, které vanou jinak na severni ajizni po-
lokouli.

Jinymi slovy: kazdy clovék v sobé stabilni
izotopy cesia **Cs v konstantnim mnoZzstvi
nosi jiz od pocatku vék. Jejich koncentrace
v téle rimcové odpovidd podilu **Cs v pii-
rodé, jez miZeme najit mezi mnoha jinymi

prvky, toxickymi i netoxickymi. Tak je tomu
s koncentraci vSech latek, véetné téch toxic-
kych. V jakém poméru se prvky vyskytuji
v Zivotnim prostredi, ve kterém se jedinec na-
chazi, v takovém je najdeme i v jeho téle.
JAK NAHORE, TAK DOLEX, to jen cituji jeden
ze zdkladnich alchymistickych zdkond. Lid-

do plynné formy pfi relativné nizké teploté
671 °C. Pfitom v epicentru vybuchu jaderné
naloZe je teplota okolo 4 000 °C.* Radioak-
tivni cesium ziskd moZnost snadno vycesto-
vat vysoko nad zemsky povrch, odkud po-
stupné (predevsim s deStovymi srdzkami)
spadne i velmi daleko od mista svého vzniku.

Kazdy v sobé mame zabudovano okolo 6 miligram(
cesia — detoxikace pfipravkem lonyx® Cs mUze toto

{ mnozstvi vyrazneé snizit.
]
[

stvo v8ak svoji nerozumnosti do piirody pii-
michalo mezi stabilni cesium urcité mnozstvi
radioaktivniho cesia '’Cs... A zamysleme se -
jak mél organismus najednou poznat, Ze pra-
vé nastal prasvih, kdyz se radioaktivnimi
cesium '’Cs s nebezpecnym polocasem roz-
padu zacalo usazovat se v téle? Jenom ptipo-
mefime, 7e oba izotopy se chovaji chemicky
zcela totozné.

Prvni pokusny jaderny vybuch spojeny se
snahou vyvinout atomovou bombu uskutec-
nily Spojené stity americké 16. Cervence
1945 v pousti White Sands ve stité Nové Me-
xiko pobliz mexickych hranic. Timto datem
zapocalo postupné zamoiovani atmosféry
umélymi radioaktivnimi izotopy. Nikdo si
v té dobé pravdépodobné neuvédomoval, jak
zdvainé jsou radiotoxické ucinky dcefinych
radioizotopt vzniklych z ptivodniho pluto-
nia, jez negativné ptisobi na zdravi clovéka
i zivocichu.

Jen o nékolik tydni pozdéji byly dne 6.2 9.
srpna 1945 svrzeny dvé atomové bomby na
japonskd mésta HiroSimu a Nagasaki... Do
atmosféry byly vypustény dal$i umélé radio-
toxické ldtky. Tyto doposud nejnicivéjsi
vybuchy ve vilecnych déjinich lidstva vy-
znamné prispély ke kapitulaci Japonska
a k ukonceni druhé svétové valky.

Po ukonceni druhé svétové vilky zacaly
viechny svétové velmoci piekotné soutéZit
o to, kdo bude mit k dispozici lepsi jaderné
zbrané. K takovému vyvoji bylo nutné ,na
zkousku“ provadét pokusy jadernych zbrani.
Ty probihaly v podzemi, pod motskou hladi-
nou, ale také v otevieném prostoru - v atmo-
sféfe. Charakteristicky houbovity mrak
obsahujici radiotoxické litky vystoupal na
riznych mistech zemékoule do zna¢nych vy-
Sek atmosféry. Radioaktivni latky z téchto po-
kusti mély moznost se rozsitit a zamofit ce-
lou severni polokouli. Mezi nimi se opét
nachézelo radiocesium ¥Cs, které se dostiva

Testy jadernych zbrani byly zakdzdny imlu-
vou mezi velmocemi jiZ v roce 1963. K této
umluvé se viak nepiipojila Francie a Cina,
a tak posledni atmosférické jaderné pokusy
byly provedeny v roce 1974 Francii a v roce
1980 Cinou.

Uvidi se, Ze mezi 16. cervencem 1945 a ro-
kem 1996 (podzemni jaderny test uskutec-
nény Cinou) uskutecnily vojenské velmoci vi-
ce nez 2 000 jadernych explozi. Z toho vice
nez 500 jadernych nalozi explodovalo ze ze-
mé do atmosféry nebo v ptipadé vyskovych
pokust v atmosfére. Pfiblizné 200 jadernych
testll proved] Sovétsky svaz, zhruba stejné
mnozstvi Spojené staty americké, cca 50 ja-
dernych testi Francie a okolo dvaceti Cina
i Velkd Britdnie. Atomy izotopii cesia ''Cs tak
nejprve vystoupaly, aby se za urcitou dobu
snesly z atmosféry na mista po celé Zemé-
kouli. Soli cesia '¥Cs jsou snadno rozpustné
ve vodé, ¢imz doSlo k zamofeni pidy po celé
zemi. Pfedpoklddd se, ze z dlouhodobého
hlediska cesium '¥Cs neproniklo pod zemsky

* Na nékolik sekund je v epicentru jaderné bomby dosazena teplota az 500 000 °C, pak se epicentrum ,,ochladi* zhruba na 4 000 °C.
Pro srovndni - na povrchu slunce se predpoklddd teplota okolo 5 000 °C.
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povrch hloubéji nez 10 cm. Nejvétsi koncent-
race se v dnesni dobé odhaduje v hloubce cca
4-6 cm pod povrchem. K zamoteni radioak-
tivnim cesiem sice doslo celosvétové, ale
mistni koncentrace zamofeni se znacné Iisi.
V nékterych oblastech jej z atmosféry spadlo
méné, na jiném misté (napiiklad v Cechdch,
Rakousku a Némecku v oblasti Sumavy) ho
spadalo velmi mnoho.

V odbornych zdrojich se uvadi, zZe celkovy
celosvétovy piispévek radiotoxickych latek
ze dvou tfetin pochdzi z atmosférickych po-
kust s jadernymi zbranémi a zhruba z jedné
tretiny z Cernobylské havarie v dubnu 1986.
Ostatni havdrie jadernych reaktori, jakou by-
la také havdrie v japonské Fukusimé v roce
2011 a dalsi nahodn4 zamofen{ umélymi ra-
dioaktivnimi latkami nepfispély k celosvéto-
vému zamofeni aZ tak vyznamnou mérou.
Pfesto vliv téchto havirif na lokdlni Zivotni
prostredi zdsadni byt mize.

Havirie jaderné elektrarny v japonské Fu-
kuSimé v dusledku poskozeni jaderného za-
fizeni vlnou tsunami a zemétfesenim byla
dosud nejzavaznéjsi jadernou havirii od cer-
nobylské katastrofy roku 1986. Po fukusim-
ské uddlosti dne 11. 3. 2011 bylo radioaktiv-
nimi zplodinami zamoteno nejen blizké okoli
ponicené jaderné elektrdrny, ale vyznamnou
mérou téZ vody Tichého ocednu. Presto cel-
kovy ptispévek uvolnénych radiotoxini do
zZivotniho prostredi neni v globdlnim méfit-
ku az tak vyznamny jako v pfipadé cerno-
bylské tragédie a atmosférickych pokusd.

z umélych rozpadovych fad. Pro doplnéni -
oba radioizotopy jsou také primarnimi zdro-
ji radioaktivniho zdfeni u vyhofelého a och-
lazeného jaderného paliva v jadernych tlo-
zistich, a to po dobu nékolika set let.

Cesium "’Cs se rozpadd BETA pfeménou na
stabilni izotop barya. Polocas rozpadu udi-
va, 7e 7a 30 let 2 25,5 dni (30,07 let) od oka-
mziku vzniku (pfi vybuchu atomové zbrané
nebo jaderné elektrarny) ho bude v piirodé
pravé polovicni nevyzifené mnozstvi. Tedy:

Za30leta 25,5 dne

radioaktivni, vyznamnym neurotoxinem po-
stihujicim kognitivni funkce mozku.
Oponent, ktery disponuje hlubsimi zna-
lostmi z oboru toxikologie, by mohl namit-
nout, Ze ubéhla jiz dlouhd doba od zamoteni
cesiem 7Cs z Cernobylu a jesté delsi doba od
atmosférickych jadernych pokust. ,Vzdyt je
to uz davno, vice nez tiicet let. VétSina radio-
aktivniho cesia je jiz vyzafend,” fekl by. Toto
tvrzeni je samoziejmé pravdivé. Také bych si
chtél myslet, Ze problém radiocesia uz zmi-

50 % radioaktivniho cesia '¥'Cs je stdle aktivni

Za 60 leta 51 dni 25 % radioaktivniho cesia '¥’Cs zistava stile aktivni
Za 90 let 2 76,5 dne 12,5 % radioaktivniho cesia ¥’Cs bude stale aktivni

Vypoctem zjistime, Ze jiZ jeden nanogram
radioaktivniho cesia '¥’Cs rozptyleného v té-
le ptispivd k celkové radioaktivité hodnotou
4000 Bq. Takové mnoZstvi radiacniho zdfeni
neni zanedbatelné. Davka pusobiciho BETA
zdfeni se muze vyraznou mérou spolupodi-
let na vznikajicim zdravotnim problému. Pii-
tom jeden nanogram znamend, Ze se v téle
nachdzi pouze jeden atom radioaktivniho ce-
sia ¥Cs na 6 000 000 jinych stabilnich ato-
mu cesia! (Vychdzime z tdaje, Ze pramérny
70kg clovék obsahuje cca 6 mg cesia.).

Biologicky polocas odstrafiovani ,starého®
cesia (smés stabilniho cesia s nepatrnou pii-
mési cesia radioaktivniho) se pohybuje mezi
50 a 150 dny. Znamend to, Ze cca za 50 az 150
dnise vyméni 50 % cesia (obou izotopt) a na-

| dnes nam do poraden chodi lidé, ktefi v sobé
radioaktivni cesium maji a potfebuji od ného

detoxikovat.

Nicméné tnik radioizotopt pii fukusimské
havirii nelze zlehcovat. Uvadi se, Ze v di-
sledku havdrie jaderné elektrarny ve Fukusi-
mé se do zivotniho prostiedi uvolnilo 1-10 %
mnozstvi radioaktivnich litek, jez uniklo pii
havirii z ernobylského reaktoru.

Polocas rozpadu
radioaktivniho cesia

Polocas rozpadu radioaktivniho cesia ’Cs je
30,07 let. To lze fadové srovnat s délkou lid-
ského Zivota. ProtoZe je tento radioizotop
rozsiten celosvétove, stivd se z dlouhodobé-
ho hlediska pro clovéka velmi vyznamnym
toxinem. Ze stfednédobého hlediska se spo-
lu s radioaktivnim stronciem *°Sr (polocas
rozpadu je 28,9 let) fadi mezi nejnebezpec-

Vv

néjsi produkty jadernych fetézovych reakci
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hradi se jinymi izotopy, jejichZ zdrojem je
pfedevsim strava.

Potraviny bohaté na draslik, napiiklad
brambory, bilé fazole, Cervend fepa, Spenit,
rajcata, pomerance, bandny, jogurt, losos
a dalsi budou obsahovat také urcitd stopova
mnoZzstvi cesia, a to jak ptirodniho '¥3Cs, tak
miniaturni mnoZstvi cesia radioaktivniho
57Cs. Je to dano tim, Ze i v rostlindch a Zivo-
¢isich mize cesium v urcitych metabolickych
drahdch nahrazovat draslik.

Polocas biologického odstraiiovani toxint
z mozku se diky hematoencefalické bariére
prodluzuje az tiikrat oproti vylucovani toxi-
nd zjinych tkdni. Konkrétné cesium se odtud
miiZe odstrafiovat (vyménovat) s biologic-
kym polocasem jeden rok i déle. ProtoZe sod-
no-draselnd pumpa spotfebovavd az 70 %

AT

energie mozku, stivd se cesium, a zv14sté to

zel, ale opak je pravdou. I v dnesni dobé nim
do poraden totiZ stile chodi lidé, u kterych
miizeme podle zdravotnich pfiznaki usuzo-
vat, Ze v sobé radioaktivni cesium '¥’Cs dlou-
hodobé maji nebo se s nim dokonce v po-
sledni dobé nékde potkali (pravdépodobné
snédli kontaminovanou potravinu) a potfe-
buji od ného detoxikovat.

Z pavodniho aktivniho cesia '¥’Cs v soucas-
nosti zbyva méné nez 40 %, avsak za tu dlou-
hou dobu kolobéhu v rostlindch, zviratech
a ve vodnich systémech je rovnomérné na-
mixované a rozptylené v Zivotnim prostiedi,
daleko vice nez v dobé po dopadu na zemsky
povrch. Souhlasim vSak s tim, Ze jedinci, je-
jichZ zdravotni problémy jsou do znacné mi-
ry ovlivnény radioaktivnim cesiem, bude
s dal$imi léty ubyvat.

Avsak stdle se budeme v poradndch setkd-
vat s lidmi, jejichz dlouhodobé zdravotni
problémy souviseji s pfitomnosti radioaktiv-
niho cesia v téle. Vytahli si pomyslného ,Cer-
ného Petra“, kdyz v poslednich letech snéd-
li, vétSinou opakované, néjakou potravinu,
kterd ve zvysené mife obsahovala radioak-
tivni cesium. Tieba hiiby nebo maso z divo-
¢dka, které neproslo testem. Kotenovd zele-
nina nebo jiné potraviny bohaté na draslik
téZ obsahuji mirné mnozstvi cesia '¥Cs po-
chdzejiciho z kontaminované pidy. V tomto
ohledu se Zidné plosné kontroly pied uve-
denim potraviny do prodeje neprovadéji.

Nezbyvd ndm nic jiného nez si prit, aby se
Z4dné radioaktivni cesium "¥'Cs jiZ do piiro-
dy neuvolnilo. V takovém pfipadé by zhruba
vroce 2050 mohl byt vliv cesia '’Cs pomalu
minulosti. U zemi, které byly ernobylskym
cesiem '¥Cs zasaZeny inten-
zivnéji, miZzeme o ukonceni
jeho negativniho vlivu na
zdravi oznacit dobu po roce
2060. ¢

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.freepik.com, commons.wikimedia.org, Iveta Ducakova
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»Srdce, které miluje,
zuystava stale mladé.”
Recké pfislovi

lentem srdce u nasich ctyrkolovych pra-

tel by byl motor. V naprosté vétSiné
pfipadi znamen4 porucha motoru také po-
sledni cestu na vrakovisté. Mit silné vozidlo
znamend mit vysoky pocet koni, tedy vykon-
ny motor. Jen velmi malo motord automobi-
li zvlddne ujet vice nez 400 000 kilometri.
Ve srovnani s lidskym pohonem je to témér
smésny vykon.

Srdce poddvd béhem Zivota nepredstavitel-
né vykony. Organ jen o velikosti pésti dokdze
pfi pulzu pfiblizné 65 pienést pét litri krve,
tedy cely jeji obsah najednou, nasimi cévami.
V pribéhu primérného zZivota to neni méné
nez 200 miliont litra pfi rychlosti tff miliard
nepretrzitych tept. Takového vykonu nedo-
sdhne Zddnd konstrukce.

Télo se Casto pfirovndva k autu. Ekviva-

Vykonnostni zazrak: srdce

Kapildry maji vniténi pramér pouhych sedm
mikrometrd (um). Vzhledem k tomu, Ze ery-
trocyt (Cervend krvinka) mize byt i o néco
vetsi (8 umy), je ziejmé, Ze shlukovani krvi-
nek, k némuz dochdzi v piipadé prekyseleni
(tvorba krevnich vileckl), neni pro nds
systém pfilis dobré. KdyZ se krevni burika
v kapildrach stlaci, rozpind se jako houba,
uvolfiuje Ziviny a kyslik a pfi opétovném roz-
pindni absorbuje odpadni litky a CO,. VSech-
ny cévy, véetné nejmensich kapildr, by byly
dlouhé 100 000 kilometr, tj. 2,5% kolem rov-
niku. Nddherné ukazky cév od anatoma Gun-
tera von Hagena, které Ize obdivovat na slav-

TAJEMSTVI VECNEHO MLADI/

nych vystavich Body Worlds a na internetu,
to dokazuji velmi ndzorné. Pokud z téla od-
stranite vSe ostatni a ponechdte pouze kapi-
lary, vypadd vSe Giplné stejné, jen vice nacer-
venalé. Srdecni sval je nejmohutnéjsi sval
v téle, se zvldstnim pficnym pruhovdnim
a vlastnim vodivym systémem. Urcité body
ve svalu, stejné jako nervy, mohou piendset
elektrické impulsy, které vytvireji siln€jsi
elektromagnetické pole nezZ mozek a spotre-
bovavaji podobné mnozstvi energie. V abso-
lutnim vyjddreni spotfebuje mozek 20 % po-
tiebné energie a srdce pouze 10 %, ale na
gram tkdné potfebuje 300gramové srdce
40krat vice energie nez mozek, vazici 1300 g.
Specidlni vodivy systém md tii kardiosti-
muldtory, které jeden po druhém piebiraji
funkci jako nouzovy generdtor energie, po-
kud predchozi selze. DokdZe tedy tlouci ddl,
i kdyZ je vyjmuto z téla, alespoil dokud ma
k dispozici kyslik.

Slozita infrastruktura

Spatnou zpravou je, Ze mnoho nasich navy-
ki a potravin miZe ucpdvat srdce a cévy. Ty-
to tukové a vipenaté usazeniny se mohou
rozpoustét a blokovat pod nimi lezici cévy,
coZ znamend, Ze tkdil jiZ nemiiZe byt zasobo-
vana zivotné dilezitymi ldtkami a odumird.
Naprostd vétSina mist je proto vzdy zdsobo-
vina dvéma riznymi cévami, aby se tomuto
problému piedeslo. To je mozné pouze v pii-
padé ucpdni velké cévy, bohuZel viak ne
v piipadé srdecniho infarktu. Abychom se

Chceme-li zit dlouho

a zdravé, méli bychom si
polozit otazku, co tomu
nejcastéji stoji v cesté, brani
a zivot zkracuje.

V nasi kultufe jsou to
kardiovaskularni selhani,
jako jsou srdec¢ni infarkty,
mozkové mrtvice, plicni
infarkty, sepse a srde¢ni
selhani. Tato onemocnéni
jsou jiz dlouho a nejcastéji
uvadéna jako pfi¢ina umrti
v umrtnich listech. Naproti
tomu v Rakousku nebo
Bavorsku, pokud chcete
vyjadrit, Ze jste v nejlepSim
zdravotnim stavu,

radi fikate, ze jste
~pumperlgsund”,

C0Z znamena, Ze vase
srdce vesele pumpuje

dal.
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vritili ke srovnani s automobily, miZzeme nds
cévni systém prirovnat k silnicni siti, jak to
velmi pisobivé udélaly mnohé umélecké fil-
my, napiiklad,, Baraka“Rona Frickeho nebo
,Koyaanisqatsi“ Godfreyho Reggia ¢i ani-
movany seridl,, Byl jednou jeden Zivot“. Pte-
ziti kazdé jednotlivé buriky, stejné jako Zivot
lidi, je zavislé na zdsobovini prostiednictvim
dodavkovych vozii a detoxikaci prostrednic-
tvim likvidace odpadu. Postupem casu se na
silnicich tvofi vymoly, prdce na silnici bloku-
ji dopravu, v téchto mistech se hromadi ne-

makrofagy, tyto tuky odstrafuji, pokud jsou
v malém mnoZzstvi. Pfli$ velké mnozstviulo-
zeného tuku, zejména pokud se jednd o oxi-
dovanou formu LDL cholesterolu, zpisobuje
odumirdni monocyti. Pokud dojde k odlou-
¢eni plaku, dochadzi také k poskozeni s tvor-
bou trombu. Stfedni ¢dst tvofi silnd svalovd
vrstva s elastickou vazivovou kostrou (ma-
trix). Elasticita cév a svaloviny umoziuje
pruzny prenos a distribuci tlaku. Vnéjsi volnd
vazivovd vrstva tvori souvisly plast, ktery po-
skytuje spolecny prostor pro srdce, cévy, sle-

Matefské mléko je plné velmi dilezitych slozek,

které umélé mléko nedokaze nahradit.

lecaa

hody a doprava stoji. Po silnicich vSak jezdi
i auta nadeho imunitniho systému, tedy po-
hotovostni vozidla policie, zichranné sluzby
a hasicu, stejné jako silni¢ni sluzba, kterd
rychle opravuje poskozeni vozovky, a dalsi
dulezitd servisni vozidla, jako je kuryrni sluz-
ba posty a podobné, kterd dopravuji infor-
mace zbodu A do bodu B, stejné jako to délaji
hormony a dalsi prostiednici v naSem téle.
I na silnici je obrovsky rozdil, zda dopravni
zdcpa zablokuje zichrannou sluzbu a sanitka
pfijede o 15 minut dfive nebo pozdéji. Stej-
né tak by lidé s otokem nohou neméli Slapat
na rezavy hiebik, protoze by to mohlo byt
smrtelné. Automobily maji vlastni motor,
nase krvinky jsou naopak zdvislé na vypuzo-
vacim vykonu srdce. Tento Zivy pfevodni sys-

vvvvvv

Vevs

to zranitelnéjsi nez technické konstrukce.
Nadrze

Ucpdni vodovodniho potrubi zndme a obd-
vame se ho. V nejhor$im piipadé mize po-
Skozené, ucpané staré potrubi vést k prask-
nuti vodovodni trubky. Stény nasich nadob
se sklddaji ze ti'{ vrstev. Nejvnitnéjsi vystel-
ka, intima neboli endotelova vrstva, chrani
cévu jako teflonovy povlak na panvi a je di-
lezitd pro vlastni funkci transportu z cévy
ado cévy. Plni takeé zakladni funkce pfi regu-
laci cévniho tonu a pritoku krve, bariérovou
funkci, regulaci zinétu, krevni koagulace a fi-
brinolyzy, regulaci bunécného ristu, cévni
propustnosti a redoxni homeostazy. Tyto roz-
manité ukoly ¢ini z endotelovych bunék
ustfedni hrdce pfi udrzovini kardiovasku-
larniho zdravi a ochrdnce pfed patologicky-
mi stavy. Poskozeni a zanét tohoto povlaku
vede k hromadéni cholesterolu a nasledné
k tvorbé plaku a usazenin az k aplnému ucpi-
ni. Nase pohlcujici buiiky, monocyty nebo
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zinu, ledviny, mocovody a mocovy méchyf,
coz také zdiraznuje dileZitou interakci téch-
to orgdnil.

Slezina cisti krev od starych bunék, ledvi-
ny od dal3ich Skodlivin, tzv. mocovych ltek.
Ledviny také pomdhaji regulovat krevni tlak.
Tyto organy bychom neméli zanedbdvat, po-
kud jde o ocistu kardiovaskuldrniho systému.
V pochvé jsou uloZeny také autonomni nervy
asympaticky plexus. Sympaticky nervovy sy-
stém je jednim z hlavnich pfi fizeni krevniho
obéhu, vSech ostatnich tlakovych poméri
(vnitfni ucho, tlak mozkomi$niho moku
atd.), imunitniho systému, endokrinniho sys-
tému a také 1idi vSechny chlopné v nds - nad-
brisek, stfevni chlopné a srdecni chlopné.

Casti ,,pomocnici”
rychlejSiho starnuti

* Vysoké hladiny cukru v krvi (vysokd
spotieba cukru, cukrovka) mohou poskodit
pruznost pojivové tkdné cév. Sacharizace
bilkovin (elastinu a kolagenu) zptsobuje,
Ze cévni stény svalové vrstvy (muscularis)
jsou méné pruzné, cozZ znamend, Ze k udr-
zeni tlakovych pomér je tieba zvysit krev-
ni tlak prostfednictvim srdce, coz jesté vice
zatézuje srdce i cévy. PoSkozen je také en-
dotel. Metabolismus a litkovd vyména jsou
prostiedky volby, stejné jako minimalizace
cukru a mouky. Skofice, hoiky meloun, Zen-
Sen a vldknina pomadhaji udrzovat nizkou
hladinu cukru v krvi.

Kouteni - nikotin a dalsi chemické latky
obsazené v tabdku poskozuji cévy a pod-
poruji tvorbu plaku. Oxidacni stres pod-
poruje tvorbu oxo-(V)LDL. Koufeni je
v podstaté to nejskodlivéjsi, co muiZete
svym cévam zpusobit. Lepsije prestat kou-
fit dnes nez zitra. Ukonceni koufeni mize
pomoci i po psychické strance. Pfipravek

VelienDren® podporuje podle TCM prvek
zemé a pomdhd, abyste se dokdzali obejit
bez kompenzace prostfednictvim ordlniho
uspokojeni.

Vysoky krevni tlak (hypertenze) - zvy-
Suje tlak na stény tepen a podporuje po-
Skozeni a zesileni tepen. Vyhybejte se po-
lotovartiim, vysokému obsahu soli (spise
chloridu draselnému neZ chloridu sodné-
mu), stresu, hluku, ¢asové tisni, obezité,
nadmérné a nedostatecné fyzické nimaze,
piekyseleni, vdpenaténi cév a udrzujte
krev v klidu, misto abyste ji rozproudili.
Vyméiite kavu za zeleny ¢aj, ktery obsahu-
je piirodni ldtky snizujici krevni tlak a cho-
lesterol a uklidiujici litky, stejné jako ko-
fein, ktery krevni tlak zvySuje. Kdva vis
nejen povzbudi, ale také znervozni. Zele-
ny ¢aj vas ucini ¢ilymi, Zivymi a nad véci,
klidnymi, ale bdélymi.

Vysoka hladina cholesterolu - choles-
terol se vytvaii hlavné v jatrech, ale vstie-
bava se také stravou. HDL je transportni
bilkovina, kterd odvadi tuky z téla do jater,
a LDL je dopravni prostiedek pro tuky do
téla. Vysokd hladina LDL cholesterolu
(,Spatného“ cholesterolu) podporuje ze-
jména tvorbu plakii. Cerstvé omega-3 tuky
pomahaji pfi tvorbé HDL cholesterolu
a tim také chrani cévy.

Nadvdha a obezita - zvySuje riziko vyso-
kého krevniho tlaku, cukrovky a vysoké
hladiny cholesterolu. Piipravek LipoSlim
nam pomdhd odbourdvat tuky a podporu-
je naSe mitochondrie, které zajiStuji ener-
gii pro ¢innost srdce.

Nezdrava strava - strava bohatd na na-
sycené tuky, trans-tuky a cholesterol miize
vést ke zvySeni LDL cholesterolu.
Nedostatek pohybu - pravidelna fyzickd
aktivita pomahd udrzovat kardiovaskular-
ni systém zdravy. Dlouhé sezeni, leZeni
a stani také podporuje vznik tromb6zy.
Chronicky stres - miiZe nepiimo zvyso-
vat riziko tim, Ze vede k nezdravym Zivot-
nim ndvykim, jako je koufeni a piejiddn,
ale miaze také piimo vést ke zvyseni krev-
niho tlaku, zméndm v dychdni a kyslikové
rovnovaze, acidobazické rovnovize a po-
ruchdm spanku. Piipravky Streson®, Stre-
Herb, rozmaryn, kozlik ékaisky, meditace,
joga, dechovd cvicent, trénink v§imavosti
pomdhaji sniZovat stres.

Nadmérna konzumace alkoholu - mi-
ze zvysit krevni tlak a vést k poskozeni
srdecniho svalu. Jako milovnici zdbavy
vSak miZeme vZdy poukdzat na to, Ze ma-
1é mnozstvi vina chrni cévy, uklidfiuje ne-
gativni emoce, zvedd ndladu, pomaha pfi
socializaci na spolecenskych akcich a ma
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pozitivni vliv na metabolismus. Jediné
zdravé mnozstvi je vSak maximdlné 1/8 lit-
ru vina. Ndsledujici slouceniny obsazené
acholesterol snizujici vlastnosti, které spo-
lecné mohou ptispét ke snizeni rizika kar-
diovaskularnich onemocnéni: resveratrol,
tiisloviny, flavonoidy, polyfenoly, anto-
kyany, saponiny a stilbeny.

Ocista cév

Jako terapeut jsem casto mohl pozorovat, jak
detoxikace cév k udivu lékait snizila arte-
rioskler6zu na neznatelnou troven. Tento
postup se osvédcil také v piipadé kalcifikace
srdecnich chlopni.

Zde je osvédceny plan ve tiech krocich:
Odstavnéte 5 celych bio citroni (véetné ki-
ry), 5 hlavicek cesneku, nékolik cibulek kur-
kumy a nékolik kouski zazvoru. Stavu zahii-
vejte 5 minut na 70 stupiii, abyste z nipoje

odstranili ostrost. Zted'te $tavu na jeden litr
auchovivejte ji vlednici. Kazdé rano si dejte

2 cajové 17icky do sklenice vody a ptidejte
kapku pfirozené zakalené jablecné $tivy
arovnou lZicku jedlé sody. Smés sody bikar-
bony a octa odstrani vodni kdmen nejen
z koupelny, ale i z vasich ,trubek*. Cesnek,
citron, zdzvor a kurkuma pomdhaji odbou-
ravat tukové usazeniny.

Dile je vhodn4 smés hotciku, vitaminu D3
aK2 (pokud uzivite léky na fedéni krve, po-

Vysvétleni pojmui

Pfirodni ,,poklady”, které pomahaji kardiovaskularnimu systému

1. Hloh (Crataegus)

Ucinek: Hloh je zndmy svymi kardiotonickymi vlastnostmi. ZlepSuje pritok krve do
stdce, posiluje srdecni sval, rozsifuje cévy a poméhd regulovat krevni tlak. Proto nesmi chy-

bét v ,srdecnim® piipravku CorDren®.

Pouziti: Hloh se €asto uZivd ve formé caju, tinktur nebo kapsli.

2. Jmeli bilé (Viscum album)

v oo

Ucinek: Jmeli se tradiéné pouZiva k regulaci krevniho tlaku a ma kardioprotektivni
(srdce chranici) vlastnosti. Mize pomoci sniZit krevni tlak a podpofit srdecni ¢innost.
Pouziti: Jmeli se casto uzivd jako caj nebo tinktura.

3. Cesnek sety (Allium sativum)

P

Ucinek: Cesnek m4 antihypertenzni ucinky a snizuje hladinu cholesterolu. Podporuje krev-
ni obéh a miiZe prispét ke snizent rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Pouriti: Cesnek se pouziva ve stravé nebo se uziva jako doplnék stravy ve formé kapsli

nebo extraktu.
4. Ginkgo biloba

Ucinek: Ginkgo biloba zlepsuje krevni obéh, zejména v malych cévach. Mize pomahat
podporovat srdecni ¢innost a regulovat krevni tlak.
Pouziti: Ginkgo se ¢asto uziva ve formé ¢aju, tinktur nebo tablet.

5. Zazvor (Zingiber officinale)

.....

P2

Ucinek: Zazvor m4 protizinétlivé a antihypertenzni ucinky. Podporuje krevni obéh a po-

maha harmonizovat zdravi srdce.

PouZiti: Zazvor se pouZiva jako ¢aj, v potravinach nebo jako doplnék stravy.
6. Kozlik 1ékatsky (Valeriana officinalis)

Podporuje také srdecni ¢innost.

esencidlniho oleje.
8.Kurkuma

formé kapsli.

radte se se svym lékafem, jak moc je jesté
nutné fedit krev). Tato smés nuti télo zabu-
dovavat vapnik do kosti. Pokud nebudete pii-
jimat dalsi vapnik zvenci, bude odbourdvin
z kalcifikaci. Vitamin K2 pomdh4 cévim na
nékolika drovnich a je nezbytnou slozkou,
i kdyz zlepSuje srdzlivost krve, ¢imZ sniZuje
ucinek 16kt na fedéni krve. V piipadé potfe-

* Arterioskleroza: Obecny termin popisujici jakykoli typ kornaténi

a zahustovdni tepen.

* Ateroskleroza: Specifickd forma arteriosklerozy charakterizovand tvorbou

ateromatoznich plati ve sténdch fepen.
o Trombus: Krevni srazenina v céve.
o Tromboza: Tvorba trombu v céeve.

o Infarkt: Odumireni thané v dusledku nedostatecného zdsobeni krui.

Ucinek: Kozlik 1ékaisky ma ukliditujici a relaxacni vlastnosti, které mohou po-

vz

moci sniZit krevni tlak a ulevit srdci, zejména pti srdecnich potiZich souvisejicich
se stresem. Pro jeho ucinky nechybi v piipravku Depren.
Pouriti: Kozlik 1ékafsky se ¢asto uziva jako ¢aj, tinktura nebo ve formé kapsli.

7. Rozmaryn lékatsky (Rosmarinus officinalis)
Ucinek: Rozmaryn m4 antioxidacni vlastnosti a pomdhd stimulovat krevni obéh.

Pouziti: Rozmaryn se mize pouZivat jako koteni v jidle, jako ¢aj nebo ve formé

.....

7 2 s

lidlni, cholesterol sniZujici, antitrombotické a krevni tlak sniZujici dcinky.
PouZiti: Kurkuma se miZe pouzivat jako koteni v potravindch, jako ¢aj nebo ve

by staci po konzultaci s 1ékafem zvysit davky
1ékii na fedénti krve.

Piipravky InfoDren® ARS, Biosalz®, Cor-
Dren® a VasoDren uZivejte nejméné 20 mi-
nut pred cesnekovo-citronovou Stdvou. Sa-
moziejmé byste se méli zaroven vyvarovat
vSech vySe uvedenych rizikovych faktort.

Hodné $tésti a dlouhy Zivot.

Smlouva, kterou se sebou uzaviete na dlou-
hy Zivot, musi byt zpeceténa krvi, protoze, jak
Mefisto dile vysvétluje v Goethové Fausto-
vi: ,Krev je velmi zvldsini ik
Stdva.

Johann Wolfgang Goethe

é
Georg Woginger
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KAZUISTIKY

Mnohdy staci
zakladni
pfipravky

Za dnesni set pfripadu

z praxe velice dékujeme
nasemu milému lektorovi
a poradci z Brna -

Mgr. Antoninovi
Kunickému. Dékujeme
za sdileni! Jak uved| sam
autor, jedna se o kazuistiky
z okruhu jeho znamych,
proto neuvadime

zadna jména.

Muz — cca 40 let

Vznétlivéjsi povahy, problémy ve vztahu,
vSechny problémy fesi hadkami, celkové Zlu-
ty nddech pokozky, na prvni pohled evident-
ni problémy v jaternim okruhu.

1. kiira - LiverDren®, Achol®, Emoce®

Po vybrini kry zlepSeni komunikace, i kdyZz
jeho ptitelkyné je histrionské povahy a stdle
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prilévi oleje do ohné. Pi pravidelné kontrole
ulékafe kviili zaméstnani ndhodné zjistén lep-
$i stav zraku. Ustalo brnéni v lokti. Barva po-
kozky se lehce zménila, uZ md ptirozenéjsi od-
stin. Stejnd kira byla vymétena i otci klienta,
také u néj nastalo zlepSeni zraku.

2. kira - Imun, Gripin®, Relaxon®
Zde se fesila pfedevsim zhorSujici se odol-
nost a imunita (vlivem stresu).

3. kira - RespiDren®, Pranon®, Depren -
nutné ,nadechnuti® se v Zivoté...

Daldi kary byly zaméfené na slezinovy
okruh, lymfu, svaly, feSeni riznych akutnich
problémi, podpora i medicindlnimi houba-
mi a Schiisslerovymi solemi, velké zlepSeni
v oblasti imunity, zdravi, psychiky (i kdyz
piitelkyné detoxikovat nechce a jeji chovini
k partnerovi stile neni idedlni...), sportovni
vykonnosti.

Zena - stfedni vék
Uzkosti a strachy, obavy, nejistota, doslova

neradost. V rozhovoru zji$téno nevyrovnini
se srozchodem a rozvodem. Zasazen pievaz-

né ledvinovy a srde¢ni okruh. Pfi méfenti by-
lazjisténa bakteridlni, virovd i parazitdlni na-
loz.

1. kira - CorDren® - tyden samostatné,
Antivex®, Para-Para®, Relaxon®

Po dobréni této kiry pfisla na kontrolu
plné jind Zena, sebevédoméjsi, rozsvicend
v obliceji, rozkvetld. Objednala i dceru.

2. kira - UrinoDren®, Deuron®, Nobac®,
Anxinex®
Doslo k vyraznému zlepSeni spanku, zmi-
zely z1é predtuchy, celkové Zivotni zklidnéni,
lepsi tolerance prace v chladnéjsim prostre-
di. Klientka celkové ,rozkvetla“ a zklidnila se.

Zena — stfedni vék

Dle lékail potenciondlni moznost problému
se Stitnou Zlazou.

1. kira - VelienDren®, Cranium®, Thy-
reoDren®, Ionyx®
Klientka subjektivné neciti Zidny problém,
pii pravidelném vySetieni také nebyl Zidny
problém shleddn, 1ékar pfesto nabadd k chi-
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rurgickému zakroku pro jistotu. Ten byl
klientkou opétovné odmitnut.

Klientku trdpi tyto obtiZe - zimomfivost,
chlad v koncetinéch, hlavné v nohou, boles-
ti v ki'fzové oblasti zad, vypétiv prici, izkos-
ti a strachy ale nepocituje, nebyly ani vymé-
feny.

2. kura - UrinoDren®, Vertebra, Abelia
Relaxonis
Tato kura je brdna sporadicky a nepravi-
delné, i tak zlepSeni napf. vyssiho tlaku a leh-
ké zklidnéni. Bolesti v kfizové oblasti se ob-

¢as ozvou, chlad koncetin je lepsi.

Muz — cca 40 let

Sportovec, cyklistika, dominantni oslabeni
ledvinového okruhu.

1. kira - UrinoDren®, Deuron®, Nobac®

StéZuje si na Casté moceni pii trénincich, ale
jinak celkové zlepSeni, zejména zlepSeni sta-
vu zddovych svald.

2. kira - pouze Pranon®, obcas Relaxon®
kvili vypéti v praci - fidi¢ ndkladniho auta.

Po dobrani druhé kury velkd spokojenost,
zlepSeni vykonnosti béhem jizdy na kole,
hlavné v kopcich.

Po piil roce na vlastni Zidost bez méteni zo-
pakovdno uzivani piipravku Pranon®, kte-
ry klientovi déld dobre.

Zena - stfedni vék

Velmi Zalostny stav, velké mnoZstvi patoge-
ni1, nékolik tézkych rozchodd, stresy, tizkosti,
strachy, samoZivitelka atd.

Vyméfeno mimo jiné plasmodium, bore-
lioza, celkové velkd virovd i bakteridlni z4-
téZ, zasazeny prevazné okruhy ledvin, srdce
a sleziny (ne uplné dobr financni situace).

1. kira - specidlka InfoDren® Plasmo-
dium, Imun, Relaxon®

Do 14 dnt ostry telefon, Ze pani ma teplotu,
kterou neméla desetileti a Ze je to jesté horsi,
¢imz mé ovsem potésila, povzbudil jsem i, Ze
je to soucdsti procesu a bude zase épe. Za né-
jaky Cas dalsi telefon s dékovnymi slovy, imu-
nitn{ systém zase zacal pracovat.

Pii kontrole bylo vidét, Ze nejvétsi zatéze
odeznély, pani viditelné pookiila, diky di-
vére v Joalis mé pozadala o vymeéfeni jejich
tif déti.

2. kira - CorDren®, Zooinf, Emoce® - v dal-
$i kufe jsme odstraniovali nasledky zrané-
ni ze vztaht.

3.kura - UrinoDren®, Deuron®, Nobac®,
Anxinex”

Doslo k celkovému zlepSeni stavu, jen né-

které psychickeé a psychosomatické zilezitos-

ti pretrvdvaji, bude feSeno jednotlivymi
vhodnymi pfipravky Nodegen® (postupné,
aby to klientku nevyfadilo z provozu)...

Divka — 14 let

Atletka, ale bledd, mdlomluvnd a komuniku-
jici jen minimdlné. Stresové problémy - tra-
vici trakt, hlavné Zaludek, i hospitalizace,
reflux, celkovd fyzickd i psychickd slabost
navzdory aktivnimu sportovani.

1. kiara - VelienDren®, Gastex, Nobac®,
Relaxon®

Docasné zlepSeni stavu, kira byla vzhle-
dem k citlivosti ziemnéna mens$im poctem
kapek, nékdy i frekvenci. Po nékolika mési-
cich ddn pouze obecny Nodegen®, bran po
tfech kapkdch denné natiranim na pazi, po
cca pil roce divka k nepozndni, mluvnd, se-
bevédomd, vzptimeny posed, celkové vitdl-
néjsi.

2. kura - LiverDren®, FlexiArt - feSen po-
hybovy aparit

3. kira - VelienDren®, Fatig®, Antivex® -
kara vyméfena v ndvaznosti na stéZovani
si na unavu.

Tuto tfeti kiru zacala divka uzivat po nd-
stupu na stfedni Skolu, subjektivné se citi
dobre, Skola ji bavi, zvlida jak Skolu, tak mi-
moskolni aktivity, ale i niro¢- =
né hodiny tréninkd. Pozitivni
hodnoceni $koly, lidi kolem
sebe i pfes ndrocnou stiedni
skolu. é

Mgr. Anfonin Kunicky
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

H B

Pripravky Joa

Na leckterych fadcich

v tiskovinach Joalis

v minulosti opakované
zaznélo, ze nase
pripravky jsou maximalné
~Vyladéné”. Méli bychom
vsak upresnit, co se tim
nejen basnicky mysli,
kdyz tento vyraz
pouzivame...
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nohé oblibené a ¢asto pouZivané
.\/l ptipravky Joalis lze totiZ velmi

dobte pripodobnit k nékterym cas-
to hranym, poslouchanym a oblibenym hu-
debnim pisnim - hitim. Bez nadsdzky. Po-
tfebujeme je poslouchat (uzivat) s urcitymi
intervaly opakované, protoZe prindseji pozi-
tivni emoce 2 mohou ptispét k celkovému op-
timistickému naladéni.

Celd fada hudebnich skladeb v podobé ces-
kého nebo zahrani¢niho hitu mnohym z nds
zni v nékterych chvilich kdesi na pozadi ve
zvukovém prostoru jako ozvény v hlavé. Nék-
dy jsou tyto zvukové kulisy pékné - pisné
znéjici uvnitt nds ndm pomahaji zlepsit nala-
du nebo se spravné naladit na néjakou prici
¢i vyhecovat se k vykonu.

Jindy vSak melodie mohou byt az vtiravé
dotérné, to kdy?z si pisefi nahlas nebo v du-
chu stale prozpévujeme a ne a ne ji ze své hla-
vy dostat. KdyZ se vim takovd vtiravost
néjakého hudebniho motivu pfihodi opako-
vané, tak se urcité vyplati zaméfit se pti de-
toxikaci Joalis na orgdny okruhu sleziny - te-

v Clovéku jako pisné

dy nasslezinu, slinivku bti$ni, Zaludek a dalsi
dcefiné orgdny s timto okruhem spojené.
Préivé s timto okruhem orgdnii totiZ uzce sou-
visi pobrukovdni nebo prozpévovini si stdle
stejného hudebniho motivu, a to tieba cely
den. Na detoxikaci okruhu sleziny miizete po-
uzit piipravky Joalis VelienHerb nebo Ve-
lienDren®.

Konkrétné VelienHerb je dokonce mozné
pouzit pfimo v situaci, kdy myslenku nemd-
Zeme zastavit. PouZijte jednu tabletu Velien-
Herbu, a to akutné - pravé v té chvili, kdy
vtiravd melodie nebo myslenka zase naska-
kuje... Prost¢ noste VelienHerb stile s se-
bou, a kdyz se nebudete schopni zbavit néja-
ké myslenky (opakovaného motivu) nebo
hudebni smycky, kterd se do vds pevné za-
hryzla, pak presné v tuto chvili vyjméte tfeba
z kabelky VelienHerb, otevfete vicko bale-
ni, vyndejte jednu tabletu tohoto vyladéné-
ho Herbu a vlozte si ji pod jazyk. Pokud toto
provedete piesné v ten okamzik, kdy nemi-
Zete néco pustit z hlavy, pocitite kouzlo - std-
le se opakujici hudebni nebo myslenkova
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smycka se jako zdzrakem do cca nékolika de-
sitek vtefin aZ minut vytrati a pusti se vis.

AvSak zfejmé mi déte za pravdu, Ze veselé
a optimistické pisné, které nam piijdou na
mysl a jsme schopni si je prezpivat nahlas ne-
bo v duchu od zacdtku do konce, jsou pro na-
Se okamZité pocity pfijemné a obvykle pfi-
naseji relaxaci. Nékteré pisné - hity jsme si
pobrukovali a potebovali pouze v néjaké
konkrétni dobé nebo v urcité zivotni etapé,
kdy jsme s témito skladbami v hloubi své du-
e emociondlné souznéli. Jiné staré pisné
jsme jiz pozapomnéli a z naseho podvédomi
je vytlacily pisné jiné, nové, moderni.

Mnohé hity jsou tak pronikavé, Ze je lze
snad donekonecna poslouchat a tu a tam si je
pobrukovat cely Zivot. Tfeba takové melodie
jako Oda na radost od Ludwiga van Beetho-
vena nebo spiritudl Amazing Grace (v Ces-
kém piekladu UZasnd milost) se alespoit
podle mého ndzoru nikdy neoposlouchaji. Ta-
kovych vlastnich oblibenych melodii mam na
svém play listu v hlavé celou fadu a nékdy si
je s chuti a s radosti prehraji tfeba na YouTu-
be nebo si je s chuti zazpivim s kytarou.

Jaky je puvod slova hit?

Anglické slovo hit je jako sloveso pouZivino
v Ceském smyslu uhodit ¢i udefit. AvSak
i v historii se vyznam tohoto slova ponékud
posunul.

Predpoklada se, Ze toto sloveso se do an-
glictiny dostalo ze staroseverstiny (Old Nor-
se), kde slovo Aifta znamenalo*:

* narazit
* zasvitit

* setkat se

* dostat se

e dosahnout

* dosahnout svého cile
* uspét a podobné

Slovo hit miizeme do cestiny také prelozit
jako byt zasazen (mam na mysli nécim pozi-
tivnim). Hudebni hit nds pozitivné zasahuje
timdlnim ptipadé pozitivni emoce nebo po-
mahd vyrovnat se s emoci negativni, tieba se
zdrmutkem.

Hit v podobé vhodné a cilené podaného
piipravku Joalis znamend presny zdsah po-
moci imunitniho systému na konkrétni toxin,
ktery je urcen k odstranéni z lidského téla.
A md také pfinaSet vylepSeni zdravotniho sta-
vu a v optimalnim pripadé i zlepSeni ndlady
v podobé pozitivnich emoci.

Nékteré hity vznikly v hlavé skladatelt zce-
la spontdnné v jeden okamzik. A presto pre-

Informacni obsahy pfipravkl Joalis maji jiz 25 let
starou historii — jsou informacné stabilni a provérené
i lety, tim je povazujeme za vyladéné.
(]

trvaly celd desetileti nebo stoleti a stile se
hraji nebo poustéji v rozhlase.

Také nékteré piipravky Joalis vznikly v mi-
nulosti spontdnné, a presto se po ¢ase ukd-
zalo, Ze stile spravné naladéné jsou schopny
i po pétadvaceti letech stejné presné a icinné
zasahovat zdravi Skodlivé toxiny.

Mnohé hity tieba od Beatles nebo od Karla
Gotta, Ray Charlese ¢i Whitney Houston
(a mnohych dalSich) jsou nejkrasnéjsi, kdyz
zniv origindle, jak znély pied dvaceti, tiiceti
¢ivice lety.

Piipravky Joalis ladi jako origindly nejen je-

jich tviirei - ,skladatelé, ale také predevsim
cely tym Joalis takovym zptisobem, aby se
z nich doslova staly také dokonalé a unikdtni
hity, které budou s jistotou zasahovat toxiny
z kazdém jednotlivém clovéku, ktery je s di-
vérou uzivd a potfebuje je.
25 let starou historii. Nékteré se proménily
mdlo, nékteré se proménily vice do stabilni-
ho stavu v soucasné dobé. Tim, Ze jsou pii-
pravky informacné stabilni a provéfené lety,
je povazujeme za vyladéné.

Popiejme jim pravé v tomto roce, kdy Joalis
slavi ctvrtstoleti od svého zaloZeni, aby
informacni obsahy naSich unikdtnich pii-
pravkd Joalis byly stejné krdsné a libozvucné
pro kazdého clovéka. A také aby znély a pii-
naSely hezké pocity a zdra-
vi jak v soucasnosti, tak také
v blizké i v daleké budouc-
nosti. é

Ing. Viadimir Jelinek

* zdroj: hitps,//www.grammarphobia.com/blog/2012/10/hit. html
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

.....

www.joalis.cz awww.eccklub.cz v sekci Vzdélavdani.

Pfednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
13.5.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
13.5.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
14.5.2025 9.30-15.30 S3 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
9.6.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
9.6.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
11.6.2025 10.00-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Stara Hut 1.000 K¢
23.9.2025 9.30-15.30 Z1 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
7.10.2025 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
8.10.2025 9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
21.10.2025 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
22.10.2025 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
3.11.2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
4.11.2025 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
7.5.2025 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
21.5.2025 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
11.6.2025 10.00-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Stara Hut 1.000 K¢
18.6.2025 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
27.6.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
27.6.2025 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
17.9.2025 9.00-15.30 Z1 Magr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
1.10.2025 9.00-15.30 Z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
15.10. 2025 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
29.10. 2025 9.30-15.30 S1 Eva Dvorakova Brno 1.000 K¢
5.11.2025 9.30-15.30 S2 Eva Dvorakova Brno 1.000 K¢
19.11.2025 9.30-15.30 S3 Eva Dvorakova Brno 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno 2, tel.: 545 241 303, e-mail: obchod@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Olomouci
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
23.5.2025 16.00-18.00 Zkouska 2. stupné Olomouc 350 K¢
11.6.2025 10.00-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Stara Hut 1.000 K¢
Dalsi terminy budou vypsany opét na jare 2026.
Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas néazev akce lektor misto konani cena
21.5.2025 9.30-15.30 S3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
9.6.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

11.6.2025 10.00-15.30 sS4 Magr. Marie Vilankova Stard Hut 1.000 K¢
18.9.2025 9.30-15.30 Z1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
2.10.2025 9.30-15.30 Z2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
16. 10. 2025 9.30-15.30 Z3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
22.10. 2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
6.11.2025 9.30-15.30 S1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
27.11.2025 9.30-15.30 S2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
11.12.2025 9.30-15.30 S3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody Ostrava, Vitézna 1547/3, Moravska Ostrava, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. Pozor, nova adresa!

Jarni seminar S4 Mgr. Marie Vilankové
se bude konat 11. ¢ervna 2025 od 10.00 do 15.30 hodin ve vyrobné Joalis — Stara Hut u Dobfise.
Podzimni seminaf S4 bude 25. listopadu v Praze a 26. listopadu v Brné.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha
27.5.2025 9.30-15.30  Vladka Malova: EAM set v praxi 750 K¢
10. 6. 2025 9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe,
efektivni systém skladani kar 750 K¢
Brno
19. 6. 2025 9.00-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét kroku v detoxikaci 750 K¢
Olomouc
Ostrava
12.6.2025 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét kroka v detoxikaci 750 K¢
19. 6. 2025 9.30-15.30  Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvia 750 K¢

Nevahejte s prihlaSsenim na jarni seminare lektora Pavla Jakese, podzimni terminy nebudou vypsany.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

16.9./14.10./11.11./9. 12. 2025/ 20. 1. 2026 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
17.9./15.10./12.11./10. 12. 2025/ 14. 1. 2026 Radka Krejcova Praha 3.500 K¢
11.9./9.10./13.11./4.12. 2025/ 8. 1. 2026 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
13.9./11.10./8.11./13. 12. 2025/ 17. 1. 2026 Eva Dvorakova Olomouc 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pokrocily prakticky kurz (V2)

Je ur¢en pro poradce, ktefi jiz prosli CPK a jsou pokrocilymi poradci informaéni metody s vlastni klientelou.
28.5.a26. 11. 2025 Ing. Radka Krejcova Praha 1.400 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Mezinarodhi kongres informacni mediciny
15.-18. kvétna 2025, Hotel Step,.Praha. Piednaskové dny jsou v patek a sobotu.
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Propojeni sily

ALERGIE TRAPI
STALE VICE LIDI

Neprijemné projevy alergii jsou ¢im dal
castéjsi. Nejvice nas potrapi na jare, kdy je
v ovzdusi mnoho pylu. : '
Co to vlastné je alergie?

ZjednodusSeneé receno - jde o poblaznénou-
imunitu, ktera prehnané reaguje i na bézné
a pro nas neSkodné latky jako je treba pyl.

* LiverDren® obsahuje fepik Iékarsky, ktery pfispiva
k normalni ¢innosti jater a Zlu¢niku.

« Anaerg® s kozincem blanitym pfispiva k pfirozené
obranyschopnosti a odolnosti organismu, podporu-
je téz vyvazenost imunitniho systému. Plsobi i jako
antioxidant.

» Streson® s vitaminy Bé6 a B1 pfispiva ke snizeni

miry Unavy a vycerpani a také k normalni psychické
cinnosti.

www.joalis.cz



