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DOBRA NALADA

Nalada je emocionalni stav, ktery ovliviuje
jak nas samotné, tak i nase okoli.

Urcité budeme radéji s nékym
usmeévavym nez s clovekem, ktery

je podrazdény. Receptu na dobrou
naladu je mnoho, od omezeni prisunu
zprav (kde prevladaji negativa),

pres pohyb az po vyzivujici dusevni
hygienu. Dobra nalada umi vyc¢arovat
krasny den, zkuste na ni zapracovat.

© . Duevnizdravi -
Dobra nalada -

# Joalis Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
napomaha k normalni ¢innosti nervové soustavy.

PrOpOjenl S||Y & Joalis Emoce® s hefméankem pravym prispiva
informaci ke kognitivnimu a duSevnimu zdravi, pozitivni ndlade,
S ﬁéinky by[in relaxaci a spanku.

& Joalis Depren obsahujici kozlik Iékafsky prispiva
k duSevnimu zdravi, relaxaci a normalnim kognitivnim
funkecim.

@aﬁis

www.joalis.cz
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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

mdme tu proni lednové
cislo, a protoZe je leden
lehce bilancni, viezlo fo i na mé ©. Toto je
dvacdté osmé cislo bulletinu, které jsem
pro vas prichystala, a brzy zahdjim sedmy
rok pisobeni ve firmé. Ve firmé, kterd
letos oslavi své pétadvacdté vyroci!

Pravé vyrocim je tolo Cislo prijemné
prosdkle - své clanky mu vénovala jak
Marie Vilankovd (hlavni tema), tak

i Viadimir Jelinek (glosa).

Cekd vds toho ale samoziejmé mnohem
vice - Vladimir Jelinek poodhali ve své
skole kouzel Joalis prvni ndstroje

na zlepseni paméti a v rubrice toxické
kovy ndm predstavi cin. Urcité
nevynechejte rozhovor s nasi milou
poradkyni, lektorkou a také pravou
rukou ostravského centra informacni
mediciny - MiSou Kantorovou.
Poviddni s ni jsem si opravdu uzila.

Poradkyné a lektorka Viadka Mdlova se
zamérila na aktudini téma - mocové
cesty - a kromé komplexniho pohledu na
tyto casté zdravotni obtize se s ndami
podélila laké o kazuistiky - dékujeme!
Rakousky kolega Georg Woginger ndam
odkryl dalsi kousek tajemstvi vécného
mlddi a v rubrice Bambi najdele miij
pohled na koexistenci s pubertikem

v ldsce a miru.

Nechybi také reportdze ze zahranicnich
akci, na které byl konec roku vskutku
bohaty!

Mnohokrat vam dékujeme za vasi prizer,
milé zpéiné vazby a celou radu setkdani.
Preji vam vsem stastny novy rok,

at' je prosycen vsim, co vds vyZivuje,
obohacuje a sviti vam na cestu!

Al se ndam zkratka vSem dari bdjecne!

s

Vase Linda
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b\ ! pemie i+ Ostravské centrum informadni
W RTE ot \oA g}i mediciny na nové adrese!
5 ”1:‘""1@, > § ~ O=w=m Nové najdete nase ostravské centrum na adrese Vitéznd 1547/3,
A\ @ )/ ot e@ 702 00 Ostrava. Po dlouhych peripetiich se nasim milym kolegyiikim
o O tofiatude e ~ " vOstravé podafilo najit misto, které naprosto vyhovuje potiebdm
\ O P %9 yudeldvini centrai prodejny. Vice se o stéhovani rozhovofila
womga g™ | Zemoniiain s @) % % ; N . ostravskd lektorka a poradkyné MiSa Kantorovd v rozhovoru, ktery
p o\ m..,;\__./—;;* zalind na strané 18. Vedeni centra nesmirné dékujeme za skvélou praci
A\ A % ok L béhem rekonstrukei i stéhovéni a prejeme jim, at se jim na nové adrese
2 | libi a dati!
Nové logo k 25. Pfedplatné bulletinu Joalis info
V)'/ roc¢i firm y Joalis Pokud chcete mit jistotu, Ze vim neunikne Zddné cislo .
0 A N va$eho oblibeného dvoumésicniku, vyuZijte nasi Joalis
Ket9s navs]cew avyzhamne Vyrl(: Cll,_ >let: nabidku pfedplatného. Celoroc¢ni piedplatné bulletinu P . Protse )
teto priiezitostl jsme sl nechall (Sest cisel) stoji 150 K¢ a objednat si ho mizete a7 S

navrhnout také logo, které jste jiz méli
moznost vidét na nékterych materidlech -
napiiklad na stolnim kalenddfi na leto$ni
rok. Logo ukldddme na n4s sdileny prostor
na Dropboxu, kdybyste méli také zdjem
vyuzit jej na svych webech ¢i ve svych

u kolegyn ze strakonického expedicniho centra na
emailu ecc@joalis.cz. Ke zpétnému nahlédnuti do
starsich cisel bulletinu miZete vyuZit jeho PDF verze,
které jsou registrovanym clentiim k dispozici po
pfihlaseni na strankach ECC klubu. Mnohokrat vim
dékujeme za vSechny zpétné vazby a mnohaletou prizen!

materidlech. Nas bulletin pro vés vychdzi uz od roku 2003.
&l Nejvyssi as prihlasit se na zakladni
; kurzy Z1
: Pripomindme, Ze zakladni kurzy Z1 se postupné plni a doporucujeme proto
. ¥ neotdlet s prihldsenim.
) &t 5 Vézm ey Terminy kurzi Z1:
» 4.1.0lomouc, 21. 1. 2 5. 3. Praha, 22. 1. Brno, 23. 1. Ostrava.

Od ledna doslo k navyseni cen o 3 % 4

Jak jsme vds jiz informovali, z divodu neustile rostoucich nakladu, zvySeni
dané z lihu i dalSich dani a zvySeni administrativni zitéZe ohledné schvalovini
pfipravki jsme nuceni upravit ceny nasich produkti - od 1. ledna 2025 doslo
k navyseni cen o cca 3 %. Tento nepopuldrni krok nim pomize i nadale udrzet
prvotridni kvalitu nasich produkti i sluzeb, na kterou jste vy i vasi klienti
zvyKkli. Velkou ¢ast nasich nakladu tvori také mzdy, které budou vsem
zaméstnancim samoziejmé zvySeny. Nase firma vyrabi ptipravky ve vysoké
kvalité v souladu se vSemi predpisy pro doplnky stravy, to je pro vas jako
poradce velmi dileZité - v3e je v souladu s legislativou. Novy cenik najdete

na webu ECC klubu (v e-shopu po ptihlaseni).

Radi bychom vdm podékovali za divéru a pfizen, kterd je pro nds velmi cennd. Snazime se i naddle poskytovat ty nejlepsi mozné
produkty (a sluzby) za férové ceny. Pokud mite jakékoliv dotazy nebo potrebujete vice informaci, nevihejte nds kontaktovat.
Dékujeme za pochopeni a vasi dlouhodobou podporu.
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Pal zivota s Joalisem
aneb mé ohlédnuti zpét na prvni

lofiském roce jsem oslavila i své osob-
\/ni, kulaté vyroc; padesit let. Donutilo

mé to ohlédnout se zpatky, zavzpomi-
nat, ale i trochu planovat a rozmyslet si, jak
lépe nakladat se svym ¢asem, protoze v pa-
desati letech ¢lovék obvykle zvlidne méné
préce nez v pétadvaceti. Soucdsti mych vzpo-
minek je i celd historie Joalisu. Nikdy by mé
pfi prvnim setkdni s Informacni medicinou
nenapadlo, Ze zaplni kazdy kousek mého Zi-
vota. Nejen vSechna moje préce, ale i vétsina
mych mySlenek je provizand s detoxikaci
aInformacni medicinou, neustdle hleddm, do
jakych hloubek se lécha informaci dokdze po-
nofit a jak dobfe umi vyfesit lidské bolesti.
Pred pétadvaceti lety jsem kromé stiedo-
Skolskych znalosti nevédéla nic o lidském
téle, o tom, co zpiisobuje nemoci a trapeni,
nezajimaly mé viry ani bakterie. Zamétova-
la jsem se na matematiku, programovini,
databdzové systémy. Kdo vi, jak by se muj Zi-
vot odvijel, kdyby mi cestu nezkiizil Joalis.
Moji diplomovou prici publikoval mtj ucitel
s mym svolenim v odborném casopise jako
sviij vyzkum. Citila jsem, Ze moje cesta je jind.
Postupné jsem skrze informatiku, zpracovani
dat, programovani dosla k mnohem hlubsi-

kracky Joalisu

mu pozndni lidského téla. Vzpomindm na
sviij prvni publikovany ¢lanek v bulletinu na
téma srovndni pocitacovych a pfirodnich vi-
ri. Tehdy jsem netusila, jak se mi hluboké
znalosti informatiky budou hodit pfi ptipra-
vé virovych ptipravki v obdobi covidu. Pojd-
me se v$ak ohlédnout zpét na iplné pocitky,
které si pamatuje jen pdr nejdéle pracujicich
terapeutd a nékteré kolegyné z expedicniho
centra.

Na zacatku jsme méli Abelie

Joalis byl zapsdn do obchodniho rejstiiku
9.ffjna 1999. V té dobé jsem ho jesté nezna-
la. Méla jsem jiné starosti. Rok 1999 byl pro
mé ndrocny. Dodélala jsem diplomku na té-
ma Data mining, tedy dolovéni skrytych sou-
vislosti z velkého mnozstvi dat, obhijila ji,
zvladla tézké statnice v oboru Informatika na
MFF UK. A v listopadu se nim narodila dcera
Marenka. V té dobé uz jsme méli obchodni fir-
mu s Sestiletou historii, kterd méla velmi $i-
roky sortiment. Méli jsme prvni verzi online
shopu, zasilkového obchodu. Nasi zdkaznici
byli zvykli, a to plati dosud, Ze zboZi, které si
dopoledne objednali, druhy den obdrZeli ba-

JOALIS TEMA

Rok 2025 je pro Joalis
vyjimecny. Oslavi vyznamné
vyroci, 25 let své existence.
UZ nejsme mala zacinajici
firma, ktera hleda své misto
na trhu. Naopak. Vyrostli
jsme, dospéli jsme a je z nas
i diky Vam spolecnost,
kterou zna obrovské
mnozstvi lidi. A jsme hrdi na
to, Zze v dobrém, protoze za
dobu nasi existence jsme
spolu s Vami dokazali
pomoci mnoha lidem nejen
z Ceské republiky, ale z celé
Evropy. Jak krasné je slyset
z mnoha stran diky za
pomoc! Dvacet pét let je

v historii firmy velmi dlouha
doba. Trh a nalady
spolecnosti se neustale méni,
prichdzeji médni viny

v oblasti vyzivy, popularnich
dopliku stravy, raznych
bylin, alternativnich postupd,
ale vyznam detoxikacnich
kapek je pro lidi tak velky,
Ze moédé nepodléhaji a stale
jsou velmi zadané. Dnes se
mUze zdat, Zze Joalisu

a Informacni mediciné se
dafri a Ze to tak bylo vzdy.
Neda mi to nevzpomenout
na uplné zacatky, a to nejen
ideové, ale i obchodni,
protoze byly velmi naro¢né.
Nastésti jsme v té dobé
potkali spoustu skvélych lidi,
ktefi ndm pomohli a néktefi
s nami stale spolupracuji

a moc za to viem dékujeme;
a nejen jim, ale Vam vsem,
ktefi Ctete tyto radky.

Bez vas by Informacni
medicina nebyla tim, ¢im je.

Joalis info 1/2025 | 5



likem. V té dobé to viibec nebylo obvyklé. Do-
ba ale byla s dneskem nesrovnatelnd. Ve se
vyplfiovalo rucné a baliky se vozily k podd-
vacimu okénku na postu. To, Ze jsem uméla
programovat, nim obrovsky usnadiovalo
préci. Dnes se kromé §titkli na baliky uz nic
netiskne, veskeré udaje si s postou a dalsi-
mi pepravnimi spolecnostmi vyméiujeme
elektronicky. Tenkrat to bylo uplné jinak. Vy-
pliovaly se rozsahlé privodni listy. Na kaz-
dé pismeno byla jedna kolonka. Program,
ktery umoznoval nacist adresu z databdze

doplnék stravy. Cinska Fada piipravki byla
pojmenovina Abelie. Méli jsme vybudova-
nou obchodnf firmu se zajimavym sortimen-
tem a Sirokou siti odbératelt. V té dobé¢ jsme
diky Rudovi Vondfichovi potkali Joalis a pa-
na doktora Jondse. NadSené vyprivél o ka-
pickach, ale ptivodni vlastnici Joalisu ndm
program lihovych kapek nechtéli dit do na-
Seho portfolia. Byla pro nds vytvofena siru-
povd fada Abelie. Je velmi symbolické, Ze se
Mezindrodni kongres Informacni mediciny
k oslavé 25. vyroci bude konat v kvétnu.

Joalis byl zapsan do obchodniho rejstfiku 9. fijna
1999. V té dobé jsem ho jesté neznala. i

a vytisknout ji na jehlickové tiskarné do pii-
pravenych kolonek, byl obrovskou dsporou
price. Jen ta posta ndm to trochu ztéZovala,
docela ¢asto ménila pravodni listy, musela
jsem znovu po milimetrech rozméfovat papir
a pfeprogramovat tiskovy modul.

V té dobé jsme méli Siroky sortiment - kos-
metiku z Kanady, $ampony, krémy, vyborné
zubni pasty, deodoranty a antiperspiranty,
poldrni gely, masdzni tyCinky s mentolem.
Jak se svét méni. Tycinky byly opravdu vy-
borné, prodali jsme jich obrovské mnozstvi,
pozdéji byl jejich prodej kvili obsahu ucin-
nych latek zakazdn. V té dobé jsme méli pro-
dukty z Ceské republiky, ale iz dal§ich zemi -
tea tree olej a krémy a hygienické pripravky
znéj, aromaterapeutické oleje, bylinné kara-
mely, ekologické Cistici prostiedky. Také jsme
dovazeli piimo z Ciny riizné Caje, ¢inské pre-
paraty na hlasivky, na akutni virova one-
mocnéni, specidlni ¢aje na podporu hubnuti
a také perlovy prasek Flovis, velmi zajimavy

sl Tab
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V kvétnu jsme totiz v Informacnim dopise
¢islo 1 nasim odbératelim poprvé predsta-
vili Abelie. Udélali jsme v té dobé mnoho hlu-
bokych firemnich zmén, vytvorili novy kata-
log a zacali vydavat pravidelné Informacni
dopisy. V nich jsme Abelie uvedli takto: , V no-
vych katalozich ocekdvejte témer dvojnd-
s0bné mnozstvi vyrobkii nez je dosud. Jako
nejvétsi senzace bude uvedena novd rada
osmi produktii Abelie, kieré pripravuje-
me v primé spoluprdaci a za podpory pana
MUDr. Josefa Jondse. Jednd se o prevratnou
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novinku takzvané informacni mediciny.
Verime, ze pomiize lidem od nékterych
hlavnich problémii“.

Nisledovaly popisy Abelii, jak uz je dneska
neznite. Tieba u Abelie Capitulis bylo uve-
deno, Ze je na chronické migrény a bolesti
hlavy a Anginis na opakované anginy. Byla
to doba, kdy jsme na preparity mohli svo-
bodné napsat, na co jsou urcené. Ne vse si pa-
matuji, ale diky své systematicnosti si, kdyz
oteviu své prastaré tabulky, dokdzu rychle
vzpomenout, co piesné se délo. Abelie jsme
predstavili v kvétnu, ale diky problému se
schvalovanim na uradech a doddanim od Joa-
lisu jsme je zacali prodévat aZ v srpnu 2000.
Joalis pro nds v té dobé byl jednou z dodava-
telskych firem. Celkem se prvni mésic pro-
dalo 35 kust. Jen pro predstavu, jiné zboZzi
jsme proddvali po tisicich. Nikdo Joalis ne-
znal a ani mu moc nedivéroval. Stili jsme
pied obrovskym tkolem. Vysvétlit nasim za-
kaznik@im, co je to Informacni medicina. Na-
$i zdkaznici od nds v té dobé kupovali riizné
djurvédské bylinné tablety, probiotika, pfi-
pravky z hub, bylinné masti, pfirodni kos-
metiku, fadu kosmetiky a dalSich produkti
z Kanady, ale cukrové sirupy neznali a ne-
chtéli. Situace se ale zlepSovala, méli jsme
s nasimi klienty vybudované vyborné vzta-
hy. V nasich informacnich listech jsme zacali

| 1By 24 40 Fec LA |
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T, ManZelka pouzivala Fatigis a zhruba
Do jednom tydnu uzZivaniji pokles!
krevni tak z hodnot 180/95 na 155/80“

V Brné, 24. rijna 2000

oznamovat, Ze na podzim pldnujeme tvofit
,Centra zdravi“ ve vétsich méstech a budou
probihat Skoleni.

Prvni $koleni probéhlo v Praze 16.-18. fij-
na 2000, dalsi pak 10.-12. listopadu 2000. Na
téchto Skolenich se uz zacalo Skolit na Sal-
viich. Bylo to mozné diky intenzivni praci
Ing. Jelinka, ktery vytvofil prvni prototyp
azajistil vyrobu Salvif; stdly v té dobé zlomek
toho, co podobné piistroje typu EAV vyrabé-
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né hlavné v Némecku. Jd jsem v té dobé in-
tenzivné pracovala na programech pro tes-
tovani a vyrobu. Nebylo to lehké obdobi. Zor-
ganizovat sklad pfi tak Sirokém sortimentu,
kazdodenné se starat o pocitacovy systém,
kterym se zaddvaly objednavky a tiskly
potiebné formuldfe, zpracovivat mésicni
uzavérky provizi pro odbératele i sklady. V té
dobé jsme méli desitky skladi, kam jsme do-
ddvali zbozi do komise, kazdy mésic se déla-
ly uzavérky, tiskly stitky na dopisy, e-mail v té
dobé mél malokdo. Vyrabéli jsme etikety,
jejich tisk na obycejné tiskarné pro mé byl na-
ro¢ny a k tomu se oteviraly nové obzory a ji-
ny typ price. Vzpomindm na seznamy recep-
tur 2 pro mé uplné neznimé ndzvy plisni,
bakterii, anatomickych struktur. Byl to pro
mé uplné novy svét. Prace bylo opravdu hod-
né, bohudik jsem méla dvé hodné babicky
a obé Marenku obcas hlidaly. Také vzorné
spala v ko¢drku odpoledne i v noci. Byla to
ndro¢nd doba, nastésti jsme v té dobé poznali
mnoho novych lidi. Zacali jsme porddat i se-
mindfe pro vefejnost. Prikopnikem vefej-
nych predndSek a posezeni byla Maruska Zit-
kovd, kterd uspotddala , Adventni semindre
cestou ldsky a harmonie“ s meditacni a né-
které i s nasi duddckou hudbou. Diky akcim
se Abelie pomaloucku zacaly proddvat a uz
na konci roku 2000 jsme prodali téméi 500
kust Abelii za mésic.

Od Abelii ke kapkam

Méli jsme osm Abeliz, informaci v piipravcich
bylo oproti dnesku pomérné malé mnozstvi,
piesto ale na nékoho vyborné zafungovaly.
Probihaly zdkladni semindfe a vlidlo na
nich nadSeni a spoluprice vSech. Neexisto-
valy Zadné materidly. Kazdy mél jen sviij po-
znamkovy blok, kam si zapisoval, terapeuti
pak vypisky sdileli, dopliiovali, co si kdo ne-
stihl zapsat. Neexistovalo Zidné slozeni kom-
plext nebo jinych pfipravki, terapeuti védéli
jen to, co bylo feceno na predndsce. Na semi-
nafich se poradci ucili testovat zatéze, orga-

ny, objevovali toxiny, vztahy mezi nimi
a rychle doslo k zddrhelu - bude stacit osm
Abelii? V té dobé se Joalis jeSté jmenoval
Spiralis a tada lihovych kapek Joalis se pro-
ddvala v 1ékdrndch. Mél obchodni zdstupce,
ktefi lékdrny navstévovali, a probihaly i re-
klamni kampané. Jenze na nasich semindfich

co je Informacni medicina. V té dob¢ zacala
vznikat prvni Centra EAM. EAM jako zkrat-
ka Elektro-Akupunkturni Méfeni. Centrum

- vzniklo i v sidle firmy Economy Class Com-

pany v ulici Na Vyhledech. V té dobé jsme se
tam pfestéhovali z jiného mista a zacali zde
kromé V14di Jelinka aktivné pracovat i dalsi
terapeuti - Hanka Siminkova, Ilona Manova.
,Méfilo“ se kazdy den na vice pracovistich.
Jen pro zajimavost: jiz 1. dubna 2001 zacalo
fungovat ,EAM centrum zdravi Radost* v Jab-
lonci nad Nisou pod vedenim Vladky Milo-
vé. Samoziejmé nesmim zapomenout na
Brno, kde centrum zdravi vzniklo asi prvni,
protoZe se plynule vytvofilo ze skladu Aleny
Smehlikové, nasi opravdu dlouhodobé kole-
gyné, kterd s ndmi spolupracuje vice nez
30 let. I kdyZ semindfe béZely naplno, otevi-
rala se dalsi centra, tak na zactku byly pro-
deje samotnych pfipravki pomérné malé
a v zadném pripadé by se rozvoj nemohl fi-

Prvni Skoleni Informacni mediciny probéhlo v Praze

16.—18. fijna, da

Si pak 10.-12. listopadu 2000.
Na téchto skolenich se uz zacalo skolit na Salviich.

byli terapeuti hladovi po dalsich dilezitych
piipravcich. V listopadu probéhla jedndni
a od zacdtku roku nam bylo ,dovoleno® pro-
ddvat i lihové kapky. Pivodni zdmér firmy
Spiralis byl jiny, proto jsme také v zacitku
dostali k dispozici cukrovou fadu, aby ob-
chodni kandly od sebe byly oddélené. Hlav-
nim prodejnim kandlem mély byt lékarny.
V té dobé nékteré pripravky byly komplexy,
¢ast byla na konkrétni toxiny. Bylo jich 18;
vzpomenete si na né dnes nékdo? Byl to
Joalis Civilis, Felea, Colon, Dechem, Deme-
tal, Hypnos, Deuron, Gasteron, Fluorex, He-
par, Hair, Herpeson, Sinus, Aftus, Veruka,
Candid, ARS a Astma. Do dneska se ndzvy
zachovaly jen u nékterych, ale prakticky
vSechny byly dal rozvinuty, a hlavné postup-
né piibyla fada dalSich. V té dobé pfipravky
obsahovaly 40 % lihu a byliny v nich byly ob-
sazeny v homeopatickém fedéni. Soucdsti
sortimentu se staly i takzvané ,lékai'ské pre-
pardty“. Byly to mensi lahvicky bez krabicek
urcené pro skldddni kir pro terapeuty.
Jen pro zajimavost - k dispozici byl Zooinf,
Toxigen, Diamino, Antichemik, Autotox,
Pesticid, Geosmog, Deimun Aktiv, Ionyx,
NoDegen, Metabol, Para-Para, Antimelal,
Mikrotox, Yeast, Antivir. Sortiment to zacal
byt uz slu$ny, ale proddvali jsme maximalné
desitky kust a stalo pied ndémi mnoho price.

Naplno se ale rozebéhly kurzy a trpélivé vy-
svétlovani, co jsou to toxiny, jak detoxikovat,

nancovat ze zisku z prodeje Abelii a kapek,
protoze prakticky Zadny nebyl. V té dobé
jsme aktivné rozsifovali sortiment, abychom
rozvoj informacni mediciny byli schopni ufi-
nancovat. Rozrostla se djurvédska rada, kte-
rd v té dobé obsahovala desitky produkti,
coz byly dopliiky stravy, ale i ucelend fada
kosmetiky, masdznich olejti a balzami, vla-
sové péce. Méli jsme razné Skrabky a pilniky
na nehty a nohy, biotermické stélky, celou fa-
du distici techniky Radost, zaradili jsme ochu-
cené oleje a octy, vyrobky z chlorely. V té do-
bé byla expedice velmi ndrocnd, protoze
riznorodé zboZi se tézko balilo a v preprav-
nich skladech s nim zachdzeli otfesné. Tvrdi-
li ndm, Ze balik musi vydrzet pad z vysky jed-
noho a pul metru. Neustdle se ndm vracely
rozbité baliky, zalité cukrovym sirupem, tak-
Ze ostatni zboZi bylo zalepené a dil nepro-
dejné. Ke vSemu se Abelie zas tak dobfe ne-
prodavaly a hrozilo, Ze projde expiracni doba
abudeme je muset zlikvidovat.

Naplanovali jsme historicky 1. kongres EAM
v ramci ECC, ktery probéhl 25.-26. srpna
2001 ve vzdélavacim centru ve Zlenicich po-
bliz Cercan. Probéhl velmi ispésné a prodej
se konecné rozbéhl, Abelie se stihly vSechny
prodat. Naplanovali jsme rozsiteni fady Abe-
lii 0 nové druhy - Metabolis, Relaxonis, So-
lis, Circulus, Centralis, Optimalis, Colonum
a Urinalis. Na podzim se pfednasky rozbéh-

ly ve velkém. Hlavnimi prednaSejicimi byli )
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MUDr. Josef Jonds, Ing. Vladimir Jelinek,
ale predndSelo mnoho dalsich, naptiklad
Ing. H. Simiinkova, M. Zitkov4, MUDr. A. La-
zarovova, M. DolejSova, MUDr. M. Jenickovi,
MUDr. Z. Vancuiikovd. Dalsi kongres probé-
hl 1. prosince 2001. Tato doba byla divoka
i co se tyce vyvoje metody. Prvnich Sestndct
specidlek se vyrazné rozrostlo na devadesit.
Kdo si vzpomene na Emoce I-V, ptipravky
Yeast I-IIT a Yeast Mix, Cakry, ale zirovefi
celou mikrobialni fadu Anaerob, Anaerob-
Tox, BacterminFerm atadu dalsich? V té do-
bé technologie vyroby nebyla tak dokonald
jako dnes a informacni piipravky obsahova-
ly oproti dnesku mnohem méné informaci.
Nékteré piipravky byly proto rozdéleny do
nékolika raznych ocislovanych pripravki.

Velmi dulezity byl také testovaci program
EAM set. Moznd si néktefi pamatujete na
prvni verzi, kterd bézela v prostedi DOS. Po-
prvé byla piedstavena vefejnosti 26. Cervna
2002. Dnes nechdpu, jak jsem to mohla
zvlddnout. Méla jsem prdci ,na plny avazek*
ve skladovych a expedicnich systémech pro
expedici zboZi, vytvifeni piehledd provizi.
V té dobé jsme méli desitky skladi, ale dosud
nebyly propojeny pocitacovymi systémy, né-
které sklady pocitace dokonce viibec nemély
avse se zpracovivalo v expedi¢nim centru ve
Strakonicich. K tomu jsem se starala o velmi
Zivé batole a jen obcas jsem méla hlidani od
babicek, nékdy i od kolegyii z expedic¢niho
centra. Presto jsem béhem roku naprogra-
movala nejen zdkladni program pro vyrobu,

Firmu Joalis jsme na podzim 2003 od pUGvodnich

vlastnik odkoupili.

Rozristala se i fada ptipravka v krabickach -
komplexy a dreny - a také jsme méli k dispo-
zici celou Sirokou fadu Bambi urcenou pro
déti.

Metoda EAM a EAM set

Ubéhl rok a pul tvrdé price nds vSech a me-
toda informacni mediciny zacala dostavat jas-
néjsi obrysy. Naplno se rozbéhly kurzy ,mé-
fenina Salvii“. UZ nejen v Praze, aleiv Brné.
Do Brna zacal pravidelné jezdit MUDr. Jonds
aIng.Jelinek a osobné vedli nejen prvni kur-
zy, ale délali i ukdzkova ,méfeni®, tedy testo-
vani na Salvii. Tak se vyskolili prvni terapeu-
tia 2.2 3. bfezna 2002 probéhl dalsi kongres
v Praze. V té dobé vznikala dalsi a dalsi cen-
tra a poradny ECC. Také se v té dobé zacalo
konat velké mnoZstvi vefejnych predndsek.
Probihaly obvykle v kulturnich domech, v di-
vadlech, v mistech, kde vznikala nova centra.
Kromé MUDr. JondSe na vefejnych akcich
prednasel Ing. Jelinek, Marie Zitkovd, MUDr.
Sacha, MUDT. Jenickova, MUDr. Lazarovova
amnoho dalsich. Zakladem kurzi1 i pfednasek
bylo testovani na Salvii. Bylo to néco nového
a prevratného, béhem chvilky zjistit, jakeé to-
xiny jsou pfi¢inou zdravotnich problémd.
Vsichni pracovali s velkym nadSenim. Ij4, jen
ve skrytu domova. Béhem prvniho roku jsem
programovala dileZité systémy pro vyrobu
piipravka. Vzhledem k intenzivnimu vyvoji
novych pripravkd pivodni vyrobni procesy
nedostacovaly a bylo tfeba vyvinout novy,
modernéjsi zptsob vyroby. Vyrobni boxy vy-
vinul Ing. Jelinek, jd jsem k nim vytvotila po-
tfebné ovlddaci programy.
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ale i EAM set, testovaci databdzi pro Elektro
Akupunkturni Méfeni. Programovala jsem ve
dne v noci. Tlacil mé ¢as. Nejen, Ze jsme po-
tfebovali program pro nase terapeuty, také
jsem byla téhotnd a v 16té se n4m méla naro-
dit dcera Anezka. V té dobé jsem se ale uz ta-
ké zacala vice zajimat o to, jaké jsou viibec to-
xiny v ptipravcich a jak ptipravky funguji.
Pamatuji na spolecné strivené firemni vi-
kendy, kdy jsme dohromady tvofili receptu-
ry; dodnes mam schované velké papirové
plachty, na kterych je zapsano prvni slozeni
komplexil. V ¢ervenci se nim narodila Anez-
ka, EAM set byl kompletné hotovy a zacal se
proddvat terapeutim. Samotny program byl
jednodussi, protoze slouzil jen pro testovani,
neobsahoval databdzi klientd, ale vznikaly

velké problémy pfi jeho instalaci. Mnozi si
pamatujete, Ze u nékterych pocitaca chybél
potiebny port a bylo nutné k programu pii-
pojit a doinstalovat jesté pfevodnik a simu-
lator COM portu. V té dobé byly notebooky
celkem vzdcnost, byly hodné drahé, nemél je
kazdy jako dnes. Proto mnoho terapeuti mé-
lo razné vyfazené, repasované notebooky
a ja se potykala s fadou technickych prob-
lému pfi jejich zapojovini. Nebylo mozné
nainstalovat EAM set ,na dlku“ jako dnes.
Notebook se musel poslat do expedicniho
centra ve Strakonicich, j4 jsem nainstalovala
program a poslal se terapeutovi. Postupné se
také zacaly délat pieklady do dalSich jazyka.
Bylo to tieba. Obchodni feditel Jan Gonda na-
vazal vztahy se zahranicnimi kolegy a 11. az
13. 2002 fijna probéhla v Brné prvni mezi-
ndrodni konference.

Bylinné tablety a dalsi
novinky

Pivodné jsme méli v nabidce djurvédské by-
linné tablety. Moznd si nékdo vzpomene na
fadu CARE a jeji vyrobky LiverCare, Gatri-
Care, LaxaCare, StressCare, ImmunoCare...
Bohuzel dochazelo k problémim s dodava-
telem, docasné jsme zafadili i fadu Herba-
medica z evropskych bylin. UZ v té dobé ale
byla ve vyvoji fada vlastni, pivodné nazvana

Ayurvedic principle - evropskd djurvéda

podle MUDr. Josefa Jonase, fada Help. Urcité
si vzpomenete na staré 7lutozelené etikety,
dodnes jejich design mizete vidét v EAM
setu. Poprvé byla fada Help piedstavena
v listopadu 2002. Obsahovala 13 pripravka
pod jmény, které si uz moznd pamatujete -
ImunoHelp, RespiHelp, LaxaHelp, WLHelp,
VenaHelp, CorHelp, JointHelp, StressHelp,
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MindHelp, LiverHelp, UrinoHelp, Prosta-
Help a MenoHelp. Az pozdéji byly pfidany
jesté ColiHelp a VelienHelp. Postupné jsme
se vice a vice soustiedili na prodej informac-
nich pfipravki a vytazovali nékteré polozky
ze sortimentu. Méli jsme v té dobé stovky riz-
nych produktt a zdroveri probihaly velké vy-
prodejové akce. V expedi¢nim skladu mély
kolegyné obrovské mnozstvi prdce. Infor-
macni medicina se proddvala stile 1épe a po-
tfebovali jsme pro ni uvolnit misto ve skla-
dech.

Ve firmé Economy Class Company vse jelo
na plné obritky, intenzivné jsme rozvijeli in-
formacni medicinu. Vyrobni firma, ktera se
jmenovala Spiralis a béhem roku 2002 se
piejmenovala na Joalis, zacala nardzet na
moznosti prodeje v 1ékarndch. Bez méfent -
testovani detoxikaci délat nelze. Jeji prodeje
jinym odbératelim se zacaly postupné pro-
padat. Ozndmili ndm, Ze od ledna 2003 se
ukonci vyroba détské rady Bambi. Nastésti
pro nds jsme méli Abelie a mohli jsme tuto

informacni mediciny ..
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fadu nahradit, i kdyZ tplné optimdlni to ne-
bylo. Na rozdil od Joalisu, v ECC naopak bylo
rusno. Neustdle byly vypisoviny nové a nové
terminy novych semindfi, prakticky vSech-
ny odpiedndsel MUDr. Jon4s a Ing. Jelinek.
Oteviraly se nové sklady a centra zdravi.
10.-12. fijna 2003 probéhla 2. mezindrodni
konference fizené a kontrolované detoxi-
kace organismu v Bratislavé. Jd jsem v té
dobé méla plno price s EAM sety. Proddvalo
se jich opravdu hodné a byla v tu dobu po-
tfebnd i verze pro Slovensko a Polsko, proto-
Ze se v téchto zemich zacaly konat prvni se-
mindfe.

Bouflivym vyvojem prochazela i Informacni
medicina. UZ v té dobé se rusily nékteré pii-
pravky - Ars, Civilis, Dechem, Demetal, Gas-
teron, Hair, Herpeson, Hypnol, Sinus, Veru-

ka. Stile pribyvaly nové 1ékarské piipravky.
Divodem mnoha zmén bylo to, Ze u nékoho
dochizelo k detoxikaci podle predpokladi,
ale u nékterych lidi detoxikace nefungovala
tplné idedlné. V té dobé jsme nevédéli jesté
spoustu véci a zkouselo se mnoho raznych
postupl. Pomalu se zacala vynofovat teorie
infek¢nich (mikrobidlnich) lozisek. Ukazova-
lo se, Ze nékteré toxiny se u nékterych jedin-
cti nevylucuji jako u ostatnich klienti. Kdyz
se podivam do starych receptur, vidim, Ze
kapky byly velmi jednoduché a dreny a dalsi
piipravky zdaleka nemohly dosahnout tako-
vé dokonalosti jako dnes. Byla to doba
intenzivniho zkoumdni MUDr. Jond3e a Ing.
Jelinka. Je velice zajimavé podivat se do his-
torie receptur vyrobki, které pfipravky se
osvédcily, postupné lepsily a dnes jsou z nich
nenahraditelné preparaty pro praxi.

V té dobé doslo k zdsadni zméné. Od roku
2000 az do podzimu 2003 byl pro Economy
Class Company Joalis jednou z dodavatel-
skych firem. Od zacdtku jsme se ale do infor-
macni mediciny zamilovali a jeji propagaci
jsme vénovali obrovské nadSeni a mnoho
prace. Prakticky nikdo z nds nemél Zadny vol-
ny ¢as, protoZe pan Jelinek s MUDr. JondSem
prednaseli v fadé kurzi, jd doma zpracoviva-
la receptury, pripravovala pro vyrobu, insta-
lovala a programovala EAM sety, zpracova-
vala do nich seznamy pojmi. Také jsem stdle
programovala databdze pro expedicni sklad.
Nase nadseni a energie méla logicky disle-
dek. ECC se stalo prakticky jedinym vétSim
odbératelem Joalisu a diky Ing. Jelinkovi do-
Slo k dohod¢ a firmu Joalis jsme na podzim
2003 od ptvodnich vlastnikii odkoupili. Stin-
nd strinka byla, Ze spolecnost byla v té dobé
zatiZend opravdu vysokymi dluhy. Museli
jsme prevzit zdvazky, zavdzat se k postupné-
mu splaceni kupni ceny. Dodnes si pamatuji

tu hrizu, kdyz jsme podepisovali sménky na
veskery osobni majetek vcetné vlastnorucné
vybudovaného nového domu. Pfiznam se, 7e
mi tehdy lehko nebylo. Dvé malé dcery, mno-
ho price a hrozba dluhi... Nastésti se ale teh-
dy zacal odvijet novy piibéh historie Joalisu,
ktery jsme sice nezaloZli, ale od iplného za-
¢atku jsme promlouvali do tvorby semindi
a Skolenti, obchodni strategie.

Vyroci 25 let od zaloZeni Joalisu mé donu-
tilo ohlédnout se zpét a napsat tento ¢linek.
Chtéla jsem, aby historie vzniku Informacni
mediciny byla nékde pisemné zaznamendna,
protoze kromé mé a Ing. Jelinka nikdo nevi,
jak vSechno opravdu bylo. Kromé vzpominek
jsem lovila fakta z archivnich soubort o pre-
hledech prodejt, Informacnich dopisi ECC,
ze starych zdznamu receptur jednotlivych
piipravki. Kdyz se podivim zpét, zdd se mi
az neuvéfitelné, jak nase firma vyrostla
a zlepsila se. Uvidim, zda budu mit chut dal
bloumat ve vzpominkdch a budu se jim vé-
novat v nékterém z dalSich cisel v souvislos-
ti s vyrocim nebo si vzpominky na dalsi ob-
dobi vyvoje nechdm jen v mysli. Je to jako
v Zivoté. Ohlédneme-li se zpét, vidime spiSe
ty hezké véci, nechce se ndm vzpominat na
strasti a problémy, které samoziejmé pii ja-
kémkoliv projektu vznikaji. Dilezité je, Ze se
ndm podafilo problémy piekonat a Infor-
macni medicina se stala a ddl bude stavat di-
lezitym pilifem v Zivoté mnoha lidi. Vnimdm
to jako sviij Zivotni iikol, pres vSechny stras-
ti svéta stile vidét na své cesté pred sebou
svétlo, ldsku a touhu pomdhat i ostatnim na-
1ézt uzdraventi, radost a lasku
k Zivotu. Pfeji Joalisu a Vim

vSem, af je i naddle Vase pré- ,';q*
ce radostnd a tvardi! A
é ' W\

\ it

Mgr. Marie Vilankova

Joalis info 1/2025 | 9



SKOLA KOUZEL JOALIS

Motto serialu: ZlepSete svoji babicce pamét.

Tim ji zarucené zlepSite sobé

a mozna i dédeckouvi.

Pravé startujeme muj dalsi serial
o nékterych fenoménech lidské paméti -
pamétové metody a mnemotechnika.
Postupné budeme poodkryvat mentalni
techniky, kterymi mUze doslova kazdy
bez rozdilu véku zlepsovat a zdokonalovat
svou pamét, a to s ohromujicimi vysledky.

Pamét —

,Postrehovani” novych slov

mnemotechnice a o jinych tématech
O zabyvajicich se lidskou paméti bylo

napsino mnoho knih v celém svété,
toto téma nachdzime i v ¢eské literatue. Do-
porucené knihy vybirdm na konec tohoto
¢lanku. Nékteré z nich mi slouzily jako inspi-
race pro dalsi pamétové triky a vedly k mno-
ha efektivnim zjednodusenim. Ctendre, kte-
rého tyto mnemotechnické pomicky zaujaly,
muze studium dalsi literatury takeé inspirovat
k dalsim hrdm pfi seznamovini se s netuse-
nymi moZnostmi paméti. Fantazii v pristupu
»jak pracovat a cvicit pamét” se meze oprav-
du nekladou.

V tomto ohledu dékuji za zpétnou vazbu na-
$1 redaktorce Lindé Maletinské, kterd mi po-
skytuje nékteré nazory na to, o co se praveé v té
¢i oné dobé snazim. Jeji ndmitka v dobé vzni-
ku tohoto seridlu (1éto 2022) byla, Ze takové
techniky uceni a procesu zapamatovani jsou
pfece kazdému clovéku jasné, protoze pro ni
samotnou jsou tyto détsky hravé a spontdnni
techniky zcela prirozené. Uvidéla, Ze by ji pii-
Slo hloupé a trapné nékoho vyucovat ,jak se
ucit, Ze je to pfeci samoziejmé...

Ne kazdy ma dobrou pamét

0d roku 2001 pasobim mimo jiné také jako
terapeut/poradce informac¢ni mediciny Joa-
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lis. Za vice nez dvacet let jsem uskutecnil oko-
lo cca 100.000 individudlnich rozhovort
s klienty (jsou zde zahrnuty i opakované ndv-
Stévy jednoho klienta napiiklad béhem pat-
ndcti let; takovych individudlnich setkdni
s jednim klientem bylo v pribéhu let leckdy
padesit a vice) nejen pii vybéru piiprav-
ki Joalis. V druhé ¢asti navstévy jsem si tedy
s klienty v poradné nékdy povidal o Zivoté
a0 jejich radostech i starostech.

Tento dlouholety komplexni pfistup mi
umoznil v mnohych piipadech nahlédnout
do vnitfniho svéta klientd, ktef{ do poradny

Pfi popisu mnemotechnickych pomicek
stojime pfed nelehkym tkolem, ,jak udélat
védu“ z détsky jednoduchého a hravého my$-
leni. Zad4ni je vlastné jednoduché: ,Jak vra-
tit clovéka v jeho mysli o mnoho let zpatky
az do utlého détstvi?“.

Vyuka toho, jak se ucit,
ve Skolach chybi...

Predmét ,Jak se efektivné ucit“ vietné vé-
domé provadénych mnemotechnik by se
podle mého ndzoru mél zcela automaticky

Mnemotechnicka pomiicka je slovni ¢i grafickd konstrukce podporujici
zapamatovani nebo zpracovani informace mozkem pomoci ptidruZeni predstav
¢i jinych informaci. Casto se uzivd k zapamatovani seznami.

dochdzeli... Diky tomu jsem po letech praxe
pochopil, jak té7ké a namahavé je pro mnohé
nase klienty, zv1asté pro ty ve vy$$im véku,
zvlddnout urcitou ucebni litku a s lehkosti si
zapamatovat nové pojmy. Pro nékoho do-
konce pfedstavuje zapamatovani si jakych-
koliv novych pojmi nadlidské wsili. Tito lidé
si také na stav své paméti v poradné stézuji
a 74daji o detoxikacni kury ke zlep3eni a ze-
fektivnéni vykonnosti své paméti.

Wikipedie

vyucovat na $koldch hned od utlého véku,
tieba od deseti let. Napiiklad alesponl pa-
métova cesta (memory loci), by méla byt
podle mé povinny pfedmét - jakdsi ,mentdl-
ni télesna vychova“ uz od chvile, kdy se dité
nauci psdt a pocitat. Takovy pfedmét se bo-
huzel na ceskych $koldch standardné ne-
vyucuje, alespofi nevim o tom, Ze by se na
néjaké béiné zakladni nebo stredni Skole
probiral.



Timto seridlem tedy ¢dstecné supluji urcity
nedostatek kolniho systému obecné. Pro ty,
které tyto fddky zaujmou, se novy serial o lid-
ské paméti, volné navazujici na problema-
tiku lidského sluchu - vniméni rozuméni zvu-
kiim a sloviim - miiZe tedy stit ndhradnim do-
datkovym predmétem za neexistujici predmét
ve Skolnich osnovéch. MiZe se tak pro mnohé
z vas stit zcela novym ucebnim oborem.

Pfipada mi, Ze z nepochopitelnych divodi
se pfedmét o asociacnich schopnostech lid-
ské paméti v podobé tc¢innych mnemotech-
nik pro stdvajici Skolsky systém jaksi nehodi.
Ztejmé si Skolsky systém kromé svych ne-
spornych kladu zvolil zdroven také pravé
opacny postup: dal si za ukol Zdka, Skolaka,
studenta v jejich mysli z hravych détskych let
vytrhdvat a uniformnimi postupy ho dotlacit
smérem k dospélosti. Zdlezi vSak individudl-
né na kazdém uciteli, abych byl objektivni.
Osviceni kantofi jisté jsou a budou.

Moznd takové hry se slovy a s pamétovymi
hacky mohou profesorim tvoficim ucebni
osnovy piipadat détinské a ismévné a moz-
nd maji pocit, Ze by se tim pied védeckou pe-
dagogickou obci zesmésnili. Moznd by sa-
motny ucitel daného predmétu povazoval za
samoziejmé, Ze je kazdy 7k ¢i student scho-
pen sim efektivné samostudovat a Ze by te-
dy pfedmét - ,jak se ucit“ mohl byt jaksi nad-
bytecny.

Novy pfedmét Joalis —
jak se efektivné ucit

Jednotlivé clanky budou v novém seridlu vy-
chdzet jednou za dva mésice. Dva mésice do
dalsiho ¢lanku je dostatecnd doba na to, aby
clovék se zdjmem o tuto ,védu o uceni (Cte-
nat bulletinu) jednotlivé teze ¢i navody
z Clanku aplikoval a snazil se je zaradit do své-

ho stdlého stylu mysleni - do své celoZivotni
menltdini vybavy.

V podobé mnemotechnickych pomiicek se
tak jednd vlastné o znovuvzpomenuti si na
néco, co uz jsme kdysi jako déti znali, uméli
avédeli a mimodék tedy automaticky vz jed-
nou pouzivali. Jinak bychom se v prvni fadé
nemohli tak dobfe naucit sviij matersky ja-
zyk - CeStinu.

Lidé, ktefi si uméji sami vnitfné spontinné
ve své mysli hrat, stale tuto détskou schopnost
neztratili, a tak zfejmé neptedpoklddaji, Ze
ostatni lidé tyto dovednosti charakteristické
pro détskou mysl jiz ztratili. Mohou tedy sku-
tecné o smysluplnosti takového , vyucovaciho
pfedmétu“ pochybovat, to pfizndvim. Ale

$tho budu v zZivoté délat a jakym smérem se
chci ubirat. Obor, ktery jsem vystudoval, se
po sametové revoluci stal v Cechach nacas
mrtvym oborem. V oboru mikroelektronika
nebylo viibec myslitelné a mozné, aby ceské
firmy ve vyzkumu, vyvoji a vyrobé ¢ipt moh-
ly konkurovat firmdm v té dobé v prvni fadé
americkym. Kdo chtél pracovat v oboru a do-
sdhnout skute¢né néceho vyznamného v ka-
riéfe mikroelektronika, musel nutné odjet na
dlouhodoby pobyt nebo natrvalo tieba do
USA, do Silicon Valley. V roce 2001 jsem v San
Francisku jednoho takového spoluzaka v jed-
né restauraci shodou okolnosti potkal. CVUT
v Praze, obor mikroelektronika dokoncil dva
roky po mém absolutoriu.

e

Prozivané emoce ve znacné mife urcuji, do jaké miry

opustme tedy ono ,podle sebe soudim tebe*
apriznejme si, Ze drtivé vétsiné vSech lidi mo-
hou tyto pamétové hry zkvalitnit jejich vniti-
ni dusevni prostor, pokud o to budou stat.

Lidé, ktefi dobrou pamét maji, ¢asto mimo-
dék vyuzivaji néjakou pamétovou techniku,
aniz by védomé védéli jakou. Casto netusi, 7e
druzi lidé takové spontanni techniky nepo-
uzivaji a ani nemaji schopnost je pouzivat.
Mnozi lidé s vynikajici paméti stejné tak ne-
maji schopnost svoji zkusenost ,jak to déldm,
ze si tak vyborné pamatuji“ predat ddle dru-
hym lidem.

Moje druha vysoka Skola

Pocitkem devadesatych let minulého stoleti
jsem po uspésném absolvovani CVUT v Pra-
ze, obor mikroelektronika, premyslel, co dal-

je ¢lovek schopen si néco zapamatovat.

Takovou ldsku k mikroelektronice, abych
natrvalo odjel do USA, jsem ov$em nemél...
Rozhodl jsem se, Ze zkusim podat prihlasku
na druhou vysokou Skolu. V roce 1992 jsem
byl ptijat na Pravnickou fakultu UK v Praze.
Zacalo krasné obdobi mého Zivota, i kdyZ za-
sazené do ,divokych porevolucnich devade-
sdtek”. Zacalo studium na svobodné prestiz-
ni S$kole naplnéné zajimavymi predméty,
znichZ mnohé jsme si mohli vybirat; to jsem
na piedchozi Skole viibec neznal. V roce 1992
jsem také potkal svou byvalou Zenu, kterd na-
stupovala do prvniho ro¢niku Matematicko-
yzikdlni fakulty UK v Praze.

Uceni déjin a pravnickych norem bylo zce-
la odlisné od zpusobu studia na CVUT. Zna-
menalo to zvlddnout v kritkém c¢ase mnoho
slovnich i ¢iselnych pojmi i faktickych uda-
jii. To mi Slo se stfidavym uspéchem a vlastné
jsem se v té dobé pokousel aplikovat néjakou
vnitfni mnemotechniku, ale jesté dost ne-
motorné...

Studium na Pravnické fakulté jsem pierusil
v roce 1995, v jeho poloviné. Pozdéji jsem se
k jeho dokoncenti jiz nevritil. Od roku 1992
jsem totiz zacal podnikat a v roce 1995 jsem
se rozhodl pro zaloZeni rodiny a diky podni-
katelskému uspéchu (v devadesdtkdch vsak
Slo uskutecnit v prostiedi bez velké konku-
rence skutecné snad vSechno) i splnéni snu
mé byvalé Zeny - postavit vlastnima rukama
krdsny dim na jejim vysnéném misté a zalozit
rodinu. Divodem nedokonceni studia prav
byl nedostatek ¢asu na ucenia na pravidelnou
dochdzku na prednasky a seminare... Mnoho
let potom se mi ve snech vracelo, Ze jesté std-
le tuto fakultu nemam dokoncenou.

A v roce 2000 jsem jiz potkal Joalis...
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Seznameni s ¢lovékem
s fenomenalni paméti

Mtj budouci Zivot ovlivnila jedna zajimava
pithoda v prabéhu studia prav. Pii piipravé
na prvni stitnice (Teorie prava, Déjiny fim-
ského prava, Déjiny stdtu a prava, svétové
i Ceské) v roce 2004 jsem se seznamil se svym
spoluzdkem. Stejné jako jd byl tento kolega
rovnéZ starsi nez vétsina studenti. Byl jinak
povoldnim profesorem matematiky na Mate-
maticko-fyzikdlni fakulté Univerzity Karlovy.
Mohlo mu v té dobé byt odhadem tak 45 let,
mné bylo 27 let.

Navrhl jsem mu, Ze bychom se mohli pfi-
pravit na statni zkousku spolecné a projit si
otdzky tykajici se Déjin stdtu a priva. Bez
problémi souhlasil. Hned na prvni schiizce
u néj doma blizko Strossmayerova nimésti
jsem vSak okamzité pochopil, Ze s jeho pa-
métovymi schopnostmi se nemohu viibec
srovndvat.

Pamatoval si totalné vSechno (vcetné Cisel-
nych udaji) a stacilo mu k tomu letmé proji-
ti stranky. Pamatoval si vSechny podrobnos-
ti a data z minulych predndsek a semindf,
které mél cas béhem své ndrocné pedagogic-
ké prace navstivit.*

KdyZ jsme narazili na néco pro néj notoric-
ky znamého, presel to slovy: , To uz jsme pro-
birali pred rokem na semindri. “ , Fenome-
ndlni! Jak je to mozné? Jak to délda? tikal
jsem si.

Na zakladé tohoto setkdni jsem se zacal
intenzivné zajimat o fenomén lidské paméti
a0 to, jak lidskd pamét vlastné funguje. Nav-
Stivil jsem soukromy dvoudenni kurz Davida

ciace, vytvaret zdanlivé nelogické nesmysly.
Cim vétsi nesmysl, u néhoz jsem se upfimné
zasmdl, tim lépe byl dany tdaj zapamatova-
telny.

Emoce jsou dulezité
pro zapamatovani si uciva

Pozdéji jsem pochopil, Ze prozivané lidské
emoce také ve zna¢né mife urcuji, do jaké mi-
ry je clovék schopen zapamatovat si nové slo-

vo, letopocet, uddlost a ndsledné si na né
vzpomenout.

0d roku 2008 jsem také prosel (nejprve
ve své mysli) pomyslnou cestou Zivla, tedy
nejprve svych Zivla. Totiz emoce rovnd se

(ne)zpracované vnitini Zivly. Emoce jsou di-
lezité a kazdy clovék se jimi ma ¢idit ve sprav-

Roztékanou mysl| dokaze zklidnit vizualizace stromu

rostouciho z nas.

Grubera na zlepSeni paméti. Takové kurzy se
v porevolucni dobé konecné zacaly konat.

Tento kurz mi otevfel branu k jinému po-
zndni. Oteviel mi cestu do svéta asociaci
a fantazie, umoznil mi tedy navrat do mého
détského svéta a zdroven dospélického ,ne-
vycitdni si toho“. K tomuto mé moji rodice, ji-
nak oba ucitelé - matka (na zakladni $kole)
a otec (na stfedni Skole) bohuzel nikdy ne-
vedli.

Zacal jsem si znovu programoveé hrit se slo-
vy, pfehazovat jejich jednotlivd pismenka,
odkryvat jiné vyznamy slov, tvofit rychlé aso-

né mife, pokud je ,Zivlové vyvazeny*“. V roce
2012 jsem tedy napsal knihu o lidskych emo-
cich alias Zivlech (Jak zvlddat emoce pomo-
ci obrazil Zivli), aby touto cestou mohl pro-
jit kazdy, kdo usiluje o vnitini celistvost.
Pokud si néjaky clovék nedokaze néco za-
pamatovat, na viné mize byt také nizka kon-
centrace na udaj (a s tim spojend motivace),
ktery se ndm md ulozit do paméti.
Schopnost koncentrace poskozuje lidsky
strach a nejistota na jedné strané a neschop-
nost zastavit myslenky, ty véné monology
a myslenkové pochody v mozku na strané

druhé. Velmi pfinosnd miZe byt v tomto
ohledu detoxikace ledvinového a slezinové-
ho okruhu organi (doporucuji precist si pii-
slusné kapitoly v publikaci Joalis priivodce
lidskym télem a dusi, 1. dil - Zakladni or-
gany a jefich detoxikace).

Vsechno se vsak dd zlepSovat, tedy také cvi-
¢it a ndsledné defekty do velké miry elimi-
novat ¢i odstranit. Naucit se pfirozené zvla-
dat zddnlivé nezvladatelné emocni stavy
neni Zddnou vyjimkou.

\

Vyvoldni vzpominek a ptipomindni ,zapa-
matovaného® jsou obvykle diny ,nedostat-
kem vnitfniho ohné“, vnitiniho svétla nebo
nadbytkem vody ¢i kovu u clovéka. To je pii-
mo umérné nadSeni a nepiedstiranému a ne-
vaucovanému zdjmu o danou véc. I na tom
se viak d4 pracovat, a to mezi jinymi smyslu-
plnymi technikami také prostfednictvim pii-
pomindni si vnitfnich mentdlnich obrazi
béznych pfirodnich scenérii s Zivlovymi té-
maty.

Pfibéh z mé poradenské
praxe

Pribéh je z roku 2013

Do ordinace ve Strakonicich ke mné do-
chdzi Zena ve véku okolo padesiti let. Je jed-
nou z mnoha mych dlouhodobych klientek.
Do poradny chodi velmi svédomité jiz zhruba
deset let.

Pred nékolika lety se rozhodla, zZe kvili
zlepSeni kvalifikace i kvili svému sebevédo-
mi dalkové vystuduje vysokou Skolu. Ucent ji
ale viibec neslo. Odhaduji, Ze s poctivosti ji
vlastni mu vénovala obrovské, ale skutecné

*Stejnou pamétovou schopnosti vstiebat do své paméti obsah celé strany jen letmym pohledem na ni disponuje napr. také MUDr.
Frantisek Koukolik. Uvddi o sobé, Ze tuto schopnost u sebe objevil v détském véku, védomé netusi, jak to déld. MUDr. Koukolik je
tispésnym ceskym autorem a popularizatorem védy nejen o lidském mozku.
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obrovské usili. Presto byl vysledek zalostny.
Vlastné mi ji bylo velmi lito. Vyhodili ji opa-
kované od stitnich zkouSek, takze jedind
moznost byla absolvovat celé pétileté stu-
dium znovu...

Ta Zena je Zenou statecnou, nevzdivd se,
piestoze musi fesit celou fadu rodinnych i z4-
vaznych zdravotnich problémi. Dd se fict, Ze
se na emociondlniGrovni neustale potyka se
svym vnitfnim myslenkovym monologem
(stav, kdy clovék néco neustdle fesi), jinak fe-
¢eno - je mySlenkami pofdd nékde jinde. Po-
radil jsem ji, at zkousi vizualizaci , kofeny
STROMU vysavaji ZEMI“, publikovanou
v mé knize o Zivlech. Je to obraz, ktery dokd-
Ze 7tisit a zastavovat roztékanou lidskou mysl
od otravnych vnitfnich monologii ve smyslu
DREVO prekond ZEMI. Stali se na tento
obraz intenzivné soustiedit, jeSté lepsi va-
riantou je piedstava, Ze jako Strom Zivota vy-
ristd z oblasti hraze - Zemé - pfimo ve vis
azvis.

Pii dalSich navstévach mi tato Zena opako-
vané sdélila, Ze neni schopna si tuto piedsta-
Vu vytvorit, natoZ ponofit se v podobé kote-
nu do ZEME. Byla prvnim clovékem, ktery mi
néco podobného fekl...*

Rozhodl jsem se, Ze se pokusim pomoci ji
jinak. Na dalsi ndvstéve jsem ji sdélil, Ze si za-
¢neme hrit se slovy, s jejich obrazy a aso-
ciacemi. Pokusil jsem se ji vysvétlit zakladni
tajemstvi lidské mysli a tajemstvi toho, pro¢
se dité ucijazyk velmi rychle a dokonale. Mo-

je snaha byla vratit ji z dospélacké mysli do
mysli ditéte.

JaRy jazyk se ucite?* zeptal jsem se.

,Chodime s pritelem na anglictinu.

,A jde vam to?*

,INo, mné moc ne. “

,1ak ja vam vysvétlim, jak si budete hrdat
se sloyy.

Na par sekund se odmlcuji a v mysli patram
po néjakém vhodném anglickém slovu, kte-
ré nebude pravdépodobné znit a jako staly
zacdtecnik ho zfejmé nikdy neslysela.

,Vite, jak se fekne anglicky plot?* ptim se.

,Ve.

, Predstavte si plot.

Jakry plot?*

WJe to jedno jaky plot, diileZité je, aby fo byl
plot, ktery vds jako prvni napadne...

Uz ho mate?“

JNVe...... UZjo.

Neptdm se ji, jak ten plot vypadd. Kazdy
z nds mame piece jinou piedstavu. Nékdo si
vybavi plot, ktery divérné znd, a mozna ko-
lem néj kazdy den chodi. Nékdo si pfedstavi
plot, pites ktery v détstvi tajné prelézal, aby
to rodice nevidéli.

,Plot se fekne anglicky fens. Je nepod-
statné, jak se lo pise, diileZité je, jak se to vy-
slovi, “vysvétluji

»INo a co jako?“

, Co vam slovo fens pripomindg?“

Na chvili se zamysli a pak povida: , No fén,
no...*

L

L~

,Predstavite sinéjaky fén?“ opét poklidim
otdzku.

Je to jedno jaky fen?“

, Uplné jedno! Ten, co vds proni napadne.

»..UZ ho mdm. Je to ten zelenej, co mdm
doma v koupelné.

,Nddhera! Tak zavrete oci, vezmeéle ten

Jfén, presuiite se k tomu plotu a néjak ho
tam pripevnéte!“

Jak?“ ptd se.

,Néjak. Co vds prvni napadne? Mate k dis-
pozici Stiiru toho fenu.

,Ifeba omotat?* opét se dotazuje se zavre-
nyma ocima.

Nevim, co ma v mysli za plot, a uvazuji, oko-
lo jakého plotu se dd omotat fén, ale pokud si
fén predstavi desetkrat vétsi nez plot (v mys-
li je vSechno dovoleno), pak to mozné je.

,Ifeba omotat... Mdte fo?* ptam po chvili.

,INe, jesté ne... Jo, uz jo.“

, lak méjte pordd zaviené oci a podrzie tu
predstavu tak pét vierin!“

...pomalu otevird oci. Deset sekund ml¢ime
adiviame se na sebe.

Pak se ptam: , Jak se rekne anglicky plot?“

L FENS.*

Heureka!

Nisledujicich pét minut se zabyvame ji-
nymi zdleZitostmi, otdzkami jejitho zdravi
a osobniho Zivota. Poté se ji necekané zep-
tam: , Jak se fekne anglicky plot? “Na dvé se-
kundy se ztisi a pak rychle a sebejisté vyslo-
vuje: , FENS!“

Heureka!

,Zkuste si - treba dnes vecer - vzit pét ji-
nych anglickych slov, kterd se chcete na-

* AZ pozdéji jsem pochopil, Ze tato neschopnost vizualizace korenti je obraz, ktery je obvykly a asociovatelny se silnym diabetem.
Klientka skutecné silnym a lékari véas nerozpoznanym diabetem trpéla. Ten u ni zpiisobil Castecnou zdvagnou degeneraci sitnice.
Piivodné jsem se domnival, Ze ,Zivlovy stav”, tedy neschopnost ,zapustit kofeny“ a vyuzit tak pomysiné Ziviny ze Zemé piijde pou-
hym trénovdnim této predstavy. Pro mnohé ctendre to miize znit nepochopitelné, ale ji to skutecné neslo. AZ mnohem pozdéji jsem
si wvedomil, Ze za touto neschopnosti (i jakoukoliv jinou) stoji jeji urcité postoje, ndzory, zranéni a jiné emocni bloky. Na zdkladé
této praxe s jinymi klienty vznikla po roce 2018 celd sada pripravkii Joalis Nodegen®, kterd pomdhd takové bloky v clovéku elimi-
novat.
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ucit, vytvorte si pomoci tohoto ndvodu jiné
asociace a spojte obrazy dohromady. Mii-
Zete klidné vzit deset nebo dvacet slovicek,
ale lepsi je vzit si jich méné a vénovat se té-
to hi'e pravidelné. Vénujte se néjakou chvi-
li jednotlivym slovickiim oddélené. Zaru-
Cufi vam, Ze vds to bude bavit stejné, ne-li
vic nez lusténi krizovek.

No a dalsi diilezité kouzlo spocivd v tom,
Dpripomenout si zitra a pozitri to slovicko
Jfens. Staci jenom zbézné, krdlce - pak uz
ho budete zndt navzdycky... “ pronasim na-
konec.

Ukol ¢islo 1 — naucte se
systémem postiehovani Ctyfi
nova slova kazdy den

Najdéte si tfeba misto lusténi ki'iZzovky nebo
sudoku kazdy den patndct minut casu. Vez-
méte si pro zacdtek ctyfi slova, kterd jsou pro
vas bud zcela novd, nebo si je prosté nedo-
kdzete dlouhodobé zapamatovat. MizZete sa-
moziejmé i vice, ale mélo by vés to bavit.

Zalozte si novy sesit velkého formdtu, tedy
nepopsany a nelinkovany - tedy , fabula ra-
sa.“

Najdéte si Ctyfi slova z ciziho jazyka nebo
pojmy, které si prosté chcete zapamatovat.
Mélo by se jednat o takové slovo, které mate
jiz spojeno s néjakou konkrétni obrazovou
prostorovou piedstavou ¢i s vlastnosti, kterd
je vam divérné zndma.

Tak napfiklad moje nové slovo. Pied ne-
ddvnem jsem navstivil na pési tife slovanské
hradisté u Bfeznice na Pfibramsku. Jeho jmé-
no je BOZEN. Jsou zde dochovéany zbytky
opevnéni, misto je chranéno jako kulturni
pamatka.

Nisledujici, co popisuji, jsem tenkrat skutec-
né ve své mysli udélal. Jméno hradisté bylo
plné jiné, nikdy jsem o ném neslysel. Metodu
postrehovani novych slov a tedy styl ne-

— Buzny maji

Bozen

ustdlého pohravini si se slovy stdle aktivné po-
uzivam, kdy?Z si chci néco nového zapamato-
vat. Jak tedy na to, abych si jméno tohoto hra-
disté spravné zapamatoval, a to naporad?

KdyZ si slovo BOZEN napiSu na papir
a predstavim si redlné to misto, kde jsem
osobné byl, tak mé béhem nékolika minut na-
padne nékolik prvnich ,hravych“ asociaci.
Piipojim dokonce jednu malivku.

Nebudu popisovat emoce a piibéhy, které
mdm asociovdny s témito volnymi asociace-
mi ©. DileZité je sdéleni, Ze vnitni mysli ne-
ni nic zakdzdno a neexistuji zadné slusné
aneslusné predstavy (zakazovani si takovych
lechtivych ¢i neslusnych asociaci je ddno pré-
vé vychovou a vzdélinim - Joalis Node-
gen® EDUC).

Pro mé osobné nejsilnéjsi asociaci s vniti-
nim radostnym pocitem ,to je ono“ je asocia-
ce - slovanska , Bunch of bozos“ maji Zné.
Barvité si to zdroven predstavuji na tom
vrcholu. Bunch of bozos [banc of bouzous]
je anglické slangové oznaceni urcité skupiny
lidi. Do ¢estiny bychom ji mohli volné prelo-
Zit néco jako ,banda hlupakd“. Poprvé jsem
se toto spojeni naucil v roce 1996, kdyZ jsem
poprvé cestoval do Kanady. , Bunch od bo-
zos“ oznacoval jeden mij kanadsky piibuz-

/ \ Slovanska

Strom BO a ZEN
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,Bunch of Bozos”

s

maji Zné

ny konkrétni dodavatele pro jejich rodinnou
kosmetickou firmu. Pod pojmem , Bunch of
bozos“silze ale piedstavit také leckteré po-
litické uskupeni tfeba v dnesni dobé...

Muj otec a neuropatie

Muj otec dovrsil v letosnim roce (2024)
87 let. Trpi neuropatii, a jak mu fikd pani
doktorka v domoveé seniort -, mdte stejnou
nemoc jako byvaly prezident Zeman. “To si
otec pamatuje dobfe... jen ndzev neuropatie
si v§ak dlouhodobé zapamatovat nedokdze.

TakzZe piijedné ndvstéve se pokusim ho do-
vést k zapamatovini slova:

,Tati, co si predstavis pod slovem neuro-
patie? Jaké sloZeni slov?“

, Predstavim si, Ze je fo od nervil... a Ze je
to patologické...“ pronese po chvili.

Hmmm... to je moc rozumové“, tikim.

,Zkus si predstavit, Ze je to nemoc vod
nervii a vod paty, protoZe se ti spatné cho-
di“, doddvam.

Otec se neznatelné vnitiné zasméje. Vim to-
tiz, Ze jako stredoSkolsky profesor odbornych
stavebnich pfedméti nedokaze podobné dét-
ské asociace vymyslet a mozna si takové aso-
ciace cely Zivot vnitiné zakazuje a vycitd si je.

Hradiste Bozeri

,Tak vod ¢eho je ta tvoje nemoc?* tizu se
jesté znovu.

»-..INo...vod nervii a vod paty...

Pak se jesté nékolik minut bavime o jinych
tématech. Na zavér navstévy v domové pro
seniory se ho jesté zeptam: , Jak se jmenuje
ta nemoc, co md Zeman a ty?“

,Neuro....patyje“ odpovi za sekundu, kdy
si zjevné piehraje tu asociaci s patou, kterd
ho vnitfné pobavila.

To mél ale v utlém véku naucit on mé, po-
myslel jsem si v tu chvili...



FOTO: www.pexels.com, www.freepik.com, www.samphotostock.cz, Iveta Du¢akova

~Postfehovani” novych slov a vhodna detoxikacni kura k tomuto tématu

Detoxikacni kiira - Joalis MiHerb + Joa-
lis Antimetal® Hg + Joalis Mezeg"® je z4-
kladni a zdroven zdsadni prvni kiirou pro
optimalni detoxikaci mozku. Mozek ocisté-
ny od zdkladnich Skodlivych toxind bude-
me potiebovat pro lepsi pamét a uceni se
novym vécem a dovednostem.

* Antimetal® Hg - rtut je vSudypfitomna
v pfirodé a jeji koncentrace ve vzduchu
diky emisim celosvétové stdle sice mir-
né, ale neustale stoupaji. Rtut a jeji slou-
ceniny mame v sobé pfitomné vsichni.
Nemd smysl uvazovat o tom, Ze nékdo
v sobé rtut ma a jiny ne. Jeji rozsifeni
v populaci je viceméné rovnomérné. Za-
lezi vsak na konkrétnim somatotypu clo-
véka ajeho ptirozenych samodetoxikac-

nich schopnostech, zda se bude rtut v té-
le 2 mozku kumulovat ve zvySené mife
nebo ne. Pokud jste jesté nikdy tento
specidlni unikdtni pfipravek Joalis ne-
uzivali, tak pravé ted pro vis nastal
vhodny cas jej vyzkouset. Obecny Joalis
Antimetal® se nepocitd, protoze ten za-
jistuje jen prvni obecnou a spiSe po-
vrchni celkovou detoxikaci. Pfesto po-
dani tohoto obecného pfipravku mize
mit v mnohych pfipadech smysl.

Mezeg® - gliovy systém zajiStuje vyzi-
vové a zdroven detoxikacni akce pro
spravné fungovani mozku. Detoxikace
mozku nastdva predevsim ve fazi hlubo-
kého spanku NREM, kdy se systém glii
dokaze smrstit aZ 0 40 % oproti normal-

nimu stavu ve dne. Tim umozni mozko-
mi$nimu moku, aby obsah mozku doslo-
va vyplachnul, a to zejména od metabo-
lickych toxint vytvofenych jeho vlastni
¢innosti.

* MiHerb - sluzebné nejstarsi pripravek
(tehdy pod ndzvem MindHelp) na celko-
vou detoxikaci mozku od mikrobidlnich
lozisek. Mnohé infekce dokdzou obejit ¢i
jinym zpasobem piekonat hematoence-
falickou bariéru. Proniknou tak do moz-
ku a tam mohou negativné ovliviiovat je-
ho ¢innost, kognitivni schopnosti a s nimi
také zejména schopnosti pamétove.

Tuto detoxikacni sestavu tif piipravki
je optimdlni uzivat presné v tomto piede-

psaném sloZeni. K témto piipravkum je
mozné pridat jeden aZ dva dalsi. UZivejte
az do dobrani vSech ptipravki. Pokud né-
ktery z ptipravki vyuzivite dfive nez
ostatni, tak zpravidla neni nutné uzivat
znovu ten samy. Staci od kazdého jedno ba-
leni.

Ated je fada na vds, mili Ctendfi a pfiznivci
detoxikacni mediciny Joalis, abyste si do pfis-
té procvicili zaddni a zkusili své pamétové do-
vednosti vylepsit.

Pristé: Opakovani jest mai-
kou moudrosti
é

Ing. Viadimir Jelinek

Piiloha - literatura k celému seridlu Skola kouzel Joalis

D> Frances Yates, 1966 - The Art of Memory.

D> Richard Sorabji, 1972 -Aristotelés o paméti, Praha: Rezek.

D> Nezndmy autor, cca 80 BC - Rhetorica ad Herennium. Nejstarsi
dochovany latinsky psany spis o rétorice.

> Marcus Tullius Cicero, 55 BC - De oratore - The work contains
the second known description of the method of loci,
a mnemonic technique (after the Rhetorica ad Herennium).

D> Marcus Fabius Quintilianus, 95 - Institutio oratoria.

I> Johannes Romberch, 1533 - Congestorium artificiose
memoriae, Venice.

D> Petr z Ravenny, 1491 - Phoenix seu artificiosa memoria,
Venice.

D> Joshua Foer, 2011 - Moonwalking with Einstein.
Setri se Einsteine. Jak si zapamatovat 1iplné cokoliv, Brno:
Jotas.r.o.

> Dominic O'Brien, 2005 - How to Develop a Brilliant memory,
Week by Week: 50 Proven Ways to Enhance Your Memory
Skills - Mistrovskd pamét. 52 cviceni pro zdokonaleni vasi
paméti, 2015, Praha: Grada Publishing a.s.

D> Christiane Stenger, 2004 - Warum. fillt das Schaf vom
Baum? - Jak si vybudovat fantastickou pamét?, 2011, Praha:
Grada Publishing a.s.

D> Christiane Stenger, 2014 - Lassen Sie Ihr Hirn nicht
unbeaufSichtigt - Nenechte sviij mozek zahdlet, 2015, Praha:
Grada Publishing a.s.

D> Michael Powell, 2014 - Memory power: Memory-boosting
puzzles & facts to improve your memory - Sila pamiiti -
Poznatky a hlavolamy na zlepsenie pamiditi, 2015 Bratislava:
Slovart, s.r.0.

D> Lubomir Vasina, 2001 - Jak si zlepsit pamét, Brno: Computer
Press.

I> Kolektiv autort, 2006 - Das grosse Buch der Lerntechniken -
Velkd kniha technik uceni, tréninku paméti a koncentrace,
2009, Praha: Grada Publishing a.s.

> Lenka Snajdrova, 2016 - Jak si zlepsit pamét a koncentraci.
Mozkocvicna do kapsy, Praha: Grada Publishing a.s.

D> Temenuzkha Dimova, 2015 - Quand les mains se souviennent.
Usages mnémoniques de la main du XVe au XVIle siecle,
University of Vienna.
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REPORTAZ

Konec roku byl v duchu
mnoha akci — kromé
prazského kongresu

probéhla tato vzdélavaci
akce také na Slovensku,

v Madarsku a Polsku. Pojdte
se spolu s nami prfesunout
na tyto vzdélavaci dny plné
prednasek i pratelskych
setkani.

Podzimni
akce B

Prazsky kongres - béhem prestavek se nasel ¢as jak na svacinku, 1
lak na popoviddni a sdilent.

Nechybély zajimavé predndsky Marie Vildnkové a Viadimira Jelinka. —

P

Jak prekonat strach

At ytanchy b dekiow|
il tchy a dskovt] sbyehom e it

t Realizacni tym prazského kongresového dne. Nase dvorni
brigddnice Radana Vectomovd s Sdarkou DobeSovou a vpravo
Lenka Bergerovd z expedicniho centra.

\ Martina Bernadovad se starala o bezchybny chod aktualizaci
programu EAM set.
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FOTO: archiv redakce

V Budapesti se o své kazuistiky podélila také nase vynikajici t
lektorka a poradkyné Eva Dvordakovd. Doslo i na ukdzkové méren,
0 kieré méli madarsti icastnici velky zdjem.

Bratislavsky kongres - vedeni Joalis SK pani Elidsovd dékuje —
Viadimiru Jelinkovi za predndsku.

Yy g

— Madarsky kongres zacal
predstavenim jednotlivych cleni.

1 Na zdvér nechybél ani narozeninovy
dortik pro Marii.

— Polsky kongres probéhl
ve Varsavé, Seslo se
opravdu hodné
posluchacii, coz nds
nesmirné 1ési.
Tesime se na
dalsi prijemnd
setkdni!
é

Linda
Maletinskd
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ROZHOVOR

Na rozhovor s poradkyni

a lektorkou Michaelou
Kantorovou, ktera se kromé
vsech svych povinnosti se
svou maminkou perfektné
stara o ostravské centrum
informacni mediciny, jsem se
moc tésila. Jako u celé rady
mych kolegyri se nam
profesni rovina prelina do
té osobni a s takovymi lidmi
je pak radost travit cas.
Misa pusobi tichym, jemnym
dojmem, ale pozor, tato
mlada maminka umi byt
také pékna dracice a jeji
houzevnatost, pracovitost

a pile jsou hodny

obdivu!
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Michaela Kantorova:
Joalis mi zmeénil zivot

Miso, nemohu se nezeptat, jak ses do-
stala k Joalisu, ty riznorodé cesticky
mé vZdy nesmirné zajimaji!

U mé to asi zase tak zajimavé nebylo. Ma-
minka zacala pracovat v nové vzniklém cen-
tru v Ostravé a ja tomu byla nablizku. Vidéla
jsem, jak ji detoxikacni kiry pomdhaji se
zdravotnimi problémy, jak vzkvéta! Pak se
chytil i tatka, ktery byl zprvu trochu skeptic-
ky, a také se mu vse zacalo lepsit. To mé na-
tolik zaujalo, Ze jsem si udélala - tehdy jen ze
zvédavosti - zdkladni kurzy. Jenze nakonec
mé to téma tak pohltilo, vSe mi to ddvalo
smysl, Ze jsem se rozhodla pokracovat dal
a postupné jsem prosla vSemi kurzy.

Aha, tak to je jasné, dalsi postup uz
znam od jinych terapeuti. Zacala jsi mé-
fit nejprve jen své okoli, rodinu, kama-
rady, a nakonec té to vtahlo...

Ano, piesné tak, nejdfive jsem méfila jen ve
volnych chvilich, jako konicek - méla jsem své

zaméstndni a Joalis byl prosté jen tak pro ra-
dost. Poté se mi naskytla moznost nastoupit
do ostravského centra jako asistentka (pod
mou mamku vedouci) - a to uz bylo jasné, Ze
Joalis bude nejen mym konickem, ale i za-
méstndnim. Jak jsem byla s informacni medi-
cinou v kazdodennim kontaktu, méla piistup
k mnoha zajimavym informacim, tak jsem do
toho zacala pronikat hloubéji. Také se prohlu-
bovaly mé znalosti, i v méfeni jsem se zdoko-
nalovala, méla jsem vice piilezitosti ,tréno-
vat“, navic jsem vidéla holky (terapeutky), co
v centru méfily. Byla jsem tomu prosté na-
blizku a pfitahovalo mé to ¢im dal vic.

Co jsi délala pred Joalisem?

Nejdiive jsem pracovala v domové pro se-
niory se zv1aStnim rezimem. Tam jsem se za-
byvala ergoterapii, pracovala jsem na rozvo-
ji jemné i hrubé motoriky zdejsich klientt, na
rozvoji kognitivnich funkci, také jsem se vé-
novala bazélni stimulaci, canisterapii a muzi-



koterapii. Po této praci jsem si jeSté zkusila
naprosty protipol a vzala jsem prci ve Skol-
ce. V této dobé uz jsem se tedy Joalisu véno-
vala o dost vice, ve Skolce byla fajn pracovni
doba, a méla jsem vice ¢asu i na méfeni.

Byl néjaky dalsi impuls, kdy sis fekla -
ano, tohle chci délat, tomu se chci véno-
vat naplno?

Ano, jestli jsem méla néjaké pochybnosti
nebo ve mné byla urcitd nerozhodnost, vSe
to padlo poté, co se mi diky Joalisu podatilo
otéhotnét a ptivést na svét zdravou holcicku.
Béhem doby, co jsem s ni byla doma, jsem se
snazila co nejvice studovat a méfit, métit, mé-
fit, abych ziskala potiebné zkuSenosti. Méla
jsem na to dostatek prostoru, protoze mald
byla hodnd. Ostatné dcera Terezka bude nej-
spis dalsi terapeutkou, protoZe ve svych ne-
celych Sesti letech umi zkalibrovat Salvii, vi,
co to je bod osrdecniku, podle sluchu pfi mé-
feni presné poznd, zda jsou dané kapky pro
klienta vhodné ¢i nikoliv a vi, co je to ,je-
dovka“ (ampulka s jedem), co to je poten-
ciometr a sonda.

No vidis, to je na tom o dost lépe nezZ ja.
Ja vyznam slova potenciometr objevila
teprve pred par lety. ©

Ano, pro mé to byl také knoflik ¢i kolecko...
Ja tento termin objevila vlastné nahodou -
Leudlik* jsem moc prudce otocila a protacel
se a musela jsem sviij pristroj Salvia poslat
na opravu. Takze Terezka md opravdu trochu
ndskok. Vyristd v tom, je velmi zvidavd, na
vSe se ptd a samoziejmé uz byla také nékoli-
krat méfena, nerada bych naplnila réeni o bo-
sé kovarovic kobyle...

Po materské ses tedy vratila zpatky do
centra coby terapeutka?

No vlastné ano, ale je$té jsem si nechala
i prdci asistentky a k tomu jsem zacala piso-
bit i jako terapeutka. V praxi to vlastné vy-
pada tak, Ze v pondéli, ve stfedu a ve ctvrtek
jsem zaméstnankyni firmy a utery a patek
mdm vyhrazené pro svou poradenskou ¢in-
nost. Pak se mi naskytla moznost v dobé, kdy
nam otéhotnéla ostravskd lektorka Jana
Nenadlov4, délat s ni napil i lektorskou ¢in-
nost - ja méla na starosti zdkladni semindfe
a ona stfedni. No a kdyZ se s nami pak Janic-
ka po matefské rozloucila, pfebrala jsem
i stfedni semindre.

Jak se ti pracuje s vlastni maminkou? To
miiZe pro ledaskoho znit jako vyzva!
Midme s mamkou skvélé vztahy, takze se mi
s ni pracuje velmi dobfe. Jsme nejen matka
s dcerou, ale také kamarddky, kolegyné. Jsme

! - hvilka rﬁlaxa

takové hodné propojené, dokonce i bydlime
vedle sebe. Myslim si, Ze to funguje diky to-
mu, 7e plné respektujeme své soukromi. Také
nastésti umime od sebe oddélovat prici
a soukromi a netahdme si pracovni starosti
doma. Prosté kolegyné jsme jen v praci. To
povazuji za velmi dilezité.

Do pozice lektorky jsi vplula s hladkos-
ti; je néco, co té na tom prekvapilo?

Ono se to vyvinulo tak néjak samovolné.
Nejdiiv pro mé byla samoziejmé vyzva zacit
zdkladni kurzy Z, dsledné jsem se piipravo-
vala a nenechdvala nic nahodé... 0d loniského
zafijsem si vedla nové studenty, kde to bylo
uz celé jen na mné - ty, které jsem provedla
jak zakladnimi kurzy pro zacatecniky, tak i té-
mi stfedniho stupné. Na této prici miluji tu
moznost neustile se vzdélavat, materidli ke
studiu je opravdu mnoho aje to nesmirné in-
spirativni. MoZnost stit se lektorem pro mé
zprvu byla trochu vyzva, ale nyni se v té po-
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zici citim velmi dobfe, je to pro mé ohromna
motivace stile se zlepSovat, studovat. Vidy
mé zajimalo lidské télo, anatomie, viry, bak-
terie a nyni citim, jak mé i ten post lektorky
stle vice nuti zkoumat véci do hloubky, zaji-
mat se o ve detailné. Tim, Ze je mym ukolem
nyni i pfeddvat informace ddl, motivuje mé
to ke sbéru stdle novych informaci a nejit jen
po povrchu, ale hezky pofddné, do hloubky,
a hlavné vSemu rozumét, chdpat souvislosti.
Musim pochvilit také skvélé studijni mate-
ridly Joalisu - tam je ukryto tolik zdsadnich
informaci, napiiklad Privodce - ty mam sta-
le po ruce a neustdle v nich néco lovim, Ces-
ta k rovnovdze je hotovy poklad, takova Bib-
le Joalisu, kde najdu odpovédi na celou fadu
otdzek! Vidy, kdyZ vymérim klienta, tak se
pak jesté koukdm zpétné do Cesty a dojde mi
jesté takovych souvislosti, pro¢ to tak bylo
vyméfené a proc€ tuto kiru, co mi vysla, pré-
vé dany klient pottebuje.

Jak jsi zvladala trému? Vim, Ze s ni ob-
¢as trochu bojujes...

Ano, més$ pravdu, s trémou jsem si toho do-
cela uzila, ale musim fict, Ze i diky kapickdm
se to postupné lepsi. Navic takovy ten pocit
po zvladnuté akci, ten mi postupné i doddva
sebevédomi - radost z toho, Ze jsem to zvlad-
la, prekonala, to mé vZdy nesmirné tési, na-
biji a povzbuzuje k dalsi akci. Chce to ¢as, ale
vSechno jde. Tréma mé hodné ovliviiuje do-
ted, ale da se to zvladnout. Prvnich deset mi-
nut s ni zdpolim, pak se néjak vypne, roz-
mluvim se a uZ je mi v tom moc piijemné
a mnohdy pak nevim, kdy prestat ©.

Mtj velky dik patii také kolegynim a kole-
gim, ktefi mé podporuji a pomdhaji mi.
Vsichni kolem mé byli zpocitku mnohem
zkuSené;jsi, pomdhali mi, vedli mé, sdileli své
zkuSenosti z praxe a motivovali mé, povzbu-
zovali. Za to jsem jim nesmirné vdécnd a va-
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Zim si toho. Vim, Ze sdilet své know-how ne-
ni samoziejmost.

Vim, Ze jste se ted v lednu definitivné
presunuli do novych prostor, musela to
byt hromada price, ale také radost, ne?

No jd uz se nemohla dockat, je to zase dalsi
impuls, ohromné jsem se tésila! Tady jsme si
to s mamkou ,vymazlily“ pfesné podle své-
ho, aby tu bylo krdsné denni svétlo, atulno
a prijemné. Fuska to tedy skutecné byla, na-
Stésti se prace nebojim, tak jsem tu ve volném
case i vymalovala, s mamkou (zapojily jsme
i tatku, mého manzela a kamardda, ktery
nam neskutec¢né pomohl) jsme jezdily po na-
kupech, premistovaly ndbytek, ladil se tu kaz-
dy detail, ale opravdu to za to stdlo. Pfed-
chozi prostory nebyly tplné idedlni, hledaly
jsme uz docela dlouho néco, co by vyhovo-
valo, uz jsme i pfemyslely o snizeni ndrokd.
Ale pak se objevil prostor pfesné podle na-
Sich predstav, ktery je skvélym mistem jak
pro praci poradct, vzdélavaci seminare, tak
i pro ndvstévy klientti. Mme z toho nesmir-
nou radost, jesté zbyva par véci k doladéni,
ale uz nyni to tady milujeme a jsme $tastné,
Ze na nds takové krasné misto cekalo. Nové
nds najdete na adrese Vitéznd 1547/3, 702 00
Ostrava. Ostatné i nazev ulice presné popi-
suje nase pocity.

Mas néjaky pripad, kazuistiku, kterd se
té néjak vice dotkla, zasdhla t€?

spojend pres deset let.

0L

Téch piipadi uZ je urcité vice, ale asi nejvi-
ce mé zatim zasahla klientka, ktera se ke mné
dostavila v inoru 2023 s tim, Ze se ji vritila
rakovina a 1ékafi ji fekli, Ze uz nema Sanci
addvali ji par tydnd Zivota. Pani byla nastés-
ti natolik silnd, Ze nepropadla panice, nevzda-
la se. Misto toho se odvritila od klasické me-
diciny, rozhodla se ignorovat nemilosrdné
prognozy a vrhla se na alternativu. Dodnes
ke mné chodi na méfeni, je plnd Zivota a na
Joalis nedd dopustit. Uziva tedy i dalsi do-
pliky stravy a vénuje se i jinym metoddm.
Neskutecné mé tési sledovat rozkvét u clové-
ka, ktery by tu jiz podle 1ékaii nemél byt. To
mé asi zasdhlo opravdu nejvice. V inoru to
budou dva roky, co se spolu viddme, chodi na
méteni a opravdu jde vidét, Ze se ji dafi lépe
alépe.

Michaela Kantorova se narodila 1. cervna 1993 v Ostravé.
Vystudovala Stiedni Skolu prof. Zderika Matéjcka v Ostravé-
-Porubé, obor Vychovnd a humanitdrni ¢innost - socidlné
vychovnd ¢innost a poté pracovala nejprve v domové pro seniory
se specidlnimi potiebami, ndsledné v materské skolce. Misa
kromé své poradenské a lektorské praxe pomahd mamince

s vedenim ostravského centra informacni mediciny. S Joalisem je

Zije v Niznich Lhotdch (u Frydku Mistku), je vdand, ma Sestiletou dcerku Terezku.
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«— Nové ostravské centrum...
t ... a Misa p7i jeho rekonstrukci
<« Dcera Terezka je v Joalisu jako doma

KdyzZ se fekne Joalis, co si predstavis?

No prece cely ten bjecny celek! Za sebe mu-
sim naprosto upfimné fict, Ze mi Joalis zcela
zménil Zivot. Nejen po zdravotni strance, kdy
mi pomohl doladit fadu zdravotnich obtizi,
ale také diky nému mam zdravou a krdsnou
dcerku. I've vztazich mi kapky pomohly udé-
lat velké kroky, uz se nenechdm do niceho
natlacit, celkové se mi 1épe Zije. No a v nepo-
sledni fadé délim néco, co mé naprosto na-
plituje a s kazdym klientem si prohlubuji zna-
losti. Navic takhle skvély kolektiv bych vjiné
préci opravdu tézko hledala, to déld taky ne-
skutecné moc.

Volného ¢asu tedy asi moc nemas, ale
kdyZ ano, tak co mas rada, co rada dé-
1as?

Asi mym nejvétsim konickem je hudba. Ve
volném case si na odreagovani brnkam na ky-
taru, to mam opravdu rdda, je to relaxace
i urcitd forma terapie. U¢im hrat na kytaru
i dcerku, at si mizeme zabrnkat spolu. Byd-
lime na samoté u lesa, takZe dalsi muj veliky
konicek je samoziejmé priroda, prochdzky,
to je ohromnd dobijecka energie. Moje za-
hradka, lesy, prochazky se psem, to vSechno
mdm nesmirné rada. A taky mé moc bavi va-
feni - vymyslim si vlastni recepty, zkousim
rizné kombinace, bavi mé ta téméf neome-
zend moznost kreativity kolem této ¢innosti.
Udélala jsem si i venkovni kuchyiiku, takze
na zahradé samozfejmé va-
fim ze vSeho nejradéji. Proto-
Ze vafit a koukat u toho na po-
le a lesy, to je prosté skvéld
kombinace.

Linda Maletinskd

FOTO: archiv Misi Kantorové a redakce
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PEL MEL

Objimejte svoje déti! Zlepsite jim tak
imunitu i Skolni prospéch

Objimani déti je nesmirné zdravé jak pro télo, tak i dusi. Lidskeé télo ma
na sobé Sest az deset miliont dotykovych senzori, které dokazou nejen
vyvolat pocit Stésti, ale ovlivnit i psychiku a prispét k lepSimu zdravotni-
mu stavu. Objimdni dodava détem jistotu pfijeti, coZ je zdklad pro zdra-
vou sebeldsku a sebepfijeti. Aby déti prospivaly, nestaci jim poskytnout
jen vyvazenou stravu a obstarat zakladni potreby. DileZité je pravé i ob-
jeti, které ma pimy vliv také na vyvoj mozku. Védecka studie publiko-
vand na webu PubMed prokazala, Ze déti v ustavni péci, kterym nebylo
objeti pravidelné dopfdvano, mély horsi studijni vysledky. Kdyz byly ale
po dobu deseti tydnti dvacet minut denné objimany, jejich vykon se zvy-
Sil. To ale nenivSe! , Objeti prispivd i k nizsi produkci stresovych hormond, jako je kortizol. Déti, které se citi psychicky dobre, mi-
vaji casto i pevnéjsi zdravi, “ popisuje psychoterapeutka Tatiana Mironova z portdlu Terapie.cz.

Studie publikovana ve védeckém magazinu PNAS zkoumala vliv objeti na posilovani imunitniho systému v souvislosti s béZnymi vi-

.....

schopnost lépe zvladala boj s infekei a symptomy nemoci u nich byly mirnéjsi.

Miminka se po narozeni uci orientovat ve svété predevsim pomoci dotyku a fyzickym kontaktem - objeti je proto pro jejich vyvoj z4-
sadni! JenZe jak déti rostou, rodice jsou k nim rezervovanéjsi. Zejména to tak mivaji otcové se svymi syny, kdy jim objimani ptijde ,md-
lo chlapské*. To je ale podle odbornice velkd Skoda. ,Objeti nema vékovou hranici! I kdyz se déti stavaji nezdvislejSimi a méné casto si
pro objeti prichazeji, uz jen védomi, Ze mohou kdykoli pfijit za rodicem pro fyzickou blizkost, je velmi cenné,“ mini psychoterapeutka.
Objeti tedy potrebujiivétsi déti. , Objeti je zdroj pocitu bezpeci, prijeti a podpory - uvoliiuje oxytocin, casto nazyvany ,hormon lds-
ky*; ktery pomdhd budovat diivéru a pocit blizkosti, “vysvétluje psychoterapeutka.

Novinky.cz

Kazdy tfeti Cech nad 65 let ma cukrovku.
Nemoc zatézuje nejen télo, ale i psychiku
Diabetes mellitus je zavainé metabolické onemocnéni, které se projevuje zvySe-
nou hladinou glukézy v krvi, coz bez 1écby muze vést k poskozeni cév, ledvin, oci
a nervi. Cukrovka patii k nejrozsifenéjsim chorobam na svété - nemoci trpi az
537 milionu lidi, 50 % pfipadi cukrovky neni diagnostikovano.

Pocet diabetikt se celosvétové zvysuje, €asto se mluvi o ,epidemii cukrovky*.
Také Stétni zdravotni istav uvadi, ze v Ceské republice pocet lidi s cukrovkou dra-
maticky stoupd. , Kazdy treti Cech nad 65 let trpi diabetem. Nariist zazname-
ndavame mezi 50. a 75. rokem zivota. S touto dynamikou bude v roce 2035 di-
abetem trpét kazdy desdty Cech bez ohledu na vék. Vétsina lidi onemocni
diabetem 2. typu v diisledku nadvdihy, obezity, konzumace alkoholu a koureni. K diabetu se casto pridruzuji zvyseny cholesterol
a vysoky krevni tlak, které zvysuji riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a demence. Velkym nebezpecim je, ze cukrovka zpocitku
neboli. Viiziva tkdni se ale v diisledku diabetu postupné zhorsuje a vede k uzavirdni tepen, neuropatii, selhdani ledvin a ztraté zra-
ku, “informuje Statni zdravotni Gstav. Dulezité jsou ovSem nejen nasledky nemoci pro télo, ale také pro dusi: 63 % lidi s diabetem uva-
di, ze strach z komplikaci souvisejicich s cukrovkou ovliviluje jejich Zivotni pohodu. 28 % diabetikii povazuje za obtizné zistat pozitiv-
ni vzhledem k jejich stavu.

Zasadni je prevence a pravidelnd kompenzace cukrovky podle pokynu 1ékare: udrzovani potfebné hladiny krevniho cukru (opti-
milni hodnotaje 5,5 mmol/1). Déle je vhodné hlidat si cholesterol i krevni tlak. ,Pil hodiny pohybu stiedni intenzity denné, napf. rych-
lejsi chiize, jizda na kole nebo préce na zahradé, snizuje riziko diabetu o 30 %. Cas straveny sezenim je vhodné kazdych 30 minut pie-
ruSovat lehkou aktivitou, nekoutit, pit neslazené nealkoholické napoje - nejlépe vodu, jist pestie a priméfené s dostatkem prospésnych
tukil, ke kazdému jidlu pridat ovoce nebo zeleninu a myslet na udrzovani optimalni télesné hmotnosti, doporucuje Statni zdravotni
ustav preventivni opatfeni. Pravidelny pohyb navic pomahd i s udrzenim lepsi Zivotni pohody, odbourdvi stres a zlepSuje psychiku.

Tyden.cz
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TOXICKE KOVY

U vétSinové populace
obvykle cin a jeho
slouceniny nenachdazime

v problematickych
koncentracich. Pokud se
vSak setkdme s jedincem,
ktery jim byl intoxikovan,
je pro uspésnou detoxikaci
nutné zaradit i specialni
pripravek Antimetal® Sn.

in je mékky stiibroleskly kov, ktery se
C v pevné formé dd pomérné snadno

krdjet noZem, na vzduchu mdlo oxi-
duje (koroduje) a je Spatné kujny. Cin je jako
elementdrni prvek zndmy jiz od starovéku.
Doba bronzové dostala své pojmenovani pra-
vé podle nejzndméjsi slitiny médi s cinem.
Bronz pochdzejici z doby cca 3 000 let pf. n. .
se vyrabél z médi a cinu. Specidlnim druhem
je bronz pouZivany pro vyrobu zvonil. Opro-
ti béZné pouZivanému bronzu miva vyssi
obsah cinu - 22 %. Kvili svym rezonanénim
vlastnostem se cin ve slitiné s olovem v po-
méru 50/50 pouZivd na vyrobu pistal do
varhan.
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Latinsky nazev: St

Anglicky nazev: Tin

Mérna hustota: 5,76 g/cm?

Vyskyt v zemské kire: 2 ppm

K postupnému odstranovani a celkovému
snizovani koncentrace cinu a jeho sloucenin

A
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Cin se kromé bronzu pouzivd do mnoha
dalsich slitin. Vyuziva se k pokovovani jinych
kovii, napriklad oceli, jako ochrana pfed ko-
rozi. Najdeme ho také v potravinarském pri-
myslu ve formé obali1 - staniolti (z latinského
stannum = cin) nebo v konzervich s vrchni
pokovenou vrstvou z cinu.

Cin jako vodi¢

Cin je vyborny vodic elektrického proudu,
proto je hojné vyuzivanym kovem v elektro-
technickém pramyslu, zejména v podobé pi-
jek slouzicich pro letovani elektrickych ob-
vodt a plosnych spoji. Jeho pomérné nizkd
teplota tdni (232 °C) ho k tomuto ucelu pred-
urcuje. Pajky s cinem se ddle pouzivaji pro le-
tovani kovu pii klempiiskych pracich nebo
v instalatérském oboru pfi letovini médé-
nych rozvodi vody a ustfedniho vytipéni.

Pdjky pro letovéni jinych kovi jsou slitinou
cinu a olova. Pravé kvili pfitomnosti olova
jsou vypary pdjek pro clovéka toxické. Re-
strikce Evropské unie vedly k tomu, Ze se ob-
sah olova v nyni pouzivanych pdjkach snizil.
Bez olova vSak pdjky existovat nemohou,
ztratily by své specifické vlastnosti potfebné
pro funkcnost letovanych spoji (pfi niz$im
obsahu olova md cin tendenci se na okrajich
spoj tiepit).

Stejné jako u vétsiny ostatnich kovii se cin
z potravy vstiebdva daleko méné nez dycha-

metal® Sn.

-
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cim traktem. Cinsky pentagram spojuje plice
s elementem KOVU. Také z pohledu soucas-
né védecké toxikologie je tato spojitost vice
nez zfejma: organismus bude nesrovnatelné
vice poSkozovin vypary cinu inhalovanymi
do plic nez slouceninami cinu vstiebdvany-
mi pres zazivaci trakt.

Vstiebdni cinu plicemi, tedy prostrednic-
tvim vdechovanych vypart, ptipadd v ivahu
zejména pii préci s cinovymi pdjkami v elek-
trotechnickém pramyslu, napiiklad pfi leto-
vani plosnych spoji. Pravé lidé vykonavajici
tuto ¢innost jsou vhodnymi kandiddty na
specidlni detoxikaci od sloucenin cinu, ze-
jména téch anorganickych.

Cin nase télo nepotrebuje

Cin je s nejvétsi pravdépodobnosti pro lidsky
organismus nepotfebnym, neesencidlnim
prvkem. Nékteré vyzkumné skupiny se na
tomto ndzoru vsak jesté nesjednotily. Denni
pifjem cinu pochdzejictho z riznych potravin
¢ini pfiblizné 1-3 mg. Organismus , primér-
ného* 70kg clovéka obsahuje asi 20 mg cinu.
Cin se tedy do organismu neustile vstiebd-
vd, ale zdroven se z néj také prirozené vylu-
Cuje.

V ptirodé se cin a jeho slouceniny pfiroze-
né vyskytuji. Patii mezi vzacnéjsi prvky zem-
ské kury, vyskytuje se v ni v mnoZstvi 2 ppm
(dva atomy cinu mezi milionem vSech ostat-
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nich). Tim se fadi aZ na 49. misto ve vyskytu
prvki podle hojnosti zastoupeni v zemské
kre.

Prvni ptispévek cinu ptichdzi do organis-
mu z rostlin, které vyrostly v zeminé obsa-
hujici cin. Mohou mezi nimi byt: jalovec, bru-
sinky, mléc zelinny, moi'ské rasy, jetel lucni,
mita, kopfiva, lékofice, kozlik 1ékafsky, né-
které obiloviny aj. Dalsi pfispevky cinuajeho
sloucenin pochdzeji z lidské ¢innosti. Kromé
potravindfského priamyslu se s cinem muze-
me setkat v nékterych zubnich pastéch ve for-
mé chloridu cinatého, ktery funguje jako che-
micky konzervant. V nékterych zemich je cin
pouZivan v lécich proti sttevnim parazitim.

Organocinicité slouceniny
mohou Skodit

Zatimco anorganické slouceniny cinu pro
clovéka z toxikologického pohledu nepted-
stavuji vétsi nebezpeci, u organocinicitych
sloucenin je tomu presné naopak - nékteré
organocinové slouceniny jsou pro lidsky or-
ganismus velmi nebezpecné a jejich toxické
ucinky jsou srovnatelné s ucinky jedi, napii-
klad s prudkymi jedy ze skupiny kyanida.
Pfitom organocinicité slouceniny maji
v primyslu Siroké vyuziti. Nejvétsi nasly ja-
ko stabilizatory PVC plasti - jejich pfitom-
nost zajiStuje odolnost proti tepelnym Gcin-
kiim, svétlu a acinkim vzdusného kysliku.
Organocinicité slouceniny se nachazeji
iv nékterych pesticidech, fungicidech, v pii-
pravcich proti vodnim fasim nebo v naté-
rech na ochranu dfeva. V nasich zemich se
pouzivd naptiklad ptipravek s organocino-
vymi slouc¢eninami Limacid proti plzim. Or-
ganocinicité slouceniny jsou pro nervovy sy-
stém plzii vyrazné toxické, zaroven jsou vSak

i

"'waH'ﬂl

toxické i pro nervovy systém a mozek cloveé-
ka. Z hlediska obsahu organocinovych slou-
¢enin se jako rizikové potraviny uvadéji moi-
ské ryby a plody a v urcitych mistech také
kontaminovand voda.

Napiiklad tributylcin, ktery se pouZivd
v primyslu, je povazovany za POP slouceni-
nu (z anglického: persistent organic pollu-
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Toxikologicka literatura zmifuje pfitomnost
cinu ajeho sloucenin v aorté, srdci, ledvindch,
jatrech, vajecnicich, sleziné, varlatech, sliniv-
ce brisni, Zaludku, svalech, mozku a v dalSich
orgdnech. Hovoii se také o negativnim vlivu
na funkci 714z s vnittni sekreci. Z pohledu de-
toxikacni mediciny se tedy jednd o takzvany
Lvolny toxin®, tzn. nelze pfesné urcit, ve kte-

Stejné jako u vétSiny ostatnich kovl se cin z potravy

vstfebava daleko méné nez dychacim traktem.

tant). Jednd se o toxickou slouceninu, kterd
v Zivotnim prostiedi pfetrvava velmi dlou-
ho. Déje se tak kvili pomalému rozkladu
aabsenci pfirozenych enzymu (v bakteriich,
v plisnich), které by pomohly s jeho odbou-
ravinim (,rozebirdnim“) na zdkladni, ,recyk-
lovatelné“ chemické ldtky.

rych tkdnich se cin a jeho slouceniny budou
prioritné vyskytovat. Jeho pfitomnost a ku-
mulace v téle je individudlni - do znacné miry
ovlivnénd psychosomatickou vybavou, kterd
predurcuje mista lokdlniho stresu.

ZatiZeni organismu cinem, zejména orga-
nocinicitymi slouceninami, nelze jednoznac-
né spojit s urcitym orgdnem c¢inského penta-
gramu. MizZe tedy ovliviiovat celou fadu
orgdni. Pfi vétsich ddvkach cinu v organis-
mu miZeme pozorovat vyrazku na kizi, bo-
lesti Zaludku, zvracenti, nevolnost, bolesti bii-
cha nebo buseni srdce.

Na specidlni detoxikaci od cinu a jeho slou-
Cenin i organosloucenin pouzijeme piipra-
vek Antimetal® Sn. Je urcen tém, kdo s ci-
nem prichdzeji opakované do kontaktu, a dd
se tak predpoklddat, Ze organismus téchto je-
dinct obsahuje vys$i mnozstvi cinu, nez je
obvyklé. Pfipravek je vhodny’f i pro pokroéi—
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toxickych kovi a radioaktiv-
nich latek.
é

Ing. Viadimir Jelinek
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TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Védéli jste, ze nachlazeni je
Castou pfricinou umrti?
Rhinovirus, pro mladé lidi
neskodny patogen, mize

u starsich lidi vést k zapalu
plic a selhani mnoha organd.
Casto v disledku upoutani
na luzko po urazu, napfriklad
po zlomeniné kréku stehenni
kosti. Jak je mozné, ze se
takova banalita mUze takto
zvrhnout? Na tento problém
jsme byli upozornéni az nyni,
v postpandemické ére.
Gerontolog Roy Walford
vymyslel termin
imunosenescence, ktery
popisuje zhorSovani
imunitniho systému. Otazka
kauzality zUstava zajimava:
je proces starnuti disledkem
oslabeni imunitniho systému,
nebo je naopak
imunosenescence

dusledkem pribyvajicich

let? V kazdém pfripadé

se funk¢ni kapacita
imunitniho systému

v prbéhu ¢asu obecné
snizuje a schopnost ucinné
bojovat s patogeny se
zhorsuje. To je Castecné
zpusobeno snizenim poctu

a aktivity T-lymfocytu.

ze v brzliku, maji zdsadni vyznam pro

udrzeni imunitniho systému v opti-
mélnim stavu. Jsou schopny reagovat na §i-
rokou $kalu antigenti a na hrozby, které byly
dfive pro nds organismus zcela neznamé. Po-
stupem casu se vSak stdle vice T-lymfocyti
Lvycerpava“ a ztrici schopnost efektivné pra-
covat. To prispivd k oslabeni imunitniho sy-
stému ve stafi. Do hry zde vstupuje nékolik
faktoru, které Ize ovlivnit.

Existuji nendpadné chronické virové infek-
ce, kterymi vétsina lidi ,trpi“, aniz by si to
uvédomovala, ale které neustalymi mutace-
mi formuji a nici nase nepopsané T-lymfocy-

N ezralé T-lymfocyty, které se tvoii pou-
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podstata dlou

~Imunitni systém je armada téla. Chrani nas pfed nemocemi
a infekcemi a brzlik je v této armadé dulezitym

generalem.”

Neznamy autor

»Starnuti je bitva, kterou Ize vyhrat.”

ty. Zejména lidsky herpesvirus 5, HHV5 ne-
boli cytomegalovirus a virus Epsteina-Barro-
vé (EBV, mononukleoza neboli Pfeifferova
Zldzova horecka) maji na ndS imunitni systém
katastrofdlni vliv.

Kromé ptipravki Joalis Antivex, Herp®
aVelienDren® existuje fada zpiisobi, jak po-
silit protivirovy imunitni systém, aby byl ten-
to Damokliv me¢ eliminovan. Faktem vSak
také je, Ze imunitni systém by mél mit stile
co délat. Védci v hermeticky uzavienych za-
fizenich a v mistech, jako je naptiklad An-
tarktida nebo vesmirnd stanice ISS, ddvaji
imunitni systém takfikajic k ledu, protoze

P

piili§ dlouho nerozpoznava Zidnou novou

Jeanne Moreau

aktivitu nepfitele. To jej vSak neposiluje, na-
opak, imunitni systém ztrdci schopnost fun-
govat. Podobné jako pocitac, ktery piejde do
klidového stavu, pokud se dlouho nestisknou
Zadné klavesy, auto, které se fidi jen ziidka
azrezivi, nebo zdk, na kterého ucitel pil roku
nemluvi a nechd ho na pospas. Kdyz se ho
pak ucitel ndhle zeptd na drobnou otdzku,
mlady clovék prejde z hlubokého spanku rov-
nou do panického rezimu a neni schopen
odpovédét. Imunitni systém pak reaguje
stejnym zptisobem, horeckou 40 stupiii, ne-
pifjemnymi zménami konzistence vSech té-
lesnych sekretli a zdzitky blizkymi smrti, ja-
ko jsou silné migrény nebo prijmy.



OtuZovéni funguje jako kazdy trénink. Tré-
novany organismus se muze ,usmivat i bé-
hem maratonu. Netrénovany vypada po krit-
ké ndmaze Zalostné zdrcené: zadychany,
zpoceny, nekoordinovany, na pokraji zhrou-
ceni. Samotny trénink nesmi byt ani nad-
mérné, ani nedostatecné narocny a pokud
mozno nesmi formovat naivni T-lymfocyty.

Nejlepsi je vystaveni chladu, sport, prace na
zahradé a intimita. Jinymi slovy, vyzvy v ob-
lasti, kterou je tieba fesit, ale které jsou ob-
vykle také zabavné. ProtoZe potéseni je také
silnym faktorem posilujicim imunitu. Stlé
ohnisko zanétu, naptiklad pod zubem nebo
kdekoli jinde, chronicky zanét, zejména pii
HHV5 nebo EBY, dlouhodobé oslabuje n4s
imunitni systém. Ale i kdyZ vSechny tyto
problémy vyfesime a detoxikujeme, jeden z4-
sadni problém zlistdva: datum ,expirace” brz-
liku.

Brzlik: prehled

Brzlik (thymus) je organ lymfatického systé-
mu, ktery se nachdzi v horni ¢4sti hrudniku,
tésné za hrudni kosti. Brzlik hraje klicovou
roli pfi tvorbé a dozravani T-lymfocytd, typu
bilych krvinek, které jsou zodpovédné nejen
za obranu proti patogentiim, ale také za de-
tekci nddorovych bunék.

jici faktory patii chronicky stres, koufeni,
konzumace alkoholu a nedostatky ve strave,
pohybu a spanku.

Existuji vak i faktory, které mohou proces
starnuti imunitniho systému zpomalit. Pati{
mezi né zdravd strava, pravidelny pohyb, do-
statek spanku a zvldddni stresu.

Brzlik a maximalni mozny
vék

Mnoho gerontologii uvadi souvislost mezi
brzlikem a na$im maximalnim vékem. Podle
jejich zajimavé teorie je omezend délka Zivo-
talidi a dalsich savct dusledkem atrofie (roz-
padu tkdné) brzliku.

Toto zmenSovani brzliku je normdlni sou-
¢asti procesu starnuti a zacind jiz v détstvi.
V priméru dosihne brzlik své maximalni
velikosti krdtce po narozeni a poté se zacne
(uz v détstvi) zmenSovat. Pokles jeho aktivi-
ty a atrofie pokracuje po cely Zivot. V dospé-
losti se u vétsiny lidi zpravidla znacné zmen-
$i a jeho objem ve stafi casto klesne na
zlomek ptivodni velikosti.

Brzlik se v prabéhu zivota
také ovliviiovat.

Hormony brzliku (thymosiny) stimuluji zré-
ni T bunék. Existuje nékolik hormonii thy-
mosind, které jsou produkovany brzlikem.
Nejzndméjsimi jsou thymosin alfa-1 a thy-
mosin beta-4. Podileji se také na regulaci z4-
nétlivych procesii, obnové tkdni, ristu a di-
ferenciaci bunék.

Biologické starnuti imunitniho systému za-
¢ind brzy, protoZe aktivita brzliku je vyrazné
snizena jiz u dvacetiletych lidi. Mezi urychlu-

Existuji v§ak znacné individudlni rozdily
v nacasovani a rozsahu atrofie thymu. Né-
ktefilidé si zachovévaji vétsi a aktivnéjsi brz-
lik az do vysokého véku, zatimco u jinych
muZe atrofie zacit v mladsim véku.

Pfi¢in atrofie thymu je nékolik:

* Hormonalni zmény: S ptibyvajicim vé-
kem se snizuje produkce hormonii brzliku,
které jsou zodpovédné za jeho rist a akti-

vitu. Zejména pohlavni hormony (napf.
estrogen a testosteron) ovliviluji ¢cinnost
brzliku a s ndstupem puberty dochdzi ke
snizeni aktivity brzliku.

Procesy starnuti: Brzlik se sklidd ze dvou
hlavnich tkdni, kiry a dfené. V pribéhu zi-
vota se kortikdln tkdnl zmenSuje, zatimco
dfeniova tkdn ma tendenci zlistavat stabil-
néjsi. Tento ubytek kortikdlni tkiné sou-
visejici s vékem vede k atrofii brzliku. Po-
stupné je Zldzova tkan nahrazovina tuko-
vou tkdni.

Vlivy prostiedi: Na atrofii brzliku mohou
mit vliv také faktory prostredi, jako jsou
infekce, stres a vyZziva. Chronicky stres
a podvyziva mohou urychlit pokles aktivi-
ty brzliku.

Metody reaktivace brzliku

Myslenka reaktivace brzliku za ucelem posi-
leni imunitniho systému a zpomaleni proce-
su starnuti je nesmirné vzrusujici, ale také
ndro¢nd. Ve vyzkumu se zvazuje nékolik vé-
deckych pfistupt:

méni, ale mdzeme ho

o ZvétSeni brzliku: nékteré pristupy se za-
méiuji na zvétseni brzliku. Toho Ize do-
sahnout stimulaci riastovymi faktory nebo
pouzitim kmenovych bunék.

* Hormonalni terapie: PouZiti hormond,
jako je thymosin, by mohlo zvysit aktivitu
brzliku a podpofit tvorbu T-lymfocyti.

* Imunoterapie: Vyvoj terapii, které by
zlepsily funkci stdvajicich T-lymfocyti ne-
bo aktivovaly spici T-lymfocyty v téle, by
mohl posilit imunitni systém.

Pristupy doplikové mediciny k reakti-

vaci brzliku jsou ndsledujici:

1. Manudlni stimulace: Jako u kazdé 714
zové tkdné Ize aktivitu stimulovat mecha-
nicky. U brzliku je nejznamé;jsi technika
poklepdvani. Fungovat by mély 1-3 minu-
ty denné. Bud pomoci konecki prsti ne-
bo pésti bubnujte na hrudni kost jako go-
rila. PferuSovany tlak v mezizebernim
prostoru vpravo od hrudni kosti je techni-
ka pouZivand pii terapii fascii. Nejlepsi je
zacit, dokud lze jesté ocekavat fyziologic-
kou funkci.

2. Reflexni bod na chodidlech se nachdzi na
zadni strané chodidla, na metatarzalni
kosti palce u nohy, v blizkosti metatarzo-
falangedlniho kloubu.
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3. Posileni imunity - jak Joalis Imun, tak
ImHerb davaji télu informaci o tom, jak
by mél brzlik vypadat.

4.V$echny techniky sniZujici stres, do-
statek spanku a pravidelné cviceni. Zdravy
Zivotni styl md podpurny ucinek.

5. Optimalizace vyZivy a dopliiky stravy:
Joalis Activ-Col®, vitaminy Minemax, Vi-
tatone a Vitavite.

— Zinek: Zinek je klicovou Zivinou pro
funkci brzliku a tvorbu T-lymfocyti. Ne-
dostatek zinku muze zhorsit ¢innost
brzliku. Dobrym zdrojem zinku jsou
potraviny jako hovézi maso, dribez,
mofiské plody, ofechy a semena.

— Vitamin C: Vitamin C je dileZity pro
funkci imunitnich bunék véetné T-lym-
focytl. Prispiva k aktivaci a proliferaci
téchto bunék. Na vitamin C jsou bohaté
citrusové plody, papriky, jahody a kiwi.

— Vitamin D: Vitamin D hraje roli v mo-
dulaci imunitniho systému a miZe pod-
porovat funkci T-lymfocyti. Vitamin D
muzete ziskat ze slune¢niho zafeni, tuc-
nych ryb, vajec a obohacenych potravin.

— Vitamin A: Vitamin A je dileZity pro
vyvoj a funkci T-lymfocytd a dalSich
imunitnich bunék. Dobrym zdrojem vi-
taminu A jsou potraviny, jako jsou jitra,
mrkev, sladké brambory a Spendt.

— Selen: Selen je stopovy prvek, ktery
je dalezity pro antioxidacni ochranu
a normdlni funkci imunitniho systé-
mu. Selen obsahuji ofechy, semena, ry-
by a celozrnné vyrobky.

— Omega-3 mastné Kyseliny: Tyto
zdravé tuky, které se nachdzeji v tuc-
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nych rybdch (napf. losos, makrela), Iné-
ném seminku a vlasskych ofesich, mo-
hou zmirfiovat zdnéty a podporovat
imunitni systém.

— Antioxidanty: Antioxidanty, jako jsou
vitaminy E a C, chrdni imunitni buriky
pfed oxidacnim stresem a mohou pii-
spét k podporte dlouhé zZivotnosti funk-
ce brzliku. Potraviny, jako jsou ofechy,
semena, bobulovité ovoce a zelena lis-
tovd zelenina, jsou bohaté na antioxi-
danty.

— Probiotika: Zdravi stievni fléra je pro
funkci imunitniho systému klicova. Pro-
biotika, kterd se nachdzeji ve fermen-
tovanych potravindch, jako je jogurt,
kysané zeli a kefir, mohou podpofit
rovnovihu stievnich bakterii a podpo-
fit imunitni obranu.

— Méd’: Méd se podili na tvorbé cerve-
nych a bilych krvinek, vcetné T-lymfo-
cytdl. Dobrym zdrojem médi je hovézi
maso, ofechy, luSténiny a celozrnné vy-
robky.

— Aminokyseliny: Aminokyseliny, ze-
jména L-arginin a L-glutamin, mohou
podporovat funkci T-lymfocytt a dal-
$ich imunitnich bunék. Tyto aminoky-
seliny obsahuji potraviny jako libové
maso, ale i ryby, vejce a luSténiny.

V nékterych formdch alternativni mediciny
je brzlik povazovin za energetické centrum
spojené se srdecni cakrou. Predpoklada se,
ze ovliviiuje emociondlni a duchovni aspekty.
Osrdecnik je spojen s hrudni kosti dvéma ki'i-
zicimi se vazy. Tyto struktury, v alternativ-

nich kruzich zndmé jako srdecni vazy, které

ve skutecnosti jesté nemaji oficidlni anato-

micky ndzev, tvof{ prostor, v némz se nachi-

zi brzlik. Je proto lakavé prifadit brzlik k ele-

mentu ohné. Stejné jako cely imunitni systém

je vSak obvykle pfifazovin k elementu zemé

pod vlivem sleziny. Jini piifazuji vSechny zla-

zy s vnitini sekreci k jatrim. Jak v3ak vi kaz-

dy terapeut Joalis, imunitni systém se déli na

vSechny prvky podle toho, proti jakému ne-

pfiteli je imunitni systém namifen.

* Ledviny - plisné

* Slezina - viry a dalsi nitrobunécni parazi-
té

* Plice - bakterie

* Srdce - parazité

* Jatra - rakovinné buiiky

Ohniska infekce 1ze nalézt také v samotném
brzliku. Odpovidajici nadfazeny piipravek -
dren, zejména v brzliku, zdvisi na zatézi
a musi byt testovan. ZatéZ na brzlik se pak
miiZe projevit i jinde. To je zndmo napiiklad
u Myastenie gravis, autoimunitniho one-
mocnéni, které postihuje svaly a je ¢asto ofi-
cidlné spojovino s poruchou brzliku. U né-
kterych pacient s Myastenii gravis je brzlik
chirurgicky odstranén. Ve vzdcnych piipa-
dech se brzlik transplantuje ortotopicky,
tj. na jeho prirozené misto mezi plicemi, srd-
cem a hrudni kosti, pokud musel byt predtim
odstranén.

Slovo , thymus* pochdzi z fe¢-
tiny a znamend ,duse“ nebo
HZivotni sila“. Chrafime si ji
tedy, nasi zivotni silu.

é

Georg Woginger

FOTO: www.pixabay.com



Podle ¢inského pentagramu prfv
jejimz matefskym organem jsou |
podfizenym organem je mocovy

Jak souvisi s opakovanymi problémy

tty

v mocovych cestach virove infekce? I
Jak s témito problémy souvisi stres?
Jaky vliv mUze mit psychosomatika

a emoce? Pojdme si na tento
vrchol pentagramu posvitit.

Okruh ledvin

Okruh ledvin spadd do rocniho obdobi zimy,
prvkem je voda. Pod prvkem vody se skryvaji
ledviny, které jsou matef'skym orgdnem. Pod
dcefinymi organy najdeme mocovy méchyf,
klouby, prostatu, kosti, Stitnou zldzu, zuby,
vajecniky, délohu, vlasy (vlasové folikuly)
a michu. Z emocni roviny je to strach a ze-
jména izkost, kterd oslabuje cely systém mo-
covych cest. Problémy tohoto okruhu maji ta-
ké casto psychosomaticky ptivod.

U ledvin je také vhodné sledovat organové
hodiny a v ¢asech ledvin a mocového mé-
chyte zbytecné tyto orgdny nezatézovat.

Ledviny
* vrchol aktivity -17-19 hodin
* pokles aktivity - 05-07 hodin

Mocovy méchyi
* vrchol aktivity - 15-17 hodin
* pokles aktivity - 03-05 hodin

Ledvinova energie

Jednd se o energii Jin - kofen Zivota, prena-
tdlni energii (tu, co nim byla ddna do vinku).
Tato energie umoziuje reprodukci, rist a vy-
voj, stard se o dopliiovéni krve - je kofenem
obranné energie. Cisti krev od odpadnich

KAZUISTIKY

Opakovane petize
S mocovymi cestam

litek - proto jsou Spatné fungujici ledviny
rizikem pro obéhovy systém, a tedy pro cely
organismus. Infek¢ni loZiska jsou casto tvo-
fena hlenem z nadmérné konzumace mouky
amléka. Dal$im ¢astym toxinem jsou soli ky-
seliny mocové, puriny z masa a dalsi. Pfi ne-
dostatecné filtraci mize dojit k intoxikaci.

Musime také umét dobte naklddat s ener-
gii, zejména ne7it tzv. ,nadoraz” a energii si
uklddat na horsi Casy - tvofit si ,zdsobarnu®
energie. S ledvinami souvisi i nase vydrz
avile, také maji vliv na pamét a uceni.

Ledvinové emoce

Hlavni emoci tohoto vrcholu jsou strachy
a uzkosti. Uzkost ¢asto vede k oslabeni led-
vin. Pfichdzi nahle a silné bez védomi pro-
délaného stresu nebo strachu. Uzkost muze
mit i jemné projevy a klient si ani nemusi
uvédomovat, Ze se jednd o uzkost a popisuje
fyzické projevy.

Uzkost je slozitd kombinace emoci - z1é
pfedtuchy, strachy, obavy... Z fyzickych pro-
jevt se jednd o buSeni srdce, bolesti na hrudi,
chvéni, tfes rukou, zkricené dychani, nej-
riznéjsi projevy nevolnosti.

Mocovy systém

Mocovy systém spadd do energie Jang. Pfed-
stavuje ledviny, mocovody, mocovy méchyf,
mocovou trubici. Tento damyslny celek ma
na starosti uskladiiovéni a vylu¢ovani moci,
ale i vylucovani toxinil. Patologie mocového

Hlavnimi emocemi ledvin jsou strachy a uzkosti.

méchyre jsou spojené s mocovymi cestami -
bolestivé a ¢asté moceni, inkontinence, re-
tence moci, bolesti beder...

Pokud mocovy systém nefunguje spravné,
jsou pretizené i ostatni orgdny a tkdné.

Nezapominejte také na dostatecny pitny
rezim, i kdyZ potfeba tekutin miZe byt znac-
né individudlni. Uvadi se, Ze dospivajici a do-
spéli by méli ptijmout zhruba 30-40 ml na
jeden kilogram vihy. Déti pak jesté vice -
60 ml vody na kilogram vahy.

PFiciny zanéti mocovych cest

PfiCin je celd fada, zde si vyjmenujeme ty

hlavni (primarni i sekunddrni):

* Nedostatecny pitny rezim.

* Ledviny - pfetiZené, oslabené, zablokova-
né...

* PotiZe traviciho systému, acidoza.
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e Prozdnétliva strava (omezit sladké, alko-
hol, kofein...).

e ZuZend mocova trubice - nedostatecné vy-
prazdnéni.

* Zavedeni katetru - podrdzdéni, infekce.

* Prochladnuti od nohou.

* Vegetativni nervovy systém - plexy pan-
ve.

* Infekce - bakteridlni, plisiové, parazitdr-
ni, virové, ostatni toxiny.

* Psychocysty, stres - acid6za, stazeni orgd-
nil.

* Lymfaticky systém - specidlky LPED, LCOL.

* Meridian ledvin 2 mocového méchyre.

* Prvni a druhd cakra.

* Retence moci (nechténé zadrzovani mo-
¢i - chee se ndm, ale mo¢ nelze vypudit.
MiZe jit o zvétSenou prostatu, kimen
v mocovych cestich, nador i krevni sraze-
ninu)...

Cakry

Jednd se o energetickd centra s vlivem na or-
gany i energii. Jejich zablokovani muZe vést
k problémiim na fyzické i psychické drovni.

V ptipadé blokace je vhodné fyzické odblo-
kovéniv podobé riznych cviceni (joga), me-
ditaci, dechovych cviceni. Tyto metody po-
mohou uvolnit napéti a zvysi znovu pritok
krve v téchto mistech. PoslouZzit mohou také
mentdlni a duchovni praktiky, pokud je jim
klient naklonén - napf. afirmace, mantry, vi-
zualizace a dalsi. Ledvinového okruhu se ty-
kd pfedevsim prvni a druhd cakra.

Infekce mocovych cest a EAM set

EAM set je genidlni software, ktery nim nejen pomaha najit jednotlivé toxiny, ale také
nds neustdle vzdélava svymi popisky. Tady s vami sdilim cestu, kde se daji hledat
jednotlivé infekce v souvislosti s mocovymi cestami.

Bakterium+

— Anaerobni bakterie (bacteroidales-bacteroidaceae, clostridiales-
peptostreptococcaceae, popripadé vytestovat vse)

— Enterobakterie (citrobakterie, cronobakterie, escheria, klebsiela, other - genera,

protea)

— Gram negativni koky (moraxella-oligella)

— Gram positive bacilly (iregular or coryneform nonspor

bacilli-corynebakterium urealyticum)

— Gram positive cocci (streptoccocus)

— Chlamydiales (chlamydia trachomatis)

— Miscel es fastid gram negative bacilli (bifidobacterie, ledviny - brucella, legionella)

— Mollicutes (acholepsmatales, mycoplasmatales - mycoplasma, ureaplasma)

— Mycobakleria (mycobakteriumterrae komplex)

— Non fermentiv gram negat bacilli (alcaligenes, pseudomonada - burkholderia)

Viruses+
— DNA viry (adenoviry - polyomaviry)

— RNA viry (astroviry, caliciviridae, picornavirales - stfevni viry, zazivaci systém,
bunyaviridae, mononegavirales-rubulavirus - ledviny)

Fungi+

— Dermatophytes+ (kozni plisné, vnéjsi potize)

— Candida+ (pohlavni Gstroji, stieva...)

— Plisné napadaji rizné tkdné - zpusobuji systémovou infekei - podrobny test

Eukaryotes parasitae+

— Platyhelmintes - Trematoda - Schistosomatidae - schistosomoza - krevnicka -
urogenitdlni, stfevni, jaterni systém

¢ Prvni - zdkladni (kofenova) ¢akra spo-
juje clovéka s fyzickym svétem a prevadi
kosmickou energii na télesné-pozemskou.
Energie tak proudi ze zemé do celého nase-
ho systému, pisobi na tlusté stfevo
apodpirné pohybovy aparit (kosti, pater).
V psychické roviné predstavuje kofenova
cakra fyzickou energii, vali zit, viru
v budoucnost a pocit stability v Zivoté.
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Vhodni afirmace na posileni prvni ¢akry:
Uvédomuiji si svou roli na zemi a vim, Ze mé
zdkladni potieby budou vzdy naplnény.

Druha - kfiZova (sakrilni) ¢akra je
centrem rodici se tvofivé sily, zdrojem se-
xudlni energie a piivodni, opravdové emo-
ce. Pisobi na stfevni trakt, ledviny, uroge-
nitdlni systém a také vie tekuté v téle

gz

(krev, miza, travici $tavy). Z psychickych

funkci pfedstavuje zasoby pohlavni ener-
gie, pfitazlivost. Hodné souvisi s partner-
skymi vztahy, kiivdami, vinou a odpusté-
nim druhym i sobé. Vhodnd afirmace na
posileni druhé cakry: Uzndvam potieby
své i druhych v kazdém vztahu a jsem
ochotnd dle toho jednat.

Vegetativni nervovy systém

Vegetativni nervovy systém je autonomni
nervovy systém - nelze ho tedy ovladat vili.
Ridi naptiklad aktivitu organd s hladkou sva-
lovinou (sténa cév, bronchy, sekrece 71z,
funkce gastrointestindlniho ustroji a moco-
vych cest atd). Vegetativni nervovy systém
udrzuje krevni tlak a pritok krve mozkem,
koordinuje funkce vnitinich orgdnt podle
potieby. Podili se také na termoregulaci a po-
mahd udrzovat homeostdzu za ztiZenych pod-
minek, napfiklad pii oslabeni ¢i nemoci.
Déli se na dvé zakladni ¢dsti - sympatikus

N

a parasympatikus. Obé ¢4sti pracuji v souladu
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(zvysi se tonus sympatiku, automaticky se

snizi tonus parasympatiku a opacné).

* Sympatikus pfipravuje organismus k ak-
tivité - na utok/uték, déje se mimovolné
pii stavu ohroZeni (je jedno jestli skutec-
ného ¢i domnélého) nebo pfi zvySené zi-
téZi organismu.

 Parasympatikus fidi imunitni funkce,
traveni, budovini a opravy tkdni. Nejak-

vvvvv

za pfechod do klidového stavu.

Stresova odpovéd

Stresovd odpovéd je funkeni stav, ktery na-
stavd v okamZiku, 7e je organismus vystaven
stresortim, 2 naslednd reakce organismu, kte-
rd md za kol udrzet v téle rovnovihu a za-
jistit preziti. Funguje nasledovné. Stresor ak-
tivuje hypotalamus, vyplavi se kortikotropni
stimulacni hormon (CRH) a aktivuje sympa-
tikus (pusobi na dieit nadledvin). S aktivaci
sympatiku se hormon CRH dostdva zdroven
do piedniho laloku hypofyzy a spusti produk-
ci adrenokortikdlniho hormonu (ACTH) -
aktivuje tvorbu a sekreci hlavniho metabo-
lického stresového hormonu kortizolu.

Stresova reakce aktivuje dvé osy:

1. Sympatiko-adrendlni (sympatikus -
dfen nadledvin), okamZité spousti také se-
kreci antidiuretického hormonu (ADH),
ktery vznikd v hypotalamu a do krevniho
obéhu je vylucovan zadnim lalokem hypo-
fyzy (neurohypofyza).

2. Hypotalamus - hypofyza - nadledviny.

Aktivace retikuldrni formace zvysi svalovy
tonus a umozni rychlejsi a presnéjsi svalovou
¢innost - uték nebo boj. Retikuldrni formace
aktivuje také mozkovou kiiru - paisobenti hor-

monu CRH zvy3i sekreci nékterych medidto-

1l - zajisti naptiklad zvySeni pozornosti,
rychlost rozhodovani a podobné.

Psychosomatika

Psychosomatika hraje velkou roli u celé fady

zdravotnich obtizi, u ledvin a mocovych cest
to plati dvojndsob.

Co nam rikaji obtiZe s mocovymi cesta-

mi?

* Jak umime snaSet a vypoustét tlak Zivota?

* Jak umime nechat odejit staré ki'ivdy a bo-
lesti?

a ucpany slzny kandlek - kromé pripravku
OkulaDren® jsem pouZila i specidlku Slzné
kanalky (sem tam ji pouziji a s ispéchem).

Vlednu 2024 prodélal klient covid - nemél
chut k jidlu, bolelo ho v podbfisku - nejvice
pojidle.
2.kdra - Calon®, Gripin®, Vegeton®,

Imun

V bieznu kontrola - obcas lehké bolesti
v podbfisku. Vytestovina mimo jiné Cary-
nebacterium urealyticum (gram positive
bacilli - Irregular or Corynerum Nonspor
Bacilli). U zdravych lidi se béZné nevyskytu-
je, miZe zpiisobovat mocové kameny a ty za-
se retenci. Imunitni systém zistal oslabeny
po prodélaném covidu. Vychdzi imunokom-
plexy mikrobidlnich toxini a cizorodych 13-
tek.

Test psychocyst - Nodegen® PREN, SXT.
V détstvi mél klient potfebu samoty pro vy-
prazdnéni. Pfizndvd, Ze posledni dobou se
mu tato potieba vraci.
3.kira - Nodegen® SXT, UrinoDren®,

specidlka Bacterplus, IK Mix.

Klient potvrzuje odstranéni potizi s moce-
nim. Zdroven do$lo k uvolnéni sexudlni ener-
gie, zvedla se i energie celkové, slovy klienta:
Ja jsem celkové ozil“. Bez predchozich kir
by k této velké zméné nedoslo, pii detoxika-
ci se nechdvam vést potfebami organismu
aklienta. Pfi kontrolnim testovéni byla patr-
nd vyraznd pozitivni zména.

Pokud mocovy systém nefunguje spravné,

* Umime propustit a nehromadit myslenky
aemoce?

* Mdme zdravou schopnost pfijeti a pfizpt-
sobeni?

* Jaké vztahy jsou pro nds patologické?

* Co ve vztahu neumime pfijmout, drzime,
neodpustime?

* Jaky mame vztah sami k sobé?

* Kde pocitujeme tlak - v pracovnim Zivoté,
v osobnim, k sobé...?

Priklad z praxe

Muz, 44 let, detoxikuje necely rok. Pracuje
v truhldrné, opakované ho trdpi zanét oci,
dlouhodobé trpi na bolest v kolenou a zady-
chivi se.
1. kira - RespiDren®, Non-grata, Urino-
Dren®, Vegeton®

UZ po prvni kife doslo k celkovému zlep-
Seni. Klient postupné prochdzi kompletni de-
toxikaci. Mezitim se znovu objevil zanét oci

jsou pretizené | ostatni organy a tkané.

4. kira - Nodegen® PREN, ReHerb (jako
prevence vzhledem k jeho zaméstndni),
Non-grata (1x denné). Dalsi kontrolu ma-
me naplanovanou za ¢tyfi mésice.

U opakovanych zdnéti mocovych cest i led-
vin beru v ivahu vSechny vyse uvedené pri-
mdrni i sekunddrni souvislosti. Na doplnéni
- za mnohymi z4néty stoji covidov4 infekce
i prodélani dalsich virovych infekci posledni
doby.

Kazdy zdravotni problém ma vice rovin, vi-
ce piicin a souvislosti. Castd piicina potizi
s mocovymi cestami mize byt vegetativni
nervovy systém, ale také nespokojenost ve
vztazich. Je dobré zamyslet se nad tim, co se
stalo pted bolesti, zinétem, naslouchat si, ¢ist
mezi fadky...

Pieji uspéchy s detoxikaci
a Stastny a spokojeny novy
rok.

Viad'ka Mdlovd
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!

Podekovani
vsem poradcim

iInformacni mediciny Joalis

Diky za vasi podporu!

’ V letosnim roce slavime 25 let od vzniku firmy Joalis.

Popularita stale stoupa...

luplnym metoddm, které se snazi opti-

malizovat, normalizovat ¢i jinak zlep-
Sovat chod organismu smérem k homeostaze
a zlepSovat tak zdravotni stav jednotlivcd.
Myslim tim, Ze mdm stdle dctu k metoddm
a pouzitym prostiedkim klasické mediciny,
ale také k prostredkim mediciny alternativ-
ni, holistické ¢i celostni, chcete-li. Tedy ,té ji-
né mediciny“, nez kterou obvykle uznavaji
autority reprezentujici pouze medicinu ofi-
cidlni.

Z drovefi mam tctu ke vSem jinym smys-

Za znackou Joalis stoji
védecké poznatky

Zajedinecnou a revolu¢ni metodu informac-
ni mediciny povazujeme Joalis proto, proto-

Vv

Projekt detoxikacni mediciny Joalis je bezesporu unikatnim
a dosud nevidanym pocinem v déjinach mediciny.

Vim, tato uvodni véta muze znit pro nezucastnéného
pozorovatele znacné prehnané, ale vérte mi,

Ze toto tvrzeni uvadim se vsi pokorou, ale zarovern se
sebevédomim podlozenym 25letou zkudenosti s tim,

co vsechno Joalis umi.

micka latka, firma Joalis pracuje s virtualni-
mi nehmotnymi obrazy pfesné oznacenych
toxickych latek, které se v organismu nacha-
zeji. K dalsimu zdokonaleni této metody pii-
spivd to, Ze se v prepardtech objevuje vir-
tudlni oznaceni orgdn, ve kterych se tyto to-
xiny mohou s velkou pravdépodobnosti vy-
skytovat a zptsobovat tak zdravotni obtize.

Informacni medicina pravem patfi do sekce

komplementarni mediciny.

lecaa

ky a vyzkumy. A ty v nejvyss$i mozné mife
vyuzivime pii tvorbé informacnich soubort
s peclivosti vkladanych do informacnich pii-
pravk Joalis.

Avsak na rozdil od materialistického pojeti
farmakologického piisobeni 1éki, ve kterych
je za jedinou ucinnou slozku povazovina
pouze fyzicky ptitomnd, a tedy hmotnd che-
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To vSechno ¢inime na zdkladé znalosti od-
bornych toxikologickych studii z obecné
uzndvanych zdroji.

A pfitom klasickd medicina jako kdyby ty-
to toxikologické studie viibec neznala, i je
umyslné bagatelizovala... Je§té mozna dojde
zust reprezentanta klasické mediciny ke sdé-
leni, Ze se s témito toxiny usazenymi v lid-

ském téle ned4 nic délat, a tedy jedind moz-
nost je stejné tak jako tak farmakologickd
1écha.

Toxické latky usazené v téle tak mohou po-
tenciondlné lidskému zdravi Skodit nebo mu
prokazatelné Skodi. A klasickd medicina bo-
huzel viibec nepocitd s moznosti, Ze by se
pacient mohl od nékterych téchto pfedem
pfesné definovanych (v ptipravcich Joalis)
toxint vycistit, tedy detoxikovat. Vime o tom
za 25 let existence firmy Joalis své.

Prdkopnicka prace

Domnivam se tedy, Ze kolektiv firmy Joalis
spolu s vami dél4 vskutku pionyrskou prici,
protoZe podobnym komplexnim zpiisobem
jako my za hranicemi Ceské republiky nikdo
neuvazuje, nebo mi to alespoti podle dostup-
nych zdroji z internetu neni znamo.

A pokud by se nékdo o néco podobného po-
kusil - namdtkou zcela hypoteticky naptiklad
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tieba na americkém kontinenté, kde neexis-
tuje tolik byrokratickych prekdiek jako
v EU, pak bude mit pfi propagaci této my$-
lenky oproti klasické mediciné velmi, velmi
tézkou praci. Tézkost a namdhavost prosaze-
ni myslenky informacni mediciny Joalis ne-
bo ji podobné nékde jinde ve svété spociva
v tom, Ze bourd zazitd kli$é o vnimani lidské-
ho zdravi, sugerovand klasickou medicinou.
A to pfedevsim proto, Ze informacni me-
dicina Joalis pfemysli zcela obricené nez
medicina klasickd. Lidské télo a lidskou dusi
je tieba vyprdzdnit od vSeho toxického
balastu, aby se samo mohlo uzdravit. Tedy
neni jedinou cestou ke zdravi neustdle do
téla doddvat néjaké 1éky, i kdyZ v mnohych
pfipadech pro konkrétni diagnozy to nut-
néje.

Komplementarni medicina
Joalis

Informacni medicina Joalis vétSinu 1é-
kai'skych postupt nerozporuje a uznva je
suctouas diavérou k nim v celé 3ii. A pfitom
otevienou spoluprici s pracovisti klasické
mediciny zaloZenou na vzdjemné tcté by-
chom nutné potiebovali. Pokud mdme deto-
xikacni kiry pomoci ptipravka Joalis pro-
hldsit za Gcinné, tak nutné musi byt jeji
L2nehmotné pasobeni*, ale za pomoci hmot-
nych biochemickych prostiedki imunitniho
systému clovéka, néjakym hmatatelnym zpt-
sobem vidét. ,Podivat se dovnitf t€la“ na stav
jednotlivych orgdnii a na piipadné zmény po
detoxikacni kufe md vSak privo pouze od-
bornik s praxi, tedy zkuSeny lékaf. Krevni

rozbory na tu ¢i onu ptitomnou litku nebo
protildtku mize provést také pouze odborné
pracoviste...

A tak je kazdy klient Joalis odkdzany na své
diplomatické schopnosti, jejichZ pouZiti ob-
vykle smétuje k tomu, aby klasickd medicina
provedla vSechna potfebnd vysetieni, ale aby
se lékai nebo nékdo jiny ze zdravotnického
persondlu nedozvédél o tom, co pacient po-
uzivd, tedy o uzivani informacnich piiprav-
ki Joalis a o efektu detoxikacni kury.

Timto chci podékovat a vyzvednout prici
vSech 1ékait, ktefi s ndmi na projektu infor-
macni mediciny spolupracuji nebo jsou do-
konce v nékterych ptipadech schopni spojit
informacni medicinu s alopatickou praxi.
V tuto chvili mam na mysli konkrétni jména
lékati i 1ékaiek v Cechach, v Polsku, na Slo-
vensku, v Madarsku a v Rakousku, ale chci
byt diskrétni a nechci doty¢né jmenovat. Vim
totiZ, jak je plsobeni v diametralné odliSnych
oborech - jednom klasickém a druhém celost-

Projekt informacni mediciny Joalis je bezesporu
unikatnim a dosud nevidanym pocinem v déjinach

mediciny.

Takto diplomaticky vybaveny klient (pa-
cient - pfi pouZiti slova povoleného v klasic-
ké mediciné, nikoliv v mediciné alternativni)
nechce 1ékate nebo zdravotnicky persondl
uvést v lep$im piipadé do rozpaki a do ne-
smifitelného az agresivniho postoje v pfipa-
dé horsim. Potfebuje totiz jeho dalsi pécia ta-
ké potiebuje vyuziti vSech smysluplnych
a hodnotnych vySetfovacich a metod a pro-
stredk, které klasickd medicina nabizi.

Situace se v§ak podle mého nazoru rok od
roku zlepsuje, tedy existuje celd fada odbor-
nik, kterd se jiZ setkala s efekty zvldsté né-
kterych pripravka Joalis a uznava je v plné
$ifi. Ba dokonce nékteré ptipravky Joalis
vurcitém piipadé dokaze doporucit nebo od-
kdzat na zkuSeného certifikovaného poradce
Joalis. Pravem jiz tedy patfime do sektoru
komplementdrni mediciny.

nim, obtizné myslenkové skloubit a obhajit
si ho pted svymi kolegy lékari, ktefi podobné
mysleni nemaji nebo ho dokonce odmitaji.

Kvalitni vzdélavani Joalis
akademie

Chci v8ak vedle lékait také podékovat viem
jméno a vyrobky Joalisu se zapdlenim pro
véc. Uroven nasich kurzd se snazime neustd-
le zlepSovat. Dikazem jsou odborné materid-
ly, které pro vis kolektiv Joalis vytvofil v po-
dobé podpurnych tisténych i elektronickych
podkladd. V prvni fadé je vSak tfeba zminit
edici Privodcu Joalis, kterd md v soucasné
dobéjiz pét dilii a Sesty - o smyslovych orgd-
nech - se chystime vydat u piileZitosti mezi-
ndrodniho kongresu, ktery probéhne v ter-
minu 15.-18. kvétna 2025.

Vsichni tak neustdle pracujeme na dalsich
novych podpirnych materidlech, které na-
vazuji na texty a ucebni pomticky jiz vydané.
Také neustdle pracujeme a zdokonalujeme
samotné piipravky Joalis tak, aby jejich ucin-
ky byly jesté zfeteln¢jsi a presvédcive;si.

Dnesni glosou chci slavnostné zahdjit jubi-
lejni rok 2025 jako rok ctvrtstolet trvani fir-
my Joalis. Tedy - s novym tisiciletim také pii-
Slo néco nového a prevratného a stile TO
trva a véfime, Ze TO bude trvat i naddle v bu-
doucnosti.

Vidyt moznosti informac¢ni mediciny jsou
skutecné obrovské.

Pieji vim i nam v leto§nim roce 2025 mno-
ho radosti, spokojenosti, uspéchi, chuti
a energie do dalsich vyzev
a spoustu inspirace pro dalsi
tvorbu. Zkrdtka at se ndm
vSem daif!

é

Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Méli jste doma vsetecnd,
zvidava ditka, ktera byla
vzdy pfipravena vam
pomoci? Stale se tetelila
kolem vas, touzila

po mazleni a nepretrzité si
s vami chtéla povidat a zcela
nepokryté vas obdivovala?
No a stacilo par let a tato
sama ditka odpovidaji
jednoslovné, zaviraji se

v pokoji¢ku a na prosbu

o pomoc odpovidaji
tfipismennym , tvl”
pfipadné ,wtf"

za mohutného tréninku
ocnich svala.

Poznavate tyto situace?
Gratuluji, vase mladé pravé
vstoupilo do puberty!

Jak preckat
pubertu
S gracii

no, tento proces dospivani mize byt
Apro mnohé rodice nirocny, ale vézte,

Ze jeSté horsi je pro samotné déti. Pe-
ménaz déti na dospélé pro né neni vitbec nic
jednoduchého, navic hormondlni gejzir, co
v nich probiha, obcas zahali i mozek. Nemlu-
vé o télesnych zméndch, ndladich a emoc-
nich kolotocich a riznych pochybnostech,
které jsou v tomto obdobi na dennim potid-
ku. Ale pozor, neZ zanete se spoustou stiz-
nosti na své potomky, je tieba si uvédomit,
Ze v obdobi puberty tak trochu sklizime, co
jsme doposud zaseli...

Kdy to zacina

Uz jsem se nékolikrdt setkala s détskymi
vyjevy, které pisobily jako predskokan pu-
berty, u Skolkovych déti. Projevovalo se to
fekdlnim humorem (bobecek, hihi), nevhod-
nymi pfipominkami ohledné genitalii na ve-
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fejnosti a tak podobné. Redlnd puberta
v8ak zacind zhruba kolem deseti let u divek
a u chlapct okolo dvanicti let. Dnes se také
¢asto hovoii o urychlené - pfedcasné puber-
té, takZe u nékoho se miiZze projevovativ niz-
$im véku. Ostatné i prvni menstruace u divek
se posouvd ze standardnich dvandcti az tii-
ndcti let na deset. SlySela jsem i o divkach,
které zacaly menstruovat dokonce v osmi le-
tech. Dospivani pak podle odborniki vrcho-
1i az ve ctyfiadvaceti letech! TakZe necekejte,
Ze s uderem osmndctin potomek piekotné
zmoudii a bude ,dospély“.

Ona je nahle jina

MtiZe se vim zddt, Ze se vaSe dité proménilo
doslova pfes noc. To je ddno tim, Ze zmény
v mozku dospivajicich se skutecné déji ,ndh-
le“ - jejich psychicky vyvoj totiz neprobihd li-
nedrné, ale skokové. V mozku se ta zména né-

jaky cas stiddd a az poté se projevi navenek.
Dité se tak doslova ze dne na den posune, co
se tyCe uvazovani i vnimdni svéta. Zde tedy
neplati Zidné tabulky ani vzory jinych ado-
lescentil. V mozku se zkrdtka novd spojeni
museji nastiddat a az ndsledné se projevi na-
venek - ,divnym®, jinym chovanim.
Evolucné se tento fakt vysvétluje tak, Ze pri-
roda chce od mladych, aby byli neohrozeny-
mi priazkumniky a objeviteli, ktef{ pfichdze-
ji s inovativnimi ndpady a feSenimi. Proto jim
Sedou kiru, kterd zodpovidd za regulaci cho-
vani a cténi pravidel, lehce vypind, a tim vy-
voldva nejen vyvojové, ale i evolucni skoky.

Touha po soukromi

Ackoliv se vas potomek miiZe tvifit, Ze o vds
absolutné nestoji a byl by nejradéji, kdybyste
se 0 néj zcela prestali zajimat, opak je prav-
dou. Jen je potieba se jaksi naladit na jeho
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vlny a komunikovat vhodné. Ostatné - komu
z vés nelezla na nervy kazdodenni otizka
, Co bylo ve Skole?*

Samoziejmé, pokud jste neméli komunika-
ci s ditétem néjak ,rozjetou” pred pubertou,
tak rozhodné necekejte, Ze to piijde nyni. Dé-
ti nds prave ted potfebuji, ale nesmi to byt
invazivni touha po detailech z akce, kde byly
se spoluzdky (ostatné tim bych se doma také
rozhodné nechlubila!).

Teenagefi prosté touzi po svém vlastnim
prostoru a za mé je urcité dobré jim ho do-
pit. A Ze ma v pokoji bordel? Tak tu mistnost
prosté pirestafite navstévovat, jen zpovzdali
monitorujte, zda to jesté neptesahlo unos-
nou miru.

Zmény nejen fyzické

Kromé standardnich promén téla - jako je pu-
bické ochlupeni azmény genitlif, formovani
postavy, zvySeni produkce mazovych Zldz
(a s tim souvisejici akné) ¢i promény hlasu
a nové objeveného télesného zdpachu do-
chdzi také k vyraznym zméndm imunitniho
systému. Objevovat se mohou i ortopedické
problémy - diky rychlému riistu (v tomto ob-
dobi déti vytahnou az o 12 cm za rok), docas-
né také i zvySeny krevni tlak a puls, syndrom
studenych koncetin a rudnuti v obliceji a na
krku. VSechny tyto ,novinky“ pfilis sebeve-
dom{ vz takto rozhdranému dospivajicimu ne-
pfidaji. Samostatnou kapitolou jsou pak emo-
ce a psychika, které jsou v tomto obdobi jak
na horské drdze a musi se vyrovndvat s celou
fadou nezndmych pociti. Pubertak si také vi-
ce a vice uvédomuje svou osobnost a neboji
se vam to odprezentovat po svém.

Komunikace je nutnost

Ac to vypadd, Ze se s mlddétem prakticky ne-
da mluvit, zkuste najit jeho frekvenci a ko-
munikovat. Trochu vim to jesté mize zkom-
plikovat slovnik; neddvno jsem poslouchala,
jak syn komunikuje se svymi spoluzdky, a té-
méf jsem jim nerozuméla. Ono uZ jen mu-
tovani v kombinaci s absolutné nulovou
artikulaci d4 zabrat, natoZ jesté slovicka ¢i
spojeni typu , oudzi, na flex, gejmsa“a po-
dobné... Pfes tyto mezigeneracni jamy to pro-
sté zkousSejte. Je idedlni, kdyz dité vi, Ze jste
jeho pristavem, mize pfijit, kdyz néco pro-
vede, svérit se s problémem, citi z vs i nadd-

Nas tip:

le lasku, a to tu bezpodminecnou. Je to nékdy
ndrocné, ale ja véiim, Ze to jde!

Samostatnost a svoboda

Dvé hodnoty, po kterych dospivajici poto-
mek touZi. Doptejte mu je, ale i lehce ptibal-
te par pravidel a povinnosti. Ono byt samo-
statny, kdyZ mdte vSe naservirované piimo
pod nos, se téméf vylucuje. , Chces nékam jet?*
,Prima, ale o vse se postarej sam. “Nechte né-
kterd rozhodnuti na ditéti, vysvétlete mu, Ze
pomdhat je fér, Ze to neni ,buzerace* rodici,
ale spravedliva délba povinnosti mezi lidmi,
co Ziji pod jednou stfechou. Opét je tedy nut-
né mituz ndvyky z détstvi - pokud dité nikdy
nic délat nemuselo, urcité neni vhodnd doba
s tim zacit v tomto obdobi vzdoru, prosazo-
vani osobnosti a vyhranéni se. Pubertdk na-
vic nase pokyny potiebuje vnimat spise jako

té1ivy. Skodlivé jsou oba extrémy - extrémni
direktivnost a neustala kontrola (v tomto sta-
vu dité utikd ke 17im a podvodim) i absolut-
ni volnost zcela bez pravidel (to je zmatek
pro obé strany a cesta do problémi).

Podporuijte dité v jeho koniccich, zdjmech,
byt mohou byt na mile vzddlené od vasich vi-
z1. Zajimejte se o to, co ho bavi, jaké véci sle-
duje na socidlnich sitich, o jakou mddu se za-
jimd a jaké md sny. To vSechno prohlubuje
vas$ vztah a vzdjemnou divéru.

Ty jesté spis?

Déti v puberté maji mnohem vétsi potiebu
spanku, a to dokonce i ty, co patfily v détstvi
do skupiny rannich pticat. Samoziejmé také
chodi spat pozdéji, protoZe jit spdt brzy je
fakt trapny. Mdlokdy se tak stane, Ze by pu-
bertdk vylezl z postele pfed osmou ranni,

Proces dospivani mze byt pro mnohé rodice

dohodu nezjako rozkaz. TakZe na piikazy ty-
pu: ,Okamzité to udélej, protoze jsem to
Fekla, “ rovnou zapomeiite...

Touha ignorovat ¢i obchazet
pravidla

Je ptirozené, Ze se v této dobé bude dité po-
kouset pravidla obchdzet (dokonce by bylo
divné, kdyby to tak nebylo). Pokud jsou tato
pravidla dobfe nastavend, mohlo by se po-
dafit najit zlaty stfed, kdy bude spokojené di-

narocny, ale jesté horsi je pro samotné déti.

nékdo to md posunuté az na desatou hodinu.
MiZe vam to sice 16zt na nervy, ale nechte je
spat. Mladata v hormonalnim rozpuku trpici
nedostatkem spanku maji pak horsi schop-
nost soustedéni, dafi se jim hiife ve skole
a maji vétsi sklony ke smutkiim a splintim.

Nis Jenicek je zlaty, Zidnou pubertu nemél!

Tak tady je potfeba zbystfit. Puberta je na-
prosto pfirozeny proces dospivani a utiibe-
ni osobnosti a také svym zptisobem osamos-
tatnéni od rodici. Praxe casto ukazuje, Ze
déti, které se nevyradily v puberté, tedy véku
k tomu uréenému, si tuto potiebu kompen-
zuji pozdéji, Casto i ve zralém véku. Maji né-
jakou potfebu to dohnat. A takovd zastydld
puberta u padesitiletého Jenicka, to bych
vam tedy opravdu nepfila...

Zkuste toto obc¢as ndrocné obdobi preckat
a konejsit se faktem, Ze to opravdu jednou
skondf, s ditétem, tedy toho ¢asu uz dospél-
cem, se ndzorové zharmonizujete a na tyto
chvile budete jen s ismévem vzpominat. Hod-
né pomdhd (alesponi mné) vra-
tit se do casu vasi vlastni pu-
berty - touto optikou rdzem
zjistite, Ze se vlastné nic tak
zvlastniho nedéje... é

Linda Maletinskd

* Pro dospivajiciho - Joalis Emoce® - opravuje negativni emocni vzorce v téle, poskozujici emoce, poruchy
emocionality a posuzovani emocniho naboje situaci.
* Pro rodice - Joalis Relaxon® - pripravek na uvolnéni, relaxaci a zvlidani narocnych situaci.
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

.....

www.joalis.cz awww.eccklub.cz v sekci Vzdélavdani.

Pfednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
7.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
7.1.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
8.1.2025 9.30-15.30 S2 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
21.1.2025 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
22.1.2025 9.30-15.30 S3 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
4.2.2025 9.30-15.30 Z2 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
18.2.2025 9.30-15.30 Z3 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
26.2.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
26.2.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
26.2.2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
4.3.2025 9.30-15.30 S1 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
5.3.2025 9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
18.3.2025 9.30-15.30 S2 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
19.3.2025 9.30-15.30 z2 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
22.1.2025 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
5.2.2025 9.00-15.30 Z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
19.2.2025 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
27.2.2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
12.3.2025 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
19.3.2025 9:00-15:30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
26.3.2025 9:00-15:30 S2 Pavel Jake$ Prstice u Brna  1.000 K¢
Informace a pfihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno 2, tel.: 545 241 303, e-mail: obchod@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Olomouci
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
4.1.2025 13.00-19.00 Z1 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
25.1.2025 13.00-19.00 Z2 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
8.2.2025 13.00-19.00 Z3 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
24.2.2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
8.3.2025 13.00-19.00 S1 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
6.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
23.1.2025 9.30-15.30 Z1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
13.2.2025 9.30-15.30 Z2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
6.3.2025 9.30-15.30 Z3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena
17.3.2025 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
27.3.2025 9.30-15.30 S1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody Ostrava, Vitézna 1547/3, Moravska Ostrava, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. Pozor! Zména adresy!

Jarni seminaf S4 Mgr. Marie Vilankové
se bude konat 11. ¢ervna 2025 od 10.00 do 15.30 hodin ve vyrobné Joalis — Stara Hut u Dobfi3e

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha
30.1.2025 9.30-15.30 Vladka Malova: Prakticka Salvia a sady 750 K¢
27.5.2025 9.30-15.30  Vladka Malova: EAM set v praxi 750 K¢
10. 6. 2025 9.30-15.30  Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe,
efektivni systém skladani kar 750 K¢
Brno
23. 1. 2025 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krokd v detoxikaci 750 K¢
21.2.2025 9.30-15.30  Mgr. Marie Vilankova: Seminar pro praktikujici terapeuty 750 K¢
Olomouc
7.2.2025 9.30-15.30 Eva Dvordkova: Prace poradce informac¢ni metody, Salvia 750 K¢
Ostrava
27.1.2025 9.30-15.30  Michaela Kantorova: Praktickd Salvia pro zacatec¢niky 750 K¢
30. 1. 2025 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét kroktd v detoxikaci 750 K¢
Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)
11.2./11.3./8.4./6.5. a3.6.2025 Vladka Mélova Praha 3.500 K¢
12.2./12.3./9.4./7.5.a4.6.2025 Ing. Radka Krejcova Praha 3.500 K¢
6.2./13.3./17.4./22.5.a 19. 6. 2025 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
15.2./22.3./12.4./24.5. a 14. 6. 2025 Eva Dvorakova Olomouc 3.500 K¢
24.-25.1./28.-29. 3./ 25.-26. 4. 2025 Pavel Jakes Prstice u Brna 3.500 K¢
Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.
Pokrocily prakticky kurz (V2)
Je urcen pro poradce, ktefi jiz prosli CPK a jsou pokrocilymi poradci informacni metody s vlastni klientelou.
28. ledna a 25. brezna Vladka Malova Praha 1.400 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Jarni Kongresovy den informacni mediciny v Brné
22. unora 2025
Orea Congress Hotel
Informace a pfihlasky: ECC, s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Mezinarodni kongresovy den informacni mediciny
15.-18. kvétna 2025, Hotel Step, Praha
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VODA,
TO JSOU LEDVINY

Ledviny (Cisticka naseho organismu) jsou
jednim ze zakladnich organu ¢inského
pentagramu. Toxiny v okruhu ledvin
zpusobuji mnoho neprijemnych problému
ve fyzické (problémy s mocenim, otoky...)

i emocni (strachy, Uzkosti...) roviné.

Je-li tento vrchol pentagramu v harmonii,
podporuje vnitrni silu, zdroj konani,
inspiraci, kreativitu.

Nas tip:
Kura z informaénich dopliika stravy ledviny prispiva
k normalni ¢innosti ledvin a mocovych cest.

Tri pripravky se vzajemné dopliuji a zesiluji tak

Doolns sravy

. - _ . Modnvfteﬂv
své pusobeni. teainy S
Joalis Deuron® s brusinkou obecnou prispiva
k normalni funkci mocovych cest a ledvin.
Podporuje také prirozenou obranyschopnost
a odolnost.
Propojeni sily
u - Joalis UrinoDren® obsahuijici vrbovku
!l:'lformaCI_ malokvétou podporuje normalni funkci mocové
S ucCli nky byl iN. soustavy.

Joalis Anxinex® s vitaminem Bé prispiva
k normalni ¢innosti nervoveé soustavy
a k harmonizaci psychiky.
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