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Cislo, které pravé drzite v ruce,
Jsme se rozhodli vénovat alergiim.
Toto téma se mozna zda trochu
vsedni, ale to nic neubira na jeho
zdvaZnosti. Nékterym typem
alergie trpi zhruba kazdé ctvrté
dité a vyskyt tohoto onemocnéni ;
stale stoupd. Rychlym tempem se .

tak blizime dobé, kdy bude alergikem kazdy a byt nemocny se
tak stane normou. Otazka zni: Co je pricinou tohoto stavu?

Podivame-Ii se na to cisté laickym pohledem, nabizi se jako
vinik civilizace. Reknéte sami: slyseli jste nékdy napriklad

o kiovakovi, ktery ma sennou rymu? Mozna jsou alergie dani
za to, Ze jsme si zvykli Zit naprosto odtrZeni od pfirody,

v prostredi pIném hluku, stresu, agrese a nedostatku lasky.

ProtoZe je dobré ,,znat svého nepfritele”, pripravili jsme pro vds
na téma alergii nékolik ¢lankd. V nich uvidite, Ze ackoliv
raznych typu alergickych obtizi existuje mnoho a jejich priciny
Jsou rozmanité, ma metoda rizené a kontrolované detoxikace
podle MUDr. Jonase na tyto problémy elegantni reseni.
Doufame, Ze vas clanky zaujmou a Ze pro vas budou inspiraci
pri praci s klienty.

Kdyz uz je rec o inspiraci: podle mého je nejlepsi inspiraci
vZdycky priklad, osobni zkusenost. Téch bychom vam chtéli na
strankdach bulletinu poskytovat co mozZna nejvice, a tak si
dovoluji znovu vas pozadat, abyste si ve svém programu nasli
chvilicku a o svych zkusenostech nam napsali. NezaleZi na tom,
jak dlouhy bude vas prispévek, zda se vam podari sepsat
samostatny ¢lanek anebo jen par radka k néjakému tématu,
jako to udélal tfreba pan Ing. KoZusznik, jehoz reakci na ¢lanek
z predchoziho cisla si mGzete precist na str. 26. Pomozte nam
vytvorit z bulletinu Zivé médium, jehoz prostrednictvim se bude
odehrdvat vzajemna diskuse o tématech souvisejicich

s detoxikaci.

Lidska spolecnost je slozita sit vztahG mezi jejimi cleny. Kazdy
clovék zde ma své jedinecné misto, kaZzdy clovék je ddlezity.
Neméjte proto obavy, Ze vas ndzor nebo dotaz neni zajimavy.
Nikdy nevite, kdo si ho ,,néhodou” precte a komu tim zménite
Zivot...

Tésim se na vase e-maily a dopisy.

Magr. Petra Kotkova

Analerg 7

Komplex Joalis Analerg patfi
mezi nejcastéji pouzivané
preparaty. MUDr. Jonas ve

svém ¢lanku podrobné
rozebird jeho jednotlivé
slozky a vysvétluje principy,
jakymi tento preparat
pomaha organismu zbavit se
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Zaludnosti
potravinové alergie

Alergie na kravské
mléko, hyperaktivita,
celiakie jako
intolerance rostlinnych
bilkovin, intolerance
cukru bez diabetu -
vsechny tyto problémy
maji spole¢ného
jmenovatele, a tim je
potravinova alergie.
MUDr. Vlachova
vysvétluje tuto
problematiku, popisuje
nejcastéjsi typy potravinové alergie a doklada je priklady
ze své praxe.

Terihe & TATE SThevs (IStestinem fesuse #f (rasim)

Tenké stieVO':::.::.;:'.l:: g

Tenké stievo patri
mezi organy srdecniho
okruhu, jehoz aktivita
je nejvyssi pravé nyni,

v mésicich kvéten

a Cerven. Priblizime
vam, jak probiha
proces vstrebavani
Zivin v tenkém strevé
a jak pomoci
detoxikace zachovat
spravnou funkci
tohoto organu. e

Elektrosmog

V souvislosti se stale se zvysujicim poctem elektrickych
pfistroju, které pouzivdme, se ¢asto objevuji diskuse na
téma ,Elektrosmog”. Pripravili jsme pro vas dvoudilny
¢lanek (druhou ¢ast si budete moci precist v pristim cisle),
vV némz
nastinime, co
pojem
elektrosmog
znamena a jak
mUlzeme jeho
pUsobeni
omezit.
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Téma alergii se zda byt v detoxikacni mediciné
obehranou pisnickou. Faktem vsak je, Ze kolem nas
alergii neustale pribyva a nikdo progresivitu tohoto

onemocnéni zatim nedokazal zastavit. Zalozil jsem
obcanské sdruzeni Stop détské alergii a doufal jsem, ze
vzbudi pozornost a ziska penize na vyzkum. Nepodafilo
se, ale presto toto obcanské sdruzeni v letoSnim roce
financuje vyzkumny projekt provadény Masarykovou
univerzitou v Brné na téma Astma a alergie. Vysledky
uvidime pf¥ibliZné za rok a doufam, e v té dobé budeme
védeét o alergiich o néco vice nez dnes.

prohlasit, ze jsem ve vyzkumu alergii

v ramci detoxika¢ni mediciny pokro-
¢il a dnes se pfi detoxikaci alergii nebojim
zadného neuspéchu.

Alergenem se muize stat cokoliv: prach,
ofisky, lepek, roztodi, pyl, zvifata, spermie,
latex, zkratka vSe, na co si vzpomenete.
U lidi, ktefi maji alergii od détstvi, se vy-
skytu dalsiho alergenu nedivime; u téch,
u kterych dojde k alergii poprvé v zZivotg,

Pfes obehranost tohoto tématu mohu

je problém psychicky daleko naroc¢néjsi.
Pylovych alergikt je asi tficet az Ctyricet
procent z celkového poctu alergikd a ne-
ustdle jich pribyva, stejné jako ostatnich
typu alergii. Pfed dvaceti lety se odhado-
val vyskyt alergii u déti na patndct pro-
cent, nyni je to 25-30 procent. Ke zvlad-
nuti alergii pouziva soucasna medicina
vakciny vyrobené z alergenli a predevsim
antihistaminika, kterych se ro¢né spotre-
buji tuny. Vyrobci téchto |ékd maji o bu-

doucnost postarano. Z potravinovych aler-
genl je na prvnim misté mléko, ale na vy-
sluni se derou ofechy: v Ceské republice
jsou to liskové a vlasské orechy, v Americe
podzemnice olejna neboli burdky. Historky
o tom, Ze alergik zkolaboval poté, co se
dotkl noze nebo néjaké potraviny, ktera
predtim méla kontakt napft. s ofechy, jsou
dokonce oblibenym filmovym motivem.
Castym alergenem jsou také ryby a mot-
ské plody, jablka, hrusky, kiwi, Spenat, raj-
Cata, korenova zelenina, celer aj. Nejbéz-
néjsSim projevem alergie je ryma, ale
fadime sem také astma a atopicky ekzém.

Pro¢ alergikl pfibyva, nikdo nevi. V sou-
casné dobé je nejpopuldrnéjsi teorie pfi-
lisné cistoty, tedy maly kontakt kojencl
s necistotami neboli nadmérna sterilita
naseho zivota. Pochopitelné jako u vieho,
¢emu nerozumime, jsou obviriovany také
geny. Nikdo se nepozastavuje nad tim, ze
zatimco alergikl pronikavé pribyva, vyskyt
geneticky podminénych chorob se udrzu-
je po staleti stdle na stejné urovni. Tim
vsak nerikam, ze alergie, ktera propukne
u nékterého z rodicl, se geneticky neko-
duje a nepreddvé se do dalsi generace.
Dédi¢nost je pomérné velka. U alergikd,
jejichz matky také trpi alergii, je asi sedm-
desatiprocentni. Detoxika¢ni medicina si-
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ce dokdze cesty alergii sledovat, ale ani ona
neumi vysvétlit, proc jejich pocet stale stou-
pa. Pokud bych mél vyjadrit néjakou teorii,
obvinil bych psychiku ¢lovéka, protoze aler-
gie, stejné tak jako jiné reakce imunitniho
systému, jsou obrazem lidské psychiky. Jina
je psychika clovéka s autoimunitni poru-
chou, jind ¢lovéka s alergii a jesté jina ¢lo-
véka s oslabenou imunitou. Dokonce i pro-
tinddorova imunita ma své psychické
atributy. Stejné jako klesa protinadorova
imunita u lidi (coz ma za nasledek vzestup
poctu nadoru), vyskytuji se stale castéji
autoimunitni choroby, a tak mdzeme sle-
dovat vzristajici pocet autoimunitnich one-
mocnéni $titné zlazy, nervovych onemoc-
néni a mnohych dalsich. Zaroven narUsta
pocet alergiky, protoze i pro né je typické,
Ze jsou obétmi slozité doby.

Dnes vime o alergiich mnoho, a tak by by-
lo skutec¢né slozité skladat detoxika¢ni ku-
ru z jednotlivych preparatud, protoze by-
chom jich potrebovali péknou radku. Proto
doporucuji preparat Analerg, ktery je také
predmétem jiz zminéné studie. U dalSich
onemocnéni pfimo souvisejicich s alergii
doporucuji Astmex a Ekzemex. Komplex-
nost téchto preparatl nam dava nadéji na
Uspéch a zaroven se nemusime citit limito-
vani finan¢nimi moznostmi klienta.

V prvni fadé je dalezité, ze hlavnim toxi-
nem je mikrobidlni lozisko v urcité casti
mozku, konkrétné v telencefalu. Neni pod-

statné uvadét presnou lokalizaci tohoto
loziska, ackoliv jeho souradnice neni
tézké vytvorit. Vime, Ze se lozisko vytvari
v mistech, které podléha nékteré z emo-
ciondlnich poruch, tedy nékterému psy-
chickému toxinu. Zminéné kritické misto
v mozku se nachdzi v té ¢asti, kterd je ovla-
ddna jatry. Jatra viak takzvané , maji na
vybranou”, protoze jejich psychicky obraz
ovlada viechny druhy poruch imunity,
tedy i autoimunitni problematiku nebo
protinadorovou imunitu. Proc je u urcitych
lidi ovliviiovana pravé ta cast, kterd odpo-
vida za tu kterou imunitni poruchu, zUsté-
va nevysvétlitelnym jevem.

Zakladni osu protialergické detoxikace
tvori preparaty Cranium a LiverDren, které
obsahuji emociondlni slozku. Tato slozka
rozbiji ten druh emoci, ktery je zodpovédny
za lokalizaci zminéného mikrobialniho lo-
ziska. Hovorim opét znacné neurcité; moz-
na bych uspokojil vkus nékterych, kdybych
fantaziroval, o jaké emoce jde. Principem
detoxikace emoci je viak to, Ze respektuje-
me pouze urcité typické rysy, urcitou oblast,
a nezabyvame se tim, jakym slovem bychom
emoci pojmenovali. Dopoustéli bychom se
totiz zkresleni a chyb. Proto nevim, o jaké
typy emocnich poruch jde.

Obdobné budeme odstrarfiovat také mi-
krobialni lozZiska z cilovych organ, v nichz
se alergicky proces projevuje (jednou tedy
muUzeme vyuzit RespiDren, podruhé Cuti-

Dren, potreti ColiDren, poctvrté Okula-
Dren atd.). Rovnéz v pripadé téchto lozi-
sek hraje hlavni ulohu emocionalni slozka
preparatu a samoziejmé i klice, coz je po-
jem, ktery sice mnoho detoxikacnich tera-
peutl jiz zapomnélo, ale podle mého na-
zoru celkem neni potfebné se k nému
vracet a vysvétlovat ho.

Dalsi velmi ¢astou slozkou alergii mohou
byt i jiné toxiny, které se v misté loziska
vyskytuji. Jejich pritomnost vsak nebyva
pravidlem (se stoprocentni jistotou je
prfitomno pouze mikrobialni loZisko). Jde
predevsim o tézké kovy, které bych rad
oznacil za dllezZitou pfic¢inu alergii, ale na-
rusuje mi to ma zkusenost, ze zdaleka ne
u vsech alergik musim v mozku tézké ko-
vy nalézt. Pfesto pokud tézké kovy v moz-
ku odhalime, odstranime je velmi bravur-
né diky kombinaci MindDren a Antimetal
(oba tyto preparaty jsou pochopitelné ob-
sazeny v komplexu Analerg).

Daleko dUlezitéjsi je vSak jiny toxin, a to
gliadin. V pripadé, Ze u klienta existuje
gliadinova zatéz v mozku, mizeme si byt
jisti, Ze bez odstranéni tohoto problému
klientovi nepomizeme. Pozor, na lepek
muze existovat alergie, kterd je pomérné
Casta; v tomto pripadé vsak nehovorime
o alergii, nybrz o glutenové enteropatii —
pfi ni se do mozku dostévaji molekuly bil-
kovin, které ho poskozuji (zde odkazuiji
na svou predndsku o intoleranci lepku).

Nazev obéanského sdruzeni:
Spolecnost -
Stop détske alergii

Zapsana u Ministerstva vnitra, ¢. j. VS/1-1/57750/04-R
DIC: CZ26668793, Sidlo: Na Florenci 19, 110 00 Praha 1

Cislo uétu 68335050/2700
Zdvofile vas Zadame o zvaieni
moznosti financni podpory.

Spole¢nost Stop détské alergii vznikla za G¢elem vyzkumu
détskych alergii a moznosti jejich lé¢by. Jejim cilem je
systémové feseni problematiky alergii, astmatickych
a ekzematickych onemocnéni déti. Vade pfipadné finan¢ni
dary budou poutzity na zpracovani klinickych studii nutnych
k ovéfeni Gcinnosti preparatd.

Pro ob¢anské sdruzeni Stop détské alergii
jsou zdvazné tyto zékony:
Zékony dariové  Zakony tcetni
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V preparatu Analerg je obsaZen cely anti-
glutenovy program. Tento program je dos-
ti rozsahly — potrfebovali bychom na néj
Ctyfi preparaty. Tim bychom ovsem ne-
mohli dat klientovi dalsi preparaty a deto-
xikace alergika by se pak neimérné tahla
a byla by neumérné drahd. Intolerance
lepku kopiruje alergie, coz se tyka také
vzestupu jejich vyskytu, ktery se datuje od
Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti.
MoZzna maji néco spolecného: tato uvaha
urcité bude do budoucna predmétem mé-
ho zajmu.

Ackoliv intolerance gliadinu neni meta-
bolickou poruchou, umozruje emocional-
ni preparat NoDegen uvolnéni gliadinu
z kontaminovanych tkani, stejné jako
uvolnéni kaseinu, jednoho z nejcastéjsich
alergenu (kasein se rovnéz nachdzi v pre-
paradtu Analerg). Od tohoto zjisténi jsme
jen krdcek k tomu, abychom pochopili, Zze
ve tkanich zlstavaji nékteré alergeny -
pravdépodobné ty z prvnich, se kterymi se
alergik setkal. Jsou to pyly nebo zbytky
zivocisné srsti, prach, pefi, ale pravé na-
priklad i kasein a pravdépodobné také
alergicka slozka dalsich alergent. Setkani
s pylovymi alergeny nebo s mlé¢nou bil-
kovinou se datuje do raného détstvi, a to
mUze byt rozhodujici pro zabudovani
téchto alergent do tkani. Tvofi pak ja-
kousi pohotovostni slozku, ktera se pri se-
tkdni s alergenem aktivuje. Tato slozka
pravdépodobné udrZuje v pohotovosti lat-
kové faktory zanétu tkané, mezi néz patfi
predevsim histamin. Chceme-li se zbavit
alergie, musime umoZznit imunitnimu
systému, aby tyto ,zachycené” alergeny
odstranil. K tomu pomUize kombinace No-
Degen — Metabex (kasein) anebo Mind-
Dren — Non-Grata. Se viemi témito slozka-
mi je v Analergu pocitano.

Vidite, ze pocet nutnych preparatl je
pomérné velky. U kazdého zdravotniho
problému pocitdm jesté s tzv. cernou skFin-
kou, tedy s néjakymi faktory, které nedo-
kadzeme rozpoznat, nedokazeme je zachy-
tit, nads vyzkum k nim jesté nedosel nebo
k nim vibec nikdy nedojde apod. Pfi dnes-
nich znalostech o vztahu mezi emocional-
ni detoxikaci a toxiny vsak takovou ¢ernou
skrinku ukryvéme do preparatd Emoce
a Streson. Tyto dva preparaty nejsou sou-
Casti Analergu, a proto doporucuji pfi de-
toxikaci alergii je podavat. Cely systém ma
logickou souvislost a jeho Uspésnost vidim
predevsim v pochopeni psychosomatické
teorie hromadéni toxind a néslednych
zdravotnich poruch.

Soucasti vycviku v psychoanalytické tera-
pii podle Sigmunda Freuda bylo i to, Ze
budouci terapeut musel sém prodélat psy-
choanalyzu. Bez této zkusenosti, kterd
trvala obvykle tfi roky, nebylo mozné cer-
tifikat terapeuta psychoanalytika ziskat.
Myslim, Ze v detoxikaci je stav podobny.
Jen ¢lovék, ktery je sam zbaven prislusnych
toxind, je vuci pochopeni detoxikacni me-
diciny otevreny, je citlivy pro diagnézu Sal-

vii a jiz jeho intuice ho vede tim spravnym
smérem. Je-li nékdo zavily odpurce, ktery
odmitd o nécem takovém premyslet, ne-
hovofi za néj inteligence nebo jiné vlast-
nosti, ale hovofi za néj pravé toxiny.
Doufam, Ze se jednoho dne dostaneme
k tomu, Ze vyznam detoxikace u alergii
bude sprdvné pochopen. Zbavil bych se
tim velikého smutku, ktery mam pfi po-
hledu na velkd kvanta alergikli, na kom-
plikace alergii jako astma ¢i ekzém, kdyz
vim, Ze existuje moznost velmi snadné
a ucinné pomoci. V takovém okamziku se
vzdy musim zacist do knih antickych filo-
zofl a se stoickym klidem pokyvat hlavou
nad nedostatkem otevrenosti lidské spo-

le¢nosti anebo alespon té jeji slozky, ktera
se nazyva védou.

V kazdé detektivce, kde neni vrahem za-
hradnik, se na konci objevi zloc¢inec. Ja
viak necham nasi detektivce konec ote-
vieny a polozim otdzku: Pokuste se sami
najit, jaka emoce bude pfri¢inou alergie.
Jaky ma alergie emoc¢ni naboj? Je to uz-
kost, strach, beznadéj, agrese nebo néco
jiného? Jednim si budte jisti: alergie jako
onemocnéni, které zanedlouho postihne
celou spolecnost, je stejny problém jako
emoce, ktera nasi spole¢nost suzuje v tém-
ze rozsahu.

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Preparat Analerg je prvni
skutecny komplex, kterym
se v Galerii preparatu
zabyvame. Slovo komplex
Znamena, e preparat je
slozen z celé Fady dilcich
preparati, resp. dilcich
informacnich komplexi,
které jsou zameéreny na
jednotlivé organy nebo
jednotlivé poruchy,

jeZ ve svém celku
zplusobuji urcity zdravotni
problém, v tomto pripadé
alergii.

yznam slova alergie je notoricky
\/zném, nema tedy smysl jej
vysvétlovat. Analerg predstavuje
komplex takového rozsahu, Ze jen tento
jediny preparat sam staci ke zvladnuti
alergie. Je ho vSak mozné pouzit také
k jinym uceldm. Analerg obsahuje jen
jednu slozku, ktera je specificka pravée
pro alergii: najdeme ji v preparatu
s ndzvem Non-Grata.

Proberme si nyni jednotlivé slozky
preparatu Analerg.

Soucasti kazdé alergie jsou mikrobidlni
lozZiska v urcité ¢asti mozku, kterd ovlada
odpovéd imunitniho systému na dany typ
cizorodé bilkoviny. LozZiska v této
konkrétni ¢asti mozku vznikaji

v dasledku alergické dispozice, kterd je
genové prenosna a kterd zpusobuje
oslabeni této lokality v mozku.
Mikrobialni lozisko se obvykle vytvari jiz
v pribéhu nitrodélozniho vyvoje nebo

v prvnich letech po narozeni,

v pozdéjsich letech, resp. v dospélosti, jen
vyjimecné. Specifikovat, o kterou ¢ast
mozku jde, neni dalezité — tuto informaci
si ponecham jako vyrobni tajemstvi.

O lozZiska v mozku se postara slozka,
kterou zndme jako preparat Cranium.

Cast mozku, o které jsem nyni hovoril,
patfi do okruhu jater. Dalsi soucasti
komplexu Analerg jsou proto informace

znamé pod nazvem
LiverDren. Jak vime,
nejde o zadnou
konkrétni poruchu
jater, ale o existenci
specifického
emocionalniho
komplexu, ktery
k jatrdm
pfifazujeme. Tento
emocionalni komplex
- o ﬂ zplsobuje vytvareni
&0 09092%  mikrobialniho loziska
-'-“"*_—'-- v jatrech a je také
presunovan do jinych
(perifernich) organt. U jedinct genové
disponovanych pro alergii se pfesouvd do
jiz zminéné ¢asti mozku, kterd rozhoduje
o imunitni odpovédi na cizorodou
bilkovinu.

fll‘ﬁ Jamrls boriie

Dal3i soucasti Analergu je RespiDren.
Alergické reakce se obvykle tykaji
dychaciho traktu, kde dochdzi k poruse
produkce mediatoru nazyvaného
histamin. U alergif je typicka jeho
nadprodukce, na niz se podili jak pokyn
z mozku, tak pfimo tkar dychaciho
traktu narusena mikrobialnim toxinem.

Vime, ze dychaci cesty nejsou jedinym
organem, kde se mlze vyskytovat
alergicka reakce; obecné lze fici, ze
alergicka reakce se bude tykat toho
organu, v némz se nachazi mikrobidlni
lozisko. V preparatu Analerg je kromé
dychacich cest misto jesté pro oko,
konkrétné spojivku, kterd alergicky
reaguje zanétem. Rovnéz v tomto
pripadé je zdkonité predpokladat, ze se
ve spojivce oka nachazi lozisko —
odstranime jej OkulaDrenem.

Alergické reakce se mohou nachazet

i v mozku (tuto slozku mame osetifenou
preparatem Cranium) anebo ve strevé —
proto je soucasti Analergu i ColiDren,
ktery jednak odstrani lozZiska z oblasti
tlustého streva, kde se alergicka reakce
nejcastéji projevuje, jednak osetfi také
tenké stfevo (dlvody objasnim vzapéti).

K uvolnéni rady toxina, napfr. tézkych
kovl ¢i alergend, z tkani je zapotrebi
také emociondlni slozky, ktera je
obsazena v preparatu MindDren.
Preparat Non-Grata zase sdruzuje rlizné
typy alergent rostlinného, zivocisného di
mikrobialniho charakteru. Proto jsou

v preparatu Analerg tyto slozky
kombinovany. Jsou-li tkané zatizeny
blokovanym emocionalnim konfliktem
(MindDren), usazuji se v nich alergeny,
kterych se organismus nedokaze zbavit.
Trvalé drazdéni vede k chronickému

galerie preparati

zanétu tkané a takova tkan se podili i na
akutnim alergickém zanétu.

Psychocysty, obsazené v NoDegenu,
blokuji ocistu tkani od metabolickych
toxind. Proto je NoDegen obsazen

v Analergu, nebot v fadé pripadl je
soucasti alergii také intolerance lepku.
Intolerance lepku (glutenu) neni
stoprocentni pric¢inou alergii. Je viak
pfitomna ve vysokém procentu pfipadd,
a pokud tomu tak je, nepodafi se ndm
alergii zlikvidovat. Z toho ddvodu
davame slozku zabyvajici se intoleranci
glutenu i do preparatu Analerg. Kromé
emocionalniho preparatu NoDegen jsou
proto soucasti Analergu také preparaty
Gli-Glu, Metabol a ColiDren. Pfi
intoleranci glutenu dochazi k rozvolnéni
bunék tenkého streva a priniku
cizorodych bilkovin do organismu.
Takovy organismus maze byt bilkovinami
alergizovan. Kromé toho tyto bilkoviny
poskozuji mozek, a hraji tedy stejnou
ulohu jako loziska v centralni nervové
soustavé. Proto je tfeba praniku téchto
cizorodych bilkovin zamezit a dat
moznost mozku, aby se ,opravil”, coz by
bez preparatu NoDegen neslo. Ze
stejného dlvodu je NoDegen zapotrebi,
chceme-li odstranit z tkané kasein, tedy
bilkovinu mléka, kterd je rovnéz
pomérné Castou pricinou alergii. Nejedna
se sice o velké procento pripadd,

ale (obdobné jako pfi intoleranci lepku)
pokud je kasein ve tkani pfitomen,
nepodafi se nam alergii zlikvidovat.

Komplexni preparat Analerg ma Siroké
spektrum ucinkd. Jisté se vam vlastni
Uvahou podafi prijit na to, pfi jakych
dalsich poruchéch je mozné ho jesté
pouzit. Mél by byt soucasti témér kazdé
kury u chronickych zdravotnich poruch,
aniz bychom chtéli fesit vyhradné
alergie. To je v detoxikaci bézny jev,
protoze nemame zadné specifické
preparaty, jaké zndme z farmakologie,
pouzivané moderni medicinou.

Detoxikacni medicina je védou celostni.
Celostni je nejen ve smyslu propojeni
psychiky a fyzi¢na, ale také v tom, ze
hleddme takové informace, které jsou
nejblize spole¢nému jmenovateli vSech
zdravotnich poruch. Protoze jsme se
k tomuto spole¢nému jmenovateli jesté
nedostali, musime pracovat pfiblizné
s padesati preparaty, s padesati
komplexnimi informacemi. Avsak proti
poctu [ékd a poctu diagndz, které jdou
do tisicd, je takové mnozstvi skute¢né
nepatrné. Muzeme fici, Ze se jiz blizi oné
pomysiné univerzalni celostnosti.

MUDr. Josef Jonas
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psychika & detoxikace

Malokdy opakuje drb v té podobé, v jaké
ho piivodné slySel. Malé zlo ho neuspokaoji,
musi vymyslet jesté néco horsiho.

Je napadné nediskrétni.

disticky, pesimisticky, zlostny a nepfijemny. Rad pomlouva

druhé za jejich zady, osocuje a slidi. Je malicherny, zavistivy,
agresivni, neddvéryhodny, zradny, ulhany, parazitujici, pohrdlivy,
konfliktni. VSechno zkritizuje, stale déla potize.

Provokatéfi jsou vlezli lidé, ktefi s oblibou zpusobuji svému
okoli problémy. Vmanévruji druhého ¢lovéka do obtizné situace
a bavi se tim. Provokatéfi se na rozdil od vietecek neangazuiji vic,
nez je nutné. Prosté nékoho navadéji a pritom vétSinou dobre
védi, Ze je to Spatné.

Jejich vlastni zZivot je zfejmé tak nudny a chudy, Ze poradné
vzruseni mohou zazit jen v pfipadé, Ze se jim podafi vyvolat zma-
tek v Zivoté nékoho jiného. Proto casto, jen tak mimochodem,
trousi poznamky jako: ,Tvdj muz je ti podle mé urcité vérny,
i kdyz vcerej$i odpoledne stravil se svou hm... sekretarkou.” —
nebo: , Nechci té rusit, ale nemél by Robert pracovat vyhradné
pro tebe? Vidél jsem ho, jak délal néco pro dalsi tfi lidi z kance-
lare.” Provokatéri se neshodnou s nikym, jen se sebou, a nedba-
ji 0 nic, jen o své rozptyleni. S chuti rozsévaji paniku, vyvolavaji
konflikty a délaji z komara velblouda.

MUj kadernik Sirvone mi jednou vykladal historku a smal se pfi
tom, div nepukl. Podarilo se mu vyvolat hadku mezi jednou
klientkou a jeji dcerou. Znepokojenym hlasem té pani rekl, aby
davala na dcerku pozor. Slysel, ze v té skole maze dévce - kdyz
se na né neda pozor — snadno skon¢it u drog nebo v jiném sta-
vu. , Kdyby to byla moje dcera,” fekl nakonec, ,nedovolil bych ji
ani vyjit z domu.”

Zakaznice uplné ztratila nervy, vstala z kresla, zavolala dcefi
a zakdzala ji vecirek u pratel. Mezi matkou a dcerou se rozpou-

Provokatér do vieho strka nos. Je vladychtivy, sabotujici, sa-

tala obrovskd hadka. Sirvone, kdyz mi to vypravél, nadskakoval
samou radosti a ja jsem si uvédomila, jak je nebezpecny a toxicky.
Byl u vytrZzeni nad Zertem, ktery jeho klientku uplné vyvedl
Z miry.

Pro tyto typy lidi je provokace prostfedkem k ziskani nadvlady
nad ostatnimi a také naplni jejich jinak prazdného zivota. Diky
manipulacim s lidskym chovanim se citi silni. Kali vodu a pred-
stavuji toxicky typ, ktery lidi nejvic obtézuje. Pfekrucuji fakta, po-
noukaji lidi k ¢indm, jakych by se normalné nikdy nedopustili.
Rozdmychavaji plameny, aby mohli pozorovat zaf pozaru.

Provokatéri maji také sklony k pletichdm a roznaseji drby
o druhych lidech jen proto, aby jim zpuUsobili trampoty. Neuméji
udrzet nic v tajnosti stejné jako pletichafi, ale na rozdil od nich
obvykle proto, aby mohli s doty¢nym manipulovat. D4 se fici, ze
jejich Zivotni naplni je délat lidem problémy. Jsou to v podstaté
déablové, zrozenci pekla, ktefi se snazi kazdou zlou situaci jesté
zhorsit.

Poznali jste mezi toxickymi typy nékoho znamého? Setkali jste
se s nékym z nich v praci, doma, u pratel? Mozna néktery z téch
typU je jako va$ muz nebo Zena. Anebo dokonce rozpoznate
v nékterém typu své vlastnosti.

Jak jste jisté postrehli, fada toxickych typd ma nékteré vlast-
nosti spole¢né, ackoliv kazdy z nich je odliSny a ma svou vlastni,
neopakovatelnou charakteristiku. Stava se, Ze konkrétni toxicky
¢lovék v sobé zahrnuje vic nez jeden toxicky typ, napriklad kom-
binaci pletichare a kontrolniho maniaka.

Po precteni charakteristik tficeti toxickych typG si mlzete
presné uvédomit, pro¢ ve spole¢nosti nékterych lidi zazivate ne-
gativni pocity. Spolecnost toxické osoby je stejné prijemna jako
Izicka kyseliny z akumulatoru. A takové kyseliné je tfeba se bud'
vyhnout, nebo ji neutralizovat, aby neuskodila...

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Foto: www.samphotostock.cz

Konec serialu
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Tenke strevo

kruh organa srdce je
O spojen s emoci radosti,

spokojenosti. Radost
¢lovék proziva pri dosazeni
vitézstvi nebo néjakého
uspéchu, pfi nabyti néceho
hmotného, pfi ziskani
néjakého materialniho
nebo citového prospéchu
(naklonnosti druhé osoby).
Z tohoto pohledu se Ize na
tenké stfevo podivat jako
na vstupni branu hmotnych
Castic (¢asti potravy,
molekul), zakladnich
stavebnich kament
metabolismu, ze kterych se
potom déle vytvareji
a regeneruji tkang, nebo se
z nich syntetizuje , palivo”
pro energetickou spotrebu
organismu.

Sliznice tenkého streva je
specialni, velmi inteligentni
.sito”, které do organismu
propusti jenom to, co tam
patfi a co je prospésné.
Tenké strevo je tedy onim
organem, kterym se ziskava
hmotny prospéch pro
organismus. S trochou
nadsazky mazeme fici, ze
laska neprochazi jenom
zaludkem, ale také tenkym
stfevem a jeho sliznici. :-)

Tenké stfevo je ¢ast travici
trubice dlouha tfi az sedm
metrd, zprohybana do
klicek tak, aby se vméstnala
do bfisni dutiny. Sestava ze
tri ¢asti: dvanactniku
(duodena), la¢niku (jejuna)
a kycelniku (ilea). Prmér
tenkého stfeva je okolo tfi
centimetrd.

Sténa tenkého streva je
pokryta vychlipkami (klky),
coz jsou zakladni absorp¢ni
jednotky tenkého streva.
Jsou protkany bohatou siti
arteriol a lymfatickych
miznich cév, do kterych se
vstiebdvaji natravené
molekuly potravy. Do
arteriol, a tedy do krve se

organy cinského pentagramu

Tenké stievo patfi do takzvaného okruhu organii srdce.
Pod pojmem okruh organii mame na mysli soubor organii,
které spolu vnitiné urcitym logickym zplisobem souviseji.

Tenké a tlusté strevo (intestinum tenue et crassum)

(pravéljaterni tracnikové ohbi)

duodenum
(dvanactnil

colon
ascendens
(vzestupny
tracnik)

jejunum
(lacnik)

(slepé strevo)

flexura coli dextral/hepatica

caecum appendix |

vermiformis
(Cervovity
privések)

colon transversum

flexura coli sinistralsplenica

(pricny tracnik) (levé/slezinné tracnikové ohbi)

~anus (rit)

Jdescendens
~ (sestupny
tracnik)

ileum
(kycelnik)

colon sigmoideum
(esovity tracnik)

rectum (konecnik)
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vstrebdvaji spise ty, které jsou rozpustné
ve vodé, zatimco mizni cévy jsou
vyznamnym mistem vstfebdvani tukd

a latek rozpustnych v tucich (tedy
napfiklad i vitamind). Prostfednictvim
miznich cév tenkého stfeva umisténych
v klicich se vstieba az 60 % vsech tukd.

PFi vstfebavani latek maji velky vyznam
pohyby klkd, jejichz hladka svalovina se

epitel se vymeéni pfiblizné za pét dni, na
jeho obnové se podileji kmenové burky
(tj. pGvodni buriky pritomné jiz pfi
narozeni ¢lovéka, z kterych se kopiruje
obsah do bunék nové vzniklych tak, aby
se co nejméné vyloucily chyby prepisu —
mutace, a tim i snizilo riziko napfiklad
rakovinového bujeni). Na zlepseni
»~Olupovani” starych &asti epitelu a jeho
nasledné regenerace ma velky vliv

latky prosly pres sliznici tenkého streva)
a lipazy slouzi pro $tépeni slozitych
a velikych molekul tukl na jednodussi.

O uloze Zlu¢i jsme jiz pojednévali

v minulém ¢isle bulletinu. Zopakujme
tedy jen to, ze jeji hlavni metabolicky
vyznam je emulgovat tuk za ucelem
oddaleni jednotlivych slepenych molekul
tukd tak, aby se k nim pohodIné dostaly

Stavba stény tenkého streva

Stavba stény tlustého streva

glandulae tunica
villi intestinales mucosa te/<? Sugrﬂuc?s‘j glandulae intestinales Lieberkihni
j 1 j ihni . podasliznice, v f oy
ntestinales piegeridnl (sliznice) (strevni Zlazy) tunica mucosa (sliznice)
(stfevni klky)  (stfevni Zldzy) .

tunica serosa
(slupka, seréza)

Zlazy tenkého
streva

i
' LY ®
o

‘ tunica
muscularis —

stratum

circulare
(kruhova tela submucosa
svalovina) (podsliznice)

tunica serosa

tunica muscularis — (slupka, seréza)

tunica muscularis —

tunica muscularis —

_stratum stratum circulare  stratum
longitudinale (kruhové  longitudinale (podélna svalovina)
(podélna svalovina) svalovina)

stahuje, a tim klky doslova vymackavaji
krev i lymfu se vstfebanymi Zivinami do
odvodnych cév.

Klky podstatnym zpUsobem zvétsuji
povrch sliznice za ucelem vstrebavani
latek. Celkova plocha tenkého streva je
tak srovnatelna s rozméry tenisového

kurtu, coz je zhruba 250 m?. To je pfiblizné

stokrat vice nez velikost povrchu téla.
Velikost plochy tenkého stfeva a zvlasté
zdrava sliznice bez zanétlivych procest
maji nesmirny vyznam pro u¢innost
vstfebavani latek z potravy, a tim i pro
celkové zdravi organismu.

Sliznice tenkého streva je chrdnéna pred
chemickymi vlivy souvisejicimi s travenim
potravy (napfiklad pred kyselym pH
traveniny jdouci ze zaludku). Jeji povrch
tvori cylindricky epitel, ktery v sobé
obsahuje mnoho bunék produkujicich
hlen (mucin), coz je geneticky vazany
protein. Obména povrchu sliznice je
velice rychla a ma znacny vyznam pro
udrzeni jejiho bezvadného stavu. Cely

konzumace vldkniny, kterd mechanicky
pUsobi na sliznici.

do kontaktu Stépici enzymy a oddélily od
sebe potiebné ¢asti za ucelem rozkladu
na molekuly mensi.

Na Uspésnosti a ucinnosti vstiebavani

a trdveni se podileji dva dulezité organy
bfisni dutiny: slinivka bfisni a jatra.
Vyvody slinivky bfisni a jaternich
Zlu€ovodu usti vedle sebe do
dvanacterniku (duodena). Obrazné
feceno je slinivka brisni manufaktura na
vyrobu naradi (ntzek, pilek, dlat,
sroubovakad, ...), které rozebira velké

Travena potrava se v tenkém stievé zdrzi
obvykle dvé az ¢tyfi hodiny. Na cesté
tenkym stfevem je jeho mechanickymi
pohyby rozmélfiovana, promichavana

a posunovana smérem ke stfevu
tlustému.

Zakladni pohyby tenkého streva se déli

molekuly pfijaté potravou. Tyto nastroje  do tfi skupin:
nazyvame enzymy, v tomto pfipadé jsou e fragmentacni
to Stépici (katalytické) enzymy. e misici

e peristaltické
Enzymy slinivky bfisni mazeme rozdélit
do tfi hlavnich skupin: amylazy
rozrezavaji slozité cukry (polysacharidy,
skroby) na cukry jednoduché
(monosacharidy), proteazy rozstrihavaji
fetézce bilkovin na jednotlivé
aminokyseliny, které pak v organismu
slouzi pro syntézu dalsich bilkovin
(rozstfihani bilkovin na jemnéjsi ¢asti —
aminokyseliny je nutné proto, aby tyto

Prvni skupina pohybl ma za ukol dale
rozmélnit potravu na mensi ¢asti

a dokoncit to, co jiz bylo zapocato
rozzvykanim potravy v Ustech

a pusobenim kyselého prostredi

v zaludku.

Misici pohyby maji za ukol promichat
jednotlivé slozky traveniny tak, aby se
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enzymy dostaly v co nejvétsim poctu na
spravnd mista molekul a doslo tak

k nejucinnéjsimu Stépeni na
nejjednodussi mozné latky.

A konecné stahy peristaltické, které
zajistuje cirkularni svalovina, maji
charakter postupnych vin a slouzi

k posouvani obsahu stfeva. Uvadi se, ze
za jednu minutu probéhne az deset
peristaltickych staht. Zrychlenou
peristaltiku oznacujeme jako prajem.
Casto se jedné o inteligentni obrannou
reakci organismu, kterd signalizuje, ze
»se do prostoru tenkého streva dostalo
néco nezadouciho, co nema byt
natrdveno”. Stane se to napfiklad, kdyz
¢lovék omylem spolkne kapku rtuti.
Pfipomerime jen pro doplnéni, ze travici
trubici se rtut nevstrebava, ¢lovék
~pouze dostane prajem”. (Rtut se daleko
ucinnéji vstfebdva dychacimi cestami

v podobé rtutovych vyparu.) Opak
prajmu je zacpa. Pri jejim odstrafiovani
pomoci detoxikace mysleme v prvni fadé
na nervovy systém stfeva: zacpa je

Dvanactnik
a slinivka

pars
descendes -
duodeni -
(sestupna
cast
dvanactnik

papilla
duodeni m
Santorini (m
dvanactnik
brdeckal
papila)

ductus
pancreaticus
accessorius
Santorini
(pridatny
slinivkovy
vyvod)

papilla
duodeni major
Vateri (velka
dvanéactnikova
brdeckalpapila)

ductus
pancreaticus
Wirsungi
(slinivkovy
vyvod)

svazana se ,slezinovymi” emocemi
(nekonecna premyslivost, sklony

k Setfivosti a sbératelstvi atd.), které
s autonomnim nervovym systémem
souviseji.

V3echny vyse uvedené typy kontrakci
tenkého streva jsou ovliviiovany jak
hormonalné, tak jiz zminénym
vegetativnim nervovym systémem, ale
také nezavislym nervovym systémem
gastrointestinalniho traktu (GIT), ktery
nazyvame enteralni nervovy systém.

Vegetativni nervovy systém ma své dva
opacné poly plsobeni: parasympatikus se
uplatriuje pfi uvolnéni, uklidnéni,
spokojenosti, zatimco sympatikus se
uplatni pfi akci, mobilizaci, stresu.
Parasympatikus drazdivost nervovych
struktur zvysuje, to znamena, Ze ve
stavu spokojenosti a uvolnéni se davaji
stfeva do pohybu a potrava je trdvena,
zatimco sympatikus ¢innost stfev
sniZzuje, organismus se pfipravuje na
akci.

caput pancreatis pars
(slinivkovd hlava) inferior/horizontalis
duodeni (dolni ¢ast
dvanactniku)

Perioda la¢néni tenkého streva neni
periodou necinnosti jeho nervovych

a svalovych struktur, ale je to perioda
Uplného cisténi tenkého streva

a kompletniho prfesunu zbytka traveniny
do oblasti slepého stfeva a nasledné pak
do streva tlustého. Jednodenni obc¢asné
pulsty u zdravého ¢lovéka proto pusobi
blahoddarné na ocistu sliznice tenkého
stfeva a jeji lepsi regeneraci.

Na detoxikaci tenkého stfeva

pouZzijeme zejména preparaty, které jsou
na stfevo (tenké i tlusté) primo cilené:
Joalis ColiHelp, Joalis ColiDren.
Nadfizeny organ tenkého streva je srdce,
mysleme tedy také na preparaty Joalis
CorHelp, Joalis CorDren. Nervovy systém
tenkého streva, a tim i jeho travici
pohyby, je fizen vegetativnim nervovym
systémem (nervovy systém, ktery bézny
¢lovék vuli neovlivni); k jeho ocisté nam
poslouzi pripravky Joalis Vegeton a také
Joalis Enternal, ktery je uréen na
detoxikaci zvlastniho nervového systému
bfisni oblasti, tzv. enterdlniho
nervového systému. Témér vzdy je nutna
také detoxikace mozku, protoze jeho
prostfednictvim jsou Fizeny télesné
procesy v lidském organismu vcetné
podavani impulzu k travicim procesim

v tenkém strevu; zmifime tedy preparaty
Joalis MindHelp, Joalis MindDren, Joalis
Cranium, Joalis NeuroDren, Joalis
Antimetal, Joalis EmoDren, Joalis
Hypotal.

Velmi dllezité jsou psychické modely

a komplexy, které ovlivriuji ¢lovéka

v kazdodenni ¢innosti a maji pres
vegetativni nervovy systém
bezprostfedni vliv na spravné ¢i chybné
fungovani vnitinich organl. Preparaty
Joalis Emoce, Joalis NoDegen, Joalis
Streson, Joalis StressHelp umozni
rozbiti patologickych modeld lidské
psychiky a vytvoreni jinych zivotnich
postoju. Vzpomerime téz preparat Joalis
Gli-Glu, ktery se tyka zejména sliznice
tenkého stfeva, nebot tim, Ze se do
prostoru tenkého streva dostavaji
vysokomolekularni proteiny gliadin

a gluten, které jsou obsazeny

v pSeni¢né stravé, zde mohou vznikat
autoimunni zanéty a tvofit se zde
protilatky. Ty jsou pak rozvadény krevnim
fecistém, a mohou tedy skodit i ve
vzdalenéjsich tkanich vlastniho
organismu. Pfi intoleranci glutenu je
vhodné pristoupit téz k Upravé
jidelnicku.

Mnoho zdravi a Stésti pri detoxikaci
tenkého stfeva preje
Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.):
Atlas lidského téla v obrazech.
Rebo Productions CZ, Dobrejovice 2008
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1. cast

Elektrosmog

ochrana
pred nim

Elektricka a magneticka pole
nejsou vydobytkem moderni
techniky - byla soucasti
zivotniho prostredi jiz od
vzniku nasi planety.
Nejznaméjsi z nich je
elektromagnetické pole Zeme.
V nasich zemépisnych Sirkach
ma elektromagnetické pole
Zemé intenzitu asi 50 UT, coz je
hodnota, jaké dosahuji
elektromagneticka pole
obvyklych elektrospotiebicii

v nasich domacnostech.
Piirodni pole jsou obvykle
staticka a sviij smér neméni
(alespori ne v lidském casovém
méfitku), zatimco pole
vznikajici lidskou (technickou)
cinnosti jsou témeér vidy
stridava. Prirodni
elektromagneticka pole jsou na
zakladé soucasnych poznatkii
pro clovéka neskodna.

méla elektromagneticka pole lze roz-
délit do tfi pasem:

¢ Nizka frekvence: Toto pasmo zahrnuje
hodnoty do 30 000 hertz(. Do této hrani-
ce jsou elektricka a magneticka pole vaza-
na na kovovy vodic a plsobi oddélené. Pa-
tri sem napf. vétsina domacich spotrebicd,
vedeni vysokého napéti a trafostanice.

e Vysoka frekvence: V pasmu tficet tisic az
tfi sta miliard hertza se elektromagnetic-
ké viny Sifi volné v prostoru. Patfi sem vy-
silace, mobilni sité a mikroviny.

¢ Frekvence nad 300 mid. hertzd zahrnuji
infra¢ervené zareni, viditelné svétlo, ul-
trafialové zareni a rentgenové zéareni. Po-
kud jde o elektrosmog, neberou se v po-
taz, protoze jejich ucinek je dobfe znamy
a protoze podléhaji jinym zakondm nez
nizkofrekvencni a vysokofrekvenc¢ni pole.

Pocet a intenzita umélych poli neustale
stoupa. Vedle nikdy nekonciciho ,vyzbro-
jovani” domdacnosti prispél do elektromag-
netické michanice v éteru v poslednich
dvou desetiletich podstatnou mérou mo-
bilni telefon. Nelze vsak fici, Ze jiz tento sa-
motny narlst zpGsobuje onemocnéni, jak
to tvrdi mnozi elektrobiologové. Zda a na-
kolik tato pole ovliviuji nase zdravi, to za-
lezi v podstaté na péti faktorech:

e druh pole (elektrické, magnetické),
e intenzita pole,

e vzdalenost od zdroje,

e Casovy prubéh (frekvence),

¢ délka pusobeni.

Urcité faktory se vymykaji spolehlivému
méreni, dobre prozkoumané je dnes vlast-
né jen puUsobeni velmi silného elektromag-
netického pole na ¢lovéka. S poli, kterd ma-
ji okamzity viditelny ucinek, se vsak ¢lovék
v béZném Zivoté prakticky nesetka.
Ucinek silnych poli

Z mnoha kaminku, které védci pfi svych vy-
zkumech ziskavaji, se snazi sestavit kom-

pletni obraz. Dosud se viak nepodafilo pro-
pojit pficiny a ucinky na podkladé fyzikal-
nich a biologickych procest. Chybi dikaz,
Ze poskozeni zdravi souvisi se zvysujici se za-
tézi elektrosmogem. Védci se ale domniva-
ji, Ze elektromagneticka pole mohou v sou-
¢innosti s dalSimi faktory podpofit vznik
rakoviny, ackoliv ji pfimo nevyvolavaji. Svou
roli tu hraji také hormony: vlivem pUlsobeni
slabého elektrického a hlavné magnetické-
ho pole klesa jejich produkce v sisince. Si-
Sinka vyrabi béhem spanku ve velkém
mnozstvi hormon melatonin, ktery omezu-
je unavu, poruchy spanku, maldtnost, de-
prese a pravdépodobné zabrariuje vzniku
rakoviny. Védci se proto domnivaji, Zze pfi
malé produkci melatoninu je organismus
proti rakoviné hur chranén. Potencialni ne-
dostatek melatoninu je tedy podle nich do-
state¢nym divodem pro to, aby se v bliz-
kosti hlavy béhem spanku nachéazelo co
nejméné zdroju elektromagnetického pole.

Bezpecny a pohodiny zivot
s elektrickym proudem
Prvni krok k omezeni elektrosmogu v do-
macnosti je zména mysleni. Zacnéte davat
pozor na to, které pristroje pouzivate, jak
dlouho a jestli je viibec potfebujete. Setrny
pfistup zredukuje nejen elektromagnetic-
ké pole, ale i spotfebu proudu.

Abyste ziskali prehled o tom, nakolik je
vase obydli zatizeno elektrosmogem, je tre-
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ba peclivé projit kazdou mistnost a vyhle-
dat viechny spotrebice. Nakreslete si plan
bytu a zaneste do néj vSechny elektrické
pfistroje, véetné skiiné s pojistkami, vypi-
nacu, zasuvek a elektrického vedeni. Neza-
pomerite na velké kovové predméty a vo-
divé plochy (napf. kovové rosty v postelich
nebo tepelné izola¢ni félie za topnymi té-
lesy) — tyto predméty se totiz mohou za ne-
pfiznivych podminek napojit na vnéjsi elek-
tromagnetickd pole jako antény a pak
samy vyzarovat vlastni pole. Takto vytvore-
ny plan by mél slouzit predevsim k tomu,
abyste ziskali pfehled o nejvétsich , hniz-
dech” elektrosmogu a dokazali je co nej-
snadnéji odstranit.

Jestlize mate doma pouze bézné elektro-
spotrebice, mlZzete zatiZzeni elektrosmogem
urcit odhadem. K tomu vam poslouzi tabul-
ka, kde jsou uvedeny hodnoty magnetic-
kych poli nejdilezitéjsich elektrospotrebicl.
Uvedené hodnoty plati vzdy pro typickou
vzdalenost, pfi niz je spotrebi¢ pouzivan
(napriklad elektricky holici strojek nebo
elektrickd decka se pouzivaji tésné u po-
vrchu téla, zatimco na televizor se obvykle
divdme ze vzdalenosti nékolika metrd).

Intenzita magnetického pole

u nejbéznéjsich elektrospotiebich
(hodnoty v T pri vzdalenosti 30 cm, po-
kud neni uvedeno jinak)

susak na vlasy 2500 (0 cm)
vétrak 40
elektricka decka 30 (5 cm)
vysavac 20
mikrovinna trouba 16
rucni mixér 10
fén 7
stereo véz 5
mycka na nadobi 4
budik (napajeny ze sité) 2,25
digestor 2
susicka na pradlo 2
malé trafo 1
opékac topinek 1
zarovka 0,5
lednicka 0,3
elektricky holici strojek 1500 (0 cm)
otvirac¢ na konzervy 30
elektricky sporak 20
vrtacka 16

el. topeni v podlaze 12
televizor 4
akumula¢ni kamna 2,5 (50 cm)
pracka 2
halogenova lampa 1
radio s budikem 1
Usporna zarovka 9 W 0,7
zehlicka 0,4
pajka 0,3
kavovar 0,15
varna konvice 0,08

Pokud po sestaveni planku ziskate pocit,
Ze urcité ¢asti vaseho obydli jsou zvlast silné
zatizeny elektrosmogem, je tfeba urcit pre-
sné hodnoty poli. K tomu je nejlepsi pozvat
si odbornika, ktery ma prislusné vybaveni.

Prvni pomoc pii elektrosmogu
Vzhledem k tomu, Ze intenzita elektro-
magnetického pole velmi rychle klesa se
vzdalenosti od zdroje, mlzete zatéz celkem
jednoduse omezit. Pravidlo zni: dvojnasob-
nd vzdalenost, Ctvrtinovd intenzita pole.
Nemusite se urcitym elektrospotrebi¢am vy-
hybat obloukem, ale méli byste je umistit
tak, abyste nekfizili jejich pole.

Clovék mysli elektrickym polem

v takovém pripadé malé, nevytvareji pri-
stroje napdjené baterii prakticky zadné
elektromagnetické pole. Kupujte radéji do-
bijeci baterie, Setfi zivotni prostredi. VlozZite-
li do spotrebice baterii, nezapomerite ho
odpojit od sité — teprve pak spotrebic¢ bézi
na baterii a nevytvari zadné elektrické pole.

Jestlize se jednou vytvofi v prostoru mag-
neticka pole, prakticky se nedaji odstinit. Je

Spousta lidi to nevi: i ¢lovék vyviji slabé elektrické a magnetické pole. Citlivé
meéfici pfistroje prokazuji, ze na$ mozek vyuziva stfidavy proud, jehoz
frekvence se méni v zavislosti na aktivité. V bdélém stavu ,myslime” na
frekvenci 13-30 Hz, v uvolnéném stavu je to 8-13 Hz. Ve spanku klesa
frekvence na 4-7 Hz a v hlubokém spanku nebo v hypnéze az na 1-3 Hz.
Védci se domnivayji, Ze pfirodni pole v atmosfére, ktera se vyskytuji na
podobnych frekvencich, ovliviiuji mozek a nasledné i psychiku.

Transformatory a klubka kabellG a pro-
dluzovacek neumistujte prfimo pod postel
nebo hned vedle ni. Kabely pokladejte rov-
né podél stén a postel o nékolik centime-
tri odsurite.

Nesedejte si pfilis blizko televizoru. Vzda-
lenost by méla ¢init minimalné dva metry,
u velkych obrazovek i vic.

Jestlize je elektricky spotfebic zapojen do
sité, nachazi se v jeho kabelu sitové napéti
230V, i kdyz pfistroj sam je vypnuty. Jeho
kabel tedy vyzaruje elektrické pole. Pokud
pfistroj spustime, proud zacne kabelem
protékat a vytvofri se navic i magnetické po-
le. Na prvni pohled bandlini, ale velmi ucin-
né opatreni k omezeni elektrosmogu tedy
zni: vSechny nepouzivané spotrebice vy-
pnéte, pfipadné vytahnéte ze zasuvky — od-
stranite tak i elektrické pole.

Televizory, radia a prehravace nikdy ne-
nechavejte zapnuté v rezimu stand-by.
Zaprvé se tak spotrebovava urcité mnozstvi
elektrické energie, zadruhé se zbytecné
tvori magnetické pole. Pristroje vypnéte
a pripadné vytdhnéte ze zasuvky, tak aby
na nich nesvitilo zadné svétlo.

Poridte si prodluzovacky s vypinac¢em ne-
bo nastavce do sitovych zasuvek s vypina-
¢em. Jednim pohybem pak muzete vypojit
ze sité nékolik pfistroja. Pristroj vzdycky
nejprve vypnéte a pak teprve odpojte od si-
té. Jinak by mohlo dojit k poskozeni elekt-
roniky.

Radu malych elektrospotfebicli Ize napa-
jet jak ze sité, tak z baterie. Baterie maji tu
ny proud. Proud tedy nemusi prochazet
pres transformator a usmériovac proudu.
Vzhledem k tomu, Ze napéti a proud jsou

Preparaty Geosmog a MindDren piedstavuji
zakladni kombinaci pro odstranéni nasledka
pusobeni elektromagnetického pole.

Vice informaci o této problematice pfipravujeme

wrw

do nékterého z pristich Cisel bulletinu.

tfeba zastavit prlGtok proudu (vypnout
spotrebi¢, vytdhnout ze zasuvky) nebo
ulozit kabely tak, aby se magnetickd pole
vzdjemné vyrusila. Obecné plati: ¢im bliz
u sebe jsou v kabelu vodice, tim slabsi je
vysledné pole. Jesté lepsi je, jsou-li vodice
vzdjemné propletené. Pokud musite vést
nékolik kabeld vedle sebe, je dobré kabely
k sobé tésné prilozit, trochu zkroutit a spou-
tat. Takovy svazek kabell vydava slabsi
magnetické pole nez kabely jednotlivé ulo-
Zené v prostoru. Zvlast dalezité je to u spo-
trebicd, jimiz protéka vic proudu — klasicky
priklad je halogenové stropni osvétleni na
kolejnicce.

Shrnuti - jak se co nejlépe

vyhnout elektrosmogu

® Do loznice a détského pokoje umistujte
co nejméné elektrospotrebicu.

¢ Nepouzivané pfistroje uplné vypnéte
a odpojte od sité.

e Kabely nedavejte pod postel, vedte je po-
dél stén.

e Kabely spoutejte do svazkd a mirné je
zkrutte.

e Pokud je to mozné, davejte prednost spo-
trebi¢im napajenym bateriemi.

Pokracovani pristé

Zdroj: Mdiller, Bernd: Wirksamer Schutz
vor Elektrosmog, Gréfe und Unzer,
Mcdinchen, 1997

Foto: www.samphotostock.cz

Geysinng m
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Uvodem si pfipomeifime,
jaky pfinos pro nas miize
mit zvladnuti techniky
UMENI EMOCI. Kaidy
ctenar jisté mnohokrat
zazil neprijemné pocity
(emoce). MiiZe se jednat
o okamzité pocity
zazivané v konkrétni
okamzik na konkrétnim
misté s konkrétnimi
osobami; tyto pocity se
potom pieklapéji do
dlouhodobych, Feknéme
Zivotnich pocitii. Tento
konkrétni clovék je pak
v Zivoté napriklad stale
vnitiné napjaty, smutny
nebo neustale o nécem
pFemysli. Technika UMENI
EMOCi se hodi pro toho,
kdo se rozhodne, ze tyto
pocity nechce mit, dokaze
se sam na sebe kriticky
podivat, uvédomit si, ze
jeho pocity vyrustaji

z jeho vlastniho mozku,
a prestane za né vinit sve
okoli. Je sice pravda, e
druzi lide se casto radi
~trefuji” do slabych mist
clovéka. Pficina tohoto
problému vsak neni

v okoli, ale pravé

v existenci urcitych
oslabeni (danych
vychovou, povahou,
traumaty, toxickym
zatizenim atd.) v mozku
tohoto clovéka, ktera jim
to umoznuji.

lidské emoce & pentagram

MENIi EMOCI spo¢iva v tom, Ze kdyz
U se pristihneme v redlném okamziku,

Ze danou pojmenovanou emoci
(napriklad smutek) prozivame
(pfipomerime, Ze pric¢ina smutku je zde
nepodstatna!), fekneme si: ,Ja nechci
tento pocit prozivat. Chci ho zménit, chci
tuto emoci zrusit. Chci prozivat emoci
jinou a chci se tohoto pocitu zbavit,
protoze mi otravuje zivot.” A déle si
uvédomime, Ze je to nas vlastni pocit,

rusta i
Ze zeme

Mgr. Yvetta Hanlova - ZENA A MUZ, kresba, papir, 42 x 29,7 cm

M e |

nikoliv pocit, jak vsichni ¢asto rikame,
JKktery mi délaji ostatni”.

Tento postup si mizeme ukazat na emodi,
které se bude dnesni ¢lanek vénovat, tj.
na emoci nekonec¢ného premysleni.
Prozivam-li tuto emoci, znamena to, Ze se
pfilis a dlouho zabyvam néjakou kfivdou
nebo nécim, co mé zamrzelo na
konkrétniho ¢lovéka, a chci tento pocit
zménit. Tato emoce vétSinou byva spojena

14 @odlisinfo
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s konkrétni osobou: predstavuji si, co mi
tato osoba zpuUsobila, a donekonec¢na to
rozebiram. Pokud si feknu: ,Ne, ja nechci
prozivat tuto emoci, protoze mi to
otravuje Zivot, k ni¢emu to nevede

a mohl bych myslet na néco
prijemnéjsiho,” je dobré mit okamzité
pfipraveny prepinac v podobé obrazu.

si tedy tento obraz vybavime béhem dne
tfeba dvacetkrat. Prvni tydny a mésice to
bude slozitéjsi, protoze tato emoce nas
bude porad pronasledovat, ale

v horizontu mésict si najednou
uvédomime, Ze od nas postupné odchazi.
Pak uz budeme v zastavovani této emoce
trénovanéjsi a za pul roku tieba zjistime,

svoje pocity a obrazy, které je
prekonavaji, nebot pokud se za¢neme
zabyvat jenom jednou emoci, pak se
muze stat, ze se jind nezvladnuta emoce
pentagramu zvyrazni. Jednd se o obrazy:
zemé urcuje brehy rece, ktera tece (proti
uzkosti), voda hasi oher, aby se
nerozhotel pfilis (proti pyse a prilisné

- prekonani emoce
premysleni
a starostlivosti

Emoci pfemysleni vypina neboli
prekonava obraz STROMU, ktery vysava
svymi kofeny ZEMI. Zemé je archetyp
pro starost/premysleni. MGzeme si tedy
zivé predstavit bujné koreny, které jsou
pevné zakotveny v zemi. Jedna se
prevazné o obraz dynamicky: koren
vyuziva ze zeme Ziviny, tim sili a s nim
sili i cely strom. Touto cestou kofen
STROMU nici/prekonava ZEMI. Tento
obraz bychom si méli byt schopni
podrzet v mozku silné a barvité po dobu
alesporn nékolika sekund, idedlné asi po
deset sekund. Pokud timto obrazem
spravné vystihneme emoci
premysleni/starostlivosti (podminkou je,
aby se skutecné jednalo o tuto emoci

a aby byla spravné pojmenovand), pak
tento — casto nezvladatelny — pocit
nasledné béhem nékolika dalsich sekund
jakoby zdzrakem zmizi. Pokud je vie
provedeno spravné, pak zastaveni
dlouhotrvajiciho pocitu ma byt
spontanné provazeno zretelnou ulevou
v podobé nadechu, oddechnuti, k némuz
vychdzi impuls z emocionalniho mozku
za pomoci autonomniho nervového
systému. V afektech totiz ¢lovék
pFestava spravné dychat; UMENI EMOCI
vede k osvobozeni pravé v oblasti
dychani. Pokud ¢lovék zvladne svoje
afekty, pak pravidelné podvédomé dycha
patficné zhluboka, a to v kazdé (byt pro
jiného clovéka slozité) emocionalni
situaci.

Je tfeba podotknout, Ze pokud se
rozhodneme vyzkouset techniku UMENI
EMOCI, ze za¢atku nam to nepljde.
Zjistime, Ze Zivot otravujici emoce
premysleni nas bude napadat mnohokrat
denné (tfeba dvacetkrat), takze zprvu
budeme tuto emoci prekonavat velmi
casto. Pro zastaveni této emoce je dobré
mit pfipraveny néjaky konkrétni obraz
stromu, ale pokud se budeme pohybovat
nékde v prirodé a uvidime konkrétni
strom, miZeme upoutat svoji pozornost
pfimo na tento strom a predstavit si jeho
koreny v zemi. Zruseni emoce je tedy
pouze zaleZitost predstavy prislusného
obrazu. Jako za¢ateénici v UMENI EMOCI

Ze od nas tato emoce jakoby odstoupila,
Ze obraz stromu v zemi nemusime jiz tak
Casto pouzivat a Ze jsme schopni emoci
starosti zachytit v samém zacatku
prozivani. Takze kdyZ se po pul roce opét
pristihneme, Ze v nas nékdo vyvolal
priliSnou starost o druhého ¢lovéka
(opakuiji prilisnou, protoze pfimérend
starostlivost o druhého je zakladem
rovnocennych partnerskych

a mezilidskych vztaht, podle citatu
»Mmiluj blizniho svého jako sebe sama”),
pak si opét vybavime obraz stromu.

Je nutné vzpomenout, ze bychom se méli
v rychlé dobé naucit ovladat vsechny

euforii), ohen roztavi ve vyhni spicku
mece (proti smutku) a dievorubec pilou
urezava vétve stromu (proti vzteku,
z4visti a vnitfnimu neklidu). VSechny tyto
obrazy az na jeden byly jiz probrany

v minulych ¢islech bulletinu.

Pfipomenme si nyni, které emoce
odpovidaji emoci starosti/pfemyslivosti:

e PFilis vnitfné hovorim sam se sebou
a rozebirdm Zivotni situace.

e Stale se zabyvam starymi zivotnimi
situacemi a krivdami.

e Casto si mimodék pobrukuji jednu
melodii treba celé dopoledne.

kvéten—cerven 2010
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e Kdyz jdu po kuchyni a vidim néjakou
sladkost, bezmyslenkovité ji beru do
rukou a do ust.

¢ Neustale myslim na jidlo, mam svdj
jidelnicek peclivé rozmysleny.

e Mam pfehnané starosti o druhé
a o jejich zivotni situace.

e Davam prednost potifebam druhych lidi
pred svymi vlastnimi.

e Pfili§ o véem premyslim, pfilis kalkuluji
a vsechno pocitam.

e Casto se zamyslim, zUstanu stat
a prestanu vnimat realitu.

e Rad a casto s druhymi lidmi
rozebiram dlouhosahle osudy
druhych lidi a analyzuji je, vzdyt druzi
lidé jsou vdé¢nym ndmétem
k rozhovorim.

S emoci pfemysleni/starostlivosti jsou
spojeny zejména tyto snové obrazy -
archetypy:

e zemé, hlina, pisek

e had

e Zaludek

e penize, jidlo

® 7ena, Matka Zemé

Emoci sleziny tedy prekona/premtize
emoce jater — emoce akce, sily,
dynamiky. Snové archetypy pro tuto
emodi jsou nasledujici:

® bujny strom

o ker

¢ koreny stromu

Pohadky, které uzdravuji emoci starosti/premysleni

Obratme se, stejné jako v minulém ¢isle, ke klasické pohadce Ti
zlaté vlasy déda VSevéda (Karel Jaromir Erben) neboli k po-
hadce o Plavackovi. | zde najdeme v podobé obrazu navod, jak
prekonat emoci pfremysleni/starostlivosti. Plavacek mél pri svém
emociondlnim dozravani za ukol prekonat nékolik pocitd. Je-
den pocit jsme probirali v minulém bulletinu: rozuzleni Plavac-
kovy Zivotni Uzkosti bylo nalezeno v podobé prevoznika na cer-
ném mofi.

Ztotoznime-li se jako dité/posluchac¢ pohadky s pocity Plavac-
ka, zjistime toto: Plavacek resil/rozebiral tuto svou situaci a byl
i po této strance emocionalné nedospély. Kdyz byl tedy kralem
prinucen vydat se na pout za dédem Vsevédem, dostal se do si-
tuace, ktera konec¢né uzdravovala jeho zivotni pocit.

Potom prisel k néjakému méstu, ale bylo seslé a smutné. Pred
méstem potkal starecka, mél v ruce hal a sotva lezl.

,Pozdrav panbah, Sedivy starecku!”

.DejZ to panbah, pékny mladenecku! Kam tudy cestou?”

K dédu Vsevédu pro tri zlaté vlasy.”

+Aj, aj, na takového posla tu ddvno cekame. To té hned musim
dovést k nasemu panu krali.”

Kdyz tam prisli, rekl kral: ,, Slysim, Ze jdes s poselstvim k dédu
Vsevédu. Méli jsme tu jablon a ta nesla mladici jablka. Kdyz né-
kdo jedno snédl, tfeba nad hrobem, omldd| zas a byl jako jinoch.
Ale dvacet let nenese jablori ovoce zadného. Slibis-li mi, Ze se
déda Vsevéda zeptas, je-li nam jaka pomoc, odménim se ti kra-
lovsky.”

Plavacek slibil a kral ho milostivé propustil.*

Odpovédi se Plavackovi dostane prostrednictvim matky déda
Vsevéda, kterd je v pribéhu zaroveri Plavackovou sudickou. Pla-
vackovi slibi, Ze se déda VSevéda na uzdraveni jabloné zepta.

Kdyz starecek (déd Vsevéd, pozn. aut.) usnul, vytrhla mu ba-
bicka (Plavackova sudicka a matka Vsevéda, pozn. aut.) druhy
zlaty vlas a hodila ho na zem.

,CozZ zase mas, matko?”

»Nic, synacku, nic! Zdalo se mi o jednom mésté, méli tam ja-
blon, nesla mladici jablka; kdyZ nékdo zestarnul a jedno snédl,
omldd| zas. Ale ted'dvacet let nenese jablor ovoce Zadného. Je-
li jakd pomoc?”

~Snadna pomoc, “ rekl déd Vsevéd. ,Pod jabloni leZi had, uzi-
ra ji sily. At hada zabiji a jablor presadi. Ponese zas ovoce jako
prve.”“*

Plavacek se vydal na zpatecni cestu.

Kdyz prisel do toho druhého mésta, ptal se ho zase kral, jakou
jim nese novinu.

~Dobrou, ” rekl Plavacek. , Dejte jablor vykopat a hada, co naj-
dete pod koreny, zabijte. Potom jablor zase vsadte a ponese
vam ovoce jako driv.”

Kral to dal hned udélat a jablori za noc odéla se kvétem, jako
by ji razemi obsypal. Kral mél velikou radost a daroval Plavac-
kovi dvandct koni vranych jako havrani a na né tolik bohatstvi,
co mohli unést.*
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Nasledujici obrazy spojuji archetypy a tim je
emoce starosti/premyslivosti zrusena:

e strom roste ze zemé a vyuziva ji

e trdva se pevné zakoreni v hliné a zivi se z ni
e had Splha vzhuru po kmeni a vétvich do

~w . koruny stromu
. - eadalsi
_— e —
Preparaty vhodné k detoxikaci organismu
ST ) ..+ v souvislosti s emocemi, které jsou spojeny se
i 13

starostlivosti a premyslivosti:
Joalis VelienDren
Joalis VelienHelp
Joalis NeuroDren
Joalis MindDren
Joalis MindHelp
Joalis Cranium
Joalis EmoDren
Joalis VerteDren
Joalis Emoce
Joalis NoDegen
Joalis Streson
Joalis StressHelp
Joalis Vegeton
Joalis Hypotal

Mnoho Stésti pfi zvladnuti vlastni stale
premyslejici mysli preje é
Ing. Vladimir Jelinek
Foto: autor
Mgr. Yvetta Hanlova - KORENY,
kresba, 42 x 29,7 cm

Zabiti hada (symbol Zemé — premysleni/starostlivosti) znamena vystoupeni
z vécného a szirajiciho rozebirani zivotnich situaci. Znovuzasazeni jabloné pred-
stavuje uzdravujici obraz této emoce, kvéty jabloné a bohatstvi, které Plavacek
dostal, predstavuji Stésti, kterého se Plavackovi dostalo, kdyz nasel vychodisko
ze svého détského pocitu.

Obraz zdravého stromu, ktery je pevné usazen v zemi, je obrazem STROMU
ZIVOTA. Je v ném ukryto tajemstvi spojeni Zzenského (jinového) a muzského
(jangového) prvku. Leva strana, kde jsou ulozeny hlavni organy okruhu sleziny,
predstavuje Zenu, matku, Matku Zemi, ktera se stard, ktera zivi a ze které se
tvofi novy Zivot. Prava strana, kde jsou ulozeny hlavni organy okruhu jater,
predstavuje otce, Otce Nebes, ktery rozhoduje, dobyva, je akéni, tvofivy. Spo-
jenim téchto dvou stran vznika novy Zivot, tedy je to spojeni prvku Zemé alias
sleziny a Dreva alias jater.

Jak jiz bylo receno, s prvkem Zemé je spojen dulezity symbol hada, ktery je
predurcen k tomu, aby se plazil po zemi, aby ji neopustil. Aviak kazdy ¢lovék,
ktery touzi po vétSim pozndni sebe sama i okolniho svéta, by mél hada vy-
zdvihnout, to znamena nechat ho, aby vylezl po kmeni do koruny stroma.
A presné to ma v indické tradici za pomoci rdiznych cvi¢eni udélat jogin, kdyz
ma probudit svoji kundalini. Tato sila ,sedi” u kofene patere nékde v oblasti
hraze a pomysiny had je zde podle tradice stocen do tfi a pul otocek. Zname-
na to, ze se ma tento had probudit a ma vystoupit patefi az do hlavy a teme-
nem hlavy ven. Zatimco do oblasti hraze (v indické tradici prvni ¢akry) je zasa-
zen prvek zeny (Zemé), do oblasti nad temeno hlavy (v indické tradici sedmé
cakry) je zasazen prvek muze (Nebe, koruna, koruna stromu). Spojeni téchto
dvou pold vede k tomu, Ze ¢lovék dosahne zZivotni spokojenosti a poznava svo-
ji pravou zivotni cestu, véci se mu dafi daleko Iépe a dosahuje téz nesrovnatel-
né lepsich vysledkd v dusevni praci. Ne nadarmo se ve svété pohadek uvadi, ze
.snis-li kousek hada, porozumis rfeci ptaka”. Pfevedeno do praktického Zivota
to znamena, Ze kdo prekona svoje premysleni a pouhé zapojovani rozumu/ra-
tia v zivoté, bude se napriklad nesrovnatelné [épe ucit cizi jazyky...

* K. J. Erben: Zlata kniha pohddek. Fragment, Praha 2009

Jsme narod
nemocnych

vrémci celoevropského vyzkumu
zdravotniho stavu obyvatelstva ziskal
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
data, z nichz vyplyva, Ze nékterou z vaznych
chronickych chorob u nés trpi 72 procent lidi
starsich patnacti let. 53 procent v poslednim
roce uzivalo kvuli své chronické nemoci léky
a kazdy druhy z uvedenych 72 procent je
svou nemoci v bézném zivoté omezovan.
Velkou ¢ast chronickych nemoci tvori
problémy s bederni a kréni patefi. Pfitom
pravé témto potizim se da ucinné
predchazet cvicenim. Krom toho se casto za
fadou probléma s patefi skryva problém
psychicky. Tomu by odpovidaly i dalsi udaje —
deprese ¢i jiné dusevni choroby priznalo jen
Sest procent lidi, avsak podle statistik
navstévnosti psychiatrd bude skutecné cislo
mnohonasobné vyssi.

Podle |ékare Tomase Karhana jsou vysledky
vyzkumu mj. ddkazem, Ze systém
zdravotnictvi je Spatné nastaven

a nepristupuje k ¢lovéku jako k celku.

nemoc pocet nemocnych
problémy s bederni

pateri 26,8 %
vysoky krevni tlak 24,4 %
problémy s kréni patefi 21,0 %
alergie 17,9 %
gynekologické potize 11,1 %
revmatoidni artritida 8,5 %
cukrovka 6,7 %
porucha stitné zlazy 6,3 %
astma 5,6 %
zlu¢ové kameny 5,5 %
deprese 51 %
ledvinové kameny 4,7 %
bronchitida, rozedma plic 4,0 %
osteoporéza 3,9 %
rakovina 3,0 %
mrtvice a jeji nasledky 25 %

é

Zdroj: MF DNES, 18. 9. 2009
Foto: www.samphotostock.cz
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Laborato

6. Srdce a krevni obéh

Srdce, plice a cévni systém jsou zakladem pro vyménu
a transport latek v nasem téle. Nemoci a poruchy funkce
srdce se vétSinou diagnostikuji pomoci fyzikalnich metod
(méreni tepu a krevniho tlaku, EKG, ultrazvuk), pomoci
laboratornich vySetfeni krve a moce malokdy.

a) Informace o srdecni funkci

Pri poskozeni srde¢niho svalu se dostavaji zvysenou mérou do
krve nékteré latky. Jsou to zejména srde¢ni enzymy (LDH, GOT,
GPT, CK) a kardialni troponiny (cTnT, cTnl). Hodnoty téchto
latek pfrispivaji v pfipadé srdecnich obtizi ke stanoveni
diagndzy. Sleduje se také hladina drasliku, jehoZ koncentrace
ma vliv na drazdivost (mj.) srde¢niho svalu.

b) Analyza krevnich plynii

Krevnimi plyny se rozumi zejm. kyslik (O,), oxid uhlicity (CO,)
a dusik (N,). VySetfeni poskytuje informace o vyméné plynt

v plicich a v acidobazickém hospodareni, o poruchach latkové
premény nebo poruchach funkce ledvin.

7. Ledviny a mocovy méchy#

a) VysSetieni moce

SloZzeni moce mlze poskytnout dilezité informace o nékterych
poruchéch latkové pfemény i o chorobach ledvin a mocovych
cest. Pro hrubou orientaci se pouzivd vysetfeni pomoci
testovacich prouzk(, posuzuje se také barva a koncentrace.

Normalni hodnoty moce

¥}
Bilirubin v moci
) Zvy$ena koncentrace bilirubinu maze ’\t"rqnmﬁznakem
poskozeni jater nebo upozornénim, ze zlucove cesty jsou
vlivem kamenud nebo nadoru uzaviené

Mocovy sediment

Cylindry jsou upozornénim na onemocnéni ledvin.
Mnozstvi epitell se vyrazné zvysuje pri zanétech.
Krystalické formy svédci o mozné tvorbé kamenu.

Hodnota pH
Hodnota pH zavisi predevsim na pfrijaté potravé.

Bakteriologické vySetieni

Za normalni se povazuje nalez.do.10.000 choroboplodnych
zarodkud na mililitr. Pokud je toto cislo vyssi, je zpravidla
zapotrebni lécit infekci mocovych cest.

b) Vysetieni funkce ledvin

K posouzeni (mj.) funkce ledvin slouzi tyto hodnoty:

- barva a koncentrace moce y

- celkové mnozstvi bilkovin, albumin'v mo¢i, pfip. v séru

cukr (glukéza) <15 mg/dl - mocovina v modi, pfip. v séru

bilkoviny 0-10 mg/dl - kreatin v séru, pfip. v moci a stanoveni kreatininu
erytrocyty <5 bunék/ul - minerdlni latky: draslik, vapnik, fosfor v séru

leukocyty <10 bunék/ul

nitrid negativni Normalni hodnoty kreatininu a stanoveni kreatininu
bilirubin 10-20 mg/dl muzi zeny
hodnota pH 4,5-8 kreatinin v séru 0,8-1,2 mg/dl, pfip. 74-110 pymol/l
specifickd vaha 0,001-1,035 kreatinin v moci 1,2-2,1 g/24 hod. 0,8-1,2 g/24 hod.

mocovy sediment:

epitelové bunky negativni, pfip. ojedinélé

kreatininova clearance 75-110 ml/min.

cylindrurie negativni, pfip. ojedinélé

krystaly ojedinélé

Cukr v moci

Jestlize stoupne hladina krevniho cukru nad 180 mg/dl, da se
glukéza v moci prokazat (glykosurie); je to diikaz pro diabetes
mellitus.

Bilkoviny v moci
Pritomnost nadmérného mnozstvi bilkovin v moci (proteinurie)
muze signalizovat zanétlivé zmény nebo poskozeni ledvin.

Cervené a bilé krvinky

Velké mnozstvi krvinek v moc¢i (hematurie) mize znamenat
zanéty, nadorova onemocnéni nebo mechanicka poranéni
ledvin a mocovych cest. Prilis mnoho bilych krvinek
(leukocyturie) poukazuje na zanét ledvin nebo mocovych cest.

Nitrid v moci
Pozitivni vysledek ukazuje na bakterialni infekci mocovych cest.

Kreatinin

Kreatinin je vylucovan ledvinami, a proto poskytuje informace

o jejich filtra¢ni a vylucovaci schopnosti.

1 Zvysené hodnoty kreatininu v séru signalizuji poruchu
funkce ledvin.

| Snizeny obsah kreatininu v séru se vyskytuje v téhotenstvi, pfi
ubytku svalové hmoty, pfi chorobach spojenych s atrofii svalli
nebo pfi diabetu typu 1.

Kreatininova clearance

Pro toto vySetfeni se musi sbirat veskera moc¢ po dobu

24 hodin. Z hodnot kreatininu v séru a v moci se vypocitava tzv.
clearance. Udava mnozstvi plazmy, které se béhem jedné
minuty zbavi kreatininu. Cim je hodnota vy3si, tim je funkce
ledvin lepsi.

| poskozena funkce ledvin é

Zdroj: Dietlinde Burkhardtova: Laboratorni hodnoty.
NOXI, Bratislava 2007
Foto: www.samphotostock.cz
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Vazeni ¢tenari, kolegove,

Odchod generalni manazerky

oznamujeme vam, ze ke dni 28. 2. 2010 ukoncila své plsobeni ve firmé Joalis generalni manazerka sle¢na Eva Dostélova.
Do doby, nez nastoupi novy pracovnik, ktery prevezme jeji povinnosti, se mlzete ve vécech obchodu obracet na dalsi

zaméstnance firmy Joalis.

e

4 Zena se zabyva jiz sedmnact let
I\/l numerologii. Napsala o této své

profesi jiz dvé knihy, tfeti je u na-
kladatele a mimo to, Ze jako jedina z nu-
merologl v Ceské republice, a snad i na
svété urci karmu (dluhy z minulych Zivota)
z data narozeni, docela brilantné a s po-
mérné vysokou presnosti diagnostikuje
nékterd onemocnéni pouze z data naro-
zeni klienta.

Zprvu jsem tuto diagnostiku moc nevni-
mal, spise jsem to pokladal za soucast pra-
ce své zZeny, ale vzhledem k tomu, Ze jsme
zacali Uzce spolupracovat a prednasime na
téma ,Ocista duse a ocista téla”, zabred|
jsem do této problematiky diky své vroze-
né analyti¢nosti takrka po usi.

Uvédomil jsem si, Ze diagnostika nékte-
rych chorob, zvlasté genetickych, dle data
narozeni je velice presna.

Hannah, ma Zena, kazdému klientovi pfi
osobni konzultaci vyhotovi dle data jeho
narozeni numerogram, jehoz soucasti je
také informace o tom, jakd onemocnéni
jsou jiz v rodiné ze strany rodic¢l, jakymi
genetickymi zatéZzemi muaze v budoucnu
ten ktery klient trpét a jaka ze oblast v je-
ho téle zasluhuje pozornost (jatra, sliniv-
ka, zaludek, srdce a podobné).

Dle prava volby kazdického jedince se
nasledné mnozi jeji klienti objevi u mé
s tim, Ze chtéji se svym zdravotnim stavem
preventivné néco malo délat a j& jsem
opravdu prekvapen, jak je diagnostika
Hannah presna, nebot to, co je napsano
v numerogramu jako onemocnéni stavaji-

ci, budouci ¢i genetické, to mi klient bud'

potvrdi, ¢i pozdéji tuto oblast namérim.
A nejenom to - logicky si to také odavod-
nim.

Napfriklad vicecetné ctyrky v datu naro-
zeni mély mnohé damy ve véznici, kterou
Hannah navstévovala a prednasela tam.
Obvykle tyto damy byly umistény do vy-

MUDr. Josef Jonas, Ing. Vladimir Jelinek

Detoxikace a numerologie

konu trestu za spachani nasilného trest-
ného cinu spojeného s ublizenim na zdra-
vi, v nékterych pfipadech to byly vrazed-
kyné. A ctverka je dle mé Zeny spojena
s onemocnénim diabetes mellitus. Analy-
ticky a logicky jsem dospél k zavéru, ze cu-
kr, ktery se u nich nachazi, vyvolav, jak
nas uc¢i MUDr. Jonas, ve spojitosti s kysli-
kem zvysenou agresivitu a nutkani takto
neadekvatné reagovat.

Déle jsem se od své Zeny dozvédél, Ze li-
dé, ktefi maji v datu narozeni islici 5, jsou
zdravéjsi a maji jakési blize nespecifikova-
telné samouzdravovaci schopnosti. lhned
jsem si tuto informaci spojil s pentagra-
mem zéakladnich orgdnl a musel jsem sou-
hlasit.

Dalsi ¢islice, které souviseji s genetikou
a specifickymi chorobami, bych prezento-
val asi timto zpUsobem, ale velice, velice
obecné:

— Cislo ovliviujici osobnostni jednani,
1 a to bud agresivitu, ¢i precitlivélost
2— dvojky nam davaji nahled do oblasti
stresu a dusevnich poruch
3— oblast Zzaludku, slinivky a sleziny

— problematické dislo; souvisi prede-
vsim s Zenskymi pohlavnimi organy
(prsy nevyjimaje), dale pak prostata, Zlu¢-
nik, stfeva, kosti, klouby (artritida), beder-
ni pater a diabetes
5— samolécici, oviem pokud je v datu na-
rozeni pétek vice, jsou to nahlé choro-
by srdec¢ni a mozkové; nadhlé sepse
6— cévy, vény, varixy, varikézni uzly,
proudéni krve, cirkulace; embolie
— skryté srde¢ni nedostatec¢nosti — kar-
diomyopatie, tachykardie
8—jednoznaéné srdce a kardiovaskularni
systém; lidé jsou potivé;si, trpi unavou,
neb se srdce hodné namaha pfi okyslico-
vani - systola a diastola
— mozek; ndznak mozkovych prihod,
Urazu hlavy, migrén, sclerosis multiplex;

Jako detoxikacni poradce vim, Ze tento obor vychazi z cinské mediciny a zakladnim
prvkem, s nimi pracujeme, je pét organu, které spolupracuji. Tedy pentagram.

tito lidé Spatné spi, nebot maji hodné mys-
lenek v hlavé

Pokud bychom posuzovali jednotliva ri-
zikova disla dne narozeni, pak bych zminil
asi tyto dny:

7.,8.,16., 25, 17., 26. jako rizikové a srdec¢-
ni

14. den - diabetes mellitus

17. den - hlasivky, hrtan, mnohdy alkoho-
lismus

18. den - usi, nos, nosohltan

22. den - alkoholickd genetickd zatéz;
v rodiné takového jedince je zcela jisté al-
koholik

27. den - sebelikvida¢ni datum; sebezni-
ceni, sebeposkozeni, léky, alkohol

29. den - je to den, ktery je oznacovan za
¢islo nejtézsi karmy a dle toho maiji nosite-
|é tohoto dne narozeni problémy mnohdy
nejtézsiho razu, necekané a silné puasobici

Ja osobné této ,pseudodiagnostice” z da-
ta narozeni véfim, neb jsem si v mnoha
pripadech ovéfil funkénost tohoto systé-
mu, a tedy nez za¢nu lehkou konverzaci
s pravé prichozim klientem tvofit anam-
nézu, neopomenu se jej zeptat na datum
narozeni. Vérte, Ze se mi to vyplaci a po-
tvrzuje, Ze co Cislo, to jiné vibrace a frek-
vence energii, které zasahuji s pravidelnou
presnosti stejné orgadny. Mérenim se poté
utvrdim v tom, Ze datum narozeni je neje-
nom zrcadlem osobnosti, jejiho rustu,
cesty, vyvoje, proher a vyher, ale také do-
cela presnym diagnostickym pomocnikem
a zrcadli se ndm viem v tomto cisle obraz
naseho téla vnitfniho, ¢ili zdravi. é

Zbynék Nesvadba
(redakc¢né upraveno)

Nazory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s nazory redakce.

Redakce nenese odpovédnost za
spravnost udaji zde uvedenych.

kvéten—cerven 2010

Qodlsinfo 19



potravinove alergie

mace o potravinové intoleranci vie-

obecné a podrobnéji se budu zaby-
vat nejtypictéjSimi pripady potravinové
alergie (alergii na kravské mléko, hyperak-
tivitou, celiakif jako intoleranci rostlinnych
bilkovin a intoleranci cukru bez diabetu) a
kazdy z téchto typa dolozim prikladem ze
své praxe.

Potravinova alergie je jednou z kontro-
verznich oblasti dnesni mediciny. Rozpory
nachazime:

e ve vyskytu a v povédomi o jeji existenci

e v klinické manifestaci a v diagnostickych
postupech

¢ v progndze dalsiho vyvoje

N ejprve uvedu nékteré zakladni infor-

Tabulka ukazuje nejcastéjsi projevy po-
travinové alergie podle americké studie
z roku 1999:

chronické nachlazeni 25-29 %
atopicky ekzém 33-60 %
bronchialni astma 2-43 %
koprivka 11-55 %
bolesti hlavy (migréna) 20-67 %
poruchy soustfedéni

(syndrom neklidného

ditéte — ADHD)

a ostatni afekce CNS 2-73 %
zanét stredniho ucha

se sekreci 25-78 %

Nezadouci reakce spojené s pfijmem po-
travy muzeme rozdélit do dvou skupin:
1. Prvni skupina je podminéna imunolo-
gickymi mechanismy. Jde o alergii v uz-

$im slova smyslu. Alergie je Iépe pro-
studovand, rozpoznatelna a lécitelna.
MUze byt zprostfedkovana protilatka-
mi typu IgE, ale i imunokompetentnimi
burikami.

2. Druha skupina je méné objasnénd a roz-
viji se bez ucasti imunitniho systému.
Do této druhé skupiny patfi toxické re-
akce zprostfedkované neimunologic-
kymi mechanismy, farmakologicky pod-
minéné reakce, metabolické poruchy
a reakce nejasné etiologie. Tyto reak-
ce zarazujeme pod pojem intolerance,
v nasem pfipadé potravinova intole-
rance.

Diagnostika této druhé skupiny je znac-
né problematickd, protoze ani pozitivni
nalez protilatek neni jednozna¢nym du-
sledkem alergie. Velmi dllezitd a nena-
hraditelnd je anamnéza. Musi byt zminka
o pridruzenych okolnostech, jimiz mUze
byt i fyzickd zatéz, stres, virové onemoc-
néni, podani léku anebo jen podany napoj
¢i obycejnd potravina. Jako potravinové
alergeny se mohou uplatnit skoro vSechny
slozky potravy. Obycejné jsou to proteo-
glykany rozpustné ve vodé. Nékteré jsou
velmi prfesné definované, jako napfiklad
antigeny vajec, kravského mléka, soji ne-
bo ryb.

Seskupeni aminokyselin obsazené v urdi-
tém potravinovém alergenu nemusi byt
v pfirodé jedinecné. Podobnou skladbu
mohou mit bud' pfibuzné, nebo Uplné od-
lisné potraviny anebo soucasti okolniho
prostiedi, napriklad pylovd smés. Z toho

vyplyvd, Ze vytvorené protilatky proti ta-
kovému seskupeni budou reagovat s po-
dobnou, nékdy i shodnou skupinou ami-
nokyselin obsazenou kdekoliv jinde. Tento
proces se oznacuje jako zkfizena alergie.
Nejcastéji se s ni setkdvame u pacientl
s alergii na pyl bfizy. AZ sedmdesat pro-
cent takovych pacientl je soucasné precit-
livélych na orechy, jablko, kiwi, kofenovou
zeleninu, peckovité ovoce.

Nesmime zapomenout, Ze existuje i zkfi-
Zena alergie mezi jednotlivymi potravina-
mi navzajem, napr. kravské mléko — hové-
zi maso, kravské mléko — kozi mléko, mezi
jednotlivymi druhy ryb, mezi psenici a ji-
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nymi obilninami, mezi mlékem a banéa-
nem. U déti je az 93 procent potravino-
vych alergii zplsobeno témito osmi aler-
geny: kravské mléko, vaje¢ny bilek, obilné
zrno, arasidy, stromové orechy, séja, ryby
a morské plody. U dospélych prevlada aler-
gie na ovoce, zeleninu, mléko, obili, che-
mické latky.

1. Alergie na kravské mléko
Historie potravinové alergie je dlouha.
Prvni Udaje o nezddoucich ucincich potra-

vin se objevily uz pred dvéma tisici lety. Uz
v roce 370 prfed n. |. Hippokrates jako
prvni popsal nezddouci reakci na potravi-
ny. Uvadél, Ze kravské mléko mUze byt pfri-
¢inou gastritidy a koprivky. O pét set let
pozdéji Galén popsal pripad gastrointesti-
nalni a kozni reakce po poziti kravského
mléka. Tak bych mohla pokracovat az do
soucasnosti. Od roku 1950 vice praci uva-
délo intoleranci mlé¢né bilkoviny, ktera
umérné stoupala s poklesem kojeni a na-
hrazovanim materského mléka nahradni-
mi pripravky.

Priznaky alergie na bilkoviny kravského
mléka jsou pestré. Pfiznaky ze strany zazi-
vaciho traktu nejcastéji doplnuji pfiznaky
kozniho systému a asi u tretiny pacientu
pfiznaky dychaciho systému. Nejcastéji se
alergie zacind vyvijet v prvnim az tretim
roce zivota, kdy mdze mit tyto pfiznaky az
osm procent déti. Jako pfi¢ina se predpo-
klddd nezralost imunitniho systému, stej-
né jako zvysena propustnost stfevni stény
pro makromolekuly.

Pfiznaky ze strany gastrointestinalniho
traktu: zvraceni, prajem, bfisni kolika, ne-
prospivani, nechutenstvi, obstipace, zej-
ména u starsich déti.

Kozni ptiznaky: U alergickych pacientt
mUze poziti i malého mnozstvi kravského
mléka zpusobit rychly nastup koznich
symptomu nebo zhorsit chronické projevy
jako atopicka dermatitida, koprivka. Koz-
ni zmény jsou nejcastéji lokalizované na li-
cich, v loketnich a kolennich jamkach.

Pfiznaky respiracniho traktu: Az 20-30 %
se mGze manifestovat jako nachlazeni, za-
nét stfedniho ucha, pretrvavajici kasel, pis-
kani. Tyto priznaky se mohou vyskytovat
samostatné nebo se mohou kombinovat.
Casto se setkadvame i s chudokrevnosti,
kterd nereaguje na farmakologickou lé¢-
bu. Z vlastni zkusenosti mohu fici, ze
v mnohych pfipadech je pricinou obtizi ne-
jen bilkovina kravského mléka, ale i lakto-
za a mlé¢ny tuk.

Pfiklad z mé praxe

Sestilety pacient, dité z druhé gravidity,
kriseny nebyl, kojeny 22 mésica. Alergie
na léky a potraviny nezjisténa. Léky ne-
uziva. Soucasny stav: Asi Sest mésicl pre-
trvava zdureni krénich lymfatickych uzlin,
chrapani, nachlazeni, kasel. Pacienta pfi-
vedla matka.

Pri EAV vysetieni byla zjisténa infekcni
loziska v plicich, v lymfatické tkani a uzli-
nach, kasein, metabolickd porucha - lak-
téza a zivocisné bilkoviny, déle virova in-
fekce a virovy toxin (CMV). Pacient a jeho
matka byli pouceni o dieté, byly nasazeny
preparaty Bambi Imun, Bambi Angin, Abe-
lia Metabolis.

Kontrola za pul roku: Chlapec nemocny
nebyl, nachlazeni nema, nekasle, ale zase
zacal v noci chrapat. Pretrvava porucha
metabolismu zivocisnych bilkovin a zkfi-
Zena reakce - vajecny bilek, korfenova ze-
lenina, lusténiny, Spenat. Byly nasazeny

preparaty Bambi Imun, Lymfatex, Bambi
Sinus*.

A zase se potvrdila neduslednost v do-
drzovani rad. Po roce se ozval otec pacien-
ta (ktery zpocatku nasemu vysetreni EAV
nevéril), Ze ma dojem, Ze stanoveny po-
stup je spravny, protoze po zafazeni mléc-
nych vyrobkud do stravy se celkovy stav di-
téte zhorsil. 17. 3. 2008 prisli tedy na
vySetreni oba. U ditéte pretrvava porucha
metabolismu zivocisnych bilkovin, z dal-
Sich zatézi mlécny tuk, orechy, ovoce, ko-
fenova zelenina, paraziti (Enterobius ver-
micularis). Doporucené preparaty: Imun,
Lymfatex, Sinus*.

2. Hyperaktivita, autismus

Lehka mozkova dysfunkce, novéji ADHD,
neni problém, ktery by mél jedinou pficinu
anebo jediny priznak. Jde o soubor pfizna-
ka, které se mohou vyskytovat spolecné
i jednotlivé, avsak maji spole¢ného jmeno-
vatele — oslabené funkce CNS. Jde o drobna
poskozeni mozku rlizného plvodu — napfr.
odchylky v jednotlivych ¢astech mozku, ve
stavbé neuronovych spojeni, snizeny pru-
tok krve, odchylky v elektrické aktivité
mozku, nizkd hladina neurotransmiter(
dopaminu, serotoninu. Pfi¢cinou ADHD ale
muze byt také velmi diskrétni poskozeni
plodu v prabéhu nitrodélozniho Zivota
anebo v pribéhu porodu, kdy nejsou moz-
kové struktury dostate¢né zralé, zejména
v Celnich lalocich. Tato oslabeni doprovazi
vice pfiznakd jako porucha pozornosti,
problémy se soustfedénim a paméti, poru-
chy uceni, poruchy pohybové koordinace,
vyvojové poruchy feci a poruchy chovani.
Uvedené obtize nemaji vliv na intelekt di-
téte, a proto je k nim tfeba pfistupovat
komplexné jako lékar, rodi¢, pedagog, psy-
cholog. Na zdkladé vysetieni, kterd jsem
provedla, konstatuji, ze jednou z ¢astych
pric¢in tohoto onemocnéni je i porucha me-
tabolismu.

Priklad z mé praxe
Pétilety chlapec z prvni rizikové gravidity,
porod prekotny pro komplikaci matky,
kriseny, ulozeny v inkubatoru. Pro hyper-
reflexii, zvysené svalové napéti, byl reha-
bilitovany Vojtovou metodou. Kvuli celko-
vému neprospivani malo pfibiral, byl a je
sledovany neurologem. Vzhledem k vyraz-
nému nepokoji, nesoustfedénosti a opoz-
dénému vyvoji feci byl odeslany k psycho-
logovi a ten poslal dité ke mné. Dité pfislo
v doprovodu otce, a tak vySetfeni mohlo
probéhnout jen zkracené, ale i tak byla
zjisténa porucha metabolismu Zivocisnych
a rostlinnych bilkovin a lehka détska en-
cefalopatie. Doporucila jsem stravu s vy-
lou¢enim mléka, mlé¢nych vyrobk, lepku
a pripravky Gli-Glu, Abelia Metabolis.
Kontrola v doprovodu matky za dva mé-
sice: Stav se vyrazné zlepsil, chlapec Iépe
spolupracuje, zacind opakovat jednodu-
cha slova, zacal si hrat, chvili vydrzi pfi jed-
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noduché cinnosti. Pfi vySetfeni EAV byla
zjisténa zatéz ockovacimi latkami, zejmé-
na DTP a Trimovax (spalnicky, rubeola
a parotitida). Matka doplnila anamnézu
v tom smyslu, Ze dité mélo dvakrat herpes
na rtu a drobné herpetické bradavice na
hornich koncetinach. Na cilenou otazku
matka reagovala, Ze po porodu se ji vy-
tvofily virové bradavice a molusky, které ji
odstranili kryoterapii. U ditéte byla zjisté-
na metabolickd porucha aminokyselin,
jednoduchych cukrt a zivocisnych bilko-
vin. Doporucena terapie: Deimun Aktiv,
Gli-Glu, Metabol. Pevné doufam, Ze o dal-
$im zlepSovani zdravotniho stavu Filipka
vas budu moci nékdy v budoucnosti infor-
movat.

3. Intolerance rostlinnych bilkovin -
celiakie

Celiakie je glutenova intolerance, perma-
nentni nesnadenlivost sliznice tenkého
stfeva vUc¢i glutenu, charakterizovana
riznymi klinickymi pfiznaky a rlznym
stupném malabsorpce u geneticky predis-
ponovanych jedinci. Onemocnéni je cha-
rakterizované abnormalnim histologic-
kym nalezem na sliznici tenkého streva,
kde dochazi k atrofii (snizeni) slizni¢nich
klkd.

Malabsorp¢ni syndrom je cely soubor
pfiznakl, které svédci pro poruchu re-
sorpcni (vstfebavaci) funkce tenkého stre-
va. Pfedpoklada se enzymaticky defekt,
ktery blokuje rozstépeni polypeptidu —
glutenu (lepku) a bilkovinné peptidazy v
epitelu sliznice. Dlsledkem slizni¢nich
zmén je porucha resorpce, tedy vstreba-
vani uhlovodand, bilkovin, tukd, minerald
a vitamina.

Celiakie se mGze projevovat v rdznych
obdobich Zivota. Co vede k tomu, Ze u né-
kterych jedincli se spousti mechanismus
intolerance a vznika hypersenzibilita orga-
nismu vuci glutenu, neni presné znamo.
Histologické vysetfeni po biopsii tenkého
stfeva md rozhodujici vyznam pro stanove-
ni diagndzy v klasické alopatické medicinég,
pro niz je stanoveni klinického obrazu
a diagnostiky slozité, naro¢né, dlouhotrva-
jici a drahé. Nepotvrzeni celiakie nebere do
uvahy poruchu metabolismu rostlinnych
bilkovin, tedy jejich intoleranci, a ani ji ne-
resi.

Priznaky onemocnéni mohou byt:

e gastrointestinalni pfiznaky

e nutri¢ni deficit — zastava rastu, svalova
hypotonie, velké bficho, bolest bficha,
nechutenstvi, rachitida, kozni projevy

e poruchy chovani — hyperaktivita, mrzu-
tost, negativismus

U dospélych jsou kromé klasického plné
vyvinutého obrazu onemocnéni i formy
s mnohopocetnymi a rznymi projevy one-
mocnéni jinych systému.

Protoze metabolickd porucha vytvari ce-
lou radu obtizi, které jsou individualni,
musi byt i nas pristup k pacientdim pfisné
individualni. Vsichni pacienti vSak maji

spolecny zaklad - dietu, tj. kategorické vy-
louceni potravin s obsahem lepku ze stra-
vy. Druhym zdkladem je individualita pa-
cienta podle cileného vysetfeni a obtizi,
kde rozhodujeme nejen o dieté, ale také
o posloupnosti doporucenych preparatd,
aby vysledny efekt byl pozorovatelny a pa-
cient si uvédomil svij zlep3ujici se zdra-
votni stav.

Vzdy zalezi na tom, jaky pristup k pacien-
tovi zvolime, jak se nam podafri presvédcit
ho o nutnosti spoluprace. To znamena, ze
vysledek naseho spolecného Usili vice za-
visi na ném a na tom, jak disledné bude
dodrzovat dietu a nase dalsi doporuceni
pfi pouzivani jednotlivych pripravkd.

Pfiklad z mé praxe
Z&k &tvrté tridy, velmi dobfe se uéi, neby-
va nemocny. Chlapec je spiSe obézni nez
podvyziveny, stolice pravidelna, bolesti
bricha jen obcas. Na vySetreni se dostavili
pro casté, az migrendzni bolesti hlavy s ne-
gativnim neurologickym néalezem. Rodin-
na anamnéza — matka ma téz migrendzni
bolesti hlavy. Pro dité odmita léky proti
bolesti, protoze podle vlastni zkusenosti
vi, Ze problém neresi. Proto vyhledali po-
moc alternativni medicinou.

Vysetfeni EAV: potravinova alergie, cho-
roby traviciho Ustroji, infek¢ni loziska v hy-

potalamu, mozkovych sinech, mandlich,
plicich, tenkém stfevé, paraziti a parazi-
tarni toxin, streptokokové toxiny, porucha
metabolismu rostlinnych tukd. Doporucila
jsem preparaty Metabex, NoBacter, Pulmo
a dietu s omezenim tuk.

Kontrola po trech mésicich: Chlapec
prekonal nestovice a od té doby je opako-
vané nemocny. Hodné kasle (prevazné su-
chy drazdivy kasel). Bolesti hlavy jsou mé-
né casto, ale podle jeho slov o hodné
silnéjsi.

Méreni EAV: infekéni loziska v plicich, v pa-
ranazalnich dutinach, v mandlich a v ten-
kém stfevé, gluten, bakteridlni infekce,
Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma pneu-
moniae, imunitni slabost, infekéni lozisko
v lymfatickych uzlindch a plicich, metabolicka
porucha — porucha metabolismu rostlinnych
bilkovin a rostlinnych tukd, dale snizend pro-
tibakterialni imunita, protichlamydiovd imu-
nita, zatéz jaterni buriky.

Doporuceny byly preparaty Pulmo, Res-
piDren, Metabex, Imun a dieta s vylouce-
nim mouky a vybranych potravin, olej jen
Carotino (Cerveny palmovy olej).

Kontrola po dalsich tfech mésicich: Citi se
dobre, zhubl Sest kilogramd, vyrostl pét
centimetrd, uci se dobre, hlava ho neboli.
Byla zjisténa autoimunita, celiakie, gene-
tickd vada, epigenetické zmény, porucha

22 Godls info

kvéten—¢erven 2010



s

metabolismu rostlinnych bilkovin
a rostlinnych tukd. Doporucila jsem
pokracovat v dieté a uzivat prepara-
ty Epigen, Gli-Glu, Metabex, Cra-
nium.

Kontrola po pul roce: Pretrvava po-
rucha metabolismu rostlinnych bilko-
vin a pridala se porucha metabolismu
jednoduchych i slozZitych cukrd. In-
fekéni lozisko v pankreatu, karence vi-
tamind, kasein, lipidy, otrava metabo-
lity, snizena protivirovd imunita. Pa-
cientovi byla doporucena prisna dieta
s vylou¢enim cukrd, mouky a mléka
a preparaty PankreaDren, Metabol,
Infovit, Virtox.

Kontrola za dalsi tfi mésice: Chla-
pec zhubl, vyrostl. Ani jednou nemél
migrendzni bolesti hlavy, citi se velmi
dobre a dodrzuje dietu.

V tomto pripadé chci pfipomenout,
Ze matce jsem téz zjistila celiakii, ny-
ni se Uspésné léci.

4. Porucha metabolismu
uhlohydrati

Uhlohydraty (Skroby) jsou po che-
mické strance slozené z molekul cu-
kru. Ty, které se skladaji z jedné mo-
lekuly cukru, nazyvame jednoduché
cukry (monosacharidy); mezi né pa-
tfi glukéza (hroznovy cukr) a fruk-
téza (ovocny cukr). Uhlohydraty
skladajici se ze dvou nebo vice mo-
lekul cukru se nazyvaji slozité cukry
(polysacharidy); mezi né patfi napf.
fepny a trtinovy cukr (sachardéza),
mlécny cukr (laktéza) a sladovy cukr
(maltéza).

Jednoduché cukry se nemusi stépit, lehce
se dostdvaji do krevniho recisté a jsou
zdrojem energetické pohotovosti pro or-
ganismus. Slozité cukry jsou rozkladané ve
stfevé na jednotlivé molekuly cukru a az
potom se vstfebdvaji do krve.

Poruchy metabolismu cukrd jsou vseo-
becné znamé, oznacujeme je jako cukrov-
ka (diabetes). Pri této nemoci dochazi k
defektu tvorby inzulinu, ktery $tépi jed-
noduché cukry. Existuji vSak i poruchy, kte-
ré nejsou zavislé na inzulinu, to je tzv. dia-
betes druhého typu.

My se setkdvame prévé s touto poruchou
metabolismu jednoduchych i slozitych cu-
kra, ktera se projevuje netypickymi pfi-
znaky, jako je nevolnost, podrazdénost,
pocit toceni hlavy, unava anebo poruchy
spanku. O této poruse se prakticky neuva-
Zuje, protoze uhlohydraty predstavuji
podstatnou ¢ast nasi stravy (brambory,
mouka, zelenina a ovoce). Tyto potraviny
se konzumuji ve velkém a konzumuje se
jich mnohem vice, nez organismus potre-
buje. Nevyuzité cukry si organismus ukla-
dd do zasob v podobé tuku okolo organt
i ve formé podkozniho tuku. To je pro té-
lo dobré jen v jednom sméru - jako zaso-
ba, kterou mlze preménit (kdyz to potre-
buje) opét na cukr. OvSsem prebytecné

cukry nejen vazou vice vody, ale jsou také
Zivnou pGdou pro mnozici se plisné.

Pfiklad z mé praxe

Dévce z treti gravidity, kojena Sest tydnua,
potom nahradni mléka. Neprospivala, ¢as-
to zvracela. Pro podezieni na intoleranci
kravského mléka dostavala s6jové mléko.
Psychomotoricky vyvoj v normé, ale asi
v patém mésici matka vyslovila podezreni,
Ze dité neslysi, nereaguje na osloveni. Div-
ka byla hospitalizovana na ORL oddéleni,
kde ji kvali poruse sluchu doporucili na-
slouchaci aparat — po osmi mésicich nose-
ni se nalez upravil. Pacientka nebyvala cas-
to nemocnd, dobre prospivala, ale stale si
stéZovala na obcasné bolesti bricha. Na
obvodé byla opakované prelé¢ena Vermo-
xem pro parazitarni nakazu (Enterobia
vermicularis). Obtize se po nastupu do
Skoly stupriovaly. Dietu nedodrzovali, pro-
to byla divka hospitalizovdna na détském
oddéleni fakultni nemocnice s diagnézou
alergie na laktézu a s doporucenim, ze
muUze kysané mlécné vyrobky. Stav se
upravil jen pfechodné, a proto vyhledali
moji pomoc.

Vysetreni EAV: potravinova alergie, aler-
gie na zvirata (kocka, kiecek, morce, exo-
tické ptactvo), Helicobacter a jeho toxin
(méla ho i matka), kasein, mucin, porucha
metabolismu aminokyselin, jednoduchych
cukruq, zivocisnych bilkovin, zivocisnych tu-
kd, snizend protivirova imunita. Bylo do-
poruceno uzivat Metabex, VelienDren, He-
licob.

Kontrola po roce: Pokud dodrzovali die-
tu, divka se méla dobfe a rodice si mysleli,
Ze to uz stadi. Pretrvava a zhorsuje se una-
va, Casté bolesti bricha a hlavy, pradjem ne-
ma. Vyrazna chut na sladké. Pribrala. Byla
zjisténa infek¢ni loziska v hypotalamu,
mozkovych sinech, tenkém strevé, v pan-
kreatu, déle intolerance glutenu, kaseinu,
porucha metabolismu Zivocisnych bilko-
vin, rostlinnych bilkovin, jednoduchych
a slozitych cukrl. Doporucila jsem dietu
s omezenim cukrt, skrobl, mléka a mléc¢-
nych vyrobkd a preparaty Metabol, Pan-
kreaDren, VelienDren, MindDren.

Kontrola po tfech mésicich: Pacientka
zhubla pét kilogram, dietu dodrzuje, citi
se dobre, obcas jesté miva bolesti hlavy,
uci se dobre.

Na zavér chci jesté zdUraznit, abychomsi
vsichni, kdo s fizenou a kontrolovanou de-
toxikaci pracujeme, uvédomili, Zze mame
v rukach skutecné ,zazracny” néstroj, kte-
ry klasickd medicina nema. Je jen na nas,
jak se k této metodé a zpusobu jejiho
pouziti postavime. Vyuzivejme ji tedy ro-
zumné pro zdravi a spokojenost svych pa-
cienta.

MUDr. Zdenka Vlachova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

* Tento preparat v soucasné dobé neni
k dispozici.

Nevahejte a piste!
Bulletin Joalis info hleda
spolupracovniky z rfad
terapeuttl praktikujicich
fizenou a kontrolovanou
detoxikaci organismu.

FL ANtk ‘
Lholest
% 'Kaval .

~ netoy

Nasim cilem je:
publikovat ¢lanky na odborné
urovni, ale zaroven srozumitelné
Siroké verejnosti
[ ]
zaradit vice témat zamérenych na
detoxikaci
[ ]
umoznit terapeutdm vyménu
zkusenosti a nazord na strankach
bulletinu

Psani a publikovani ¢lanku
je pro vas jako autora
prinosem:
zhodnotite své zkusenosti
L]
mUzZete se profesné realizovat
a rozvijet
L]
prezentujete se pred Sirokym
publikem

Finan¢ni odména
Za uverejnény c¢lanek v rozsahu
dvou normostran* nabizime
odménu ve vysi 1000 K¢.

Piste ndm také své kratké postrehy,
komentare nebo dotazy -
k bulletinu, ke konkrétnim
tématdm, k prepardtam
i k detoxikaci obecné.

Vice informaci vam rada sdélim na
Cislech 221 732 031, 602 681 495 nebo
na e-mailech bulletin2010@seznam.cz,

p.kotkova@joalis.eu.

Magr. Petra Kotkova

* dvé normostrany = 60 radku strojopisu
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Pani doktorka Vlachova ma obrovsky dar vypravét.
Pfi rozhovoru s ni clovék na chvili zapomene na cas
a necha se unaset proudem jejich pfibéhii.

Doufam, Ze se mi podafri zprostiedkovat vam alespon

Pani doktorko, vy jste vystudovala klasic-
kou medicinu. Co vas primélo, Ze jste za-
cala pusobit také na poli mediciny alter-
nativni?

Po studiich jsem vykonavala béznou praxi
obvodniho pediatra. K alternativni medi-
ciné jsem viak vzdycky méla blizko. Kdyz
se vyskytla prvni moznost, absolvovala
jsem homeopaticky kurz rakouské skoly.
Potom jsem na zkraceny Uvazek pracovala
v jednom homeopatickém centru, kde
jsem délala poradce jako détsky lékar. Do
povédomi lidi se postupné zacalo dosta-
vat, Ze existuje i homeopatickd moznost
lécby nékterych onemocnéni, a tak se mi
skala pacientll zacala rozristat. Nékteri
pacienti homeopatii neuzndvali, ale jini
ji naopak pfimo vyzadovali. A u urcitych
diagnéz si dovolim tvrdit, Ze homeopatic-

cast z tohoto zazitku...

ka lé¢ba opravdu stacila k tomu, aby se
zdravotni stav ditéte zlepsil.

Kdy u vas alternativni medicina zvitézila?
V nasi rodiné se stala takova mensi tragédie
s mym manzelem. Lékari konstatovali, ze
mUj manzel zemfe, a ja jsem se s tim nedo-
vedla smifit. To rozhodlo, Ze jsem se zacala
vice vénovat tzv. alternativni mediciné.
Vsechny tyto udalosti mé presvédcily, ze
existuji véci mezi nebem a zemi a Ze jsou
nemoci, které klasickd medicina nedovede
resit. Netvrdim, Ze neni potireba vubec, pfi
urcitych zakladnich diagnézach ma samo-
zfejmé svoje opodstatnéni. Potom jsem ab-
solvovala nékolik prednasek MUDr. Jonase
v Bratislavé. Kdyz jsem se podrobnéji se-
zndmila s touto problematikou, oslovilo mé
to natolik, Zze jsem s jeho metodou zacala

pracovat. Brzy jsem ale citila jakousi schi-
zofrenii mysleni, protoze jsem lécila jinak
dopoledne a jinak odpoledne, a tak jsem
svou pediatrickou ambulanci ukoncila.

Predpokladam, ze jste (alespor zpocatku)
pracovala predevsim s détmi. Je néjaky
rozdil v priibéhu detoxikace u déti a u do-
spélych?

Détem obvykle pomUzete daleko dfive
nez dospélym, protoze ta toxicka latka ne-
ma takovou razantnost nebo nepusobila
v organismu takovou dobu, aby mohla
zpUsobit zmény. TakZe ten uspéch potom
vidite daleko rychleji a castéji a tim si na-
sledné priklonite na svou stranu dalsi déti
a jejich rodice.

MUDr. Jonas radi

Dobry den, pane doktore,
co byste doporucil na slune¢ni alergii (silné svédiva vyrazka ze
slunecniho zareni)? Dékuji za odpovéd.

Ing. Svétlana Librova, Domazlice

Urcita skupina lidi, a neni jich pravé malo, reaguje na
intenzivni slune¢ni osvit vyskytem tzv. exantému, tedy vyrazky,
¢i zménami na kizi, které vyplnuji mista vystavena slunci.
Obvykle se tyto kozni reakce vyskytuji ve vystrihu, na rukach,
krku a obli¢eji. Tento druh koznich problém byva nazyvan
slunecni alergie. Lidé se pred témito problémy chrani tim, Ze si
exponovana mista zakryvaji ¢i se vibec slunci vyhybaji anebo
pouzivaji oleje s tzv. vysokym UV filtrem.

Tyto kozni reakce byvaji vyvolany pravé ultrafialovym (UV)
zarenim slunecniho spektra. Méné intenzivni slunce priznaky
slunecni alergie vyvolava jen malokdy, takze tito lidé v nasem
mirném pasmu nebyvaji postizeni ani pfi slune¢nych dnech.
Vyhybaiji se ovsem ¢innosti s nazvem opalovani.

| Priciny téchto zmén jsou obdobné, jako jsou pficiny jinych
4!‘ alergickych zanétu vyskytujicich se na sliznicich. Sliznice, kterd
-

S

je vystavena kontaktu s cizorodou
bilkovinou, musi byt ocisténa

a organismus, resp. jeho mozek, vysle
pokyny k pfislusné imunitni reakci
vedouci k odstranéni cizorodé
bilkoviny. Na misté expozice se
shromazdi buriky imunitniho systému, které jsou typické pro
likvidaci tohoto problému, a tedy i pro vznik zanétu, ktery
takovy hojivy proces doprovazi. Kromé bunék z rady bilych
krvinek se na misté setkani s cizorodou bilkovinou vyskytuje
i fada latek, které radime do kategorie humoralni imunity.
Tyto latky jsou produkovany rznymi burikami v rGznych
organech; mezi tyto buriky patfi mastocyty, které volné putuji
vazivovym systémem. Pri slunecni alergii dochazi vlivem
drazdéni ultrafialovou slozkou slunec¢niho spektra k uvolnéni
téchto latek, predevsim histaminu, dochazi tedy

k nepfimérené humoralni (latkové) reakci.

Jak uz vime z detoxikace alergické reakce, je do této
neprimérené odpovédi zapojen mozek. V tomto pripadé
prislusna ¢ast mozku své pokyny nevydava v souladu se 3
zavaznosti situace. Pro kozni alergii je typické vétsi zapojeni =
nervového systému do problému, nez tomu byva u alergii /
slizni¢nich. Kozni tkan je protkana velkym mnozstvim

7 2K 00 A v v
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V mnoha pfipadech jsem si potom ¢asem
uvédomila, Ze nyni bych dokazala pomoci
i tém détem, kterym jsem jako pediatr po-
moci nedokdzala. Mam na mysli napfiklad
bolesti bricha u déti, které se vzdycky
svedly na néjakou psychickou poruchu ne-
bo strach ze skoly ¢i z rodi¢l. Mozn3, Ze to
se strachem nemélo nic spolecného, treba
to byly problémy s trdvenim nebo meta-
bolické poruchy. Casto pak sta¢i jenom do-
porucit zménu stravovacich navyku.

Muzete uvést konkrétni priklad?

Prisla maminka s chlapeckem starym asi tfi
a pul roku. Opakované lezel v nemocnici na
koznim, vzdycky mél briska prstd popras-
kana uplné do krve. Pokazdé mu dali néja-
ké hormonalni masti, chvili lezel v nemoc-
nici se zavazanyma rukama. Zahojilo se to,
ale po prichodu dom se totéz za par tyd-
nU objevilo znovu. Vysetfenim EAV jsem
zjistila, ze dité ma intoleranci lepku. Ma-
mince jsem tedy fekla, Ze mu nesmi davat
zadné moucné vyrobky, rohliky, chléb, pis-
koty apod. Na to mi maminka odpovédéla:
»Pani doktorko, to snad neni mozné, vzdyt
to dité od malicka zadny chleba ani pisko-
ty nechtélo. A ja jsem mu to presto nutila.”
Tehdy jsem si uvédomila, Ze déti jako kdy-
by poslouchaly svoje télo, jako kdyby samy
védeély, co je pro né nejlepsi. Déti nejsou na
rozdil od dospélych zatizeny tim, co by mé-
ly délat nebo co se slusi... Kdyz dité rekne,
Ze néco nechce, obvykle pfi vysetreni zjis-
tim, Ze to pro néj opravdu neni vhodné.

V ¢em vas detoxikace podle doktora Jo-
nase zaujala predevsim?

v pfitomnosti téchto tri toxinG.

systému.

nervovych struktur, predevsim tzv. nervovych zakonceni, ktera
prenaseji tepelné, dotykové a polohové vjemy, fidi ¢innost
koznich zlaz, reaktivitu koznich cévek i cely kozni systém,
ktery je — jak uvadim v predndsce o kazi —
hormonalnim a imunitnim systémem. Pravé spojeni mezi

- mozkem a témito koznimi nervovymi strukturami nefunguje
?4 7 _ v pripadé slunecni alergie tak idealné, jak bychom ocekavali.

pochazet ze tfi skupin: mikrobidlni I02|ska anorganické

i organické toxiny z naseho okoli a metabolické toxiny.
V3echny tfi typy toxint se mohou zucastnit poruseni ¢innosti
jakékoliv tkané, pricinu slunecni alergie tedy budeme hledat

Lozisek v nervovém systému se budeme v pripadé alergie
zbavovat kombinaci LiverDrenu a Crania, preparatu
odstranujiciho loZiska z mozku. K tomu musime pouzit
NeuroDren odstranujici loziska z periferniho nervového
systému a Vegeton pro ocisténi autonomniho nervového

Klasickd medicina je vlastné exaktni véda,
to znamena, Ze lé¢i jenom to, co muze do-
kazat. Existuje vSak mnoho diagnéz, jako
napf. celiakie, infekce boreliemi, mykoplaz-
maty ¢i chlamydiemi, pfi nichZ nelze zméfit
toxiny v téle. Laboratorni technika méfi je-
nom titr protilatek, které si organismus vy-
tvori, kdyz se setkd s néjakym infek¢nim
agens. Tyto protilatky maji rGzné stupné,
napf. stupen IgA signalizuje onemocnéni
v akutnim stadiu, 1gG znaci to, co si orga-
nismus ,pamatuje”. Jestlize nenamérime
v organismu tyto protilatky, potom ve své
podstaté to onemocnéni neexistuje, neni na
zakladé ¢eho pacienta lécit. A pfitom tento
pacient mlze mit ocividné pfiznaky napfi-
klad chronické boreliozy.

Metoda detoxikace podle doktora Jona-
Se dava moznost zjistit, Ze je boreliovy to-
xin pfitomny, a disponuje pfipravky, které
ho mlzZou pomoci vyloucit z organismu.
Tim Ize zastavit proces neurotoxického pu-
sobeni boreliového toxinu na organismus.
Boreliovy toxin je schopen vyvolat celou fa-
du priznak: slabé ruce, slabé nohy, brnéni,
slabost chlize, poruchy rovnovahy, one-
mocnéni oka, nebo i poruchy srde¢niho ryt-
mu. A klasickd medicina pak jenom zjisti, ze
pacient ma poruchy rytmu. Nedovede zjis-
tit z ¢eho, pacient dostava betablokatory
apod. U nés ale staci, kdyz mu potom (dle
vyméreni) nasadime napr. Spirobor a Cor-
Dren nebo CorHelp a stav pacienta se vy-
razné zlepsi. V tom tedy vidim velky pfinos.

Hlavnim tématem tohoto dcisla jsou aler-

gie. Jaké mate zkusenosti s feSenim této
problematiky?

obrovskym

Takovou kombinaci v Analergu, jakozto komplexnim

protialergickém preparatu, nemame, nebot s Analergem se
nepocita pro vyuziti v pripadé slunecni alergie. Mzeme vsak
tento preparat pouzit jako dil¢i preparat, ke kterému musime
dalsi prostredky pridat. Témi dalSimi preparaty bude

NeuroDren Vegeton a CutiDren.

kvéten—cerven 2010
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Muze vsak nastat i situace, ktera je pak z hledlska detoxikace
komplikovanéjsi. Toxin produkovany vzdalenymi organy muze
natolik iritovat nervovy systém klze, Ze ten bude reagovat na
intenzivni stimulaci ultrafialovym zarenim. Mam na mysli
toxin, ktery je obvykle produkovan lozisky ze streva,

z lymfatického systému i z jinych organl. V tom pfipadé
bychom museli misto produkce tohoto toxinu vymérit
testovanim Salvii a prislusny organ detoxikovat. Ve vétsiné
pripadd vsak vystacime s Analergem a s preparaty, které jsem
jiz jmenoval a které se tykaji periferniho a autonomniho
nervového systému. Celou detoxikaci pojistime CutiDrenem,
protoze vime, Ze alergicka reakce vznika jen v tom orgénu, ve
kterém se nachazi lozisko, jez svymi toxiny poskoiﬁje
fyziologickou funkci prislusné tkané. >~

Slunecni alergie patfi mezi zdravotni problémy, pro které
neexistuje jiné medicinské reSeni nez detoxikace, Detoxikaci
viak dosahneme stoprocentniho Uspéchu a dotﬁp
postizenému jedinci umoznime rekr
a nebezpedi kozni reakce na slunce. =

Mate i vy néjaky dotaz?
Piste na e-mail p. kothva@joalls eu nebo na adresu
redakce. Na vybrane prispévky budeme reagovat.

7

S détskymi alergiemi mam zkusSenosti
mnoho, prfednasela jsem o nich i na kon-
ferencich. Méalokdo tfeba vi, ackoliv se
o tom zminiuje odbornd pediatricka litera-
tura, Ze existuje tzv. zkfizena reakce urdci-
tych potravin. Jako priklad takové zkfize-
né reakce mizeme uvést laktézu a banan
nebo laktézu a kofenovou zeleninu. Nebo
alergie vyskytujici se brzy na jare, tj. aler-
gie na lisku nebo na bfizu, maji zase zkfi-
Zenou reakci s celerem a s jablkem.

V ¢em spociva princip zkfizené reakce?
Urcité organické latky maji podobnou
strukturu a lisi se tfeba jen tim, na kterém
misté je na uhlikovém rfetézci napojena
skupina OH. Ma-li télo alergickou pohoto-
vost, nedovede v té rychlosti rozlisit tyto
malé nuance.

Pani doktorko, pracujete, studujete uni-
verzitu tretiho véku, prednasite. Zbyva
vam cas jesté na néjaké konicky?
Moje prace i studium jsou zarovers mymi ko-
nicky. Ale na prvnim misté jsou moje déti
avnoucata. Jak fikam, jsem fungujici babicka,
takze |éto, kazdé prazdniny i kazdou volnou
chvilku s nimi travim. Vzdycky fikaji: ,,Babic-
ko, vypravéj nam, jak to bylo.” A tak si vypra-
vime, vzpomindm i na svou maminku. Myslim
si, Ze to, co rodina jednou m3, co zazije, by
svym détem méla predat, aby se to zurocilo.
Rodinnou pohodu, v jaké déti vyrUstaji, pak
predaji zase dal a v tom vidim smysl| Zivota.
Kv(ili tomu jsme tady, to je nase poslani. &
Magr. Petra Kotkova
Zmiriovanou prednasku MUDr. Vlachové
si mGzZete precist na str. 20.

#

ému

ovat se bez'omezeni:

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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napsali jste nam

Reakce na clanek
ena voda versus voc¢

a zakladé literatury, kterou
Ncituji dale, ani balena voda,
ani voda z kohoutku nenf zdra-
va k piti a zpUsobuje usazovani
anorganickych minerald v téle ¢lovéka, napr. v mozku, cévach a tepnach a dalsich
mékkych tkanich.

Obsahle o tom pojednava kniha americkych lékarl-biologl Paula C. Bragga a je-
ho dcery Patricie Braggové ,Sokujici pravda o vodé” s podtitulem ,Pro¢ umirame
predcasné”, kterou vydala Fontdna v Olomouci roku 1998. Kniha samozrejmé da-
le uvadi, jakd voda je k piti, popf. vareni nejlepsi. Nejlepsi voda je v syrovém ovo-
ci a zelening, kterd obsahuje i vyuzitelné vitaminy a mineraly, a ddle destilovana
voda.

Manzelé Drahomira a Karel Cerveni v knize ,Encyklopedie léc¢ivych potravin®,
kterou vydala a vytiskla Neografia, a. s., v Martiné v roce 1994 (v soucasné dobé
vyslo asi novelizované vydani v Neografii Bratislava), na strané 180, v odstavci
.Napoje — voda” uvadéji:

. Télo vsak potrebuje cistou vodu (H,0). Nejlepsi je voda, kterd pochazi prfimo
z Cerstvého, syrového, prirodnim zplsobem vypéstovaného ovoce a zeleniny. Da-
le zbyva pit vodu ziskanou parni destilaci, kterd neobsahuje minerdlni soli, téz-
ké kovy a dalsi necistoty. Destilovana voda pomaha télu filtrovat prebytecné mi-
nerdlni latky. Tim se odbourdvaji nanesené necistoty a zvapnéniny.” V zavéru
odstavce ,Napoje — voda” je uvedeno, Ze k piti je vhodna slabé mineralizova-
na voda, destilovana voda, cerstvé vylisované ovocné a zeleninové $tavy a by-
linkové ¢aje z destilované vody.

Ja sadm piji destilovanou vodu asi Sest let bez Ujmy na zdravi. Vodu vyrdbim v destilacnim pfristroji AQUA 5.

Je-li to mozné, prosim o uverejnéni tohoto vyjadreni v pfistim cisle.

Dékuji

Ing. Ervin KoZusznik

(redak¢né upraveno) Zaujalo vas také néjaké téma, o kterém jsme psali?

Napiste nam!
Na vase prispévky se budeme té&sit na e-mailu p.kotkova@joalis.eu

Nézory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat
nebo na adrese redakce.

s ndzory redakce. Redakce nenese odpovédnost
za spravnost udaju zde uvedenych.

- zachyceno v siti

Je Actimel opravdu prospesny?

=" Britsky ufad ASA, ktery ve spojeném kralovstvi dba na pravdivost reklam, zkoumal, zda je piti jogurtu
Actimel opravdu zdravi prospésné, jak to tvrdily britské reklamy. Do3el k zavéru, ze ndpoj zadny
podstatny vliv na zdravi nema.

Utednici si nechali predlozit viech 24 védeckych studii, které podle firmy Danone dokazuiji, ze je pro

Skolaky piti jogurtu dobré. Mezi nimi byly napt. dvé studie provedené v détskych centrech v USA

a Rusku. Déti, které pily Actimel (navic dvojnasobnou davku, nez je doporucena), nemély prokazatelné
mensi problémy se zazivanim nez ty, které vyrobek nepily. Stejné nepresvédcivé byly udajné i studie,

které zkoumaly vliv piti Actimelu u déti s astmatem nebo u téch, jez maji chronickou rymu ¢i prijmy.

nl
Pw11o%

Podle mluvciho britské pobocky Danone provadéli studie lidé, ktefi maji bohaté zkusenosti
s klinickymi testy, s probiotickou pediatrii i imunologii a ktefi jsou uznavani mezinarodni védeckou

verejnosti.

Inspektofi z ASA uvedli, Ze predloZené studie nebyly $patné, ale zaroven nebyly tak dobré, aby prokazaly to, co tvrdily.

ASA proto vzkazuje: zadné zdzraky od Actimelu necekejte, je to jen jogurt.
Zdroj: MF DNES, 15. 10. 2009

llustracni foto: www.actimel.cz
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za zdravim na zahradku

Mrkev obecna

(Daucus carota)

dobach mého détstvi pro mé byla mrkev takika no¢ni marou.
V nepravidelnych, le¢ bohuzel kratkych intervalech se objevovala

v nepfili§ ldkavé podobé na talifi ve skolni jidelné jako pfiloha prak-

ticky k cemukoli. Vyhrady ohledné chuti odbyvali dospéli poucenim, ze
mrkev je zdrava. Casy se ale méni, takZe dneska uZ vim, Ze a) z mrkve se
daji vytvorit opravdu chutné pokrmy a b) dospéli méli pravdu.

Cerstvy kofen (Radix dauci) obsahuje vitaminy (zejm. A, B a C), cukr, ka-
~. roten a dllezité zasadité nerostné latky. S Uspéchem se proto pouziva pfi

stavech vycerpanosti, v rekonvalescenci, k Upravé travicich poruch a pfi
podvyzivé. Podava se také (vzhledem k velkému obsahu karotenu) pfi ja-
ternich chorobdach a stfevnich zanétech.

K terapeutickym ucelim se pouziva i plod (Fructus dauci), ktery se
osvédcil pfi srdecnich chorobach a hypertenzi. Sklizi se kratce
pred dozranim, okoliky se sefezou, vymlati a semeno se dosusi.

Nalev z plodd (jedna cajova IZicka na $alek vody) je vhodny pfi

zanétech dolnich cest mocovych a zadrzovani vody v organismu.

Kde muzete mrkev najit, asi neni tfeba nijak zvlast rozebirat:

-1 (B - od nizin po podhorské oblasti, na lukach, mezich, u cest a rov-

= s tlp néz na zahrddkach. A samozfejmé - v supermar-

) ketech. :-)

~

Zdroj: J. Korbelar,

Z. Endris, J. Krejca:
Nase rostliny

v lékarstvi.

Avicenum, Praha

1973

Jahodnik obecny g
(Fragaria vesca) W87,

ouzivani jahodniku jako Iécivé rostliny je znamo jiz od starové- ——

ku. Pro tyto ucely se uziva list (Folium fragariae) volné rostou-
cich druhd. Listy se sbiraji v dobé kvétu (od kvétna do zafi) a su-
3i se ve stinu nebo pfi umélé teploté do 40 °C. Obsahuiji tfisloviny,
znacné mnozstvi mineralnich latek, kyselinu jable¢nou a acetyl-
salicylovou, vitamin C a dalsi latky.

Droga pfiznivé plsobi pfi zanétech strevni sliznice spojenych s pra-
jmy, pfi chorobach ledvin a ledvinovych kaméncich (mirné se svafri tfi
gramy listl na dva salky vody). Zevné se pouziva k obkladtm pfi krva-
civych hemoroidech a mokvavych ranach a ke kloktani pfi zanétech
dutiny Ustni. Jahodnikové listy se také s oblibou pouzivaji do ¢ajovych
smesi.

Jahodnik roste hojné na pasekach, lesnich kfovinatych stra-
nich ¢&i v prikopech, od nizin az po horské pasmo. V lido-
vych tradicich byl ¢asto spojovan se skfitky, pfirodnimi du-
chy a dal3imi nadpfirozenymi bytostmi. Pro snazsi kontakt
s témito bytostmi bylo zvykem pit o letnim slunovratu ja-
hodové vino nebo ¢aj. Listek jahodniku u sebe lidé nosili pro $tés-
ti a jahody poddvali jako pokrm lasky.

Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973
S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999

llustrace: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krej¢a: Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973
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zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Mrkvovy dort]

250 ml zastudena lisovaného

slunecnicového oleje, 230 g hnédého
prirodniho cukru, 3 vejce v bio kvalité,

230 g pohankové mouky, polovina kypficiho
prasku bez fosfatd, spetka soli, 1 IZicka
pernikového koreni, 250 g hrubé
nastrouhané karotky, 100 g sekanych mandli
a orechd, sojovy jogurt

V mise rozslehdame olej s cukrem a vejci.
Opatrné primichame mouku, kypfici prasek,
karotku a ofechy s mandlemi. Smés vlijeme
do vymazané formy a tficet az Ctyricet
minut pe¢eme v hodné predehraté troubé
na 180 °C. Vychladly dort ozdobime séjovym
jogurtem, ovocem a orechy.

b
{

Zampiony, mrkev, pérek, Hraska (smés
s hrachem na obalovani), Tamari
(prirodni séjova omdcka), olivovy olej,
sal

Mrkev a porek nakrdjime na kolecka
a spolu se Zampiony podusime na
pare. Hrasku smichame s vodou na
fidsi tésticko a osolime. Jednotlivé
kousky zeleniny namacime v tésticku
a smazime v olivovém oleji. Namacime

— @ ' v misti¢ce se s6jovou omackou
A kil nil ' | =7 B2 Tamari. é

zachyceno v siti

Unie povolila upravené brambory

Evropska komise po sedmiletém schvalovani povolila péstovani geneticky upravenych brambor z laboratofi némecké firmy
BASF. Jde o bramboru Amflora, ktera je teprve druhd povolena upravena rostlina. Bude se pouzivat pro pramyslové
podniky a krmeni zvirat.

Zdroj: MF DNES
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Spolecnost Joalis s. r. o.
hleda obchodniho reditele.

Pozadujeme znalost dvou svétovych jazykii, kreativni obchodni zdatnost,
loajalnost k firme a ochotu k intenzivni praci. Nabizime zajimavou praci
s perspektivou osobniho riistu a motivacni platové ohodnoceni.

ez

Prihlasky do vybérového fizeni spolu se stru¢nym Zivotopisem posilejte na e-mailovou adresu p.kotkova@joalis.eu.

kalendar akci

NOVY SYSTEM VZDELAVANI

datum C nazev akce lektor

misto konani

6.5.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné e-mail 0 K¢

12.5.2010 13.00-16.00 Seminar IV MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 499 K¢
. Plice”

20.5.2010 9.00-11.00  Zkouska 2. stupné ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
13.00-15.00 Praha 10

27.5.2010 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné v Brné Body Centrum, Cejl 7, 299 K¢*
Brno, poradna ¢. 2

Informace: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Pfihlasky na Seminar Il B v Brné a Zkousku 2. stupné v Brné: Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Cislo G¢tu pro kongresové dny a on-line systém vzdélavani: 205 511 314/0300

Vice informaci naleznete na www.joalis.eu.

*Platba na misté. Vstupenku na ostatni seminare zakoupite v e-shopu.
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Pripravujeme:
LETNIi SKOLA I VE FRYMBURKU

22.7.-25.7.2010
LETNi SKOLA II VE FRYMBURKU
25.7.-30.7.2010

REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum Fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
18.5.2010 17.00-18.00 Meridiany lidského téla Alena Svobodova 1. regionalni centrum, 0 K¢
Na Florenci 19 A, Praha

Frydek-Mistek, Méstska knihovna Frydek-Mistek, Hlavni 111 (Modry salonek)

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
20.5.2010 17.00-19.00 Vznik (nejen) chronickych Jana Frnkova Méstska knihovna, 0 K¢
zdravotnich problému a jejich Hlavni 111, Frydek-Mistek

reSeni metodou detoxikace
Informace: www.joalis.cz
Nutno pfihlasit se predem:
1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220, e-mail:

regionalnicentrum@joalis.cz
Frydek-Mistek, Hlavni 111, Jana Frnkova, tel.: 775 312 766, e-mail: jane.f@volny.cz

PREDNASKY V RAMCI
SVETOVEHO TYDNE RESPEKTU K PORODU

datum cas nazev akce lektor misto konani

17.5.2010 14.00-15.00 Zivot neza¢ina porodem Alena Svobodova Kino Perstyn, Praha,
Svétovy tyden respektu k porodu

21.5.2010 14.00-15.00 Rizena a kontrolovana Alena Svobodova Kino Perstyn, Praha,
detoxikace podle Svétovy tyden respektu k porodu
MUDr. Josefa Jonase

23.5.2010 10.00-11.00 Detoxikace pred pocetim Vladimira Malova Kino Perstyn, Praha,
Svétovy tyden respektu k porodu
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LETNI SKOLY VE FRYMBURKU
22.7.-25.7.a25.7. - 30. 7. 2010

e Salvie, teorie méreni a program EAM set
* Detoxika¢ni medicina a Cinsky pentagram
* Informace a holografie

* Obsah nebezpecnych kovu v potravinach a jejich toxické
pUsobeni na nas organismus

e Imunita a zaklady mikrobiologie

* Psychosomaticky koncept detoxikac¢ni mediciny __ \

* Nervova soustava i &l 1/7]

* Pét zdkladnich emoci jako zdkladni modely zpUsobu fungovani vegetativniho nervového
systému. Spojeni emoci a snovych archetypu. Zpusob ovladani emoci pomoci vlastni mysli.

® Okruh jater, ekzém

e Toxické kovy a radioaktivni latky. Dlvody, proc¢ se v organismu usazuji toxiny.

* Unava

e Gluten - hlavni zdravotni problémy spojené s glutenem

e Plisné

* Diskuse na téma , Lymfatické cesty z pohledu detoxika¢ni mediciny”

vrve

a nasledku s naslednym vykladem.

e ZpUsoby manipulace lidské psychiky pomoci emoci aneb jak se nenechat energeticky
vyuzivat. Praktické ukazky. Souvislost detoxikace a dosazeni spokojené mysli.

* Souhrn nejdulezitéjsich toxinl z praktického pohledu ocima toxikologa aneb 10 let historie
nalézani, opousténi a znovunalézani detoxikacnich pfistupt s Joalisem.

e Diskusni odpoledne. Zkusenosti z detoxikacni praxe.

* Holografie a informace

* Mykobakterie

* Metabolismus bilkovin a tuku

e Diskuse na téma ,Zenska problematika”

¢ Clovék v pohybu. Detoxikace svalové soustavy a jeji souvislost s meridiany ¢inské mediciny.
Vztah stavu Slach a stavu jater.

e Deprese

e Migréna, bolesti hlavy

* Mikrobialni toxiny a infek¢ni loZiska
* Bolesti patere
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Alergie je zdravotni porucha, ktera mize mit celou fadu raznych®
pricin. Mezi né patii napr. mikrobidlni loziska v mozku, v jatrech;
v dychacim systému ¢i ve stfevé, intolerance lepku anebo os|
tkané vlivem blokovaného emé@eionalniho konfli =
Komplexni preparat Analerg je sloigh
komplexti, které jsou zaméreny naljedn e
poruchy, jez ve svém celku zpUsobuji aléFgic
komplexu Analerg je velky, takze ke zv, !
jen tento jediny preparat. :
RUznymi typy alergii trpi stale vice lidi Zr it i ¢
alergickych obtizi jim pomUzewyrazné zlep '
Preparat Analerg proto zaujima predninista
!

Joalis. 8
/|
Nas tip

Vzhledem k Sirokému spektru jeho ucink®
doporucujeme uzivat preparat Joalis
Analerg témér v kazdé kure zameérené

na chronické zdravotni poruchy.

Joalis

Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparatu.

Analerg

K dostani v distribucni siti ECC nebo na www.joalis.cz.



