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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

srdecné vas zdravim jen dva dny
po ndvratu z dovolené, v takovém
tom prijemném hdavu odpocatost,
doznivajiciho relaxu a eldnu, ktery mi, doufam,
dlouho vydrzi. Vyrazili jsme v léty ovéreném
tandemu se synem na ostrov Limnos a byla to
skveld volba. Krdasné more, slunce, minimum
lidu a klid. Po tom jsem touzila nejvice.

No a na co se miizete tésit v novem, uz lehce
podzimné ladéném cisle? Marie Vildnkova
pokracuje ve svém pojedndni o metabolismu
bilkovin druhou cdsti - tentokrdt na téma
biogenni aminy a histaminovd infolerance.

Viadimir Jelinek ukoncil spojenim vsech smysli
seridl o smyslovych orgdnech a od pristiho cCisla
se miiZete tesit na pamétové metody! Rubrika,
zabyvagici se foxickymi kovy, je tentokrdt
vénovdna arzenu - urcité stoji za to tento prvek

nepodceriovat.

Nechybi samoziejmé reportdaze; kromé nasi
skvélé letni skoly, na které jsem vds nesmirné
rada videéla, jsem se letos podivala i na
madarskou, tak se podélim o par snimkii i z této
milé akce u Balatonu.

Kazuistiky jsou zamérené na tizkosti a détské
pacienty a sdilela je s ndami nase mild Janicka
Nenadlova, se kterou se timto také loucime -
srdce ji momentdiné tahne jinam, tak moc za vse
dékujeme a prejeme hodné stésti na nové trase!

Rakousky kolega Georg pokracuje ve svém seridlu
vecného mlddi clankem na téma hormony, Pavel
Jakes navdzal prispeévkem Sila informace na své
predndskové bloky na Letni skole a v rubrice
Bambi jsem se zamérila na zdasadni vliv
psychosomatiky u détskych nemoci.

At se vdam nové cislo libi, méjte se moc hezky,
uzivejte krds babiho léta a nezapominejte také

na odpocinek!
VR TR

Vase Linda
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NOVINKY

Dékujeme za krasné Kalendar 2025 se zaméruje
zpétné vazby na magii pfirodnich cykl
Dostavame od vds celou fadu velmi milych zpétnych 3 _ Mdme pro vds pfipraveny

vazeb, které nds nesmirné tési. U této jsme si u autorky novy stolni kalendar na rok
zajistili svoleni a chtéli bychom se o ni s vami podélit. | 1y AR : 2025! Nese nazev Magie
Tyto dopisy jsou pro nds vZdy impulsy k akci a urcita LN Wagio pitachich gt prirodnich cykli - tém
ujiStént, Ze i ta mravenci prace ma smysl a vy to vidite, N LS ajejich vlivu na zdravi
citite... Kateriné i fadé dalSim, kdo s nami sdileji svou clovéka je také zasvécen.
zpétnou vazbu, nesmirné dékujeme! Jednotlivé strany kalendare
zdobi fotky ptirody daného obdobi
anakazdé strnce je vjemném
akvarelovém podkresu symbol
pentagramu, v jakém prvku se pravé
nachdzime. Véfime, Ze se vam
kalendar bude libit a zpffjemni
vam planovani ptistiho roku.
Kalendat muZete poridit v nasich
centrech nebo na webech
www.joalis.cz a www.eccklub.cz.

Dobry den,

pred dvéma lety jsem hledala néjaky vzdéldavaci
systém, kde bych si mohla doplnit informace. Léta
Jsem se vénovala trenérstvi ve fitku a také masdazim.

Zajimal mé celistvy pohled na zdravi, a to, jak
viastné fungujeme. Velikou cdst odpovédi jsem
ziskala v priibéhu svého Zivota pady a vzestupy, za
které jsem dnes uz vdécnd. Pri jedné masazi jsem
zaslechla slovo Joalis poprvé. Prostudovala jsem si
vds web a snad vSe mi ddvalo velky smysl. Pak uz to

slo celkem rychle - proni ndvstéva v Body Centru
v Brné, kde jsem se setkala s ochotou a laskavosti.

V materidlech a knihdch pani Vildnkové bylo snad Gratul uj eme k J ubileu
vSe pojmenované. Citila jsem se tam jako doma, na SRV - . " P
)P ] S g g Vyjimecné jsme ,porusili“ pravidlo nepfit k narozeninim predem

stejné viné... byla jsem docela dojatd. Prosia jsem si N oy Tyt A

Vs g . . v avyuzili jsme na Letni Skole prileZitosti pogratulovat ke krdsnému
vzdéldnim, které Joalis nabizi, a pordd se ucim néco IR » C e 2 PR

- Zivotnimu jubileu nasi ,mama Joalis“ - Marii Vildnkové. Pojali jsme
nového. B Ll e » I A A

o ) ' to vice jako podékovani, co vSechno pro nds Marie déld a jak diky ni
Dnes se vénujs mojs fmlovan?tbsy f‘hosomavtfce/, ~ celd firma vzkvéta. K narozeninim piejeme vse krdsné, stale
JDE spodvecvlomlm - k”{f’df"y Jsou soucast mogs dostatek sil a radosti k dalsim pocinim. A za v§e moc dékujeme!
prace, postupne se dostavuji vysiedky. Take citim, Ze Tési nds, 7e jsme Mafence spole¢nym darkem zaméstnanci (Joalis,
SiFit dal informace - obzvldsté v této dobé - je moje ECC 2 vyroba) a lektorii udélali radost...
cesta a miij tikol. . ) . . . 2
) . 5 5 . Narozenin bylo vice, kulatiny oslavila koncem cervence také Jana

R“f{” by Ch ”‘”Z’f’lf"sl{‘i” touto ceszﬁ‘oz’tpodekov/ala, e Pavlikov4 z prazského centra informacni mediciny, slavila
muzu byt soucast ne'cthO. tak ”el’{“e{’01 coma i lektorka a poradkyné Radka Krejcova. Obéma dimam piejeme
Dpresah a vliv na kvalitu Zivota kazdého z nds. z celého srdce jen to nejleps!
Preji vam pekné léto a celému tymu spoustu radosti Ostatné, nyni v zafi ceka Joalis
pFi spolutvorent. celd narozeninova smrst, ale

Katerina Sedlickovd nebudeme pfedbihat ©.

Joalls byl soucasti konference, zamérené
' na zdravi, tentokrat v Anglii

Dékujeme polské kolegyni Edyté Ponikowské za Siteni
myslenek informacni mediciny v Anglii. O prazdnindch se
v Londyné konala konference zamétend na ptirodni
cesty ke zdravi pro polskou komunitu, kde nds Edyta
skvéle zastupovala.

Pokud byste méli moznost a chtéli byt soucasti néjaké
podobné akce, ale treba si jen nejste jisti,

jak na to, urcité ndm dejte védét! Spolecné to doladime.

4 | Joalis info 5/2024
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nase télo, pro nase bunky. Chemicky

se déli na sacharidy, lipidy, bilkoviny
adalsi slozky potravy jako vitaminy, minera-
ly. Bilkoviny jsou velmi dlouhé fetézce ami-
nokyselin. Pfi procesu traveni jsou bilkoviny
postupné Stépeny na kratsi peptidy az na jed-
notlivé aminokyseliny. Takto nastépené
a casto chemicky zménéné kratsi fetézce mo-
hou byt bioaktivni. To znamena4, Ze piiso-
bi na receptory bunék a ovliviiuji biologické
déje. Zkritka - nejsou jiz jen potravou, ale
stavaji se aktivni latkou, informacni mo-
lekulou, cytokinem, hormonem nebo tfeba
neuropfenaSecem. Jejich piisobenim mize
byt ovlivnén nervovy, hormonalni, imunitni
systém nebo i aktivni bufiky ve vnitfnich or-
ginech. Bioaktivni peptidy jsou obvykle
sloZeny ze 2-70 aminokyselin a jejich
derivati. Nékteré bioaktivni peptidy mohou

\/e stravé piijimame dalezité litky pro

pusobit na télo piiznivé, jiné naopak toxicky,
nékteré jsou multifunkcni a pasobi na télo
riznymi zpusoby. Existuje jich pfiblizné
1500. Mnoho z nich vznikd z mléénych,
obilnych, vajecnych bilkovin. Ano, jsou to
pravé ty potraviny, které casto zpusobuji
alergie, intolerance a autoimunitni onemoc-
néni. Peptidiim a bilkovindm se budeme vé-
novat podrobné v dalsim dile v ¢linku o po-
ruchdch metabolismu bilkovin. Dnes jesté
zlstaneme u jednodussich bioaktivnich 14-
tek, a to biogennich amini.

Biogenni aminy

Samostatnou kapitolou problematiky meta-
bolismu bilkovin a aminokyselin jsou bio-
genni aminy, coZ jsou organické dusikaté
litky, které vznikaji z aminokyselin pi-
sobenim enzymu dekarboxylaz, které

TEMA JOALIS/

Problematika
metabolismu
bilkovin a aminokyselin

V dnes$nim ¢lanku
navazujeme na prvni ¢ast,
kde jsme probrali
aminokyseliny. Dnes se
budeme vénovat biogennim
aminum, které vznikaji

z aminokyselin. Neni to jen
problematika histaminové
intolerance, ale biogennich
aminu existuje cela fada.
Pokud se jich do organismu
dostane vétsi mnozstvi,
pUsobi negativné nejen

na télo, ale zasadné

i na psychiku, ve vétsim
mnozstvi mohou zpUsobit
az otravu. Mohou byt
spojeny s migrénami,
uzkostmi, depresemi

a dalSimi psychickymi
poruchami. Dostavame se
tak k ose stfevo-mozek,
dnesni vysoky vyskyt
psychickych potizi

je uzce spojen i s nekvalitni
potravou, kterou mnozi
konzumuiji, problematikou
mikrobiomu a zanétlivymi
procesy ve stfevech

v dlsledku toxind.

Je velmi dllezité této oblasti
alesporn ramcové
porozumét, abyste mohli
ve své praxi informacni
mediciny dobre sestavit
kudry, které ulevi nejen télu,
ale i psychice. V dnesni dobé
je to obzvlasté dulezité.
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z aminokyseliny odstrafiuji karboxylovou
skupinu - COOH. Mohou ale vznikat i ami-
naci a transaminaci ketoni a aldehydu.
V EAM setu je najdete v oddile Alergeny, po-
traviny a jejich slozky - Biogenni aminy.

Biogennich aminii je celd fada, vznikaji

pusobenim ruznych enzymi dekarbo-

xyldz na aminokyseliny. Obvykle se déli
podle chemické struktury na:

* Alifatické (acyklické): putrescin, kadave-
rin, spermidin, spermin, putrescin, agma-
tin, methalamin, ethylamin...

* Aromatické: tyramin, 2-fenyletylamin,
dopamin, noradrenalin...

* Heterocyklické: histamin, tryptamin, se-
rotonin...

Jiné rozdéleni je podle poctu aminovych

skupin na:

* Monoaminy: histamin, tyramin, trypta-
min, serotonin, dopamin, methylamin,
ethylamin, beta-fenylethylamin...

* Diaminy: kadaverin, putrescin.

* Polyaminy: spermin, spermidin, agmatin.

V téle je miZeme také rozdélit na endo-
genni, které jsou produkovany tkinémi (se-
rotonin, dopamin, histamin, melatonin...),
a exogenni, vzniklé piisobenim mikro-

Tvorba biogennich amini z aminokyselin

putrescin, spermidin, spermin

tryptamin,

kadaverin «—4/GLN @ AUTIEIEUF— serotonin

methylamin +«—§[[%li

LT histamin

AMINOKYSELINA

etylamin «—EETS

agmatin arginin

(@

fenyletylamin

dopamin, tyramin,
octopamin, noradrenalin

Sich organismech. To miiZe ale nékdy ptinést
piekvapivé situace, kdy latka télu vlastni se
stdva silnym toxinem, v minulosti se ne na-
darmo biogenni aminy nazyvaly ,,ptomai-
ny“, mrtvolné jedy z feckého ptoma, zna-
menajici ,pdd, co je padlé, mrtvola“. Nase
buriky vytvafi biogenni aminy jako neu-
rohormony a neuropfenasece, napiiklad
histamin je medidtorem imunitni alergické
reakce, ddvd pokyn bunkam, jak se maji pti
tomto typu imunitni reakce chovat. Maji
mnoho dalsich funkci - podili se na tvorbé
hormoni, bilkovin, nukleovych kyselin, udr-
zeni homeostdzy, krevniho tlaku, teploty té-

Histaminova intolerance je velmi Spatné odliSitelna
od rtznych projevd alergii, autoimunit a jinych

imunopatologickych probléma.

organismu (nejcastéji histamin, tryptamin,
putrescin, kadaverin, 2-fenylethylamin, tyra-
min, spermidin a spermin) v potravé a ve
stievech. Problematické mohou byt nejen sa-
motné biogenni aminy, ale i jejich dal$i me-
tabolity, které vznikaji pii jejich oxidaci. Mo-
hou chemicky reagovat s dalsimi ldtkami,
napiiklad reakcemi s oxidy dusiku mohou
vznikat karcinogenni latky jako naptiklad
nitrosaminy. Nékteré mohou reagovat i s bil-
kovinami a vznikaji dal3i problematické de-
rivaty.

Biogenni aminy
v potravinach a vliv
na organismus

Biogenni aminy se vyskytuji v buiikkach
rostlin, Zivocichii a jsou velmi bioaktivni,
tedy zajistuji v téle radu velmi dulezi-
tych funkci. Vznikaji i produkci mikro-
organismi. Evoluce si pamatuje to, co se

N 2

osvédcilo, a pouziva to dale, v dalSich a dal-

6 | Joalis info 5/2024

la, ovliviiuji bunécéné membrany. Pisobi jako
neurohormony a maji velky vliv na stre-
sové a emocni reakce.

Problém je, kdyZ se do organismu tyto litky
dostanou z vnéjsku, tedy i ze stiev z potravy.
Vznikaji bakteridlni kontaminaci po-
travin nebo dokonce je mohou tvorit
premnoZené patogenni bakterie v na-
Sem travicim traktu. Mohou byt tedy
i disledkem dysbiozy, naruseného mik-
robiomu. Nejcastéji biogenni aminy vytvi-
i1 bakterie ze skupiny enterobakterii, anae-
robii a gram-positivnich kokt. Nékterym
lidem s narusenym stfevem a enzymatickym
systémem ¢i jatry mohou vadit i nékteré
druhy fermentovanych a jinak uprave-
nych potravin, které piirozené diky vyrobé
pomoci bakterif a kvasinek biogenni aminy
obsahuji - riizné druhy syri, fermentované
masné vyrobky jako saldmy typu ,uherdk®,
paprikas, lovecdk, chorizo, vina, piva, kva-
Send zelenina, s6jové a dalsi dochucovaci
omdcky... Ze syri jsou to zejména mékké zra-

jici syry jako tvarazky, Romadir, plisnové
syry, brynza, syry s vysokodohfivanou syte-
ninou (napf. ementdl), méné vadi Cerstvé
a tvarohové syry typu cottage, ricotta. Velmi
casto jsou biogenni aminy ,nechténou
prisadou“ ryb a masa, protoZe indikuji
$patné nebo dlouhé skladovani, zkaZe-
nost. Rizikové miize byt mleté maso, odfez-
ky, dlouhodobé skladovani, kontaminace pii
porcovani a baleni, dlouhy transport.... Bio-
genni aminy v rizném mnozstvi obsahuji
i nékteré druhy ovoce a zeleniny, nejcas-
téji je to tyramin a histamin. Obvykle vadi
bandny, cervené vino, maliny, ale i rajcata,
S$pendt, citrusové plody (putrescin), vodni
melouny... Urcité mnozstvi amini je i v ka-
kau, cokolddé, houbdch, kofeni. Vétsi mnoz-
stvi spermidinu je v lusténindch, kvétdku,
brokolici. Nékdy je vétsi mnozstvi amind
v dZusech. Sami vidite, Ze vycet potravin je
velmi Siroky a je dilezité vénovat se i testo-
vani vhodnych potravin.

Tvorbu biogennich amini zpomaluje pfi-
tomnost kuchyniské soli v potraviné, pro-
to se ¢asto pouZivaly k nakladdni masa riz-
né solné nalevy. Koncentrace soli musi byt
pomérné vysokd, maso je tfeba pred dalsim
zpracovanim omyt. Pozor, sil nepotlacuje
nékteré mikroorganismy a jiz obsazené bio-
genni aminy miZze mikroorganismy pred
soli chranit. NaloZeni do soli jiz starsiho, ¢4s-
tecné ,kaziciho se“ masa, tedy jiz s obsahem
biogennich aminti, nepomiiZe. Musi se na-
kladat maso cerstvé. NezdleZi na tom, zda
je potravina skladovana v pfitomnosti kysli-
ku nebo bez, protoze je tvofi jak aerobni,
tak i anaerobni mikroorganismy. Nemu-
si tedy ani pomoci vakuovéni nebo uchovi-
vani potraviny v ochranné atmosfére. Ente-
robakterie, které previzné biogenni aminy
tvofi, nemaji rady kyselé prostredi, proto ta-
ké snizené pH, naptiklad kysely ndlev, mize
snizit tvorbu biogennich amind. Tvorbu bio-
gennich amind snizuji nékteré druhy kofeni



asuroviny, je dobré dodrzovat staré klasické
postupy, napiiklad kmin a cibule v kvaSeném
zeli snizuji jejich mnozstvi az o 20 %. Inhi-
bi¢ni Gcinky na bakterie ma tradicné skofice,
hiebicek, anyz, badydn, paliva paprika, pepf,
zazvor, fenykl, bobkovy list, muskatovy ofi-
Sek, mdta, pelynék.... Pozor, tvorbu biogen-
nich amin® zdsadné ovliviiuje teplota, ob-
vykle vznikaji pii teplotich 5-38 °C, nejvice
pfi vyssich. Staci par hodin skladovani
pri pokojové teploté a prudce se zvySu-
je jejich obsah. Na jejich mnozstvi ma vliv
nejen skladovani, hygienické podminky pii
zpracovini, ale jejich mnoZzstvi miZe zvySo-
vat i stres zvifat pred porazkou, nedobrd
zdravotni kondice...

Obvykle lidé postupné vysleduji, jaké
potraviny jim vadi, a vynechdvaji je. Z hle-
diska detoxikace je ale rozdil, zda se
jedna o alergii, kdy organismus po-
drazdéné reaguje, nebo o toxiny naru-
Sené strevo, kdy stfevni bunikky nedoka-
Zi vyprodukovat enzymy pro rozklad
téchto latek a pronikaji propustnou sténou
ddle do organismu. Samoziejmé, nas travici

systém je pfipraveny i na pifjem ne uplné
idedlni, mikrobidlné zatiZené potraviny. Jen-
Ze musi byt funkcni. A samoziejmé také zale-
Zi na mnoZstvi toxinu a kondici organismu.
Vysoké mnoZstvi prijatych biogennich
amini muZe zpisobit aZ otravu, tzv.
skombroid syndrom, kdy v téle nastdv re-
akce podobna alergické, protoze zde plsobi
stejny medidtor - histamin. Kromé paleni ki-
ze a sliznic je obzvldst nebezpecny otok, ke-
Ce, prijem, ale i respiracni obtize, vysoky tep,
zdvraté. Nejcastéji k této otravé dochdzi po
poziti zkazenych ryb a plodi mofe. Amino-
kyselina histidin obsaZena v rybim ma-
se se piisobenim bakterii méni na hista-
min, ktery nelze znicit vafenim ani jinou
kuchyniskou ipravou. Pomoci mize rychlé
podini antihistaminik, pfestoZe se nejedna
o ,vlastni“ alergickou reakci, ale reakci
organismu na pozfeny histamin. Pro za-
jimavost: syndrom je pojmenovan po celedi
ryb Scombridae, kam patii makrely, tunidci,
bonita, protoze poprvé byl tento syndrom za-
chycen po konzumaci téchto ryb. Syndrom
ale miZe zplsobit konzumace jakychkoli ji-

TT——u

nych ryb, na kterych vzniklo vétsi mnozstvi
histaminu.

Neni to ale jen problematika histaminu. Vi-
te, proc vas po malo kvalitnim viné mu-
Ze rano bolet hlava? Ano, mohou za to
biogenni aminy obsazené ve viné, vznikaji
pusobenim mikroorganismi v riznych fi-
zich vyroby a skladovdni vina. Nejcastéji ve
viné najdete histamin, tyramin, putrescin, ka-
daverin a fenylethylamin, obvykle jich v cer-
veném viné byva vétsi mnozstvi nez v bilém.
Nadmérny pifjem tyraminu souvisi se zvyse-
nym krevnim tlakem. Nejproblematictéjsi ka-
daverin a putrescin, které jsou ve vyssich
koncentracich karcinogeny, byly nalezeny ve
viné, vyrobeném ve $patnych hygienickych
podminkdch. Také pouZzivini umélych dusi-
katych hnojiv zvySuje mnoZstvi biogennich
amint ve viné. Podobné je obsahuje i pivo,
to ve vétsi mire hlavné tyramin, putres-
cin, kadaverin. Kvalitni pivo obsahuje his-
taminu velmi malé mnozstvi, pokud je v ném
histamin obsazeny, poukazuje to na proble-
matické hygienické podminky pfi skladova-
ni surovin a ve vyrobé.

Biogenni aminy mohou piisobit jako toxi-
ny. Pficinou je jejich vysoké mnozstvi ve sné-
dené potraviné nebo narusené detoxikacni
schopnosti spojené s nedostatkem Stépicich
enzymu. Pficinou jsou zdnéty v travicim trak-
tu nebo pritomnost jinych toxind, které blo-
kuji ¢innost enzymu, hlavné tedy raznych
léka, ale i alkoholu a metabolitd vznikaji-
cich pfi zpracovani alkoholu. Alkohol zvySu-
je vstrebavani biogennich amint a potlacuje
aktivitu MAO enzymu.

Obvykle mohou mit biogenni aminy

Z potravy tento vliv na organismus:

* Vyvolani pseudoalergické reakce -
histaminova intolerance - viz dile.

* Psychoaktivni piisobeni - uzkosti, dep-
rese, panika, obsese..., schizofrenie (tyra-
min), ADHD, nespavost, autistické projevy.
Histamin je tvofen hlavné v hypothalamu,
proudi do dilezitych emocnich center -
amygdala, striatum, hippocampus, thala-
mus, ventralni tegmentum... (vliv antihis-
taminik na emoce, pozornost...). Pfi naru-
Seni hematoencefalické bariéry histamin
zdsadné ovliviiuje emocni centra.

* Regulace spanku a bdéni.

* Vliv na nervovy systém - zvySené mnoz-
stvi metabolitti biogennich amind - u de-
mence a neurodegenerativnich po-
ruch, Parkinson (tyramin), poruchy
autistického spektra (histamin), ADHD
(histamin).

* Migrény - (fenylethylamin, tyramin) -

kiece, zvraceni nebo jiné bolesti hlavy. )
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* Vliv na kardiovaskularni systém - hy-
potenze nebo hypertenze, buSeni srdce,
bradykardie (zpomaleni srdecni ¢innosti),
vazodilatace (histamin), vazokonstrikce
(tyramin), Reytiv syndrom (poskozeni mi-
tochondrii - tyramin).

* Dychaci potiZe, astmatické stavy, paleni
asuchost sliznic, nadmérné hlenéni, ucpa-
ny nos.

* Metabolismus - zvySeni hladiny krevni-
ho cukru (tyramin), poruchy metabolismu,
tvorba riznych metaboliti vcetné volnych
radikald - poskozeni mitochondrii se v3e-
mi disledky.

* Problémy s travenim - drdzdivy tracnik,
ulcerozni kolitida, dalsi intolerance a aler-
gie na potraviny.

* Vznik karcinogennich latek, vliv na
rist nddortd - nddory stiev, Zaludku.

¢ Zanétliva onemocnéni - Crohnova cho-
roba, ulcerozni kolitida, kolorektalni kar-
cinomy.

Mikrobiom a vznik
biogennich aminu

Jednim zdrojem biogennich amini mohou
byt dlouho skladované, kazici se potraviny.
Mnohem castéji ale mohou aminy vznikat
znormalnich, cerstvych potravin pisobenim
patogennich mikroorganismi ve stfevech.
Pfi¢inou zvysenych hladin biogennich ami-
nil tedy mize byt i dysbioza, naruseny mik-
robiom. Biogenni aminy vytvai{ hlavné ni-
sledujici mikroorganismy, pro pfehlednost
jsou rozdéleny podle ptipravkd, tucné jsou
vyznaceny ty, které maji velmi silnou aktivi-
tu v tvoreni biogennich amini:

Enterobac

* Enterobacteriaceae - Citrobacter, En-
terobacter, Escherichia, Hafnia, Kleb-
siella, Listeria, Morganella, Serratia,
Proteus, Salmonella, Shigella.

* Gram-Positive Bacilli - Bacillus - (spe-
cidlka Bacterplus).

* Non-Fermentative Gram-negative Ba-
cilli - Pseudomonas, Alcaligens, Flavo-
bacterium, Shewanella (speciilka Bac-
terminFerm).

* Miscel. et fastid. gram negative bacil-
li - Vibrio, Aeromonas (specidlka Bac-
terminMisc), Photobacterium.

Kokplus®

* Gram-positive Cocci - Staphylococcus,
Micrococcus, Kocuria, Streptococcus,
Enterococcus, Lactococcus.

* Gram-negative cocci - Acinetobacter.
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Anaerob

* Anaerobic bacteria - Lactobacillus,
Leuconostoc, Clostridium.

Yeast
* Fungi - kvasinky candidy, Debaryomy-
ces, Geotrichum.

Zasadni je zdravy mikrobiom

Nejcastéji se ve své praxi setkdte s histami-
novou intoleranci. K nadprodukci hista-
minu mohou pfispét zejména bakterie Es-
cherichia coli, Lactobacilus vaginalis
a Morganella morganii. Tyto pfemnoZe-
né bakterie ve stfevé jsou typické i u one-
mocnéni astmatem. ZvySend hladina his-
taminu ve stfevech a trdvicim traktu je
obvykle spojend s chronickym slizni¢nim
zanétem, pii kterém se zvySuje propustnost
a dochdzi k priniku peptidd, bilkovin a na-
slednym alergickym a autoimunitnim reak-
cim. ZvySené hladiny histaminu ve stfevech
jsou velmi ¢asto spojeny s astmatem.
Mikroorganismy biogenni aminy vytvéri, ale
nékteré druhy mikroorganismu je na-
opak dokdZou rozkladat. Z bakterii nejlépe
rozkladaji rody Lactobacillus a Pediococ-
cus, nejlepsim cinitelem rozkladu je bakterie
Lactobacillus casei, L. plantarum, L. pento-
sus - toho se nékdy vyuzivd pti nakladani ma-
sa do jogurtu. Dalsimi rozkladnymi bakterie-
mi biogennich amini jsou Rhodococci,
Staphylococcus, Arthrobacter, Micrococcus,
Brevibacterium. Rozkladaci jsou i nékteré
kvasinky, hlavné Debaryomyces hansenii,
Yarrowia, Geotrichium, Alternaria. VSimné-
te si, Ze nékteré mikroorganismy jsou zdroven
producenty i rozkladaci biogennich amind.

.....

dalsich okolnostech. Mikrobiom je velmi dy-
namicky systém, ktery reaguje na mnoho vli-
vii. Dokonce nékteré biogenni aminy mohou
zvySovat patogenitu urcitych bakterii. Zdra-
vy, stabilni mikrobiom je pro eliminaci
biogennich amini zcela zasadni. Neni to
uplné kvili pfimé degradaci, protoZe nejveétsi
roli v jejich odbourdvani hraji enzymy ami-
nooxidazy produkované stievnimi buii-
kami. Buriky v zdnétu nepracuji optimdlné
adulezité enzymy neprodukuji. VSimnéte si, ze
zdravy organismus napriklad pfi stfevni
vir6ze okamzité ztraci chut k jidlu. Je to
ochrana pted prinikem toxini z potravy
véetné biogennich amint. Zdravy mikrobiom
je dulezitou soucdsti osy stievo-mozek a ma
zasadnivlivna mozek. Stievni mikrobiom tzce
souvisi s nasi stravou, s tim, zda jime potraviny
ziskané na zdravé, Zivé pudé s mikroorga-
nismy. Nepfiznivy stav naseho Zivotniho
prostiredi se zrcadli i v naristu psychic-
kych problémi. Spojnicije pravé mikrobiom
a mnoho riznych biogennich amind, které ze
stfev pronikaji do mozku. Zdravé strevo dokd-
zZe nadbytecné aminy rozloZit, zinétlivé ne. De-
toxikace stiev, ale i kvalita potravin jsou
kli¢ové pro zdravi i psychiku.

Enzymaticky rozklad
biogennich aminu

Nadmérné, neregulované mnoZstvi bio-
gennich amini mizZe zpisobit problé-
my zejména v nervovém a imunitnim
systému. Jejich detoxikace probihd stejné ja-
ko odstranovani téch prirozené vzniklych po-
moci enzymi.



Enzymy se chemicky déli na:
* Monoaminooxidazy (MAO) - rozklida-
ji monoaminy (katecholaminy - adrenalin,
dopamin, serotonin, tyramin), dilezité pro
odbourdvini neurotransmiterd. Pomoci
kysliku odstépuji aminoskupinu. Jsou va-
zané na vné€jsi membranu mitochon-
drii. MAO existuji ve dvou formach:

— MAO-A - neurony, astroglie, buiky
jater, endotelu plicnich cév, traviciho
traktu, placenty - tyramin, noradrena-
lin, serotonin;

— MAO-B - mozek, krevni desticky, aktiv-
néji deaminuje dopamin a fenylethyl-
amin.

Diaminooxidazy (DAO) - rozklddaji hlav-
né histamin, kadaverin, putrescin. Podili se
narozkladu biogennich amini hlavné
v extracelularnim prostoru v travicim
traktu, ale daleZitd je i v dalSich fyziolo-
gickych procesech - zdnétu, hojeni ran
a imunitni reakci. Nejvyssi hladiny tohoto
enzymu jsou v buiikdch traviciho traktu,
placenté (ochrana plodu pred histami-
nem), ledvindch, imunitnich bunikdch. DAO
nejsou obsazeny v mozku.
Polyaminoxidazy (PAO) - katalyzuji ae-
robni degradaci polyamind (naptiklad
spermidin pfeménuji na putrescin), pro-
dukty rozpadu jsou dile $tépeny pomoci
enzymu DAO. Nedostatek téchto enzymu
muze vést k hromadéni polyamint v bun-
kdch, zvy$ené hladiny polyamini jsou ty-
pické pro nidorové buiiky a poskozené
neurony.

Methyltransferazy - enzymy, které nalt-

ky ptipojuji nebo za jinou vyménuji methy-

lovou skupinu. Pro odbourdvani biogennich
amint je dilezitd histamin-N-transfera-
za HNMT, ale i dal$i jako Katechol-O-me-
thyltransferaza. Histamin-N-transferaza
HNMT je velmi hojné v mozku, kde odbou-
ravd histamin, ktery zde ptisobi jako neu-
rotransmiter a zprostiedkuje regulaci
chuti k jidlu, vzruSeni a agresivity, cykly
spanku a bdéni. Jeji nedostatek je typicky
pro poruchy spanku, podrdzdénost, fru-

strovanost, poruchy pozornosti a Parkin-
sonovu nemoc. Je obsaZena nejen v neu-
ronech a gliich, ale i v burikdch jater, led-
vin, stfev, dychacim ustroji, vajecnicich,
prostaté, sleziné... Degradaci histaminu
vznikd metabolit 1-methylhistamin, piisobi
na receptory slabéji nez histamin a je vy-
lucovan moci.

Pfiblizné jedno procento populace m4 ge-
netické defekty a variability pro produkci
téchto enzyma. Tito lidé obvykle o své zatézi
vi a méli by se vyhybat problematickym po-
travindm. Poruchy v genech pro jejich tvor-
bu jsou ¢asto spojeny s riaznymi problémy
jako je ulcerozni kolitida, autoimunitni ziné-
ty, ale i s poruchami autistického spektra. Ne-
dostatek enzymu v trdvicim traktu je zpra-
vidla zpisoben zdnétem, obvykle souvisi
s poskozenim mitochondrii v buiikich
produkujicich enzymy. Nepfiznivy vliv na

jména antidepresiva, analgetika, léky pro 1é¢-
bu Alzheimerovy demence, Parkinsonovy
choroby.

V EAM setu mizete tyto doplnéné enzymy
testovat Biochemie — Enzyme + MAO,
DAO...

MtZete dotaz zpfesnit zkombinovdnim
s dalSimi dopliiujicimi dotazy + Obecné
priciny — Nedostatek nebo Genetickd
chyba, pripadné Dysbioza, Stresovd
zdtéz a podobné.

Histaminova intolerance
a jeji projevy
Histamin vznikd z histidinu a v téle psobi ja-

ko hormon a neuropfenasec (neuro-
transmiter). Produkuji ho hlavné imunitni

Pro eliminaci biogennich amin( je zcela zasadni
zdravy a stabilni stfevni mikrobiom a zdravé stfevni

v v

jeho produkci md i nedostatek hofciku
a médi ve stravé. Hladiny enzymu jsou
ovlivnény i pfijmem tuk, vlakniny. Z to-
hoto divodu je nékdy tézké vysledovat, jaké
potize danému clovéku zpusobuje urcitd po-
trava. Také obsah aminokyselin a biogennich
amind se i ve stejné potravé lisi, zavisi na
Cistoté zpracovdni, kvalité surovin, délce
skladovani. Obvykle maji sniZené hladiny
téchto enzymu alergici, malé déti, mig-
renici, lidé s intoleranci lepku, jsou
spojeny i s imunosupresi, zavisi i na
hormondlnim systému, proto mohou Ze-
ny reagovat riizné na stejné potraviny podle
faze menstruacniho cyklu. Jejich hladiny sni-
Zuji i problémy se Zaludkem, alkohol, 1éky,
potravinovd aditiva. Velkym problémem je,
ze fada 1éku blokuje aktivitu téchto en-
zymu. Skupina léki je dokonce cilenymi blo-
katory - inhibitory MAO a DAQ, jsou to ze-

Odbourdvani biogennich aminu a histaminu

biogenni aminy

monoaminooxidaza

diaminoxidaza

imidazole-4-acetat

histamin
dekarboxylaza

HISTAMIN

histamin metyltransferaza

-meth_yl histamin

bunky produkujici potfebné rozkladné enzymy.

a nervové buiky, ve vysokém mnoZstvi je
obsazen v buiikdch kize, plic, stiev, délohy,
mozku a michy. V mozku je velmi dilezity, je-
ho nedostatek narusuje cykly spanku
abdéni a souvisi se zvySenou podrazdé-
nosti a agresivitou. Nékteré déti s diagno-
zou ADHD prehnané reaguji na potravinova
aditiva, écka, protoze piijejich konzumaci se
uvoliiuje histamin v mozku. Poruchy tvorby
a odbourdvani v mozku jsou spojeny i s au-
tismem a neurodegenerativnimi zanéty. V té-
le se obvykle uvoliiuje pfi aktivaci hlavné Zir-
nych a basofilnich bunék, které jsou mnohdy
aktivovany pfi imunitni reakci vedené
protivicebunéénym parazitiim, jejich ak-
tivace je i soucdsti alergické reakce. Mize
byt uvolnén i nékterymi léky. Je to medidtor
zanétlivé reakce, dochazi k vazodilataci,
otokiim, svédéni, zvySuje propustnost kapi-
ldr pro imunitni bunky, zvySuje propustnost
stievni stény, spousti kontrakci hladkych
svalt (déloha, plice, travici trakt), zvySuje
tepovou frekvenci, sekreci Zaludecnich $tdv
a kyseliny chlorovodikové. Dochdzi k bron-
chospasmu, kiecovitému stazeni pridusek,
astmatickym projeviim a nadmérné produk-
ci hlenu.

Histaminova intolerance je velmi Spat-
né odlisitelnd od raznych projevi aler-
gii, autoimunit a jinych imunopatolo-
gickych problému. TéZko se proto urcuje,
zda je konkrétni problém zpiisoben intole-

ranci histaminu nebo jinym imunopatologic- )
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kym pochodem v téle. Histaminovd intole-
rance muze zpusobit Sirokou Skdlu problémi
s kardiovaskuldrnim systémem, s kizi, s ek-
zémy, potiZe s dychacim traktem, Zaludkem
nebo nervovym systémem. Typické je Cerve-
ndni, svédéni kiize, dochdzi i k tvorbé podli-
tin, koptivce, nékdy ke zvraceni, prijmu, ry-
k dispozici ampuli ,Histaminov intolerance*
nebo v kapitole Alergeny, potraviny a jejich
slozky najdete i ampuli ,Biogenni aminy*,
kterd kromé histaminu obsahuje i vSechny
dalsi nachdzejici se v potravinach. Pro sprév-
né sestaveni kury je dulezité védét, zda se
jednd o alergii nebo o intoleranci. U vSech in-
toleranci je zdsadni zaméfit se na detoxikaci
traviciho traktu, obzvlasté strev. Histaminova
intolerance a alergie m4 nejenom stejné pro-
jevy, ale intolerance se muze stit spoustécem
alergie. ZvySuje propustnost stieva a vychy-
luje imunitu smérem k protiltkové imunité.
Obvykle se pfiznaky histaminové intolerance

dopamin c histamin glycin I

vyskytuji, michaji a maskuji s alergiemi a dal-
$imi intolerancemi. Velmi ¢asto je histami-
novd intolerance disledkem jinych intole-
ranci lepku, mléénych bilkovin, ale tieba
i nesndSenlivosti laktozy, fruktozy, sorbitolu
a dalSich cukri.

Dalsi biogenni aminy
a jejich pusobeni

e Monoaminy - tyramin, tryptamin,
methylamin, ethylamin... a endogen-
ni (adrenalin, serotonin, dopamin,
melatonin...).

Tyramin

Kromé histaminu, ktery jsme podrobné po-
psali, se do skupiny monoaminii fadi druhy
Vznikd z tyrosinu, mizZe vznikat i z fenyl-
ethylaminu. Bézné je v nékterych potravi-
ndch jako zrajici syry, uzené a zpracovavané
maso, naklddané a fermentované potraviny
(hodné v tofu, kvasécich, kysaném zeli...), ka-
kau, bandnech (obzvldsté piezralych), pivu,
cerveném viné, likérech.... Je také hodné ve
jmeli. Dokonce v nékterych zemich USA je za-
kdzan jeho prodej a je zafazen mezi haluci-
nogenni latky. V téle vznikd jako dulezitd 1at-
ka, prekurzor neboli surovina pro tvorbu
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stresovych hormont - dopaminu, noradre-
nalinu, adrenalinu... Je to velmi dulezZity
neuromodulator, pisobi jako latka, kte-
ra uvoliiuje katecholaminy, hormony
sympatiku a mozku.

Vétsinou neprostupuje hematoencefalickou
bariérou, okamzitym ucinkem pii nadmér-
ném pifjmu nebo piineodbourdni ve stievech
je pasobeni na sympatikus - zvySeni
krevniho tlaku, srdecni frekvence, miize
vzniknout a7 hypertenzni krize, vysoké zvy-
Seni krevniho tlaku poskozujici mozek, odi,
srdce, ledviny. Zptusobuje i travici obtiZe,
zvy$eni hladiny cukru v krvi. Vytlacuje
z receptorti neurontd noradrenalin, coZ mize
vést ke kiecim, vazokonstrikcei. Je ¢asto spo-
jen s bolestmi hlavy a migrénami, bylo zjis-
téno, Ze pii migréné koluje zvysené mnozstvi
tyraminu a jeho metaboliti v hypothalamu,
amygdale, substantia nigra, corpus striatum,
zadnim mozku. Z potravy je odbourdvén po-
moci MAO enzymu hlavné ve stievech a jarech.

Velmi problematické miZe byt uZivani lé-
ki s inhibitory MAO, které blokuji jeho
metabolizaci. Jsou to zejména rizné typy
antidepresiv a dalsich 1éki pro nervovy sy-
stém, blokdtory MAO jsou ale i piirodni litky
jako ayahuasca a kotvicnik. Jejich poZiti v kom-
binaci s nevhodnou potravou mize pfivodit
vdzné problémy. V pfitomnosti dusitanu
sodného se méni v karcinogenni a muta-
genni latku 3-diazotyramin. Problematiku
tyraminu muzeme spojit i s takovymi one-
mocnénimi jako je Parkinson, schizofre-
nie, deprese, zavislosti a obsese. Toxic-
ké ucinky histaminu a tyraminu jsou zvyse-
ny pii pfitomnosti dalich amini, zejména
diamind.

Tryptamin

Tryptamin vznikd z tryptofanu a je prekur-
zorem serotoninu, melatoninu a dal$ich
neurohormonil. Aktivuje receptory pro sto-
pové aminy (TAAR), které jsou hojné nejen
v mozku, ale i v miSe, slinivce, stievech, 7a-
ludku, imunitnich butikdch a ovlivituji emoce,
chovini, proces traveni, hladiny cukru v krvi,
regulaci sytosti a télesné hmotnosti, imunitni
reakce a pribéh zanéti. Tryptamin vyznam-
né reguluje aktivitu dopaminového, serotoni-
nového a glutamatového systému, zdsadné
ovliviiuje psychické funkce. Je tak dilezi-

tym neurohormonem, ale v téle, obzvlasté
v mozku, musi byt obsazen v urcitém mnoz-
stvi. M kladny vliv na regulaci spanku, vni-
mini bolesti. Je ve stfevech a hojné i ve vy-
kalech, nékteré bakterie vytvaii tryptamin
z tryptofanu, je dalezity i pro pohyblivost
stiev a reguluje acidobazickou rovnovihu
v travicim traktu. Ve vy$§im mnoZstvi zpiso-
buje nevolnosti, zvraceni, prijmy. M4 také
nepiiznivy vliv na zvySeni krevniho tlaku,
vazokonstrikci a je asto spojen s migré-
nami. Je obsazen hlavné v houbdch, ve vy$-
$1 mife i v psychedelickych, je i v nékterych
rostlindch, hlavné v kvétdku a rajcatech,
v masnych vyrobcich. Obvykle je ve fermen-
tovanych potravinich.

Katecholaminy — stresové hormony

Rada biogennich amind jsou ltky, které v or-
ganismu fidi fadu dileZitych funkci.
Casto jsou to lokdlni hormony jako napiiklad
histamin, nékteré maji celkovy vliv jako na-

taurin

pfiklad dopamin, serotonin. Jednou skupi-
nou jsou i katecholaminy, stresové hor-
mony produkované dieni nadledvin.
Vznikaji podobné jako tyramin z tyrosinu.
Jakakoli zatéZ a stres vede k produkci kate-
cholamind. Z potravy se do nds dostavaji pii
konzumaci masa ze stresovanych zvifat na-
pfiklad pfi neSetrnych pievozech a pordi-
kdch na jatkdch. Je velmi dileZité si uvédo-
mit, Ze ve chvili, kdy splni tyto aminy ulohu
nervového prenasece a hormonu, stavaji se
metabolity podobné jako dalsi aminy. Je
nutné odbourat je v jitrech a ledvindch.
Dlouhodobi stresova zitéz tak vede ke zvy-
Senému mnoZzstvi jejich metabolit a k velké
zatéZi jater a ledvin. Studie na mysich uka-
zuji, Ze naptiklad pii neurodegenerativnich
procesech, demenci, je v téle a moci zvySe-
né mnozstvi téchto metabolitd. ZvySena
stresova zatéZz je tak casto spojend s po-
ruchou metabolismu aminokyselin a bil-
kovin a zvySenym mnoZstvim dusika-
tych metaboliti.

Diaminy — kadaverin a putrescin

Vznikaji hlavné hnilobnymi procesy pfi
nadmérném piijmu bilkovin - maso, uzeni-
ny, vejce. Nékdy se nazyvaji mrtvolné jedy,
protozZe jich vznikd obrovské mnoZstvi pii
rozkladu a hniti masa. Reaguji s dalsimi slou-
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ceninami, s dusitany, a vznikaji z nich kar-
cinogenni latky - nitrosaminy. Dokonce
mohou piimo podporovat ndrist nidord, ob-
zv1as§té adenomi. Zpisobuji bunécnou ne-
krozu. Jsou zodpovédné za nepiijemny zi-
pach, ktery pfipomind hnijici maso a rybinu.
Vznikaji nejen ve stfevech, ale napiiklad i pri
bakteridlni vagindze. Putrescin je typickou
Casti zdpachu z ust a vaginy. V téle, pii endo-
genni syntéze, jsou dilezité pro déleni, rast
avyzravani bunék, pro stabilizaci mak-
romolekul obsahujicich nukleové kyse-
liny. Je také rostlinnym hormonem, ve vétsi
mife ho produkuji stresované rostliny napa-
dené riiznymi parazity. Ve vysokych koncen-
tracich jsou tyto aminy toxické a maji vliv na
nddorové bujeni, problematicky je hlavné pu-
trescin, hladiny putrescinu v krvi byly vyraz-
né vys$si u lidi s nddory, po operaci jejich
mnozstvi zpravidla klesalo. U kadaverinu to
nebylo tak jednoznacné. Zvysené hodnoty
vznikaji kombinaci naruseného mikro-
biomu a vysokého pfijmu bilkovin, ob-
zvlasté ZivociSnych. Problém je, Ze bloku-
ji aktivitu dalSich enzymi. Jednim z nich
je i enzym MAO i DAO (aminooxiddzy), které
rozkladaji i histamin, tyramin. ZvySuji se tak
jejich hladiny v krvi se vSemi dusledky. Z pu-
trescinu vznikaji dalsi biogenni aminy jako
spermidin, spermin. Pro zajimavost - pu-
trescin se pouZziva k prodlouZeni trvanlivosti
ovoce, protoze oddaluje proces dozrdvini,
md vliv na produkci ethylenu.

Polyaminy

Dilezitymi polyaminy jsou spermin, spermi-
din, agmatin vznikajici z putrescinu, argini-
nu, methioninu. Vyskytuji se ve viech zivych
organismech. Podili se na regulaci buné¢-
ného ristu, regeneraci. Jejich vysoké
hladiny jsou obvykle v rychle se délicich bur-
kdch, to je pozitivni v hojicich a regeneruji-
cich se tkdnich po poranéni, ale mize to byt
rizikové pro rist nadora. V optimdlnim
mnozstvi mohou snizovat kardiovaskuldrni

rizika a zpomalovat stdrnuti, jejich vysoké
hladiny ale naopak starnuti zrychluji, zptso-
buji poruchy paméti, pozornosti, prostorové
orientace. Vy$si hladiny v imunitnich buii-
kéch souvisi i s autoimunitnimi procesy. Také
ve stfevech reguluji aktivitu tkdfiové trans-
glutamindzy, coz mize ovlivnit intoleranci
lepku. Vznikaji hlavné v travicim traktu jed-

a ukazuje duleZitost detoxikace stiev
a vyfeseni dysbiozy pii vSech emocnich
a stresovych poruchach, psychickych
problémech a neurodegenerativnich
chorobach. Propustné stievo, toxiny zatize-
nd jatra neprodukuji potfebné enzymy a ve-
dou k zatiZen{ organismu ldtkami, které na-
stoluji chaos a rozvrat v nervovém systému.
Zdravé stievo pfirozené mnozstvi biogennich
amint snadno odbourd a ty pak nepronikaji
ddle do organismu. Propustné stfevo vpousti
do téla a tkdni bioaktivni latky, které pisobi
zejména na emocni centra a imunitu.

Nejen pfi histaminové intoleranci, ale
ipfi citlivosti na dal$i aminy je nutné de-
toxikovat:

* Stevo a jeho toxiny - ColiDren®, Coli-
Herb, Calon®, Toxigen®.

* Vytesit dysbiéozu - Activ-Col®, Activ-
Acid®, Embrion®, Anaerob, Enterobac,
Kokplus®...

* Jatra - LiverDren®, LiHerb, Hepar.

Biogenni aminy vznikaji bakteridlni kontaminaci
potravin nebo je mohou tvofit pfemnozené
patogenni bakterie v nasem travicim traktu.
Mohou byt tedy i ddsledkem dysbiozy,

nak c¢innosti bunék, jsou ale cerpdny i z po-
travy a ze stfevnich bakterii a jsou pak pte-
ndseny do celého téla. Pravé toho vyuzivaji
nddorové buiky a ve zvySené mife cerpaji
polyaminy pro svij rast, typické je to u nd-
doru stiev, kiize, prsu a prostaty. Vhodna die-
ta tak miZe mit vliv na rychlost ndristu nd-
doru, ale i na dalsi onemocnéni, obzvlasté
Parkinsona, a u demenci, psychickych po-
ruch. Nejvyssi obsah vSech polyamind byl
nalezen ve zrajicich syrech. Vysoky obsah
spermidinu maji lusténiny, kvétak a brokoli-
ce, spermidin je hlavné v masu, masnych vy-
robcich a lusténindch. Velmi rizikovd z toho-
to pohledu je jednostrannd strava, kterd
miiZe vést k prebytku urcitych amint a ne-
dostatku jinych. Je to tfeba fesit ¢asto i u dé-
ti, v posledni dobé jsem se nékolikrdt potka-
la s détmi, které ji jen jeden typ potraviny,
napiiklad pizzu se syrem. To pro rozvijejici
se mozek mize byt velmi problematické.

Detoxikace biogennich
aminU

Clinek o biogennich aminech podrobné
vysvétluje propojeni osy stfevo-mozek

naruseného mikrobiomu..

* Gliovy systém - Mezeg®.

* Mitochondrie, zejména v jaternich, stfev-
nich a nervovych buiikich - LipoSlim,
specidlka Mitochondrie.

* Zajistit produkci enzymii - Digest, za-
jistit dostatek potiebnych vitamini a mi-
nerdld pro jejich tvorbu - Infovit, zdravé
strevo.

* Odstranit jiz vzniklé metabolity - mui-
zZeme pouZit piipravek Metabex®, ptipad-
né specidlku Histint, kterd je zaméfena na
vSechny biogenni aminy vcetné jejich dal-
Sich metabolitt.

Je dilezité zamérit se kromé detoxikace i na
nich zdrojii, co nejméné upravované, ne polo-
tovary, konzervy, rizné piisady, velmi prob-
1émové jsou dusitanové soli obsazené hlavné
ve zpracovanych masovych vyrobcich. V dnes-
nim uspéchaném a nékdy i zpohodInélém své-
té je to stdle vétsi problém.
Jsem ale presvédcena, 7e ex-
plozivni ndrtst psychickych
poruch souvisi s problematic-
kym stravovanim. é ?

Mgr. Marie Vildnkovd \ g
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Musim se Cestné pfiznat

k jednomu vnitfnimu pnuti.
Sam v sobé pomérné dost
zapasim s hledanim té
spravné hranice, kde konci
vybér a obsah témat
vhodnych pro bulletin
informacni mediciny Joalis,
a kde uz se jedna o muj
vyzkum a publikovani
nadstandardnich témat.
Priznavam, Ze tato témata
stojici na hranici v nékterych
pfipadech nemuseji zajimat
vas, Ctenare bulletinu, ale
budou urceny jen urcité
skupiné ¢tenaru naladénych
na podobnou vinu. Navic
tato témata, tykajici se
vétsinou vnitfniho svéta
Clovéka, predkladam

s urcitymi inovacemi,

které nemusi byt pro
kazdého ctenare ,lehce
stravitelné”.

ucho/o ko potreti —

Spojeni vsech smysld dohromady

v podobé kapek nebo tablet je vhod-

né pro kazdého. Tak byly od pocitku
koncipovény. Jejich obrovskd vyhoda spoci-
vav tom, Ze se uzivatel nemusi v pribéhu je-
jichuZivani nijak moc snazit dale na sob¢ pra-
covat, a ony - jsou-li navrzeny poradcem
Joalis - optimalné zafunguji tak jako tak. Na-
Stésti. Uzivatel o jejich ucinku nemusi prilis
pfemyslet a miZe zistat zcela pasivni.

Na druhé strané - skutecné a pravdivé
védéni spojujici soucasné znalosti klasické
mediciny a psychologie spolu s pochopenim
znalosti davnovékych kultur s tisiciletymi ko-
feny ddvaji nejen kazdému poradci Joalis, ale
také kazdému clovéku s otevienou mysli
moznost spojit tyto poznatky v sobé a mit
z nich jesté dalsi prakticky uzitek tfeba pro
dosazeni dusevni rovnovahy a zZivotn{ stabi-
lity. Zakladnim pfedpokladem k tomuto je
ticta a respekt jak ke znalostem ddvnovékych
kultur, tak predevsim ke znalostem zdpadni

l | zivani informacnich pfipravk Joalis
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klasické mediciny, fyziky, matematiky, psy-
chologie, farmakologie a dal$ich pfirodnich
véd.

Jakym zpusobem lze shrnout
dohromady pojednani
o smyslech ¢lovéka?

Seridl o detoxikaci smyslovych orgdnt dospél
ke svému zavéru. Nejprve jsme se ve tiech di-
lech vénovali detoxikaci oka a zraku (od bul-
letinu Cislo 1/2022). Pak jsme v Cisle 4/2022
probrali hmat a v ¢isle 5/2022 jsme se zamé-
fili na smyslovy orgdn chuti. Dile jsme se
ve dvou dilech zabyvali ¢ichem, tedy schop-
nosti vnimdni pachovych molekul z okolni-
ho prostiedi, ale také z vnitfniho prostiedi
clovéka. V bulletinu ¢islo 1/2023 jsem vy-
svétloval miij pohled na lidskou intuici (a vi-
bec vymezeni slova intuice, které rizni lidé
vnimaji odlisné) jako pribuzného smyslu
¢ichu.

A pak, zcela zimérné, nasledoval na deset di-
li rozdéleny seridl na téma detoxikace sluchu
avnimani akustické/fecové informace. Zda se
totiz, Ze vnimani informace v akustickém (zvu-
kovém) pasmu je daleko archetypdlnéjsi, nez
je tomu s informacemi vnimanymi v mnohem
vyssich frekvencnich pasmech, typicky u zra-
ku clovéka.

V prvni fadé se ve svych poradndch vénu-
jeme tomu, aby nasi klienti citili viibec ,né-
co“ (tfeba po covidu pii ztrté ¢ichu) a nadto
kvalitné vidéli, hmatové vnimali, chutové za-
Zivali, dobfe citili, a nakonec také v dostatec-
né mife kvalitné slySeli a rozuméli. Velky vy-
znam na zlepSovéni téchto smyslovych kvalit
md navddéni imunitniho systému na skrytd
mikrobidln{ loZiska uloZen4 ve smyslovych
orgdnech a souvisejicich anatomickych struk-
turdch pomoci unikdtnich piipravki Joalis.

Je to pro mé velkd cest, Ze se na vzniku, vy-
voji, testovani a neustdlém ,ladéni“ a vylep-
Sovdni nasich piipravki, spolu s kolektivem



vSech zaméstnanci, spolupracovniki a pii-
znivcl Joalis, mohu podilet. A bez zpétné vaz-
by vds, poradci, a potazmo vami zprostied-
kovanych ucinki kapek Joalis na vase/nase
klienty bychom nemohli byt na poli celostni
mediciny tam, kde se Joalis v soucasné dobé
nachdzi, a tedy dobyvd postupné, alespon
podle mého vnimdni, urcity respekt klasické
mediciny.

Bez zkuSenosti, kterou mné osobné detoxi-
kacni medicina Joalis za vic jak ctvrtstolet
préce v mé poradné dala, bych nemohl pub-
likovat clanky v bulletinu informacni medi-
ciny a nedostal bych se popravdé feceno ani
k tomuto pojedndni a novatorské interpreta-
ci Horova ucha/oka.

Co se tedy dile tykd vSech smysli clovéka:
ve druhé, o stupen kvalitativnéjsi roviné se
budeme soustiedit predev$im na to, aby-
chom dostatecné a presné rozpozndvali
a hodnotili obrazovou informaci - sdéleni
(to, co vidime), disponovali vybornou, ale ne
piehnanou kozni citlivosti a hmatem, vybor-
né rozliSovali chuté a dokazali se podle toho
rozhodnout, jestli dané jidlo budeme jist ¢i
nikoliv.

Zaméiime se také na to, abychom spravné
a v dostatecné mife citili pachové molekuly,
ale také v pfeneseném vyznamu slova ,citi-
1i, Ze v rodiné, v pracovnim kolektivu nebo
néjakém jiném vztahu, ktery Zijeme, neni
pravé ted néco v poradku. Rozumové divo-
dy pro to sice zatim nemusi existovat, ale po-
kud citime spravné, rozumové argumenty se

Dér el-Medina dnes

po urcité dobé samy vynoii a ukdzi, proc
jsme to tak citili. Zdkladnim pfedpokladem
tohoto pocitového vnimdni (nikoliv intuitiv-
niho! - tento stav jeSté nenazyvam intui-
ci, pfestoze mnozi jini ano) je emociondlni
(zivlovd) vyrovnanost clovéka ve vnitfnim
svété.*

A nakonec: co se tykd sluchu - je nejenom
dulezité, abychom dobrte slyseli (bez legra-
ce - tomuto muiZe prospét bézny vyplach usi

s pravé zrakové vnimanym objektem ¢i pfed-
métem - viz ¢ldnek z minulého cisla bulleti-
nu), ale potazmo také spojeni vSech dalSich
lidskych (a potazmo zvifecich) smysli do-
hromady v jediném komplexné prozivaném
okamziku, ¢imZ rébusové reprezentuje Pri-
mdrni mysl Prirody. Timto pojmem se tedy
oznacuje zdkladni vniméni vSech Zivocicht
(v€etné cloveka), ktefi maji schopnost vni-
mat vSemi smysly, a to bez pouziti lidskych

Nejvyssim stupném dosazeni stavu Prirodni primarni
mysli je podle mého neustalé snazeni se o spojeni

N

na ORL, zv14sté u lidi stiedniho a vy3siho vé-
ku) ale predevsim také, abychom slySenému
dobte rozuméli a abychom si také slySené
v pisemné formé dobte a po kratsi ¢i delsi
dobu pamatovali, podle dileZitosti dané
informace.

Nejvyssim stupném dosazeni stavu Prirod-
ni primdrni mysli je pak podle mého ne-
ustdlé snaZeni se o spojeni (synchronizaci)
vSech smyslia dohromady. Neubrdnim se te-
dy poslednimu pokracovani vykladu Horova
ucha/oka jako zcela zdvérecnému clinku
o smyslech v bulletinu informacni mediciny.

V ideogramu Horova ucha/oka je podle
mého ndzoru zobrazena nejen idedlni syn-
chronicita zvuku a obrazu (toho, co bezpro-

stiedné slySime a co je v tutéz chvili spojeno

(synchronizaci) vsech smyslt dohromady.

jazykt a clovékem vytvofenych sekunddr-
nich obrazovych znaku.

Horovo ucho/oko potreti —
Paseduova hrobka

Pokud chceme skutecné porozumét pravému
vyznamu rébusu Horova ucha/oka, méli by-
chom se nejprve se zvédavosti zacitecnika
podivat na jeho co nejstarsi a pokud mozno
origindlni (tedy nijak nepfekreslené) vyob-
razeni. To kviili tomu, Ze ti pivodni autofi (at
jiz zadavatelé a predkreslovaci nebo samot-
ni kamenorytci ¢i malifi), ktefi Horovo
ucho/oko zpodobnovali, ve své mysli velmi
presné védeli, jaké konkrétni ¢i abstraktni
asociace se maji podle prvotniho umyslu
autora (¢i autort) k jednotlivym ¢4stem ideo-
gramu ucha/oka pfiradit.

Jednim z takovych adeptii na znalost vy-
znamu Horova ucha/oka byl podle mého ni-
zoru umélec Pasedu. Podle dochovanych
historickych prament byl Pasedu starovéky
egyptsky umélec, pivodné pravdépodobné
kamenik, nebo presnéji mistr pro nejriznéj-
$iprace s kamenem. Zil piiblizné za vlady Se-
tiho L, tedy zhruba mezi lety 1294 (nebo
1290) a 1279 pied nasim letopoctem.

Pasedu Zil a pracoval v Dér el-Mediné na
zdpadnim brehu Nilu nedaleko dnes$niho Lu-
xoru, rozléhajictho se na protilehlém nilském
bfehu. Toto méstecko bylo mistem pobytu
a tvorby umélci, femeslnikd, inzenyri a vi-
bec védci tehdejsi doby (domnivdm se, Ze je
tak sméle mizZeme nazvat), ktei{ projektova-
li, stavéli a dale komplexné zajiStovali vy-
zdobu kralovskych i nekrdlovskych hrobek
v Udoli kralii a v Udoli kraloven. Podle mého
nazoru do téchto hrobek v podobé ndstén-

* Umét pracovat se vSemi péti Zivly povazuji za nesmirné diilezité. Roky pro ovéreni vnitiniho Zivlového svéta clovéka vyuZivam viast-
ni koncepci Zivlovka - jednoduchou ,hru*“s deseti Zivlovymi scenériemi, kterd s nebyvalou presnosti odhali slabd mista vnitiniho

zivlového svéta kazdého cloveka.
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nych maleb nebo umisténych predméti jako
soucast pokladu otiskovali také své soucasné
védecké poznatky - zdkladni pravdy, které
maji stdle co fici i soucasnému clovéku. Ba co
vic, moznd, Ze tehdejsi doktofi prirodnich
véd védéli o zdkladech Pfirody v urcitém
smyslu mozn4 vice nez soucasnd civilizace.

Pasedutiv titul znél: SluZebnik Mista Pravdy
(Servant in the Place of Truth).

Jako kdyby se tehdejsi generace egyptskych
védcl obdvala, 7Ze se jejich uceni a poznatky
tykajici se Prirody mohou v ndsledujicich ge-
neracich postupné vytratit. Proto snad svoje
zdkladni Pravdy umistovali do zabezpece-
nych kralovskych i nekralovskych hrobek.

A protoZe se PaSedu plivodné pravdépo-
dobné od povoldni kamenika vypracoval az
na vedouciho skupiny femeslnika a umélct
v Dér el-Mediné (generdlniho feditele ©), dd
se predpoklddat, Ze velmi presné védél, co ty
¢i ony zadusni pfedméty a jednotlivé malby
maji pfedstavovat a jak presné maji vypadat.

Pro casové dokresleni uvadim, Ze Pasedu
7il, tvofil a vedl prace na hrobkach v Udoli

T ‘Hurghada I.nfar's'
£ m.-rq_ugsgnnu

jak zruéni a mistrni tehdejsi femeslnici
aumélci byli.

Jako vzor toho, jak ma ve skutecnosti Ho-
rovo ucho/oko presné vypadat, tedy co zpo-
dobniuje a jakou prirodni kvalitu vyjadiuje,
jsem si vybral dvé ndsténné malby privé

Naucit se synchronizovat smyslové viemy do jednoho
asociacniho celku je podle mé ukolem na cely Zivot,

ktery vyzaduje kazdodenni trénink.

krala cca o 50 az 60 let pozdéji nez umélci,
ktefi pracovali na vyzdobé Tutanchamonovy
hrobky. (Tutanchamon vladl ptiblizné v le-
tech 1333 az 1323 pred nasim letopoctem).
Diky jedine¢nému archeologickému nédlezu
sira Cartera v roce 1922 dnes pfesné vime,

-

3, i

vyzdoba Paseduovy hrobk}z
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zvyse zminéné PaSeduovy hrobky. Hrobku si
tedy velmi pravdépodobné vcetné vyzdoby
navrhoval a dozoroval sdm pro sebe za po-
moci jinych umélca.

Zadavatel téchto maleb (ptivodni designer)
podle mého ndzoru zcela piesné védél, co

chce na sténé v podobé Horova ucha/oka
zpodobnit. Zdaleka tedy neslo o pouhé pre-
kreslovani motivii Horova ucha/oka podle
starych vzort, pfi kterém dalsi a dalsi ob-
kreslovatelé pouze femeslné piekreslovali
motivy piivodniho ,amuletu”, aniz by pesné
védéli, jakou kvalitu a vyznam v podobé ob-
razového rébusu zpodobriuji.

Na obrdzku Horova ucha/oka si povsimné-
me jesté dalsiho obrazového motivu ptipou-
taného kotevnim (asociacnim) kolikem k ob-
razové a zvukové informaci. Timto motivem
je ruka, kterd drzi v dlani hnédou nidobku -
hlinénou misku v podobé naseho kvétindce
(najdeme ji takeé jako samostatny hieroglyf,
napt. v Gardinerové seznamu zarazeny pod
kdodovou znackou W10), v niZ jsou umistény
dvé doutnajici vonné tycinky - kadidlo
(v Gardinerové clenéni odpovidd znaku s ko-
demR7).

Tvar kochley je podle mého nazoru také vel-
mi zdafily, blizi se totiZ velmi pfesné tvaru
dvou a pul zavitu, ktery kochlea savci (blani-
ty hlemyzd) jako zavinutd spirdla pfiblizné ob-
sahuje. Podobné (s drobnymi mezidruhovymi
rozdily) je tomu u celé fady dalsich Zivocichd,
ktefi jsou naddni schopnosti slySet.

Kochleu budeme na hlavé prostorové
hledat univerzdlné u zvifat (tedy i clovéka)
od oka dozadu nad usi dovnitf skalni kosti
(0s petrosum), kterd je soucasti tylni kosti
(os temporale). Cichové pole s ¢ichovymi re-
ceptory budeme hledat v horni ¢4sti dutiny
nosni (sinus maxillaris) jako oblast u cloveé-
ka cca jeden cm? velkou. U nékterych jinych
zvitat (jako tieba pes) je toto ¢ichové pole
protkané cichovymi receptory podstatné roz-
sahlejsi.

Pfipojenim znaku ruky a kadidla kotevnim
kolikem k samotnému oku pfiddva autor ke
zraku a sluchu jesté dal$i smysl, a to cich.
Z hlediska tradi¢niho zobrazeni Horova



Kochlea mysi

/////

v onom rébusovém zpiisobu ztvirnéni Pri-
mdrni mysli prirody, kterd v naSem pojeti
vystihuje pevnou propojenost smyslovych
vjemi.

Prakticky feceno, s konkrétnim objektem
jsme schopni asociovat si kromé zrakovych

Kochlea ve skalni kosti

8 -

-

Kochlea kocky domdci

Kochlea netopyra

a cichovych viemu také jesté vnimanou libou
¢i nelibou vini. VySe uvedeny obrazek tedy
popisuje tu mysl, kterd nepouzivd Zidnou
(lidskou) fec¢ a vnima pouze puvodni (pri-
mdrni) synchronizované zvukové, obrazové
a ¢ichové viemy z Prirody samotné.

Horovo ucho/oko a zlomky

Casti Horova ucha/oka slouzily ve starém
Egypté jako znaky k zapisovani zlomki cel-
ku, respektive ¢dsti celku opakované délené
dvéma.

Pokud jednotlivé ¢asti Horova ucha/oka
rozlozime (podle povésti $lo doslova o roz-
biti Horova oka) na nékolik drobnéjsich ¢ds-
ti, tak sloZenim téchto ¢4sti opét dostaneme
jeden celek. Tedy:

—Aﬂs
1/16 /AN
1/2
1/32
1/64

Pokud jednotlivé ¢asti Horova oka/ucha
rozlozime (podle povésti slo doslova o rozbi-
t{ Horova oka) na nékolik drobnéjsich ¢dsti,
tak slozenim téchto ¢dsti opét dostaneme je-
den celek. Tedy:

1/2 ; @ 1/32
1/64 ,

V soucasné dobé€ bychom pak matema-
ticky zapsali:

1/2+1/4+ +1/16 +1/32 + 1/64 = 63/64

Vysledek 63/64 sice neni pro matematicky
precizné mysliciho clovéka tplny celek (stdle
chybi 1/64), avsak tento ,filozoficky celek*
v podobé isla 63/64 muZe vyjadiovat urcity
,skoro dokonaly“ stav mysli a lidského sna-
Zeni.

1/8

—_— N\
1/16_QA

e/

1/64

1/32

Dovolte mi kratkou
filozofickou uvahovou
vsuvku

Jednoduse feceno - prirodni ptistup pro
,dokonaly postoj“ k dokonceni cehokoliv
muZe spocivat v neulpivani na zbytecnych de-
tailech, které jako by symbolizovala ta po-
sledni ¢tyriasedesdtina chybéjici k celku.

A naopak - absence tohoto nepatrného
zlomku vytvari urcité pritomné napéti a ja-
kousi Zivost v podobé touhy po dosazeni (pii-
rodni) dokonalosti, jeho vynechéni tedy ne-
musi byt nutné na skodu.

Také v tomto ¢ldnku (zahrnujicim i clanky
minulé) zdaleka neni v mych schopnostech
amoznostech popsat vsechno, co se historic-
ky tyka Horova ucha/oka. VySe naznaceny
pfistup mi ale tedy muZe velet v urcitém
vhodném okamZiku (v naSich obraznych
63/64) vyklad ukoncit. Pro ucely ¢itelnosti
této problematiky bych pravdépodobné jiz
niceho dalsiho zdsadniho nedosahl, ale i tak
mohu byt pro tuto chvili spokojeny, Ze jsem
vyslovil vSechny zdkladni mySlenky, které
jsem vyslovit potfeboval, a vénoval jsem tak
tématu maximum asili.
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Zamysleni se nad tim, proc¢ pro matematic-
ké pocitani zlomka délenych z celku dvéma
zvolili Egyptané pravé ¢dsti Horova ucha/
oka, nechim vnimavému Ctenafi jako motiv
k rozjimani. Vybér Horova ucha/oka pro
tento ucel pavodnimi autory (autorem) nd-
padu v3ak nebyl podle mého ndzoru viibec

nahodny.

Horovo ucho/oko a smysly

Néktef{ jini autofi - historikové - shodné
s timto mym piistupem k Horovu uchu/oku
uvadéji, Ze jednotlivé jeho ¢asti, které také re-
prezentovaly jednotlivé zlomky, miZeme
asociovat s jednotlivymi lidskymi smysly.

Konkrétné:

znak pro 1/2

spolecné zaméfeny na jediny objekt. Tuto
synchronicitu mdm na mysli, kdyZ mluvim
0 Primdrni mysli Prirody.

A k ¢emu se tenhle pfistup
hodi prakticky?

KdyZ budete pfisté vypinat spordk, tak se
soustedte na cvaknuti spinace (na zvuk, kte-
ry uslysite pii vypindni sporaku). Jako bonus
pii takovém synchronizovaném vnimdani si
pak uvédomite, 7e si za nékolik minut i poz-
déji budete absolutné jisti, Ze jste sporak sku-
tecné vypnuli.

A podobné, az budete zamykat vchodové
dvete, tak se soustiedte na zvuk dvojitého
cvaknuti klice v zimku. UZitecné je to k tomu,
ze si za dvé hodiny budete absolutné jisti, Ze

¢ichova informace

znak pro 1/4

zrakova informace

znak pro 1/8

mysleni

znak pro 1/16

chutova informace*

znak pro 1/32

sluchova informace*

AN

znak pro 1/64

Rozbitost Horova ucha/oka predstavuje
roz€lenéni lidské mysli na jednotlivé smyslo-
vé viemy a mysleni a jeji opétovné sloZeni
v celek, tedy do synchronicity vSech smys-
Ii a mysli, které jsou v jediném okamziku

CHUT

SLUCH

WA

hmatova informace

jste zamykali. A navic mizete pridat soustfe-
déni na hmatové viemy pfi drZeni kovového
klice v prstech. Predpokldddm, Ze pti ikonu
zamykdni budou chutové a cichové vjemy ab-
sentovat.

MYSL

CICH

HMAT

Tento stav synchronicity smysl pfi vnimd-
ni v pfitomném okamziku Ize jen velice stézi
popsat slovy, jak se o to pravé v pojedndni
o Horové uchu/oku snazim. Ziskat zpét toto
ztracené piirodni integrované mysleni mize
byt podle mého nazoru pro vétsinu lidi Ziji-
cich v moderni dobé (pieplnéné umélymi
vjemy) pomérné zdsadni problém.

Naucit se synchronizovat smyslové vjemy
v ptitomnosti do jednoho asociacniho celku
je podle mé ukolem na cely Zivot, ktery také
vyzaduje urcity smysluplny kazdodenni tré-
nink. TakZe kdyZ se pravé ted tuto primdrni
mysl pokusim zapnout (i kdyz na pozadi ve
sluchovém prostoru zni slova, kterd pravé pi-
Su), tak:

.81 uvédomugi zvuk, ktery vyddvaji mé
prsty pri kazdém klepnuti na kldvesnici.

..slysim zvuk tikdni hodin a zdroveii je vi-
dim, jak visi na sténé.

..vnimdm horkou chut kdvy a stdle citim
Jeji aroma v distech. Tyto vjemy si asociufi
se zelenym Sdlkem na kdvu, ze kterého
Jsem pied chvili pil. Cichové a chutové
vjemy ddle vyvoldvaji obraz uprazenych
kdvovych zrnek, kterd jsem si pred chvili
na miynku umlel. V paméti stale Zivé sly-
Sim zvuk béZiciho elektrického miynku
a v hmatové (procedurdlni) paméti citim
(vybavugji si) sviij viem na briskdch palce,
ukazovdcku a prostiednicku pravé ruky pri
uchopeni profilované plastové prithledné
nddobky s umletou kdvou.

...a je mi na mysli a na téle asi tak, jako
kdybych se najednou ocitnul v jiné dimen-
zi vnimdni v pritomném okamziku.

Pokracovani seridlu
o smyslech mimo bulletin -
hieroglyfické pismo

Tento ¢linek tedy povazuji za pojedndni
stojici na samém konci tohoto seridlu o smy-
slech ¢lovéka. Od tohoto okamziku se z to-
hoto bodu budou rozvijet dvé odnoZze vykla-
du - dva rouby. Jeden bude pokracovinim
vykladu Horova ucha/oka, tykajicim se zvu-
kového pavodu hieroglyfického pisma. Do-
mnivam se, Ze vyklad tohoto tématu se (ales-
pon pro tuto chvili) jiz netykd tématiky
bulletinu informacni mediciny.

*U znakii 1/16 a 1/32 jsem zaménil vyznam symbolii v rozporu s citovanym clankem. Jsem presvédceny, Ze stocend spirdla jedno-
znacné reprezentuje kochleu. Touto interpretaci je totiz mozné nalézt klic ke zvukovému piivodu hieroglyfickych symbolil. V uve-
deném cldanku The Eye of Horus: The Connection Between Art, Medicine, and Mythology in Ancient Egypt 16z autori uvdde-
Ji moZnou interpretaci Horova oka spojenou s lidskymi smysly jako graficky symbol, ktery Ize priblizné vepsat do prostoru
emociondlniho mozku v fezu. Podle mého ndzoru je tato spekulativni interpretace zavddéjici a nerespektuje tu skutecnost, Ze Ho-
rovo oko je ideogram sloZeny z nékolika ziejmych nerozporovanych obrazovych prokii - hieroglyfii. Tedy napriklad symbol oka sku-
tecné reprezentuge fyzické oko, nikoliv thalamus v emociondinim mozku, jak uvddeji autori. A navic je ziejmé mdlo pravdépodob-
né, ze stari Egyptané méli takové detailni znalosti o anatomii a fyziologii lidského mozku, jako md soucasnd neurovéda.
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Téma praptvodu hieroglyfi a smyslu jejich
zavedeni prastarymi egyptskymi mudreci te-
dy mdm v imyslu publikovat jako soucdst ji-
nych knih pro Sirokou ctendfskou vefejnost.
Mdm v amyslu pfesvédcit ctendie, Ze vlastné
hieroglyfy, respektive zvuky s nimi asociova-
né, ve své podstaté skoro vSichni zndme.

Pieneseme se tedy ve zvukovém prostoru
o mnoho tisic let proti proudu casu do staré-
ho Egypta, kdy prvni hieroglyfické pismo
vznikalo. Doufim, Ze se mi podafi na védec-
ké roviné vyargumentovat novy inovativni
pristup k tomuto tématu, tedy Ze hieroglyfy
nebyly prvotné vytvofeny na mluveni (na za-
znam lidskych slov v podobé pismen), ale na
pfipomenuti zvukd, které slySime svym slu-
chem okolo sebe nebo také v sobé (napiiklad
dech, tlukot srdce, zvonéni pti tinnitu, mla-
skani pfi jidle, Skytavku, zakasldni a podob-
né)... Ale vzdyt vétSinu téchto zvuki vSichni
opravdu divérné zname!

Upfimné, nevim, kam mé tento vyklad ve
skutecnosti zavede, ale v jednom jsem si
zcela jisty. Lidstvo jako celek aplné prfestalo
poslouchat Ptirodu, a to zcela doslova, tedy
v podobé zvuki, které Pfiroda odpraddvna
vydavala a dile vydava.

Mdm v$ak v zdloze jeden vyznamny trumf,
a tim je pochopeni ucinného, ale pfitom jed-
noduchého, zaroven vsak na prvni pohled bi-
zarniho télocvicného a fyzioterapeutického
systému starého Egypta. Pfihodilo se mi to
nazdkladé znalosti pouZiti v tomto a v minu-

lych ¢lancich probiraného piistupu. V tuto
chvili mohu na zdkladé své jiz Sestileté zku-
Senosti s témito prastarymi cviky fici, Ze sta-
roegyptskd pohybova kultura je svymi po-
uzivanymi technikami velikym kvalitativnim
piispévkem k fyzioterapeutickym metoddm
pouZivanym v soucasnosti.

kych metod, pomoci kterych si budete schop-
ni s jistotou zapamatovat, budete-li chtit, krit-
kodobé ¢i dlouhodobé v podstaté cokoliv.
Tato pokracujici vétev dalsiho vykladu v po-
dobé mnemotechnickych pomicek respek-
tuje nasi zakotvenost v moderni spolecnosti,
kde bez dokonalého zvlddnuti mateiského

Nezapominejme na to, Ze stale existuje prapdvodni
jazyk, spolecny vsem tvordm na Zemi,

a to doslova jazyk bozsky.

Bez zvukového pochopeni hieroglyfi by
toto porozuméni nebylo mozné, protoze pra-
staré zdpisy - rébusy (dosud nedokonale
interpretované) se totiz nemaji prekladat, ale
musi se poslouchat v podobé zvuki, které
k nim nejprve student Pfirody musi nutné
umét priradit. TakZe mi prosim drzte palce
pfi pokusu piesvédcit védeckou vefejnost, ze
myslet se dd i jinak nez pomoci lidské feci
a matematickych symbolt.

Pokracovani serialu

o smyslech v bulletinu -

serial o lidské paméti

V bulletinu informa¢ni mediciny budeme
pokracovat ve vykladu asociacnich schop-

nosti lidského mozku. Ddle vim budeme pro-
zrazovat kouzla prastarych mnemotechnic-

jazyka a nejlépe také dalSich cizich jazyki
(nebo alespon anglictiny) nelze dost dobte
uspésné obstat.

Nezapominejme vSak na to, Ze stile
existuje jazyk prapivodni (prajazyk),
spolecny vSem tvorim na Zemi, a to do-
slova jazyk bozsky. Existoval davno
predtim, neZ vitbec vznikly prvni lidské
jazyky.

PFisté seridl o paméti
Skola kouzel Joalis -

1. dil, stvod

do pamétovych metod -
procje dobré naucit se
wJjak se ucit”,

Ing. Viadimir Jelinek
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REPORTAZE

Jiz osmnacty ro¢nik vzdélavaci akce Letni Skola Joalis se konal opét v malebném prostredi
jiznich Cech pobliz zdmku Hluboka. Spole¢né se nam podafilo vytvofit pfijemnou
atmosféru, inspirativni prostfedi, a kromé bohatého predndskového programu se nasel ¢as
i na prochazky, pratelska setkani a spolecny vylet se zajimavym vykladem i lodni vyjizdkou.
Myslim, ze nejsem jedina, kdo na tento krasny tyden s laskou vzpomina...

. Predndskovy program
. byl skutecné bohaty.

Nékieré predndsky mély

i ndslednou cvicebni cast.

Soucdsti vedeéldvani byly i praktické workshopy.

Setkdni lektori prineslo fadu novych ndpadii
a podnéti.
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Vecer se vzdy nasla chvilka
na sklenku dobrého moku
a prijemné popoviddni.

Realizacni tym se staral o to, aby
nikomu nic nechybélo.
Na snimku Lenka ze Strakonic
a Jana z ostravského centra.

Mezi
predndskami , :
bylcasina gl { 4L Y ) , 3 B ke Po predndsce nasi milé Jany
prochdzky . —maid B =% ' Nenadlové jsme se s ni rozloucili
po krdasném B ' {0 o ddrkem a kvétinou. Srdce ji nyni
okoli. ; ¥, B el | ) ldhne jinam, tajné vérime, Ze se
AR " - k ndm casem zase vrdli...

0 prestavkdch byl cas

i na popoviddni si.
Na vecirku nechybéla hudba
a tanec. O hudbu se postaralo
i vedeni s duddckou kapelou.
Martina méla Cestného hosta
v podobé manzela (kiery
ndsledné ochotné rozvezl
kolegyné z ECC domii).

Vden odjezdu nds cekala velmi
zafimavd prohlidka zameckého
parku s vykladem a projizdka lodi.

Velké horko na spolecném vyletu si resil kazdy po svém ©.

Moc dékujeme za hojnou ticast, prijemné naladeni a téSime se na
dalsi rocniky.

é

Linda Maletinskd
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Madarska Letni Skola 2024: Tropy u Balatonu

) T

Nejen u nas probihaji Letni Ve Fijmmm——— CtyFi hlavni aktérky madarské Letni

skoly - Marie Vildnkovd, vlevo od ni
Eva Dvordkovd - olomouckd
lektorka a poradkyné. Vpravo od
Marie Silvia Bodisovd - hlavni
organizdtorka celé akce, a Alena
Ficovd, nase mild tumocnice

a prekladatelka.

fy

Skoly Joalis. V Cervnu se | PN
uskutecnila Letni Skola také
v polském Gdansku

a madarska varianta tohoto
vzdélavaciho pobytu se
odehrala u Balatonu. Pravé
z druhé zminéné akce vam
prfinasime reportaz.

Predndset v tomto horku muselo byt
velmi ndrocné, ale nase damy o
zvlddly na jednicku s hvézdickou!

Dalsi den nds horko vyhnalo do
klimatizovanych prostor zdejsi

Jidelny - byla opravdu tropickd vedra. Jd si Letni Skolu také
Chybét nesmélo ukdzkové méreni nasi moc uzila. Stihly jsme se
specialistky na mikrobiologii, i vykoupat v Balatonu
Evy Dvordkové, kierd se v Madarsku a projet na kole.

Yo

tesi velké oblibe.
Vsem hlavnim akterkdam

Soucdsti vzdélavaciho programu byla moc dékujeme
i vecerni ndvstéva zdejsich vinic za skvélou prdci! é
s krasnym vyhledem na Balaton. Linda Maletinskad
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mdni vefejnosti uzce spojeno s hormo-

ny - je tomu skutecné tak. Hladina hor-
mont v pribéhu casu netprosné klesd.
Hormony jsou ldtky slouzZici jako poslové,
které jsou produkovany v télesnych zlazich
a pusobi na dalsi ¢asti téla prostfednictvim
krve jako jakési endogenni 1éky. Prostied-
nictvim fady systémi biologické zpétné vaz-
by se nds organismus dokdze pfizpisobit ak-
tudlnim potfebdm a piijmout okamZitd
protiopatieni. Funkce zldz se snizuje v du-
sledku fady faktori, jako jsou toxiny, napii-
klad zmékcovadla, tézké kovy, jedy, 1éky ne-
bo jednoduse starnouci mitochondrie, a nase
télo tak jiz nedokdze produkovat dostatek
vlastnich lé¢ivych ldtek.

Téma stafi a anti-ageingu je nejen ve vni-

Zazracny hormonalni lék

Pokles hladiny estrogenu napiiklad zvySuje
ndchylnost Zen k osteoporoze. Nedostatek

TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

Vecne

hormont §titné zlazy je také spojen s fadou
piiznaku starnuti, jako je vypaddvéni vlas,
zpomaleni, pfibyvini na vize, inava, ztrdta
sluchu a mnoho dal$ich pfiznaki. Mezi dal-
$i hormony, které maji vliv na prodlouZeni
zivota, pokud jich produkujeme dostatek,
patii DHEA (dehydroepiandrosteron, pre-
kurzor muzskych i Zenskych pohlavnich hor-
monil), ristovy hormon HGH, melatonin, so-

.

mladé,
hormony

LZivotaschopnost ¢lovéka
spociva v jeho zZivotni sile.
Vsechno, co mu prinasi
potéseni, v ni plave,

az do dna.

Vzduchem se také SiFi
jeji lakava hormonalni
vuné, ktera damy nejen
privolava, ale také

je zachrariuje pred
predcasnym hrobem.”

Wéginger

oxytocin, n4$ ,hormon mazleni“, endorfiny,
serotonin, dopamin a dalsi, které ndm pfina-
Seji radost a bezbolestny, Stastny Zivot, ktery
stoji za to Zit, a zaslouzily by si vlastni clinek.
Zejména posledni skupina plisobi v nervo-
vém systému také jako neurotransmitery, te-
dy jako chemické pfenaSece podnéti mezi
nervy v synapsich.

Starneme proto, Ze ndm klesd hladina hor-
mont, nebo se ndm jich tvofi méné, protoze
stdirneme? Na tuto bandlni otdzku neni tak
snadné odpovédét, ale tyto dvé véci jdou zce-
la jisté ruku v ruce - smérem k propasti. Na
druhou stranu se zd4, Ze nékteré hormony
dokonce zptisobuji, Ze stirneme rychleji. Na-
piiklad testosteron by mohl zkracovat délku

Dbejte na dostatecny pfijem jodu, zejména

v obdobi dospivani.

matotropin, progesteron, inzulin, glukagon,
vazopresin (neboli ADH, antidiureticky hor-
mon, ktery zlepsuje vykonnost naseho moz-
ku a umoziiuje ndm spit celou noc). Starnuti
se samozfejmé tykaji i vSechny hormony re-
gulujici krevni tlak, jako je renin, angioten-
zin a aldosteron, a hormony Stésti, jako je

zivota. Podle nové analyzy zdznamu korej-
ského cisaiského dvora dynastie Cosun
(1392-1910) se eunuchové (muzi, kterym by-
la odstranéna varlata) dozivali v praméru
70 let, zatimco normdlni muzi té doby se pod-
le zdznam1 dozivali jen asi 55 let. Ackoli toto
pozorovani odpovidd obecné nizsi primér-
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né délce Zivota muzil ve srovndni s Zenami,
mohly za to byt zodpovédné i jiné faktory.
Napriklad vétsi ochota riskovat pii vy$si hla-
diné testosteronu a v diisledku toho vyssi ne-
hodovost.

Malé mnozstvi kortizolu je jisté zdravé a dd-
lezité, ale v nasi stresové spolecnosti ho ma-
me obvykle pfili§ mnoho, coZz ma spoustu
negativnich ucinka (ndchylnost k infekcim,
kardiovaskuldrni onemocnéni, poruchy
spanku, hypotyredza, uzkost, deprese...).

Ve studiich na lidech se vzicnym Larono-
vym syndromem bylo zji$téno, Ze kromé ma-
16ho vzriistu, baculatosti, nizkého vyskytu ra-

strada ucinek vasopresinu na zlepSeni moz-
kovych funkci a podporuje rozvoj demence.
Kliniky proti starnuti s hormonalnimi in-
jekcemi, hormondlni substitucni terapie po
menopauze, poddvani testosteronu amatér-
skym sportovcam v krizi stfedniho véku ne-
bo poddvini DHEA proti starnuti jsou jiz
dlouho soucdsti kazdodenniho Zivota a vidy
v sobé skryvaji rizika z hlediska kardiovas-
kuldrnich onemocnéni a vzniku rakoviny.
Jiné lécebné postupy jsou samoziejmé
zivotné dulezité, pokud télo jiz jednoduse
samo neprodukuje rizné hormony. Jako na-
piiklad inzulinové injekce pti cukrovce nebo

. s

Synteticky vyrabéné hormony nemaji uplné stejny

ucinek jako télu vlastni hormony.

koviny a cukrovky a vysoké primérné délky
zivota méli postizeni nizky ILG faktor. ILGF je
zkratka pro inzulinu podobny ristovy faktor.
Tento hormon, ktery pomah4 pfi ristu a vy-
voji svalil, je chemicky velmi podobny inzu-
linu. Pokud neni pfitomen, zfejmé nemd vliv
na délku zZivota. Pro¢ tomu tak je, neni zatim
jasné.

Slepice nebo vejce?

Moderni véda klade diraz na roli hormont.
Vétsina odborniki napiiklad tvrdi, Ze jsme
Stastni, protoze ndm v krvi proudi ty a ty hor-
mony, a 7e jsme v depresi, protoze ndm tyto
hormony chybi. Pfi¢innd souvislost je vSak
obvykle opacnd. Diky tomu, Ze jsme Stastni,
uvolnuji se tyto hormony, a protoze jsme
smutni, jsou tyto hormony zablokovény. Za
dlouhovékost mnoha lidi tedy pravdépo-
dobné nemize vysokd hladina oxytocinu, ale
to, Ze se tito lidé prosté radi mazli a jsou za-
milovani. Umély oxytocin totiz nema prodlu-
Zujici Gcinek na Zivot.

Hormondlni substitu¢ni 1écba je v jinych
piipadech také dvojsecnd. Je podobnd uméle
vyrdbénym vitaminim, které zpisobuiji jiné
problémy. Hormony navic nelze patentovat,
takze se vyrdbéji podobné molekuly, které
nemaji pfesné stejny ucinek. Napiiklad pa-
tentovany metroxyprogesteron acetit ma
v nékterych oblastech stejny ucinek jako pro-
gesteron, ale v jinych pfesné opacny, napii-
klad ochranny tcinek proti rakoviné prsu
nebo vliv na hustotu kosti ¢i kalcifikaci cév.
Jesté horsi je skutecnost, Ze je nebezpecny bé-
hem téhotenstvi a ohrozuje plod. Patentova-
ny desmopresin md sice stejny ucinek jako
vasopresin proti diabetes insipidus (Casto vé-
kem podminéné ¢asté moceni v noci), ale po-
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hormony $titné Zlazy po odstranéni Stitné
zlazy v disledku rakoviny.

NejcastéjSim umélym zdrojem hormont
v8ak neni inzulin. Mozn4 byste si chtéli rych-
le tipnout?

Spravné, je to antikoncepcni pilulka. Tyto
umélé hormony rovnéZz zvySuji imrtnost tim,
ze zvysuji riziko trombozy.

Existuji vak i pfirozené zptsoby, jak ovliv-
nit hormondlni rovnovihu. Vétsina Zldz je
pfimo nebo nepiimo piistupnd masdzi. V pii-
padé hyperfunkce mizeme uvolnit napéti
v pojivové tkdni na zlazach. Funkci z14z sti-
mulujeme mékkymi, pruznymi, jemnymi ta-
hy pfimo na 7ldzich. Idedlné s nékolika kap-
kami vhodného prostredku Joalis. Jednotlivé

zlazy a jejich drendzZe si postupné projdeme
v dalsich clancich.

Pomoci prostiedki Joalis miZeme fesit jak
neurotransmitery, tak hormony. DileZité je
také identifikovat rusivé faktory a odpovida-
jicim zptisobem je odstranit.

Uloha $titné 2lazy v procesu
starnuti

Dnes se zaméfime na Stitnou Zlazu. Je dileZi-
tou soucdsti naseho endokrinniho systému
ahraje klicovou roli v mnoha télesnych funk-
cich véetné metabolismu, télesné teploty a té-
lesného vyvoje. Prvni hormon Stitné 7lazy,
tyroxin, byl identifikovdn na konci 19. stole-
ti. Krdtce pfedtim byla poprvé tspésné imp-
lantovana ov¢i Stitnd Z14za pacientim trpicim
akutni hypotyreozou. Jen o nékolik let diive
nikdo nedokdzal vysvétlit, proc je jod Gcinny
proti kretenismu. Jedn4 se o masivni formu
hypotyreozy s dobfe zndimou tvorbou stru-
my, malym vzristem, deformacemi, nizkou
délkou zivota, tlustym jazykem, poruchami
feci a mentdlni retardaci. Dnes se slovo kre-
tén stale pouZivd jako urdzka, ackoli tato ne-
moc diky lékaiskym poznatkiim vymizela
asamotné slovo by ndm mélo pfipominat, Ze
i tito lidé jsou kiestané a zaslouZi si uctu. Je
také zndmo, Ze funkce $titné z1azy Casem kle-
sd, coZ mize vést k radé pfiznaki stirnuti,
které jsme jiz zminili vySe.

Stitnd 7ldza produkuje dva dilezité hormo-
ny: tyroxin (T4) a trijodtyronin (T3). Tyto
hormony reguluji télesny metabolismus tim,
Ze ovliviiuji spotebu energie v téle a regulu-
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Co mohu udélat pro svou stitnou zlazu?
Existuji zpusoby, jak podpofit funkci stitné 71azy, a tim zpomalit starnuti. Zde je
nékolik tipQ, jak miZete Stitnou Zldzu stimulovat:

* Vyhnéte se nedostatku jodu. Jod je dilezitou slozkou hormont stitné 7ldzy
ajeho nedostatek muze vést ke sniZeni funkce Stitné zlazy. Zajistéte si dostatecny
pfisun jodu ve stravé konzumaci potravin bohatych na jod, jako jsou mofské plody,
nezpracovand morskd sil a motské fasy. V obdobi puberty potiebuji Zeny vyrazné
vice jodu nez jejich muzsti vrstevnici. Bohuzel se to ve vyzivovych doporucenich
nezohlednuje a potfeba jodu pro mladé muze se jednoduse doporucuje stejnd jako
u Zen, coz ma Casto fatdlni nasledky. Prvky ze stejné skupiny, jako je chlor nebo
fluor, také narusuji funkci Stitné z1azy a blokuji vstfebavani jodu.

Vyhybejte se stresu. Stres miZe narusit funkci stitné zldzy, zejména pokud

pretrvava delsi dobu. Snazte se stres omezit pravidelnym cvicenim relaxacnich
technik, jako je joga nebo meditace. Nasimi oblibenymi prostiedky jsou Joalis

Streson® a Supraren.

napomdhat funkci Stitné zlazy. Snazte
se kazdy den provozovat alespon

30 minut sttedné narocného
vytrvalostniho sportu.

Vhodna strava. Vyvdzend strava
bohatd na antioxidanty, vitaminy

a mineraly miZe také pomoci podporit
Stitnou Z1azu a zpomalit tak starnuti.
Pfedevsim by nemélo chybét Zelezo,
vitamin B12, B6, selen, zinek, draslik,
jod, hot¢ik, vitamin D (chrdni pfed
autoimunitnimi onemocnénimi Stitné
zldzy), melatonin (chrdni pred
pusobenim rtuti), vitamin C (chrdni
pred pisobenim kadmia). Ochranu
poskytuje také ptirodni progesteron.
Méd a vapnik mohou snizovat ucinek
hormont §titné 7l4zy a nedostatek
médi muze dokonce vyvolat
hypertyredzu.

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy

Pravidelné cviceni. Cviceni pomaha zrychlovat metabolismus, a proto mize také

organismus je jedinecny a pfed jakoukoli zménou stravy nebo Zivotniho stylu je

dulezité poradit se se zkusenym lékafem.

ji télesnou teplotu. Vyvdzeny pomér téchto
hormont je duleZity pro zdravi a pohodu or-
ganismu.

Pokud $titnd Zldza neprodukuje dostatek
hormoni, miiZe to vést k nedostatecné Cin-
nosti $titné zlazy (hypotyredze), kterd mize
byt doprovdzena piiznaky jako je inava, pii-
byvani na vze, citlivost na chlad a suchd ki-
Ze, napf. u autoimunitniho onemocnéni Has-
himoto. Na druhou stranu, pokud stitnd zldza
produkuje pfili§ mnoho hormont, mize to
vést k hypertyreoze, kterd mize byt dopro-
vazena ptiznaky jako je ubytek hmotnosti,
nervozita, buseni srdce a poceni (napf. Gra-
vesova choroba, rovnéz autoimunitni one-
mocnéni). V obou piipadech je tfeba odstra-
nit pozadi autoimunitni poruchy.

Mnoho vySetieni Stitné z1azy je bohuzel za-
loZzeno na nespravnych udajich. Napiiklad
pramérnd hodnota TSH v krvi populace byla
jednoduse vzata jako orientacni (TSH je hor-
mon stimulujici Stitnou Zldzu z hypofyzy), tj.
4,5 mU/1. Mezitim se vSak zacalo fikat, Ze ta-
to hodnota je pfili§ vysokd a Ze nerozpozna-
nd hypotyreoza je zfejmé velmi rozsifend. Ne-
rozpoznand hypotyreoza predstavuje jesté
vyssi riziko vzniku aterosklerdzy nez diabe-
tes. Ale i novd doporucend hodnota 2,5 mU/1
muZe byt pro mnoho lidi stle prili§ vysokd.
Tato hodnota je zkrdtka pfili§ individudlni.
Aikdyz se podivite na hodnoty T4 a T3 v krvi,
obvykle neni mozné urcit, zda se jednd sku-
tecné o T3 nebo jeho neaktivni formu, rT3.
Mnoho 1éki, jako je kortizon - ale také niko-

tin a alkohol - zkresluji vysledek, respektive
jeho vyznam. Rozdil mezi Zenami a muzi je
tfeba brat v dvahu i v mediciné, zejména po-
kud jde o hodnoty $titné 7l4zy. Zkrdtka a dob-
fe: pouhd interpretace krevnich hodnot o ni-
¢em nevypovidd. Vidy je tieba divat se na
klinicky obraz. Neni také na Skodu védét o Ve-
ga testu s pristrojem Salvia.

Pomaly metabolismus, apatie, inava, ne-
dostatek spanku, rino opuchly oblicej, po-
mald fec, nizky puls, suché vlasy a kiize, men-
struacni kiece, endometrioza, nizka télesnd
teplota, cysty, akné, plisiiové infekce, sklon
ke kfecim, fidnuti obo¢i... to vSe ukazuje na
nizkou funkci $titné zlazy.

Naopak - vysoky puls, zvySend télesnd tep-
lota, zvysené poceni... mohou byt znimkou
hypertyreozy.

Zv1asté zatézujicimi léky jsou antidepresi-
va, lithium, kortizon, betablokitory a anti-
koagulancia. Proti tomu miizeme pusobit pii-
pravkem Joalis Antidrog.

Nejnicivéj$imi toxiny jsou rtut, kadmium,
zmékcovadla (dioxiny, ftalaty a bisfenol A,
zkracené BPA), stres, koureni a alkohol. Po-
sledné jmenované by se mély poddvat pouze
ve formé pfipravki Joalis. Konkrétné: Anti-
chemik, Antimetal® MindDren® a Super-
tox v kombinaci s piipravkem ThyreoDren®.

Vidy musime také testovat piislu$né endo-
krinni 7Zldzy. Zejména hypotalamus, ktery
muZe Stitnou Zlazu stimulovat nebo blokovat.

)
,Starnuli je z velké cdsti
vnucovani...
Loriol,

.. méli bychom ho zastavit!“
Georg Woginger
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Kazuistik¥a

Uzkosti

Zena - 59 let

Klientka se v roce 2019 psychicky zhroutila,

trapily ji obrovské strachy, panické ataky

abusenti srdce. Je velice citlivd, nedéld ji dob-

fe pobyt s jinymi lidmi, diky velké citlivosti

L»chytd“ jejich emoce a citi se za né byt zod-

povédnd.

1. kiira - RespiDren®, Depren, Calon®

2. kira - UrinoDren®, Anxinex®, Verteb-
ra®, Urcid®

3. kira - VelienDren®, Hepar, Streson®,
Nodegen®

Zena - 50 let

Velmi nejistd klientka, nekonfliktni, dzkost-

nd a plna strachi. M4 potiZze s manZelem,

hodné se mu podfizuje, je ve vztahu velmi

submisivni. Trdpi ji také gynekologické obti-

Ze, bolesti hlavy a casté opary.

1. kira - RespiDren®, Vegeton®, Spiro-
bor®, Egreson

2.kira - CorDren®, Embase, Nodegen®
MOTHR, Anagin

3. kira - Elemde, Herp®, Nodegen® SXT,
Mediator

Zena - 55 let
Klientka pfichdzi zejména s hnisavymi bola-
ky ve tvari a dekoltu. Trdpi ji také gynekolo-
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V tomto disle se s nami
o své kazuistiky podélila
nase skvéla terapeutka
Jana Nenadlova, ktera
na néjaky cas ukoncila
svou lektorskou

a poradenskou ¢innost
pro splnéni jinych
pland a sna.

Za sdileni a také
predevsim za viechny
ty roky prace pro Joalis
nesmirné dékujeme!

.

B

gické obtize - myomy, endometri6za a casté

prijmy. S rodinou se nestykd, vztahy jsou

vielijaké a nezvladd to psychicky.

1. kiira - VelienDren®, Lymfatex®, Deu-
ron®, Streson®

2.kdra - CorDren®, Chlamydi, Node-
gen® CHILD, Imun

3. kura - RespiDren®, Toxigen®, Entero-
bac, Emoce®

4.kira - LiverDren®, Vegeton®, Meta-
bex®, Hepar

Muz - 72 let

Velmi citlivy muz, md negativni postoje, u vie-

ho se dojme. Trdpi ho transgeneracni trauma,

tykajici se valky. Informacni medicina ho za-

ujala natolik, Ze jiZ sim proSel kurzy zdklad-

ni detoxikace.

1. kira - UrinoDren®, Conectid®, Anti-
drog, Streson®

2. kira - Supraren, Vegeton®, specialka
CMV, Nodegen® CHILD

3.kira - CorDren®, Cranium®, Kok-
plus®, EviDren

Muz - 40 let

Klienta trdpi socidlni uzkosti a deprese. Md

také potiZe se zazivinim a se spankem. Cel-

kové je velmi vycerpany a uz ,nemuiize*.

1. kira - VelienDren®, Enternal, Dep-
ren

O e &t £ .
UzkosTifgidetsti klienti

2. kiira - RespiDren®, ColiDren®, Anae-
rob, Activ-Col®

3. kira - UrinoDren®, Cranium®, Emba-
se, Fatig®

4. kiira - LiverDren®, MindDren®, Hepar

Kazuistiky détskych klientd

Aby se mohl mozek ditéte spravné vyvijet,
potiebuje ldskyplnou péci. Theta viny - stav
hypnozy - ptiblizné do Sesti let, dité doslova
nasdvi vse kolem sebe. Kojenec/batole rea-
guje na podnéty hodné emocné, md velmi
aktivni amygdalu. NedokdZe myslet na bu-
doucnost, prozivd emoce autenticky v pii-
tomném okamziku. Nevi, Ze situace skonci
anahradiji situace jind. Miminko velmi silné
reaguje na stres, emocni rozpolozeni ma-
minky. V detoxikaci u tak malych déti je pro-
to vhodné, aby kuiru uzivalo dité i s matkou.
Potfebuje uzndni a proziti vSech emoci, po-
moc rodice.

Chlapec — pét mésicut

Velmi podrdzdéné miminko, hodné uplaka-

né, stile nespokojené.

1.kira - RespiDren®, Enternal, Emb-
rion®

2. kira - LiverDren®, Imun

3.kara - Elemde, Enterobac, Lymfa-
tex®
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Typy uzkosti

» Uzkostna porucha - vysoka tzkost, ¢asto trva dlouho, nepfiméfenost podnétu.

* Generalizovana uzkostna porucha - stild volné plynouci tizkost, vysoké napéti.
Obavy spojené hlavné s budoucnosti. ,Néco nezvladnu®, ,Spatné to dopadne*.

* Panicka porucha - silné zichvaty, ataky uzkosti (5-20 min). Buseni srdce,
hyperventilace aj.

* Socidlni fobie - silny a trvaly strach ze situaci, kdy je clovék mezi
druhymi lidmi a mize byt jimi posuzovin a hodnocen.

* Specificka fobie - silnd tzkost aZ panika v jasné ohranicenych
situacich, napf. bourka, pavouci, injekce.

Zklidnujici dychani na uzkost

* Ujistéte se, Ze sedite nebo lezite pohodIné.

* Pokuste se dychat spiSe nosem nez usty.

* Nadechuite se do oblasti bficha, ne do hrudniku.

* Zamérné zpomalte dychani.

* Nadechujte se na ctyfi doby, poté na chvili zastavte a pak na Ctyri
doby vydechujte.

* Ujistéte se, Ze nddech i vydech je klidny, staly - ne trhany.

* Pokud je to mozné, pokuste se vytrvat 5-10 min.

Holcicka — tfinact mésicl

Trapi ji horecky trvajici pies tyden i pfes po-

dani antibiotik. Velkd ryma, kaSel, celkovd

podrazdénost.

1. kiira po telefonu - Pranon®, Gripin®,
Bambiharmoni 1 (Imun, Mezeg®)

2.kiara na méreni - LiverDren®, Non-
grata, Kokplus®, Pranon®

Chlapec - 4,5 roku

M4 slaby plicni okruh, stejné jako jeho ma-
minka. Od dvou let ho trdpi také ekzém. Trpi
na ¢asté rymy, nemize dychat nosem. Prvni
velkou rymu dostal, kdyZz mu byl rok a kdyz
jeho tatinek tézce psychicky onemocnél.

1. kira - VelienDren®, Pranon®, Emb-

rion®, Emoce®
2. kira - RespiDren®, Nobac®, Lymfatex®

,Lékarnicka” Joalis

Hol¢i¢ka — 3,5 roku

Velmi ¢asto nemocnd, uz dvakrat hospitali-
zovand. M4 nefroticky syndrom, laryngitidy,
zanéty stiedousi.

Kira - LiverDren®, Mezeg®, Non-grata,
Deuron®

Mozek teenagera

Mezi 12-14 rokem dochdzi k piestavbé moz-
ku, ztrdci se 40 % synapsi. SniZuje se potieba
zavislosti a sili touha po svobodé, sobéstac-
nosti. Vznikd ptirozend potieba vice riskovat.
Genetické naprogramovéni potieby proZit
bolest (porod, smrt). Potfebnd zména komu-
nikace ze strany rodica.

Divka — 13 let
Trépi ji bolesti v oblasti ledvin, ¢asté zdanéty

Tiimésicni kira na rychlé posileni imunity:
e Imun + LiverDren® + Gripin® - zvySeni imunity, posileni pfirozené imunity,
odstranéni respiracnich vird ze sliznic (zrychleni reakci pfi nakazdch, nedojde

k poniceni sliznic)

* Streson® + VelienDren® + Anagin - detoxikace sleziny, zvySeni protivirové
imunity, zaméfuje se i na lymfu (mandle) a bakterie
* RespiDren® + Activ-Col® + Pranon® - zaméf'uje se na stfevo, okruh a toxiny plic,

na protibakteridlni imunitu
Akutni pomoc:

* Imun + Gripin® + EpitelDren - ryma, dutiny, usi, paleni v krku

» Bambi Nasal - pro déti

* Imun + Anagin + Emoce® - anginy, bolesti v krku, bolest kloubt, inava
* Imun (LiverDren®) + Non-grata (IK Mix) + ArtiDren® - bolesti svali, kloubt

mocového méchyte. Podepsal se na ni také

rozvod rodic.

1.kira - LiverDren®, Imun, Regular,
Emoce®

2.kura - VelienDren®, Antivex®, Anxi-
nex”

Chlapec - 15 let

Trpi na asté bolesti bficha, bolesti kloubt.

1. kira - VelienDren®, Lymfatex®, He-
par, Streson®. Bylo doporuceno vysadit
mlécné produkty.

2.kura - LiverDren®, ArtiDren®, Meta-
bex®, Deuron®

3. kira - RespiDren®, Calon®, Egreson

Chlapec- 16 let

Casto ho boli v krku, trdpi ho také bolesti hla-

VY.

1. kiira - Lymfatex®, Anagin, IK Mix. Pfi-
dala se bolest zaludku.

2.kira - VelienDren®, Vegeton®, spe-
cidlka Kokmin, Emoce®

Divka — 17 let

Hodné ji padaji vlasy, coZ je samozfejmé

v tomto véku velky stres. 3x angina za po-

sledni pulrok, antibiotika.

1. kira - UrinoDren®, Anagin, IK Mix,
Streson®

2.kira - Lymfatex®, Kokplus®, Imun,
Nodegen® EDUC

Divka — 18 let

Potize se stievy, fidkd stolice. Ddle ma aler-

gie, zejména na prach a roztoce. Trpi velky-

mi bolestmi béhem menstruace. Je asto una-
vend, zrovna md zkouskové obdobi ve Skole.
1. kiira - LiverDren®, Egreson, Metabol,

Metabex®

2. kura - VelienDren®, En-
ternal, Imun, Relaxon®

é

zZpracovala:

Linda Maletinskad
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Arzen a

Detoxikaci od arzenu a jeho
sloucenin bychom

do systému detoxikace od
toxickych (tézkych) kovu
spravné neméli zafazovat.
Arzen je totiz polokovovym
prvkem (metaloidem)

s polovodic¢ovymi
vlastnostmi. Jeho toxické
puUsobeni je viak natolik
vyznamné, ze ucinna
detoxikace od jeho
sloucenin muze mit v fadé
pripadd velmi pozitivni
dopad na zdravi.
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bronzové, pii vyrobé bronzu. Mald pii-

més arzenu doddvala této pradavné sli-
tiné vy$si tvrdost. O tom, zda bylo pouZiti sto-
pového mnozstvi arzenu pii vyrobé bronzu
védomé nebo nevédomé, 1ze jen spekulovat,
odpovéd viak nezndme.

Arzen byl jako samotny prvek izolovin az
v roce 1250, a to filozofem, teologem a znal-
cem pifrodnich véd Albertem Magnem (Al-
bert Veliky, cca 1193-1280).

Toxické vlastnosti nékterych sloucenin
arzenu byly dobfe zndmy jiz ve starovéku.
V dlouhé historii lidstva se pro své toxické
ucinky arzen a zejména nékteré jeho vybrané
slouceniny pouzivaly jako prudké jedy. Arzen
byl nazyvan  kralem jedi* a zdroven ,jedem
pro krile - kralovskym jedem®.

Arzen je v zemské kife pomérné vzicnym
prvkem. Vyskytuje se zde v mnoZzstvi cca
1,5 ppm (particle per milion - 1,5 atomu ar-
zenu na milion ostatnich prvkd v zemské ki-
fe). To ho fadi az na 53. misto v Zebficku vy-
skytu prvki podle mnoZzstvi.

Arzen je vyznamnym prvkem vyuzivanym
v pramyslu. Primdrné ho nalezneme ve sliti-

Prvni poutZiti arzenu je doloZeno v dobé

Latinsky nazev: Arsenicum
Anglicky nazev: Arsenic
Mérna hustota: 5,22 g/cm3
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arzenu a jeho sloucenin z organismu
‘ byl sestaven pripravek Antimetal® As.

jeho toxicita

nich s olovem, které se pouZivaji v automo-
bilovych bateriich nebo pro vyrobu stieli-
va - broki a kulek. Diky svym specidlnim
vlastnostem nachdzi arzen uplatnéni i ve
specidlnich soucdstkdch v polovodicovém
primyslu; v integrovanych obvodech nebo
LED dioddch, a to ve formé slouceniny ga-
lium arsenid GaAs. Cena této slouceniny je si-
ce relativné vysokd, ale zdrovei je nezastu-
pitelnd zejména tam, kde je tfeba zarucit niz-
kou troveni Sumu. Arzen se ddle pouzivd jako
dotujici prvek do supercistého kfemikového
nosice pii vyrobé polovodicovych soucdstek.
S témito aplikacemi se dnes setkdvime do-
slova na kazdém kroku - v elektronickych pa-
métich, mikroprocesorech, tranzistorech a ji-
nych.

Arzen a nékteré jeho slouceniny se pouziva-
jiiprovyrobu pesticidd, v ndtérech pro ochra-
nu dieva, v herbicidech nebo insekticidech.
Toto pouziti arzenu a jeho sloucenin nastésti
v posledni dobé klesd. Nadndrodnimi i stat-
nimi autoritami je omezovdno pravé kvili
prakaznym toxickym ucinkam na zdravi.

Arzen ajeho slouceniny jsou esencidlni pro
nékolik druhii bakterii - pouZivaji jej jako



metabolity v dychacim systému. Pétimocné
slouceniny arzenu zde oxiduji (spaluji) po-
moci enzymu arsenate reductase na slouce-
niny trojmocné.

Stopovd mnoZstvi arzenu jsou esencidlni
dokonce pro krysy, kozy, kecky, slepice a dal-
$i druhy zvirat. Biologickd funkce arzenu
u téchto zvifat zatim neni zndm4, cekd na vy-
svétleni. Na druhé strané ve vodé rozpustny
oxid arsenity As,0;, znimy také jako arzenik,
se od praddvna pouzival jako prudky jed
v ndstrahdch pro hlodavce. V arktickych ob-
lastech jim v minulosti byla ,lovena“ koZesi-
nova zvef.

Nezbytnost arzenu pro fungovani lidského
organismu nebyla prokazina. Naopak, v od-
borné literature jsou hojné diskutovany jeho
toxické ucinky. Na mnohych mistech svéta
se arzen a jeho slouceniny vyskytuji v nad-
kritickém mnoZstvi. Nejvétsim problémem je
kontaminace spodnich vod, coz celosvétové
ovliviiuje zdravi mnoha miliona lidi.

V minulosti se sloucenina As,S; - sulfid
arsenity - pouzivala jako pfirodni mineralni
zlutd barva - krdlovskd 7lut s vybornymi kry-
cimi vlastnostmi. V soucasnosti se jako zlut
pro malifské potieby pouZzivaji spiSe pig-
menty kademnatych soli.

Plsobeni arzenu

Ve své anorganické formé je arzen vysoce to-
xickou ldtkou. Trojmocné slouceniny, napii-
klad AsCl;, AsF; nebo AsOs, jsou mnohem to-
Xi¢téj$i nez slouceniny pétimocné. Radi se
mezi viznamné mutagenni toxiny s prokdza-

nymi karcinogennimi a teratogennimi ucin-
ky (ptisobi toxicky na vyvijejici se plod).

Tézka otrava trojmocnou slouc¢eninou
arzenu se obvykle projevuje:

* vypaddvinim vlasa,

* nevolnosti,

e zvracenim,

* bolesti Zaludku,

e ochrnutim,

* problémy se srdcem az zdstavou srdce.

Nis vSak bude zajimat obsah arzenu v téle
ve spojitosti s chronickymi civiliza¢nimi one-
mocnénimi. S nizkymi ddvkami arzenu se

jednou ze slozek v pestré smésici mnoha dal-
Sich toxickych sloucenin, jez nalezneme v na-
Sem téle.

Dlouhodobé ucinky arzenu a jeho slou-
cenin jsou spojovany predevsim s nasle-
dujicimi chronickymi obtiZemi:

* Prokdzany karcinogen - zvySeny vyskyt
piipadi rakoviny plic, nosnich dutin, jater,
mocového méchyfe, prostaty, kize, prsu.
Uvadi se, Ze k rozvoji zhoubného bujeni
u nékterych jedinct staci doba plisobeni
arzenu cca pét let.

* Mutagenni piisobeni - novorozenci se mo-
hou narodit s vrozenou vadou.

NejvétSim problémem je kontaminace
spodnich vod, coz celosvétové ovliviiuje zdravi

mnoha miliond lidi.

setkdvame prakticky na kazdém kroku. Pri-
mérny sedmdesitikilovy clovék v sobé nese
cca 8 mg arzenu, coZ je mnozstvi srovnatelné
s obsahem neurotoxické rtuti. Slouceniny
s arzenem se do organismu dostdvaji kazdy
den piedevsim konzumaci ndpoji a potravin,
na druhé strané je viak zdravy organismus
schopen je v dostatecné mife vyloucit.

V toxikologické literature se opakované
uvidyi, Ze trvalejsi vystaveni organismu zvy-
Senym ddvkdm arzenu a jeho sloucenin vede
k chronickému poskozeni zdravi. Je tieba si
znovu piipomenout, Ze arzen malokdy paso-
bi jako samostatny toxin. Naopak byvi ,jen*

* Epigenetické zmény bez poskozeni - zmé-
ny ve struktuie DNA.

* Negativni vliv na vyvoj kognitivnich funk-
cf mozku u déti.

* Negativni vliv na inteligenci a pamét.

Ness

tech s vy$sim vyskytem arzenu.

o Vétsi riziko vzniku kardiovaskuldrnich
chorob.

* Plicni obtiZe.

* Kozni obtiZe - pigmentové zmény na po-
kozce, vznik nékterych druht ekzémi ne-
bo alergické dermatitidy.

« Tvrdnuti a rohovaténi (keratinizace) kiiZe,
zejména chodidel, nékdy také dlani.

* Poskozovani protivirové imunity.

* Diabetes.

Vyse uvedené zdravotni obtiZze mohou mit
celou fadu jinych pficin (a ¢asto také mivaji).
Vidy je vSak tfeba zohlednit kumulativni
efekt mnoha toxickych litek a patologickych
infekenich lozisek, jeZ jsou pfitomna v orga-
nismu.

Ve viktoridnské Anglii Zeny z vy3si spolec-
nosti uZivaly arzenik AsO; smichany s octem
akiidou. Cilem bylo dosdhnout bélejsi pleti,
kterd poukazovala na jejich urozeny, aristo-
kraticky pavod. Pfipomenime, Ze arzenik je
prudkym jedem. Je vSak prokazano, Ze jeho
Castym uzivanim si na néj Ize pomérné rych-
le vypéstovat toleranci - imunita je schopna
jej vyloucit. Tato vypozorovand skutecnost
podporuje i pouziti pfipravku Antimetal®
As, ktery nastartuje pfirozeny proces vylu-
covani arzenu a jeho sloucenin z téla za po-
uziti jeho prirozenych detoxikacnich mecha-
nism.
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Zdroje arzenu
v Zivotnim prostredi

Se zvySenou hladinou anorganickych slou-
cenin arzenu se lidé na celém svété nejcaste-
ji setkdvaji prostrednictvim pitné vody urce-
né jak k pfimé konzumaci, tak pro piipravu
jidel. Dal$im zdrojem arzenu jsou zemédél-
ské plodiny, které byly zavlazoviny vodou
kontaminovanou arzenem.

¢innosti (napf. v okoli Kutné Hory), zvétra-
vanim hornin, které jsou pfirozené bohaté
na arzen (napf. v okoli Mokrska v okrese Pii-
bram) a spalovdnim fosilnich paliv (napf.
celd oblast Krusnych hor). V Ceské republi-
ce, stejné jako jinde na svété, jsou nejveétsim
rizikem vody pochdzejici ze soukromych
zdroju - vrti a studen, které nepodléhaji pra-
videlnému dozoru a kontrole na obsah Skod-
livych litek veetné arzenu, pripadné se tato

Toxické vlastnosti nekterych sloucenin arzenu byly
dobfe znamy jiz ve staroveéku — byl nazyvan

o 11

,kralem jedd
kralovskym jedem”.

Arzen se do Zivotniho prostredi dostivd
i prostrednictvim primyslové vyroby. Je ta-
ké stopovou primési v mnoha loziscich uhli.
Popel ze spaleného uhli pochdzejici z urci-
tych lokalit mize dokonce slouzit jako suro-
vina pro vyrobu arzenu.

Dal$im zdrojem arzenu miZe byt koufeni
a pasivni koufeni tabakovych vyrobkd. Ta-
bdkovy kouf je zdrojem mnoha $kodlivych
toxickych latek, z nichZ jednou je i karcino-
genni arzen. Zvysené riziko inhalace arzenu
a jeho sloucenin hrozi v ptipadé, kdy byl ta-
bdk (péstovany naptiklad v nékteré z rozvo-
jovych zemi s nizsi ochranou Zivotniho pro-
stiedi a s mensim dozorem stitni autority)
oSetfen insekticidy se slouceninami arzenu.

Mezi potraviny s rizikem zvySené hladiny
arzenu lze zafadit ryby, mof'ské plody, dri-
bezi maso, mlécné vyrobky, cereilie, listovou
zeleninu, pomerancovy nebo jablecny dzus
a dali. Tento zdroj je vSak méné Casty.

Svétové vyznamné zemé s velkou koncen-
traci arzenu ve spodnich vodach jsou Cina,
Indie, Bangladés, Argentina, Mexiko, Spoje-
né staty americké a nékteré dalsi.

V minulosti se v Evropé objevily obavy z ry-
Ze kontaminované arzenem. Evropsky urad
pro bezpecnost potravin proto roku 2016 za-
vedl limity pro bezpecny obsah arzenu v ry-
Zi a v dalsich vyrobcich s ryzi. Obecné plati,
ze pokud se ryZe vaii v dostatecném mnoz-
stvivody, jsou arzen a jeho slouceniny z ryze
vyplaveny do vody. Dochdzi tak k detoxikaci
ryZovych zrn.

V nékterych statech USA vlddni autority do-
porucuji, aby déti nekonzumovaly vice nez
1,5 bézné porce ryze tydné. V téchto stitech
se téZ nedoporucuje, aby déti mladsi péti let
kazdodenné konzumovaly ryzové mléko.

V Ceské republice jsou vysoké koncentrace
arzenu v ptddch zpasobeny zejména dilni
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a zaroven ,jedem pro krale —

kontrola zanedbdva. Odhaduje se, Ze az 20 %
vod z téchto nekontrolovanych zdroji mize
obsahovat nadlimitni hladiny arzenu a jeho
sloucenin.

Svétova zdravotnickd organizace WHO sta-
novila bezpecnou hranici arzenu v pitné vo-
dé na 10 pg/I1. Tato hranice je prekrocena
u pitné vody, kterou pouzivd minimalné
140 miliont lidi (v jiném zdroji se uvadi az
300 miliont lidi) v cca 50 zemich svéta. V ur-
¢itych svétovych lokalitich dosahuje namé-

fend hladina arzenu v pitné vodé dokonce
hodnot 50-100 pg/1. Arzen se povaZuje za tak
vyznamnou toxickou latku, Ze ji WHO z hle-
diska ochrany vefejného zdravi fadi mezi de-
set hlavnich chemikdlif.

Pouziti arzenu
jako bojové latky

V obdobi po prvni svétové vilce vyproduko-
valy Spojené stity americké zdsobu vice nez
20 000 tun bojové latky s organickym arze-
nem - lewisitu (ClI=CHAsCl,). Tato toxickd
sloucenina je silnym drdzdidlem oci, kize
a sliznic. Poskozuje také sliznice dychacich
cest. Po druhé svétové vilce, v padesdtych

letech, Spojené stity tuto zdsobu lewisitu
neutralizovaly a vypustily do vod Mexického
zdlivu...

Béhem vilky ve Vietnamu pouZila armada
Spojenych stdti americkych bojovou litku
Blue Agent s obsahem organické slouceniny
s arzenem. Snahou bylo znicit drodu ryze
v severni ¢asti Vietnamu. Ukdzalo se vsak, Ze
ryZe tomuto bojovému ,herbicidu® odoldvi,
a tak se tento agresivni vojensky cin stal pro
bojové jednotky USA netispésnou epizodou
vilky ve Vietnamu.

Arzen a jeho slouc¢eniny
berou ¢lovéku energii

Toxikologické studie popisuji hned nékolik
zplsob, jak arzen u clovéka poskozuje syn-
tézu ATP. V prvnim pripadé slouceniny arze-
nu zasahuji do optimalniho chodu citrdtové-
ho cyklu tim, Ze poskozuji (oxiduji) nékteré
z jeho metabolickych meziclankd. Druhou
moznosti je, Ze slouceniny arzenu zvysuji cel-
kovou koncentraci peroxidu vodiku H,0,,
coz ovlivni oxidacni stres v organismu. Oxi-
dacni stres je stav nerovnovahy mezi tvorbou
volnych radikdli (oxidativniho kysliku) a pfi-
rozenou detoxikacni schopnosti organismu
rychle tyto reaktivni meziprodukty odbou-
ravat, aby nedoslo k poskozeni tkané.

Obsah arzenu v téle se zjistuje rozborem
moci, z krve nebo analyzou vlast a nehti. Ta-
to vySetieni se vSak v 1ékatskych ordinacich
standardné neprovadéji. Navic nejsou schop-
navypovédét podrobnosti o akumulaci arze-
nu ajeho sloucenin v dilezitych vnitinich or-
ginech, kde se mohou stt jednou z moznych
pficin vzniku chronickych obtizi.

Piipravek Antimetal® As je urceny kazdé-
mu, kdo je pfipraveny postupné, systematic-
ky a smysluplné ocistovat
svlij organismus od zdvai-
nych toxind, které se zcela
bézné vyskytuji v Zivotnim
prostredi.

Ing. Viadimir Jelinek
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sledné jsem se ucil, jaké toxiny se

N v téle hromadi, odkud se berou a jak
je dostat z téla ven. Byl jsem tuplné
ohromeny, jak je to jednoduché. Cim vice
jsem se prokousdval k ,jadru pudla“, tim vice
jsem zacal zjiStovat, Ze i informace maji sva
nepsand pravidla. Uvédomil jsem si totiz fakt,
Ze i dobfe minénd rada, podand ve $patnou
dobu, se miji ucinkem. Zacal jsem tedy pte-
mySlet nad tim, jak informace zpracovat
a kdy je klientovi predat. Béhem této snahy
porozumét co nejlépe Zivému organismu, ja-
kym télo bezesporu je, jsem si stale silné uveé-
domoval piekvapivy fakt, Ze lidské télo je tak
dokonaly organismus, 7e vlastné Zidnou po-
moc nepotfebuje. Pfirodni zdkony jsou tak
silné, Ze nevyzidand pomoc télo vzdaluje od
vrozené schopnosti samo se harmonizovat.
Snahou o nastaveni harmonie zvenci docili-
me zpravidla pravého opaku, podpofime dis-

harmonii. Hledat informace o tom, kde se
v téle ztrici energie, je také feSeni jen na ma-
lou chvili.

Mit dostatek energie je nasemu télu ddno
jeho schopnosti energii (Ziviny) pfijimat
auklddat, a pokud tuto automatickou funkci
ztrati, je velice tézké chybéjici energii doplnit
pomoci potravinovych dopliiki, na kterych
je vétsina terapii zaloZena.

Je tu také velice negativni vedlejsi dopad
této snahy o doplnéni energie uméle, ns or-
ganismus se pak zbavuje potieby si tuto ener-
gii obstardvat sdm - lenivi.

Jak vyladit tficet bilionu
bunék

Béhem dlouholeté price terapeuta infor-
macni mediciny mé mi klienti postupné obo-
hatili; pokouSel jsem se premyslet tak, jak

VZDELAVANI

Jiz delSi dobu se snazim
ziskat dostatek informacdi,
jak vyresit zdravotni potize
svych klient(. Béhem mé
praxe fyzioterapeuta jsem
nasbiral védomosti o tom,
co je potrebné udélat

s kosternim svalovym
systémem a jak je dulezity
pohyb. B&éhem ubihajicich let
jsem zjistil, ze to nestaci.
Mnoho klientu se snazilo,
co jim sily stacily, ale stejné
to nevedlo k odpovidajicim
vysledkdm. V roce 2000
jsem se poprvé dostal

k informacni mediciné.
Nastalo obrovské hura,
konecné mi nékdo potvrdil
muj pocit, ze je v téle
pritomno néco, co nasi
snaze po harmonii brani.
Tim nécim jsou toxiny.

mysli nase télo, nase orgdny, tkdné, systémy,
a hlavné buriky, ze kterych se skladdme. Nej-
novéjsi odhady uvadéji pocet bunék asi ko-
lem 30 biliont. UZ z tohoto poctu je vidét, jak
slozité bude naucit kazdou z nich spravné se
o sebe starat, ¢eho se zbavit, jak se udrzet
v trvalé kondici.

Kazd4 burika m4 svou nenahraditelnou tlo-
hu v rimci celku. Buniky pracuji podle toho,
jak se jim dai{ se vyzivovat, imunitné chranit
ajak se dokdzi zbavovat zplodin (toxini), kte-
ré vznikaji jako odpad z jejich vlastni ¢innos-
ti. K tomu, aby se buiitky mohly kvalitné po-
dilet na naSem Zivoté ve zdravi a dostatecné
energetické kondici, musime predevsim za-
mezit pfijimani toxind z naSeho socidlniho
prostoru (strava, anorganické toxiny, mikro-
bidlni toxiny a v neposledni fadé stres). Veli-
ce Casto se nase snaha pomoci nemocnym
bufikdm ubird cestou vylouceni pfemnoze-
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nych mikroorganismi (vird, plisni, bakterii,
parazitil) nebo se snazime o vyloucent stre-
sovych situaci z okoli klienta, upravy jidel-
nicku anebo o dodani vitamint, minerald
a stopovych prvkd. I jd jsem se o tyto postu-
py pokousel, ale ¢asem jsem dosel k pte-
svédceni, Ze jen zdrava burika je schopna se
sama udrZet v pozadované kvalité a jako tak-

Geneticky odkaz predk

Je nutné vzit v potaz i fakt, Ze kazdy z nds si
pfinesl urcitou kvalitu bunék od rodici. Dd
se fict: ,Jsme velice dokonald kopie svych ne-
dokonalych rodica“.

Tento soubor pfedanych programi se ¢as-
to podili na nasi schopnosti prodéldvat urci-

Kdyz jsem zacal intenzivné pracovat s gliemi a toxiny
v nich, podafilo se mi u fady klientt rychle odstranit
bolesti, ¢imz jsem dosahl celkového uvolnéni

a otevrel tak velice dilezitou emocionalni funkdi,

a tou je vira v uzdraveni a lepsi budoucnost.

[,

to ,dokonald“ se ddle prevadét (kopirovat)
a jediné tak zabezpecit nds zdravy a kvalitni
zivot az do vysokého véku. Co je platné, Ze
se dozivime vysokého véku, kdyZ nejsme
schopni Zit ve zdravi a aktivné?

Pii prici s klienty jsem tedy zacal vyhledd-
vat toxiny, které brani buitkim dostat se k vy-
Zivé. Plati totiZ, 7e jen dobfe vyZivend burika
je schopna odoldvat stresovym a imunitnim
situacim. Je to jako s clovékem: pokud nedd-
te chlapovi najist, je nervozni, bez energie
k jakékoliv cinnosti. Stejné jako bufika, po-
kud nemd energii - je zranitelnd, hufe odo-
ldva stresu a imunitnim kolizim, které musi
neustdle fesit.

té zdravotni potiZe prednostné. Je to nase
vrozend dispozice k onemocnénim. Jako na-
piiklad k nemocem - srdce, 7il, plic, mozku,
k riznym alergiim atd.

Mdm pocit, Ze je velice dilezité informace
o téchto rodovych zatézich znit a na zdkladé
jejich vyhodnoceni udélat vSechna moznd
opatfeni pro jejich eliminaci. Zjistil jsem, Ze
velké mnozstvi téchto informaci je zazname-
ndno pravé v gliovych buikach.

0d té doby, co jsem se dostal k moznosti
hledat toxiny (informace) podrobnéji v glio-
vych bunkach, zjistil jsem pro sebe velice di-
lezitou indicii a tou je fakt, Ze pokud je toxin
uloZeny vrozené v téchto systémech, ovliv-
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fiuje velice negativné cely nas dalsi vyvoj,
a hlavné oslabuje nasi schopnost udrzet si
zdravi po cely Zivot, a to az do vysokého vé-
ku. Toxiny, které télu dime jako genetickou
vybavu, télo totiZ nebere jako problém, ale
zapracuje je pouze do svého vyvojového
vzorce (fraktalu) jako dalsi prvek.

Souvislosti s bolestmi

Piekvapila mé i souvislost s dne$nim castym
problémem, kterym je bolest. Ubolesti je cas-
to tézké urcit jejich pricinu. Jednd se zpra-
vidla o bolesti stéhujici se anebo chronické,
které se nedai{ tlumit ani velkym mnoZzstvim
chemickych medikamenti, které maji na télo
(hlavné na nervovy systém a orgdny nervo-
vé silné zdsobené) velice negativni vliv. Po-
kud je nékde v tkdnlovych systémech zanét
(metabolicky a diky nému i vznikla pridruze-
ndinfek¢niloziska), léky jako Ibalgin a Brufen
nefunguji. Zanétlivy proces totiz blokuje je-
jich schopnost pfimo pisobit na neurogliové
buiiky (hlavné Schwannovy buiiky), které
jsou timto zdnétem zasazeny. Vedlej$im pro-
jevem téchto léki proti bolesti jsou zpravid-
la utlumené reakce nervovych systémi podi-
lejicich se na inervaci zazivaciho traktu, ale
i krevniho a ledvinového systému. Mdm ne-
mdlo informaci, Ze klienti, kteii naduzivaji 1¢-
ky proti bolesti, trpi na hypertenzi, Zaludecni
viedy, nespavost, maji horsi jaterni testy,
jsou nachylnéjsi k diabetu, k problémim se
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Priklad z praxe

Pro potvrzeni mého ndzoru o teorii toxinti jako genetické vybavy uvedu priklad

z praxe. Dédicné predany toxin borelie, FSME anebo rubeoly (zardének) hraje
dilezitou roli pfi vyvoji kosti lebecnich nebo paternich, které pak vedou k vyvojovym
vaddm - rozStépu patra nebo pdtete (zesileni tohoto problému je vdzano

i na nedostatek kyseliny listové béhem téhotenstvi). Velice dileZitym typem toxini

jsou i ty metabolické.

Maminka v téhotenstvi ¢asto zvraci,
m4 problém s téhotenskym diabetem
nebo hepatopatii graviditas,

s nedostatkem Zeleza - pfenosné jen

z matky na dceru. Divodem jsou casto
metabolické potiZe jiz pfed pocetim,
citlivost na lepek, mléko anebo cukry.
Dile je casto pritomen i zaloZiskovany
mikrobidlni toxin, jako jsou herpetické
viry, viry hepatitidy typu A, streptokok
atd. ... Odhadem jich v nasem téle
muZe celkem byt az sto miliard
azhruba tisic druhd!

Toto vSe nachdzime praveé v gliovych
systémech centralniho a periferniho
nervového systému. Pfitomnost toxint
v neurogliovych systémech m4 velky

vliv na problémy s otéhotnénim (potraty i pti IVF a hormondlnich stimulacich, vliv na
kvalitu epitelu délohy spojeny s vylucovanim toxinii do a ze zarodecnych listi1), ddle
jsou zdsadni i pti neuro-vyvoji plodu a ndsledné i novorozence (dité se nepohybuje,
nekomunikuje, ¢asto je nutné cvicit Vojtovu metodu), poruchy piijmu potravy (kiece,
prijmy, bolesti, zvraceni, nespavost), ddle je mnohdy spojeny s projevy atopického
ekzému a alergickymi reakcemi ve vztahu k dychacimu systému (intolerance
matef'ského mléka - obsahuje rezidua lepku a kravského mléka pfijimaného matkou
béhem téhotenstvi a ndsledné i béhem kojent), dale ¢asté opakujici se zahlenéni

u kojence spojené s infikovanim streptokokovou infekci z porodnich cest béhem

porodu atd.

Pfitomnost nezivych toxini v gliich potencidlni matky (radioaktivita, ockovani jak
u matky pred téhotenstvim, tak i nasledné u ditéte po narozeni, Pb, Hg, chemie,

écka, ...) maji velky vliv na pozdéjsi schopnost rozvoje mozkovych center ditéte. Jsou
to dnes velice casté poruchy feci, pseudoepilepsie, ADHD, autismus, rizné poruchy

uceni a koncentrace, hyperaktivita, ...

srdzlivosti krve a také k problémim s funk¢-
nosti ledvin.

Problém, ktery se mi nyn{ daf{ velice dob-
fe zvladat (stejné jako vSechny vyse uvede-
né), je i obnova vyzivy kloubt a chrupavek.
Buiiky, které se na stavbé téchto systémi po-
dilejt, dostdvaji také informace od neuroglio-
vych bunék. Pokud je z nich uvoliiovany né-
jaky druh toxinu, blokuje ndm pak schopnost
doddvat ziviny do postizenych kloubnich
bunék (vznik osteoporozy, artrozy, ostitid
a artritid). Ddle je zde velkym problémem
i potieba vyloucit (vyvazat) rezidua po nad-
mérném uzivini kloubnich potravinovych
dopliikl. Zejména Ca, ale i ¢asto pouzivané
hormondlni prepardty na feSeni problemati-
ky klimaktéria. Vznikaji osteofyty a vapnik

se ndm uklad4 zejména do jemnych krevnich
cest, to vede ndsledné ke sniZeni zdsobeni
mozku krvi a kyslikem, coz mize dile vést
k riznym neurologickym poruchdm paméti
a koncentrace. Casto tento proces urychli
i potfeba aplikace anestetik pii operacnich
vykonech, jakymi jsou naptiklad ortopedic-
ké operace.

Detoxikace gliovych bunék

U vSech vyse uvedenych problémi se mi ote-
viela novia cesta diky preventivni (i nasled-
né) detoxikaci gliovych bunék. Mdm pocit, Ze
jsou to takovi nasi ucitelé, a hlavné vykona-
vatelé piikazi a podnéti, které télu divime
prostiednictvim informacnich ptipravki Joa-

lis. Jsem presvédcen, Ze pokud je kvalitné vy-
Skoleny ucitel (glie) schopen piedat své zna-
losti srozumitelnym zptisobem Zakam (buii-
kdm), je nade télo samo schopno si pohodovy
aklidny stav zdravi dlouho udret.

Za dva roky, co jsem zacal intenzivné pra-
covat s gliemi a toxiny v nich, se mi podatilo

velice rychle u velikého mnozstvi klienti od-
stranit zejména bolesti, cimZ jsem dosdhl cel-
kového uvolnéni v téle klienta a oteviel tak
velice dileZitou emociondlni funkci, a tou je
vira v uzdraveni a lep$i budoucnost. Pokud
se vam toto podaii, mate vyhrdno, klient ne-
md zpravidla trpélivost cekat nékolik let na
uzdraveni (¢asto md uz dlouhé roky pokusi
za sebou), potfebuje uz hmatatelné vysledky.

Odstranénim bolesti na téle i dusi, odstra-
nénim nemoci, které maji zdklad v ,psycho-
somatice“, umoznénim splnit si touzebnd
prdni (dité...), mit moznost Zit Zivot bez ome-
zeni ave zdravi. To je to, co vim dodd mnoho
dalsich spokojenych klientd, ktef{ vim radi
poslou dalsi.

Pieji vim mnoho krdsnych sluncem vyhid-
tych dni, a at vim vaSe prace v poradné po-
miiZe najit potiebné informace, jak najit ces-
tu k sobé samym. Pokud se vim podaii ucit
se od svych klientt, najdete v sobé dostatek
pokory a klidu pro cely vas Zivot. Pro mé je
kazdy klient zdrojem inspirace a také mi uka-
zuje, jak se vyvarovat chybnych rozhodnuti,
které bych jinak mohl udélat. Neberou mi tak
viibec Zidnou energii, ba naopak, nemalou
mérou se staraji 0 moji psychickou a télesnou
energetickou regeneraci.

Ucit se holt musime cely
Zivot. Budte vSichni Stastni
a spokojeni, tésim se na vis
na podzimnich seminafich.

)

Pavel Jakes
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BAMBI KLUB

Nevim, jak ve vasem okoli,
ale vtom mém obcas vidam
takovy nesvar — nesmysiné
predikce chorob déti. Dité

v |été zmokne a maminka
hned vynese verdikt: ,Hm, to
bude horecka!”, jiné mladé
se nékde pase na lesnich
plodech a hned dostane
lakavé oznameni: , Nikam
nepojedes, budes zvracet

a mit prajem,” a tak by se
dalo pokracovat. Perfektni je
také terminové planovani
chorob tfeba pred
dovolenymi, kdy se ditko
hystericky preméruje po
kazdé hoding, protoze:

»~My byvame pred dovolenou
nemocni”... O fantastickém
povzbuzeni pfed pokusem

o sportovni vykon: , Zlomis si
vaz!” ani nemluvim...
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bdvam se, Ze s nasim Zivotnim stylem
O by byl syn prakticky neustdle ne-

mocny, protoZe my kazdou chvilku
nékde zmokneme, béhdme po loukach bosi,
obcas se probofime do néjakého mocilu
a snime z pfirody co se dd. V zimé béhdval
syn na hordch cely den ve snéhu (hojné ho
u toho ujidal - ,Bude angina“) v 1été jsem ho
,nezodpovédné“ nemazala (budiz mi k dobru
jeho ¢astecné africky genofond) a nechdvala
hrat na slunci (ano, i ptes poledne - ,Bude
upal®). Vlastné jsem délala vse, co se dnes
povazuje za ,nezodpovédné“ a svéte div se,
synovi je Sestndct let a nikdy nebral antibio-
tika a ob¢asnd nachlazenizvlidime kapicka-
mi, bylinkami a pfirodnimi lektvary od jeho
miminkovského véku.

Sila psychosomatiky

Ale upfimné, kdyby se mé stile nékdo ptal,
jestli uz je mi blbé, pordd mé preméfoval
ado toho se zvySovalo preddovolenkové na-
péti, asi bych také méla tendenci utéct do ne-
moci... A pro¢ by mélo dité hned nastydnout,
kdyz se nepldnované namoci at uz destém ne-
bo tfeba pidem do potoka (ano, také mime
parkrit za sebou ©)? Zdravd imunita ditéte
si s témito situacemi hravé poradi. Idedlni
k tomu je také bdély rodic, ktery z podob-
nych diskomfort nedéld védu, vysvétli dité-

ti, Ze to se prosté stdvd, tieba pridd i vtipnou
historku ze svého détstvi a pokracuji na trase
jakoby nic. VyplaSend maminka, co bude chr-
lit jednu diagnozu za druhou, vyjukané dité
opravdu moc nezklidni.

Strava a Zivotni styl

Toto asi neni nic nového, ale opravdu je dob-
ré se na stravu zejména u déti zamérit. Nefi-
kdm nikdy jim nedopfit tfeba zmrzlinu, ale
vidét malinké jesté bezzubé déti, jak ocucd-
vaji presolené hranolky u McDonalda a zapi-
jeji je pfeslazenou kolou, to neni hezky
pohled. Idedlni je nejen jit détem piikladem,
ale také je do procesu piipravy jidel zapojit.
0d malicka jim ukazovat, jak se d4 snadno va-
fit ze zdkladnich surovin, jaké bylinky (kofe-
ni) kombinovat s ¢im a ucit je, jak si poradit
iv horsich podminkdch, at uz pfi vafeni bé-
hem stanovani ¢i na hiife vybavenych cha-
tach. Véite mi, Ze dité, kterému nechybi mi-
nerdly, vitaminy, vldknina a md v pofadku
stievni mikrobiom, ustoji drobné karamboly
ve zdravi.

(Ne)moc

Ano, za celou fadou nemoci déti jsou emoce.
Proto je také potieba divat se na piipadnd
onemocnéni komplexné a ptit se, proc se to
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déje. Co za tim stoji. Casto se dité dostane do
pasti svych emoci, se kterymi si nevi rady
aztrati nad nimi moc. Pak je nemoc na svété.
Jednou mi kamarddka poradila fantastickou
metodu, jak ditéti ulevit od toho, co ho trapi,
a prakticky od malicka. Stacilo si udélat chvil-
ku pted spanim, kdy se pod pefinkou pro-
brala trdpeni. Nad pefinu se nic nevytahova-
lo, ziistalo to hezky pod ni a synovi se ulevilo.
Ja se dozvédéla o vSech moznych strastech,
které ho za den potkaly, a postupné se ,pefin-
kové“ svétovani proméiiovalo v pfizndvani
jeho vlastnich lumpdren. Tim, Ze se 0 tom pak
uz nemluvilo, nic se nikdy nevy¢italo, naucil
se pfiznat vSe, co by ho jinak zbytecné tiZilo.
Dnes je to skoro dospély muz, takze metoda
wpefinky“ je ddvno pasé, ale to, Ze na sebe na-
prasi vSechny ,hiichy, to mu zistalo a ja
jsem za to velmi vdécn.

Psychika rodicu

To, v jakém prostiedi dité vyristd, je samo-
zfejmé naprosto zdsadni. Pokud je dité v har-
monickém tvorivém prostiedi, kde si rodinni
¢lenové jeden druhého vizi, pomahaji si
a podporuji se, neni divod, aby déti utikaly
do nemoci. Pokud je naopak kolem dusno,
maminka m4 nervy na pochodu a snazi se
pfedchdzet vSem moZnym situacim, které by
mohly nastvat tatinka, pak je jasné, Ze to di-
té nedd a zacne se také hroutit. TakzZe i kdyz
zrovna nejste ve stoprocentni formé, nebojte
se ditéti omluvit - mnohdy staci obycejné:
,Promifi, mdm toho ted moc, tak jsem po-
drazdéna. Toto obdobi zase piejde a bude vse
v porddku.“ Pfetvarovani neni na misté, déti
pfesné citi, jak jste na tom, a duSevné rozse-

kand maminka, co rozdévi fiktivni Gsmévy
na vSechny strany, bude dité jen jesté vice
mast.

Kdyz uz néco prece jen

prijde

Pokud se néjakd nachlazeni obcas objevi, md-
me samoziejmé mocny ndstroj v podobé ka-
pek Joalis. I pfiroda nabizi nepfeberné mnoz-
stvi pomocnikd. Zde jsou ti ,nasi“, ktef{ nim
pomdhali pieklenout néjaké ty rymy.

* Kfenovy sirup - vynikajici na pradusky,
kasle, chiipky, ale jak jsem zjistila, je jen
pro otrlejsi déti... Kfen se nastrouhd na-
hrubo a zalije medem. Nechd se takto od-
stdt 24 hodin, ndsledné se slije do tmavé
sklenice a uchovava v lednici. Syn ho bez
problémt uZival od cca tif let, ale kdyz
jsme nabidli détem soused, byly slzy... tak
radéji postupné....

« Cesnek - Ize ho uZivat samostatné, tieba
na topince. KdyZ jsou na néj déti zvyklé,
zvladaji ho. Pfipadné také ve formé siru-

Za celou fadou nemoci déti jsou emoce. Casto se
dité dostane do pasti svych emoci, se kterymi si nevi

rady, a ztrati nad nimi moc. Pak je nemoc na svété.

* Cibulovy sirup - ten asi netfeba predsta-
vovat - nakrdjend cibule se zalije medem
a uzivd se po lzickdch pfi kasli vieho dru-
hu.

* Citronovo-zazvorovy sirup - imunitni
Lnakopdvac* je také velmi jednoduché vy-
robit, a navic détem chutnd. Staci bio cit-
rony nakrdjet na tenké platky (pfipadné
1ze pouZit i citrony normdlni, ale ty bych
oloupala) a na tenké plitky nakrajet i olou-
pany zdzvor. Délaji se na stfidacku vrstva
citronu, vrstva zdazvoru. Ndsledné se lahev
zalije medem a sirup se uskladni v lednici,
kde vydrzi. Sem tam se smés promackd,
aby se jednotlivé ingredience promichaly.

Nas tip:

Bambi Imun - pouZivd se na povzbuzeni imunity, pfi opakovanych
vir6zach, angindch, vyrazkach ¢i zvySené nemocnosti, zejména
infekcniho piivodu. U nds doma jsme méli set Imun + Antivex®,
kdyz byl syn maly, tak jsme mazali, od cca péti let uzival kapky
vnitiné.

pu - nékolik strouzki cesneku se rozmi-
xuje s jable¢nym octem a medem. Uchovi-
va se v lednici a uziva po lzickdch.

* Babiccin skoficovy lektvar - toto je nds
rodinny recept na riiznd nachlazeni - exis-
tuje i v apravé pro déti. To se smichd Stdva
z jednoho citrénu se 1zickou kvalitni mle-
té skofice (vyplati se koupit si u kofendie
ane od klasickych znacek, kde uz byvi sko-
fice notné vycpéld) a velkou Izici medu od
vcelafe. Do vytvofené kasSicky si dospéldci
doliji trochu domdci slivovice, détem se po-
ddvd samozfejmé bez alkoholu. Lektvar je
vhodny pred spanim, krdsné prohieje, ule-
vi priduskdm, povzbudi imunitu.

« Stdva z kysaného zeli - idedlné domaci-
ho - perfektni na prijem, celkové nabuze-
ni imunitniho systému. My mdme doma tu
vyhodu, Ze ndm i chutnd ©.

S touto domaci ,lékdrnickou* jsme si zatim
vzdy vystacili. Ve je velmi snadné na vyro-
bu, vétsina receptli pochazi z rad od babicky
avse je opravdu ucinné, aniz by sirupy zaté-
zovaly détsky organismus. Asi netieba doda-
vat, ale pro jistotu - détskd horecka je po-
mocnik, ktery organismu pomdha zbavovat
se cizorodych ldtek, které télu Skodi. Teplotu
je dobré sledovat, hlidat, ale
uz pii zvySené teploté apliko-
vat 1éky na jeji srazeni mi pfi-
jde nesmysIné...

Linda Maletinskd

Joalis info 5/2024 | 33



KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

.....

v sekci Vzdélavdni.

Pfednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
17.9.2024 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
1.10.2024 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
15.10.2024 9.30-15.30 Z3 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
23.10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
29.10.2024 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
30. 10. 2024  9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
12.11.2024 9.30-15.30 S2 Vladka Malova 1.000 K¢
13.11.2024 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krejcova 1.000 K¢
26.11. 2024 10.00-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova 1.000 K¢
27.11.2024 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
4.12.2024 10.00-12.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
9.12.2024 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
11.12.2024 9.30-15.30 S1 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
7.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
7.1.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
11.9.2024 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
25.9.2024 9.00-15.30 Z2 Magr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
9.10.2024 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
16. 10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
23.10.2024 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
6.11.2024 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
20.11.2024 9.00-15.30 S3 Pavel Jake$ Prstice u Brna  1.000 K¢
27.11.2024 10.00-15.45 sS4 Mgr. Marie Vilankova Brno 1.000 K¢
13.12.2024 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
13.12.2024 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
Informace a pfihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno 2, tel.: 545 241 303, e-mail: obchod@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
12.9.2024 9.30-15.30 Z1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
3.10.2024 9.30-15.30 Z2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
24.10.2024 9.30-15.30 Z3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
30. 10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
07.11.2024 9.30-15.30 S1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
21.11.2024 9.30-15.30 S2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
5.12.2024 9.30-15.30 S3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
6.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Uéastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Brné nebo v Praze.

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Maridnské Hory, tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz.
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Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha

2.10.2024  9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe,

efektivni systém skladani kar 750 K¢

5.11. 2024 9.30-15.30 Vladka Malova: EAM set v praxi 750 K¢
Brno
24.10. 2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikac¢ni taktika — Pét krokd v detoxikaci 750 K¢
Ostrava

26.9.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok v detoxikaci 750 K¢
18. 10. 2024 9.30-15.30  Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvie 750 K¢
28. 11. 2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét kroku v detoxikaci 750 K¢
13. 12. 2024 9.30-15.30 Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvie 750 K¢

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

24.9./22.10./19.11./10. 12. 2024/ 14. 1. 2025 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
25.9./23.10./20.11./18. 12. 2024 / 15.1. 2025 Ing. Radka Krejcova Praha 3.500 K¢
19.9./17.10./14.11./12.12. 2024/ 16. 1. 2025 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
21.9./19.10./16.11./7.12.2024/11. 1. 2025 Eva Dvorakova Olomouc 3.500 K¢
6.-7.9./18.-19. 10./22.-23. 11. 2024 Pavel Jakes Prstice u Brna 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pokrocily prakticky kurz (V2)

Je uréen pro poradce, ktefi jiz prosli CPK a jsou pokrocilymi poradci informacni metody s vlastni klientelou.
8.10.a3.12.2024 Vladka Malova Praha 1.400 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Refresh seminare

Urceno pouze pro absolventy vzdélavani Joalis dané urovné.
14.10. 2024 9.30-15.30 zakladni uroven Vladka Malova Praha zdarma
11.11.2024 9.30-15.30 stredni Uroven Vladka Malova Praha zdarma

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Podzimni Kongresové dny informacni mediciny

5. fijna 2024 - Kongresovy den Brno
Orea Congress Hotel Brno

16. listopadu 2024 - Kongresovy den Praha
Hotel Krystal Praha

Informace a prihlasky: ECC, s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Mezinarodni kongresovy den informacni mediciny
15.-18. kvétna 2025, Hotel Step, Praha

Joalis info 5/2024 | 35




Propojeni sily
informaci
s ucinky bylin

Kura zaludek je vyvazenou skladbou tFi

vzajemneé se podporujicich doplaku stravy

Joalis prispivajici k normalni ¢innosti
zaludku a traveni.

Joalis

www.joalis.cz

TRAVENI V POHODE

Na fyzické roviné Zaludek prijima,
rozmeélnuje a pripravuje potravu na
to, abychom si z ni vybrali potrebné
véci, na emocné-informacni urovni
pomaha prijimat a zpracovavat

zivotni situace. Proto je zaludek
vysoce citlivy na stresoveé socialni
a emocni situace, konflikty, protoze
rozhoduje, zda se do nich nechame
zatahnout a budeme je resit.

Joalis VelienDren® - s obsahem rozmarynu
|ékarského napomaha k normalnimu traveni
a prirozené obranyschopnosti imunitniho
systéemu.

Joalis Gastex - obsahuje svizel vonny, ktery
ma priznivé ucinky na traveni a podporuje
normalni cinnost zaludku.

Joalis Emoce® - s hefrmankem pravym
napomaha ke kognitivnimu a dusevnimu zdravi,
pozitivni nadladé, relaxaci a spanku




