SPRÁVNÉ SKLÁDÁNÍ KÚR Z INFORMAČNÍCH PŘÍPRAVKŮ JOALIS
Neexistuje žádný univerzální postup!
Problémy, které se projevují podobně, mohou mít různé příčiny – např. ekzém je chronický zánět kůže, jeho příčinou může být intolerance potravin, alergie, chronická borelie, toxiny v lymfatickém systému…
U jednotlivých problémů jsou ale některé toxiny a zatížené tkáně typické. Například u ekzému je to lymfatický systém či okruh plic…
Existují zákonitosti detoxikace, které doporučujeme brát v úvahu. Při podání základních doporučených kúr neuděláte chybu → pokrývají velkou oblast toxinů a tkání, přípravky jsou vhodné pro každého, protože téměř neexistuje člověk, který by neměl zatížené tkáně těmito toxiny.
Přípravky podle pentagramu potřebuje každý. 

CESTY DETOXIKACE
Dva základní kroky detoxikace:
1. Uvolnění psychických bloků, které brání spuštění detoxikace – odstranění poškozujících emocí, stresů, informací, které organismus přivádí do nouzového režimu, a které blokují přirozenou detoxikaci. 
Použijeme emoční přípravky → odblokování psychiky, postup odshora dolů = od duše k tělu.
2. Uvolnění toxinů z buněk a tkání – tj. přenos do tělesných tekutin a vylučovacích 
orgánů, vyloučení ven z organismu, regenerace tkání. 
Použijeme základní přípravky ze skupiny dreny nebo herby pentagramu (+ další související přípravky na detoxikaci orgánů a tkání) → detoxikace těla, postup zdola nahoru = od těla k duši.

ZÁSADY DETOXIKACE
· Vždy začínáme přípravky pentagramu.
· Tyto přípravky řeší tělesné orgány spolu se základními emocemi (spojení dvou cest).
· Jsou to vylučovací orgány pro odvod toxinů.
· Detoxikovat tyto orgány potřebuje prakticky každý – jejich nasazením neuděláme chybu… 
· Každý orgán pentagramu má vliv na imunitu 
· Nejprve detoxikujeme mateřské (základní) orgány pentagramu, až poté podřízené orgány – jinak by totiž k detoxikaci nemuselo vůbec dojít.
· Nekombinujeme přípravky na více mateřských orgánů – může dojít k vyloučení velkého množství toxinů, které mohou způsobit nepříjemné detoxikační příznaky a detoxikace pak neprobíhá optimálně. 
· Zkontrolujeme lymfatický systém (kanalizace těla) – důležité ještě před detoxikací, tj. před začátkem uvolňování toxinů a mikrobiálních ložisek.
· Postupujeme od „širšího“ přípravku k detailněji zaměřenému. Tj. nejprve podáváme komplexnější přípravky nebo přímo komplexy.

SKLÁDÁNÍ KÚR
První jednoduché pravidlo
kde + co 
orgán (tkáň) + toxin, emoce, infekce 
				
LiverDren® + Antivex® + Streson® 
Activ-Col® + RespiDren® + Toxigen® 
Supertox + Metabex® + MindDren®

kde + co 
orgán (tkáň) + toxin
→ Není efektivní, dát do kúry jen orgány: LiverDren® + VelienDren® + ThyreoDren®
→ Není efektivní, dát do kúry jen toxiny: MindDren® + Toxigen® + Antivex®
→ Můžeme používat komplexy = spojení kde + co: Anaerg® + Calon® (nebo Activ-Col®, Pranon®, Hepar…)
→ Komplex většinou nedokáže úplně nahradit vytvořenou kombinaci: Anaerg® = LiverDren® + Non-grata…
→ Běžná, funkční kombinace: LiverDren® + Anaerg® + Non-grata (nebo Emoce®, Streson®…)

Druhé jednoduché pravidlo
Je velmi účinné hledat toxiny, které spolu souvisejí
mikroorganismus + metabolit
mikroorganismus + mikroorganismus
toxin + toxin
Spirobor® + Herp® + …..
Emoce® + Spirobor® + …. 
Supertox + Metabex® + MindDren® 

