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DO PRIRODY
BEZ OBAV!

Jakmile se trochu otepli, tito mali roztoci
radi opét v piné sile a obtézuji jak nas, tak

i nase ¢tyrnohé kamarady. Dospéla klistata
se nejcastéji vyskytuji ve vysoké trave,
kefich, kde uchycena za zadni nohy cihaji
na prochazejiciho ¢lovéka ¢Ci zvire.

- Zajimavosti je, Ze klisté dokaze hladovét

" idéle nez jeden rok.

Propojeni sily
informaci
s ucinky bylin

& ArtiDren® s obsahem lopuchu vétsiho, ktery
prispiva k normalnimu stavu kloubl a chrupavek.

& Spirobor® obsahuje jitrocel kopinaty, ktery podporuje
spravnou funkci imunitniho systému a prispiva
k normalnimu stavu kloubu. Zaroven pusobi jako
antioxidant. Obsazeny vitamin B1 pfispiva k normalni
ginnosti nervové soustavy.

& Imun s vitaminy Bé a B12 pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému.

@aﬁis

www.joalis.cz
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Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

nez jsme se naddli, je tu léto - cas dovolenych,
odpocinku a nabirdani sil do dalsich casti roku.
Asi vds to neprekvapi, ale léto mdm také moc
rada, a navic jsem pri tiklidu sloZek zjistila,

Ze lolo cislo je takové mé malé vyrocni. Prdave
bulletin ¢. 4/2020 byl totiz pronim, kiery jsem
pro vds tvorila. Celkem jich je uz krdsnych 25
(dohromady stastnd sedmicka) a ja neprestanu
byt vedeni vdécnd, Ze mi (tehdy jako , Joalisimu“
novdckovi) dalo divéru to , zkusit“

Myslim, Ze se v fomio cisle opét mdte na co 1éSit!
Marie Vildnkovd otevre tridilny seridl na téma
metabolismu bilkovin clankem o problematice
aminokyselin. Neskutecné podrobné zpracované
téma, které mi prineslo mnoho ,aha“ momenti.

Viadimir Jelinek pokracuje ve svém seridlu

o sluchuy ddle nam v rubrice Toxické kovy priblizi
toxicitu hliniku a v Glose se podivd na velmi
palcivé téma Long covidu (se kterym se jisté
hojné setkdvdte i ve svych praxich).

Olomouckd poradkyné a lektorka Eva Dvordkovd
si ve svém clanku posvitila na srdce, které je podle
pentagramu pravé u ,vlddy*“. Rakousky kolega
Georg se pri hleddani vécného mlddi zaméril na
mitochondrie a Viadka Mdlovd se s nami podélila
0 kazuistiku malého chlapce s neobvyklou
diagnozou - Perthesova choroba. V rubrice
Bambi jsem se zamérila na absenci vedeni
(vetsiny) dnesnich deéti k pomoci doma, tedy

k nécemu, co bylo za mého détstvi jesté naprosto
samozrejme.

Krasné léto, prijemné cleni a nesmirné se na vas
1ésim na Letni skole!

s

Vase Linda
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NOVINKY

Zahranic¢ni letni skoly

Kromé nasi nejvétsi akce, Letni Skoly, probihaji dalsi letni Skoly také

v zahranici. Na za¢tku cervna probéhla letni skola u polskych kolegt

v krdsném méstecku Gdansk.

Setkdni bylo pro vSechny ucastniky velice pfinosné a nds nesmirné tési, Ze se
daii myslenky informacni mediciny pomoci téchto akei $ifit i do zahranici.
Polskym kolegiim dékujeme za organizaci této milé a povedené akce.

Zahradni posezeni, Gratulace

zona klidu a ins P irace Koncem kvétna oslavily narozeniny dvé
nas$e milé poradkyné a lektorky -

Eva Dvorikova z olomouckého centra
informacni mediciny a Mi$a Kantorova
z ostravského centra. Obéma z celého
srdce gratulujeme, pfejeme jim spoustu
zdravi, radosti, energie, ldsky a Stésti!

Jak uz jsme vds informovali, ladime pro vis prostor
naseho vzdélavaciho centra v Praze, ve Strasnicich
(Na Vyhledech 1234/8). Kromé krasného
venkovniho posezeni (noveé pribyly dvé houpaci sité
pro maximdlni pohodli a odpocinek) zde také
postupné chystdime novou knihovnu, kde bude
mozné zapujcit si nebo na misté prolistovat zajimavé
knihy z mnoha oblasti. Dalsi novinkou je moZnost
zaptjceni Salvie - na misté si v nasi pracovni dobé
muzete pujcit Salvii a sady a procvicovat si tak

v nasich hezkych prostorech testovani.

Za dobrovolny prispévek vim také radi nabidneme dobrou kavu a néco
malého na zub. Vétime, Ze se z naseho vzdélavaciho centra postupné stane
odza klidu, pohody a inspirace. Stavte se u nds, kolegyné Katefina Babuskova
vam se v$im rdda poradi od pondéli do stfedy (prazdninovd oteviraci doba je
pondéli + ttery - 9.00-16.00, stieda 9.00-17.00).

Tésime se na vas!

Socialni sité & Joalis

Doba se neustile posouva a my, jako moderni firma, s ni musime drzet
krok. Mnoho z vds vycet naSich socidlnich siti zn4, ale pro novacky
pfipomindme, kde vSude nds muZete sledovat a pripadné sdilet naSe
mySlenky dile.

Najdete nds pod témito ucty:

* Joalis - Facebook i Instagram
(joalis_im)

* Joalis International - Facebook

* Lécba informaci - Facebook
iInstagram (lecha_informaci)

» Bambi Klub - Facebook
iInstagram (bambi_klub)

Fajn atmosféra,
dobra parta

Nesmirné nds tési, kdyZ se doslechneme, jak
se na kurzech CPK potkala bezva parta lidi.
Takové zpravy ndm nastésti prichdzeji

z mnoha stran a rddi se o né podélime.

Na snimku skupina pod vedenim nasi
olomoucké terapeutky a lektorky Evy
Dvofdkové. Dékujeme za sdileni a vSem
lektortim za skvélé vedeni kurzd.

Dile muzete sledovat facebookové
stranky center - Joalis Praha, Joalis
Ostrava, Body Centrum Brno.

Dékujeme, Ze nds sledujete!

FOTO: www.freepik.com, archiv redakce
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fi naruSeném metabolismu vznikaji
Dmetabolity, které organismus poSkozu-
ji. Obzvldsté problematické jsou me-
tabolity, vznikajici pfi poruchach trave-
ni a v metabolismu bilkovin. Je to proto,
Ze bilkoviny jsou nejen zdkladnimi staveb-
nimi prvky, ale jsou to i fidici, regulacni,
imunitni slouceniny, které zajistuji ii-
zeni a ochranu celého metabolismu.
Jsou tvofeny spojenim stovek az tisicii ami-
nokyselin a tvofi pfiblizné 20 % télesné
hmotnosti. Jejich ndzev proteiny vznikl z fec-
kého proteios (prvotni, primarni, hlavni)
avystihuje tak jejich dulezitost - bez protei-
nil neexistuje Zadny Zivy organismus. Kdyz
to hodné zjednodusim, tak metabolity cuk-
ri a tukd zpisobuji hlavné poruchy

Problematika
metabolismu

~ bilkovin

a aminokyselin

i | . 15
7 \
. . <

oroblematika aminokyselin

skladovani, zasoby se uklddaji tam, kam ne-
maji, a tim organy poskozuji. Metabolity bil-
kovin ale zpisobuji poruchy v komuni-
kaci, v fizeni, dochdzi k ovlivnéni hlavné
nervového a imunitniho systému. Proto
také metabolity bilkovin ¢asto zptisobuji imu-
nopatologie - alergie, intolerance a auto-
imunitni onemocnéni a souvisi s fadou
problémi nervové soustavy véetné psy-
chickych poruch.

Vétsinou dochdzi k tvorbé metabolitt diky
naru$eni metabolickych drah nedostatkem
nebo poruchou tvorby enzymi, vlivem
ruznych toxind (mikrobidlni, chemie, léky,
elektrosmog), poskozenim orgdni (jdtra,
stieva, slinivka...) a naruSenym, chudym
stfevnim mikrobiomem. Rada metabo-

TEMA JOALIS

Metabolismu jsme se jiz
mnohokrat vénovali a do
budoucna je$té mnohokrat
vénovat budeme. Je to

z dGvodu jeho slozitosti,

a tedy i komplikovanosti
detoxikace pfi napravé jeho
poruch; musime se zamérit
na fadu organu, toxinu,
velmi ddlezity je

i mikrobiom. Cesta sousta
od polknuti az po spaleni

a vytvoreni energie

v mitochondriich je velmi
spletitd a muaze ji negativné
ovlivnit fada toxinUl. A nejen
to, metabolismus nezajistuje
jen dostupnou energii,
vytvari i jednotlivé chemické
slouceniny, ze kterych je
télo celé vystavéno. Je to
problematika velmi rozsahla,
proto je ¢lanek rozdélen

do tfi navazujicich casti.
Dnes se zaméfime na
poruchu metabolismu
bilkovin a zejména na jejich
stavebni kameny -
aminokyseliny.

litti se do organismu dostava i z potravy,
casto skrze propustna stieva. Obvykle
jsou vSechny priciny provazané a potencuji
se, zvySuje se jejich negativni ptisobeni. To-
xiny z Zivotniho prostiedi a stravy poskozuji
mikrobiom, patogeny produkuji dalsi toxiny,
zhor$uji odbourdvini a vylufovani toxind
z jater a stfev. Dochdzi k zdnétu stfevni sté-
ny, zvySené propustnosti a do organismu se
dostavd stdle vétsi mnoZstvi toxind vcetné
metabolit vznikajicich pfi narudeném tra-
veni. Obvykle na tyto metabolity reaguje
imunita a vznika celd fada imunopato-
logii, hlavné alergie a autoimunitni ne-
moci. Zanét stievnich bunék blokuje tvorbu
potfebnych enzymi a potrava neni dobfe
zpracovana. Do téla ji pak proudi pomérné

Joalis info 4/2024 | 5



velké mnoZstvi. A problémy naristaji, orga-
nismus reaguje alergiemi a intolerancemi na
stale §irsi skupinu potravin. VSimnéte si, jak
prudce piibyva psychickych onemocnéni -
jednim z diivodi jsou i zanicend, propustnd
stieva, protoZe se jimi do organismu dostdva
fada metabolitt z potravy, které piisobi jako
aktivni, informacni ldtky a naruSuji bioche-
mické pochody v nervovém systému. Velkd
¢ast probléml s mozkem a nervovym systé-
mem nejdiive zacind v trdvicim systému
a projevuje se pravé na problémech s trive-
nim.

Ctyfi zakladni komplexy urcené na od-
stranéni poruch metabolismu:

Jenom kritce zopakuji, Ze mdme k dispozi-
ci ¢tyfi zdkladni komplexy rozdélené podle
typu zpracovivanych Zivin a jejich metabo-
lickych drah (soubor vSech enzymovych re-
akei - takzvanych metabolickych drah, pfi
nichz dochdzi k preméné litek a energif).

* Achol® - porucha metabolismu tuki -
nejcastéjsi vyuziti pri zvySeném choleste-
rolu a vysokych hladindch dalsich tuku
v krvi, kornaténi tepen, vysokém krevnim
tlaku, nedokrveni orgdnli vcetné srdce,
cévné mozkovych piihodich, obezité a me-
tabolickém syndromu (vcetné postupného
naruseni metabolismu cukri).

BetaDren - porucha metabolismu cuk-
ri - nejcastéjsi vyuziti pii diabetu, glyke-
mickych poruchdch, metabolickém syn-
dromu, obezité typu jablko, inavé, castém
moceni, suchych sliznicich, prekyseleni or-
ganismu, problémech s vidénim, brnéni
a necitlivosti koncetin, otocich, vysokém
krevnim tlaku, pasivité...

Metabol - proces traveni a porucha
metabolismu bilkovin - nejcastéjsi vy-
uziti: vSechny problémy s piecitlivélosti na
potraviny - reakce na lepek, mléko, riizné
cukry..., ekzémy, alergie a jiné intolerance,
propustné stievo, metabolicky syndrom,
neurozy, deprese, neplodnost, prekyseleni

6 | Joalis info 4/2024

Zazivaci trubice MetabOh,Cke
schéma
1
Sacharidy Bilkoviny Lipidy
\
Ukladany Ukladany Ukladany
jako Traveni Vv pojivové  Traveni jako tuk Traveni
glykogen tkani v tukové
v jatrech tkani

14

Monosacharidy

Pyruvat

AcetylCoA

Citratovy
cyklus

Energie,

oxid uhli¢ity a voda

- Aminokyseliny

l ry /
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Mastneé kyseliny

Odstranéni
aminoskupiny

'

Amoniak

i

Moé

Zelené schéma - BetaDren, modré - Melabol, cervené - Achol®, Zluté - LipoSlim

organismu, dna, pohybové problémy, po-
ruchy protinddorové imunity, nddory, ina-
va, €astd nemocnost.

* LipoSlim - bunécny metabolismus, de-
toxikace mitochondrii - spalovini ener-
gie v mitochondriich v burikdch. Pfi naru-
Seni je proces spalovani pfiskrcen, vznikd
tak méné tepla, ale bohuZel i vétSi mnoz-
stvi volnych radikdld, které pak poskozuji

A
CF
"

bufiky a zpusobuiji jejich zanéty a degene-
raci. Odstranuje toxiny poskozujici hor-
mondlni 7lazy, které fidi metabolismus.
Ovliviiuje i proces uklddéni tukd do orga-
nismu a zlepSuje leptinorezistenci, kterd je
jednou z pricin obezity. Pozor, tento kom-
plex je dulezity i pro imunitu, hormo-
ndlni a nervovy systém.

Piipravku Achol® jsme se vénovali v bulle-
tinu ¢islo 3/2022, ptipravku LipoSlim v bul-
letinu c¢islo 3/2023. Dnes se zaméfime na
komplex Metabol. VSimnéte si, Ze na obraz-
ku, zobrazujicim prabéh metabolismu, je
modfe oznacen metabolismus bilkovin a za-
hrnuje i zazivaci trubici a vylucovini dusiku
skrze mocové ustroji. Pro metabolismus
bilkovin a vznik metaboliti je zcela za-
sadni zdravé, nepropustné stievo se
zdravym mikrobiomem. Je to diky tomu,
Ze ve skutecnosti z potraviny celé bilkoviny
nepiijimime, v Zaludku a ve stievech se po-
stupné $tépi na jednoduché peptidy a ami-
nokyseliny. Stfevni buiiky (enterocyty) fize-



né vstiebdvaji malé peptidy a doStépujije na
aminokyseliny, nékdy zistavaji spojené v di-
a tri-peptidech. Prijaté aminokyseliny pak
organismus v jednotlivych burkdch znovu
sklad4 do potiebnych bilkovin. Bilkoviny ani
peptidy skrze zdravou stievni sténu mezi
bunikami neprochdzeji, problém je propust-
nd stfevni sténa. V takovém pfipadé se skrze
vé fetézce nebo dokonce samotné bilkoviny
a pronikaji tim do organismu cizorodé bil-
kovinné a peptidové castice, které roz-
vraci fizeni imunitniho a nervového sy-
stému. Je to rozdilné oproti metabolismu
tukil, kdy rizné vstiebané tuky organismus
rovnou distribuuje po téle a podle potieby
pouzivd. V metabolismu cukri také dochd-
zi ve stievé ke Stépeni na jednoduché, vstre-
batelné cukry, které organismus vyuzivd
k vyrobé energie a uklddani zdsob ve formé
glykogenu. Ve skutecnosti tedy bilkoviny
zZpotravy nepfijimdme ani si nevytvarime je-
jich vétsi zdsoby, pfijimame aminokyseli-
ny, stavebni prvky bilkovin.

L-aminokyselina

)

Problematika aminokyselin

Bilkoviny jsou tvofené spojenim amino-
kyselin peptidovymi vazbami; jejich
sekvence, poradi vznika na zdkladé in-
formaci z genetického kédu. Aminokyse-
liny jsou chemické slouceniny obsahujici du-
sikatou (aminovou) (-NH,) a karboxylovou
(-COOH) funk¢ni skupinu. Vznikaji syntézou
v rostlindch z anorganickych sloucenin, po-
tiebny dusik rostliny ziskdvaji z pidy diky
nitrifikaci (oxidace ¢pavku) pudnich bakte-
rif. Zivocichové musi pijimat organické du-
sikaté latky vyrobené rostlinami nebo jinymi
zivocichy, obvykle v podobé bilkovin, pro-
toZe neumi vytvorit aminovou skupinu NH,.
Vprirodé se vyskytuje pribliZné 300 ami-

nokyselin, ale jen 20 (aZ 22 - vzacné, no-
vé objevené) buniky pouZivaji k tvorbé bil-
kovin. Ale i volné aminokyseliny nebo ty,
spojené do kratkych fetézc, maji velmi di-
le7ité funkce v metabolismu. Aminokyselina
tyrosin je dilezitd pro tvorbu hormon $titné
zlazy. Nékteré dokonce nejsou soucasti
bilkovin, ale pro télo jsou velmi dileZité,
jako tfeba zdsadity ornitin a citrulin, které jsou
soucdsti mocovinového cyklu, pii némz se
nadbytecny dusik vylucuje moci. Dilezitymi
nebilkovinnymi aminokyselinami jsou tfeba
i karnitin ve svalech, GABA - kyselina gama-
aminomdselnd v mozku. Nékdy v bilkovinach
dochazi k tomu, 7e dojde k pfeméné urcité
aminokyseliny najinou, a tim se i zméni
vlastnosti bilkoviny. Napiiklad v kolagenu
se prolin méni na hydroxyprolin a umoZiiuje
ostré staceni Sroubovice, karboxylace gluta-
matu umoziuje lepsi vazbu vapniku.

Aminokyseliny v pfirodé existuji v levoto-
¢ivé (L-) a pravotocivé formé (D-), ta je ddna
podle prostorové orientace molekul naviza-
nych na uhlik.

D-aminokyselina

Aminokyseliny dilezité pro clovéka
jsou prakticky vidy v L-formé. D-formy
vznikaji hlavné v bakteriich a mikroorganis-
mech, nékdy i v rostlinach, kde obvykle ome-
zuji jejich rist, a je dilezité, Ze vznikaji i pfi
tepelnych upravach. Nékteré D-aminokyse-
liny ptisobi jako reguldtory, naptiklad D-aspa-
ragovi kyselina je dileZitd pro vyvoj nervové
a hormondlni soustavy. PfestoZe D- a L- ami-
nokyseliny maji shodné chemické vlastnosti
(rozpustnost, barva...), tak v organismu je je-
jich vyuziti velmi odliSné. Proto také D-ami-
nokyseliny v potravinach maji proble-
matickou a nizkou vyZivovou hodnotu,
dokonce mohou v organismu puisobit to-
xicky. Jesté se k tomu dostaneme, ale je z4-
sadni rozdil mezi L-kyselinou glutamovou pfi-

rozené vznikajici v mozku a D-kyselinou gluta-
movou z potravy. Mikroorganismy D-amino-
kyseliny vytvifeji zejména proto, Ze vyuzivaji
jejich schopnosti vytvaret sitovy, pevny
materidl. PouZivajije pro tvorbu bunéénych
stén a zvysuji schopnost prizplsobit se méni-
cim se vnéjsim podminkam, casto jsou vyuzi-
vany pfi tvorbé biofilmu. MiZeme se s nimi
proto takeé setkat jako s materidlem, z néhoz
jsou tvorena mikrobidlni loZiska. Jejich
zdrojem je bud nekvalitni potrava nebo je pri-
mo vytvéreji jednotlivé mikroorganismy v or-
ganismu. Nejcastéji je vytvaien D-alanin a D-
glutamdt. D-aminokyseliny jsou ¢asto soucsti
antibiotik. Zdravé bunky dokdzi mensi mnoz-
stvi téchto D-aminokyselin pomoci enzymi od-
bourat, pro télo jsou prakticky nevyuZitelné
apovazujeme je za toxiny, metabolity. Jejich de-
toxikace je soucdsti pfipravku Metabex®.

Odbouravani a metabolismus
aminokyselin

Aminokyseliny v sobé obsahuji dusik, kte-
ry musi byt z téla odstranén. Nedd se po-
uZit pro produkci energie a nékteré jeho slou-
ceniny, hlavné ¢pavek, jsou pro télo toxické.
Prakticky vSechen se z téla vylucuje moco-
vym ustrojim, malé mnozstvi i kizi a potem.
Nadbytek bilkovin ve stravé je velmi za-
téZovy nejen pro ledviny vylucujici ho
moc¢i, ale i pro jatra, kde se v jaternich mi-
tochondriich v mocovinovém cyklu vytvari
mocovina.

Dusik se z téla vylucuje tiemi zpisoby,
ato jako:

* Amoniak (¢pavek NH;) - vylucuji ho tak
vodni Zivocichové - je velmi toxicky, je tre-
ba fedit ho vodou. Clovék mitZe vylucovat
amonny kationt NH,. Pfi alkaloze se amon-
ny kationt pfeménuje na ¢pavek a vznikd
nebezpecny, toxicky stav, dochdzi k poru-
chdm nervové ¢innosti. V téle se cpavek vy-
tvafi neustdle, ale okamZité je pfevadén
do jinych, netoxickych forem. Intoxikace
¢pavkem je vysoce nebezpecnd, ¢pavek
vznikd i ve stfevech a dostdvi se do jater,
kde je okamzité odstrafiovin. Pokud dojde
k narudeni portdlniho obéhu nebo jater,
dostavd se ¢pavek do télniho obéhu a pi-
sobi jako silny toxin.

Mocovina (urea - H,N-CO-NH,) - savci -
vytvaii ji jatra, minimdlné toxickd, pfi je-
jim vylucovani se spotfebuje mdlo vody.
Kyselina mocova (uric acid - CsH,N,0;) -
plazi, ptaci, hmyz - malo rozpustnd, pfi
nadbytku se usazuje, vytvari krystaly a so-
li, onemocnéni dnou, vznikd i jako konec-
ny produkt metabolizace purind.
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Vysoké hladiny mocoviny jsou toxické
a zpusobuji poruchy nervového systé-
mu, srdce, chudokrevnost, poruchy srazli-
vosti krve, snizenou hladinu pohlavnich hor-
mon, fidnuti kosti a usazovani vdpenatych
soli. Cinnost ledvin je tak nezbytna pro
vylucovani dusikatych metaboliti, kte-
ré se vnadmérné koncentraci stavaji vy-
znamnymi toxiny. Chemicka reakce, kterd
odtrhuje dusikatou skupinu (-NH,), se
nazyva deaminace. Podle konecnych me-

taboliti se aminokyseliny rozdéluji na glu-
kogenni (fumarit, sukcinyl) a ketogenni
(acetyl-co-A, acetoacetat), podle toho, zda se
jejich metabolity daji vyuzit k tvorbé gluko-
zy nebo z nich vznikaji ketolatky. Metabolity
jsou obvykle pouZity jako zdroj energie ve
spalovacim cyklu.

Prvnim krokem metabolismu aminokyse-
lin je ale enzymatick4 reakce nazvand trans-
aminace. V ni se za pouZiti ketokyselin (oxo-
kyseliny) jedna aminokyselina preméni
na druhou, presnéji feceno prvni aminoky-
selina se pfeméni na ketokyselinu a ze vstu-
pujici ketokyseliny vnikne jind aminokyseli-
na. Velmi dilezité pro tento proces jsou
enzymy, které se nazyvaji aminotrans-
ferazy, a také derivat vitaminu B6. Napii-
klad pfti poskozeni jater se zjiStuji hladiny
alaninaminotransferdzy a aspartitamino-
transferdza, jejich zvySené hladiny indikuji
poskozeni jaternich bunék. VétSina amino-
kyselin je transaminovana v jatrech, roz-
vétvené aminokyseliny (BCAA - lysin, leucin,
izoleucin) i ve svalech, kde svalové buiiky
vytvaii potiebné enzymy. Velmi duleZitou lt-
kou metabolickych cykli je alfa-ketoglutarat
(2-oxoglutardt), na néj se pii transaminaci
navazuji dusikaté derivity a vznika kyseli-
na glutamova. Pomoci enzymu glutamin-
syntetdza vznikd z aminokyseliny kyseliny
glutamové aminokyselina glutamin. Gluta-
mou dusiku v krvi a pfendsi nadbytecny
dusik z tkani do jater a ledvin. M4 vysokou
koncentraci dusiku, protoZe obsahuje dvé
aminoskupiny. Je také daleZitym substra-
tem pro tvorbu riznych potebnych ldtek.
Glutamin je rovnéZ obrovsky dileZity
pro odstranovani amoniaku z mozku;
vysoké hladiny amoniaku v mozku jsou vel-
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mi toxické, zpsobuiji ties, poruchy mozkové
¢innosti, feci, vidéni az koma. Pozor, velké
mnoZzstvi amoniaku mize vzniknout i ve stie-
vech ptsobenim bakterii pti velkém piij-
mu bilkovin, obzvlds$té masa, nebo také pri
krvaceni do stiev. Aminovou skupinu z glu-
taminu odStépuje enzym glutaminaza, kterd
se hojné vyskytuje v bunikdch ledvin a jater,
vstupuje do mocovinového cyklu a odchazi
mociz téla ven. Castecné je glutamin vyluco-
van ve stfevech pfeménou na alanin.

Pro metabolismus aminokyselin jsou
zcela zasadni enzymy, které dokdzi ami-
nokyseliny $tépit a pfeménovat na jiné
aminokyseliny a metabolity. Poruchy meta-
bolismu aminokyselin mizZeme rozdélit na
genetické, vrozené a ziskané. Pokud potfeb-
né enzymy chybf, je poskozena genetickd in-
formace pro jejich tvorbu, tak se pak v orga-

nismu aminokyseliny a dal$i metabolity
hromadi a zpiisobuji zdvazné poruchy,
¢asto velmi poskozuji nervovy systém a zpi-
sobuji mentdln{ retardaci. Proti nékterym
dédicnym poruchdm se u novorozenci
déld geneticky screening. Nejcastéji se vy-
skytuje fenylketonurie, porucha metabo-
lismu fenylalaninu. Neni produkovin enzym
fenylalaninhydroxylasa, ktery preménuje
fenylalanin na tyrosin. Toxicky ptisobi nejen
fenylalanin, ale i jeho dalsi vznikajici meta-

bolity - fenylpyruvit, fenyllaktat a fenylace-
tat. Problémy zpuisobuje i nedostatek tyrosi-
nu. Fenylalanin se v téle hromadi a pasobi
toxicky. Dalsi poruchou je naptiklad hyper-
tyrozinémie, hromadi se metabolit sukciny-
laceton, ktery vazné poskozuje jitra, ledviny,
mozek. Existuji poruchy sirnych aminokyse-
lin, kam patfi napfiklad homocystinurie
(hromadéni homocysteinu), cystinurie vét-
venych aminokyselin s nemoci javorového si-
rupu (leucindza), nazvand podle typického
zdpachu moci. U téchto poruch je nutné vcas
je objevit a nasadit velmi pfisnou dietu, aby
se problematické aminokyseliny do organis-
mu nedostdvaly v Zidné formé. Zdrovei je
v dieté nutné doddvat vSechny potiebné
aminokyseliny. S genetickymi poruchami
metabolismu aminokyselin se v poradné ¢as-
to nesetkdte, protoze jsou pomérné vzicné
a obvykle jsou pacienti s témito nemocemi
pod lékarskym dozorem, dodrzuji piisnd
dietni opatieni. Problém nezptsobuje jen
hromadéniurcitych aminokyselin, ale i jejich
metaboliti a organickych kyselin.

S ¢im se ale miZete setkat, je selhdvani
produkce enzymi v disledku toxicky

vvvvvv

fadé jatra, n€které se tvori a odbourava-
jiive svalech a strevech. Zde je nutnd de-
toxikace téchto orgdni piipravky - Liver-
Dren®, MuscuDren, ColiDren®, idedlné
doplnénd komplexy Hepar, Calon®. Velmi
dalezitym pfipravkem mize byt LipoSlim,
pfipadné specidlka Mitochondrie. Hlavni
tvorba téchto enzymu probihd na vnéjsi
membriné mitochondrii. Doporucuiji si pii-
pomenout ¢ldnek o mitochondriich v bulleti-
nu ¢islo 3/2023, kde se této problematice vé-



nuji podrobné. Toxinem ¢islo jedna pro mi-
tochondrie jsou viry, dalsi intracelularni
patogeny, zejména bakterie a jejich toxiny.
Velmi poskozujici pro né jsou plisnové toxi-
ny, zatéZ antibiotiky, pesticidy, elek-
trosmog, diftericky toxin (zaskrt). Jitra
byvaji zpravidla zatiZena toxiny z potravy,
proto urcité pti problému metabolismu bil-
kovin vyuzijete pfipravek Toxigen® a také
Mykotox. Problémem jsou jatra, ve kterych
jsou metabolity tukd, nebo ztukovatéld jat-
ny, jednou z nich je i porucha metabolismu
bilkovin, kdy nejsou vytviieny apoproteiny,
bilkoviny, které spolu s tuky tvoii lipoprotei-
nové castice prendsené krvi. Zde miZe po-
moci komplex Achol®, ktery mimo jiné fesi
problematiku tuki a lipoproteinovych ¢dstic.
Ke steatoze také casto dochdzi pfi poruse
metabolismu cukri, obzvlasté pti diabetu
II. typuy, inzulinorezistenci.

K dispozici mame také pripravek Digest,
ktery fesi problematiku enzymd a travicich
Stav. Nese obrazy funkcnich enzymi a mize
pomoci pii nedostatecné nebo nekvalitni
produkci urcitych enzymi. Je vhodné zaro-
ven detoxikovat bunky tkané, ve kterych
se enzymy tvori. Vhodni je tedy kombina-
ce napiiklad LiverDren® + Digest, Coli-
Dren® + Digest, ale i MuscuDren + Digest.
V piipadé zatézi mozkové tkdné je dulezité
pouzit piipravek Mezeg® a detoxikovat i jed-
notlivé ¢asti mozku napiiklad pripravky
Cranium®, Cortex, vhodné jsou i emocni
piipravky detoxikujici emocni struktury -
Depren, Emoce®, Anxinex®... K ¢innosti
mnoha enzym jsou potfebné vitaminy, pro-
to také jejich nedostatek miiZe souviset s po-
ruchami metabolismu aminokyselin. Obvyk-
le je problém ve vstfebdvani vitamind. Tam
je tieba soustiedit se opét na stfevo a také
mdme k dispozici pfipravek Infovit, ktery
fesi problematiku nedostatku vitamind, stej-
nou informacni slozku maji také Vitavite
a Vitatone, které zdroven obsahuji dilezité
vitaminy.

Rozdéleni aminokyselin

Aminokyseliny je mozné tfidit podle mnoha
vlastnosti - na kyselé, zdsadité, neutrdlni ne-
bo podle druhu postranniho fetézce, na gly-
kogenni a ketogenni. Jednim z ¢astych roz-
déleni je na esencidlni (nutno prijimat
potravou) a neesencidlni (bunky si je
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kud organismus potfebuje vétSi mnoZstvi
aminokyselin, schdzi mu substrdt, materidl
pro vyrobu i téch neesencidlnich. Proto se
aminokyseliny rozdéluji do ti skupin.

TF¥i skupiny aminokyselin:

* Esencidlni - arginin, fenylalanin, histidin, izoleucin, leucin, lysin, metionin,

threonin, tryptofan, valin.

» Podminéné esencidlni - cystein, selenocystein, glutamin, tyrosin, taurin (derivat
cysteinu), ornitin (neni proteinogenni, dilezitd v mocovinovém cyklu), citrulin

(meziprodukt mocovinového cyklu).

 Neesencidlni - alanin, asparagin (amin kyseliny asparagové), kyselina
asparagova, glycin, kyselina glutamova, prolin, serin, hydroxyprolin.

V travicim astroji se zpracovavaji prijaté bil-
koviny, peptidy a aminokyseliny z potravy.
Rozdil mezi peptidem a bilkovinou je v délce
fetézce navdzanych aminokyselin. Polovina
bilkovin v trdvicim systému je z pfijatych po-
travin, druhou polovinu tvoii vlastni bilkovi-
ny oloupané z bunék sliznic a také z travicich
$tav. Traveni bilkovin zacina v Zaludku
aktivovanym pepsinem pomoci kyseliny
chlorovodikové. Nékteré bilkoviny jako ke-
ratiny, elastiny, muciny se hiife travi, proto
vrstva mucinu muze chranit Zaludecni slizni-
ci. Dale ve stievech probihd traveni bilkovin
pomoci pankreatickych a stfevnich stav.
Plisobenim enzymi se sloZité bilkoviny $tépi
na jednodussi peptidy. Zasadni pro me-
tabolismus bilkovin jsou enterocyty,
stirevni bunky. V kartdcovém lemu entero-
cytl se produkuji peptiddzy a aminopeptidd-
zy, které $tépi peptidy na jednotlivé amino-
kyseliny, di-a tri-peptidy. VétSina proteint je
timto procesem rozloZzena a enterocyty tyto
rozstépené produkty vychytavaji aktiv-
nim transportem, nepfechdzi volné sténou.
Kvolnému prichodu dochdzi u zanétlivé, pro-
pustné stfevni stény a pro organismus je to
velmi zdtézové, Skodlivé a dochdzi k mno-
ha imunopatologickym reakcim - alergiim
a autoimunitim.

Je velmi dilezité si uvédomit, Ze organis-
mus muZe velmi jednoduse uklddat tuky. Md
na to specializované buriky a vétsina lidi ma
tukové zdsoby dostatecné. Buiiky umi ukld-
dati sacharidy ve formé glykogenu, obzvlas-
té duleZzité rezervodry sacharidovych zdsob
jsou jdtra a svaly, ale v pfipadé potieby or-
ganismus velmi rychle dokdze ze zdsobnich
tukil vytvofit potfebné cukry. § bilkovina-

vev,

mi a aminokyselinami je to sloZitéjsi, je-

glycin

jich rychle pouZitelné zasoby jsou velmi
malé. Mald, aktudlni zdsoba je v krevnim
obéhu. V ptipadé nutné vyssi potieby, napii-
klad pti popdlenindch, infek¢énim onemoc-
néni, zanétu, zranéni, kdy je najednou po-
tieba vytviret velké mnoZstvi bilkovin, musi
organismus zacit odbourdvat svaly a amino-
kyseliny cerpat z nich. Pfece jen si ale urcitou
zdsobu aminokyselin umi vytvofit, a to ve
stievnich burikdch. Pokud je v potravé do-
statek bilkovin, jsou rozstépeny na aminoky-
seliny, tak zdravé enterocyty nepredaji
vSechny do krevniho obéhu, protozZe ty
nadbytecné, aktudlné nepouZitelné by byly
jatry a ledvinami vylouceny, ale vytvori
znich zdsobni proteiny. Stfevni buriky tak
v ptipadé potfeby postupné tyto bilkoviny
Stépi na aminokyseliny a uvoliiuji do krevni-
ho obéhu. Zasoby pohotovych aminokyselin
jsouviddu stovek gramt, porovnejte to s de-
setikilovymi tukovymi zdsobami. Denné do-
spély clovék odbourd a znovuvytvori pribliz-
né 300-600 gramu bilkovin. Jestli dochazi
k rovnovaze mezi odbourdvanim a stavbou
bilkovin, zdlezi na mnoha okolnostech. Zi-
sadné to ovliviiuje hormondlni systém. Pii
hladovéni, kdy je v téle nedostatek inzulinu,
jsou zejména ve svalech bilkoviny vice od-
bourdviny. Podobné na degradaci bilkovin
pusobi stresovy hormon kortizol.

Aminokyseliny ve stravé

Organismus neudrZuje zasobu amino-
kyselin, vSechny nadbytecné jsou v ja-
trech odbourany pomoci mocovinového
cyklu. Nadbytek bilkovin ve stravé zatézuje
hlavné jitra a ledviny. Aminokyseliny jsou
tak ukladdny pouze ve formé bilkoviny. Z to-

Joalis info 4/2024 | 9



hoto diivodu nemd cenu ptijimat nadbytek
urcitych aminokyselin s vidinou, Ze se zlepsi
metabolismus, vytvofi se svalovd hmota. Na-
opak strava ma byt pestra, aby organis-
mus prijimal vSechny dileZité aminoky-
seliny a dokadzal z nich proteiny vytvorit.
Zivocisné bilkoviny jako maso, mlécné vy-
robky, vejce vétsinou obsahuji vSechny po-
tfebné aminokyseliny. U rostlinnych bilkovin
ale obvykle nejsou zastoupeny vSechny, ¢as-
to chybi lyzin, meotin a tryptofan. Proto je
nutné potraviny vhodné kombinovat,
aby byl zajiStén prisun vSech dulezitych.
Jak se zpiva,, Hrdch a kroupy, to je hloupy; to
my mdme kazdy den, ale buchty z bily mou-
ky jenom jednou za tejden, “ odraii to zku-
Senosti nasich predkd, Ze jidla bez masa

koviny. Dobrym zdrojem aminokyselin je
cizrna, quinoa i séja. U s6ji ale mohou byt né-
které jeji bilkoviny a dalsi latky problematic-
ké, proto se soja tradicné upravovala fer-
mentovdnim a dalsimi postupy, které tyto
latky rozkladaji. Jak se dozvime v odstavci
o metabolitech, fada bilkovin z potravy mize
byt velmi problematickd a zpisobovat aler-
gie a intolerance. Proto se v minulosti fada
potravin upravovala riznymi kuchaiskymi
postupy, aby bilkoviny byly rozstépeny na
jednodussi peptidy a byly sndze stravitelné.
V Italii se napiiklad kojenciim davd tradicné
i parmazan. Aby byl ale vhodny, je tfeba po-
uZit ten velmi dlouho zrajici. Tam je vétSina
bilkovin jiZ rozloZena a je velmi snadno stra-
vitelny i pro malé déti. Proto lidem s alergii

Organismus neudrzuje zasobu aminokyselin, nema
tedy smysl pfijimat nadbytek urcité aminokyseliny —
idedlni je pestra strava, aby organismus pfijimal
vSechny dulezité aminokyseliny a dokazal

z nich proteiny vytvofrit.

maji byt z vice surovin. Idedlni je spojovat
obiloviny a lusténiny. V nasich podmin-
kach to byl hrach a kroupy, v mnoha zemich
Asie a Stiedozemi ocka s ryzZi, v Americe za-
se fazole s kukufici. Vzpomindm na Skolni ji-
delnu, jak mi chutnala ¢ocka na kyselo s kra-
jicem chleba a kyselou okurkou. Nebo jak
jsme byli jako studenti ,na cundru® v Syrii
aEgypté, jak ndm po mésici velmi chudé stra-
vy chutnalo v Kdhife ko$dri, smés ryZe, ¢oc-
ky, téstoviny s rajcatovou omackou a osma-
zenou cibuli, které prodévali za par korun na
kazdém rohu. V obilovindch je mdlo lyzinu
a v luSténindch zase metioninu. Pokud je
zkombinujeme, nacerpime plnohodnotné

Yev o2

aminokyseliny, podobné jako z Zivocisné bil-
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nebo intoleranci na mlécnou bilkovinu velmi
kvalitni, dlouho ulezely parmazan v malém
mnozstvi nemusi zpisobovat problémy. Sa-
moziejmé - aminokyseliny obsahuji i se-
minka, ofiSky, vybornym zdrojem jsou
konopna seminka. Kazdy mdme jiny me-
tabolismus a co vyhovuje jednomu, miize va-
dit druhému. Neexistuje univerzalni jidelni-
ek, naopak, je tfeba vytvotit si sviij vlastni.
Velmi diileZité je u poruchy metabolismu bil-
kovin pomoci EAM setu nebo ampuli vytes-
tovat, jaké potraviny danému clovéku vadi,
a alesponi docasné je vyradit z jidelnicku.
Problematika stravovani je opravdu velmi
dilezitd a nevyrovnany, jednostranné za-
méfeny prijem Zivin ovliviiuje nejen

télesné funkce, ale samoziejmé i psy-
chiku. A pozor, nejen tu nasi, ale i dalsich ge-
neraci. Je to logické. Emoce vznikaji v emoc-
nich vzorcich, podvédomych programech,
které zpracovivaji nejen to, co se déje okolo
nds, velmi dalezity je i aktudlni fyziologicky
stav. N4S organismus piesné vnimd, jak jsou
jeho svaly silné, kolik md v zdsobdch rychle
pouZzitelné energie, jak je na tom nas meta-
bolismus. A to vSe promitd do emocnich vzor-
cl. A ty se spolu s epigenetickym nastave-
nim genii pro metabolismus prensi do
dalsich generaci. A nemusime se spoleh-
nout jen na pozorovani okoli, protoZe exis-
tuje mnoho studii na zvitatech, které ukazu-
ji, jak strava mize emoce ovlivnit. Pokud
védci kemili mysi prevazné sacharidovou
stravou s nizkym podilem bilkovin, ne-
jen, Ze takova zvifata byla bojicna,
uzkostna, ale i jejich potomci byli ustra-
$eni, nepribojni, méli sklony k poruchdm
metabolismu a obezité. Vysokosacharidova
strava je typicka pro lidi, ktef{ jidlo moc ne-
fesi a spoléhaji se na pramyslové zpracova-
né potraviny. Souvisi s velkou IZ{ potravindi-
ského pramyslu, Ze tuky Skodi aje tfeba je ze
stravy eliminovat. Z divodu ceny a snadné
vyroby je mnoho primyslovych potravin
plnych sacharidi a kvalitni bilkoviny chybi.
Nékdy to mize byt i problém vegetaridnt
a vegant, u kterych je vyZivovy smér spiSe
madni zdleZitosti nebo etickym hlediskem,
ale nefesi pestrost a sloZeni potravin
a prijem bilkovin je nevyvaZeny, chybi
jim nékteré aminokyseliny. Casto maji
lidé s vysokosacharidovou stravou v téle
mnoho plisni a maji velké zitéZe plisnovymi
toxiny, coz dale velmi narusuje metabolické
drahy. Existuji napiiklad i studie u mladych
lidi, kde je nizky pfijem bilkovin a ami-
nokyselin spojen s psychiatrickymi po-
ruchamijako jsou uzkosti a deprese. Uzce
s tim souvisi nedostatek pohybu a nedostatek
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aktivni svalové hmoty. Kdyz mate fyzickou z4-
téz, télo si ,fekne* o plnohodnotnou potravu,
a dokud mu ji nedite, tak muzete mit az vIci
hlad a chut na pofddnou porci bilkovin. Prob-
1ém je, Ze t€lo u mnoha lidi je aZ zmatené
a uZ nedokazZe spravné nastavit chuté.
Misto chuti na spravnou potravinu, ktera
obsahuje chybéjici litky, nastoupi jen po-
cit hladu a chut na cokoli a pokud ho uko-
jite pramyslovou stravou, pfijmete obrovské
mnoZstvi prazdnych kalorii, ale télo ajeho po-
zZadavky tim neuspokojite a po straveni porce
jidla mdte za chvili zase hlad. Pokud byste jed-
li mdlo, drZeli pferusované pusty, tak mizete
dobfe vysledovat, jak na které potraviny télo
reaguje a rychleji dostanete opravdovy hlad
po neplnohodnotném jidle nez po vyvazeném
s dostatkem vlakniny, bilkovin i potfebnych
tukd.

Pozor, dostatek bilkovin neznamend, Ze ke
kazdému jidlu potfebujete maso, syr nebo vej-
ce. Naopak. Je tfeba zarazovat do jidelnic-
ku i pokrmy bez ZivociSnych potravin.
Divodem je, aby stievni buiiky mohly pfi-

jimat dostatek aminokyseliny tryptofa-
nu. Tryptofan je dilezity nejen pro stavbu bil-
kovin, ale jsou z néj tvofeny diileZité neuro-
medidtory - serotonin (regulace nilady),
melatonin (cirkadidlni rytmy). Tryptofan

je hojné v syrech, ofiSkdch, nékterych masech.
U Zivocisnych produktd ale mize byt s jeho

piijmem trochu problém. Aminokyseliny jsou
enterocyty aktivné vychytavany pomoci
specidlnich prenasecu, tryptofan pouziva
stejné pienaSece jako dalsi aminokyseliny jako
tyrosin, valin, fenylalanin, leucin a izoleucin.
Ty jsou v hojném mnoZstvi pravé v zivocis-
nych bilkovindch, mohou prenaSece zahltit
a tryptofanu se do organismu dostane malé
mnozstvi, coz pak vede ke snizeni produkce se-
rotoninu. Hrozi to vice u Zen neZ u muzi, pro-

toZe muZi maji vice pfenaSecti aminokyselin
kviili vystavbé svali. Klinické studie ukazaly,
Ze skupina lidi, kter4 jedla rostlinnou stravu,
méla vy$si hladiny tryptofanu a tyrozinu nez
skupina lidi, kterd jedla jidla s vysokym obsa-
hem Zivocisnych bilkovin. Samoziejmé, na-
rusené, zanétlivé stifevo nedokaze ami-

vev,

nokyseliny ze sebekvalitnéjSi potravy
prrenést v dostatecném mnozstvi do or-
ganismu. Proto témér u vSech psychic-
kych poruch najdete problémy ve stie-
vech, poruchy traveni, nedostatecny ptivod
aminokyselin a poruchu metabolismu bilko-
vin. Problémem jsou i opioidni peptidy, které
vznikaji v procesu traveni s poSkozenym mik-
robiomem a zanétlivymi, nefunk¢énimi stiev-
nimi bunikami.

Pfipravek Metabex® a aminokyseliny

Piipravek Metabex® je urceny k odstranovani metabolitl, litek vzniklych pfi procesu zpracovani potravy a pti riznych dalsich me-
tabolickych procesech. Metabolity se usazuji do tkani a poskozuji je. Pfipravek Metabex® miZeme rozdélit na tii zakladni okru-
hy toxinil. Pozor, rozdéleni je pfiblizné, nékteré skupiny se prolinaji.

* Sacharidové metabolity — specidlka Sacharum composi-

tum

* Lipidové metabolity - trans mastné kyseliny, poSkozené mast-
né kyseliny (rafinace, tepelnd tiprava, oxidované, tézce emul-
govatelné), aldehydy, ketony a ketolatky, LDL tukové ¢dstice, oxi-
dovany a nadmérny cholesterol, nadmérné triacylglyceroly,

sfingolipidy...
— specialky Lipidy
— specidlka Triacylglyceridy

* Peptidy a bilkoviny:

— specidlka Kasomorfin - metabolity mléka

2oz

— pripravek Gli-Glu - metabolity a toxiny obilovin
- rostlinné proteiny - ochranné latky rostlin PRP - alergeny
- ZivociSné proteiny - proteiny z vajec, masa - parvalbuminy,

kreatin, tropomyosin...

- lektiny, aglutiny - proteiny rozpoznavajici cukry s vlivem
na imunitu, nervovy a hormonalni sytém

Metabolity proteinii, peptidi, aminokyselin - metabolity

obsahujici aminokyseliny, metabolity vznikajici pfi zpracovani

bilkovin véetné odpadnich produkti

— specidlka Aminoacid - aminokyseliny a jejich metabolity,
D-aminokyseliny a jejich soli, glutamaty

— specidlka Homocystein - zvySend hladina zpisobuje poru-
chy krevniho obéhu

- ACE inhibitory z potravy - blokace enzymu angiotensin
konvertdzy - vliv na homeostdzu, tlak

— piipravek Biosalz® - biogenni soli, krystaly, puriny a dalsi
toxiny vzniklé z metabolismu masa, nukleotid a bilkovin,
produkty vzniklé pfekyselenym prostiedim

— piipravek Urcid® - detoxikace kyseliny mocové - dna

— piipravek Toxigen® - stfevni toxiny - toxiny z jidla (écka,

— specidlka Histint - biogenn{ aminy

Série navazujicich ¢ldnkid o poruse meta-
bolismu bilkovin vysvétluje problematiku
metabolitt; tfeti skupina - metabolity pro-
teind, peptidd, aminokyselin - je, jak sami vi-
dite, velmi Sirok4. Dnes jsme se podrobné za-
byvali aminokyselinami. V EAM setu mdte
k dispozici ampuli Porucha metabolismu
aminokyselin. Pfi zjiSténi této poruchy je
tfeba zabyvat se detoxikaci orgdnd, které

pesticidy...), karcinogeny...

produkuji dilezité enzymy. K detoxikaci na-
piiklad D-aminokyselin, zvySenych hladin ur-
¢itych aminokyselin a jejich metaboliti, mi-
Zete vyuZit i specidlku Aminoacid. Mdme
k dispozici specidlku Homocystein, kterd je
zaméfend na problematiku aminokyseliny
homocystein, vyssi hladiny jsou spojené se
zvySenym rizikem kardiovaskuldrnich prob-
lémi. V mnoha piipadech si ale vystacite

s pripravkem Metabex®, vhodné doplnénym
k detoxikaci jater, stfev a ledvin. Problemati-
ka metabolismu viibec neni jednoducha, ale
v praxi je tfeba chdpat jeji
principy, metabolismu a stra-

vé sevénovat, aby sedosahlo %7 %

vyieSeniidlouholetych, vlek- A" ¢

Iych problému. é \ ’f‘
Mgr. Marie Vildnkovd \ g
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

spojeni pfirozeného zvuku a obrazu

Mnozi dnesni lidé, védeckou
verejnost nevyjimaje, maji
tendenci podcenovat,
bagatelizovat a nékdy

az zesmésnovat nékteré
znalosti starych kultur.

Tito lidé maji vétSinou
tendenci precenovat

a glorifikovat pouze védéni
dnesni doby. Neporozumeéni
velké ¢asti egyptskych nauk
v podobé dochovanych
vyobrazeni spociva

v pouzivani lidského jazyka
spolu s matematicko-
-fyzikalnimi symboly jako
jediného uznaného
prostfedku, kterym se
priroda a pfirodni zakony
popisuji a formuluiji.
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nez ten dne$ni védou pouzivany. Jed-

nim z nich, a to zdkladnim, je fe¢ Pfiro-
dy samotné - egyptské hieroglyfy z nejstarsi
doby egyptskych déjin. Jejich pouzivinim
mohli podle mého ndzoru egyptsti doktori
pfirodnich véd ptichdzet na daleko elegant-
néjsi a jednodussi feSeni nékterych slozitych
tkold, které dne$ni doba fesi pfili§ kompli-
kované, nékdy nemotorné, a hlavné energe-

ticky ndrocné.

E xistuji vSak jesté jiné formaty sdélovani

Sokol je majestatni dravy
ptak kralovského vzhledu

Starovéci egyptsti doktofi ptirodnich véd si
sokola pravem zvolili za jeden z pfirozenych
vzort muzské kralovské sily, a to nejen kvi-
li jeho vzneSenému vzhledu, ale také zejmé-
na pro jeho obdivuhodné schopnosti a vlast-
nosti.

Sokolovitych ptaku existuje celd fada. Pra-
stafi egyptsti mudrci vSak personifikovali
s bozskym Horem pouze jeden druh sokola.
Vzhledem k tomu, Ze tito mudrci byli obdi-
vuhodnymi znalci piiirody, neni pochyb, 7e

pfifazeni konkrétniho druhu sokola neby-
lo viibec ndhodné. Dnesni egyptologie za
nejpravdépodobnéjsiho uchazece o titul krd-
lovského Hora povazuje sokola stéhovavé-
ho - Falco peregrinus, nebo jesté spise ra-
roha jizniho - Falco biarmicus.

Sokol stéhovavy - Falco
peregrinus

Celosvétové nejrozsifenéjsim druhem je
sokol stéhovavy. Mezi jinymi dravymi ptaky
vynikd svymi vynikajicimi loveckymi schop-
nostmi. Zcela vyjimecny je rychlosti, kte-
rou je schopen pfi lovu vyvinout, a ddle svo-
ji hbitosti, mrstnosti a piesnosti svych po-
hybd.

Rozpéti kiidel md sokol stéhovavy cca od
75 do 120 cm, délka jeho téla se pohybuje
mezi 35 a 60 cm. Nejedna se tedy o dravce ni-
jak malého. Samicky tohoto druhu jsou zhru-
ba o 30 % vétsia mohutnéjsi, nez jsou samci.

Kofisti sokola stéhovavého jsou nejcastéji
jini ptéci, jako naptiklad drozdi, kosi, holubi,
hrdlicky, vlastovky, pénkavy ¢i Spacci. Dile
lovi rizné druhy koroptvi, kachen, racky i ji-



né druhy. Troufne si dokonce i na jiné druhy
dravych ptaka jako jsou kdilata, postolky,
motdci a dalsi. Umiulovit také netopyra. Pres-
toze jeho lovistém je téméf vyhradné vzdus-
ny prostor, je schopen ulovit také drobné hlo-
davce, jako jsou sysli, veverky anebo kralici.

Pfi lovu ve vzduchu je sokol schopen do-
sahnout obrovské rychlosti. V horizontdlnim
letu miZe zrychlit az na 110 km/h. P letu
sttemhlav dolt smérem ke kofisti z velké vys-
ky je schopen vyvinout rychlost i vysoko pies
300 km/h. Podle méfeni tvircd prirodovéd-
ného potadu David Attenborough’s Con-
quest of the Skies sokol stéhovavy dosahuje
rychlosti az 389 km/h. To ho fadi na prvni
planeté Zemi.

Jeho let je pievdiné silovy, tedy daleko cas-
téji mohutné ,méchd kiidly“, nez ze by plach-
til. Ve svych pohybech je velice obratnym ak-
robatem. Pfi utoku najiné druhy ptaki utoci
parity na jejich ki'idlo. Pti tak velké rychlos-
ti, kterou je schopen letét, by byl totiz pfimy
stret s télem jiného ptdka a ndsledny ndraz
nebezpecny i pro ného samotného. Ptaci ko-
fist po zdsahu kfidla obvykle pada k zemi,
kde ji sokol udold svym mohutnym zahnu-
tym zobdkem.

Raroh jizni — Falco biarmicus

Raroh jizni dosahuje obecné o néco mensich
rozméri nez sokol stéhovavy, zejména opro-
ti nejmohutnéjs$im jedincim tohoto druhu.
Rozpéti kiidel md raroh od cca 95 do 105 cm,
délka jeho téla je cca od 45 do 50 cm.

Oproti sokolu stéhovavému neni raroh jizni
tak celosvétové rozsifenym druhem. Vysky-
tuje se zejména v Africe, v jihovychodni
Evropé a v Asii. Oba tyto druhy, jak raroh
jizni, tak sokol stéhovavy, se vyuZivaji v so-
kolnictvi, pfi¢emZ raroh md urcitym zpaso-
bem ,mirnéjsi povahu”. Raroh se tedy hodi
spiSe pro zacinajici sokolniky. Oba druhy jsou
schopny se pfi chovu v zajeti mezi sebou pi-
fit.

0sobné mam své diivody domnivat se, 7e
adeptem na krdlovsky titul Hora je pravé ra-
roh fizni. Tim diavodem neni pouze vzhled

buteo) je totiz také dravym ptakem fadicim
se do celedi sokolovitych.

Sluch sokola je ovSem také vynikajici. Zvu-
ky svého okoli tedy vnimd velice dobfe. Pii
lovu se zaméfuje na poplasné volani své
ptaci kofisti. Kromé zvuku, ktery vydavaji
jeho kiidla, mohutné machajici ve vzduchu,
je sokol jinak spiSe tichym ptikem a prili§
zvukil nevydava. Tedy az na nékteré pro néj
charakteristické zvuky, které vydivd jen
v urcité situaci, kterou je naptiklad bezpro-
stiedni ohroZeni jinym tvorem, tfeba cloveé-
kem.

Sokol ma vynikajici zrak a pfesnost ,,uvazovani”.
Reprezentuje jednoznacné a presné sméfovani usili —

tohoto majestitniho dravce podobného né-
kterym zachovalym egyptskym malbdm, ale
zejména je jim zvukovy projev tohoto druhu
sokola. O tom vSak az pozdéji.

Smyslové schopnosti sokola

0¢i sokola jsou vyrazné, krdsné a zvlastné
podmanivé. Jeho zrakové schopnosti jsou vy-
jimecné. Svou kofist je schopen spatfit a zra-
kem bleskové zaméfit na znacnou vzdaile-
nost. Clovék se ve vidéni do dalky se sokolem
nemuize méfit ani pfi pouZiti dalekohledu
s mnohondsobnym zvétSenim. Ne nadarmo
se 0 nékom, kdo vidi vyborné na délku, ika:
L Vidis jako ostriz“. Osttiz lesni (Falco sub-

takova je prava muzska sila.

Chut a ¢ich jsou pro sokola méné dilezity-
mi smysly. Jazyk sokola ma na svém povrchu
obsazeno chufovych pohdrki spiSe méné nez
vice. Snad proto dokaze sokol sezrat i takové
druhy ptakd, které uz jenom pii predstavé
(clovéka) museji chutnat pfiSerné.

Sokol stéhovavy samoziejmé citi také viiné
a pachy, ale tento smysl pfi své technice lo-
vu, kdy zaméfuje svou pozornost pfedevsim
na kofist ve velké vzdalenosti, z logickych di-
vodil neupfednostiuje.

Slysi sokol to, co slysi ¢lovék?

Sluchové ustroji ptaki se obecné podobd slu-
chovému tstroji savcd, clovéka nevyjimaje.
Ptaciucho md viak oproti uchu savct dvé di-
lezité odchylky.

Za prvé ptici v drtivé vétsiné pripadd ne-
maji vnéjsi ucho, tedy boltec, ktery by zesi-
loval a usmérnoval prichazejici zvuky z oko-
Ii, s vyjimkou nékterych druht sov. Vétsina
ptakd ma vSak na hlavé pouze usni otvory,
obvykle zakryté pefim, kterymi piijimaji zvu-
kové vlny sifici se vzduchem.

Za druhé misto tf kistek jako ve stiednim
uchu clovéka maji ptici jako pfenaSe¢ vibra-
ci pouze kustku jednu. To maji spolecné s pla-
zy a obojzivelniky.

Vnimdni zvuku u ptdkd probihd v podstaté
stejné jako u savcil. Zvukové viny se piene-
sou do tekutiny v kochlee (hlemyzdi), uloze-
né uvnitf jejich lebky. Kochlea ptdkd, tedy ta-
ké sokola, v sobé obsahuje citlivé vldskové
buniky, které vnimaji konkrétni frekvence
podle toho, v jaké ¢dsti ptaci kochley jsou
umisténé. Vlaskové buiiky také, jako u clove-
ka, pfendseji komplexni elektrochemické
vzruchy do ptaciho mozku. Uvidi se, Ze vlds-

kové butiky u ptakii jsou schopny se po jejich )
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zniceni hlasitymi zvuky (na rozdil od téch lid-
skych) znovu regenerovat. Pfedpokldda se
tedy, Ze ptdci si kvalitni sluch zachovavaji po
cely sviij Zivot.

Rozsah frekvenci, které jednotlivi ptaci sly-
$1, se znacné 1isi, ale vSechny jejich slysitelné
frekvence 1ze vepsat do slysitelného pisma
clovéka se zdravym sluchem, tedy cca 20 Hz
2220000 Hz.

Otdzkou ziistava, zda sokol a clovék vnima-
ji zvuky pfichdzejici z okoli stejné anebo ales-
poii podobné. Klicové tedy je, zda clovék a so-
kol jsou schopni vnimat svym sluchovym
apardtem stejné frekvence, které vydavaji
objekty v jejich okoli.
tiuji clovéku rozumét, ale zejména rozpozna-
vat zdkladni ptirozené (pfirodni) zvuky, lezi
v pdsmu mezi 1 az 3 kHz. Vy3si frekvence se
u clovéka podileji spiSe na ,zabarveni“ zvu-
kového vjemu, ale pro vniméni zakladni zvu-
kové informace nejsou podstatné. Sokoli,

Rozsah frekvenci sluchu vybranych ptaka

Druh Dolni slysitelnd frekvence Horni slysitelnd frekvence
(Hz) (Hz)

Sktivan polni 350 7 600

Kandr divoky 1100 10 000

Kalous usaty 100 18 000

Vrabec domaci 680 11 500

Sokol 800 8000

krétniho Saolinského mnicha a tak podob-
né. Pfedchozi véta je ode mé vyfcena se vsi
uctou a respektem ke vS§em jmenovanym.

Budeme-li pozorovat chovini a vlast-

nosti sokola, které jsou ztélesnénim

muzské sily, pak bychom méli v prvni

radé jmenovat:

* Je nejrychlejsim tvorem a je obdarovan ve-
likou vybusnou silou - je schopen neuvé-
fitelného zrychleni pohybu.

Kazda doba ma své idoly a hrdiny. Idoly ve starych
egyptskych déjinach zastupovala zvifata obdafena
jedine¢nymi schopnostmi a fyzickou

nebo vitalni silou.

stejné jako vSichni ostatni ptici, tyto frek-
vence také vnimaji, tedy jejich mozek (jejich
Hptaci védomi*) témét jisté slysi zvuky stejné
nebo podobné jako clovek. A je téméf jisté,
Ze si sokoli urcitou mérou pamatuji zvuky
a také si je pravdépodobné vybavuji pro-
stfednictvim svého ptaciho thalamu (¢dst
limbického systému s podobnymi funkcemi
a vlastnostmi u sokola i u clovéka).

Muzska sila — sila Horova

Sokol jako Viddce nebe mél vsak pro egypt-
ské znalce Prirody jesté dalsi zdsadni vy-
znam. Bylo jim ztélesnéni sokola jako vy-
sostné kralovské muzské sily, té, kterd se
bohuzel zacind podle mého ndzoru ve své
pravé podobé z moderni zdpadni civilizova-
né spolecnosti postupné vytracet.

Kazd4d doba md svoje idoly a hrdiny, které
je zdhodno napodobovat. Neni pochyb o tom,
Ze tyto idoly ve starych egyptskych déjindch
zastupovala konkrétni zvifata obdafend
urcitymi jedinecnymi schopnostmi a jistou
fyzickou nebo vitdlni silou.

Dnes za tyto idoly, které je hodno nésledo-
vat a napodobovat, povazuji mnozi napiiklad
modelku, fotbalistu, herce nebo herecku, Je-
ziSe Krista, Buddhu, dalajlimu nebo kon-
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* Je nddherny a majestatni, tedy vskutku
kralovsky tvor.

* Pfi svém utoku je presny. I pies velikou
rychlost letu dokdze zasahnout svoji kofist
na centimetry presné.

Sokol ma vynikajici zrak, mnohem lepsi nez
clovék. Presnost, jednoznacnost a zfetelnost

Luvazovani“ sokola nejen v jeho zamyslenych

1/16

1/32

T\ /4J\ 1

pohybech mohlo byt v Egypté vzorem pro vy-
uziti jednotlivych ¢dsti ideogramu Horova
ucha aneb Horova oka pro matematicky sy-
stém vyjadfovani zlomkd, tedy piesnych
a jednoznacnych ¢asti jednoho celku. Tedy
také ANO nebo NE, nic mezi tim. Reprezen-
tuje jednoznacné, jasné, presné a pro leckte-
rou Zenu moznd az prili§ pfimocaré sméfo-
véni svého usili. Takovd je ale pravd muzska
sila.

Dodejme, Ze systém zlomku se pouzival
v prvni fadé na presné odvazovini miry
zrna a mouky, pricemz védomé Sizeni na va-
hach bylo v egyptské knize Vychdzeni do
sveétla (¢i Vychdzeni do dne (hrw-prt), zni-
mé téZ pod nepiesnym ndzvem egypiskd
Kniha mrtyych) povazovino mezi jinymi
42 modelovymi situacemi za zavrzenihodny
postoj clovéka (pfi této cinnosti v tehdejsi
hierarchii spolecnosti si pfedstavime spiSe
muze), ktery pak nemohl obstat pii vazeni
srdce na vahdch spravedInosti pfi negativni
zpovédi.

Primarni mysl sokola

Sokol stéhovavy i raroh jizni maji tedy vyni-
kajici zrak a také velmi dobry sluch. Jejich
vnimani a spojovéni zvukové a obrazové in-

1/8

/2

1/64



formace se uskuteciiuje tak, Ze sokol si ve své
ptaci mysli (symbolicky v podobé Horova
ucha aneb Horova oka) spojuje to, co sly3i,
s objektem, ktery vidi a ktery vyddva néjaky
charakteristicky zvuk. Po pravdé feceno mu
nic jiného nezbyva, protoze mu v jeho mysli
neprobihaji Zidné fecové monology, tak ja-
ko clovéku. Tento stav mySlenkové spiaze-
nosti toho, co sly$im, s tim, co vidim, ozna-
Cuji tedy jako primdrni mysl prirody
(natura/nature - hieroglyf praporu oznaco-
vany jako znak pro boha R8 s pfifazenou fo-
netickou hodnotou ntr/nér v Gardinerové
seznamu).

Horovo ucho

Vzity pojem Horovo oko jsem si tedy dovolil
piejmenovat na Horovo ucho aneb Horovo
oko. Nejprve tedy ucho a pak az oko. Tim di-
vodem, ktery mé k tomuto pofadi privadi, je,
ze zvuk z relativni blizkosti ¢i v fadu desitek az
maximalné nizsich stovek metrii zvife i cloveék
vnimaji a uvédomuji si rychleji, nez je tomu
v piipadé zraku. Toto se déje kvili tomu, 7e
sluchové drahy v mozku u zvifat i u clovéka
jsou kratsi a jednodussi, nez je tomu u drah
zrakovych. Clovék i zvite tedy miize reagovat
na hrozici nebezpeci v podobé charakteristic-
kého varovného zvuku rychleji nez na zachy-
cenou alarmujici zrakovou informaci. Navic
zvukovd informace miZe ptichdzet z celého
sférického prostoru okolo hlavy, zatimco vni-
mani zrakové informace vyZaduje urcité za-
méfeni pozornosti (zaosteni) na blizky ne-
bo vzdileny predmét, a to jen na ten, ktery
se nachdzi v zorném poli.

Primdrni mysli prirody zahrnujici zvuko-
vou a obrazovou informaci tak minim pevné
asociacni spojeni (v podobé kotevniho koli-
ku - mooring post) mezi pozorovanym pied-
métem nebo objektem a charakteristickym
zvukem (popiipadé nékolika zvuky), ktery
tento objekt typicky vydava.

Toto je tedy podle mého nazoru kéd
a kli¢ k pravému pochopeni hieroglyfa.
Jevysvétlenim, proc se viitbec zacaly pou-
Zivat hieroglyfy, a to zejména v prasta-
rych dobach v historii starovékého Egyp-

zapomenout mluvit 2 mél by viibec zapome-
nout vSechna ta lidska slova. Mél by se, po-
dobné jako to déld dité v preverbdlnim obdo-
bi, znovu naucit poslouchat Prirodu okolo
sebe. Pak muzZe zacit pfifazovat a dile si
vnitfnim sluchem vybavovat primdrni charak-
teristické zvuky, které jsou s danou obrazovou
(hieroglyfickou) znackou pevné asociacné spo-
jeny.

Tento primarni princip zvukové-obrazové-
ho my$leni se samozfejmé velmi rychle neje-
nom v egyptskych déjindch prevratil, tedy

Prvotnim impulzem pro ustanoveni hieroglyft bylo
k charakteristickym zakladnim zvukdm pfifadit

ta, kdy toto nejstarSi znamé ,pismo*
lidskych déjin vzniklo. Zapomeiime tedy
na to, Ze toto pismo bylo pivodné zave-
deno pro zapis mluveného slova.

Umyslem praptavodnich autord prvnich
hieroglyfickych symbola tedy nebylo k ni-
hodné vybranym obrazkim prifadit clovékem
vyslovované hldsky - fonémy. Prvotnim im-
pulzem pro ustanoveni tohoto obrazkového
pismabylo k vnimanym charakteristickym z4-
kladnim zvukim okolo clovéka (podobné ja-
ko je slysi sokol) pfifadit jednoznacné chara-
kteristické obrazové znaky - hieroglyfy.

A naopak - pokud se chce v soucasné dobé
¢lovék naucit hieroglyfické pismo (nikoliv
hieratické nebo démotické, které se z hiero-
glyfického pisma vyvinuly pro ucely zapiso-
vani mluveného slova), pak by mél na chvili

jednoznacné obrazové znaky.

clovék zacal svymi mluvidly nejprve napo-
dobovat zvuky prirody, aby se z nich po-
stupné vyvinuly v nékterych pfipadech zvu-
kové podobna, ale daleko castéji lidskd slova,
viibec zvukové nepodobna piivodni zvukové
pfedloze. A pro ty byl vyvinut jiny, jedno-
dussi systém soudobych pisem, ktery oviem
jiz téméf zcela postrddd zvukovou pestrost
abarevnost zvuk prirozenych - prirodnich.

Prvni ilustrativni pfiklad

Po zaddni hesla the sound of the reed do vy-
hleddvace uslysite zvuk rdkosi ve vétru. Ten-
to zvuk ovSem miZete slySet kdekoliv v bliz-
kosti feky, rybnika nebo baziny, kam pajdete
tfeba dneska odpoledne na vylet a kde se ra-
kosi nachdzi a bude alespori trochu foukat
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vitr. Podle hieroglyfické znacky se v3ak jed-
nd spise o vzrostlé rakosi (viz znak zarazeny
v Gardinerové seznamu pod kodem M17).

Po rozlusténi hieroglyfického pisma J. F.
Champollionem (1790-1832) v roce 1822
a po jeho prevedeni do lidského jazyka byly
symbolu rakosu pfifazeny vyslovované fo-
némy i neboj. Mozné jsou tedy obé varianty.
Puvodni predloha pro autora (¢i autory - ne-
vime jisté) tohoto obrzku rdkosu byl ovSem
zvuk, ktery je s rdkosim spojeny, nikoliv sna-
ha zapisovat lidskou hldsku. To se ale v pri-
béhu déjin zcela obritilo.

Pokud se znovu a znovu dlouze zaposlou-
chame do zvuku rakosi (nam k tomu muze
poslouzitiinternet, ale staii Egyptané jej vni-
mali na birezich Nilu a v zdtokach nebo kani-
lech s Nilem spojenych), pak Ize nejlépe to,
co slySime z nahravky, zvukové prepsat, jako
dlouhé #it nebo jjj.

Ale pozor! Jakmile se snazime zvuk rdkosu
svymi mluvidly (a to potichu ¢i nahlas) na-
podobit, pak jiz odchdzime z ¢isté zvukového
prostoru zvifete nebo sokola - Hora, ktery
takovou schopnost fecové (zvukové) imitace
nemd, tedy se o to ani nesnazi. Cisté poslou-
chat zvuky predmétii a objekti je pro mozek
tplné jind uloha nez snazit se tyto zvuky vy-
slovit. Zapojuji se pii tom totiZ jiné oblasti
mozku a jiné mozkové drihy.

Ze své pétileté zkuSenosti, kdy se snazim tu-
to tezi o vzniku hieroglyfického pisma vy-
svétlit, vim, Ze pro vétsinu lidi je velice tézké
si tento jemny, ale podstatny rozdil vyslovo-
vaného a jen slySeného uvédomit. Je to ztej-
mé tim, Ze drtivd vétSina lidi je v mysli ,uvéz-
néna‘“jen ve svém fecovém prostoru, kdy na
pozadi v bdélém stavu stale zni néjaka slova
nebo fecové promluvy. Mnoho lidi také vi-
bec nedokdze pfepnout na ticho, az za kte-
rym se ptirozené piirodni okolni zvuky za-
¢nou vynofovat a zacnou se z ticha ozyvat.

Druhy ilustrativni priklad

Znaku nohy je pfifazeny v Gardinerové se-
znamu foném b (a kod D58). Zkuste si vSak
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sundat si boty a ponozky a projit se jen tak
po podlaze a zaposlouchat se do zvuku, jem-
ného plesknuti, toho, kdyz bosé chodidlo do-
padd na zem. Zkuste toto provést v tichu bez
ruseni jinymi zvuky. Na to internet nepotfe-
bujeme. Zkuste se projit po dlazbé, dfevéné
podlaze, po hliné nebo po kameni. Vidycky
uslysite trochu jiny zvuk, ale poidd velmi po-
dobny zvukové piedloze pro imitaci clové-
kem vysloveného b. Ale pozor, jakmile se ten-
to zvuk vyslovi, tak se kouzlo opét ztrati.
Primdrni mysl Horova ucha aneb Horova oka
spocivd jen a pouze v poslouchdni zvuku
aspojeni s objektem (pfedmétem), ktery ten-
to zvuk vydava.

A tak bychom mohli postupovat dal s dalsi-
mi a dal$imi zvuky nebo hieroglyfickymi
znackami.

,|.' -

Cesty , lusténi” hieroglyfu

Mtzete si tedy vzit (jako jsem to v druhé po-
loviné roku 2018 udélal saim) Gardineriv se-
znam hieroglyfu, ktery se dd volné najit na
internetu, a zacit hledat k jednotlivym znac-
kdm reprezentujici hlasky (zvuky). Budete
tedy k takzvanym fonogramim hledat zvuky
pfirozené, které dany predmét vydava nebo
je s nimi spojeny.

Bud' miZete zacit hledat zvuky na interne-
tu, nebo prosté zacnete poslouchat zvuky
pfedméti, ndstroji nebo ¢dsti téla, které jsou
hieroglyfickymi znaky vyjddiené a jsou vSu-
de okolo vis. K tomuto tikolu pro novodobé-
ho lustitele starobylého pisma mate jednu
velikou ndpovédu, a sice lidské fonémy,
Champollionem pfifazené k jednotlivym zna-
kiim. Ze své zkusenosti mohu fici, Ze tloha pri-
fadit zvuk k hieroglyfim neni v nékterych
pifipadech zcela jednoznacnd, a to z mnoha
dtvodi. Jednim z nich je, Ze se ani odbornd
egyptologickd vefejnost nemiiZe presné
shodnout na tom, co zcela presné a jedno-
znacné dany hieroglyf reprezentuje za pred-
mét. Kdyz tedy presné nevime, o jaky jde
pfedmét, tak také nemizeme fici, jaky zvuk
vydavd. V drtivé vétsiné pripadi vsak toto
graficko-zvukové-fonetické prirazeni zcela
jednoznacné je.

Anebo ,lusténi hieroglyfi miZete uchopit
zcela opacné. Tedy zkuste se nejprve sou-
stiedit na okolni zvuky okolo vis i na zvuky,
které vydavaji ¢dsti vaseho téla. Zkuste vni-
mat zvuky ptdki a jinych zvifat okolo vis.
A pak se v Gardinerové seznamu podivejte,
zda k témto zvuktm existuji jiz hieroglyfické
symboly. Budete zi'ejmé piekvapeni, tak jako
kdysi j4, jaké mnozstvi takovych jednoznac-
nych pfifazeni najdete. Toto je divod, pro¢
hieroglyfické pismo nikdy nepodlehlo dia-
lektickému zkresleni, vlastné tak zistalo std-
le stejné po celd tisicileti, a zn{ tedy stejné az
do soucasné doby. A dokonce si miZete vy-
myslet hieroglyfy svoje vlastni.

Toto zakladni zvukové analyticko-syn-
tetické mysleni (tfeba v podobé hiero-
glyfickych znacek) si je podle mého
ndzoru velmi vhodné osvojit, protoze
vytvari pevny zdklad pro vybudovani
slovni paméti a paméti obecné. Vlastné
jsme tuto zvukovou analyticko-syntetic-
kou schopnost jako déti uz kdysi méli,
znali a ve své détské mysli pouZivali.

K ((«

i

Avsak okamZikem, kdy jsme se nau¢ili
prvni slova ve své materstiné a zacali je
pouZivat, zacal proces naseho zapomi-
nani na prajazyk Pfirody.

Pristé Horovo ucho/oko
potreti - spojeni vSech
smysthi dohromady

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.freepik.com, www.unsplash.com, Iveta A. Du¢akova



TAJEMSTViI VECNEHO MLADI/

., KdyZ Bah stvofril ¢lovéka, byl uz unaveny.
To mnohé vysvétluje.”

Co jsou to mitochondrie

Prvni mnohobunécné organismy se vyvinuly
pfiblizné pred dvéma miliardami let. To by-
lo mozné jen diky zapojeni bakterii, které se
ukdzaly byt velmi uZitecnymi endosymbion-
ty. Od té doby méla burika novy zdroj ener-
gie a mohla se rozrist v uspofz’tdiini se sloii

vvvvvvvv

Vevs

mi organelami, které dnes nazyvime mito-
chondrie neboli elektrirny ¢i baterie bufiky.
Najdeme je po celém téle. Obzvlast velké
mnoZzstvi jich mdme v bunikdch srdecniho
svalu, ve svalech obecné a v mozku, tedy ve
strukturach, které maji obzvlast vysoké ener-
getické ndroky.

V téle neexistuje Zidny proces, ktery by ne-
byl na této energii zavisly. Metabolismus, de-
toxikace, rist, hormondlni rovnovaha, hoje-
ni ran, regenerace, pohon, nervova ¢innost,
imunitni systém, to jsou jen nékteré z téchto
procesi.

Mark Twain

Mitochondrie jako kli¢
k mladi

Védecky casopis Neurobiology of Aging pit-
mo spojil zdravou funkci mitochondrii s mla-
distvou dlouhovékosti. M4 to sviij divod,
protoie bez dokonale fungujicich mitochon
téZe v téle a odstraiiovat Skodlivé litky. Bez
této moznosti regenerace se stivime ,popel-
nicemi“. A bohuzel, piesné na tuto cestu jsme
zfejmé naprogramovani, protoZe mitochon-
drie jsou navzdory ochrané, kterou v burice
ziskaly, stile mnohem vice vystaveny posko-
zeni nez bunécné jadro. Ve skutecnosti jsou
velmi ndchylné ke vSem druhiim stresu, kte-
rému jsme zejména v dnesni dobé stile vice
vystavovini - jsou neustdle méné schopné
vykondvat svou préci, coz znamend, ze po-
stupné pocitujeme vétsi nepohodli a regene-
race trva déle nez obvykle. , Zivot je stejné
Jednoduchy jako jizda na kole. Jediny roz-
dil je v tom, Ze hoti kolo, vy hofite a vsech-
no hori, “jak pravi staré réeni, které velmi nd-

Premysleli jste nékdy o tom,
pro¢ néktefi lidé starnou tak
rychle, zatimco jini vypadaji
stale stejné a zUstavaiji Cili po
celd desetileti? Zda se, ze

v nékterych profesich lidé
vyhoti, nékdy i za velmi
kratkou dobu.

Byt prezidentem

Spojenych statd muze byt
dobré pro vasi image,

ale ne pro vas vzhled.
Letecky dispecer muze jit
do pred¢asného dlichodu

v 52 letech. Astronaut
zestarne ve vesmiru

za nékolik tydnu. Pro¢ ma
stres, at uz chemicky,
emocionalni nebo
zpUsobeny zarenim,

tak nicivy vliv na nas
biologicky vék? Zajimavou
odpovéd nalezla studie
Albert Einstein College.

U vzorku péti set vitalnich
seniory ve véku 95-112 let
analyzovala podobnosti

v krevnich hodnotach,
genech, zivotnim stylu...

Co je udrzuje tak mladé?
Nakonec se zjistilo,

Ze mitochondrie téchto lidi
nevykazuji zadné znamky
opotiebeni. Naopak

u rychle starnoucich lidi

je stav mitochondrii

katastrofalni.
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zorné popisuje situaci, v niz se nachdzeji na-
$e mitochondrie. A tak vSichni skonc¢ime ve
vyhoteni.

Tento postupny tbytek je obvykle pozvol-
ny a nendpadné pomaly, takze vétsina lidi
pfedpoklddd, Ze zacind az po tFicitce. Ve sku-
tecnosti bohuZzel zacind jiz v déloze.

Hlavni nepfitel mitochondrii:
oxidacni stres

Oxidacni stres zpiisobeny volnymi radikaly

byl vzdy uhlavnim nepfitelem téchto malych

pomocnikil. Zvl4sté drasticky vliv maji mimo

jiné ndsledujici faktory:

 Chemické latky - viechny druhy drog,
nikotin, a dokonce i mnohé 1éky maji bo-
huzel na mitochondrie extrémné destruk-
tivni vliv. Kdo tomu nechce vérit, at se

Mitochondrie nejen dodavaji energii, ale také ji

s

zfejmé zcela iluzorni véfit, Ze mizeme udé-
lat néco pro to, abychom se mikroplastim
vyhnuli. Podle védct z Newcastle Univer-
sity pfijimame kaZdy tyden aZ pét gramt
mikroplasti (o velikosti kreditni karty)
prostiednictvim vzduchu, potravin, oble-
Ceni a kosmetiky.

Viry a jejich ¢astice vyuzivaji a nici nase
mitochondrie - to také byvd pficinou dlou-
hého covidu-19 po ockovani nebo nemoci.
Nezapominejte na piipravky Joalis Anti-
vex®, Virtox a Deimun-AKktiv®.

Toxicita modrého svétla. Obrazovky
aumélé svétlo skodi nejen nasim ocim, ale
bylo prokdzino, Ze Skodi i nasim mito-
chondriim. Naproti tomu slunecni svétlo
mi celé barevné spektrum a dokonce akti-
vuje koenzym Q10 pro lepsi ochranu mi-
tochondrii. Vyplati se aktivovat na svych

requluji, zejména v srdci a mozku, ale také ve viech

organech.

zamysli nad tim, kam se pravé propadla
jeho energeticka hladina béhem piisti ko-
coviny. Antibiotika nezabfjeji jen Spatné
bakterie. Kromé stfevnich bakterii uziva-
nim antibiotik velmi trpi i nase mitochon-
drie. Zejména aminoglykosidy nici ribozo-
my mitochondrii, jak ve svych ¢lancich
potvrzuje doktor Alexander Michalzik.
Zbytky antibiotik dnes najdeme vSude, do-
konce i v mase z primyslovych chovil. Pii-
pravky Joalis Antidrog a ATB je pomi-
haji eliminovat.

Pesticidy - béhem korejské a vietnamské
valky byl u vojaki pozorovén zrychleny
proces starnuti. Po letech se 1ékarské fa-
kulté v Pensylvanii podaiilo prokdzat, zZe
defoliant ,Agent Orange“, pouZivany ve
vilce, mél devastujici ucinek na mitochon-
drie. Dnes se pouZivd pod ndzvem ,Round-
up“ jako prostiedek na hubeni plevele
v zemédélstvi, zejména u obilovin, a je ta-
ké ddvan do souvislosti s ubytkem vcel. Na-
chdzi se dokonce v mase zvifat, jejichz
krmivo bylo kontaminovino. Pesticidim
bychom se méli co nejvice vyhybat a vidy
se je snazit eliminovat pomoci specidlniho
pfipravku Joalis Pesticid.

Plasty, mikroplasty a dalsi petroche-
mické chemikalie. To je v soucasné dobé
pravdépodobné oblast, které se 1ze nejhir
vyhnout. Jiz v 70. letech minulého stoleti
nasli védci dioxiny z plasti v krokodylich
vejcich, daleko od jakékoli civilizace. Ve
velkomésté o padesit let pozdéji je samo-
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spotfebicich funkci nocni obrazovky a vy-
birat Zarovky podle jejich barevného
spektra.

Radiace - mitochondrie nemaji rizné
opravné mechanismy jako DNA bunécné-
ho jadra a jsou obzvlasté citlivé na vSechny
druhy zafeni. To také vysvétluje vyznam-
ny faktor rychlého starnuti astronauti.
Kromé vyhybani se miiZeme geosmogu
celit i pomoci pripravki Joalis. Eliminaci
radioaktivnich latek miZeme podpofit pii-

sem. To se mimo jiné odrdzi i na jejich mi-
tochondriich. Kromé zpomaleni a omezeni
stresu pomdhd také ptipravek Joalis Stre-
son®, StreHerb, zlaty kofen (rozchodnice
rizova), CBD a kvalitni spanek.
Zpracované potraviny. Ztuzené nebo vy-
soce zahfté rostlinné oleje, cukr, alkohol,
konzervanty, potravindiska barviva a zvy-
raziiovace chuti jsou pro nase mitochondrie
velmi nicivé. Nase mitochondrie vyuziva
glukozu, bilkoviny nebo tuky jako vychozi
materidl pfi preméné ADP na ATP, ze které-
ho nasledné ziskdvame energii. Spatny vy-
chozi materidl struskuje mitochondrie stej-
né jako vlhké dfevo nebo plast struskuje
kamna vcetné komina. ProtoZe ke spalovani
potiebujeme také kyslik. A to ve velkém
mnozstvi. To vede k dals{ zatézi.
Inecisténi ovzdusi. Zejména tézké (to-
xické) kovy a vSechny moderni toxiny. Ta-
bakovy kouf, vyfukové plyny z aut, pra-
myslové zplodiny, otér z pneumatik a brzd
aspalovani odpadt znecistuji ovzdusi, nas
organismus a zejména nase malé elektrar-
ny. Kyslik je také ambivalentni prvek. Na
jedné strané ho potfebujeme k preZiti
a pro nasi energetickou bilanci v mito-
chondriich, na druhé strané predstavuje
pro butiku oxidacni zdtéz.

Oxidacni stres zpisobeny ,zIym kyslikem*
je fenoménem stresovanych, zatizenych mi-
tochondrii. Stejné jako baterie stirne a vybi-
ji se, mohou se vybijet i nase vnitini baterie.
Teprve pak unika radikdlni kyslik z mito-
chondrii, které se staly neefektivnimi, a za-
téZuje nds.

Pfiznaky mitochondridlni dysfunkce:
« Unava, pocit slabosti, potiZe se zvedanim se nebo se vstavanim z postele

* ZvySend citlivost na bolest, bolesti hlavy

* Problémy s paméti, problémy se soustiedénim

o Ztuhlost, napéti, kiece
» Nadmérné naroky, deprese, ospalost

* Pomalé hojeni ran a zdlouhava rekonvalescence

* Vysoka hladina cholesterolu. Cholesterol je potfebny k produkci steroidnich
hormoni pii mitochondridlni ¢innosti. Pokud to mitochondrie jiz nedokdzou, nas
mozek si uvédomi, Ze hormont neni dostatek, a snazi se pfimét jtra, aby vytvotila

jesté vice dostupného cholesterolu
* Slaby imunitni systém, ¢astd nemocnost
* Pocit chladu

pravky Joalis Ionyx®, spirulinou, fasou
kombu, medicindlnimi houbami atd.

* Stres. Dr. Michael Roizen z Clevelandské kli-
niky dokdzal, Ze prezidenti stirnou dvakrat
rychleji. Jsou pod obrovskym tlakem a stre-

To miiZze pozdéji vést k citelnéjsim problé-
mim. Mitochondrie jsou potfebné ke spusté-
ni apoptozy, automatické smrti bunék. Pokud
tento proces nezvlddaji, miZe to vést k pre-
hnanym reakcim a stit za autoimunitnimi



FOTO: www.pixabay.com

chorobami; pokud selZou upIné, pokud de-
generované bunky nejsou ,poslany* k zdni-
ku, je to zdklad pro vznik rakoviny. Mayo
Clinic, jedna z pfednich nemocnic v USA,
upozoriuje, Ze piibyva osob, které maji prob-
1émy se srdcem uZ ve véku 45 let. Jasny sig-
ndl brzkého a rozsdhlého nedostatku mito-
chondridlni regulace.

Dr. Joseph Pizzono, vedouci Institutu funkc-
ni mediciny, uvadi: , Cim lépe dokdze druh
chrdnit své mitochondrie, tim déle Zije*. To
potvrzuji mimo jiné i studie na zvifatech na
Harvardové univerzité.

Nesmrtelnd meduza

Nazacdtku 90. let 20. stoleti zptisobila senzaci
mald mediza velikosti nehtu s pfiznacnym na-
zvem Turritopsis dohrniineboli ,nesmrtelnd
mediza“. Béhem terénniho vyzkumu v 80. le-
tech 20. stoleti si tym mladych studentd
spletl tohoto neobvyklého tvora s jinym, vel-
mi podobnym hlistounem. Diky tomuto myl-
nému zachyceni byl objeven mechanismus,
ktery této malé medize umoziiuje Zit prak-
ticky neomezené dlouho.

Studie ukazuji, Ze podobnou schopnost zce-
la se obnovovat maji i mitochondrie - pro-
stiednictvim tff mechanismi pasobent, kte-
ré miZeme podpofit:

1. Stépeni mitochondrii (poskozend mista
jsou odstranéna);

2. mitofagie (poskozené mitochondrie jsou
rozpustény a vyuzity);

3. mitochondridlni biogeneze (tvorba no-
vych mitochondrif).

Ackoli se tato schopnost s vékem zpomalu-
je, v zdsadé je to vidy mozné. Predstavte si
mitochondrie jako dobijeci baterie. Na jedné
strané je musime neustdle dobfjet, abychom
mohli pouZivat souvisejici zafizeni. Jak jiz by-

cestu:

také pro imunitni systém, metabolismus, de-
toxikaci 2 hormondlni systém, a tim také opét
v hojné mife vSechny hormony, které nds ci-
ni mladymi, zdravymi a $tastnymi. Bez této
energie se nemtizeme obnovovat ani opra-
vovat, stejné jako naSe kuze, svaly, klouby
aZ1azy. Na mobilnim telefonu s vybitou bate-
rii nic nefunguje. Stejné je to i s nami. Mito-
chondrie nejen doddvi energii, ale také ji re-
guluje, zejména v srdci a mozku, ale také ve
vSech organech.

Obnova mitochondrii prostfednictvim vy-
zev, jako je chlad a intenzivni intervalovy tré-

Jak udrzet mitochondrie ve formé
Nasledujici plan krok za krokem je prokazatelné privede zpét na spravnou

1. Redukce stresu: Ve, cemu se nelze zcela vyhnout, by mélo byt pravidelné

detoxikovano pomoci ptipravki Joalis. Méla by byt zajiSténa dobrd acidobazicka
rovnovaha. Snizte zanéty pomoci vhodnych bylinek, CBD, omega-3 tuki a chladu.
Celkové detoxikujeme mitochondridlni prostfedi pomoci Joalis specidlky

Mitochondrie a piipravku Epigen.

2. Antioxida¢ni program: Sport stimuluje vlastni produkci antioxidantt v téle
podle principu hormeze. Stejné tak intenzivni dychani. Vitaminy Joalis Minemax,
Vitavite a Vitatone obsahuji nejen antioxidanty, ale také klic k jejich lepSimu
vstiebdvani. Dale vybér rostlin s mitochondridlnimi ochrannymi a¢inky:

Astragalus, Ashwaganda, Reishi a dalsi medicindlni houby, Chlorella (astaxanthin,
koenzym Q10), acerola, bobulovité ovoce, zejména boruvky, maliny, ale také plody
maqui, hotky meloun, tykev, mangostan, plody jaboticaby, perlovy prasek a dalsi.

. Odstranéni poskozenych mitochondrii: V rimci autofigie dochdzi k mitofagii

automaticky. K autofagii dochdzi jiz po 14 hodindch nedostatku potravy.
Nejjednodussi zpasob na pravidelné bazi bez jo-jo efektu je prerusovany pust. Jist
smite maximalné 8 hodin (naptiklad od 11-19 hodin). Podpofit mizZeme tento

vz vz

proces také zelenymi Stavami, jako je Stdva z pSenicné a jecné travy.

4. Podpoftte vytvafeni novych mitochondrii: Mitochondrialni biogeneze je
odborny termin pro tvorbu novych zdravych mitochondrii. Tento proces je
iniciovan proteinem zvanym PGC1 . Podle Dr. Bruce Spiegelmanna, profesora na
Harvardové univerzité, PGC1 o také aktivuje nds vlastni antioxidacni systém.
PGCla mizeme nejucinnéji stimulovat pisobenim chladu. Pravé proto jsou

Vv

moznd koupele v ledu stale popularnéjsi. PGC1 o miZeme stimulovat také
cvicenim a ndsledujicimi prostiedky: kapsaicinem v chilli paprickach, spirulinou,
kurkumou, melatoninem, gotu kolou, rodiolou, bobulemi goji (prostrednictvim
ucinné litky PQQ), acai (a dalsi zdroje resveratrolu), brusinkami, shisandrou,
citronem a kombinaci pfipravki Joalis LipoDren, Epigen, Mediator, LipoSlim

a specidlkou Mitochondrie.

lo zminéno, funguje to prostiednictvim mak-
ronutrientd a kysliku na ATP (adenosin-
trifosfdt) se spotiebou kysliku. Vyfukovymi
plyny jsou v dobrém ptipadé CO, a H,0. Na
druhou stranu musime po nékolika letech vy-
ménit baterii, protoZe se ¢asem opotiebova-
va a ztrici schopnost dobijeni. Jeji dobijeni
trva postupné déle a ztraci svou maximalni
kapacitu. Mitochondrie miZeme také nahra-
dit cilenymi podnéty. S novymi bateriemi ma-
me opét k dispozici potiebnou energii pro
vSechny procesy v téle, nejen pro buriky, ale

nink, je jako kritkodobé zrychleni montdzni
linky v tovarné. Unavené a rozbité pracovni-
ky Ize rychleji identifikovat a propustit. Télo
se piizpusobuje vyzvam. VyuZijte ho, nebo
o0 néj prijdete!

Nazavér jeden trefny citét: , To, co nds una-
vuje, je prdce, kterou nechd-
vdame nedokoncenou - ne
prdce, kterou déldme. “ (Ma-
rie Ebner von Eschenbach).

é
Georg Woginger
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TOXICKE KOVY

Hlinik je tfetim
nejrozsifrené;jsim prvkem

v zemské klre a zaroven
nejcastéji se vyskytujicim
kovem na Zemi. Jeho nizka
mérna hmotnost, 2,7 g/cm?,
zpUsobuje, Ze ho nelze
exaktné zaradit do skupiny
tézkych kovu. Naopak se
jedna o kov velmi lehky, coz
ho predurcuje k pouziti
napriklad v leteckém
prdmyslu. Pro srovnani,
olovo ma mérnou hmotnost
vice nez 4x vyssi.
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Hlini

Latinsky nazev: Aluminium

2O

Anglicky nazev: Aluminium
Mérna hustota: 2,7 g/cm? ]

a snizovani koncentrace hliniku \‘ﬁ

e @‘i K postupnému odstrariovani

L
2

|< |
b4

lovék ke svému Zivotu hlinik nepo-
C tiebuje, respektive to zatim nebylo

prokdzano. Neni tedy prvkem, ktery
je pro lidsky organismus esencidlni. Naopak,
povazujeme ho za prvek pro organismus to-
xicky, zvlasté pokud pusobi v synergii s dal-
$imi toxiny. Z hlediska detoxikace bychom na
néj méli upfit pozornost az po detoxikaci od
olova, rtuti a kadmia. Tim ov$em nevylucu-
jeme, Ze clovék s urcitymi chronickymi poti-
zemi nepotfebuje prednostné detoxikaci pra-
vé od hliniku a jeho sloucenin. Tykd se to
téch jedinct, ktefi pobyvali v prostiedi, jez

Vew v

bylo hlinikem znecisténé.

Hliniku se nelze vyhnout

Hlinik se ve formé sloucenin zcela béZné vy-
skytuje v riznych druzich hornin. Neni moz-
né jej z Zivotniho prostiedi vyloucit. Kazdy
den ho i my nevyhnutelné vstiebdvime pro-
stfednictvim potravy a vzduchu. Primérny
¢lovék do svého téla kazdodenné vstiebd-
va nékolik miligrami atomdrniho hliniku:
2,5-20 mg, a to v nejriznéjsich slouceninach
s jinymi prvky.

eho txicit

a jeho sloucenin z organismu
@slouil’ pripravek Antimetal® Al.

-

Hlinik byl jako elementdrni prvek poprvé
izolovén az v roce 1827. Ve starovéku a stre-
dovéku se pouzivaly pouze jeho soli. Obli-
bené byly napiiklad masti se stahujicimi
ucinky.

Hlinik se vyrdbi z horniny bauxitu, smési
oxidi hlinitych. Jeho vyroba je oproti jinym
koviim pomérné energeticky ndrocnd. Hlinik
své uplatnéni nachdzi v nejriznéjsich pri-
myslovych odvétvich. Kazdy z nds muze do-
zajista vyjmenovat hned nékolik vyrobki ob-
sahujicich hlinik; jen pro ilustraci zmifime
alobalové folie bézné pouzivané v domac-
nostech, plechovky na pivo ¢i nealkoholické
ndpoje a nejraznéjsi hlinikové profily pouzi-
vané ve stavebnictvi.

Hlinik je toxickym kovem se schopnosti
akumulace v organismu. V téle dospélého
Clovéka vaziciho cca 70 kg se pramérné na-
chazi okolo 60 mg elementarniho hliniku.
Tato hodnota neni zanedbatelnd. Takové
mnozstvi hliniku rozptylené v organismu si
muzeme predstavit jako ctverec o velikosti
5%5 cm, ktery vystfihneme z bézné hliniko-
vé folie (alobalu) na pecent. Jeho tloustka je
asi deset mikrometr.



Biologicky polocas rozpadu hliniku z orga-
nismu se odhaduje na cca sedm let. V piipadé
mozku bude doba pfirozené eliminace pod-
statné delsi, a to kvili pfitomnosti hemato-
encefalické bariéry. To, Ze se z mozku budou
toxiny odstrafiovat slozZitéji a déle nez z ji-
nych ,pristupnéjsich“ tkani téla, plati obec-
né pro vSechny druhy toxind.

Vylucovéni hliniku z téla zajiStuji prede-
v8im ledviny - asi 83 % celkového mnozstvi.
Vysoky obsah hliniku a jeho soli v organismu
md negativni vliv zejména na kvalitu kosti.
Dile jeho pfitomnost miZe mit vliv na zhor-
Seni pamétovych schopnosti.

Drtivou vétsinu toxini vyskytujicich se
v nasem okoli nosime v urcitych mnozstvich
i v sobé. Na tom se v soucasné dobé shoduji
vSichni toxikologové bez rozdilu. Hygienické
normy jen urcuji, jakd je maximdlni denni
hodnota/hranice, kterou nesmime v pri-
mérném dennim piijmu presiahnout. Jiné
hodnoty budou u déti, jiné u dospélého clo-
véka. O postupné akumulaci toxické latky
v téle se béZné detailnéji neuvazuje. Neexis-
tuji ani védecké studie, které by se zabyvaly
soubéhem, synergickym ptisobenim vice to-
xind v téle. Divodem je sloZitost provedeni
takové studie. Nejinak je tomu u hlinfku. Jeho
celkové mnoZstvi v téle se samoziejmé po-
stupné posklddalo z celé fady malych pii-
spévki, tak jako tomu je u ostatnich toxic-
kych kovil.

PFirodni zdroje hliniku

Jak jsme mohli s hlinikem pfijit do styku
avstfebat jej do téla?

Pfiblizné 300 druhi existujicich pfirodnich
sloucenin s hlinikem se vlivem zvétravini
hornin dostdvd do ptid a kofenovym systé-
mem rostlin do potravniho fetézce. Ndsled-
né se v urcitém mnozstvi piirozené vstrebaji
iv travicim traktu clovéka.

Antropogenni
(nepfirodni) zdroje

* Mikrocdsticemi hliniku mtze byt kontami-
novan vzduch v blizkosti hutnich zavodi,
které zpracovavaji hlinik.

Vyraznym zdrojem toxického hliniku se
stavaji nékteré vodni zdroje nachdzejici se
v blizkosti mist kontaminovanych hlini-
kem.

Hlinikové ndpojové plechovky (pivo, kolo-
vé limonddy apod.) téz ptispivaji k celko-
vému mnoZzstvi hliniku v téle. Hlinik se to-
tiZ uvoliiuje z vnitfnich stén plechovek,
zvlasté jsou-li v nich ndpoje s kyselym pH.
Dalsi skupinu mozného zdroje kontamina-
ce hlinikem tvofi hlinikové nidobi - hrnce,
remosky, ,eSusy*. Vétsi mnozstvi hliniku se
do pokrmi miZe uvolnit z vnitfnich povr-
chii zejména v pripadech, je-li v nich po-

jici antiperspiracni soli na bdzi alumina zir-
conia, se mohou vstiebat pres kizi a pti-
spét k celkovému mnozstvi hliniku v téle.
* Nékteré bélici zubni pasty, rténky a opalo-
vaci krémy maji ve svém sloZeni také hlinik.
* Nékteré 1éky na 1écbu hemoroidd, priajmi
apod. obsahuji mimo jiné téZ hlinité soli.
* Masti na otoky obsahujici octan hlinity.
* Dalsi piipravky.

Problémy spojované s vyssim
obsahem hliniku v tkanich

V odbornych toxikologickych studiich Ize na-

jit ndsledujici symptomy spojené s vys$imi

koncentracemi hliniku v téle:

* encefalopatie - poruchy mozku

* demence

* obtiZe spojené s u¢enim a zapamatovanim
si novych véci

Hlinik neni mozné z Zivotniho prostfedi vyloucit —
kazdy den ho vstfebavame prostfednictvim potravy

a vzduchu.

trava tepelné upravovand a jednd se o ky-
selé nebo slané pokrmy.

Zdrojem stopového mnozstvi hliniku, kte-
ry ndsledné vstupuje do téla a orgdnt, jsou
povrchové vrstvicky alobalovych folif,
pfedevsim pokud se v nich tepelné upra-
vuji potraviny kyselé nebo slané.

I nékteré kypfici prasky do peciva mohou
obsahovat stopova mnozstvi hlinitych so-
Ii.

Antiperspiranty, pfipravky proti poceni

aplikované do podpaii, zvl4sté ty, obsahu-

* hyperkalcemie - abnormdlni mnoZzstvi
vapniku v krvi

* osteomalacie - kiehnuti a bolesti kosti

* mikrocytickd anemie - cervené krvinky
maji mensi velikost nez obvykle

o svalovd slabost

* oslabovini nebo dokonce poskozeni funk-
ce ledvin

* hlinik je genotoxicky kov - plisobi tedy
zmate¢né na replikaci DNA, pfepis DNA na
RNA a syntézu proteinii podle mRNA ma-
tric.
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V nékterych toxikologickych studiich je pii-
tomnost hlinfku spojovand s rozvojem
Alzheimerovy choroby. Protoze se hlinik ve
zvy$eném mnoZzstvi nachdzi v nékterych ty-
pickych mozkovych strukturich, jez jsou u to-
hoto typu demence poskozoviny (hipokam-
pus - viz Joalis priivodce 2 - Mozek, nervovd
soustava a jejich detoxikace), nabizi se pii-
¢innd souvislost Alzheimerovy nemoci a pii-
tomnosti hliniku v téchto strukturach.
voje degenerativni Alzheimerovy demence do-
chdzi ke zvySené akumulaci hliniku, zv14sté
v oblasti hipokampu. Déje se tak v prokaza-
telné vyssi mite nez je obvyklé u lidi, ktefi tim-
to druhem demence netrpi. Alzheimerova ne-
moc md samozrejmé celou fadu jinych pricin.
Nékteré tyto pficiny jsou v dnesni dobé kla-
sickou medicinou jiz prokdzané a detailné po-
psané, nékteré dalsi - psychosomatické - po-
pisuje spiSe medicina celostni.

V mozku, at zdravém nebo postiZzeném
néjakou chorobou, se nachdzi urcité mnoz-
stvi hliniku. Uvadi se cca jeden aZ dva mikro-
gramy na gram hmotnosti mozku. Pokud se
toto mnozstvi zvysi, mize hlinik diky svym

Jadra hypothalamu

amygdala

hipokampus

mu a hraji daleZitou roli v pamétovych pro-
cesech a v prostorové orientaci.

Ve védecké literature mizeme nalézt celou
fadu odbornych diskuzi tykajicich se pres-
né tlohy hipokampu. Vesmés se shoduji na
tom, Ze struktura hipokampu je zdsadni pro
tvorbu pamétovych vtiskd (engrami) pii
aktudlné prozivanych uddlostech / ziskdvéni

Hlinik se nejvice kumuluje v hipokampu, asti
limbického systému, ktera hraje dalezitou roli

v pamétovych procesech a

prostorové orientaci.

.
|
|
d

neurotoxickym vlastnostem zacit zptiisobovat
nervové potize, a to jak pfimym toxickym pt-
sobenim, tak synergickym ptisobenim s celou
fadou nejriznéjsich neurotoxini.

Jednou z nejcastéji uvadénych tkdni, ve kte-
ré se hlinik kumuluje, je pravé hipokampus.
Jednd se o parovou anatomickou strukturu
mozku nachdzejici se zhruba ve stfedni ¢dsti
spankového laloku. Clovék ma, stejné jako
ostatn{ savci, dva hipokampy, na kazdé stra-
né mozku jeden. Tvori ¢dst limbického systé-
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zkusenosti. Clovéku tedy zajistuje tzv. pra-
covni pamét. Poskozeni hipokampu obvykle
novych vzpominek a neztidka komplikuje vy-
bavovini si vzpominek z doby pred poskoze-
nim mozku, at uz k nému doslo biochemic-
kymi procesy pfi postupujici demenci nebo
urazem.

Nékteré aspekty paméti ovSem nejsou po-
Skozenim hipokampu téméf ovlivnény. Jed-
nd se napf. o schopnost ucit se novym ma-

cinguldrni gyrus

kalozni
teleso

talamus

nudlnim ¢innostem (uvedme jako piiklad
hru na hudebni ndstroj). To naznacuje, ze ty-
to dovednosti zdvisi na jiném typu paméti
(procedurilni) a na jinych ¢dstech mozku.

Ukazuje se také, Ze se hipokampus vyznam-
né podili na ukldddni a zpracovavani prosto-
rovych informaci. Bez plné funkcniho hipo-
kampu by si clovék patrné nebyl schopen
uvédomit, kde je a jak se dostat do potieb-
ného mista. Védci se domnivaji, Ze hipokam-
pus plni zv14st ddlezitou roli pti hleddni zkra-
tek a novych cest mezi dvéma znimymi body.
Nékteti lidé vykazuji v tomto ohledu vétsi do-
vednost neZ jin{ a také snimky jejich mozku
ukazuji, Ze maji hipokampus béhem navigace
mnohem aktivnéjsi.

Detoxikace od hliniku

Detoxikace od toxickych kovi, véetné hlini-
ku, se muze stit nanejvys dobrodruznou
a populdrné naucnou zaleZitosti. Budeme-li
se na detoxikaci skutecné soustredit, mize-
me sami na sobé pozorovat, jak detoxikace
probiha a jaké md projevy. Po urcité dobé
dokonce budou mnozi schopni pozorovat po-
zitivni zmény svych kognitivnich funkci.
V ptipadé hliniku se bude jednat o pamét
spojovanou s vyse zminénym hipokampem.

Pokud je detoxikace vedena smysluplné
aspravné, zacne byt clovék vnimavejsi k pro-
jeviim a jemnym zméndm svého organismu
aobvykle se zlepsi také mentdlni schopnosti
mozku. Cilenou a fizenou detoxikaci mozku
se mentdlni schopnosti mohou v fadé piipa-
dt znacné vylepsit.

Diky jeho ptisobeni Ize i An-
timetal® Al zaradit do zlaté-
ho fondu detoxikacnich pii-
pravki Joalis. N

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, wikivisually.com, Linda Maletinska



Srdce bylo symbolem
jiz v davnych civilizacich,

tvar srdce byl zaznamenan uz v paleolitu —
(prehistoricka kresba mamuta se srdcem)
na sténé Spanélské jeskyné Pindal.

Vétsina vyspélych civilizaci povazovala
srdce za sidlo Zivotniho principu, za organ
rozumu a pocitl, za hnaci silu snahy

o nesmrtelnost. Pojdme se na tento organ
podivat i o¢ima informa¢ni mediciny!
Méjme sva srdce nejen oteviena,

ale predevsim zdrava...

VZDELAVANI

Srdce,

emoce a protiparazitalni imunita

stavuje olméckd nadoba v podobé figu-
riny pochdzejici z Mexika kolem roku
1000 pted Kristem.

V Egypté bylo srdce uctivino jako sidlo
osobnosti a inteligence, Egyptané vérili, Ze
clovek skrze néj pozndva bozi vili a fad sve-
ta. Srdce byla proto ponechdvana uvniti mu-
mifikovanych tél, pozdéji ukldddna oddélené
do specidlnich nddob (kanop). Egyptané vé-
tili, Ze v srdci se béhem Zivota zaznamendva-
ji dobré i zlé ¢iny, a proto je pravé srdce pii
posmrtném soudu vazeno.

Ve starocinské kulture mélo srdce ustiedni
roli a zdvisely na ném vSechny Zivotni po-

Patrné nejstarsi zobrazeni srdce pfed-

chody. Pfes usi a oci bylo spojeno s mozkem
a mélo sedm smyslovych otvort, tzv. srdec-
nich o&i. Ukolem lékai bylo udrzovat tyto
odi oteviené, aby mohly $tavy volné proudit
mezi srdcem, o¢ima a mozkem.

Srdce jako sidlo citu

Staii Cifiané, Egyptané ¢i Indové poznali pod-
le charakteristickych zmén srdecniho tepu, Ze
srdce reaguje na zvySenou namahu, na kazdou
emoci a hnuti mysli, na duSevni ztéz, proto-
Ze je mnoha slozitymi vazbami napojeno
na neurohumoralni regulacni mechanismy.
A protoZe skute¢né vztahy a mechanismy téch-

Srdce v metaforach

to ozvén byly lidem dlouho utajeny, povazo-
vali srdce za sidlo duSe a promitali do ného fa-
du schopnosti, vlastnosti a citii. Ostatné djur-
véda dodnes provadi tepovou diagnostiku
s nebyvalou presnosti...

Emocni svét dnes

Vyjadfovani nejniternéjsich citi a emoci je
v nasi spolecnosti nékdy povazovano za pro-
jev slabosti. PfestoZe je toto téma stdle vice
diskutovino, zejména precitlivélost a dals
sloZité emoce zlistavaji pro mnohé z nds zd-
hadnym terénem. Jak jim Celit a jak je zvlad-
nout? Pro¢ reagujeme tak, jak reagujeme? Je

Srdce bylo vZdy inspiraci pro celou fadu metafor a pfirovnani. Jmenujme alespon nékteré z nich:

* Nékdo md srdce na dlani, jiny ze zlata, nékdo na pravém misté;
jsou srdce kamennd a ledovd a nékdo jako by srdce ani nemél.

* Protikladem srdce chladného a netec¢ného je srdce vrouci

a horouci.

* Bolest srdce svira, stahuje, trhd, hnév ho dokaze rozboufit.
* Srdce zalem pukd a zastavuje se hrazou, bije na poplach.

» Strachem se srdce svird, stahuje, trhd, chvéje, je jako
v klestich, padd do kalhot ¢i stoupd do krku.

* Radosti srdce poskakuje a skace.

* Vasni srdce jasd a hofi, smutkem je zlomené, boli a place.
* Do srdce se da vettit, vloudit ¢i vloupat, Ize se k nému
privinout ¢i k nému pfipoutat srdce druhého.

prili$ bereme.

» Starosti srdce tézkne, tlevou z néj pada kimen.
* Pres srdce néco prenést Ize, néco nikoli, protoZze si to k srdci

* Od srdce piejeme to nejlepsi tém, jeZ mame rddi, a to nejhorsi

tém, které ze srdce nenavidime.

o Srdce Ize i délit - napriklad mezi vlast a rodinu, ptatele. Lze ho
rozdat, ale nelze ho koupit.

* Proti srdci zbabélému, zajecimu ¢i babskému stavime srdce

odvdiné, chlapské ¢i Ivi.

* Hlasem srdce se muZeme nechat vést i za laskou.

e Srdce dame druhému, nosime ho v srdci, mame ho z celého
srdce radi a touzime po milované osobé celym srdcem.
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Spatné citit takové emoce? To jsou otdzky, kte-
1é si klademe od détstvi az do dospélosti.

Citit emoce neni znamkou
slabosti

Emoce jsou nedilnou soucsti lidského byti.
Vsichni jsme naprogramovdni citit hnév,
znechuceni, radost, lasku, $tésti, vzrusen...
I kdyi je zdravou socidlni dovednosti umét se
chovat profesiondlné, piestoZe se necitite
zrovna dobfe, projevit své skutecné vnitini
emoce, i kdyZ nejsou vidy pozitivni ve spole-
censky vhodnych ¢asech, neni znamkou sla-
bosti. Uvédomit si své emoce a ucinit védo-
mé rozhodnuti sdilet je s ostatnimi, kdyZ je
to spolecensky vhodné, muize byt ve skutec-
nosti znamkou sily. Rozvijeni emocni inteli-
gence a sebeuvédoméni a porozuméni vlast-
nim emocim muze byt komplikované, kdyz
nejste zvykli premyslet o tom, jak se citite.

Stejné jako vétsina dovednosti v Zivoté se
praxi zlepsi, tak se praxi zlepSuje i vaSe
schopnost rozpoznavat, tolerovat a regulovat
své emoce. ZvySené emociondlni sebeuve-
doméni je klicem k dosazeni aspéchu v osob-
nim i pracovnim Zivoté.
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Emoce nam pomahaji
citit se nazivu

Nase myslenky jsou ploché, zatimco nase
emoce jsou vyjadfenim naSeho vnitiniho zi-
vota. Jsou tim, co barvi nase Zivotni zkuse-
nosti a diky cemu se citime plné Zivi. Emoce
jsou v podstaté ,energetické zazitky“. Davaji
naSemu Zivotu barevnost, pestrost, pomdha-
ji ndm ucit se ze svych vlastnich chyb a zku-
Senosti za zdkladé sebereflexe. Vzidyt nega-
tivni emoce a pocity nds motivuji délat véci
jinak, hloubéji se zamyslet, pro¢ se citime
timto zpisobem a jak to miZeme zménit. Ne-
gativni emoce jsou jakymsi odrazovym must-
kem ke zméné a ristu.

Spole¢nost nas povzbuzuje,
abychom ignorovali své
emoce

Dnesni spolecnost je velice Spatné nastave-
na, protoZze nds doslova uci a oteviené vybizi
k tomu, abychom své emoce ignorovali, pot-
lacovali a pohtbivali kdesi hluboko uvnitf
sebe - to je extrémné Skodlivé pro nase du-
Sevni i fyzické zdravi. Odpojeni se od emoci
a proZzivani Zivota pouze prostrednictvim ra-
ciondlni mysli - pravé to nds odfizlo od nasi
vitdlni energie, kterd je nezbytnd pro naSe
blaho a naplnéni. Duevni poruchy a poru-
chy osobnosti, jako je uzkost, deprese nebo
posttraumatickd stresovd porucha jsou vét-

Adaptace je zakladem Ziti v radosti — jak na to:
* Obklopujte se lidmi, ktefi vim neberou energii.
* Pozitivné myslete a zastavte tok negativnich myslenek a slov.

* Dévejte pozor na to, co jite.

* Vice se hybejte; staci prochdzka a chize v lese, v parku.

* Tancuje a zpivejte si.
* Zhluboka dychejte.

* Odpojte se od negativnich zprav v televizi, novinach, na internetu. Uklidni vis to.

* Vénujte se rodiné, mluvte s détmi.

* Naucte se techniky prace se svou mysli a podvédomim.
* Vyuzivejte vice dary pfirody, byliny, plody rostlin i stromd. Detoxikujte se.

Sinou zptsobeny zablokovanymi (potlaceny-
mi) emocemi.

Nase hlava a nase télo pouZivaji mnoho
trikt ke skryti a potlaceni emoci, které jsou
piilis tézké na to, aby je nds vnitfni systém
zvladl. Je to nevédomy mechanismus, ktery
pouZivaji lidé, ktefi byli v détstvi napiiklad
sexudlné zneuZivani, Sikanovani nebo utrpé-
li trauma.

Utrpeni v disledku téchto traumat ziistdva
velmi redlné a vysledkem je chronicka téles-
nd bolest, psychické a duSevni poruchy.

Emoce jsou nasimi spojenci
pro lepsi zivot

Nékdy jsou emoce zdrojem velkého utrpeni
aje pro nas tézké je zvladat, protoZe nevime,
co s nimi. Pfesto zistavaji vzicnymi Zivotni-
mi spojenci. Namisto toho, abychom se je sna-
zili maskovat nebo v hor$im ptipadé utipét
v zédvislostech, musime se je naucit rozpo-
zndvat a spravné zvladat a fidit. NaSe emoce
jsou tu proto, aby ndm o nds néco fekly. Kdyz
tedy citime, Ze ,na nds nékdo tlaci“, nd$ hnév
nam ik4, Ze je ¢as byt asertivni a rozpoznat
své potieby. Chronicka uzkost ¢asto skryva
jednu nebo vice nasich primdrnich emoci,
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které jsou popirané a Spatné (nebo viibec) fi-
zené. Proto je zdjem o nase duSevni zdravi,
abychom se naucili zvladat své emoce a plné
je prozit, klicovy pro zdravy a plnohodnotny
Zivot.

Adaptace je zdkladem Ziti
v radosti

Vv

sleli jsme si, Ze ,pandemie* odezni a Zivot se
uklidni, ale opak je pravdou. Svétové udi-
losti graduji a vSe se odrdzi na nasi psychice.
Ordinace psychologli a psychiatrii jsou pte-
plnéné. Zvysil se pocet lidi uZivajicich anti-
depresiva. Psychicka zdtéZ a neschopnost vy-
rovnat se se zménami se nejvice dotykd
mladé generace, kterd nezazila nedostatek
a zivotni krize. N43 Zivot byl celkem pohodo-
vy, bez velkych prekazek. To sniZilo ostrazi-
tost a schopnost pfirozené adaptace na nové
podminky. UZ ndm je jasné, Ze se nikdy ne-
vritime do starych casi. Lidem selhdva imu-
nitni systém, Castéji trpi autoimunitnimi ne-
mocemi a rakovinou, travicimi obtiZemi,
nespavosti a inavou. S tim je spojeny velky
stres, ktery blokuje pfirozené fungovani imu-
nitniho systému.

Emoce a stres z pohledu
informacni mediciny

Zdravi je rovnoviha a harmonie organismu.
Nemoc je naruSeni ¢i absence rovnovihy
a disharmonie organismu. Nase emocni pro-

Zivani m4 vliv na imunitu. Emoce a stres jsou
psychické toxiny, které ovliviiuji chod orga-
nismu, stresovany orgdn ztrdci schopnost se
ocistit. Negativni emoce vznikaji v toxicky za-
tizeném téle. Vznik prislusnych emoci ovliv-
fiuje toxickd zatéZ matetskych a podiizenych
organd.

Ohnivé srdce podle
pentagramu

Srdce je matefsky orgdn prvku ohné. Ohet,
slunce, duch fidi nasi psychiku, celkovy
vzhled, vyjadiovaci schopnosti, fec, celou na-
Si osobnost. Z celostniho pohledu nemyslime

casné 1éto, konkrétné obdobi od pilky kvét-
na do poloviny cervence.

Srdce ma na starosti
protiparazitdlni imunitu

Parazit neboli cizopasnik je organismus, kte-
ry Zije na ikor jiného organismu (hostitele).
V §irs$im slova smyslu Ize za parazita povazo-
vativiry a bakterie zpiisobujici onemocnéni.
Chlamydie a borelie maji parazitujici vlast-
nosti, dostavaji se do imunitni buiiky a Ziji na
jeji ukor. Oslabuji imunitni systém. VétSinou
mu Zivota - prvoky, Skrkavky, tasemnice, ble-
chy atd.
Odvozené sloveso od parazita je parazito-
vat a pfidavnd jména jsou:
— Paraziticky - majici vlastnosti parazita,
naptiklad paraziticky zptsob Zivota,
— Parazitarni - zpisobeny parazitem, na-
pfiklad parazitirni infekce.

Parazit

Organismus, ktery cizopasi na hostiteli (¢lo-
vék, zvite). Dostane se do téla stravou, vo-
dou, od zvifat a komdrt, pfenosem vajicek.
Parazity ziskivime i na cestich mezi konti-
nenty, organismus nemd obranné latky. Ziji
uvniti' téla, nejen ve stfevech, mohou byt
v jatrech, Zlu¢ovodech, plicich, hltanu, lym-
fatickych uzlindch, ledvindch, déloze, klou-
bech, srdci, krvi, svalech, kostni dfeni, kiZi,
mozku, ocich atd.

VyuZivaji nasi energii, buriky a nasi potra-
vu, Ziji v symbidze s bakteriemi, viry i plis-
némi. Mohou zpisobovat poruchy psychiky,
paméti, spanku, rist novotvart (cysty, myo-
my). Existuji jich stovky, dle lékaiskych stu-

VétSina vyspeélych civilizaci povazovala srdce za sidlo

zZivotniho principu, za organ rozumu a pocitd.

jen sval, ktery ndm pravidelné tluce za hrud-
ni kosti, ale cely systém, kam patiii tepny,
krev, osrdecnik, jazyk, tvire, ale i emoce ra-
dosti a zvédavost. Nevyrovnany duSevni Zi-
vot nejvice postihuje pravé tento organ. Srd-
ce rozhdni krev po celém téle pravidelnym
pulzovanim, a tak se vyZiva v krvi obsazend
dostane do vSech potfebnych mist. Srdce je
zodpovédné za kvalitu celého kardiovasku-
larniho systému.

Dcefinym organem srdce je tenké strevo.
Krvi se dostavaji do srdce Ziviny, které pred-
tim vstiebalo tenké stfevo. Nejvhodnéjsi do-
bou k detoxikaci a regeneraci obou organii je

dif m4 pfiblizné 85 % populace alesponi jed-
noho. Nékterfi skryvaji nebezpeci, které se
miiZe projevit az za nékolik let. Je mylné do-
mnivat se, Ze jsou problémem jen v rozvojo-
vych zemich! Nemaji radi dobrou imunitu, z4-

sadity organismus a zdravou psychiku.
Vhodnd je také pomoc z piirody. Na parazity
plati tyto pfirodni poklady: ofesak, pelynék
pravy, tymidn, anyz, fenykl, ze-
mé7luc, hiebicek, oreganovy
olej, cerny kmin, skotice, kur-
kuma, zdzvor, dynovd semin-
ka, kien, kokos, ananas. &
Eva Dvordkovd

Joalis info 4/2024 | 25



~ \KAZUISTIKY

Za dnesni rozsahlou
kazuistiku moc dékujeme
nasi poradkyni a lektorce

z prazského centra
informacni mediciny —
Vladce Malové. Ukazuje
nam, Ze i u méné obvyklych
a vaznych diagnoéz se da
vhodné zvolenymi kdrami
vyrazné pomoci.

Dékujeme za sdileni!

Morbus
Perthes
U malého
chlapce

1. navstéva
24. fijna 2022

Hlavni divod navstévy je Morbus Per-
thes.

Sedmilety chlapec si od mala stéZuje na
obcasné bolesti nohou po ndmaze. VétSinou

ho nohy bolely druhy den rdno, chvilku kul- L

hal, ale pak jiz potize nemél. Zhruba od Ses-
ti let zacal kulhat kazdé rdno a stéZoval si na
bolest levé nohy. Dosldpnuti je bolestivé do
té miry, Ze prvni kroky musi ucinit tak, Ze se
pfi tom opird o zed. Bolest pretrviva i ¢ast
dne.

Rodice navstivili ortopedii, na rentgenu se
ukdzalo podezfeni na diagnozu Morbus Per-
thes. Proto byli posldni na dalsi vySetfeni na
Ortopedickou kliniku ve Fakultni nemocnici
Bulovka.

Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 27. ¢ervence 2022

DG: M. Perthes 1. sin.

A: asi rok pokulhdvd, cca 2-3* za tyden,
poté bez obtizi.

0bj: chlapec nekulhd, pohyby v kyclich t.¢.
volné symetrickd, roll test negat. Délka kon-
Cetin sym. Bez svalové atrofie.
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RTG: na hlavici vlevo nerovnosti, ale bez
snizenti laterdlniho pilire, centrace norm.
Sonografie kycli: bez vypotku.

Dop: zatim jen observace, bez omezeni
pohybu, cviceni s koncetinami, kontrola
§ RTG AP + axidl kycli za t'i mésice.

Rozhovor s matkou

Téhotenstvi probihalo normdlné, porod ci-
safskym fezem (stejné tak i starsi sestra), byl
kojeny. Chlapec nebyvi ¢asto nemocny, jen
md téméf celoro¢ni zadni rymu. Klasicka ry-
ma byva spojena spise jen s nemoci. Ockovi-

ni pouze povinnd, na hexavakcinu reagoval
zvysSenou teplotou, jinak bez reakci. Léky Zad-
né neuZiva.

0d narozeni ma na levé strané hlavy kolec-
ko bez vlast. Obcas zacpa, bolesti hlavy nék-
dy v nedéli vecer - ziejmé stres ze Skolky, do
které v3ak chodi rd.

Testovani (testovala jsem s ohledem na

vék castecné pres pripravky)

Kromé jiného jsem vytestovala:

« infekéni loZiska: okostice, ledviny, plice,
slezina, vazivo,



e imunitni bunky: natural killers bufiky,
dendritické burky, makrofagy;

 imunokomplexy: chemickych litek, vi-
rové, bakteridlni;

» mikrobiologie: mycobacterie - myco-
bacterium fortuitum.

Popis z EAM setu - mycobacterium for-

tuitum

* Na rozdil od ostatnich mykobakterii roste
pomérné rychle, a proto zptisobuje prob-
1émy v misté priniku.

e Je béiné v piirodé, hlavné v odpadnich
a $pinavych vodich, nejcastéji zpusobuje
mistni kozni infekce, nékdy osteomyelitidy

Rodina nemd 74dné zkuSenosti s detoxikaci
ani Joalisem. Za dva dny jeli na kontrolu na
kliniku a domluvili jsme se na nasledném te-
lefonitu.
1.Kudra: Imun + RespiDren® + Velien-

Dren®. Kontrola domluvena za mésic.

Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 26. fijna 2022

DG: M. Perthes 1. sin.

RTG: na hlavici bez snizeni laterdlniho pi-
lire, centrace norm., ale subchondrdlni
zlomenina 3/4.

Dop: observace, bez omezeni pohybu, cvi-
ceni s koncetinami, rodictim vysvétlena si-

Néco malo o diagnéze Morbus Perthes

onemocnéni kycelniho kloubu dané poruchou prokrveni proximalni epifyzy femuru.
Mohou nastat rizné deformity, vedouci k vyvoji casné artrdzy. Postihuje prevazné
chlapce (4 Castéji nez divky) ve véku 3-8 let, v 10 % byva oboustrannd.

Epifyza a metafyza

* Epifyza je koncovi ¢dst dlouhé kosti, na kterou naléhd metafyza se svou
metafyzarni chrupavkou (pokud kost roste) nebo bez ni (po zdstaveé ristu kosti).
MiZe byt na obou koncich dlouhych kosti nebo pouze na jednom konci kosti.

* Metafyza je ¢ist dlouhé kosti na pfechodu jeji okrajové ¢asti epifyzy a diafyzy
(stredni ¢ast dlouhé kosti mezi metafyzami). V détském obdobi se v této oblasti
nachazi chrupavka - tzv. ristova chrupavka ¢i riistova Stérbina, diky niz dochdzi

k ristu kosti.

Lécba Morbus Perthes

Zdroj wikiskripla.eu

Lécba je bud operacni nebo konzervativni. Pti operaci jde o zdsah na kosti panevni
a stehenni, fixace nového postaveni kosti pomoci kovového materidlu, ktery se
nasledné cca po roce vyjme. Po operaci ndsleduje jesté rehabilitace.

Pti konzervativni lécbé se odlehcuje postiZzeny kycelni kloub, cvicenim se uvoliiuje
rozsah pohybu v postizeném kloubu. Zpocatku je ptisny zdkaz zatéZe, to znamena

Zadny stoj ani chize.

(zanéty kosti), zanéty kloubt a pohybo-
vého aparitu, zanéty spojivek a oc-
nich struktur (zvl4sté pfi poranénich
oka).

« Casto jsou také nosokomidlni (nemocnic-
ni) ndkazou bud z vody nebo implantova-
nych pomtcek, napf. silikonovych implan-
tatd apod., kde dochdzi k praniku do
krevniho obéhu a vzniku celkové infekce
a bakterie napadaji napf. srdce, mozkové
obaly, kostni dfefi...

Mycobakterie tohoto typu mé piekvapily,
difve jsem se s nimi nesetkala. Vzhledem
k pro mé nezndmé bakterii a také diagnoze
jsem zvolila kiru na zlepSeni imunitniho sy-
stému a rymy. Divod byl také zjistit, jak bu-
de organismus reagovat smérem k Perthes,
i reakce rodicl na ptipadné detoxikacni pro-
jevy.

tuace, kontrola za dva mésice s RTG AP
+axidl kycli a dle ndlezu event OP.

2. navstéva
8. listopadu 2022

Detoxikacni projev - silné odhleniovéni, prv-
ni tyden obcas fidka stolice a bolesti hlavy -
spankovd oblast, prava strana.

Telefonicky kontakt - po deseti dnech vir6-
74, sestra a matka také, nejednalo se o deto-
xikacni projev.

Kontrola na klinice - vysledky horsi - dalsi
kontrola domluvena za dva mésice dle vy-
sledkt, popfipadé operace.

Testovani - pres pfipravky + kontrola
vySe uvedeného

Vysledky podobné jako pfi prvni navsteé-
vé - prodéland vir6za. Bolesti a kulhdni se ne-
zlepéily, spiSe naopak. Prisuzuji také prodéla-
né vir6ze. Stale mi vychdzeji mycobacterie.

Kiira sestavend s ohledem na planova-

nou operaci v kratkém case:

2. kira: do 24. 12. - OsDren, specidlka In-
fovit - kycel, UrinoDren®, Nobac® - de-
toxikace postizenych tkdni, spolu s matef-
skym organem pro kosti.

3. kira: od 24. 12. - OsDren, specidlka In-
fovit - kycel, Pranon®, Imun - preven-
ce, ochrana pred infekcemi pied operaci.

Telefonicky kontakt - po kontrole na klini-
ce - velké zlepSeni stavu, dalsi kontrola az

v Cervnu, operace neni v tuto chvili nutnd,

nadile sledovdni. Ndsledné jesté na tyden

ldzné, casté plavini...
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Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 4.ledna 2023

DG: M. Perthes 1. sin.

RTG: na hlavici bez snizeni laterdlniho pi-
lite, centrace norm., ale subchondrdlni
zlomenina 3/4, bez progrese ndlezu.

Dop: observace, bez omezeni pohybu, cvi-
ceni s koncetinami, s RTG AP + axidl kycli.
Kontrola za Sest mésici, pri zhorseni sta-
vu drive. Ndcvik spravného stereotypu chii-
ze.

3. navstéva
2. brfezna 2023

Piipravky nedobral, po kontrole v Praze pre-
stal pravidelné uzfvat. Od zacitku roku opa-
kované nemocny, kulhdni opét zhorSené.

V testovani opakované vychdzi imunokom-
plexy, stav podobny jako pfi prvni ndvstéve.
Vysvétlila jsem rodicim, pro¢ je potfeba
dlouhodobi systematickd detoxikace.

4. kira: IK Mix (4 tydny), Imun, Pranon®,
po dvou tydnech piidat specidlku Info-
vit - kycel.

4. navstéva
13. dubna 2023

Chlapec uz nemocny nebyl, dnes bolest hla-

vy, jinak ne, pokulhdvani rdno je, béhem dne

bez potiZi.

5.kura - stfidat po dvou tydnech: Liver-
Dren®, VelienDren®, Elemde, Arti-
Dren® - kydcel (jsem si védoma kury
pouze z drent, coZ bézné neni doporuce-
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no) a Imun, OsDren, Conectid, Myco-
bac.

Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 21. ¢ervna 2023

DG: M. Perthes 1. sin. Gystis colli femoris
1 sin.

RTG: na hlavici drobnd deformita medidl-
né, ale v kréku v axialni projekci pro-
Jjasnéni, centrace norm. Bez progrese
ndlezu.

Dop: observace, bez omezeni pohybu, ob-
Jjedndam MRI kycli vzhledem k ndlezu
v krcku femoru. Kontrola poté.

5. ndvstéva
27. ¢ervna 2023

Na klinice podezieni na cystu v krcku.

Mimo jiné vytestovano:

Bakteridlni infekce - Nobac®, Imunodefi-

cience - imunitni slabost - Imun.

ZvySend hladina zdnétlivych medidtord, in-
fekcni lozisko v pojivové tkdni, infekcni lozi-
sko v mezenchymu, Bursae & V. coxae...

6. kiira: Imun, OsDren, Nobac®, specidlky
Infovit Coxae, ArtiDren® Coxae (kira
sestavend z pfipravki doma + doplnéno).
Kontrola za mésic.

Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 12. ¢ervence 2023
DG: M. Perthes 1. sin.
A. pokulhdvd jen rdno, poté bez obtiZi.
0bj: chiapec nekulhd, pohyby v kyclich t.c¢.

volné, roll test negat, délka koncetin sym.
Bez svalové atrofie.

MRI - bez ndlezu, sym. s druhou kycli

Dop: observace, bez omezeni pohybu,
kontrola s RTG za 6 mésicii.

MR negat nic nenasli, pokud nevstdvad
hned, pak nekulha, dnes brzy hned
a nebolela noha, jinak dobreé.

6. navstéva
24. ¢ervence 2023

Magnetick4 rezonance cystu nepotvrdila. Po-
kud rdno hned po probuzeni nevstane a chvi-
li si polezi, vstane bez kulhdni.

7. kira: Imun, Conectid, Mediator.

7. navstéva 14. zari 2023 -
konzultace telefonicky

Béhem prazdnin uzival kary s prestavkami

dle doporuceni, v dobé hovoru suchy kasel,

po ranu ob¢as kulhd a po chvilce dobré.

8. kiira: Maminka nasadila Imun a Respi-
Dren®, doplnila jsem Pranon® a Media-
tor.

8. navstéva
17. fijna 2023

Ryma pretrvavi, stejné tak ranni pokulhdva-

ni na schodech, poté dobré. U diagndzy Per-

thes jde o prokrveni kosti, testovdno pres

dvojdotazy.

9. kura: VelienDren®, OsDren, VasoDren,
Nobac®.

Lékarska zprava - ortopedicka klinika
LF UK - 6. prosince 2023

DG: M. Perthes 1. sin.

A. pokulhdvd jen rdno, poté bez obtizi.

Obj: chlapec nekulhd, pohyby v kyclich t.c.
volné, roll test negat, délka koncetin sym.
Bez svalové atrofie.

RTG bez ndlezu, sym. s druhou kycli.

Dop: observace, bez omezeni pohybu,
kontrola s RTG za 12 mésicii.

S rodici jsem stdle v kontaktu, pfipominam
jim potiebu systematické detoxikace. Velkd
radost vSech, Ze se podafilo stav natolik zlep-
Sit, Ze dalsi kontrola je aZ po roce.

Organismus chlapce md své slabiny a je vi-
dét, ze v piipadé oslabené imunity dojde ke
zhor$eni ranniho pokulhdvi-
ni. Pravidelné kontrolni tes-
tovani a podavéni cilenych
pfipravki pomdha predchd-
zet zhorSovini stavu. é

Viadka Mdlovd

FOTO: www.freepik.com
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Long covid/”

Zda se to uz docela davno,
co svétem prolétlo nékolik
vin razné zadkernych mutaci
koronaviru SARS-CoV-2.

Pro vétsinu lidi to
znamenalo predevsim strach
z nakazy a také mnoha
opatreni, kterd se méla

pod rouskou ochrany
obyvatel pred virem
dodrzovat. Dodrzovani
epidemiologickych opatreni
bylo také hlidano statnimi
autoritami. Rada z téchto
omezeni byla smysluplna,
ovsem nasla se i opatreni
spiSe bizarni nez prospésna.
O tom se viak mUze psat
oteviené az dnes, kdyz uz je,
zda se, po vsem...

Avsak ne tak docela...

dnest klasické

netu bylo béhem této doby také vy-
pusténo enormni mnoZzstvi dezinfor-
maci, nesmysli az aplnych ,ulitlosti“, spoje-
nych s onemocnénim covid-19 a s ockovanim
proti covidu. Cim nizsi vzdélani ctendi/poslu-
cha¢ mél, tim ndchylné;jsi byl k tomu, témto de-
zinformacich az hoaxtim véfit a ifit je ddl. Ty-
to dezinformace tak v mnohych ptipadech
snizovaly zdvaznost skutecnych zdravotnich
komplikaci, které se s ockovanim nebo s one-
mocnénim covid-19 mohly objektivné pojit.
Dnes se miZze zdit, Ze je covid-19 zcela za
ndmi, ale neni tomu tak. Do nasich poraden
stale pfichdzeji a jesté dlouhou dobu budou

Vevs

D o globalniho medidlniho svéta inter-

ré se u nich objevily po prodélani akutni for-
my covidu. A téchto lidi viibec neni mélo!

Pro nejriznéjsi problémy, které se u pa-
cientti objevily po onemocnéni covid-19, se
v soucasné dobé vzilo oznaceni postcovidovy
syndrom nebo také Jong covid (dlouhy ci
dlouhotrvajici covid).

Centrum postcovidové péce Fakultni ne-
mocnice v Hradci Krdlové definuje postcovi-
dovy syndrom takto: Postcovidovy syndrom
Je soubor priznakii, které pretrvdavaji nebo
se vyvijeji po dvandcti a vice tydnech od
vzniku onemocnéni covid-19 a které zdro-
ven nejsou vysvétlitelné jinou pricinou. Ter-

eco

minologicky se v zahranici nékdy pouZiva
také oznaceni long covid (zahrnujici Sirsi
casové obdobi od pdtého tydne ddle).

Postcovidovy syndrom miize pravdépo-
dobné postihnout jakykoliv orgdanovy
systém v lidském téle. Mezi nejcastéjsi pri-
zZnaky mimo jiné patri: extrémni iinava,
dlouhotrvajici kasel, svalovd slabost, zvy-
Send teplota, vypadky paméti, zmény ndla-
dy nékdy doprovdzené depresi a dalsimi
duSevnimi problémy, potize se spdankem,
bolesti hlavy, kloubi, zaZivaci obtize i
zirdta chuti a cichu.

Postcovid umi potrapit

Uvidi se, Ze postcovidovym syndromem
miiZe v soucasné dobé dlouhodobé trpét az
10 % v3ech lidi, ktef{ prodélali covid. Nékteré
co se tykd ndrtstu ndslednych dlouhodobé se
vyskytujicich neurologickych a psychickych
poruch spojenych s prodélanym onemocné-
nim.

U dalsich lidi se pak objevily zvldstni zdra-
votni potize, které si tito lidé s prodélanym
covidem viibec nespojovali nebo o svém pro-
délani covidu-19 ani nevédéli, ackoli na zd-
kladé zjisténych protildtek se s coronavirem
SARS-CoV-2 prokazatelné setkali.

Joalis info 4/2024 1 29



Mnohym z téchto pacienti postcovidovy
syndrom zpusobil velmi vazné zdravotni po-
tize. A to tak vdzné, Ze je zcela omezil v nor-
mdlnim fungovdni a kazdodennich ¢innos-
tech. Lidé s tézkym postcovidem popisuji
stavy naprosté vycerpanosti, bolesti celého
téla, svétloplachost ¢i zvukoplachost. Dile
celkovou nezvladatelnou svalovou ochablost,
télo jako bez energie, potiZe se srdcem ¢i ne-
schopnost pofddné se nadechnout. Objevuji
se také dlouhodobé zvySené teploty, nepii-
jemné bolesti kloubt. Mohou se vSak vyskyt-
nout také stavy nespavosti spojené se zhor-
Senymi kognitivnimi funkcemi, vznik tinnitu
(neovladatelné Suméni ¢i piskdni v usich).

A tim vycet prazvlastnich postcovidovych
syndromi zdaleka nekonci.

U jinych pacientt se na zdkladé prodélané-
ho covidu (a nékdy také pti soubéhu ocko-
vani proti covidu) vyvinulo autoimunitni
onemocnéni postihujici jejich slaby a z nej-
riznéjsich piicin zatiZzeny orgdn (tak, jak to
popisujeme v informacni mediciné Joalis).

Lécba long covidu je také
~long”

Problém je, Ze na dlouhy covid neexistuje
Zadny smysluplny €k, infaze, injekce ¢i néja-
k4 jind terapie. Lékafi jsou tedy u této dia-
gnozy bezradni. V pfipadé autoimunitniho
onemocnéni vyvolaného covidem nebo oc-
kovdnim nebo soubéhem obojiho se podiva-
ji kortikoidy. Je na misté fici, Ze vétsina lidi
sndSela ockovani prevazné dobte a problémy
neméli. Neni v§ak pravda, Ze ockovani pro-
béhlo bez naslednych komplikaci uplné
u vSech lidi.

U déti je situace v Ceské republice jesté

//////

nych odbornikil v podobé psychologi, ktefi
by tento ndrtst duSevnich poruch a dysba-
lanci u déti mohli pomoci fesit.

Dnes se muze zdat, ze je covid-19 zcela za nami,
ale neni tomu tak. Do poraden stale pfichazeji lidé

s postcovidovymi obtizemi.

Pacienti postiZeni dlouhym covidem pfitom
projdou klasickym koleckem standardnich
medicinskych vySetieni, aby se zjistilo, Ze jim
vlastné nic neni. A to v mnohych ptipadech
absolvuji i magnetickou rezonanci. AZ po né-
jaké dobé se po vSech vySetienich stanovi
diagnoza - postcovidovy syndrom. Ale co
s tim, kdyZ klasickd medicina pfizndv4, Ze si
s tim nevi rady a 1écba neexistuje?

Méné aktivni lidé postizeni postcovidovym
syndromem tak propadnou skepsi a casto
i uzkosti nebo depresi. Ostatné - také psy-
chiatfi pfiznavaji, Ze se prosté ,néco stalo“
a za posledni tfi, ¢tyfi roky dramaticky
vzrostl pocet lidi s psychickymi problémy.
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Jisté, prodélany covid nebyl a neni tou jedi-
nou piicinou zhor$ené psychiky, ale mohl se
v soubéhu s ostatnimi vlivy na vzniku zdvaz-

pors

nych psychickych obtizi vyznamné podilet.

Nastésti existuje Joalis
a jeho unikatni pfipravky

Nastésti je tu informacni medicina Joalis se
svymi pfipravky. To na strankéch bulletinu
té. Pfipravky Joalis si totiZ za pomoci imunit-
niho systému dokdzi obvykle s virovymi lo-
zisky schovanymi uvnitf bunék vybranych
orgdnd poradit. Staci k tomu imunitni systém

chytfe pfimét - ,poradit mu, navést ho.
Uméni je vSak vhodné sestavit detoxikacni
kuru. Na to je vidy nejlepsi vyhledat zkusSe-
ného poradce Joalis.

Piipadi dlouhého covidu mdm ve své ordi-
naci velmi mnoho jiz vice nez tfi roky. Uvedu
zde jeden piiklad mého znamého. Krestni
jméno jsem zménil, jeho pfibéh mohla pro-
Zit celd fada jinych lidi.

Kazuistika — Dusan, vasnivy cyklista
Na zacdtku roku 2023 se Dusanovi po covidu
(Dusan vi, Ze to bylo po covidu) znacné zhor-
Sil sportovni vykon. Pfi jizdé na kole do kop-
ce se zadychaval takovym zpisobem, Ze se na
kopci nebo jiz béhem stoupdni na néj musel
zastavit. Absolvoval vySetieni vetné vySe-
tieni srdce, ale 1ékari mu sdélili, Ze je vSech-
no v normé, az na vy$si krevni tlak. Na tlak
dostal 16ky, které pfi své svédomitosti pocti-
vé uziva. VSechno alternativni do té doby ne-
uzndval, 2 mozn4 snad ani nevi, ¢im se zaby-
vam a na co vSechno jsou vhodné piipravky
Joalis.

Naucil jsem se lidem nic z Joalisu nevnuco-
vat, ale v tomto piipadé jsem svému zndmé-
mu, kdyZ jsem vidél, jak se trapi, doporucil
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uzivat pfipravek CorHerb. Jenom samotny

CorHerb, protoZe vim, Ze by pfi prvnim se-

zndmeni s Joalisem vice ptipravki neuzival.

Dusan mi volal cely nadSeny jiz po deseti
dnech uzivani pfipravku, ,Ze to asi zabralo,
protoZe uz muiZe jezdit normalné do kopce.
Puvodné si vlastné myslel (tak jako mnozi li-
dé v podobnych ptipadech), Ze jeho obtize
jsou zpusobeny plicemi a nedostate¢nym de-
chem.

Lo ti ale nevydrzi napofdd,“ trochu ho zra-
ZUji.

,AZ se ti zase pojede blbé do kopce a nebu-
des to moct udychat, tak si znovu dojdi pro
CorHerb a vyuZivej ho,“ poradil jsem mu.

Znam totiz ze své poradny podobné stavy
po uspésné detoxikaci a tyto efekty prosté ne-
trvaji vécné, zvlasté pokud neprobéhla di-
kladn4 detoxikace ptipravky Joalis, nejlépe
rozdélend do nékolika po sobé jdoucich kur.

Rok se s rokem seSel 2 Dusanovi se problé-
my dle ocekdvani vritily. Stalo se to ze dvou
davodu:

1. Dusan m4 rodové dispozice pro kardio-
vaskuldrni problémy. Navic dosdhl véku
45 let, kdy se u néj tyto dédicné sklony
(tak jako obvykle u kazdého z nds) zacina-
ji projevovat. Navic je soutéZzivy typ a rad
zdvodi. Je to doslova srdcaf, ktery, ,kdyz
mu bouchnou saze*, zrychli na maximum,
co to jen jde.

A tak si nadmérnou nimahou srdce po ¢ase
opét zpusobi to, Ze se mu ,smeti“ v podobé
pravé probihajiciho akutniho onemocnéni
(o kterém nemusel ani védét nebo jezdil
s mirnou virézou) dostane virus do néjaké
konkrétni anatomické struktury srdce nebo
se srdcem souvisejici. Tam vytvoii infekcni
loZisko a pfitiZi se mu.

Koronaviry obecné toto moc dobfe umi
a vytvéii si tak uvniti bunék v srdci sva in-
fekcni loziska, pokud to ,nepozornd“ nebo
nevykonnd imunita jedince v kriticky oka-
mzik dovoli. Tato loziska jsou pak béznymi
lékatskymi metodami zcela nedetekovatelnd,
EKG také obvykle vykazuje celkem normalni
¢innost srdce. Presto vSak néco neni v pordd-
ku, protoze se clovék citi zle...

2. Dusan dobral pouze jeden piipravek Joa-
lis, a to CorHerb. To vSak obvykle na dlou-

hodobou a dikladnou eliminaci lozisek
koronaviri nemusi stacit a zpravidla také
nestaci. Protoze vim, Ze uZ ma Dusan du-
véru v pripravky Joalis (a vlastné mu nic
jiného nezbyvd, protoze pro néj jind po-
moc neni nebo o ni alesponi nevim), tak jiz

Muze vam (vétSinou ve snech) odblokovat
dokonce ddvno zapomenuté situace z nasi
véci nesméla délat, byli jsme omezovani ve
svobodé pohybu a nesméli jsme celou fadu
myS$lenek fikat nahlas.

Pfipravky Joalis mohou pomoci i pfi long covidu —
dokazi si poradit s virovymi lozisky schovanymi uvnitf

bude ochotny napodruhé vyuzivat celou
detoxikacni kiru. Mam pro ného v hlavé
pfichystanou tuto kiru z pfipravkd Joalis:
Imun + Gripin® SCOR + Vegeton® +
CorHerb. Konkrétné se viak rozhodnu az
po méfeni.

Nezapominejme stale
na odblokovani psychocyst
spojenych s pandemii

Na odblokovini psychocyst nejriznéjsiho ra-
zu, vzniklych v dobé pandemie, slouzi spe-
cidlni pripravek Joalis Nodegen® PAND (viz
Clanek Pomoc v pandemii: Nodegen® Pan-

demic z bulletinu ¢. 2/2022). Miize se zdat,
zZe obdobi pandemie je uz divnou minulosti,
ale nepfijemné proZitky se mohly z nejriz-
néjsich divoda negativné vryt do vaseho
podvédomi. Pokud jste tento pripravek, mili
Ctendfi, jesté nevyuzivali, tak vim ho vrele
doporucuji, je opravdu nesmirné prospésny.

oy

Vice se o tématu postcovidovych obtizi miizete docist napriklad v téchto clancich:

[=]a=y (=]

bunék. Zakladem je dobre sestavena kura.

Déti potiebuji Joalis Nodegen® PAND jes-
té mnohem vice nez dospéli. Ditéti totiz lo-
gicky nevysvétlite, Ze nesmi do Skolky, kam
se tak tésilo, nebo Ze nesmi na pldnovanou
oslavu narozenin své kamaradky, protoze
tim doma ochraiiuje svou babicku a dédecka.
A mize byt stokrdt pravda, Ze tim z oslavy ne-
bo ze Skolky nepfinese virus. Malé predskol-
ni dité nedokdze totiz v tomto piipadé po-
chopit pficinu a nasledek, a tak mu ziistanou
pouze negativni emoce spojené s nenaplné-
nou uddlosti, na kterou se tak moc tésilo.

V kazdém piipadé m4 Joalis na postcovido-
vy syndrom ze svého repertodru vyladénych
Dpripravkii Joalis co nabidnout. Provokaci

imunitniho systému na vznikla koronaviro-
va loziska totiz vhodné zvolené piiprav-
ky Joalis vyznamné ptispivaji k dosazeni
normalni ¢innosti téch orgdni, na které
jsou zaméfeny. (Tim jsem pouzil dovolend
tvrzeni, které miZeme pro nase piipravky
Joalis v medidlnim prostoru zcela oteviené
pouzivat).

A o to vlastné jde. Aby ¢innost vSech hlav-
nich orgdnt (véetné mozku) byla zase nor-
malni. Aby tedy vSechno zase bylo jako diiv.
Vsechno opét pii starém. Aby
svét byl znovu takovy klid-

ey
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BAMBI KLUB

Nase déti chceme hyckat,
umetat jim cesticku, usetfit
je nepfijemnosti a predavat
jim to nejlepsi z nas.
Ukazujeme jim hezké dnesky
a slibujeme jesté lepsi zitrky.
Tato nase ochranna kfidla
vsak nékdy mohou pusobit
zcela opacné, nez jsme
zamysleli.

nohdy je mnohem lepsi ukazovat
I\/l détem svét takovy, jaky skutecné
je, a neidealizovat ho. A také déti
zapojovat do kazdodennich cinnosti, vcetné
nepopuldrniho uklidu. Déldte to tak? Maji va-
Se déti doma néjaké povinnosti? Vést déti
k samostatnosti se totiz opravdu vypldci.
Détsti psychologové a pedagogové se sho-
duji na tom, Ze domdci povinnosti jsou pro
dité nejen vhodné, ale ptimo dilezZité. A to uz
dokonce od véku kolem dvou, ti1 let. Realita
vSak byvd velmi odlisnd - déti, mnohdy
iv pubertdlnim véku, se povaluji s mobilem
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na gauci a v postelich a doma nemuseji nic.
Prosté viibec nic.

Jo, to za nasich let...

Kdy?7 jsem ja byla dité, byla pomoc rodicim ¢i
prarodi¢im samoziejmd. Nikdo se nad tim
nepozastavoval, prosté to tak bylo. Doma
jsem vyndsela odpadky, starala se o pejska
veetné venceni, kdyz bylo tieba, povésila
jsem pradlo a vyZehlila. O vikendech jsem na
chalupé pomdhala rodictim se zahrddkou, ce-
sala ovoce, loupala ofechy. Méli to tak také
vSichni mi spoluzici, bylo to prosté normalni.
Kdo mél tendenci (zejména kolem puberty,
kdy tklid nebyl dostatecné ,cool) si stézo-
vat, tomu rodice pfipomnéli, co vSechno mu-
seli délat oni. Rdzem bylo utirani prachu v po-
rovnani tieba se stahovanim kuze z kralika
bdjecné a pifjemné odreagovani.

Netieba ani zmifiovat, jaké domdci price
byly standardem nasich prarodici. Babicka
naptiklad vychovivala své mladsi sourozen-
ce, pomdhala s velkym prddlem i zastdvala
tézké prace na poli a v ovocném sadu.

Se zapojovanim déti do domdcich praci je
dobré zacit brzy, klidné ve dvou nebo tiech
letech. Zaprvé jsou tyto déti jesté ze vSech ak-
tivit, které mohou délat s dospélymi, nadSe-

né aza druhé si na pomahdni zvyknou a sta-
ne se pfirozenou soucdsti jejich Zivota. V tom-

vvvvv

maminky casto selhdvaji a své ratolesti od-
hanéji (s nimi to zkrdtka trvd déle). Chee s va-
mi maly pomocnik varit? Kousnéte se a vy-
drite to. Ano, bude kolem vétsi neporddek
aziejmé to i déle potrva, ale spolecné vyko-
ndvand ¢innost vds s détmi sblizuje a uvidite,
jak budou mali kuchati nadSeni. To samé pla-
ti i pro ostatni cinnosti, malé déti se daji
zapojit do fady domdcich praci - mohou po-
davat koliky pti véSeni pradla, pomdhat ta-
tinkovi s drobnymi opravami atd.

Malé déti mohou také dostat své prvni jen
jejich® povinnosti - napiiklad péci o doma-
ctho mazlicka, mohou po sobé uklizet hracky
¢idavat pradlo do pradelniho kose. Budou se
citit ddleziti a hlavné - ziskaji u nich spravné
ndvyky, samostatnost a cit pro pofidek.

Mama neni sluzka

Mij patndctilety syn musi doma pomdhat od
malicka. Samoziejmé, ,chut do akce se s nd-
stupem puberty lehce sniZila, ale md prosté
dané své povinnosti (uklizi mycku, vési prad-
lo, pere, nakupuje, utird prach atd.), které
musi vykondvat. Argumentuji tim, Ze jsem je-
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Nas tip:

Pipravek Joalis Streson® - bude vhodny jak pro rodice,
ktefi se snazi primét déti do akce (aby vytrvali), tak i pro samotné
pomocniky, aby se k aktivité dokdzali pfinutit.

ho maminka a nikoliv sluzka ¢i uklizecka. Re-
spektuje to a funguje ndm to. Jaké ovSem
bylo moje prekvapeni, kdyZ si syn udélal ve
Skole, ve své tridé anketu, kdo doma také
pomdha, a zjistil, Ze kromé ti{ déti nemusi do-
ma délat nikdo nic? Dokonce ani slecny, kte-
ré (alespont v mych predstavich), maji po-
moc maminkdm pfirozené zakofenénou.

Jinde to pry funguje tak, Ze se dité zavold
k hotovému jidlu, naji se, nic po sobé neukli-
di ajde si zase k sobé do pokoje hrit hry na
pocitaci ¢i mobilu. Pro¢ tomu tak je? Vysled-
kem jsou uStvané matky, které kromé svého
zaméstnani zvladaji ,fidit* celou rodinu, za-
jiStovat détem krouzky, ucit se s détmi, ukli-
zet, vafit, nakupovat. A mali pacholkové, kte-
i1 si zvykli, Ze maji vSe jen tak a nemusi pro
nic ani hnout prstem.

Rozhodné nepatiim mezi maminky, které
by denné gruntovaly a absolutni ¢istota byla
sttedobodem jejich vesmiru. Pofddek a cisto
mdm vSak velmi rdda. Pfes tyden uklizime
tak néjak prabézné, za pochodu, o vikendu
(kdyz jsme doma) se snazime o vétsi uklid.
Mdm vyzkousené, Ze kdyZ se do dila pustime
se synem spolu, jde nam to krdsné od ruky

[

a tieba s oblibenou hudbou se dd i z povin-
nosti udélat prijemnd a sviznd spoluprd-
ce. Ostatné, kdo by chtél Zit v nepofidku
a chaosu? Bezvadné nam funguje také moz-
nost vybéru jednotlivych cinnosti, tedy
,nabidka“. Ono zni 1épe: ,Chtél bys radéji
vyluxovat byt, nebo se postarat o ¢istotu kou-
pelny?“ nez jen striktni piikaz - ,Umyj kou-
pelnu!“ Udélejte si z povinnosti ritudl a uvi-

Mozek je koncipovan tak,

vych ¢innosti. Zkratka si vypsat hlavni ¢in-
nosti, které se opakuji kazdy tyden - umyt
nadobi / vyklidit mycku, vyvencit domaciho
mazlicka, sklizet ze stolu ¢i stil prostirat, vy-
naset odpadky, prat a véset pradlo atd., a ty
pak spravedlivé rozdélit mezi vSechny cleny
domdcnosti. Déti se pak neciti ukiivdéné, 7e
zrovna na né ptipadl ten nejméné populdrni
kus prdce, nebot cinnosti koluji a dostane se
nakazdého. Samozrejmé, do uklidového pla-
nu zahriite i sebe a partnera. Také je na
takovém rozpisu krdsné vidét, co vSechno
casto maminky samy vykondvaji a nikdo si
toho vlastné ani pofddné nevsimne, neb je
to brdno za normdlni. Ale stil se po vecefi
sam prosté neuklidi, nidobi se také samo
neumyje.

Ze je Stastny, kdyZ o néco

usiluje. Aby déti byly spokojené, mély by sem tam

dite, ze se celkem ochotné (v ramci moznosti)
zapoji i vasi pubertici. Velkou vyhodou spo-
le¢ného gruntovini je také fakt, Ze se potom
déti snazi porddek udrzovat, nebot dobre vi,
jaka k nému vede cesta.

Nadbytek neni cesta ke Stésti

Pokud mite déti vice, miiZe fungovat tzv. roz-
pis domdcich praci a kolujici délba jednotli-

zazivat nedostatek, diskomfort a povinnost.

Dnesni déti jsou zvyklé vSechno mit a o nic
se vlastné nemuseji néjak extra zaslouZit.
Pres tu zdplavu véci, které maji, jsou casto
znudéné, nic je nebavi, na nic se moc netést,
pusobi jako bez energie. Rodice se nad tim
pozastavuji, jak je to mozné, kdyz prece jejich
Tomasek/Terezka vSechno ma. Odpovéd je
jednoducha - n4s mozek je koncipovin tak,
Ze je Stastny, kdyZ o néco usiluje. Musi se ta-
ké trochu snazit, touzit, tésit. TakZze aby
naSe déti byly spokojené, mély by sem tam
zazivat nedostatek. Mit obcas pocit hladu,
Zizné, citit nimahu, nemit vSe hned, jak si
usmysli, néco si dokonce zajistit sami a také,
a to je potvrzené, museji mit doma povin-
nosti. Jakmile spadnou do médu - ,vse je sa-
moziejmé*, nastoupi nuda.

Casto ve svém okoli slycham, jak si déti, kte-
1é jiz vyletély z hnizda, nevédi s nicim rady.
Ano, jak by také mohly, kdyZ doma nic nemu-
sely. To je pak nahle prekvapeni, Ze Spina-
vé obleceni nelétd z kose na pradlo samo vy-
prané a vyzehlené do skiini, Ze nddobi ze
dfezu ¢i dokonce stolu nemizi samo a odpad-
kové koSe skutecné nejsou bezedné. Povede-
me-li nase déti k vétsi samostatnosti, budou
z toho profitovat i v dospélosti, budou si vé-
dét rady, budou si umét poradit a celkové bu-
dou schopnéjsi bez problémi vést svou vlast-
ni domdcnost. SlySet tricetiletou kamaradku,
jak zdlouhavé nékolik minut
naviguje svého stejné starého
pfitele k zapnuti pracky, to je
skutecné zdzitek...

Linda Maletinskd
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE -
vzdélavaci kurzy

.....

v sekci Vzdeélavdni.

Pfednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
17.9.2024 9.30-15.30 Z1 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
1.10. 2024 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
15.10.2024 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
23.10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
29.10.2024 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
30. 10. 2024  9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
12.11.2024 9.30-15.30 S2 Vladka Malova 1.000 K¢
13.11.2024 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krej¢ova 1.000 K¢
26.11.2024 10.00-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova 1.000 K¢
27.11.2024 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
4.12.2024 10.00-12.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
11.12.2024 9.30-15.30 S1 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
9.12.2024 9.30-15.30 S3 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
7.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
7.1.2025 14.00-16.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
11.9.2024 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
25.9.2024 9.00-15.30 Z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
9.10.2024 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
16. 10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
23.10.2024 9.00-15.30 S1 Pavel Jake$ Prtice u Brna  1.000 K¢
6.11.2024 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
20. 11.2024 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
27.11.2024 10.00-15.45 S4 Mgr. Marie Vilankova Brno 1.000 K¢
Informace a prihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno 2, tel.: 545 241 303, e-mail: obchod@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nézev akce lektor misto konani cena
12.9.2024 9.30-15.30 Z1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
3.10.2024 9.30-15.30 Z2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
24.10.2024 9.30-15.30 Z3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
30. 10. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
07.11.2024 9.30-15.30 S1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
21.11.2024 9.30-15.30 S2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
5.12.2024 9.30-15.30 S3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
6.1.2025 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Uéastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Brné nebo v Praze.

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Maridnské Hory, tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz.
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Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha

2.10.2024  9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe,

efektivni systém skladani kar 750 K¢

5.11. 2024 9.30-15.30 Vladka Malova: EAM set v praxi 750 K¢
Brno
24.10. 2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikac¢ni taktika — Pét krokd v detoxikaci 750 K¢
Ostrava

26.9.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok v detoxikaci 750 K¢
18. 10. 2024 9.30-15.30  Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvie 750 K¢
28. 11. 2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét kroku v detoxikaci 750 K¢
13. 12. 2024 9.30-15.30 Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvie 750 K¢

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

24.9./22.10./19.11./10. 12. 2024/ 14. 1. 2025 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
25.9./23.10./20.11./18. 12. 2024 / 15.1. 2025 Ing. Radka Krejcova Praha 3.500 K¢
19.9./17.10./14.11./12.12. 2024/ 16. 1. 2025 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
21.9./19.10./16.11./7.12.2024/11. 1. 2025 Eva Dvorakova Olomouc 3.500 K¢
6.—7.9./18.-19. 10./22.-23. 11. 2024 Pavel Jakes Prstice u Brna 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pokrocily prakticky kurz (V2)

Je uréen pro poradce, ktefi jiz prosli CPK a jsou pokrocilymi poradci informacni metody s vlastni klientelou.
8.10.a 3. 12. 2024 Vladka Malova Praha 1.400 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Refresh seminare

Urceno pouze pro absolventy vzdélavani Joalis dané drovné.
14.10. 2024  9.30-15.30 zakladni uroven Vladka Malova Praha zdarma
11.11.2024 9.30-15.30 stfedni Uroven Vladka Malova Praha zdarma

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Letni $kola-2024 s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

Tradi¢ni vzdélavaci akce probéhne ve dnech 21.-26. 7. 2024,
LH Parkhotel****Hluboka nad VItavou

Podzimni Kongresové dny informacni mediciny

5. fijna 2024 Kongresovy den Brno
Orea Congress Hotel Brno

16. listopadu 2024 Kongresovy den Praha
Hotel Krystal Praha
Informace a pfihlasky: ECC, s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz
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LETO V POHODE!

Dovolené jsou o odpoc€inku, poznavani
novych mist a také uzivani si mistnich
pochoutek. Pro nékoho mohou zmény
prostfedi predstavovat i stres a nové
chuté ¢i jina voda mu nemuseji sednout.
Abyste si svou dovolenou kdekoliv uzili
plnyml dousky bez strevnlch obtizi,

Nas tip:
VyzkousSejte kuru Joalis - stfeva/léto -
set tFi pripravkd, které prispivaji k rychlé
harmonizaci stfevniho traktu. Kapsle Activ-Col®
obsahuji navic i kultury lactobacilu, které chrani
sliznici streva.

Joalis LiverDren® - s obsahem fepiku lékarského
prispiva k normalni ¢innosti jater, vylucovani,

normalnimu traveni a fungovani zZlucniku.

Propojeni sily o
. &) - Joalis Activ-Col® - kapsle s obsahem kultury
A1/, lnformaC| lactobacilu, tedy bakterii mlécného kvaseni, které
SN S l‘jéinky bylin podporuji kvasné procesy, jez chrani sliznici streva.

Joalis Calon® - obsahuijici jitrocel kopinaty prispiva
k normalni funkci stfevniho traktu, mikrofidry
a k mikrobialni rovnovaze.

@aplis

www.joalis.cz




