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EDITORIAL

Vdzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

moc vds vitdm v novém roce a nam vsem (ano,
isobé) preji, aby to byl pohodovy rok, ve kterém
se ndm bude darit rozvijet své potencidly a bude
ndm v ném spolecné hezky. Neddvno jsem se zase
na jedné ze svych mnohych prochdzek zasnila,
Jak jsem rdda, Ze jsem soucdsti tak smyslupiného
celku, jakym informacni medicina beze sporu je.
Tesit se do prdce, jak jsem zjistila, je totiz stdle jev
spise ojedinély. A ja mam to stésti, Ze to tak mam!
Velké diky vsem kolegynim i kolegiim, ze spolecné
tvorime takto fajn prostiedi.

Co od tohoto roku s mou oblibenou ctyrkou na
konci viastné ocekdavam? Vite, Ze vlastné asi nic?
Predsevzeti si roky neddvdm, chci prosté jen Zit
nejlépe jak dovedu a nechat se také trochu ,nést*
proudem byti. Jak rikd jedno velmi moudré
indidnské porekadlo - netlac reku, tece sama...

No a na co se miizete 1ésit v fomio cisle?

V hlavnim tématu se Marie Vilankovd podiva na
velmi aktudlni téma vysokého tlaku a detailné
predstavi komplexni pripravek Hyperton.
Viadimir Jelinek ndam v seridlu o sluchu vysvétli
nddd zvuky, o par stranek ddle nds sezndmi

s toxicitou olova. Nechybi ani autorova glosa -
tentokrdt doslova detoxikacni.

Rakousky kolega Georg pokracuje ve svém seridlu
na téma vécného middi starnutim pokozky

a vlasa. Vreportazich ze zahranicnich akci se

s nami miizete podivat do Tater i krdsné
Budapesti. Zapomenout nesmime také na
oblibené rubriky Kazuistiky a Bambi.

A pozor, je tu také novd prihlaska na Letni Skolu!
Uz ted’ se moc tésim na spolecny tyden plny
informaci, inspirace a bajecného souziti ,mezi
suymi“ .

Krdsny novy rok a fajnové pocteni!

Vase Linda
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NOVINKY

,Studenti” ze zahranici

Ke konci roku jsme poradali kurz pro zahranicni
zdjemce o vzdélavani, tentokrat k nim dorazila
skupinka ,fanouski“ informacni mediciny

z Ukrajiny. Nékolikadenni kurz probéhl

v prazském vzdéldvacim centru pod taktovkou
nasi skvélé lektorky a poradkyné Ing. Radky
Krejcové a nesl se ve velmi pratelském duchu.
Nejednalo se o posledni akci pro zahranicni
zdjemce o informacni medicinu - do budoucna
planujeme dalsi kurzy i v anglickém jazyce.

E
4 elektro

Predplatné bulletinu
Joalis info

Pokud chcete mit jistotu, Ze vaim neunikne Zidné
¢islo naSeho magazinu, vyuZijte nasi nabidky
pfedplatného. Celorocni predplatné bulletinu
(Sest cisel) stoji 150 K¢ a zazadat si o néj muzZete ve
strakonickém expedi¢nim centru na emailu
ecc@joalis.cz. K pozdéjsimu nahlédnuti do jinych
cisel bulletinu muzete vyuzit pdf verze, které jsou
vSem registrovanym uZzivatelim k dispozici po
pfihlaseni na strankach ECC klubu. Dékujeme za
vasi prizen!
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Liberecké souznéni

Posledni loniskou zastavkou na besedni ,$tiute” Lecha informaci
Mgr. Marie Vilankové byl Liberec. V krdsném prostiedi
kavdrny/obchudku s pfizna¢nym ndzvem kousek Slunce se setkalo
mnoho podobné naladénych posluchaci a spolecné se podarilo
vytvorit krdsnou atmosféru. Za organizaci této piijemné akce
mnohokrit dékujeme Elisce Riedlové! Pokud byste méli moznost

a zdjem usporadat besedu i v misté vaseho ptisobeni, budeme se moc
téSit na vaSe podnéty.

Od ledna musime
s cenami vyse

Jak uz jsme vds informovali, od ledna jsme museli navysit
ceny nasich pripravki o zhruba 6 %. A se snazime
zdrazovat co nejméné, inflace nad 10 % a navyseni celé
fady vstupt nds k tomuto nepopularnimu kroku pfiméla
iletos. Je pro nds nesmirné dilezité drzet i naddle
Spickovou kvalitu nasich pfipravkd, které mimo jiné

i pIné vyhovuji legislativé. Moc vSechny prosime, abyste
nové ceny dodrZovali, a to pii jakémkoliv prodeji
pfipravki. Novy cenik najdete na webu ECC klubu

(v e-shopu po prihldseni). Dékujeme za pochopeni.

FOTO: archiv redakce, www.freepik.com



Pro¢ se nam zveda tlak?

Neni to jen

Sechny bufiky potiebuji energii, kte-
\/mz’t souvislost s tlakem. Krevni tlak
je sila, kterou pisobi protékajici krev
na stény cév. Cévni systém u obratlovci je
uzaviend soustava trubic, ve které proudi
krev a rozndsi potfebné latky jako Ziviny, kys-
lik, informacni molekuly a dalsi potfebné lt-
ky k butikdim a odplavuje z nich metabolity
a odpadni ldtky vcetné toxind. Krev je pohd-
néna Cerpadlem - srdcem. Detoxikace celé-
ho kardiovaskuldrniho systému je zahrnuta
v ptipravku CorDren®, mdme k dispozici
piipravky na detoxikaci tepenného systému
- VasoDren a Zilniho systému - VenaDren.
Rizeni tlaku ale neni jen zaleZitosti cév-
niho systému spadajiciho do okruhu
srdce, zasadné do néj promlouvajiiled-
viny, které pro svou prici potiebuji dosta-
tecny tlak, hormondlni systém, ktery ma
na starosti i zdsobovani bunék, a nervovy
systém, ktery fidi vSechny pochody v téle
vcetné distribuce krve do orgdni. Srdce je
svalovy duty orgdn se ¢tyfmi dutinami, kte-
ry se pravidelné stahuje, a tim pumpuje a po-
hani krev v cévich. Pfi pumpovini se pravi-

kvali covidu

delné stfidaji dvé fize - kontrakce (systo-
1a), stahnuti, vypuzeni krve do velkych te-
pen, a relaxace (diastola), uvolnéni, plné-
ni dutin krvi. Krev do komor pfitékd ze sini
(pomocné cerpadlo), aby se komora naplnila
rychle, a do sini pritéka krev z velkych 7il
(horni a dolni dutd 7ila, plicni Zily). Aby krev
prirozené proudila, potiebuje byt pod
tlakem.

Jaky tlak je normalni?

Hodnota krevniho tlaku je odli$nd v riznych
¢astech krevniho fecisté. Logicky je nejvyssi
ve velkych tepnach, postupné klesd a v Zilnim
systému je nejnizsi, protoze krev zde proudi
pomalu a stény Zil jsou pruzné a umoziuji
zvétsit objem a vytvari tak zdsobnik, rezer-
vodr krve. Zavedeny pojem krevni tlak se
pouZiva pro arterialni, tepenny krevni
tlak ve velkych tepnach. Jeho hodnoty se
méniivlivem ¢innosti srdce. Nejvys$si je sys-
tolicky pfi stahu srdce, kontrakci a nej-

vV

srdce ptitékd. Hodnota tlaku se tak uddvd ja-

ko dvé cisla oddélend lomitkem, bézné se

TEMA JOALIS

Ac nerada, jsem znovu
nucena vratit se

ke koronaviru, oc¢kovani,
spike proteinu a zdravotnim
problémdm s tim
souvisejicim. Jednak mé

k tomu nuti opakované
dotazy, jak postupovat

u klientd, ktefi maji vysoké
zatéze témito toxiny, a také
zverejnéni rlznych studii,
které potvrzuji to, co jsme
vam sdélovali prakticky

od samého zacatku.
Koronavirus, spike protein,
genetické mRNA sekvence,
riziko poskozeni genomu

a vzniku nadord, to vie jsou
realné a vazné hrozby pro
nase zdravi dusevni i fyzické.
Jednim ze souvisejicich
problému je hypertenze,
vysoky krevni tlak a s nim
souvisejici problémy
ohrozujici zivot jako cévni
mozkové prihody, infarkty
a dalsi problémy krevniho
obéhu. S kazdym narlstem
krevniho tlaku o 20 % nad
normalni, spise nizsi hodnoty
udavané jako normal,

se dvojnasobné zvysuje riziko
umrti. V dneSnim ¢lanku

se tedy budeme vénovat
komplexu Hyperton a jeho
doplnéni o dulezité toxiny
tlaku. Vzhledem k zimnimu
obdobi je idealni
detoxikovat okruh ledvin,
ktery s fizenim tlaku v téle
Uzce souvisi.
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pouZiva stard lékai'skd jednotka mmHg, kde
1 mmHg je roven hydrostatickému tlaku,
ktery vyvold 1 mm rtutového sloupce. Nor-
madlni, idealni hodnota krevniho tlaku
u dospélého clovéka je 120/80 mmHg
a znamend, Ze systolicky tlak je 120 mmHg
a diastolicky tlak 80 mmHg. U zdravého clo-
véka by v klidu nemélo u systoly dojit k jeho
prekroceni nad 140 mmHg a u diastoly nad
90 mmHg. Mnoho novych studif posunuje to,
co je povazovano za zdravé a normalni a sni-
zuje hranici normalnich hodnot krevni-
ho tlaku z 140/90 mmHg na hodnoty tla-
ku do 130/80mmHg. Pokud opakované
dochdzi k prekrocent, tak clovék trpi hyper-
tenzi, tedy vysokym krevnim tlakem. Na-
opak pokles tlaku krve pod hodnoty pod
hodnoty 100/65 mm Hg se nazyvi jako hy-
potenze, nizky krevni tlak. Kazdé zvySeni
tlaku o 25 mmHg nad hodnotu systolického
tlaku 115 mmHg (tedy nad 140) 2 10 mmHg
diastolického nad hodnotu 75 mmHg (tedy
85) zdvojndsobuje riziko umrti a zdvazného
onemocnéni. Velmi dileZity je i rozdil mezi
systolickym a diastolickym tlakem, tzv. pulz-
ni tlak, vysoky rozdil ukazuje na vyssi ri-
ziko srdecné cévnich prihod. Pulzni tlak
se vétSinou zvétsuje v disledku starnuti. Vel-
kou roli hraje stirnuti 2 zmény v cévnich
sténdch. SniZuje se jejich pruznost a sta-
vaji se vice tuhymi. Pfi¢inou nejsou jen
aterosklerotické platy, ale obvykle dochdzi
k dbytku elastinu, ktery je nahrazovan
kolagenem. Zde mohou hrit velmi vy-
znamnou roli toxiny v cévich, zejména
infekce a jejich loZiska. Takovym typic-
kym toxinem jsou borelie, chlamydie, clo-
stridie, ale i nékteré viry.

Co nam poskozuje vysoky
krevni tlak?

Vysoky krevni tlak je zdvazny problém, kte-
ry postupné poskozuje cely organismus. Nej-
prve jsou zmény nendpadné, ale dochdzi
k poskozeni srdce, krevniho obéhu i zi-
vaznym zméndm v oblasti dolnich konce-
tin. V dalich fazich se zvySuje riziko dalSich
zdvaznych problémi, jako jsou cévni moz-
kové prihody, ischemie (nedokrvovani a po-
Skozeni orgdntt), infarktd, krviceni, srdecni
arytmie. Dochdzi ke zméndm v srdec¢nim
svalu, zmnoZuje se pojivova tkdn, dochdzi ke
zméndm ve svalové tkdni a zhorsuje se srdec-
ni ¢innost. Velkym problémem je postupné
zatiZeni a poskozeni ledvin, coZ miize vést
az k jejich selhdvini. Zde dochdzi k cykleni
problémi, protoZe ledviny tlak ke své praci
potiebuji, a jak klesd jejich funkcni kapacita,
tak tlak ddle zvySuji. Cévnimi problémy, a to
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jak prekrvenim nebo nedokrvenim, je zdvaz-
né poskozovin nervovy systém vcetné
mozku, coZ vede k riznym neuropatiim
a také demenci. Hypertenze je velmi po-
Skozujici pro mozek a je hlavni pfi¢inou
mrtvice, cévné mozkovych prihod. Stu-
die ukazuji, Ze spolu s vysokym tlakem se
zvysuje riziko demence; tyka se to hlavné
osob v mlad$im véku. Naopak, u osob star-
Sich 65 let nebyla mezi vysokym tlakem
ademenci vysledovina iplnd souvislost. Vy-
sokym tlakem trpi vice muzi. Zdlezi ale i na
véku. Do 45 let trpi hypertenzi vice mulZi, ve
véku 45-65 je to mezi muZi a Zenami vyrov-
nané, nad 65 let ma vysoky krevni tlak vyssi
procento Zen nez muzi.

Ke snizeni tlaku pomuze
i pravidelna ostrd chuze

Samoziejmé, hodnoty tlaku se béhem dne
méni v zdvislosti na tom, co déldte, zda spite
nebo naopak jste tfeba ve vysoké fyzické za-
téZi. Pfi ni se tlak zvySuje zhruba o polovinu,
nékdy ale az na hodnoty téméf dvojndsob-
né. Pfi dynamickém cviceni se zvySuje hlav-
né systolicky tlak pfi srdecnim vypuzovini
(prvni ¢islo). Pri statické zatézi naptiklad pti
drzeni tézkého predmétu dochdzi ke zvyseni
i diastolického plniciho tlaku (druhé, nizsi
¢islo). Klidovy i zatéZovy krevni tlak vel-
mi zavisi na fyzické zdatnosti. Pravidel-
nym cvienim je mozné sniZit ob€ hod-
noty tlaku, systolického az o 15 mmHg,
diastolického az 0 10 mmHg. U¢innéjsi pro
sniZovani tlaku je cvifeni s nizkou az
stiedni intenzitou (60-85 % maximalni
tepové frekvence podle véku). U Zen se ma-
ximdlni tepovd frekvence vypocitd: Cislo
220 minus vek, pro padesatiletou Zenu je te-
dy rozmezi pro idedlni cviceni 102-144 tepii

za minutu, tedy Zadny rychly béh, ale spiSe
sviznd prochdzka. Idedlni je tedy denné
cca 45 minut rychlé chize. Takové cviceni
zvladnou vSichni a je idedlni a bezpecné
ipro lidi s vy$§im tlakem. SniZeni tlaku ne-
ni zavislé na sniZeni hmotnosti, zméndch
stravy, duleZity je pravidelny, aerobni pohyb.
Piiném se zlepSuje vikonnost srdce, méni
se pruZnost cév a co je dilezité, méni se
schopnost sympatiku, ¢sti vegetativniho
nervového systému reagovat na rtizné pod-
néty veetné stresu. Méni se i vylucovini
nékterych hormont, které krevni tlak ovliv-
fuji.

Srdce, cévy, hormony a nervy

Ukolem krevniho obéhu je dopravit vyzivu
a kyslik k bunikdm. Je nutné, aby krev ne-
ustdle proudila, proto je potieba stdle udrzo-
vat krevni tlakovy spdd, aby se udrzel tok ve
vSech cévich. MiZeme si obéhovy systém
pfedstavit jako systém spojenych hadic na
vodu. Tlak uvniti' je ovlivnén jednak tim,
kolik vody do systému napustime, jak maji
hadice tuhé stény a jak se voda bude pohy-
bovat. Tlak krve je v téle ovlivnén tfemi
slozkami, které ¢idi riizné orgdny:

* Srdce -frekvence stahu a objem pre-
cerpané krve, kontrola tlaku barore-
ceptory. Srdce je ¢dstecné autonomni, sa-
mostatné, signdly ke stahu vznikaji pfimo
v srdecni svaloviné v tzv. pievodni sousta-
vé srdecni. V srdci jsou také barorecepto-
ry, které skrze vegetativni nervovy systém
pfendsi signdly o tlaku do prodlouzené mi-
chy a podili se na fizeni tlaku zpomalovi-
nim nebo zrychlovinim srde¢ni ¢innosti.
Na fizeni srdecni ¢innosti se zdsadné podi-
livegetativni nervovy systém, a to ner-
vovymi centry v zadnim mozku, a hor-



mondlni systém, ovliviiuji je stresové
a dalsi hormony jako acetylcholin, gluka-
gon, inzulin, progesteron.

Cévy - jejich odpor a poddajnost, re-
gulace prutoku krve - pritok krve se
1i3i v jednotlivych organech podle aktual-
nich potieb. Reakci cév (vasokonstrikei
a vazodilataci) si fidi jednak cévy samy na
zakladé proudéni krve, ale zdsadné je ovliv-
fiuje i vegetativni nervovy systém, hor-
mondlni systém reagujici i na emocni

vvvvvv

tacni ldtky jsou oxid dusny, hyperpolari-
zujici faktor (EDHF), prostacyklin (PGI2),
vazokonstrikéni angiotensin II, endote-
lin, PAF (platelet-activating factor). Cévy
reaguji i na celou fadu dal$ich litek jako
noradrenalin, bradykinin, acetylcholin,
antidiureticky hormon, angiotensinl-7,
trombin... Cévy jsou velmi citlivé na
stres a emoce, dile7ity je zde zejména
vliv sympatiku pfi stresové reakci, proto
zde vyznamnou tlohu hraje i vliv jater
asrdce. Locus coeruleus (zahrnuto v pii-
pravcich Embase, Cortex), centrum reak-
ce na paniku a aktivni stresové reakce jako
boj, uték, shlukovani, zdsadné ovliviiuji re-
akci cév.

Objem krve a jeji viskozita - pfijem
tekutin, soli, vylucovani, imunitni
a krevni buiiky, Ziviny jako glukéza,
tukové ¢astice a dalsi latky v krvi - ob-
jem vody v téle, mnoZstvi minerald fidi
ledviny. Objem krve Cerpané srdcem
ovliviiuji i samotné cévy, protoze ¢ast krve
mohou akumulovat. Na sloZeni krve,
mnozstvi glukozy, tukovych ¢dstic, se zd-
sadné podili i metabolismus a imunitni sys-
tém, proto krevni tlak ovliviiuji i slezina,
slinivka, jatra. Na krevni tlak m4 vliv fa-
da minerald, protektivni, ochranny ucinek

md draslik, vdpnik, magnezium, zinek. Ne-
dostatek prvka miize byt zpisoben nejen
nedostatenym pifjmem, narudenym stiev-
nim prostedim pro vstiebdvini, ale nékte-
ré minerdly mohou byt vycerpdny i kvili
pusobeni mikrobidlnich lozZisek - napfi-
klad zinek u borelie.

Mechanika toku krve je velmi sloZitd. Srdce
vypuzuje krev v ddvkdch, cévy se mnohond-
sobné vétvi a ohybaji, krev je sloZity roztok
mnoha jednoduchych i slozitych latek, jejichz
koncentrace se méni. Pritok krve je pfimo
umérny ctvrté mocniné poloméru cévy,
pii zdvojndsobeni poloméru bude protékat
16x vice krve. Zmény poloméru cév jsou
rozhodujicim mechanismem priatoku
krve azmén krevniho tlaku. Zdravé cévy
a idedlni podminky zajistuji rovnomérné,
soubézné (lamindrni) proudéni kapaliny.
Krev tece plynule a souvisle. Za urcitych pod-
minek, napiiklad pfi zdZeni cévy atero-
sklerotickym platem, sniZené viskozité
krve (anémie), vysoké rychlosti toku se
proudéni méni na turbulentni, vznikaji vi-
ry a zhorSuje se tok krve. Pritok krve pak
neni pfimo umérny tlaku, ale piiblizné druhé
mocniné. Potfebuje-li télo v takovém pii-
padé zvysit pritok krve na dvojnaso-
bek, musi tlak krve zvysit tyfnasobné,
€0Z znamend vyraznou vyssi ZatéZ pro
srdce.

Jsme opét u jadra nasi prdce - celkovd de-
toxikace organismu od vSech toxind, které
poskozuji ¢innost jednotlivych orgdnd. V té-
le je vSe tak Wzce propojeno se vSim, Ze
se téZko miZeme zabyvat jen urcitym
organem nebo skupinou toxini. Vysoky
tlak je problémem celé bytosti a je nutno
fesit fadu organovych okruhil, u raznych
klientd mohou k vysokému tlaku pfispivat
rizné priciny. Nesmime ale zapominat hlav-
né na emocné-stresové priciny ¢cinnosti
srdce, cév, ledvin, a tim i krevniho tlaku.

Krevni tlak a stresova reakce

Uvédomte si, kdy se vam rozbusi srdce a citi-
te, jak vam krev tepe ve spancich, jak se roz-
lévd po téle a zalévd vis horko na prsou
a v hlavé, potite se, citelny je pot na dlanich
av podpazi. Jezi se vim chlupy na téle, zrych-
luje se dech a vase smysly jsou nastrazené.
Obvykle je to ve chvilich, kdy se citite ohro-
Zeni, mate strach nebo vztek. Nékdo vas
urazil, poniZzil, citite nespravedlnost, bojite
se, co se bude dit. Zkratka proZivite stres. Ne-
musi to byt ale jen ten s negativnim ndde-
chem. Podobné se miiZe citit mladik, kdyz
potka divku, kterd se mu libi a chce se dostat
do jeji blizkosti. Samozi'ejmé, funguje to i ob-
racené, jen obvykle divky a chlapci pouziva-
ji jiné triky, aby zaujmuli sviij objev a dostali

Z vySe uvedeného vyplyva, ze pro udrzeni normalnich,
zdravych hodnot tlaku potrebujete mit v poradku:

¢ Srdce - CorDren®, Pranon®
¢ Cévy - VasoDren, Veron

¢ Ledviny - UrinoDren®, Deuron®, Anxinex®

* Krev - jeji sloZeni, dostatek cervenych krvinek, minerdlni rovnoviha - OsDren -
detoxikace kostni diené, Hipp - detoxikace krve, Infomin - dostatek mineral,

Biosalz® - vylouceni nadbytecnych soli

PankreaDren®, BetaDren...

* Vegetativni nervovy systém a fidici mozkova centra, vliv matefskych organi -
Vegeton®, Hypotal®, Cortex, Emoce®, Streson®, Embase, Egreson

* Hormonalni systém, dilezité jsou nadledvinky, produkce stresovych hormonii -
Supraren, Hypotal®, Cortex, Harmon

* Metabolismus - jitra, slezina, slinivka, hormonalni fizeni metabolismu, sloZeni
krve - Hipp, Metabex®, Biosalz®, LiverDren®, Achol®, VelienDren®,

se do uzsiho kontaktu. Obrovska radost,
vzruseni, euforie, proZivani intenzivnich
emoci, to vSe je také doprovézeno stresovou
reakci, kdy dochdzi ke zvySeni krevniho tla-
ku. ZvySeni krevniho tlaku doprovazi
prvni, okamZitou poplachovou fizi stre-
sové reakce. Do ni je hlavné zapojen ve-
getativni a hormonalni systém, hypo-
thalamus, nadledvinky, nervova centra
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v zadnim mozku, retikularni formace
amozkova kiira.

Dilezitou mozkovou strukturou, kterd rea-
guje na razné stimuly a prizpisobuje emoc-
ni odpovéd na pravé probihajici stresové
uddlosti, je ventrdlni tegmentum. Jeho
detoxikace je dilezitou soucdsti piipravku
Egreson. Toxiny v této oblasti narusuji
schopnost prozivat kladné emoce, vytvifeji
strach z emoci, vzristd neustdlé nastvani,
averze, odpor vici vSemu. Vznikd vztaho-
vacné mysleni, kdy clovék je neustdle po-
drdzdény a ma pocit, Ze mu vSichni ubliZuji,
poskozuji ho. Naru$eni tohoto centra pa-

cévy, ale i jatra jsou kvili mobilizaci
energie stresem neustdle zatéZovany.

U clovéka s vysokym tlakem je nutné pra-
covat i s emocemi okruhu jater, ledvin a srd-
ce. Emocni pfipravky Egreson, Embase
a Anxinex® piimo obsahuji detoxikaci ner-
vovych center, které se podileji na regulaci
krevniho tlaku. Embase detoxikuje struktu-
ru locus coeruleus ve Varolové mostu,
ktera ridi aktivni stresovou reakci jako
je tieba uték, boj, panick4 reakce. Mobilizuje
télo k akci zvySenim krevniho tlaku, zvySe-
nim srdecni frekvence, uvolfiovinim energe-
tickych zdsob. Pozor, tato struktura je i spous-

Vysoky krevni tlak je zavazny problém,
ktery postupné posSkozuje cely organismus.
U FeSeni hypertenze je detoxikace imunokomplexd

prakticky povinna.

sy .

radoxné vytvafi nejen strach z emoci,
ale zasadné narusuje jejich vnimani
skrze pocity. KdyZ se takového clovéka zep-
tate, jak se citi, bude vam tvrdit, Ze je v po-
hodé, Ze se nic nedéje, Ze on je v pohodé, ale
co ti ostatni, ti by méli se sebou néco délat...
Télo reaguje silnou stresovou reakci
a tlak se prudce zvySuje. T¢lo reaguje
emocné, ale védomi clovéka signaly a pocity
téla nevnimd. Na védomé ani podvédomé
drovni nevznika poteba problémy resit, tak-
ze sitnace se opakuji a tlak postupné
stoupd, protoZe se méni nastaveni baro-
receptorii. Pokud jsou pravidelné drazdény
vysokym tlakem, tak se zmensi jejich citli-
vost, dojde k jejich prestavbé a udrzuji pak
zvySeny tlak trvale. Nastésti je prenastaveni
receptord reverzibilni a jejich citlivost se ma-
Ze zvysit. Technikou pomalého, hluboké-
ho dychani (osm dechii za minutu) se
miuZe vyrazné zvysit citlivost barore-
ceptorii u lidi s vysokym tlakem a tim do-
chdzi ke snizeni vysokého tlaku. Pozor, citli-
vost baroreceptori je velmi negativné
ovlivnéna pfi metabolickém syndromu, in-
zulinové rezistenci, poruchdch metabolismu
cukri i tukd. Diky tomu muzZe zdsadné po-
moci pravidelny pohyb. Poruchy metabolis-
mu jsou také spojeny se stresem, protoze kro-
mé zvySeni tlaku dochdzi k uvolnéni energie,
kterd by méla byt spotiebovina. Pokud neni,
tuky se ukladaji do vnitfnich orgdnt a zaté-
Zujijatra, cévy, srdce. Tim, jak nedochdzi k fe-
Seni pficin problémi, zvySuje se mnozstvi
konfliktd, tak postupné mize vznikat dzkost
a zatézuje se okruh ledvin. Je to cesta k in-
farktu nebo mrtvici, protoZe ledviny, srdce,
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técim centrem migrény. Je normdlni, Ze
v urcitych situacich se ndm zvy$i tlak. M4 to
sviij smysl, potfebujeme situaci aspésné vy-
fesit. KdyZ se ndm to podari, zaplavi nds ra-
dost a tlak a tlukot srdce se opét zklidni. Jen-
ze Zijeme v dobé, kdy na nds utoci toxiny
nejen fyzické, ale ve velké mife ty nehmot-

né, informacni - viz cldnek o Elektrosmogu
v bulletinu ¢. 6/2023. Jsme zneklidnéni, citi-
me se ohroZeni z mnoha stran. V této dobé
je nanejvys dileZité nepropadat poci-
tim zoufalstvi, pasivité, smutkim, ale
naopak vyuZit vzniklé energie k aktivni
cinnosti. Tvofit, pracovat, setkavat se,
radovat se z drobnych véci. Zivot ndm po-
fad davd prilezitosti nécemu novému se na-
ucit, néco poznat. KdyZ uvizneme v emocnich
pastech, je tfeba zapojit i rozum a védomé se
pfinutit posunout informace a energii v pen-
tagramu o dalsi krok dopfedu. ZvySeni tlaku
ndm md pfinést vykon a ndsledné radost
z néj; poté prichdzi zklidnéni, odpocinek.
Kazda situace m4 néjaké feSent, kazdy toxin
se dd vyresit. Vysoky tlak je z pohledu klasic-
ké mediciny téZce feSitelny problém a jeho
sniZeni se provadi dlouhodobym uZivinim 1¢é-
k. Nemusi to tak byt, informacni medicina
nabizi fedeni, ale musime se zaméfit zejmé-
na na psychiku. JenZe nékdy nejen tu, situace
je takovd, Ze okolo nds je mnoho toxind, které
emocné-stresové vzorce fixujia je tfebaje roz-
bourat i pomoci detoxikace konkrétnich toxi-
nt, zejména infekci, spike proteint a dalsich
Cinitelt poSkozujici hlavné srdecni okruh.

Hormonalni osa RAA -
renin-angiotensin-aldosteron

Dilezitou dlohu v distribuci krve a fizeni
krevniho tlaku m4 hormondlni systém. V or-
ganismu md na starosti zdsobovini vSech
bunék a udrzeni homeostdzy, tedy stdlosti
vnitfniho prostiedi, kterd je nezbytnd pro
normdlni ¢cinnost bunék a organd. V téle pi-
sobi celd rada slozitych hormondlnich smy-
Cek fizenych systémem zpétnych vazeb. Jed-
podili na fizeni celkové homeostazy, je
pravé renin-angiotenzin-aldosteronovy
systém - RAA. ZajiStuje celkovou homeo-
stazu organismu regulaci krevniho tla-
ku, koncentraci soli a regulaci mnoZstvi
extracelularni tekutiny.

RAA je aktivovan enzymem
nazvanym renin.

Ten vylucuji ledviny

* pokud je tlak krve v pfivodné

ledvinné tepné nedostatecny a je
ohrozena filtrace;

* nebo je v krvi a ledvinach
nedostatek soli NaCl;

* pri stresové reakci Cinnosti sympatického nervového systému, pisobi pomoci
adrenergnich receptort aktivovanych adrenalinem a noradrenalinem.



Produkce reninu miZe byt ovlivnéna i né-
kterymi toxiny. Jsou to viry jako naptiklad
enterovirus, orthomyxovirus, coronavirus,
cytomegalovirus. Cytomegalovirus zvySuje
nejen produkci reninu, ale i angiotensinu IL.
Nadprodukce reninu miize byt zpisobena
i mikrobidlnimi loZisky a dal$imi toxiny v led-
vindch. Renin ovliviiuje i emocné-stresové
reakce, receptory pro néj jsou na neuronech
i gliich ve ventrdlnim tegmentu - piipravek
Egreson, hypothalamu - Hypotal®, hippo-
campu - Streson®.

Renin $tépi angiotensinogen, bilkovinu
produkovanou jitry. Jeho tvorbu stimuluji
glukokortikoidy, hormony fidici dlouho-
dobou stresovou reakcei, vliv maji také
estrogeny. Stépenim vznikd meziprodukt
angiotensin I. Ten je pak v krvi, hlavné v pli-
cich pomoci bunék cévniho endotelu, také
v epitelovych buiikdch ledvin a mozku Sté-
pen pomoci angiotensin konvertujiciho
enzymu ACE na angiotensin II - Ang II.
Zajimavé je, 7Ze enzym ACE také odbourdva
bradykinin, substanci P (vnimdni bolesti,
uzkosti, deprese, reflex zvraceni) a prionové
beta-amyloidové plaky.

Angiotensin II - Ang II je ucinnou sloz-
kou hormondlni osy a ma vliv na nasle-
dujici systémy:

* Vazokonstrikce arteriol, cévy regulujici
piitok krve k orgdnim - zvySeni tlaku,
zvy$eni ndchylnosti na mozkové ischémie
amrtvice.

* Aktivuje sympatikus a stresové reakce -
zvy$ené hladiny angiotensinu II jsou ty-
pické pro prehnané reakce na stres, uzkos-
ti, depresivitu, vliv na pozornost a pamét.

* Stimuluje sekreci aldosteronu v nad-

ledvindch - zvySuje zpétné vstiebdvani so-

diku a vody, to vede ke zvySeni objemu
tekutin v téle, ovliviiuje dalsi hospodare-
ni s minerdly a iontovou rovnovahu. Ve
zvySené mife je z téla vylucovan draslik.

Pusobi i na psychiku, obvykle u depresi

jsou hladiny tohoto hormonu zvyseny.

Zvysené hladiny aldosteronu jsou ¢astou

pficinou hypertenze, obvykle spojené

s inzulinovou rezistenci a poruchami

metabolismu. Pficinou mohou byt i mikro-

bidlni loziska v nadledvinich - pfipravek

Supraren. Velké mnozstvi kuchyiské soli

muiZe zvySovat krevni tlak, déje se to hlav-

né u lidi senzitivnich na sal. U lidi ,stl-re-
zistentnich“ nemd sniZeni soleni vyrazny

vliv na pokles krevniho tlaku.

Zvysuje produkci vazopresinu (antidiu-

reticky hormon ADH) v hypothalamu - pi-

sobi proti diuréze (vylucovini) a tvorbé
moci, ovliviiuje i reakci na stres a uzkosti.

Je zvySen pfi proZivani traumat, zvySené
hladiny vytvafi socidlni distanc, deprese
avyvoldvaji agresivitu. MuZi jsou na néj cit-
livéjsi, Zeny jsou naopak citlivéjsi na pii-
buzny hormon oxytocin.

* Aktivuje v téle zanéty.

* Zvysuje se proces fibrozy a tvorby kolage-
nu - vede k jizveni a ztluSténi tkani
nadbytkem pojiva.

* Zvyseni srazlivosti krve - riziko trom-
bozy.

* Vyvoldvd zmény srdecniho rytmu.

* Zvyseni proliferace bunék, proonkogenni
vliv.

Aby Ang II pusobil, musi se navazovat na
angiotensinové receptory AT. Jsou hojné
umistény na bunkdch ledvin, srdce, plic, cév,
krevnich destickdch, adipocytech, neuronech
hypothalamu, bazilnich gangliich (emo¢ni
centra) av mozkovém kmeni. Ang Il nejen, Ze

Zde se dostdavame ke klicovému toxinu, a to
koronavirim. Koronavirus Sars-CoV2 se
do bunék dostava pomoci ACE2 recepto-
ri. Pro upfesnéni k priniku do bunék mize
pouZivat i dalsi jiné receptory. Coronavirus
na svém povrchu obsahuje vice proteint, ale
protein. Ten sdm o sobé piisobi jako toxin,
je silné prozanétlivy, zvysuje riziko vzniku
prion, poSkozuje DNA, je proonkogenn, po-
Skozuje nervovy systém, mitochondrie a ve
velké mife i endotel, cévni systém a srdce. Po-
kud koluje v krvi, je odbourdvén hlavné jit-
ry. Tim, jak se koronavirus navazuje na vol-
ny i na receptorech vizany enzym ACE2,
blokuje ho pro odbourdvini Ang II a také
buriky, infikované virem ACE2, se pfestivaji
vytviret. Tak stoupa hladina Ang Il se vSe-
mi disledky - zvySuje se krevni tlak,
vznika zanét, tromby, poskozuje se srdce,
Clovék se citi vystresovany, vznikd tzkost bez

PFi pouziti techniky pomalého, hlubokého dychani
(osm dechd za minutu) se maze vyrazné zvysit
citlivost baroreceptor(. Pozor, citlivost baroreceptord
je velmi negativné ovlivnéna pfi metabolickém
syndromu, inzulinové rezistenci, poruchach

zajistuje vazokonstrikci cév, také zvySuje
krevni tlak dalSimi cestami 2 md vliv na fadu
orgdni véetné emocnich mozkovych struk-
tur. Vysoké hladiny Ang Il nepfiznivé pi-
sobi na mozkové cévy, dochizi k jejich
remodelaci, naruSuje hematoencefalickou
bariéru, zhorSuje autonomni cerebrovasku-
ldrni regulaci, tedy zhorSuje pritok krve riz-
nymi ¢dstmi mozku. Mozek je tak ndchylnéj-
81 k ischemii, poruchdm prokrveni. To pak
pochopitelné souvisi s neurodegeneraci a de-
mencemi. Vzhledem k tomu, Ze Ang I muze
mit i nezddouci tcinky, tak samoziejmé v té-
le existuje mechanismus, ktery zajistuje je-
ho odbourdvini aumoziuje rychlé snizeni
jeho hladiny. K tomu slouzi angiotenzin
konvertujici enzym 2 (ACE2), rozkldd4
Ang Il naamgiotensin 1-7, ktery ptisobi opac-
né nez Ang II. Ang 1-7 ptisobi jako vazodild-
tor, m4 antioxidacni a protizanétlivé ucinky,
snizuje srdzlivost, proliferaci, mnoZeni bu-
nék. ACE2 enzym je vizany na membrdny bu-
nék srdce, plic, ledvin, stiev, pohlavnich or-
ganu, jater, $titné 7l4zy, slinivky, svald... nebo
se vyskytuje v rozpustné formé. Kromé
fizeni krevniho tlaku se také podili na regu-
laci glukozy v krvi.

metabolismu cukr( i tuk(.

nadéje na zlepSent. Je narusen ptirozeny ko-
lobéh energie a informaci, Ze ndrocna stre-
sovd situace se fesi a zklidniuje. Misto radosti
pfichdzi vycerpani. Receptory ACEII jsou hoj-
né v endotelu, vystelce vSech cév, protoze zde
pomahaji regulovat krevni tlak. Tyto recep-
tory jsou také zodpovédné za bunécnou sig-
nalizaci smérem k mitochondriim. Navdzi-
nim spike proteinu se narusuji mitochondrie,
vznikd velké mnozstvi volnych radikala a z4-
nét. V lepsim“ ptipadé se poskozené cévy
snazi zanétlivé misto pfikryt ateromovym
platem, zde vznikd riziko cévni piihody
do budoucnosti, v horsim dojde k vytvoreni
trombu a infarktu nebo cévné mozkové
pithody ihned. Casto se to déje i u velmi mla-
dych lidi, kdy dfive infarkty, mozkové pii-
hody byvaly vzdcnosti. Podobné jako koro-
navirus, mohou hladiny ACE2 a tim i Ang I
zvySovat dalsi viry jako napiiklad prava
chiipka nebo enteroviry.

K tomu, aby byla narusena RAA osa, nemu-
si byt clovék nakaZen jen akutnim covidem.
Naopak. Mnohem castéji je pricinou ockova-
ni, mikrobidlni loZiska koronaviru. Z co-
vidu, tj. akutni respiracni infekce, se stavd
pro zdravé lidi bandlni respiracni onemoc-
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LEDVINY (nedostatek tlaku,
iontova nerovnovaha)

STRES (adrenalin, dopamin)

AT receptory

Aldosteron
Vasopresin

Vazokonstrikce
Protizanétlivy stav
Spusténi fibrézy (tvorba kolagenu)
Zvyseni srazlivosti (trombdzy)

Zmény srde¢niho rytmu

Angiotensinogen

Angiotensin |

Angiotensin Il

Vazodilatace
Protizanétlivy stav
SniZeni tvorby kolagenu
Snizeni srazlivosti
Snizeni proliferace

Metabolismus bradykininu
(suchy kasel, otoky)

MAS receptory

Bradykinin

néni. JenZe to neplati pro mikrobidlni loZis-
ka. Ta jsou velmi poskozujici. V nich mohou
byt nejen omikronové kmeny, které zmuto-
valy do méné nebezpecné varianty. ZaleZi,
v které dob€ mikrobidlni loZiska vznik-
la a mohou v nich byt i agresivni, starsi
kmeny koronavira. Spike protein vznikd
na zdkladé genetické informace bud ve for-
mé mRNA nebo dokonce DNA. Soucisti lozZi-
sek mohou byt i jen tyto informace slouzici
kvyrobé spike proteinu, dokonce mohou byt
uloZeny i v genetické informaci. V takovém
piipadé je dulezité zaméfit se i na detoxika-
ce chromozomil - obsazené v piipravcich
Epigen, Supertox, piipadné je mozné pii-
pravit specidlku. Pak je tlak zvySen trvale
a zvysuje se riziko cévné-srdecnich onemoc-
néni. Ang I ma také silny prorakovinny
vliv. Rozhlédnéte se kolem sebe, jaké prob-
1émy u lidi prudce stoupaji. Koronavirus, je-

ho loziska jsou velmi dileZitym toxinem a je
tfeba ho odstrafiovat v prvni fadé. Velmi cas-
to u klien-ti najdete i imunokomplexy v di-
sledku vysokého mnoZstvi protilitek po oc-
kovini. Imunokomplexy, a to jakéhokoli
plvodu, i metabolické, autoimunitni, velmi
poskozuji cévni systém a ledviny. U hyper-
tenze je detoxikace imunokomplexi
prakticky povinna.

Zatéze ledvin a vysoky tlak

Spole¢né onemocnéni ledvin a hyper-
tenze jsou celosvétové velmi rozsireny
problém. Chronickym postiZzenim ledvin
trpi celosvétoveé asi 10 % populace a aZ 40 %
dospélych ve strednim véku trpi hypertenzi.
Onemocnéni ledvin spojend s hypertenzi mo-
hou mit ¢asto pivod v raném détském a pre-

natdlnim véku. Pokud ledviny prochdzi kri-

tickou fdzi vyvoje, jsou obzvlasté citlivé na
nékteré toxiny, hlavné chemické latky ja-
ko dioxiny, bisfenoly, ftalaty, per- a po-
lyfluoroalkylové litky (PFAS), polycy-
klické aromatické uhlovodiky (PAU),
tézké kovy jako rtut, olovo, kadmium.
Vyvijejici se ledviny jsou poSkozoviny oxi-
dacnim stresem a vznikd mensi mnoZstvi
nefront, nékdy az desetindsobné méné. Sni-
Zeny pocet nefront miize stimulovat hyper-
trofii a ndsledné poskozeni funkcnich nefro-
nd, coz vede k dalSimu dbytku, poskozeni
ledvin, sniZeni filtrace a zvySovani krevniho
tlaku. Ledviny jsou vaZiné poskozovany
i celou fadou léki. Podobné ale mohou sko-
dit i mikro a nanocdstice véetné mikroplasti.
Detoxikace ledvin od riznych chemickych 13-
tek, léki od mikrobidlnich loZisek, aby filtra-
ce probihala idedlné, je nutnou podminkou
pro nastoleni normdlniho krevniho tlaku.

Informacni sloZeni pfipravku Joalis Hyperton

* CorDren® - detoxikace srdce, srdecniho okruhu vcetné cév je

* Supraren - nadledviny jsou hormondlni organ, produkuji mi-
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pro vyreSeni hypertenze zcela zdsadni. Mikrobialni loZiska
v srdecnim okruhu vedou ke ztraté elasticity cév, zméndm
v srdecnim svalu, zanét endotelu postupné vede k ukladéni to-
xini véetné tukovych metabolitt a vzniku aterosklerozy. To se
zasadné podili na zvySovani krevniho tlaku.

VasoDren - detoxikace tepenného systému a vlasecnic, tepen-
nych struktur - endotelu, svalové a pojivové vrstvy tepen. Pod-
dajnost, pruznost cév je dilezitou podminkou pro udrZeni nor-
mdlniho tlaku krve.

UrinoDren® - ledviny zajiStuji dlouhodobou regulaci krevni-
ho tlaku a udrzuji homeostazu vylucovanim soli, vody, iontd. Ri-
di objem vody v téle a pomoci reninu nastavuji hodnoty tlaku
v téle tak, aby mohly ucinné vylucovat odpadni latky filtrova-
nim. Poskozeni ledvin je téméf vZdy doprovazeno problémy
s krevnim tlakem.

[ Joalis info 1/2024

neralkortikoid aldosteron, ktery je konecnym hormonem RAA
osy a fidi zpétné vstiebdvani soli a vody v ledvinach. V nadled-
vinach jsou také produkovany pohlavni hormony a stresové hor-
mony katecholaminy. Adrenalin, noradrenalin pfimo fidi akut-
ni stresovou reakci, jejiz soucdsti je i zvyseni krevniho tlaku.

Harmon - osa RAA, adrenalin, noradrenalin, renin, aldosteron,
angiotensin a dalsi souvisejici hormony fizeni homeostazy krev-
niho tlaku, objemu a sloZenti tekutin v téle. ZvySené mnozstvi
nékterych hormont vede ke zvyseni krevniho tlaku, velmi cas-
to se tak déje u aldosteronu.

LiverDren® - princip jater - dfeva je urcujici pro akutni stre-
sovou reakci spojenou s aktivaci sympatiku, kterd stimuluje vze-
stup krevniho tlaku. Jatra také vytvaii prekurzor pro vznik
Ang II, fidici vzestup tlaku. DileZity je i tukovy a sacharidovy
metabolismus, ktery ve velké mife jitra zajiStuji, protoZe sloze-
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ni krve pimo ovliviiuje krevni tlak, ale metabolity ovliviiuji na-
staveni baroreceptortl.

ThyreoDren® - poruchy $titné 7lazy, jak hypofunkce, tak i hy-
perfunkce vedou k hypertenzi. U hypofunkce dochdzi k naruse-
ni metabolismu, zvySuje se mnoZstvi lipidovych metaboliti, za-
nét v endotelu a vznikaji aterosklerotické platy. Dochazi i ke
zménam v ¢innosti srdce a v disledku toho se zvySuje tlak. U hy-
perfunkce se zvysuje produkce reninu, aldosteronu a Ang II
a dochdzi ke zvySovani krevniho tlaku.

Cortex - obsahuje vasomotorické centrum regulujici krevni
tlak. Zpracovavd informace ze srdecnich baroreceptoru, které
pfinaseji vegetativni nervy, méni tonus hladkych svalii v cévach.
Spolu s kardiovaskuldrnim centrem a ventrolaterdlni dieni
v prodlouZené miSe reguluje krevni tlak.

Vegeton® - vegetativni nervovy systém spolu s baroreceptory
fidi krevni tlak, #idi hladkou svalovinu v cévich, tepovou frek-
venci. Aktivace a zvySeny tonus sympatiku zmensSuje prisvit
cév, zvysuje periferni vaskuldrni rezistenci a tim i krevni tlak.
Dlouhodobé pisobici stres, toxiny ve vegetativnim nervovém
sytému narusuji rovnovahu mezi tonem sympatiku a parasym-
patiku, zvySuje se tonus sympatiku, coZ vede k nadprodukci
angiotensinu II, aldosteronu a k problémiim s krevnim tlakem,
cévami a ledvinami.

Baroreceptory - nervovi ¢idla v srdci, informace je vegetativ-
nimi nervy prendsena do zadniho mozku do prodlouzené mi-
chy a podili se na fizeni tlaku zpomalovanim nebo zrychlova-
nim srdecni ¢innosti.

Kreyv, tkanovy mok, vysoky krevni tlak - detoxikace krev-
nich a imunitnich bunék, krevni plasmy, toxiny v tekutiné z4-
sadné ovliviiuji endotel.

“Egreson - emoce agrese, akce, aktivity je urcujici pro vzestup
krevniho tlaku. Pfipravek detoxikuje ventralni tegmentum, to-
xiny v této oblasti narusuji schopnost prozivat kladné emoce,
vytvafi strach z emoci, vzristd neustdlé nastvani, averze, odpor
vici vsemu, neustalé stresové nastaveni.

Embase - emocni piipravek pro okruh srdce - ohné fesi emo-
ci radosti, uvolnéni. Embase detoxikuje strukturu locus coeru-
leus ve Varolové mostu, kterd fidi aktivni stresovou reakci jako
je tieba uték, boj, panicka reakce. Mobilizuje télo k akci zvySenim
krevniho tlaku, zvySenim srdecni frekvence, uvoliiovanim ener-
getickych zdsob.

Non-grata - ultra a nanocdstice, slozky cigaretového koufte, au-
tomobilovych zplodin poskozuji endotel cév, zahrnuje i detoxi-
kaci od rezidui z ockovani a dalSich cizorodych ldtek a bilkovin,
které mohou vést ke zvySené tvorbé imunokomplexa.
*Antimetal® Cd - v cigaretovém koufi, poskozuje metabolis-
mus, ledviny, kostni tkan, kardiovaskuldrni systém.

*Antimetal® Pb - olovo je velmi zatéZovy kov pro ledviny, kos-
ti, poSkozuje tvorbu hemu a cervenych krvinek, jeho zatéZ vede
kromé jiného i k hypertenzi.

*Antichemik - chemické litky poskozuji ledviny, jdtra, endotel
a prispivaji ke zvySeni krevniho tlaku.

Metabex® - tukové metabolity poskozuji nejen cévy, ale vy-
znamné i ledviny, metabolicky syndrom doprovazeny uklada-
nim metabolitil ¢asto kromé obezity doprovazi i hypertenze
a inzulinorezistence. Metabolity velmi negativné ovliviiuji ba-
roreceptory, narusuji cinnost hormonalniho systému vcetné osy
RAA - renin-angiotensin-aldosteron.

hou zplisobit vyznamné zvyseni primérného krevniho tlaku.
Podobné mohou tlak zvySovat antidepresiva, glukokortikoidy,
imunosupresiva (cyklosporin), hormonalni pfipravky vcetné
antikoncepce. Ledviny poSkozuje celd fada 1éki, paradoxné i ty,
které se pouZivaji na feseni ledvinovych problémau.

“IK Mix - pokud nejsou kolujici imunokomplexy (spojeni
antigenu a protildtky) rychle imunitnimi procesy odbourany,
usazuji se do stén cév a ve velké mife i do ledvin. Dochdzi k me-
chanickému poskozovani tkdni a k naslednému zanétu a auto-
imunitni reakci. Zarovei mohou byt i zdrojem infekci pfti jejich
rozpadu.

Herp® - herpetické viry napadaji kardiomyocyty a endotel, jsou
castou pricinou vzniku aterosklerotickych plati.

Gripin® - respiracni viry, chiipkové viry, koronaviry také ma-
sivné napadaji endotel, zpiisobuji jeho zanét a vznikd riziko
krevnich srazenin, koronavirus a spike protein velmi negativné
ovliviiuji hormonalni fizeni krevniho tlaku.

*Coxsackie, enteroviry - velmi se podili na vzestupu krevni-
ho tlaku, postihuji srdecni sval, nervovy systém, slinivku, jatra,
slezinu.

“Hantavirus, Arenavirus, Cardiovirus - dalsi viry napadajici
cévni systém a srdce.

Chlamydi - chlamydie a rickettsie ¢asto napadaji endotel vniti-
nich organ, srdce a krevniho feciste.

Spirobor® - borelie, leptospiry, treponemy - loZiska v endote-
lu, svaloviné i vazivu (zbytnéni srdce).

“Kokplus® - streptokoky a stafylokoky obvykle postihuji vazi-
vo v cévnim systému, casto napadaji chlopné, jejich imuno-
komplexy jsou velmi poSkozujici pro ledviny a srdce.

“HACEK bacterial group - skupina gramnegativnich bakterii
zpusobujicich zanéty srdce a endotelu - Haemophilus, Aggre-
gatibacter (Actinobacillus), Cardiobacterium, Eikenella, Kin-
gella.

Salmonela - také velmi castou pricinou naruseni endotelu.

Pripravky oznacené * byly do pripravku Hyperton priddny nové

Kratkodobé zvyseni tlaku je normalnia do-
provazi celou fadu nejen akutnich stresovych
udilosti, ale i pfijemnych zdzitk véetné spor-
tovnich vykoni. Po zvyseni je ale tieba, aby
pfislo uvolnéni a odpocinek. Stres, uzkost,
strach, panika, to v3e je ve spolecnosti az hma-
tatelné. Nenechte se rozcilovat, Skodite pfede-
vsim sami sobé. Zivot je moc kratky na to,
abyste se zbytecné stresovali nad zdleZitost-

mi, které nemiiZete pfimo ovlivnit. Vénujte se
tomu, co ovlivnit miZete. Svému Zivotu, své
prici, svym radostem. Tak pomiZete spolec-
nosti nejvice. Nékdy mam dojem, Ze mnoho
lidi jen vypravi o tom, co by se mélo délat ji-
nak, co by se mélo zlepsit, ale malo redlné ko-
naji. Nékdy jsem z toho az trochu nastvand.
Méné slov, vice ¢intl. Sama se tim Fidim, pro-
toze nakonec nejvétsi radost je z dobfe vyko-

nané prace. Nejvétsi odménou pro mé je, kdyz
za mnou nékdo piijde s prostym podékovi-
nim: ,Moc dékuji, hodné jste mi pomohli*.
Preji vam, af vim v roce 2024
jde vSe od ruky a at vSechny
stresové zaleZzitosti, které vim

zvednou tlak, dokazete pieta- A ¢
vitvradost. é \ 7/
Mgr. Marie Vildnkovd \ g
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REPORTAZE ZE ZAHRANICNICH AKCi

Podzim byl v Joalisu na akce
opravdu bohaty, a to nejen

u nas, ale také v zahranici.
Ze dvou zahranicnich
kongresu vam pfinasime
reportaz.

Prvni je slovensky kongres,
ktery se konal ke konci fijna
na prekrasném misté

pod majestatnimi Vysokymi
Tatrami, v Tatranské Lomnici.
Dvoudenni akce se vydafila,
ostatné presvédcte se sami

v nasi reportazi.

‘Pod vrcholl

Predndsky
na zajimavd témata

Mgr. Marie Vildnkové

a Ing. Vladimira Jelinka
posluchace zaujaly, doslo
ina dotazy a individudini
Dpriklady z praxe.

Pani jednatelka MAN SR,
Ing. Lydia Elidsovd
(slovensky distributor
Joalisu) privitala oba
prezentugici milym
ddrkem.
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Okolni priroda brala dech, nddherné
barvy babiho léta v kombinaci s horami
budicimi respekt! Stihla jsem dokonce

i prijemnou prochdzku.

Soucdsti akce byla také halloweenskd party, na kterou byl vitdn vstup
v kostymu. Zaddni se drZelo i vedeni obou firem

A tady uz jsou viherci nejlepsiho kostymu
a nejstrasidelnéjsi masky - oba vitézové si odnesli
malou pozornost v podobé pripravkii Joalis. & Linda Maletinskd
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) OU ad e ere va D a s D
byl dvoude ongre orma Yo
03 ada D O dci Budape
A ome 0 arie a ove dora 0 IR
aké nase olomo a lektorka a porad 2 _ ;
a Dvorakova. Oba dva d o doslova Y ; smant

T RERARA

unkat belering

Mgr. Marie Vildnkovd si pro madarské kolegy pripravila velmi zajimavé
predndsky, stejné jako lektorka a poradkyné Eva Dvordkovd, kierd svou 0
predndsku obohatila celou fadou kazuistik. g
Fl

Neobycejné zajimavad byla predndska P
madarské poradkyné Andrey Szodoray. i

L3 T, . i
% | I"kl

A protoze Joalis v Madarsku nabyl
e plnoletosti, nemohlo se setkdni obejit bez

3 : {@2““‘ : dortu. Marii se povedlo sfouknout vSech
: 18 svicek najednou, takze se

0 splnéni prdani nemusime bdt...

—. , ) ,
Ny Pri vecerni prochdzce privabnou Budapesti.
1y Nasi madarské kolegyni Silvii BodiSové
mmnohokrdt dékujeme za pripravu akce,
pomoc na misté i bajecnou spolecnost. &
Nechybéla ani lahodnd madarskd kuchyné! Linda Maletinskd
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kno do ulice v sdlu je dokofdn ote-
vaené smérem do Jindrisské ulice,

zulice jim pfichdzeji a jsou slySet nej-
riznéjsi zvuky velkomésta. Nékteré jsou sly-
Set z blizka, jiné jako ozvény z ddlky, nékteré
trvaji déle a jiné naopak jen kritce. Nékteré
se opakuji, jiné zazni jenom jednou. Dohro-
mady tato namixovand smésice zvukd tvoii
jakysi monoliticky hukot, ktery Ize slySet jen
v tésné blizkosti Vaclavského namésti, kde se
pravé nachdzime.

Dnes je naplanovand lekce na cviceni ctvrté
Cakry, respektive na prorazeni srdecniho
uzlu - vishnu granthi. Lekce bude, jako vidy,
velmi intenzivni a budeme stiidat velmi dy-
namické cviky se cviky statickymi - s jogo-
vymi pozicemi. Jednotlivé série cviceni bu-
dou prostoupeny drobnymi relaxacemi. Na
zavér obvyklé lekce na hodinu a pil je, jako

SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE/

vzdy, naplanovand findlni zhruba patnacti-
minutovd relaxace. Budeme ji provddét na
cvicebni podlozce vleZe na zddech s roztaze-
nyma rukama a nohama v pozici ,mrtvoly“ -
Shavasany.

Ctvrtou ¢akru - andhata tvoii pomyslné
virtudlni misto - prostor, kolo na spodni stra-
né hrudni kosti v ose patete blizko srdce. Pro-
to se ji také fika srdecni cakra. Zarover si to-
to misto mizZeme vyprojektovat dozadu
kolmo k patefi az na zdda mezi lopatky. Tim
zhruba oznacime to misto, ve kterém by mél
mit kazdy clovék idedlné posilené a zpevné-
né zadové svalstvo. Ve skutecnosti v dneSnim
modernim svété plném sedavého zaméstnd-
ni a ¢innosti v predklonu za stolem nebo
u pocitace md vétsina lidi mezilopatkové sva-
ly ochablé, v nékterych pripadech zcela ne-
pouZzivané.

Cilem dnes vybranych cviki je aktivovat
svaly a prokrvit je a spolu s nimi také jiné dal-
$i sousedici anatomické struktury pravé
v blizkosti ctvrté cakry. Rovnéz soustiedéni
mysli na vnitfni prostor v tomto bodé (pred-
stavovdni si, Ze je moje mysl uvnitf tohoto
prostoru - mizu si zde piedstavovat tieba
svétle zeleny svételny nehmotny bod) je pro
dosazeni maximdlni kvality tohoto cviceni vi-
ce nez zadouci. I ja se tedy snazim provadét
cviky podle pokynii vedouciho lekce naplno
s maximdlnim dsilim.

Srdce jako zvon

A asi po hodiné cvicent to pfislo... Najednou
se odkudsi zacal ozyvat kovové plechovy
zvuk. Vnimal jsem ho jako velmi silny. Znél
jako néco mezi klepanim stredné velkého kla-
divka na velkou kovadlinu a poklepavinim
kloubem ukazovacku na plochy deskovy ra-
didtor. Zddlo se, Ze zvuk zazniva z prostoru
v blizkosti cca 10-30 m. Zvuky - 0zvy se ozy-
valy zcela pravidelné v tempu maestoso (dd-
stojné, majestatné) az moderato (mirné). Te-
dy néco okolo osmdesiti idert za minutu.

Domnival jsem se, Ze zvuk vychdzi odnékud
zvendi z ulice a Ze femeslnici zfejmé i v téch-
to vecernich hodindch v centru Prahy stile
pracuji, nebo Ze néco opravuji... Po péti mi-
nutdch poslouchdni tohoto zvuku mi ptislo
divné, Ze by nékdo s takovou pravidelnosti
vytrénovaného hrace na bici ndstroje dokd-
zal tak dlouze 2 monotonné, tedy stdle téméf
strojové stejné v rytmu nafizeného metro-
nomu tukat nezndmym piedmétem na ne-
znamy kov. RozhliZel jsem se nékolikrat oko-
lo sebe a vrhal na kolegyné a kolegy okolo
tdzavé pohledy, zda zvuk také vnimaji a zda
je nerusiv cviceni... ale vSichni kolem mé by-
li pohrouzeni a soustiedéni pouze na svoje
cviceni a nezdalo se, Ze by je néco zvlastniho
nebo neobvyklého rusilo.

A pak mi to najednou doslo. Rozbusilo se mi
srdce, tedy se mi zrychlil tep. Zvuk - klepa-
ni - se taky zrychlil - kopiroval rytmus srdce.
Zacal jsem se na ten zvuk zfetelné soustfedit
a uzival jsem si to. To tedy slySim zfetelné
ozvy svého srdce, pomyslel jsem si. Zazival
jsem velmi zvl4Stni stav, ale neznepokojovalo
mé to. V tomto stavu jsem setrval skoro piil ho-
diny vcetné zavérecné relaxace nazddech. Kle-
pot byl stdle velmi zietelné slyset.

Tento sluchovy zdZitek skoncil bezpro-
sttedné po zavéru lekce. Trval nékolik desi-
tek minut. Po jejim ukonceni jsme s vedou-
cim lekce jesté chvili sedéli u caje. Zeptal jsem
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se ho, jestli néco slysel, Ze jsem slySel zietel-
né klepani. Odpovédél mi, Ze nic takového
neslySel a zjevné se o tom nechtél bavit a mo-
ji otazku zamluvil do ztracena, alespofi mi to
tak tenkrat pfislo.

Verself a nada zvuky

0d srpna roku 2015 aplikuji na sobé i s né-
kterymi jedinci, ktefi se neboji ,podivat do-
vniti sama sebe“, metodu Verself. Uz od za-
¢atku mé tato metoda tak zaujala, Ze jsem
ojejim vzniku a zpisobu pouZivani napsal se-
ridl/knihu, kterd stdle jesté ¢ekd na vydani.
Domnivam se, Ze se mi v této metodé poda-
filo syntetizovat starobylé piistupy, jak ucho-
pit sviij vnitfni svét (paralelni svét v nds)
s modernimi zdpadnimi psychologicky-
mi piistupy. Tomuto mysleni spojovat nové

Vice bylo napsano v seridlu otiSténém v bul-
letinech o metodé€ Verself - Krdlovskd cesta
ke stesti.

Je viak pozoruhodné, Ze se nékterym lidem
pii soustfedéni se na vibraci - rezonanci -
v prostoru dané ¢akry zacnou objevovat na
nékterych mistech nejenom vizualni obrazy,
ale také sluchové vjemy neboli sluchové halu-
cinace, které slysi jenom on sam. Pro doplné-
ni - néktef lidé vzacné vnimaji v konkrét-
nich mistech zfetelné také cichové a chutové
vjemy.

Na zdkladé dlouholeté zkuSenosti jsem vy-
sledoval, Ze na konkrétnich mistech se ozy-
vaji typové stejné zvuky. Tyto zvuky se nazy-
vaji zvuky nddd. Hathajoga Pradipika,
jeden ze ctyf' nejstarSich pavodnich spist
0 joze ze 16. stoleti uvadi, Ze pokud clovék ta-
kové zvuky z vnitiniho prostoru slysi, jsou

Ma zkuSenost s nada zvukem byla vyjimecna,
zfetelné jsem nékolik desitek minut slySel kovovy

zvuk svého srdce.

se starym, alternativni s klasickym védec-
kym pozndnim jsem se naucil diky téméf pé-
tadvacetiletému pisobeni ve firmé Joalis,
a hlavné diky praci detoxikacniho poradce
informacni mediciny.

Metoda Verself spociva v tom, Ze dotycny le-
zZina podlozce nazddech a postupné se podle
pokyni soustfedi na jeden konkrétni bod
na téle. PouZivam tfindct bodt, z nichZ po-
sledni - mlécné bily - levituje ve vizudlnich
pfedstavach cca deset centimetrti nahof'e nad
hlavou. Klient se tedy postupné bod po bodu
soustfedi na asociacni spojeni nékolika pod-
néti - kulovitého prostoru, barvy v ném,
piesné vysky tonu, ktery poustim z ladicky,
a zpivané slabiky, na kazdou cakru jinou.
V soustfedéni se na jeden bod - akru se-
trvavd adept tak cca jednu minutu.

Podivuhodné je, Ze obvykle se lidem (ktefi
se neboji podivat dovnitf sama sebe) ukazu-
ji v cakrach néjaké vizudlni vjemy, abstraktni
symboly, konkrétni pfedméty, uddlosti, kte-
ré zazili, rotace Ci jiné pohyby a mnohé jiné
dalsi. Na nékterych mistech se zase neukazu-
je nic. Pozndvani a priblizovani se tomuto pa-
ralelnimu vnitfnimu svétu je podle mé velmi
dobrodruzné a zdbavné. Ve skutecnosti jsou
tyto vnimané symboly a vjemy ochranného
charakteru a nepusti pod sviij obsah hloubé-
ji do energetického téla nepovolaného clo-
véka. Kouzla se zacnou odehrdvat a7 tehdy,
kdyZ s témito vnitfnimi symboly vyvérajici-
mi z podvédomi zacne konkrétni clovék veé-
domé pracovat v del$im ¢asovém horizontu.

16 | Joalis info 1/2024

pro ného darem a mél by se na né soustiedit,
protoZe ho na jeho vnitini praci dovedou
o mnoho dil. Existuje dokonce jedno odveé-
tvi jogy, které s externimi i internimi zvuky
védomé pracuje - Ndda Yoga.

Kdyz k nam promlouva nada

Nejtypictéjsi mista, ve kterych se nékterym
nadanym jedinciim zfetelné ozyvaji vnitni
ndda zvuky, jsou dvé. Jsou jimi druha ¢akra
v oblasti podbtisku - svddhisthdna a ctvrta,
srdecni cakra - andhatha.V ojedinélych pii-
padech se vSak tyto zvukové halucinace mo-
hou objevovat také jakoby v prostoru nad
hlavou nebo na mistech blizko patere.

Tyto vnittni zvuky se nedaji ocekdvat, nelze
je vyvolat ,chténim*. Mozna se nékdy objevi
amoznd 7e ne. Obvykle se zfetelné zvukové
objevi jen na chvili, tedy na nékolik sekund
az na nékolik minut. Navzdy ovSem zlistanou
pevné zaryté do zvukové paméti, ze které je
1ze kdykoliv velmi pohodIné vytihnout a sly-
Set tak znovu, i kdyZ ne jiz tak intenzivné
jako tomu bylo poprvé. Jsou ,slySet* jakoby
zpovzdali oproti pivodnimu zdzitku, ale sta-
le zfetelné. KdyZ se objevi, jsou vZdy neceka-
nym a pro nejednoho clovéka pifjemnym
piekvapenim.

Ve druhé cakre (vodni Zivel) jsem ve své pra-
xi s nékterymi klienty zaznamenal tyto zvuky
- vlny mote, Suméni mofte, silné houkdni ja-
koby sirén nebo zaocednského parniku.

Ctvrtd ¢akra (Zivel vzduchu) - ve skutec-
nosti podle mého nazoru a moji predstavy se
vnimd spiSe bod velmi mirné pod ctvrtou ca-
krou. Tento bod nazyvim stfednim dantie-
nem. Tedy jinymi slovy - zde by podle mého
mél idedlné lezZet stredni dantien (vétSinou
se kresli vySe nad ctvrtou ¢akru), ze kterého
by idedlné svalové i ideomotoricky mély vy-
chdzet pohyby rukou. Zde by také optimalné
mély byt vSechny Zivly smichdny dohromady
amélo by v tomto prostoru vzniknout sku-
penstvi plazmy, tedy jakési virtudlni vnitini
slunce. Tato vnitni alchymisticka prace je
vSak vhodn4 skutecné jen pro vybrané je-
dince, ktef{ o takovou cestu stoji. Dosazeni ta-
kového integrovaného stavu plazmy je znac-
né zavislé na potlaceni (rozbiti) ega.

U ¢tvrté cakry jsem u nékolika klientek za-
znamenal, Ze se jim jakoby rozeznély zvony.
Jedna klientka mi prozradila, Ze uZ tento z4-
zitek méla jednou, v jedné pro ni velmi emo-
ciondlni situaci, prestoze tenkrat zvony nikde
v okoli neznély a nikdo dalsije tedy neslysel.

Uvédomil jsem si, Ze nasi piedkové dokaza-
li vnimat zvuky pfirody i své vnitini zvuky
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daleko samoziejméji a prirozenéji, nezje do-

kdzeme vnimat my. Odkud by se tedy jinak

vzala lidov4 réeni nebo souslovi:

* srdce i bije jako zvon

o srdce mu bije jako kovadlina

o srdce zvonu - vnitni soucdst zvonu, je-
hoz pohybem se zvoni

Ndda zvuky mohou byt i jednoduchd slova,
vétSinou v rodném jazyce, které se ndhle zie-
telné objevi a odkudsi zazni ve vnitfnim zvu-
kovém prostoru clovéka. MiZe je pronést
hlas zndmého clovéka, matky, otce. MizZe je
virtudlné vyslovit zndmy herec nebo here¢-
ka nebo se mize jednat o hlas zcela neznimy
k nikomu zndmému nezaraditelny.

MiiZe se jednat o jednoslovnd az trojslovnd
spojeni jakoby beze smyslu a vytrzend z kon-
textu. Pokud maji charakter hadanky (nesdé-
luji a nepiikazuji nic konkrétniho v okamziku
jejich vnimani), tak se clovék miZe odvazit na
tato jednoduchd slova nebo kombinaci néko-
lika slov zacit soustfedit a prehravat si je ve
svém zvukovém prostoru. Po né¢jaké dobé mu
tato zddnlivé nesmyslnd sdéleni mohou pii-
nést zajimavé a pfekvapivé, leckdy paradoxni,
ale velmi hodnotné odpovédi na pouti k sobé
sama do svého vlastniho stiedu.

Jazyk jednoduchych zvuk, které jesté nej-
sou lidskymi hldskami - fonémy, je podle mé
tim archetypdlnim, ,bozskym* jazykem, chce-
te-li. Podle mého m4 smysl se ho naucit a na-
poslouchat ho z pfirody.

Diirazné na tomto misté varuji pfed vniti-
nimi promluvami (obvykle ve své vlastni
feci) a rozhovory - dialogy jakoby se svym
vlastnim vnitfnim bohem ¢i s andély. Tedy
slySeni (naseptdvani) konkrétnich promluv
uvniti sebe sama. Tyto promluvy totiz mohou
v celé fadé pripadii vést k odtrZeni jedince od
reality, v nékterych pripadech mohou vést az
k psychické poruse. Podle mého ndzoru clo-

vék poslouchajici jakoby dlouhé vnitini pro-
mluvy ,boha ¢i andélia“ zevnitt vétsSinou po-
slouchd své vlastni ego (nepravdivy obraz
sebe sama). Vim ale z praxe, Ze takto prakti-
kujicimu dotyénému je velice tézké takovou
zduchovni“ praxi vymluvit. Spravné by se ne-
mél clovék témto vnitinim promluvim vitbec
vénovat a mél by je umét okamzité zastavit.
Také by mél svoji pozornost ihned prepnout
navnimdni externich zvukd, jako je zpév ptd-
ki, tlukot hodin, Suméni listi ve vétru, Stékd-
ni psa, huceni osazenstva hospody, zvuk mo-
torové pily v lese a dals...

Tinnitus a kostni vedeni

Jak jsme jiz uvedli v jedné z minulych kapi-
tol, na vnimani vnitfnich zvuka nékterych or-
gant ¢i anatomickych struktur se podili také
kostni vedeni. Pti vySetfeni tinnitu na od-
borném audiologickém pracovisti je tedy zd-
douci v prvni fadé také vySetfit, zda clovék
nemiZe slySet zvuky vychdzejici z prostoru
cév - arteridlni ozvy ¢i arteridlni Sumy. Nebo
zda dotyc¢ny dokonce neslysi néjakym zptso-
bem modulovany a zkresleny zvuk vlastniho
srdce. Pokud tomu tak je, tak v nékterych pii-
padech to muzZe byt pro poradce informacni
mediciny signdl, Ze je moznd vhodné se vé-
novat detoxikaci samotného srdce a cév da-
ného klienta.

Velkou spekulaci je, zda clovék v podobé
tinnitu nemize dokonce vnimat frekven-
ce, vibrace - zvuky pfitomnych mikroorga-

se mi napfiklad v tuto chvili text na kldves-
nici pocitace daleko lépe. Tedy presnéji: mys-
lenky jakoby samy plynou bez pferuSovini
a psani je plynulé a ,mozek to tolik neboli“.
Jakmile mé vyrusi néjaky zvuk z okoli nebo
néjakd vnitini mySlenka (naptiklad Ze néco
musim hned udélat), tak se pravdépodobné
zaseknu a nit pfirozené plynoucich myslenek
se pretrhne.

Pohled na tinnitus nékterych duchovnich
sméri nebo konkrétné nékterych uciteli jo-
gy Ci specidlni Ndda Yogy muZe byt extrémni.
Podle nékterych téchto ndzortd jsou vsechny
tinnity u kazdého clovéka vyzvou obritit se
do svého nitra a ke svému vnitfnimu jd. Ne-
jsou. To podle mého nazoru zdaleka viibec
neni pravda. Vétsina tinnitd je prokazatelné
zpisobena nespravnym Zivotnim stylem
a systematickym pretéZovanim a poskozovi-
nim sluchového aparitu - viz minulé ¢islo
bulletinu.

Na druhé strané pohled vétsiny pracovist
klasické mediciny je spiSe takovy, Ze vSechny
druhy tinnitu jsou nezddouci. Podle mého
ndzoru a na zdkladé moji vlastni zkuSenos-
ti s klienty pfi prici na jejich vlastni cesté
k vlastnimu J4 se odvazuji tvrdit, Ze nékte-
ré nezadouci nejsou. Tedy clovéku, ktery
uzndvd a hledd souvislosti a pozndni v tzv.
paralelnim svété, do kterého mizeme radit
v prvni fadé sny a nékteré jiné stavy prichd-
zejici pied spankem, se mohou v necekané
chvili ozvat libé zvuky, které pro ného mo-
hou mit az skutecné boZskou povahu.

| pfi Verself terapiich se nékterym lidem pfi rezonanci

nismu nebo spiSe mikrobidlnich lozisek. To
by eventudlné vysvétlovalo skutecnost, Ze
klienti s tinnitem v nékterych ptipadech po-
zitivné reaguji napfiklad na kombinaci pii-
pravki Joalis AuriDren a Spirobor® v po-
dobé zastaveni tinnitu nebo jeho zmirnéni
v jakékoliv podobé. Takovou teorii ale zatim
neumime spolehlivé potvrdit ani vyvritit.
Je dobré sivak na druhé strané pfiznat, Ze
pro urcitého clovéka v nékterém pripadé mi-
Ze zfejmé tinnitus predstavovat nada zvuk
anemél by ho tedy prvopldnové odmitat, za-
tracovat ho a bojovat proti nému. Naopak, né-
které zvuky z vnitfniho prostoru mohou pro
¢lovéka predstavovat impuls na cesté ke své-
mu vlastnimu Ja... Vlastné i ja v tuto chvili sly-
$im a poslouchdm jakoby z dalky zvuk vyso-
ce znéjicich zvonecki smichany s vysoce
znéjicim Sumem. Vyzkousel jsem si, Ze kdyZz
se na tento zvuk soustiedim, tak zesili a piSe

v prostoru dané Cakry objevuji zvukové vjemy.

Jednou pred lety jsem provizel Verself rezo-
nancemi jednu duchovné pokrocilou a nada-
nou Zenu s citem pro svijj vnitini prostor. Pfi
jejim soustedéni se na korunni ¢akru - nej-
vy$8i bod na hlavé - se ji, jak mi po nékolika
minutich po dokonceni rezonanci sdélila,
ozvaly jakoby tisice harmonicky naladénych
zvoneckl hrajicich neuvéfitelné sladkou
skladbu a uvidéla néco jako tisice stibrné z4-
ficich hvézd na temné obloze... Nikdy pfedtim
takovy zazitek nezazila. J jako privodce tou-
to rezonan¢ni metodou jsem nevnimal v jeji
blizkosti v tu chvili nic, tyto doslova boZské
zvukové a svételné viemy vidéla a slySela jen
onasama. é
Pristé: Zpracovani
sluchové informace
v mozku, souvislosti
s kvalitou paméti

Ing. Viadimir Jelinek
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TAJEMSTViI VECNEHO MLADI

Stari se vzdy posuzovalo
podle vzhledu. Vrasky, sucha
a tenka klze, starecké
skvrny, Sediny, fidnouci
vlasovy porost a pleSatost
jsou pfipominkou trpké
skutecnosti konecnosti

a ubytku nasi vitality a sily.
Bible vypravi o hrdinovi
Samsonovi, zasvéceném
Bohu, ktery byl nezdolny,
plny energie a vitality a mél
nadherné vlasy. Porazen
mohl byt az poté, co mu byly
vlasy ostfihany. V romanu
Toma Robbinse Pan Aroma
kral Alobar jednoho rana
poznal blizici se konec svého
pohodIiného obdobi vladce
kralovstvi, kdyz se podival
do zrcadla a uvidél Sedivy
vlas. Zvykem jeho lidu bylo
pfi prvnich znamkach stari
obfadné popravit vladce

a nahradit ho novym
mladym kralem. Alobarovi
se nakonec podafilo
uniknout, coz vedlo

k dlouhé a Uspésné cesté za
tajemstvim vécného mladi.
Vydejme se v jeho stopach.
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lezité je pro nds mit mladistvé vypa-

dajici plet a vlasy. V roce 2020 bylo
jen v Némecku vygenerovano vice neZ 14 mi-
liard eur cisté z produktii osobni péce. A tento
trend md stoupajici tendenci. Lvi podil v ram-
ci osobni péce tvoii vyrobky pro péci o vlasy,
nasledované vyrobky pro péci o plet a deko-
rativni kosmetikou. Jesté vice, a to vyrazné,
se vydélava v oblasti lékaiského omlazeni.
V roce 2017 bylo na celém svété provedeno
636 000 transplantaci vlast, piicemz pramér-
nd cena jednoho zdkroku cinila 4 700 eur, coz
je 0 60 % vice nez v roce 2014. Kromé toho si
stdle vice lidi dobrovolné aplikuje injekce
s tézkym neurotoxinem, aby vypadali mladi-
stvé, bez vrasek, nebo si nechdva upravovat
avypinat plet, provadét liposukce, injekce do
rtd, modelovat prsa, poddvat umélé hormo-
ny... To v$e jen pro zddnlivé vylepSeni vzhle-
du nebo zvyseni sebevédomi. Prestoze mno-
hym ptipadaji ,upravované“ obliceje (lifting,
estetickd chirurgie atd.) piisobivé, na celou
fadu lidi pasobi naopak uméle az groteskné.
Misto toho, abychom dile rozebirali motiva-
ci, podivejme se na alternativy, které nabizi
pfirodni medicina.

Kazdy terapeut informacni mediciny dobte
vi, Ze vnéjsi vzhled je pouze zrcadlem nase-
ho nitra, stejné jako nemoci, které se proje-
vuji na kuzi, jako jsou ekzémy, akné, plisné
nehtti a dalsi, a Ze je nelze dlouhodobé uspés-
né lécit - Cisté kosmeticky lokdlné, ale pouze
s ohledem na vyzivu, stav vnitfnich organi,
Zivotn{ styl a samozrejmé toxicky stres; pre-
sto se chceme bliZe podivat na stirnuti kize
a vlast. MizZeme cilené zpomalit nebo do-
konce zvritit procesy starnuti naSeho ze-
vnéjSku?

N ezpochybnitelnd fakta ukazuji, jak di-

Starnuti

k(Ze a vlasu

O jidle, slunecnim svitu
a studené vodé

Dobra zprava zni: ,Ano, samozfejmé.“ I zde
miiZzeme piijmout udrZitelnd a ucinnd proti-
opatieni bez invazivnich a drahych metod.
A opét miZzeme uplatnit princip hormeze. Ji-
nymi slovy, malé davky stresujiciho faktoru
zatucelem stimulace autoregulace. Nepiijem-
nou zpravou viak je, Ze pokud ndm zdlezi na
nasem vzhledu, musime jednat, protoZe nic
nevznika z niceho. Pokud jde o stirnuti po-
kozky a vlasi, hraje hlavni roli pokles oprav-
nych mechanismi v disledku starnuti bunék
a zkrdceni koncti gent, telomer. Zde vstu-
puji do hry vSechna obecnd opatieni pro ak-
tivaci telomerdz (enzymi chranicich buitky
v téle), jak jiz bylo popsino v predchozich
clancich - sport, vhodnd strava, bylinky, pist,
meditace, informacni medicina Joalis (Joalis
Epigen), atd.

Také kozni buriky potiebuji dostatek ener-
gie, aby mohly plnit své tkoly a také se rege-
nerovat a obnovovat. Tuto energii poskytuji
mitochondrie. Abychom zajistili, Ze se pocet
mitochondrii nesniz, jak se obvykle déje bé-
hem procesu starnuti, miZeme je na jedné
strané cilené stimulovat a na druhé strané do-
ddvat mitochondriim dostatek kysliku a vy-
Zivy. Nizozemsky ,ledovy muz“ Wim Hoff
tyto aspekty demonstruje extrémnim, ale z4-
roveil velmi piisobivym zpisobem. Rafino-
vany cukr a rychlé sacharidy ohrozuji mito-
chondrie a vedou k jejich ubytku. Dychaci
techniky, dietni pldn SirtFood, cvicent, otu-
Zovani, Kneippova terapie a nizkosacharido-
vé dieta naopak rist mitochondrii podporu-
ji. Pravidelné zvysené prokrveni pokozky
vede ke zrychleni metabolismu, a tim i k lep-



$imu vyZivovani. KiiZe je naS nejvétsi organ
aje fizena autonomnim systémem stejné ja-
ko vSechny ostatni organy. MiZzeme na ni te-
dy pusobit nepfimo. Zasobovini, krevni
obéh, imunitni obrana, detoxikace prostred-
nictvim lymfatické drendze, hodnota pH, na-
péti a elasticita pokozky jsou fizeny vyhrad-
né sympatickym nervovym systémem, bez
parasympatického nervového systému jako
antagonisty. Dokud se sympaticky nervovy
systém dokdze plné soustredit na tento tkol,
zvlada ho pomérné dobte. Pokud je vSak za-
méstndn stresovymi reakcemi, které upred-
nostiuji zdsobovani svali energii, nezbyva
dostatek energie ani pro kiZi, ani pro nas
imunitn{ systém. Nékdy se sympaticky nervo-
vy systém pod vlivem neustdlého stresu na-
tolik vycerpd, Ze uz nedokdze plnit Zidné
tikoly a clovék upadd do vyhofenti, nejstarsi
vegetativni formy zvladani stresu, tj. déld
mrtvého brouka. Proto je lepsi se stresu vy-
hnout; zejména casovy tlak a hluk (prede-
v8im nizké, vibrujici zvuky, jako jsou letadla,
hluk silnic, klaksony) drdzdi nds sympaticky
nervovy systém. Svilj nervovy systém muze-
me uklidnit prostfednictvim masazi ¢i jinych
pifjemnych dotekt. Vegetativni systém se za-
se odvdéci pokozce lepsi regulaci a omlaze-
nim.

Dal3im aspektem starnuti pokozky je oxi-
dace. Volné radikaly, zdfeni (napf. UV zafe-
ni), pevné ¢dstice a toxické latky (nespravna
kosmetika s chemickymi slozkami) maji na
pokozku obrovsky vliv. Kize doslova ,zZluk-

ne‘ a tento proces po sobé zanechdva nové
chemické slouceniny, zkaramelizované tuky,
které je téméf nemozné rozpustit, obecné
zndmé jako staecké skvrny. Vysoce anti-
oxidacni produkty péce o plet, jako je olej
z hroznovych jader a aloe vera, mohou tém-
to sloucenindm (AGE, advanced glycation
end products, v tomto pripadé lipofuscin)
nejen zabranit, ale také je ¢dstecné rozpustit.
Tento proces miZeme podpofit také pii-

ci. Dilezité je dodrZovat limitni ddvkova-
ni. Kromé slunecniho zdfeni jsou dobte zni-
mi oSetieni ovocnymi kyselinami a peeling.
Regeneraci pokozky dobfe stimuluje také
derma roller s mikrojehlickami, diky kterym
vznikaji jemnd poranéni kiiZe a ta pak 1épe
vstiebdva ndslednou péci. Kromé dodavatel
kolagenu a elastinu (Zelatina, vitamin C...)
a kyseliny hyaluronové (kterou si télo doka-
Ze vyrobit i samo, vyprovokované napiiklad

Energii koznim bunkam dodavaji mitochondrie.
Aby se pocet mitochondrii nesnizoval, mtzeme jim

poskytnout cilené podnéty.

pravkem LipoDren. V zdsadé plati, Ze slu-
necni zafeni neni pro pokozku tplné Spatné.
Jen musime najit spravnou davku. Je na ném
zdvisld nase produkce vitaminu D a také boj
proti Skodlivym procesiim v kiizi. Vitamin D
podporuje nas imunitni systém, podili se ne-
jen na tvorbé vapniku pro nase kosti a ochra-
né nasich cév, ale je tcinny i proti zinétim
a rakoviné. Agresivni rakovina kiZe vznikd
predevsim v oblastech, které se jen zfidka se-
tkdvaji se slunecnim zdfenim, aktivuje ji spa-
leni od slunce. Nejlepsi je vystavovat kuzi

slunci pravidelné, ale ne v palcivém poled-
nim 7dru na vrcholu 1éta, nejlépe v polostinu
nebo v okamziku, kdy je slunce nizko.

Jak jiz bylo zminéno, urcité podnéty mohou
stimulovat tvorbu novych bunék a regenera-

P~

cvicenim nebo masdzi pojivové tkiné) vyza-
duje regenerace pokozky zinek, kiemik, bio-
tin a dalsi vitaminy skupiny B. V pfipadé, Ze
se pokozka zregeneruje, je nutné, aby se v ni
objevily i vitaminy skupiny B. Podle tradicni
¢inské mediciny a teorie prvkua patii pro-
krvend epidermis a jeji dodavatel zZivin, der-
mis, k prvku kovu a podkozi k prvku vody.

Pii detoxikaci kiZe pomoci piipravku
CutiDren® jej proto miZeme kombinovat
s pripravkem RespiDren® pro plice / kovovy
prvek a s piipravkem UrinoDren® pro led-
viny - tedy vodni prvek.

Vlasy jako ukazatel vitality

Cifané popisuji skutecnost, Ze vlasy jsou za-
kofenény v podkozi, krasnym piislovim: ,Vla-
sy jsou vodni rostlina.“ Péce o citlivou po-
kozku hlavy je dulezitym aspektem péce
o vlasy. Stejné jako stres zatéZuje ledviny, za-
téZuje i nase vlasy. Nejnovéjsi studie dokazu-
ji, Ze Sedivéjici vlasy v pocdtecnich fazich mo-
hou pfi zpomaleni a omezeni stresu opét
ziskat svou ptivodni barvu. Ajurvédskou do-
volenou nebo jednoduse relaxacnimi do-
mdcimi kdrami s olejicky Amla, masdZemi
avhodnou vyZivou se tyto ucinky jesté umoc-
ni. Pfestoze zatim nebyly zdokumentoviny
piipady, kdy by vlasy po plné ztrité barvy
znovu ziskaly ptvodni odstin, existuje mno-
ho lidi, ktefi si barvu vlast zachovali az do
vysokého véku. Pro sniZeni ucinki stresu se
miizeme pokusit podivat na celou véc jinak,
sniZit stresové faktory, zvolit jiné nastaveni
a jiné cile. Pro kiru Joalis nestaci jen uZivat
piipravek Streson®, musime také ve vegeta-
tivnim systému regulovat jeho tcinky pomo-
ci pfipravki Vegeton®, Cranium® a Supra-
ren. ZkuSeny neurofascidlni terapeut navic
dokdze urcit, kterd ¢ast vegetativniho systé-
mu vykazuje zndmky stresu, a také je 1écit.
Kvalitni vyZiva muze podpofit nejen pokoz-
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ku, ale také melanocyty, tj. burky, které pro-
dukuji pigmenty (melanin) pro vlasy. Pokud
maji k dispozici své Zivotné dilezité litky,
zustdvaji déle fit a melanin ochotné produ-
kuji. Stav vitamint a minerdli Ize testovat ne-
bo stanovit v krvi, abychom mohli pfijmout
protiopatieni prostfednictvim stravy nebo
doplniki stravy. To je dobry ndpad nejen pro
naSe vlasy. V pfipadé potieby je tfeba nej-
prve pieorganizovat stieva, aby se vSe dobie
vstiebalo.

Naptiklad méd je potfebnd nejen pro bu-
nécné dychani, imunitni systém, tvorbu he-
moglobinu pro pienos kysliku v krvi a tvorbu
pojivové tkdng, ale plisobi na vlasové kof'in-
ky také jako Miraculixtiiv kouzelny lektvar
z médéného kotliku pro vlasovy kofinek.
Tvorba melaninu vyZaduje enzym tyrozind-
zu, ktery se mimo jiné sklidd z médi. Bez mé-
di tedy neni tyrosin, bez tyrosinu neni mela-
nin a bez melaninu vlasy ztrdceji barvu.
Hodné médi ziskavame napiiklad ze zelené-

pantotenovou jsou bohatd také vejce, plno-
tuéné mléko, mdslo a sledi, celozrnné vyrob-
ky, arasidy a avokddo. Je tfeba poznamenat,
ze zinek, méd a kdva blokuji vstiebdvani Ze-
leza, zatimco vitamin C jeho vstfebavani pod-
poruje.

Dilezité jsou také bilkoviny ze skupiny ke-
ratinu. Tyto bilkoviny jsou zdkladnimi sta-
vebnimi kameny vlasového vldkna. Na nich
zdleZi, jak pruzné a odolné nase vlasy jsou.
Dbejte proto na piisun riznych cennych bil-
kovin a aminokyselin z Zivocisnych a/nebo
rostlinnych zdroja.

Chronicka latentni acidéza (pfekyseleni
krve) také vede k nedostatku minerald a je
tfeba se ji vyhnout i z mnoha dal$ich davo-
di. Zdrava, zasaditd strava, kterd télu dodava
vSechny dileZité mineraly a stopové prvky
(kromé médi, Zeleza a zinku také kiemik - ve
zlatém prosu, pfeslickovém caji - a vapnik),
vitaminy skupiny B, vitamin A, antioxidanty,
omega-3 mastné kyseliny a bilkoviny, je nej-

Blizky kontakt kdze se zdravymi lidmi ma pozitivni

vliv na nervy a psychiku.

lecaa

ho ¢aje, moiskych plodd, bandni, keSu, lis-

kovych oriski, kakaa, Sipkd, séjovych bob,
syra ementdlského typu...

Co vlasy potrebuji

Vyvizend bilance médi je viak sama o sobé
k nicemu, pokud organismu chybi dalsi di-
lezité stopové prvky a vitaminy, jako je Zele-
70, zinek, vapnik, vitamin D, B12 a B6. Ne-
dostatek muze vést k vypadavani vlasu.
Nedostatek vitaminu B5 mize také vést ke
ztraté barvy vlast. Jatra a dalsi vnitfnosti po-
mdhaji nedostatku pfedchdzet. Na kyselinu
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lepsim zakladem pro prevenci Sedivéni vla-
sti. Cinska bylinnd kuchyné m4 také tajnou
zbrail. He shou wu, chrastavec mnohokvéty
v kapslich nebo v ¢aji pomdhd nejen udrzet
barvu vlasi, ale také pfi jejich nadmérné
Ztrate.

Kromé genetickych dispozic (Joalis Epi-
gen), stravy a Zivotniho stylu hraji rozhodu-
jici roli nase hormony. Ridnuti vlasi nebo je-
jich iplné vypadivini, zejména u muzi, viak
nesouvisi ani tak s testosteronem, jak se dlou-
ho predpokladalo, jako spise s reakei vlaso-
vého kofinku na dihydrotestosteron, derivat
testosteronu, ktery se u muzi tvoi{ ve varla-
tech a prostaté z testosteronu a u Zen v nad-
ledvindch a vajecnicich, rovnéz z testostero-
nu. Dihydrotestosteron je také zodpovédny
za rust prostaty a kromé vypadavani vlasi
vede pfi zvySeni koncentrace v krvi také ke
zvétSeni prostaty. Kromé pripravku Capili-
Dren proto potiebujeme k normalizaci pro-
dukce dihydrotestosteronu také Prosta-
Dren a TesteDren u muzii 2 GynoDren®
a Supraren u Zen. Kromé he shou wu po-
mahd také saw palmetto a dytiovad seminka.
Australsky emu olej zabraiiuje nezidoucimu
vedlejsimu ucinku dihydrotestosteronu lo-
kélné - aplikuje se nejen na mista, kde vlasy
ubyvaji, ale také na perineum a varlata. Cen-
né slozky se dobfe vstiebavaji pies sliznici
a jejich funkce se harmonizuje prostrednic-
tvim ,Zlazové masaze“.

VSechna opatteni, kterd stimuluji krevni
obéh, pomdhaji privadét cenné zZiviny ke ko-
finkim vlasi. Takze masaZe, chladové pod-
néty, rizné pecujici piipravky, éterické oleje
(naptiklad rozmaryn, jalovec, bazalka ...), ko-
fein, Stétinové kartace...

Studie také prokdzaly, Ze rust vlast para-
doxné stimuluje, pokud vytrhnete nékolik
vlasti u kofinkt. Nejlepsi je hned vytrhnout
ty Sedivé.

Poslednim aspektem, ktery je tieba zminit,
jsou nasi prospésni spoluobyvatelé na kizi.
Pomdhaji s imunitni obranou, kyselym plas-
tém a svym metabolismem také s péci o po-
kozku. NepouZivejte proto Zidnou agresivni
kosmetiku, bélici prostfedky ani antibiotické
krémy a vénujte v tomto ohledu pozornost
i své stravé. Kmeny bakterii mlécného kva-
Seni miZete na plet aplikovatizevné. Na trhu
je jiz fada produktt a dobré zkuSenosti jsou
i s blizkym kontaktem s pokozkou zdravych
lidi. To md rovnéZ pozitivni vliv na nervy
a psychiku.

Pokud tato doporuceni budete ignorovat,
muZe vés stdii se vSemi svymi piekvapeni-
mi zaskocit. Také vSak jeho aspekty mizete
pfijimats pokorou a tieba své
Sediny nosit s hrdosti a di-
stojné ddvat najevo svou zra-
lost a moudrost a nijak se tim
vsim nestresovat... é

Georg Woginger

FOTO: www.unsplash.com
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LETNI SKOLA

s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem
ve dnech 21.-26. 7. 2024

LH Parkhotel****
Hluboka nad VItavou

Letni Skola je ur¢ena zajemcim
o informacni medicinu, ktefi si
chtéji prohloubit své znalosti.
Pfednasky jsou doplnény
volitelnymi workshopy

na rlzna témata.

Vsem ucastnikdm Letni Skoly
nabizime moznost ubytovani
rodinnych pfislusnikd.

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

jméno, prijmeni, titul: ... . L e

POdPis (POVINNY ) e e e

Fakturacni adresa:

JMENO / fIrmMa: e
UL o
PSC: MESTO: .. e
ICO: ot DIC: .

(vypInéni ICO je povinné) )
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:

Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoji: 17.800 K¢
(pocet jednollzkovych pokoju je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 14.000 K¢

MozZnost ¢. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (pét noci) véetné snidani, obédu, velefi a ucastnicky poplatek (skripta,
predndsky, darek). V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacind veceri v nedéli 21. 7. a kon¢i obédem v patek 26. 7.
Kategorie ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce viechny poZadované varianty stravy v té nejvyssi kvalité.

Q 3. ucastnicky poplatek: 6.000 K¢
Tato varianta se vztahuje pouze na ucastniky, ktefi budou na prednasky dochazet ¢i dojizdét, pripadné si zvoli
bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 8.500 K¢
Tato varianta zahrnuje Ucastnicky poplatek ¢. 3 a stravu (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 14.000 K¢ x 2 osoby).
Spolubydlici

V pripadé pobytu ve dvoullzkovém pokoji prosim uvedte jméno spolubydliciho. V opa¢ném pripadé vam bude pridélen.

SPOIUDY Il o o e e

Stravovani v hotelu

Vsechna denni jidla jsou podavana formou svédskych stoll. Vyberte si, prosim, variantu své diety. Hotel je na pfipravu
vSech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé zaméruje na individualni pfistup ke svym hostlim.

Q Normalni strava Q Bezlaktdzova, bezlepkova strava
Q Vegetarianska strava Q Vegetaridnskd, bezlaktézova, bezlepkova strava
Doprava

Parkhotel je velmi dobre dostupny autobusem, proto nebudeme zajistovat prijezd ani odvoz z hotelu. Pfimo pod hotelem
se nachazi autobusova zastavka.

Z dlvodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem. Parkovani je
zahrnuto v cené ubytovani a parkovacich mist je dostatek.

Q ANO QO NE
LH Parkhotel**** Hluboka

Mensi hotel je situovany v centru a zaroven v dosahu pfijemnych prochazek pfirodou. Hluboka nad Vltavou je atraktivni
destinaci se Siroce rozvinutou turistickou a sportovni infrastrukturou s celoro¢nim vyuzitim mnoha moznosti pro pasivni
i aktivni traveni volného casu. Hotel se nachazi v blizkosti zamku Hlubokd nad Vltavou, je situovany v centru a zaroven
v dosahu pfirody. Okoli je bohaté na zajimava mista, v blizkosti je napriklad UNESCO vesni¢ka HolaSovice ¢i jihoc¢eské
Stonehenge. V Parkhotelu se pravé dokoncuje rekonstrukce saunového svéta, ktery nabidne hostdm tfi druhy saun
(finskou, bio a parni), moderni ochlazovaci zénu s védrem a ledovym bazénkem pro osvéZeni, stejné jako pfijemnou
odpocinkovou oblast pro dokonalé relaxa¢ni momenty. MUzeme se tedy tésit i na tyto nové prostory. Podrobnosti

o hotelu najdete na webové strance www.parkhotel-hluboka.cz.

Platebni udaje
Platby zasilejte na uéet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)
Variabilni symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 30. 5. 2024. Kapacita letni Skoly je omezena a prednost bude dana tém, ktefi budou
radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECG, s. r. 0., U Repické zastavky 1293, 386 02, Strakonice.
Kontaktni osoba: Martina Bernadova, email: m.bernadova@joalis.cz, tel.: 734 751 814.

Storno podminky

¢ 30 dni prfed dnem pfijezdu storno poplatek ve vysi 30 % z celkové ceny objednanych sluzeb.
¢ 21 dni pfed dnem pfijezdu storno poplatek ve vysi 50 % z celkové ceny objednanych sluzeb.
¢ 14 dni pred dnem pfijezdu storno poplatek ve vysi 75 % z celkové ceny objednanych sluzeb.
e 7 dni pfed dnem pfijezdu storno poplatek ve vysi 100 % z celkové ceny objednanych sluzeb.
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Zeny a pretavovany na elementdrni

olovo. Stfedovékym hutnikim byly
toxické vlastnosti olova dobfe zndmy, a do-
konce existovaly dobové ochranné prostied-
ky. V ¢eskych zemich se olovnaté rudy doby-
valy pfedevsim v Jichymové, v Kutné hote
av Piibrami. Ve sttedovékém spisu o hutnic-
tvi De re melallica (Pojedndni o kovech) jeji
autor dokonce zmifiuje bézZné dostupné mds-
lo jako protijed na otravu olovem.

Slouceniny olova i olovo jako pfirodni
prvek byly a jsou v pfirod€ vSudypiitomné,
zadny clovék se jim nemiZe vyhnout. Nejinak
tomu bude v budoucnu.

Olovo je v zemské kife zastoupeno kon-
centraci cca 15 ppm (particles per million -
15 atomi olova mezi milionem ostatnich).
Obsah olova v pfirodé je vsak vyssi, nez by-
chom mohli ocekdvat. Obecné Ize fici, Ze

\/e sttedovéku byly rudy olova hojné té-

Hustota: 11,34 g-cm
K postupnému odstrafiovani a snizovani
koncentrace olova a jeho sloucenin
~ v lidském organismu slouzi pfipravek
< Antimetal® Pb.

svys

ci na zacatku periodické tabulky prvkd, jsou
nazemi zastoupeny hojné, zatimco prvky nej-
téZ81, tedy s nejvyssim protonovym cislem, se
vyskytuji v zemské kife velmi vzicné. Divo-
dem, proc je obsah olova v zemské kiife vys-
$1, nez bychom mohli podle jeho umisténi
v periodické tabulce ocekavat, je fakt, Ze jed-
notlivé izotopy olova jsou konecnymi pro-
dukty uranovych a thoriovych rozpadovych
tad. Diky tomu se podil olova v ptirodé stdle
zvySuje.

Olovo ptitomné v prirodé se skldda ze ctyt
stabilnich izotopt. Pivodni izotop olova (pii-
tomny jiz pti formovani Zemé) je pouze izotop
204Ph, Ostatni izotopy vznikaly z pfirodnich
rozpadovych fad. V soucasné dobé je v zem-
ské kire zhruba 70x vice olova (100 % déleno
1,4 % vyskytu 204Pb) nez tomu bylo pii jejim
vzniku.

Podil stabilnich izotopl olova v pfirodé

Izotop olova Piivod v zemské kiire Zastoupeni v zemské kiire
204}y piirozeny vyskyt 1,4 %
206P} uranova rozpadova rada 38U 24,1 %
207Ph aktiniova rozpadova fada 235U 221 %
208P}y thoriova rozpadova fada »32Th 52,4 %
celkem 100 %

Olovo jako elementarni
prvek bylo lidstvu znamé

od nepaméti.

Prvni nalezy

ve formé olovénych kuli¢ek
byly objeveny v Malé Asii

a datuji se do doby
bronzové, cca 3 000 let
pred Kristem. Ve starém
Egypté se olovo pridavalo
do slitin s médi. Rimané ho
v pozdéjsi dobé pouzivali
na potrubi (fistulae)

pro rozvod pitné vody

v méstskych uskupenich.

Spekuluje se,

7e Rimané

o toxicité olova védéli,
avsak chronickou formu

jeho toxicity

podceriovali.
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S nepatrnym mnozstvim elementdrniho
olova nebo jeho slouceninami ptichazime do
styku kazdy den vSichni. V urcitych méfitel-
nych koncentracich je pfitomné ve vzduchu,
a proto jej miiZzeme vdechnout. JelikoZ je ne-
vyhnutelné ptitomné i v zemédélskych pi-
dich, prijimdme jej také v potravé.

Olovo nalezneme na 82. misté Mendéleje-
vovy tabulky prvki. Jednd se o tézky, velmi
dobte kujny kov stiibro-modrého lesku. Kdo
znds nevidél elementdrni olovo... Napiiklad

Olovo je zdroveil neurotoxinem, coZ zna-
mend, Ze svou pfitomnosti v mozku a nervo-
vém systému negativné ovliviiuje ¢innost
centrdlniho nervového systému. Je nebez-
pecné zv1asté pro malé a dospivajici déti - pti
néjsi vady, a to od téch malo prokazatelnych
az po zdvazné vyvojové defekty. Biologicky
polocas vylucovéni olova z mozku je o mno-
ho delsi, nez je tomu u biologického poloca-
su eliminace z ostatnich tkani.

Olovo je také neurotoxin — svou pfitomnosti
v mozku a nervovém systému negativné ovliviiuje
¢innost centralniho nervového systému.

pfi vanocnim liti olova nebo pfi pjeni (ob-
vykle ve slitiné s cinem) ¢i letovani plosnych
spojti v elektrotechnice.

Olovo je prokazatelné neesencidlnim prv-
kem - lidsky organismus jej ke svému Zivotu
nepotfebuje. A co vic, pro clovéka je vyznam-
né toxické. Jakdkoliv jeho pfitomnost v or-
ganismu je nezddouci. Na druhou stranu jej
v sobé v mensich nebo vétsich mnozstvich
nosime po cely Zivot vSichni.

Primérny clovék vazici 70 kg ma v sobé asi
120 mg olova. Do organismu se ho vzduchem
a potravou kazdodenné dostdvd ptiblizné
280 mikrogrami. Dospivajici dité vstrebd
a zabuduje do tvoricich se tkani (zejména do
kosti) a2 50 % olova, zatimco dospély clovék jen
cca 10-20 % denni davky. Hlavni toxicita olova
spociva v tom, Ze si ho organismus ,,plete” s vap-
nikem a ukladd ho na stejnd mista jako vapnik,
zejména do kosti. Z tohoto diivodu md dospély
clovék vice nez 90 % olova uloZeno v kostech.
S piibyvajicim vékem akumulované mnozstvi
stoupd. Je prokdzdno, Ze se olovo (spolu s kad-
miem) miZe vyznamnou mérou spolupodilet
na vzniku osteoporozy. Zbylé olovo do 10 % se
nachdzi v krvi a mékkych tkdnich.

Biologicky polocas vylucovini olova z kos-
ti se udava vice nez 28 let (nékteré toxikolo-
gické studie hovoii az o 50 letech). Z tohoto
udaje Ize logicky usoudit, Ze s piibyvajicim
vékem koncentrace olova v lidském organis-
mu roste. Ve vétsiné pripadi je pfitomnost
olovaumocnéna tizkostnou povahou ve viech
zndmych i méné znamych emocnich/posto-
jovych prevlecich. Setkat se miZeme napii-
klad s nepfiméfenou snahou mit v Zzivoté vse
pod kontrolou, nadmérnym perfekcionalis-
mem, piehnanou hygienou, workoholismem
a dalSimi. K tomuto tématu je moZné se vice
docist v knize Jak zvlddat emoce pomoci 0b-
razi Zivhi - pojednani o prvku vody a emo-
cionalité s ni spojené.
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Pfitomnost olova v mozku a nervovém

systému (¢asto od détského véku) byva

ve védecké literature spojovana s vysky-
tem téchto problémii:

« mentalni zaostalost,

* zhor$end schopnost ucit se novym vécem
a zhorsené fecové a vyjadiovaci schop-
nosti,

* 1Q v pasmu nizsiho praméru ¢i lehce pod-
primérné,

* hyperaktivita nebo naopak letargie,

* problémy s chovanim.

Mezi dalsi popisované moZné chronické
v organismu patfi:

* bolesti hlavy,

* bolesti bficha,

* svalové slabosti,

* chudokrevnost - nedostatek Zeleza,

* snizend schopnost koncentrace,

* podrdzdéné chovani,

* vysoky krevni tlak,

* osteoporoza,

déti s vysokou hladinou Pb

* snizend ¢innost $titné 714zy,

* zhorSené vylucovani kyseliny mocové - né-
sledkem pak kloubni a pohybové obtize,

* bledd pokozka,

 modrocerveny lem na ddsnich okolo krcku
zubi,

* veétsi kazivost zubu,

* ledvinové obtize,

* deprese a uzkosti.

V detoxikacni praxi je tfeba si uvédomit, Ze
podani piipravku Antimetal® Pb nezname-
nd, 7e vyse uvedené symptomy rychle zmizi.
Zminéna chronickd onemocnéni mohou mit
i celou fadu jinych pficin. Systematickou de-
toxikaci od olova, kterd v prvni fazi zabere
pfiblizné dva roky, v§ak mizeme tyto projevy
zmirnit. Olovo je natolik zfetelnym a vyznam-
nym toxinem, Ze by dvouletym obdobim de-
toxikace mél projit kazdy clovék alespori 1x za
Zivot.

Zdroje olova

Vyskyt olova v Zivotnim prostiedi je mozné
rozdélit ndsledujicim zpiisobem:

Prirodni zdroje

1. Olovo se prirozené vyskytuje ve vSech pi-
ddch jako dusledek zvétravani hornin, kte-
ré obsahuji stopové mnozstvi olova - tou-
to cestou se olovo stivd béznou soucdsti
potravy. Olovo je konecnym rozpadovym
prvkem piirodnich rozpadovych fad, jak
jsme si ukdzali v clinku s ndzvem Trocha
teorie o radioaktivnich ldtkach v bulletinu
¢.1/2023. Z tohoto duvodu v zemské kure
a pfirodé atomy olova neustdle ptibyvaji.

2.Radon 222Rn, inertn{ plyn vyvérajici z ura-
novych podloZi, se zejména v mistech zvy-
Sené koncentrace dostava do plic. Nasled-
né se vstiebava do krve, aby se rychle

Olovo a inteligence

Rozdil IQ mezi sledovanymi skupinami déti byl 5 bodii

deti s nizkou hladinou Pb

pocet deti

primérné 10 103 primérné 10 108
|
|
vy$si hladina PB [ nizsi hladina PB
v krvi (30 pg/dl.) v krvi (10 pg/dl.)

hodnota 1Q 95

103 108

120 132



pfeménil na jiné dcefiné prvky - nejvy-
znamnéjsim je radioizotop olova 2Pb. Na-
$i pozornost si zaslouzi kvili , kratkému“
radioaktivnimu polocasu premény, 22,20
roku. Tato doba je srovnatelnd s délkou lid-
ského zivota. Vice jak 90 % tohoto izotopu
je zabudovino do kosti, kde se vyzaruje
hned trojitou kaskddou radioaktivni pie-
mény na olovo 20°Pb.

1. Sopecné erupce, zv1asté ty globdlniho roz-
sahu, vychrli do atmosféry enormni mnoz-
stvi nejriznéjsich mikrocdstic, a to na fadu
let. Mezi sopecné toxiny je tfeba zaradit ta-
ké olovo.

Antropogenni zdroje

Zdroje olova souvisejici s ¢cinnosti clovéka.

1. Vyfukové zplodiny. Pravé ty byvaly vyraz-
nym zdrojem olova v Zivotnim prostfedi.
Diive se totiZ jako antidetonacni ptisada
benzinu pouzivalo tetraethylolovo. V dobé
pfed zavedenim soucasnych emisnich li-
mitl a katalyzdtora byla situace daleko
horsi. Na druhou stranu, dnes se sice pouZi-
vaji benziny s niz$im obsahem olova (bez-
olovnaty neznamend, Ze by Zidné olovo
neobsahoval), ovSem oproti dobé minulé
nesrovnatelné stoupla hustota dopra-
vy. Navic je tfeba si uvédomit, Ze ve svété
i v Ceské republice dodnes jezdi automo-
bily vyrobené pied vice nez dvaceti lety,
které evropské emisni normy nespliiuji.
Zvysené mnozstvi olova je méfitelné zhru-
ba v okruhu 100 m od silnice - ¢im blize
vozovce, tim haf. Uzitim piipravku Anti-
metal® Pb se detoxikujeme i od olova, kte-
ré jsme nadychali pfed vice nez 30 lety ().
To pokryva napiiklad dobu, kdy jsme den-
né chodili do $koly nebo do price po frek-
ventované tiidé, po které jezdily nakladni
automobily.

2. Olovéné rozvody vody ve starsich domech,
které dosud nebyly vyménény, mohou
k celkové zdtézi olovem vyznamné prispi-
vat. Pravé tento zptsob otravy olovem je
¢asto diskutovanym tématem historiku,
ktefi mu pfipisuji podil na degeneraci a z4-
niku fimské spolecnosti. Na zdkladé toxi-
kologickych znalosti o vlivu olova na mo-
zek tomu tak byt miiZe.

3. Cigaretovy dym rovnéZ obsahuje nékteré
slouceniny olova. Mezi smési celé rady ji-
nych toxickych litek nachdzime olovo po-
chazejici z cigaretového koure nejen v téle

kurakd, ale také v tkdnich pasivnich kuid-
k.

4. Nitéry a malby omitek a na keramice,
zv14sté na téch starsiho data, obsahuji ja-
ko pigmenty slouceniny olova. Nejzniméj-
$im pigmentem obsahujicim olovo je olov-

natd béloba hojné pouZivand v nitérech
jesté na konci minulého stoleti.

5. Nékteré dopliiky stravy a prostredky lido-
vé mediciny, které pochdzeji zejména
z Asie, mohou obsahovat vysoké koncent-
race olova. Ekologické smysleni v nékte-
rych zemich nedosahuje kvalit zipadniho
svéta. Tento pfistup je nezdvisly na rych-
losti rozvoje jejich ekonomik.

6. Amatérské odlévani olovénych predmé-
tli - stieliva, rybafskych potieb nebo de-
korativnich predméti mize predstavovat
mozny toxicky zdroj pro toho, kdo tyto cin-
nosti vykondva.

7.Vétsi pouziti olova v pramyslové vyro-
bé (akumuldtory, barviva, antidetonacni

pfimési, stinéni rentgenového zdfen, stre-
livo, keramické vyrobky a jiné...) vede zd-
konité k vétsi koncentraci olova v priamy-
slovych odpadech - touto cestou se olovo
dostdva zpatky do Zivotniho prostfedi.
V pokrocilych a ekologicky uvazujicich ze-
mich je feSenim recyklace nebezpecnych
odpada.

Olovo je ledvinovym kovem

Vyjdeme-li z logiky prastarého ¢inského pen-
tagramu, miZeme olovo oznacit za vyrazné
yledvinovy* kov. Co vSechno si pod timto po-
jmem v detoxikacnim slangu miZeme pied-
stavit? Ledvinova toxicita“ znamena, Ze se
olovo a jeho slouceniny vyskytuji a kumulu-
ji hlavné v tkdnich spadajicich do okru-
hu ledvin. Z tohoto pohledu jde predevsim
o kosti, které jsou nejvétsim ,ledvinovym*
orginem.

Zvysené koncentrace olova v kostech bu-
deme v emociondlni roviné spojovat s vétsi
ustradenosti a nejistotou. Tyto emoce spada-
ji téZ do ledvinového okruhu. Negativni vliv
olova se miZe projevit také zhorSujicimi se
mentdlnimi schopnosti jako jsou schopnost
koncentrovat se a nenechat se vyrusit nebo
soustredéné porozuméni mluvenému ¢i psa-
nému slovu. Takto zhor§ené mentdlni funk-
1émy souvisejici se schopnosti ucit se novym
vécem a s paméti obecné.

Ledviny jako vylucovaci orgdn budou hrit
hlavni roli také pfi detoxikaci olova pomoci
pfipravku Antimetal® Pb. V pribéhu jeho
uzivini muze clovék pocifovat vétsi potiebu
pifjmu tekutin, coz pravdépodobné povede
k castéjSimu moceni (i v noci). MiiZe téz citit
tlaky a aktivitu v oblasti ledvin a beder. Deto-
xikacni projevy obvykle signalizuji, Ze proces
vylucovani toxinu skutecné probihd. Dalsi cha-
rakteristické detoxikacni projevy ptipravku
Antimetal® Pb, které klienti zmifuji, jsou bo-
lesti kosti (ve skutecnosti bolest okostice),
trnuti zubi, bolesti hlavy (zvlasté v ztylku -
bolest pericrania - okostice lebky), zvySena,
nékolikadenni inava, podrdzdéni kize, bo-
lesti na plicich, kovové pocity v istni dutiné.

Tyto detoxikacni projevy zpravidla ustavaji po
nékolika dnech uZivani pfipravku.

Toxické olovo se muUze
nachazet v zubech

Vedle kosti, kam se toxické slouceniny olova
dlouhodobé uklddaji, je tieba svou pozornost
zaméfit také na zuby, které maji podobné slo-
Zeni jako kosti - ke své stavbé vyuzivaji slou-
ceniny s vapnikem. Informace z cldnku zaby-
vajictho se metabolismem vapniku (vysel
vbulletinu ¢. 5/2023) Ize tedy vztahnoutina
problematiku zubt.

Mnohé mozna piekvapi, Ze vipnik je nej-
hojnéji zastoupenym kovem v lidském téle.
Dospély clovék v sobé nosi okolo jednoho ki-
logramu atomdrniho vapniku. Toxicita né-
kterych kovi - vdpnikovych antagonisti -
spocivd praveé v tom, Ze se diky chemické po-
dobnosti s vipnikem dostdvaji do mist a slou-
cenin, ve kterych by mél figurovat vyhradné
vapnik. Jednd se predevsim o fosforecnan,
fluorid a uhlicitan s vizanym vapnikem. To-
xicita vipnikovych antagonisti se bez vy-
hrady projevuje na zdravi zubu. Jejich pfi-
tomnost se mize podilet na poskozovini
imunity zubu. Ne vSe lze navic vyfesit den-
talni hygienou. Je tfeba pocitat i s rodovymi
danostmi, naptiklad sklonem ke kazivosti zu-
bt a zabarveni zubu.

Piitomnost olova i jeho radioaktivniho ra-

e vy

donového izotopu 21'Pb miiZe zapficinit vyssi

Joalis info 1/2024 | 25



kazivost zubt, a to od itlého véku. Kvalita zu-
bt je do znac¢né miry ddna i celkovym toxic-
kym zatiZenim organismu olovem a jeho
izotopy v dobé, kdy probihd rust prvnich
a druhych zubd.

Neni bez zajimavosti, Ze jednim z vSeobec-
nych detoxikacnich projevii u olova jsou
zvlstni pocity v zubech, jakési ,trnuti®, kte-
ré vSak neni bolestivé. U téchto osob miize-
me zatiZeni olovem pfedpokladat a celkova
detoxikace pfipravkem Antimetal® Pb je
tedy na misté. Po dvouleté kiie mizeme byt
¢asto svédkem vyznamného sniZeni, u néko-
ho dokonce zastaventi, kazivosti zuba.

Radiotoxické olovo 2'°Pb
a jeho pusobeni v téle

Pojednani o toxickém olovu je nutné doplnit
o toxické pusobeni jeho pfirodniho radio-
izotopu 2P, ktery je dcefinym rozpadavym
prvkem radonu. Vzhledem k tomu, Ze radio-
aktivni polocas rozpadu tohoto prvku je
22,2 roku, miZe se stdt, Ze se toto potencidl-
né nebezpecné olovo nékde v téle ,zasekne“
ajako ¢asovand bomba bude ¢ekat na okam-
zik, kdy bude moci vybuchnout. Stane se tak
hned ve trech sekvencnich vybusich, které od
sebe budou ¢asové oddéleny jednotkami az
stovkami dnd.

tivniho olova 21°Pb v kostech je znacné spe-
kulativnim idajem a v praxi je jen velmi téz-
ko méfitelné. Na jeho detekci mize poslouzit
piistroj Salvia. Zdkladni detoxikaci od olova
vsak doporucujeme postupné vem.
Radioaktivni olovo je v organismu promi-
chdno se stabilnimi izotopy olova. Na bioche-
mické drovni jej vSak pfirozené detoxikacni,
enzymatické mechanismy téla nemohou roz-
poznat od izotopi stabilnich. Detoxikace od

a ndslednému zlepseni vysledkd ve Skole.
Dalsi klientce se vyznamné zlepsily sledova-
né krevni markery, pro jinou byl tento pii-
pravek zdsadni pfi feseni alopecie. U vétSiny
lidi je ovSem tfeba pokracovat s dalsi detoxi-
kaci. Detoxikace je totiz procesem, ktery za-
hrnuje také ocistu od dalSich toxickych kovi,
chemickych ldtek, mikrobidlnich loZisek,
vlastnich metabolitt nebo psychickych toxi-
nd. O nich se miZete vice dozvédét v dalsich

Uvodni tip na podporu eliminace olova a jeho sloucenin z organismu:
Antimetal® Pb + UrinoDren® + OsDren
Doporucujeme vyuZzivat ctyti baleni ptipravku Antimetal® Pb
v casovych intervalech mezi jednotlivymi balenimi delSimi neZ pil roku.

radioaktivniho olova tak probihd zdroven
s detoxikaci od vice zastoupeného stabilniho
olova. Snizujeme-li celkové mnozstvi olova
v téle, ve stejném poméru tim snizujeme
i mnozstvi radioaktivniho izotopu. V tomto
okamiziku se tedy setkdva detoxikace od che-
mického piisobeni olova s detoxikaci od ra-
dioaktivniho ptsobeni jednoho jeho izotopu.

Nosit v sobé radioaktivni izotop 2'°Pb ne-
pfedstavuje nic dobrého, zejména pro krve-
tvorbu, kterd probihd v kostni dfeni. V mno-
hych toxikologickych studiich je pfitomnost
kritického mnozstvi radonového olova spo-
jovana s vyskytem akutni nebo chronické leu-

Konkrétni rozpadova fada radioizotopu 2'°Pb:

Preména izotopu na Polocas rozpadu Druh poskozujiciho zdreni
210Ph — 210Bj 222 roku Beta zafeni

210Bj — 210Pg 5,01 dni Beta zdreni

210Pg —» 206Ph 138,38 dni Alfa zareni

206Phy stabilni, déle se nerozpadd

Nejprve se radioizotop olova 2°Pb pfeméni
na bismut 2°Bj, a to pii soucasném odstieleni
nicivého elektronu. Téméi vSechen radioak-
tivni bismut se pak velmi rychle (v obdobi né-
kolika tydnti) pfeméni na radioizotop polonia
210Po, To se téZ rozpadd pomérné rychle, takze
rok od vzniku z matef'ského prvku budou uz
zhruba vyzéfeny, pfi soucasném odstreleni ni-
¢ivych jader helia. Pokud byl na zacitku pi-
vodni radioizotop 2°Pb piitomny v kostech ¢i
v zubech, miZzeme piedpoklddat, Ze se vSech-
ny tyto piemény odehraji pravé zde.

Z tabulky prehledu Ize spocitat, Ze jiz ne-
patrné mnozstvi radioaktivniho izotopu 2°Pb
zpusobi (pravdépodobné v kostech) radiac-
ni aktivitu cca 4 000 Bq - miiZeme si pted-
stavit jako proces, pfi kterém v misté uloZeni
daného prvku dojde k ,vybuchim“ jader
avymrsténi hmotnych ,predméti“ (konkrét-
né heliovych jader a elektroni s velkou
razanci). Pfedpoklddané mnozstvi radioak-
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kémie. Pokud se nékomu ve zvySené mife
tvofi na téle modriny, nastal ¢as vyzkouSet
pfipravek Antimetal® Pb.

Joalis ruku v ruce
s védeckymi poznatky

Detoxikace od olova je kapitolou, ve které se
piistup Joalisu protind s exaktni védou. Ty
symptomy, které jsou popisoviny v nespo-
cetnych védeckych studiich, mizeme ,zrych-
lené“ pozorovat pfi ndstupu detoxikacnich
projevi. Béhem doby, ve které klientiim po-
ddvam pripravek na detoxikaci od olova,
jsem byl svédkem mnoha zajimavych reakci
i postupného odeznivani fady potizi.

Po mésici uzivini pripravku Antimetal®
Pb se jednomu klientovi z ddsn{ ztratil cer-
venomodry lem. U ditéte doslo po ukonceni
prvni kiry (obsahujici i dalsi pripravky Joa-
lis) k podstatnému zvySeni soustfedénosti

dilech Privodct lidskym télem i dusi.

Detoxikace organismu od olova a jeho slou-
90 % usazuje v kostech. Remodelace a obmé-
na ldtek v kostech probih4 jen velmi pozvol-
na, proto je tieba byt pii detoxikaci od olova
trpélivy a pocitat s delSim casovym obdobim.

Podanim prvniho detoxikacniho piipravku
Antimetal® Pb ,jen“ nastartujeme detoxi-
kacni proces, stimulujeme imunitni systém
jedince. Abychom doséhli celkového snizeni
koncentrace olova v téle, je vhodné piipra-
vek Antimetal® Pb po piil roce nebo pozdé-
ji zopakovat. Pfi uzivani druhého a tietiho
baleni pfipravku Antimetal® Pb s rozestu-
pem minimdlné Sest mésict predpokldddme,
Ze koncentrace olova jiz byla pfedchozimi ki-
rami sniZena.

Piipravek Antimetal® Pb bezesporu patfi
do zlatého fondu detoxikacnich pfipravka
Joalis. Detoxikace od olova by méla zajimat
kazdého cloveka, ktery se aktivné stard o svo-
je zdravi. OvSem jak olovo, tak i jiné dilezité
toxiny tvoi{ ,jen“ ¢dst pomyslného toxického
koldce vstiebaného do organismu.

Par slov na zavér

Toxickym koviim se nelze vyhnout. Byly, jsou
a budou nedilnou sou¢isti ptirody, pficemz
globdlni kontaminace primyslovou vyrobou
jejich koncentrace ddle zvysuje. Neni v lid-
skych silach se toxickych kovti zbavit. Hlav-
nim cilem detoxikace je sniZeni jejich kon-
centrace na takovou uroven, kterd je pro
organismus piijatelnd a pfedstavuje jen mi-
nimalni z4téz. ProtoZe je pfitomnost jakého-
koliv mnozstvi toxickych neesencidlnich
kovii (olovo zaujim4 jedno

z prednich mist) pro télo ne-
zadouci, tykd se detoxikace
od olovakazdéhoznds.  §

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, www.freepik.com, Anezka Jelinkova
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PEL MEL

Proc jsme po jidle ospali

Kazdy z nds asi znd ten pocit, kdyZ po vydatném jidle pfijde anava. Tento stav, ¢asto na-
zyvany ,potravinové koma“, neni pouze mytus. Existuji rizné biologické a fyzikalni fak-
tory, které mohou k tomuto fenoménu prispét. Za stav inavy po jidle mize nejen nad-
mérnd konzumace jidla, ale také alkohol ¢i samotné dlouhé Zvykani, které nis muze
unavit. , Citime se ospali, protoZe krev je odvdadéna z mozku do stiev, aby zpracovala
vSechno to jidlo navic. Cim vétsi jidlo, tim vice krve jde do stiev a méné krve ziistane
v mozku, amy se citite ospalejsi. Nadmeérné mnozstvi jidla a alkoholu také negativné
ovliviiuje spanek, a to je divod, proc se dalsi den casto citime unaveni, “ tikd Rich Jo-
seph, 1ékat z nemocnice Brigham and Women’s Hospital. Ospalost obvykle pochazi z vy-
sokého prijmu sacharidi a vysledné zmény hladiny krevniho cukru a inzulinu. Svoji ilo-
hu muze sehrit také tryptofan, esencialni aminokyselina, jez se nachdzi v mnoha béznych
potravindch, které jime. V téle pak tryptofan pomahd produkovat melatonin neboli hor-
mon spanku. Dal$im faktorem k navozeni pocitu ospalosti je alkohol, ktery ma také ne-
gativni vliv na spanek.

Jak fesit potravinové koma?

* Rozumné porce - prilis velké mnozstvi jidla miaze zatizit travici systém a zptsobit vétsi unavu.
* Zdravé sloZeni jidla - volte jidlo bohaté na Ziviny a vyhybejte se pfiliSnému mnozstvi tuku a jednoduchych cukru. Zdravé slo-
Zeni jidla muze pomoci udrzet stabilni hladinu energe.
* Fyzicka aktivita - lehkd fyzickd aktivita po jidle mize pomoci stimulovat travici systém a snizit pocit ospalosti.
* Pitny reZim - dostatecny pitny rezim muze pomoci pfi traveni a udrzovani rovnovahy tekutin v téle.
Zdroj Novinky.cz

Je to ¢asovana bomba, NejSpinavéjsi mista, kterych se
Fika psychiatr o nedostatku kazdy den dotykame
lékd na schizofrenii Bakterie jsou nedilnou soucdsti nasich Zivotd. Zatimco nékteré
pro svijj zivot potfebujeme, mnohé dalsi jsou naopak nebezpec-
né a mohou ndm zpusobit fadu zdravotnich potizi. Nachdzeji se
na vSech moznych povrsich a mistech, nékterych se dotykdme
opakované kazdy den. Kterd mista jsou ta nejSpinavéjsi? Vite, Ze
jeden z nejkontaminovanéjsich predméti je nas mobilni telefon?
Najeho povrchu se nachdzi az desetkrit vice nebezpecnych bak-
terii nez tieba na zachodovém prkénku. Podobné jsou na tom tie-
ba ndkupni voziky, které jsou doslova semenistém nebezpecnych
bakterii - vice nez 75 % nakupnich voziki bylo podle studie po-
zitivné testovano na vyskyt fekalnich bakterii.

Zdroj novinky.cz

V Cesku chybi depotni (injekéni) léky na schizofrenii.
Psychiatfi je musi nahrazovat peroralnimi léky. Ty vSak
nevyhovuji vSem. , Pacienti je odmitaji uzivat a ve
chvili, kdy je prestanou mit v téle, tak se zacne ménit
Jejich vztah k okolni realité, “ 1ici psychiatricka Marta
Holanova. Sama ma pacienty, ktefi diky depotnim lé-
kiim nemaji problém s kazdodennim Zivotem. , Casto
byste ani nepoznali, Ze néjakou nemoc mayi, “ popi-
suje.

I Marta Holanova ve své praxi pocitila problém s vy-
padkem Iéku. , Ddvdam pacientiim, co zrovna je, ale je
to stejné, jako kdyz nékomu ddte koldc a jinému boch-
nik chleba: nemdte Zadnou jistotu, Ze si fo sedne, “vy-
svétluje. M4 kolem 600 pacienti s psychotickym one-
mocnénim, z toho zhruba 470 je zavislych na lécich.

Resort zdravotnictvi o vypadku vi. , Ministerstvo zdra-
votnictvi identifikovalo potencidlni problémy s do-
davkami v nékterych skupindch antidepresiv, léciv
proti demenci a antipsychotik a okamZité iniciovalo
Jedndni s odbornou spolecnosti, “ sdélil mluv¢i resor-

tu zdravotnictvi Ondfej Jakob.
Zdroj: iRozhlas.cz
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KAZUISTIKY

V tomto serialu kazuistik
dokoncime okénko do svéta
parazitu optikou nasi
olomoucké poradkyné

a lektorky Evy Dvorakové.
Volné navazeme pribéhy

z poradny nasi prazské
poradkyné a lektorky

Ing. Radky Krej¢ové. Obéma
damam nesmirné dékuji za
sdileni svych postup!

Pribeny
Z poraden

Trichomonas vaginalis —
bicenka posevni

Zena, 53 let - cizinka, Zije nékolik let v CR.
Trapily ji dlouholeté bolesti v podbtisku, vy-
toky, vSe 1é¢ené dlouhodobé. Priznala se, Ze
je z toho psychicky unavend. Sympatickd,
temperamentni a uptimnd. Stézovala jsi, Ze
ji s kvasinkovymi obtiZemi nikdo neumi po-
moci. Vysvétlila jsem ji, Ze potfebujeme k de-
toxikaci premluvit i manZela. Souhlasila
s tim, Ze mu piipravky koupi hned i bez mé-
feni, protoZe mél problém s prostatou.
e Namérené zatéZe: emoce, traumata,
ureaplasmata, trichomonas vaginalis
¢ 1. kira pro ni: Activ-Col®, UrinoDren®,
GynoDren®, Mollicut, Emoce®
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¢ 1. kira pro manZzela: UrinoDren®, Pro-
staDren, Mollicut, Streson®
Na kontrole si pochvalovala, Ze uz se citi
mnohem lépe, i manzel pocitil rozdil. Zmizel
tlak v podbfisku a nebolela ji zdda. Nejvic
viak pocifovala zménu emocni.
* 2. kiira pro ni: Cranium®, Nodegen®,
Fluorex, specidlka Trichomonida
* 2. kara pro manZela: Cranium®, Tes-
teDren, specidlka Trichomonada
Pii dalsi navstéve byla Stastnd, Ze je po toli-
ka letech bez vytoku! Méla novou chut do
zivota. V detoxikaci pokracuje, je nadsend vy-

sledky.

Trocha teorie o bicenkach poSevnich
Trichomonas vaginalis je pohyblivy parazi-

ticky prvok. Je pohlavné prenosny, pienos
je Castéjsi z muze na Zenu. Jeho jedinym hos-
titelem je clovék. Dlouhodobd nelécend tri-
chomonidza je rizikovym faktorem pro kar-
cinom délozniho hrdla a ¢ipku. Poskozuje
vagindlni epitelidlni buniky, byl také proka-
zan kongenitdlni pfenos z matky na plod.
Infekce vSak mohou probihat az u 50 % infi-
kovanych asymptomaticky. Po prodéldni tri-
chomonidzy nevznik4 imunita. U Zen vyvo-
lava zdnéty pochvy, vaginy, mocové trubice
améchyre, bolesti v podbfisku.

Projevy trichomonidzy: zelenozluté, nékdy
bélavé vytoky, svédéni a zarudnuti. U muzi
z4néty mocové trubice, prostaty a nadvarlat.
Muzi vétsinou nemivaji dramatické potize,
a proto se neléci.

Zanéty dutin,
problémy metabolismu

Zena - 45 let - 2 déti, masérka, $tihl4, vitdlni,
metabolické problémy - potize po jidle, ¢as-
té zanéty dutin, bolest hlavy, no¢ni poceni,
bolesti v pravém podzebfi. Celkova dusevni
nepohoda, kritce po umrti v rodiné.
* 1. kira: CorHerb, Nodegen®, Pranon®
Vzhledem k duSevnimu vypéti po ztrdté
blizké osoby ji tato kira velmi ulevila.
¢ 2. kiira: SinuDren®, RespiDren®, Gri-
pin®, Imun
Pokracujeme v respiracnim systému - za-
ujalo ji i cviceni na dutiny publikované v bul-
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letinu, zacala provadét + nosni konvicka +

aromaterapie pfirodnimi éterickymi olejicky.

* 3. kira: Streson®, VelienDren®, Meta-
bol, Vegeton®...

Touto kiirou se pozvolna dostivime k me-
tabolismu, uvolnéni jaterniho okruhu a pri-
ce s vegetativnim nervovym systémem - kli-
cové travici orgdny byly blokoviny pres
vegetativni plexy - zahajuje trénink branic-
niho dychani, zejména po emocné vypjatych
situacich v rodiné opét posun. Pfipravek Me-
tabol ji déld velmi dobte, bere si ho s sebou,
pokud planuje obéd v restauraci, nebo na
kratsi cesty.

* 4, Kkira: Activ-Col®, LiHerb, Emoce® a
Herp®

Povoleni napéti v oblasti Zzlu¢niku, celkové
veétsi vnitini klid a spokojenost, v prici se to
projevuje mimo jiné i tak, Ze uz umi fict ne.

Chronicky zanét hornich cest

dychacich, ,zadni ryma”“,

vyssi krevni tlak, zanéty

mocovych cest

Muz, 50 let - rozvedeny, podnikatel, stres ze

zakdzek, intenzivné hledd, ale nenachdzi

partnerku, typické piiznaky pro ,vlhko a hor-

ko“ véetné ,horké hlavy“

¢ 1. kira: Relaxon®, Activ-Col®, Respi-
Dren®, Nobac®

Bylo tézké najit prioritu, hodné systémi
v neporddku, doporucena bezmlécnd dieta...
jeho ,jidlo“ nékolikrat za den byla velka kava

s mlékem.

e 2. kura: ReHerb, Metabex®, Mollicut,
Imun

Zasadni chronickd infekce, zahajujeme pré-

cis dechovymi technikami... Zacal délat v au-

té, kdyz je v dopravni zdcpé, hodné cestuje,
v obecné roviné vyrazné zmirnéni projevi
chronického zdnétu.
* 3. kiira: Egreson, LiverDren®, Vege-
ton®, Supraren
Tato sestava je zaméfend piedevs$im na
uvolilovani vnitfniho napéti, které je u toho-
to klienta nakumulované za mnoho let.
* 4, kira: UrinoDren®, Streson®, Deu-
ron®, Activ-Acid®

Doladovani urogenitdlniho traktu a podpo-
ra vylucovani toxini z piedeslych kombina-
ci. Subjektivné popisuje vyrazné zklidnéni,
vétsi respekt viici jinym bytostem, nasel si zd-
libu v delsich prochdzkach krajinou, na kte-
rych aplikuje funkéni dychani. Dychani vé-
nuje mnohem vice pozornosti i pii béznych
¢innostech, déla mu dobre.

Chronicky zanét nosohltanu,
alergie, chrapani

Muz, 68 let - chronicky zdnét nosohltanu, na
jare silné alergické potize, v noci chrdpdni,
rdno sucho v astech, pocinajici steatoza ja-
ter... Praveé zahdjil dichod a md zdjem se o se-
be vice starat a uzdravit to, na co nebyl ¢as.
Muz je dvakrit ockovany na covid.

e 1. kira: Deimun Aktiv® COR, Imun,

RespiDren®

Kura na generdlni ,iklid“ po vakciné. Byl
zrovna podzim, tak na feSeni alergie byl jes-
té relativné cas.

* 2. kira: LiverDren®, Anaerg®, Gripin®,
Streson®

Obdobi predjaii - ulevujeme jaternimu
okruhu, chronick4 infekce v respira¢nim sys-
tému - virové ztéze.

* 3. kiira: ReHerb, EpitelDren, IK Mix
aLymfatex®...

Pdnovi se ulevilo, ale jistd forma zdnétu
v hornich cestdch dychacich stile probihd...
Proto jsme v kufe kladli vétsi akcent piimo
na respiracni sliznici. Je tfeba se pokusit vy-
ladit imunitni buiiky pfimo v misté chronic-
kého zanétu.

* 4. kiira: Cortex, Nodegen®, Antidrog,
Pranon®

Ulevuje si vyplachy mof'skou vodou, provi-
di dechové techniky, precetl knizku Dech, na
¢4st noci si zalepuje pusu a pokousi se dychat
Jjinak“... Jdeme detoxikac¢ni kirou i do pro-
dlouzené michy. Proces deto- 4
xikace ho bavi, neni urputny,
bere to hravé a seberozvojo-
vé... Parddni spoluprdce, idedl-
ni stav!

Linda Maletinskd
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

Lze vlbec
nahradit
slovo
DETOXIKACE
Jinym
vhodnym
slovem?

Uvodni otazka zni: Je vibec
mozné v materialech Joalis
nahradit slovo DETOXIKACE
jinym slovem, které by stejné
dobre vystihovalo podstatu
informacni metody Joalis

a Siroka verejnost mu pritom
rozuméla?

30 | Joalis info 1/2024

pokouseli nahradit vhodnym synony-

mem nékolikrat v historii firmy Joalis.
Slovo detoxikace je totiz slovem zprofano-
vanym. Znamend to, Ze jeho ¢astym pouzivi-
nim nejraznéjsimi lidmi jiz ztratilo pivodni
hodnotu a vyznam. Bohuzel.

DETOXIKACE je opakem slova (opozitem)
intoxikace. Intoxikace jiz tak zprofanovanym
slovem neni.

Intoxikace (toxiny dovniti - in) znamend
dostat do svého téla néjaké druhy toxini.

DETOXIKACE (toxiny ven - de) znamend
téchto stejnych toxind se zbavit.

S lovo DETOXIKACE uz jsme se vlastné

L,Detoxikaci” nema
Google rad

V ocich odborné vefejnosti jsou obé tato slo-
vaspojena zejména s alkoholem a s uzivinim
drog. Detoxikace je slovo spojené zejména
slécbou zvislosti na vyse uvedenych latkach.
Po zadéni hesla ,detoxikace“ do vyhleddva-
¢e Google vam jako prvni vysledky vyjedou
pravé tyto interpretace a webové stranky ty-
kajici se 1écby zavislosti.

Slovo detoxikace vSak dnes pouZziva téméf
kazda firma, kterd vyrabi dopliiky stravy.
Tvrdi o svych produktech, Ze jsou detoxikac-

ni. Pouzivani slova detoxikace pro doplitky
stravy legislativa nezakazuje, a tak se obecné
pouziva vidy, pokud je to jen trochu mozné.
Tim toto slovo ztrdci na své ptvodni hodno-
té. Mnoho firem oznacuje své produkty jako
detoxikacni, ale uz viibec neuvadi, od jakych
toxint dany piipravek defoxikuje a jak se po-
znd, Ze takovd detoxikace viibec probéhla.

Piesnéjsije fici, Ze spolecnost Google slovo
detoxikace prosté ,nemd rada“ a jeho pou-
Ziti ve spojitosti s dopliiky stravy znacné zne-
vyhodfiuje v algoritmech pfi vyhleddvani. To
je ten pravy divod, proc¢ slovo detoxikace na-
leznete na internetu ndpadné casto ve spoje-
ni s drogami ¢i alkoholem.

Ani klasicka medicina
s ,detoxikaci” nesympatizuje

Klasickd medicina slovo defoxikace také ne-
md vldsce. Dokonce pfed nim zavird oci a za-
cpavi si usi. Jako kdyby zaneseni nejriznéj-
$imi jedovatymi ldtkami z Zivotniho prostredi
viibec neexistovalo a nemohlo tak byt pfici-
nou celé fady chronickych onemocnéni.
Mysleni klasické mediciny v podobé podani
1ékii je vlastné Gplné jiné, neZ vyucujeme na
semindfich Joalis a nez popisujeme v naSich
Priivodcich a Bulletinu informacni mediciny.
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Lék dodava do téla vétSinou néjakou
umélou chemickou ldtku, kterd ma ve vétsi-
né piipadi nahrazovat néjaky nedostatek
v lidském téle. Nediva se tedy na lidsky orga-
nismus jako na provdzany systém a v mno-
hych piipadech bohuZel ani nehledd pravou
pficinu nefunkcnosti konkrétnich organu.
Tou pficinou je v celé fadé zdravotnich obti-
Zi jen a pouze intoxikace latkami nachazeji-
cimi se v Zivotnim prostiedi.

0 tom jsme se méli moznost presvédcit bé-
hem témér pétadvacetileté historie firmy Joa-
lis, kdyZ jsme podali piipravky na DETOXI-
KACI od konkrétniho toxinu a DETOXIKACE
skutecné probéhla. V nékterych piipadech
Slo vylozené téméf o zdzrak, to kdyz se klien-
tovi po velmi dlouhé dobé ulevilo od jeho
zdravotnich obtizi.

~Detoxikace” a Wikipedia

Zajimaveé je sledovat definici slova defoxika-
ce (detoxification) na Wikipedii.

Staci si zadat do vyhleddvace slovni spojeni
detoxification Wikipedia a na prvnim misté
vyjede na obrazovce Cesky psany vyklad ana
druhém anglickd verze. Verzi této stranky
najdete v 25 jazycich, to je oproti jinym hes-
lim v encyklopedii Wikipedia dosti milo.
Jednotlivi autofi narodnich verzi vlastné ne-
védi, jak se ke slovu detoxikace maji pti sou-
casném sborovém odpirdni, Ze by kumulace
néjakych toxind z Zivotniho prostiedi v ¢lo-
véku skutecné probihala a byla krutou reali-
tou soucasné doby, vlastné postavit.

Pojdme se podivat na né€které vybrané
ndrodni stranky, jak se jejich jednotlivi
autori k pojmu detoxikace postavili.

Ceska verze
Autor textu si déld ze ¢tendfe podle mého né-
zoru dost blazny a slovo detoxikace prevadi

na néco uplné jiného, nez se bézné pouziva
na vsech ostatnich strankach ve vSech 24
jinych jazykovych mutacich. Timto skrytym
zpusobem podle mé tedy piirodnim priprav-
kiim obecné jakoukoliv defoxikacni schop-
nost odpird, protoze slovo detoxikace definu-
je zcela prekroucené. Jako kdyby se s dopliiky
stravy viibec slovo detoxikace nemohlo spojit,
protoZe ,vyjadiuje tplné néco jiného“.

Anglicka verze

Relativné objektivni. Cituji vSak jednu pasaz:
Mnoho lékarii alternativni mediciny pro-
paguje riizné druhy detoxikace, napriklad
detoxikacni diety. Védci je oznacuji za
LDljtvdani casem a penézi“. Britskd nadace
Sense about Science zjistila, e vétsina ta-
kovych dietnich ,detoxikacnich* tvrzeni
postrdadd jakékoli podpiirné diikazy.

Madarska verze

Popisuje DETOXIKACI lidského téla velmi
dobfe, ale pak cituje anglickou verzi, tedy de-
toxikaci pusty i pomoci dopliiki stravy zpo-
chybniuje.

Francouzskd verze

Velmi obsdhld, napsand velmi dobfe, védec-
ky, ale autor se stavi proti vSem doplitkim
stravy a odkazuje na tvrzent, Ze takové defo-
xikacni doplnky stravy nedokdzou specifi-
kovat, od jakych toxint vlastné defoxikuji.
A Ze jsou tedy vSechny do jednoho neacinné.

A tak bychom mohli pokracovat dl...

Jestéze v Joalisu vime své...

Mnoha lety provéiené DETOXIKACNI pii-
pravky Joalis se tak podle mého nazoru vy-

Ukazuje to na popirani faktu, Ze by kumulace toxin
v ¢lovéku skutecné probihala a byla krutou realitou

soucasné doby.

Toto tvrzenije jisté zcela tendencni a odpo-
ruje zdravému selskému rozumu. Samoziej-
mé, Ze smysluplnou dietou umoznite svému
télu vypofidat se se starymi vrstvami nékte-
rych toxickych latek!

Polskd verze

Na polské strance se striktné spojuje slovo
detoxikace pouze s alkoholem a drogami.
Zadné jiné toxiny se neuvadéji a nejsou tedy
zminény ani zddné defoxikacni dopliky
stravy.

Némecka verze
Velmi stru¢nd a nic nefikajici. Némecké slo-
vo pro detoxikaci je Enigiftung.
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Detoxikace

(]

wyheajis ponolicy. Vyzva trva irvd od 28, Fjna do 10. prosince.

mykaji obecné vyklddanym definicim slova
detoxikace tfeba na Wikipedii.

Nejen Ze se v celkové koncepci Joalis na zd-
kladé toxikologickych studii presné definuje,
co vSechno miZe byt toxinem, ale pfedevsim
Joalis pfipravky skutecnou DETOXIKACI or-
ganismu od konkrétniho toxinu diky imunit-
nimu systému spousti. Oviem jen za piedpo-
kladu, Ze je pfipravek pro clovéka vhodny,
tedy konkrétni toxin se v clovéku skutecné
fyzicky vyskytuje.

Celd rada klientt md detoxikacni projevy
po zacdtku uzivani ptipravki. Ty jsou velmi
pfiznacné pro urcity druh pifipravku Joalis.
Neni to snad dost velky diikaz toho, Ze DE-
TOXIKACE skutecné probihd?

Lidem se po dobfe sestavené DETOXIKA-
CI opravdu zlepsi zdravotni stav, nékdy az ne-
uvéfitelné. Takovych piibéhi jsme za témér
dvacet pét let nasbirali nepieberné mnozstvi.

Zatim jsme vSak nenasli jiné, lepsi slovo,
které by vystihovalo to samé jako slovo DE-
TOXIKACE.

Joalis bude slavit letos na konci roku 25 let
od svého zalozeni...Tak si tfeba miZeme vzit
narozeninové predsevzeti, Ze dalsi postup-
nou praci a osvétou pomiize-
me vratit slovu DETOXIKACE
svoji pivodni vdhu a hodno-
tu. Za pomoci vas vSech.

¢
Ing. Viadimir Jelinek
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BAMBI KLUB

Chyba: strasak

Zivot je pohyb, proces uceni.
Cesta Zivotem je o sbéru
informaci, jejich spojovani

v nové celky a nalézani cest
k pozadovanému vysledku.
Je 0 objevovani moznosti,
posouvani hranic, jejich
budovani i bourani.

Zivot je o poznavani
nepoznaného nebo
rozsifovani toho, co uz jsme
ochutnali, Je naprosto
samoziejmé, ze soucasti této
cesty jsou rtizné odbocky,
slepé ulicky, zacykleni...
Chyby. Pro¢ je vSak vnimame
jako negativni a nezadouci
a snazime se jich vyvarovat?
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¢koli se to nemusi na prvni pohled
Azdﬁt ztejmé, prace s chybou je velké té-

ma. Ve své podstaté souvisi s ochotou
ucit se, objevovat, ustdt si to své, ale takeé zvé-
Zit jiny ndzor a respektovat odliSnost a hleda-
ni cest. Chyba svym zplisobem piedstavuje
hranici mezi tim, co je v urcité skupiné priji-
méno jako Zddouci, tedy standardni, spravné,
a co je nezddouci (na tom, proc¢ tomu tak je,
prilis nezdlezi) a co je tfeba eliminovat.

Chyba dle norem

Podle wikipedie mize chyba predstavovat
odchylku od normy nebo pozadovaného sta-
vu, popfipadé danych pravidel. Ve statistic-
kém pojeti neni chyba omyl, ale rozdil mezi
vypocitanou, ocekdvanou nebo zméfenou
hodnotou a hodnotou skutec¢nou nebo teo-
reticky spravnou. Podle metodického portd-
lu rpv.cz chyba oznacuje vykon Zdka, ktery se
odliSuje od pozadovaného cilového vysledku
nebo vzorového pribéhu feSeni ucebni si-
tuace. Chybu je tfeba do budoucna elimino-
vat, ale zdroven je Zidoucim zdrojem pouce-

sz

ni Zdka. Schopnost piijimani vlastnich chyb,

o -t ‘
poucent se z jejich dopadu a Zddouci zména

chovini je jednou z kvalit pro utvireni zdra-
vé 0sobnosti.

Hodnota vs. chyba

Je ztejmé, Ze chyba je néco, co poutd nasi po-
zornost. Ve vétsiné pripad se ji snazime vy-
hnout. Proto ji ddvame slozité definice, struk-
turu... Ackoli jsou slova casto vzletnd a plnd
pouceni, hlavnim cilem byvai se chyby ,vyva-
rovat‘. K tomu slouZi obvykle trest, ktery
po chybé ndsleduje. Nékdy zamraceni, po-
vzdychnut, jindy zdkaz, omezeni... Nechybo-
vat znamend byt standardizovanym, predvi-
datelnym, vykonnym prvkem spolecnosti.
Jedincem s hodnotou. Pokud nékdo chybuje,
adokonce ¢asto, miiZe se objevit nepifjemna
otdzka: jsem rozbity? Je se mnou néco Spat-
né? Neni divu, Ze pravé témata spojend s chy-
bou (selhdni, zklamdni, strach z chyby, oce-
kdvani) jsou neziidka spoustécem raznych
problémi, a to jak psychickych, tak fyzickych.
Radé z nich jde piedejit nebo je minimalné
zmirnit, pokud se s chybou naucime zachdzet
a prestane byt nasim tabu.
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Chyba neni jen fatalni

Je tieba si pfipustit, Ze jen mdlo chyb je
opravdu fatdlnich, tedy takovych, kdy di-
sledky jsou hrizné (smrt, vazné zranéni, té7-
ké ztrity, omezeni svobody...). Tam je tfeba
rizika disledné minimalizovat a rozhodné se
hodi ,ndvod k pouziti“ a zdravy rozum. Vét-
Sina chyb je vSak vyukovym prostiedim, kde
univerzalni pfistup byva spise inspirativni z4-
lezitosti nez dogmatem. Nékteré chyby mo-
hou byt vdznéjsi, jiné jsou spiS ismévné. Di-
lezité vSak je pochopent, jez se za chybou
schovavd. Cilem neni délat chyby 1épe a do-
konaleji, ale najit zpusob, jak skrze chyby
poznat sebe a jit po své cesté. A ta zacind uz
narozenim. Role rodice (respektive jeho hod-
not, které zije) je v tomto piipadé nezastupi-
telnd. Rodi¢ skrze své jedndni (ovlivnéné
osobnimi tématy, strachy, ambicemi, ocekd-
vanimi, zkuSenostmi...) definuje ditéti to, co
je ,spravné“ a uci dité s chybou pracovat.

Chyba v kontaktu
s rodicovstvim

Dité se velmi zdhy nauci, co je pro néj vy-
hodné. Za co je odménovano, za co trestino.
Pokud si v$ak uchova néco ze své zZivouci, ob-
jevitelské jiskry, zacne testovat, jak pevné
jsou hranice pozadavki a co se stane, kdyz...

Tipy na detoxikaci:

Joalis Streson® - ndrocnou situaci potfebujeme projit tak,
ze podame vykon (zkousky, pracovni napéti)

Joalis Relaxon® - ndrocnou situaci potfebujeme projit tak,
Ze se zklidnime a eliminujeme zbytecné emocni vypéti

pu: Je to tvoje chyba“, kdy dité pouzijeme ja-
ko hromosvod pro svou frustraci a svedeme
na néj svou tnavu, roz¢ileni, nervozitu... Né-
kdy se splete rodic. Nastdvd velkd otdzka, co
s tim. Odpovéd je jednoduchd. Pfiznat se
a omluvit se. I tim dité ucime, zZe chyba je
lidskd.

Chyba a zodpovédnost

Soucdsti tématu ,chyba“ je také zodpovéd-
nost. Pokud véci déldm ,po svém*“, musim po-
Citatis tim, co se miZe stit. Nestandardni fe-
Seni pfindsi i nestandardni reakce. Jsem
pfipraven je unést a nést? I to musite ditéti
ukdzat (a to skutecné velmi brzy) a byt di-
sledni. V této fazi je to i vyuka pro rodice, kte-
ry nejednou musi ustoupit ze svého zvyko-
vého pole a tfeba i pripustit, Ze verze ditéte je
prosté ,lepsi“. Tento proces se pravdépo-
dobné neobejde bez place (at uz vaSeho nebo
ditéte). Pofdd je vSak tfeba pamatovat, Ze na-
vzdory vSem filozofickym smérim Zijeme ve

Tato forma je vice nez zdravd, i kdyZ ma svd
tuskali. Tim nejndpadnéjSim je, jak v ditéti
,nezabit“ jeho touhu hledat a nachazet a z4-
roveii predejit zranéni. PomiiZze dislednost
avytyceni pravidel, ve kterych vy jako rodic
dokdZete fungovat. Jen nékolika, ale jasnych.
Tato pravidla se samoziejmé méni podle zku-
Senosti a véku ditéte... Je tfeba také pracovat
s proménlivosti prostiedi. ,Pravidla“ hry se
méni spolu s tim, kde se dité nachdzi, a ne
vzdy je mozné odejit... Pozor také na véty ty-

spolecenstvich s urcitymi pravidly a nds svét
stile jesté funguje na principu pficin a nd-
sledkd. Véty typu ,jd jsem to ale nevédél“ by
se ve slovniku nemély objevovat, nebo ale-

spoii ne opakované.

Skolstvi a chyba

I 8kolské normy povazuji chybu za u¢ebni ma-
teridl. BohuZel ve findle Casto ziistavd jenom
u slov na papife. Zpusob hodnoceni neni

vy

0 vyvoji, ale o trestu za chybu. Nevéfite? Sta-
(i se podivat na standardni znamkovaci sys-
tém. Na opravu jedné Spatné znamky (chyby)
je potfeba velmi mnoho dobrych znimek.
Navic nejde o opravu samotného tématu, te-
dy zpétnou vazbu. Jde jen o shér dalSich, no-
vych zkuSenosti, které jsou opét hodnoceny.
Problém tedy neni v systému zndmkovini,
ale v systému vyhodnocovani a zpétné vaz-
bé. Zndmka je pouhym ¢iselnym ohodnoce-
nim momentdlniho stavu znalosti, nikoli hlu-
bokym vhledem do vzdéldni daného zdka. Je
to informace, zda je litka pochopena nebo je
tfeba na ni zapracovat. Nékdy je samoziejmé
dosazeny vysledek maximem, kterého je dité
schopno, jindy ma prosté slabou chvilku
nebo mu test nesedl. Tomu, jakd z variant to
je, by mél pedagog vénovat pozornost a za-
chovat se podle toho (napt. navrhnout oprav-
ny test tam, kde z hlediska trendu Zdka Slo
spiSe o vyjimku). JenZe na to ve standardnim
Skolstvi ¢as neni. Vy jako rodi¢ byste si vSak
tenhle pohled méli dovolit a posuzovat dité
ne podle vysvédceni, ale podle jeho skutec-
nych znalosti a vyvoje.

Konec dobry, viechno dobré

..ajestli to neni dobré, tak to jesté neni ko-
nec. Ne kazd4 Zivotni situace je snadnd, af uZ
mdme pocit, Ze jsme nékde chybovali a pfisel
trest nebo si s ndmi osud kruté hraje. Pokud
chceme své byti alespon trosku udrzet v leh-
kosti, je tfeba nechat tyto situace (jakkoli na-
ro¢né) probéhnout s védomim, Ze jejich vy-
znam moznd pochopime pozdéji anebo
nikdy. To je totiz dar ,chyby“. Nékdy nds na-
tlaci do situace a jejich dasledki proto, Ze
sami bychom nenasli odvahu véci zménit.
0 tom, Ze chyba je vyukovy materidl, vis nej-
vic presvédci okamzik, kdy se dité uci chodit.
Opakované to zkousi a padd. Po kazdém padu
se zvedne a ve findle se chodit nauci. Nespe-
kuluje nad tim, kam a jak m4 noZicku pokld-
dat, jak zkroutit kolinka a jakym zptsobem
pfenaset vahu. Soustiedi se na cil a zkousi,
chybuje, zkousi, chybuje... Na-
konec se pouci dost a vykroci.
Presné k tomu slouZi chyba.
Davd ndm moznost vykrocit
k dalsimu cili. é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

.....

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

v sekci Vzdélavdni.

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
3.1.2024 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
17.1.2024 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
23.1.2024 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
6.2.2024 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
14.2.2024 9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
20.2.2024 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
28.2.2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
28.2.2024 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krejc¢ova Praha 1.000 K¢
5.3.2024 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
13.3.2024 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
19.3.2024 9.30-15.30 S2 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
20. 3. 2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas nézev akce lektor misto konani cena
17.1.2024 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
19.1.2024 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
31.1.2024 9.00-15.30 z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
14.2.2024 9.00-15.30 Z3 Magr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
21.2.2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
28.2.2024 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
13.3.2024 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
20.3.2024 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
Informace a ptihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno 2, tel.: 545 241 303, e-mail: obchod@bodycentrum.cz.
Prednasky v Olomouci
datum cas nézev akce lektor misto konani cena
6.1.2024 13.00-19.00 Z1 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
3.2.2024 13.00-19.00 Z2 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
2.3.2024 13.00-19.00 Z3 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
13.3.2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
6.4.2024 13.00-19.00 S1 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
10. 1. 2024 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
18.1.2024 9.30-15.30 Z1 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
8.2.2024 9.30-15.30 Z2 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
29.2.2024 9.30-15.30 Z3 Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
7.3.2024 16.00-19.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
21.3.2024 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 1.000 K¢
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Uéastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Brné nebo v Praze.
Informace a prihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz.

Upozornéni: Pozadovany termin si vzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach. Povinnosti stfedniho
stupné vzdélavani (S) je také seminar S4 lektorky Mgr. Marie Vilankové, na kterém uchazec ziska dalsi potrebné
souvislosti z oblasti informacni mediciny. Na tento kurz by se mél kazdy pfrihlasit kdykoliv v prtibéhu stfedniho stupné
vzdélavani, nejpozdéji vSak do jednoho roku od sloZzeni zkousky 2. stupné.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha

27.2.2024 9.30-15.30  Vladka Malova: Praktickd Salvia, sady i EAM set 750 K¢

23.4.2024 9.30-15.30  Vladka Malova: EAM set v praxi 750 K¢

29.5.2024 9.30-15.30  Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe, 750 K¢
efektivni systém skladani kur

Brno

23.2.2024 9.30-15.30  Mgr. Marie Vildnkova: Seminar pro praktikujici terapeuty 750 K¢

29.2.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok( v detoxikaci 750 K¢

13.6.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok( v detoxikaci 750 K¢

Ostrava

25.1.2024 9.30-15.30  Jana Nenadlova: Méfici workshop pro zacatecniky — 750 K¢

méreni ve dvojicich, detoxikacni souvislosti

7.3.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok( v detoxikaci 750 K¢

19. 4. 2024 9.30-15.30  Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, Salvie 750 K¢

23.5.2024 9.30-15.30  Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe, 750 K¢
efektivni systém skladani kuar

7.6.2024 9.30-15.30  Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — Pét krok( v detoxikaci 750 K¢

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Doposud bylo nutné absolvovat vzdy cely semestr (pét kurzd), nyni je mozné se po predchozi domluvé s lektory pfi-
hlasit i na konkrétni termin za 700 K¢ (nezapocitava se do dvou povinnych semestri — podminka pro oznaceni certi-
fikovaného centra). V Brné je CPK i formou dvoudennich kurz( (tfi vikendy jsou ekvivalentem péti jednotlivych se-
minard v Praze nebo Ostrave).

13.2./12.3./16.4./14.5.a 11. 6. 2024 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
21.2./20.3./17.4./15.5. a 12. 6. 2024 Ing. Radka Krejc¢ova Praha 3.500 K¢
22.2./14.3./18.4./16. 5. a 13. 6.2024 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
10.2./9.3./13.4./18.5. a 8. 6. 2024 Eva Dvorakova Olomouc 3.500 K¢
26.-27.1./29.-30. 3. a 14.-15. 6. 2024 Pavel Jakes Prstice u Brna 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Jarni Kongresové dny informacni mediciny

Brno, 24. unora 2024 Praha 13. dubna 2024
OREA Congress Hotel, Kfizkovského 458/47, Brno Hotel Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6

Informace a pfihlasky: ECC, s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.:: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Letni Skola 2024 s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
Tradi¢ni vzdélavaci akce probéhne ve dnech 21.-26. 7. 2024, LH Parkhotel**** Hluboka nad VItavou

Podrobné informace a prihlasku najdete na str. 20-21 tohoto bulletinu
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STIHLA
LINIENEMUSI —
BYT JEN SEN /

Hubnuti uz nemusi byt jen poloz’#ka na
seznamu novoroc¢nich predsevzetil Na
pomoc muZete pfizvat také informaéni
metodu, ktera dokaze odkryt toxické
zatéze, pomysiné brzdy hubnuti.

Za kily navic se mohou skryvat obtize

v hormonalnim systému, potize s Iymfoip
Ci psychika. Diky komplexnosti mohou
informaéni pfipravky pomoci nastartovat
metabolismus a vratit télo do kondice.

Nas tip:

Vyzkousejte kuru kontrola hmotnosti Joalis,
ktera se sklada ze tfi prirodnich informacnich
doplnk stravy, ve kterych se propojuje sila
informaci s U€inky bylin. Pripravky v kure
se vzajemneé dopliuji a zesiluji tak své pusobeni.

& Joalis Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
napomaha k normalni ¢innosti nervoveé soustavy.

& Joalis LipoSlim s obsahem Cajovniku ¢inského

Propojeni sﬂy prispiva ke kontrole télesné hmotnosti a metabolismu
- & lipidd.
informaci &
s ucinky bylin 4 Joalis PankreaDren® s piskavici fecké seno
prispiva k normalni hladiné glukdzy a cholesterolu
v Krvi.

@aﬁis

www.joalis.cz






