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ALERGIE TRAPI
STALE VICE LIDI

Neprijemné projevy alergii jsou ¢im dal
Castéjsi. Nejvice nas potrapi na jare, kdy je
v ovzdusi mnoho pylu.

Co to viastné je alergie?

Zjednodusené receno - jde o poblaznénou
imunitu, ktera prehnané reaguje i na bézné
a pro nas neskodné latky jako je treba pyl.

* LiverDren® obsahuje fepik Iékarsky, ktery pfispiva
k normalni ¢innosti jater a Zluéniku.

* Anaerg® s kozincem blanitym pfispiva k prirozené

. &t obranyschopnosti a odolnosti organismu, podporu-
Pr_opcuem s!Iy je téz vyvazenost imunitniho systému. Pusobi i jako
mformaCI antioxidant.
s ucinky bylin

» Streson® s vitaminy B6 a B1 pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vycerpani a také k normalni psychické
¢innosti.

Joalis

www.joalis.cz
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

pred par dny jsem se vrdtila z jarnich prazdnin,

z hor, kde jsem v malebné jesenické vesnicce
krdsné vypnula, dokonce o fous vice, nez jsem
planovala. Velké mrazy totiz vyradily z provozu
vysilac, tak jsme byli velkou cdst tydne zcela bez
signdlu. Tedy nahore na svahu signdl byl a bylo to
dost poznat z mnozstvi zprav, kieré prekoiné
pipaly po vyjeti do té spravné vysky. Bylo zajimavé
pozorovat, jak vSudypritomné mobily postupné
mizely v kapsdch, uz jich najednou nebylo nékolik
vyskldadanych na stole, nebyl divod... Je zvldstni,
Jak jsme si ze ,sluhy“ trochu nechali udélat
Lpana‘... Pomalu, plizive, ani jsme si toho
nevsimil...

Co nds cekd v tomito jarem provonéném cisle?
Zacneme trochu smutné, rozloucenim s nasi milou
poradkyni a pritelkyni Oldriskou Liow. Vénujme ji
vzpominku...

Urcité neprehlédnéte informace o novem
komplexu FlexiArt, o kierém se dozvite
podrobnosti v clanku Marie Vildnkové Svoboda
a uméni pohybu. Pokracujeme také v seridlu

o smyslovych orgdnech, tenfokrdt se zamérime na
sluch a detoxikaci ucha.

Rakousky kolega Georg se s nami podeéli o dalsi taje
(ne)starnuti a v rubrice Viadimira Jelinka -
loxické kovy - se podivdame na prirodni
radioizolopy. Stejny autor pak ve své pravidelné
glose natukne ozehavé téma mikroplastii

a nechybi ani vase kazuistiky - moc dekuji za
sdileni. Na zavér cisla kolegyné Markéla poradi,
Jak vyuzit prirodnich pokladii pro feseni riiznych
zdravotnich obtizi (nejen) deti.

Preji vam krdsné jarni dny, cerpejme silu

z probouzejici se prirody!
%%’uk/

Vase Linda
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NOVINKY

Gratulujeme k narozeni
syna!

Nase ostravska poradkyné a lektorka Jana
Nenadlova se 7. ledna stala jiz potieti maminkou!
Na svét privitala syna Davida a uziva si matefské
povinnosti. Jané i jejimu partnerovi ze srdce
gratulujeme a véfime, Ze nim Davidek maminku
obcas pujci na aktivity, tykajici se informacni
mediciny. ©

Dékujeme za sdileni

Cas od ¢asu dostaneme do redakce tak milé
fotografie jako je tato. Rozko$nd dcerka Misi
Kantorové z ostravského centra informacni
mediciny po aplikaci kapicek AuriDren.
Dékujeme za sdileni, tento roztomily skiitek nds
vSechny velmi potésil.
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Novy komplex FlexiArt

Na cetnd pidni vaSich klientd jsme pro vas vytvofili
novy komplexni piipravek zaméfeny na kloubni
aparat - FlexiArt. Podrobné se o ném muiZete docist
v ¢lanku Marie Vildnkové Svoboda a uméni pohybu -
novy pripravek FlexiArt na strané Sest. Jako
symbolikon je na ném vyobrazend tanecnice, symbol
pruznosti, ladnosti a radosti z pohybu!

Po Seznamu zkousime i Google

S internetovym prostredim se snazime pracovat jiz fadu let, nyni po
seznamu.cz a jeho moznostech sluzby Sklik nové startujeme také s PPG
a brandovymi kampanémi nejvétsiho hrace na trhu - Google. Vérime, zZe
vam nase kampané privedou do poraden nové zakazniky, z nichz
spolecné vytvofime spokojené klienty.

Velice uvitame vase kazuistiky

Vétime, Ze jste privitali nasi novou rubriku kazuistik, kde miZete
nahlédnout, jakou cestou pfistupuji k feseni problémi kolegové

z oboru. My bychom na oplatku moc poprosili o sdileni vasich pribéhi
z poraden, staci bodové - s jakou obtiZi do poradny klient priSel -
pfedepsané kuary + vyvoj... Redakce si pak poradi se stylistikou

a dohleddnim vhodnych fotek... Kazuistiky posilejte rovnou na

e-mail: L. maletinska@joalis.eu. Pfedem moc dékujeme!

FOTO: www.pexels.com, archiv redakce
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ROZLOUCENI

Stastnou cestu . dom”, Oldfisko!

KdyZ nas na sklonku roku opustila nase mila poradkyné Oldriska Lia Capkova,
vykutalely se mi na tvare slzy jako hrachy. Pocit nespravedlnosti jsem v sobé nechala rychle
odeznit a vyslala ji na cestu co nejvice lasky... Vzpomerite s nami na tuto uzasnou damu.

Diky tomu tu v nasich myslenkach bude naporad...

Mild Oldrisko, je mi lito, Ze jste
nds opustila. Ale chdpu Vis.
Citlivé duse to maji v dnesni dobé
1ézké. Mayi tolik soucitu,
pochopeni a lasky pro druhé,

Ze jim nékdy nezbyvd dostatek
energie a ldsky pro sebe.
Vykonala jste tolik pro ostatni!
Moznd Vasi laskavosti a pomoci
bylo potieba v nebeskych sférdch,
kdo z nds vi... Mam Vds moc

rada, vzdy jste byla vérnym
posluchacem a vybornym,
dlouholetym terapeutem. Dékuji
Vam za vse, co jste pro nds, pro
Joalis a spolecenstvi terapeutii
Informacni mediciny za sviij
Zivot vykonala.

S hlubokou tictou a ldskou

Marie Vildnkovd

) i
-

-l

Olinko, jako blesk z cistého nebe

prisla vsem poradciim, kteri T¢ znall,
zprdva o Tvém vmrti. Opatruj se tam

nahore v nebi. Budes ndm vSem
chybeét. Tviij tismév a pohoda, kterd
z Tebe vyzarovala pri vSech
setkdnich, jak na kongresovych
dnech, tak na Letnich skoldch.

Mila Oldrisko, cas naseho
vzdjemného uceni a spoluprdce
ndhle rychle odeznél,
ale nesmazatelné stopy budou
stdle v nasich srdcich i myslich.
Diky za to. A Ty uz ted vis...

Pavia Zdechovskd

Ahoj, moje mild, posildm
laskypiné vzpominky, dékuji za
nase setkdvdni, vzdjemné
obohacovdni a predevsim za vse,
co jsi délala pro tolik lidi kolem.
Ted uz mas opét celistvy obraz
toho, kdo skutecné jsi.

S laskou Radka (Krejcovd)

Mild Oldrisko, vzdy, kdyz jsme se potkaly, byla

Jsi usmévavé slunicko, bez Tebe by Joalisové

setkdni nebylo tiplné. Vzdy tam pro mé

i naddle budes. Pokazdé Té pozdravim

a obejmu alespoti na ddlku. Dékuji za

spolecné chvile. Ziistanes v mém srdci navzdy.
Viadka Mdlovd

Byla jsi slunickem, které zdrilo vsude, kde ses
objevila. Vzdy veseld a kamarddskd. Hlavné jsi
byla velky profesiondl s lidskym pristupem ke
klientiim a vsem kolegynim a kolegiim. Byla jsi
pripravend kdykoli pomoci vSem, kteri to

Za vSechny Tvé prdtele Rosta z Moravy (Rostislav Svagerka) — potiebovali. Patrila jsi mezi osobnosti v nasem oboru a Tvilj

Mild Olinko, i kdyz jsi nds opustila, zistavds natrvalo v nasich

srdcich.

Ludmila Veleckd

odchod je pro nds vSechny obrovskou ztrdtou. Odpocivej v pokoyi.

Pavel Jakes

Linda Maletinskd
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TEMA JOALIS

Nejcastéji pouzivanymi
pfipravky, kromé drenl na
materské organy

a zakladnich emocnich
pripravkd, jsou
jednoznacné komplexy.
Neni divu, umi zasadni
véc, zacilit na vice toxindu,
které spolu souvisi

a vytvari sit, vzorec,
informaci neboli ducha
konkrétniho problému.
Rozbitim sité ¢i vzorce
dochazi k rychlé ulevé.
Imun, Anaerg®, Deuron®,
Pranon®... Jisté kazdy

z nas je mnohokrat v praxi
pouzil s vybornymi
vysledky. Rozhodli jsme se
na trh uvést novy komplex
FlexiArt, ureny na
problémy s pohyblivosti
kloubl. Bolesti, zatuhlosti
kloubl patfi mezi
nejcastéjsi zdravotni
problémy a jisté tedy
tento novy pripravek

v praxi uvitate. Jeho nazev
je slozen ze slov flexi jako
flexibilita, ohebnost,
pruzna prizpUsobivost,

a art jako articulatio,
latinsky kloub, skloubeni.
Je tedy zacilen na pruzné,
ohebné klouby. A art
muUze znamenat také
uméni. Prakticky zadné
umélecké dilo nevznikne
bez pohybu. Méjte své
pohybové ustroji zdravé,
at se muzete protandcit
Zivotem.

6 | Joalis info 2/2023

Svoboda
a umeni pohybu —
nOVY pripravek FlexiArt

vSichni Zivi tvorové jsou schopni pohy-

bu. Jen u nékterych to vnimdme méné.
Napiiklad u rostlin, ty nedokdzou samy pfe-
jit z mista na misto jako vétSina Zivocichi, ale
tfeba aktivné natdceji listy a kvéty smérem
ke slunci nebo jako reakci na zmény teploty,
zmény svitu, oteviraji a zaviraji kvéty. Pohyb
je také nejviditelnéjsi reakci na okoli. Lekne-
me se a uskocime, vyplaSené zviie zacne
utikat, nékdo nds napadne a my se zaCneme
branit. Pohyb je dulezity i pro ziskdvéni a za-
bezpeceni zdroji. Potfebujeme potravu, kte-
rou si pohybem zajiStujeme. Problémem

Pohyb je vyjadienim Zivota. Prakticky

dnesni doby je, Ze k zajisténi potravy ne-
potiebujeme tak velké mnoZstvi pohybu
jako v minulosti. Proto fada lidi tloustne
a vznikd zacarovany kruh. Obezita vétsi-
nou omezuje pohyblivost, pro clovéka se
pohyb stdva nepiijemnym, pohybuje se o to
méné. Tim se zhorSuje stav kloubt a pohyb
boli ¢im dal vice. S obezitou obvykle souvisi
porucha metabolismu tukd a hormondlni
rozvrat. Typicky vznikd inzulinorezistence
a leptinorezistence, necitlivost na hormony
fidici energeticky metabolismus. Tento hor-
mondlni rozvrat blokuje regeneracni proce-
sy, ve vyrazné mife blokuje i regeneraci chru-



pavek, tvorbu vyzivného kloubniho mazu.
Nadmérnd viha ale neni zdaleka hlavni pii-
¢inou omezené a bolestivé pohyblivosti.
Mnohdy je spis dusledkem jinych toxi-
ni, velmi ¢asto mikroorganismii a jejich
loZisek, kterym se neumi imunita branit. Co
zpusobuje bolestivost kloubi a omezenou
pohyblivost, to se dozvite v tomto cldnku. Je
to pro praxi detoxikacniho poradce infor-
macni mediciny velmi dilezité téma.
Statistika ndm dédva za pravdu, Ze se zdra-
vim spolecnosti je to vazné a celd spolecnost
by s tim méla intenzivné zacit néco délat.
V lofiském roce vzrostl prodej 1€kt o 10 %.
Tyk4 se to 1éki na predpis, u volné prodej-
nych 1€kt to bylo devét procent. Celkové se
prodalo 16kt za 78 miliard K¢ bez DPH. Ve
volném prodeji se nejvice prodivaly 1éky
proti kasli a Iéky proti bolesti. Podstatnou
castléki proti bolesti si kupuji lidé, kte-
ré boli pohyb, boli je zada, kolena, lokty
a podobné. Pripadd vim cdstka za 1éky So-
kujici? Mné ano, ale ono neni divu, Ze se 1kt
prodi tolik, kdyZ reklamni plochy jsou za-
plaveny riZovou barvou s reklamou na vol-
né prodejny lék proti bolesti, ktery znd snad
kazdy. Podprahové je do kazdého, kdo se
v prostoru s reklamou vyskytuje, vkldddna
informace, Ze je normalni fesit bolest polk-
nutim razové pilulky. Ne feSenim priciny. Na
rizovém podkladu trini volné prelozené
sdéleni - kupte si pilulku a nepotiebujete ani
doktora, je to lepsi a jednodussi feseni. Dnes-
ni svét politiky, predpist je tplné zvriceny.
Toto je povolend reklama a sdélent, Ze zdrava
imunita je nejlepsi prevenci respiracnich in-

fekci, je pokutovino. Kazdému, kdo se nad
tim trochu zamysli, musi byt jasné, Ze je néco
Spatné a Ze se tomuto systému neda divéfo-
vat. To je prosim vysledek tzv. ochrany spo-
tiebitele. Chceete takovou ,ochranu“? J4 tedy
ne. Kdo chce byt zdravy, musi premyslet
a peclivé volit, komu da v pfipadé zdravot-
nich problému divéru. Vizim si toho, Ze nim
svoji davéru ddvite a pouzivite piipravky
informacni mediciny.

Pohyb a emodni
nastaveni

Jak vz jsem zminila, prakticky k provedeni ja-
kékoli cinnosti potiebujeme pohyb. Nakonec
i k psani na pocitaci, mluveni, dychéni, piipra-

pecim. Tyto emocni vzorce nékteré situace
vyhodnoti jako velmi nebezpecné a my
ustrneme, ztuhneme. Kazdému se to nékdy
stane. Lidé ale maji emocni vzorce velmi roz-
dilné. Co nékoho nechd v naprostém klidu,
ujiného miiZe vyvolat ndval uzkosti.

Jsme velmi sloZité bytosti. NaSe emocni
vzorce nepracuji jenom s tim, co pfimo vidi-
me, ale také s tim, co ,citime*. Nemyslim tim
pfimo cich jako smysl souvisejici s plicemi,
ale spiSe ,Sesty smysl*, intuici a schopnost
vnimat i jiné, skryté informace. Takovy cit je
v pofddku, kdo ho md, mize byt dilezitym
zdrojem informaci. A tady pravé vznikd jedna
potiz. Velmi citlivi lidé, ktefi umi vnimat
ohromné mnozstvi informaci, ale viibec je
neumi tidit, zpracovavat, ¢asto trpi uzkosti,

Uzkost, ktera zpdsobuje ustrnuti, zatuhnuti,

vé potravy, ochrané a obrané. I kdyz je tady jed-
na vyjimka. V piirodé, kdyz se zvife citi ohro-
zené a vi, Zze nemd dostatek energie a sil k boji
aniitéku, tak znehybni, téméf nedychd a cekd,
az utocnika pfestane zajimat. Jednoduse fece-
no - ,hraje mrtvého“. My se v piirodé do tako-
vych situaci jiz vétsinou nedostivime, ale std-
le v sobé tyto instinkty mame. V dlouhé historii
vyvoje Zivota, tedy i lidem a nasim pfedkim,
strach mnohokrat pomohl pfeZit. Proto se na
zdkladé téchto instinktii vytvofily slozité emoc-
nivzorce, které nds varuji pred riznym nebez-

velmi poskozuje klouby.

jsou ochroment. Tyto informace v nich misto
toho, aby jim byly ku prospéchu, naopak vy-
voldvaji izkost, zmatek a obvykle vedou k to-
mu, Ze se diky své citlivosti a piehlceni
neumi spravné rozhodovat. $ tim souvi-
si skutecCnost, Ze svoji energii neumi
spravné cilit. Jiz samotnd uzkost snizuje
mnozstvi pouzitelné energie, vlivem snize-
ného dychdni bunikky méné spaluji a vyuZzitel-
né energie je malo. Uzkost ma vliv i na
vstiebdvani Zivin a dalSich potfebnych
latek ze stfev. Mensi mnoZstvi vyuZitelné
energie v podstaté nuti organismus do pasivi-
ty. S tim je spojeno mensi mnozstvi provede-
nych riznorodych pohybl. Samotnd uzkost,
ktera zpusobuje ustrnuti, zatuhnuti,
klouby velmi poskozuje. Kloubni chrupav-
ka nenizdsobena krvi jako jiné organy, ale Zi-
viny se do ni dostavaji pomoci kloubniho ma-
zu, synovidlni tekutiny, kterd je produkovina
vnitini vrstvou, vystelkou (synovii) vazivo-
vého kloubniho pouzdra. Aby chrupavcité
buriky mély dostatek vyZivy a mohly neustd-
le produkovat chrupavcitou hmotu, je nutné
klouby pravidelné a v plném rozsahu hybat.
Tloustka chrupavky je zavisla na velikosti tla-
ku pfi opakované deformaci. Aby dochdzelo
k obnové kosti a chrupavky, je nutné je me-
chanicky zatéZovat. Co ale déld uzkost? Ustr-
nuje, ohromuje, ne nadarmo se k4, Ze strach
svazuje nohy, nékomu tuhnou kolena a né-
kdo drevéni strachy. Ve skutecnosti v béZzném
Zivoté uz neustrneme celi. Vétsina lidi nechce
dat najevo, Ze proziva uzkost, déld, Ze se nic
nedéje, ale urcité svalové partie a klouby za-
tuhnou. Pokud se tak déje opakované, snize-
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nd vyziva nutné vede k poskozeni kloubu.
Obnova, regenerace chrupavcité tkané
je zavisla na rozsahu pohybu a degene-
race je dusledek omezeni izkosti. Proto
u VSECH kloubnich problém, i u zanéti, hra-
je velky vliv matefsky orgdn kloub ledviny
a princip vody. Nakonec - kvalita a pruznost
chrupavky je dina mnoZzstvim vody navaza-
né na proteoglykany v matrix (extraceluldrni
hmoté) chrupavcité tkiné.

Mezi dalsi toxiny, které
poskozuji klouby, patfi

z teSeni konfliktu je i uték ze situace. KdyZje
moc starosti, déti breci, néco potrebuji, pocit,
Ze uZ je toho moc a najednou se vynof1i touha
sebrat nohy na ramena a utéct od toho vse-
ho, vykaslat se na vSechno. Jenze samozfej-
mé to obzvlasté Zeny neudélaji, prevazi pocit
zodpovédnosti. Ten je u Zen ¢asto velmi sil-
ny, proto také Zeny revmatoidni artritidou
ijinymi autoimunitnimi problémy onemocni
Castéji nez muzi. Samozrejmé, uték nen fe-

prokazatelné
také cigaretovy kour.

'
'
'

d

Lidé na uzkost reaguji riizné, podle dalsich
emocnich vzorci. U nékoho strach vybudi
agresi. Strach je ale Spatny rddce, takZe ob-
vykle agrese cili iplné jinam, nez by méla.
Mnoho lidi svoji uzkost skryvd a na-
venek projevuji razantni a energické
chovani. Treba rdzné a hlasité chodi, délaji
trhavé, neptirozené pohyby. To je dalsi me-
chanismus, jak mohou byt nékteré klouby
negativné zatéZoviny a poskozoviny.
Obvykle v takovém kloubu vznikne z4-
nét. Zpravidla se dany clovék nakazi néjakou
infekci a v piipadé rychlého nezvladnuti imu-
nitou se infekce $ifi po téle a napadd oslabe-
né struktury. Typicky to mohou byt borelie,
chlamydie, respiracni viry, stfevni infekce.
Mikrobidlni zanét ¢asto aktivuje autoimunit-
ni z4nét.

Klouby jsou ¢asto zatiZené i emoci, kte-
ré by se dalo fikat ,blokovana touha po
agresi“. NaruSeny princip jater vytvari mno-
ho konfliktnich situaci. Nékomu nevadi, Ze
ho nékdo predbéhne, tfeba hodné pospichd,
nékdo se roz¢ili, Ze snad nevi, kde je konec
fronty. Pochopenim a uménim principu
jater je umét resit konflikty konstruk-
tivné. NaruSeni principu se miiZe projevovat
dvéma polohami - zvySené uvolnéni vzteku,
agrese vzhledem k ostatnim, nepfijemné,
arogantni vystupovani. Tam zpravidla clovék
poskozuje okoli. Pfedbihajici clovék je tfeba
nahlas sefvan. Druhym pélem je blokovéni,
tlumeni vzteku. V takové konfliktni situaci
vztekly clovék nic nefekne, ale jak se fikd,
Lruce ho svrbi“, nejradsi by mu jednu vrazil.
Samoziejmé, Ze to neudéld. Ale vytvofend
emoce, napéti v ruce a pazi klouby za-
sadné ovlivni. Pokud se néco podobného
déje casto, je nakroceno k revmatoidni artri-
tidé, velmi ¢astému autoimunitnimu one-
mocnéni. Pfi autoimunitnich onemocné-
nich hraje zdsadni roli osa slezina-jdtra.
I slezina miiZe blokovat pohyb. Jednim
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Seni. Bohuzel ale fada Zen signdl téla k utéku
potlaci misto toho, aby ho vyuzila ke zménam
ve svém Zivoté a nasla si ¢as sama pro sebe.
U kloubnich zanéti je tak dileZité fesit i ma-
tef'ské orgdny - jdtra a slezinu a emoce s nimi

souvisejici.
Kdyz nas boli klouby

Obvykle nds to zaskoci a rychle hledime
fedeni. Dulezité je ale védét, co je pficinou
bolesti, podle toho miZeme hledat vhodn4
feSeni. Klouby nds mohou bolet ze dvou hlav-
nich pficin.

* Zanét v pohybovém aparatu - nejcasté-
ji jde pfimo o zdnét kloubu (artritida),
zaniceny mohou byt i dalsi struktury, na-
priklad tihové vicky (bursitida), Slachy
(tendinitida). Pfi zdnétu jsou klouby ob-

vykle rdno ztuhlé a bolestivé, jsou nateklé,
teplejsi a jejich pohyblivost je omezena. Za-
nicené byvaji zpravidla drobnéjsi klouby,
ale mohou to byt i ty velké jako kolena, kot-
niky... V kloubu mizZe vzniknout tzv. kloub-
ni vypotek, zvySené nahromadéni tekuti-
ny v kloubu.

* Poskozeni kloubi (artr6za) degenera-
tivnimi procesy, uklddianim metaboliti,
imunokomplexd, trvalym a jednostrannym
zatiZenim, nevhodnymi pohybovymi vzor-
ci, dlouhodobym zdnétem a mnoha dalSimi
piicinami. Pfi poSkozeni klouby boli nejen
v klidu, rdno, v noci, ale hlavné pii pohybu
apo vétsi nimaze a po odpocinku se bolest
zmirtiuje. Obvykle jsou zatuhlé, citlivé na
chlad, na zmény pocasi. Typické je i praskd-
ni kloubti. Nékdy muZe dojit i k jejich blo-
kaci. Typicky byvaji postiZeny spiSe vétsi
klouby jako kycle, kolena, ramena.

Z tohoto zakladniho rozdéleni vidime, Ze z4-
1émd, a to trvalého poskozeni kloubt. Je pro-
to nutné zanét fesit, a ne ho potlacovat léky.
Bolest nds upozorfiuje, Ze je néco Spatné, 7e je
nutné néco zménit. Umlcet bolest neni dobré
feSent. NejCastéji zanéty kloubt zpusobuji
mikroorganismy a jejich mikrobidlni
loZiska, casto se do kloubii usazuji i mik-
robidlni a jiné, casto metabolické imu-
nokomplexy. V souvislosti s emocnim nasta-
venim pak obvykle vznikd autoimunitni zinét.
V posledni dobé jsme zaznamenali neobvykle
vysoké mnoZzstvi autoimunitnich zanét na-
startovanych také ockovanim. Nastésti mikro-
bidlni a toxické zanéty se velmi snadno fesi.




Staciz kloubu odstranit toxiny a loZiska, opatr-
né rehabilitovat pohybem a klouby se velmi
rychle daji do porddku. Ve skutecnosti maji
lepsiregeneracni schopnosti, nez si lékaii mys-
li. Detoxikace, pohyb, vyZiva a zaméfeni mys-
li najejich uzdraveni dokaze zdzraky.

Stavba kloubt
a pohybového aparatu

Pohybovy systém je velmi sloZity celek, tvo-
feny vice télesnymi strukturami s rozdilnymi
funkcemi.

* Opora - pasivni ¢dst, tvofend kostmi
ajejich kloubnimi spojenimi.

* Vykon - aktivni ¢dst - svaly a Slachy.

* Rizeni, regulace pohybu - centralni
nervova soustava a periferni nervovy
systém.

e Infrastruktura - nutné zdsobovani, vy-
stavba, regenerace, ochrana - cévni sys-
tém, hormonalni systém, imunita...

Proto také, kdyZ mdme problémy s pohy-
bem, klouby nds boli, jsou zatuhlé, oteklé,
zateplalé, jednotlivé pohyby nedokdzeme
udélat v celém rozsahu, mize byt problém

v mnoha riznych ¢dstech pohybové sousta-

vy. Nékdy v pohybu mize branit uskiipnuty,

zanétlivy nerv, tieba takovy ustiel, lidové
iSias, houser, typicky silnou bolesti v kiizi

a problémy s ohnutim, urcité znate.

Kloub je velmi sloZity a na jeho stavbé se
podili mnoho struktur.

* Kosti - vytviii skelet kloubu a kloubni

plochy.

* Kloubni chrupavka - je hyalinni (sklo-
vitd, tvrdd), m4 riznou tloustku, hluboka
vrstva je kalcifikovdna, je pokryta chon-
drosynalni blankou (kolagen). Nem cévy,
vyzivuje se difazi z kloubni tekutiny. Nema
ani nervova zakoncent, proto boli az velké
poskozen, které zasahuje az do kosti.

Kloubni pouzdro (vazivo) - md dvé

VrIstvy:

— vnitfni stratum synoviale - synovie
(vystelka) - metabolicka funkce, pro-
dukuje kloubni maz, snizuje tfeni, zvy-
Suje pruznost, vyZivuje chrupavku,

— vnéjsi stratum fibrosum - tuhy ko-
lagen, mechanické zpevnéni, které je
misty zeslabené, tudy prochdzi cévy, ne-
bo perforované, zde je propojeni s bur-
sami (tthové vicky).

Kloubni vazy (ligamenta) - husté vazi-

vo spojuje kosti, je uvniti kloubu nebo pro-

pojené s kloubnim pouzdrem.

Pomocné struktury:

— burzy - tihové vacky - ploché Stérbiny
v fidkém vazivu vystlané synovidlni vy-

Kloubni pouzdro

Synovidlni lekutina

Synovidlni membrdana

Vazivo

stelkou. Jsou v mistech zvySeného tfeni
mezi kostmi, vazy a slachami a kloub-
nim pouzdrem,

— svaly - nékteré se upinaji do kloubni-
ho pouzdra, brani uskfinuti kloubniho
pouzdra mezi kloubni plochy;

— Slachové pochvy a retinakula (tuhy
pruh vaziva) - upnuti svali ke kloubtim
a kostem, potazené synovidlni mem-
branou;

—cévni zdasobeni - bohaté zdsobe-
na kost pod chrupavkou a synovidlni
vrstva pouzdra, jinak vazy mdlo, chru-
pavka viibec;

— inervace kloubu - bohaté zdsobena fi-
brézni vrstva pouzdra, vazy malo, sy-
novidlni membrana, viibec neni iner-
vovana chrupavka, ale kost pod ni je
inervovina velmi bohaté. Nervova za-
konceni jsou pro vnimdni polohy, po-
hybu, tlaku, bolesti...

Kosti, chrupavka, vazivo jsou tvoreny
Z pojivové tkané. Pojivo vznikd z mezoder-
mu (stiedni zdrodecny list) a objemové tvoii
nejvetsi cast téla. Pojivo obecné vytviii po-
mocné struktury, kostru a urcuje tvar, poutd.
Obvykle je pojivo tvoteno ze zakladnich,
fixnich bunék, jejichz ikolem je vytvaret
extracelulirni hmotu (matrix). Chondrocyty
vytvaii chrupavku, fibrocyty vazivo a osteo-
cyty kost.

Extraceluldrni matrix je tvofena:

» vldknitou slozkou, kolagennimi, elasticky-
mi a dals$imi vlakny;,

« amorfni, beztvarou hmotou - rosolovitd
hmota tvotena proteoglykany, glykosami-
noglykany (slozené sacharidy), hyalurondt
a v piipadé kosti jsou to krystalky hydro-

Sval

Tihovy vdcek

(bursa)

Chrupavka

Slacha

xyapatitu. Kvalita a sloZeni této hmoty jsou

klicové pro funkci tkdni - pruznost, pev-

nost, pérovani chrupavky...

Zdravé pojivo je pro klouby zdsadni. Co pii-

mo ovliviiuje kvalitu pojiva?

* Jatra - matefskym orgdnem vaziva (po-
jiva) jsou jatra. Na kosti maji diky vyso-
kému obsahu mineralu vliv i ledviny. Ko-
lagen, retikuldrni, elastickd vldkna jsou
ale soucdsti vSech pojivovych tkdni a ty
jatra ovliviiuji zdsadné.

* Hormony a stres:

— stresové hormony Kortizol a hy-
drokortizon (Supraren) jsou fizeny
adrenokortikotropnimi hormony (Hy-
potal®), které zastavuji tvorbu pojivo-
vych vldken;

— nedostatek hormoni $titné Zlazy
vede k akumulaci glykosaminoglykant
ve vazivu, to je doprovdzeno hromad¢-
nim volné vody ve tkdni a otokem a zmé-
nou kvality tkdné.

Plice, stievo, kiiZe a vstirebavani Zivin:

— nedostatek vitaminu C zptisobuje ge-
neralizovanou degeneraci vaziva, fibro-
blasty produkuji defektni kolagen a ne-
dochdzi k hydroxyldze prolinu,

— pro tvorbu normdlniho kolagenu je nut-
ny dostatek kysliku a Zeleza,

— nezbytnd je také dostatecnd hladina vi-

tamint A a D;
— samoziejmeé piisun a vstiebavani kva-
litnich aminokyselin.

* Mikroorganismy a toxiny - zabrafiuji
tvorbé a obnové kolagenu:
— Borelie - aktivace plasminogenu - spous$-
ti kaskddu fibrinolytickych reakcf;
— Clostridie - produkuji kolagenazu (en-
zym rozkladajici kolagen).
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Pojivo je z hlediska Zivych organismi pomoc-
na struktura. Do pojivové tkan€ patiii tuko-
vé buriky. Je to logicky prvni misto, kam
organismus uklada toxiny, které nedoka-
Ze vyloucit. Neni v moznostech jednoho kom-
plexu béhem jednoho mésice vyloucit z orga-
nismu a i kloubt, pojiva vSechny toxiny, které
se tam uklddaly nékdy az i desitky let. Pro
zdravé klouby je nutné provadét detoxi-
kaci dlouhodobé a vSechny toxiny pomalu
vyloucit. Proto také v pripravku FlexiArt nej-
sou vSechny obsazeny, protoze pro zvySeni
jeho ucinnosti byla ddna pfednost hlavné
mikroblim a jejich toxintim. Tam je dleZité
zasahnout spolupracujici sit mikroorga-
nismu, zacit ,rozebirat* a odstranovat
biofilm (druh smiSenych mikrobidlnich
lozisek). Tak dojde k rychlé ilevé. Z tohoto
pohledu je piipravek FlexiArt vhodny nejen
na klouby, ale i jako komplex, doplnék ke tka-
flovému drenu Conectid®. Je vhodny i pfi dal-
Sich autoimunitach mifenych proti pojivové tka-
ni, napiiklad systémovy lupus, sklerodermie,
Bechtérevova choroba apod.

Mikroorganismy nas
blokuji

Jak uzjsem zminila, mikroorganismy jsou
dilezitym kloubnim toxinem, ktery mi-
Ze aktivizovat i autoimunitni zanéty.
Kazdého urcité napadne toxin ¢islo jedna
pro klouby - ano, je jim borelie. Je to pro-
to, Ze borelie je velmi rozsifend, napad sice
vSechny tkdné, ale v prvni fadé jsou to tkiné

vové tkdni), vaZe se a ovliviiuje fibrocyty
(butiky pojivové tkdné) a kolagen.
Podrobné informace nacerpdte v naSem pri-
vodci Joalis - IIL. dil - , Borelie, spirochéty
ajejich detoxikace - I cdst“. Nejednd se o ve-
fejny materidl, miZete ho zakoupit na nasich
distribucnich mistech a také urcité je k na-
hlédnuti u terapeutii Informacni mediciny.

Pti zdtézi borelii obvykle mizZe bolet jen
jeden nebo nékolik kloubt, bolest neni kon-
stantni, ale rizné se méni béhem dne, ale
iv fadu dnt a tydnd. Bolest neni pifjemnd,
ale umoziiuje pohyb a dd se pfekonat. Tady
si vzpomerite naivod - neni nic horsiho, nez

Mikroorganismy jsou dUlezitym kloubnim
toxinem, ktery mUze aktivizovat
| autoimunitni zanéty — pro klouby je toxinem

Cislo jedna borelie.

obsahujici hodné pojiva, tedy i klouby a kiZe.

Plati to ale nejen pro borelii, ale i pro dalsi

spirochéty, jako naptiklad treponemy. Bore-

lie ve velkém tvoiiloziska v kloubech, proto-

ze diky svému tvaru a produkci mnoha enzy-

mi, které pojivo Stépi, tam mohou snadno

proniknout. Také na svém povrchu maji bo-

relie fadu receptort a struktur, kterymi

se navazuje na pojivové tkané, napr.:

* lipoprotein BBK32 na fibronektin,

¢ CspA (CRASP-1) na BMP-2 protein (kostni
morfogeneticky protein) - hojné v kos-
tech, chrupavkach,

* lipoproteiny Dbp (decoring binding protein)
A, B - vizou se na dekorin (hojné v poji-
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v této fazi bolest a zanét utlumit 1éky. Borelie
bude mit piileZitost dal se $ifit a napadnout
inervovy systém!!! Uborelii je velky prob-
1ém - jsou mistrnym parazitem a bohu-
Zel dokazi zneuZivat i molekuly, enzymy
vytvarené hostitelem k aktivaci sloZek,
které $tépi hmotu kloubi. Pfi ndkaze bo-
reliemi je problémem i obrovské mnozstvi
imunokomplexi (spojeni protildtky s toxi-
nem), které se do kloubt uklad4 a aktivuje
zanétlivé procesy. Také dochdzi ke zkriZené
imunitni reakci, kdy ¢4sti borelif jsou po-
dobné lidskym proteinim. Naptiklad je po-
dobny myozin (svalovy protein) a flagellin
(protein z boreliovych bicika), protildtky pro-

ti myozinu se hojné nachdzeji v kloubech pii
revmatoidni artritidé a také u srdecnich
problémi. Klouby jsou poskozovany ne-
jen samotnymi boreliemi, ale i jejich
metabolickym odpadem. U vétsiny bakte-
rii je peptidoglykan, z néhoz je tvofena bu-
nécnd sténa, recyklovin a znovu pouzit pii
jejich déleni. Peptidoglykan borelif m4 zv1st-
ni strukturu a borelie ho znovu nepouZivaji,
ale odhazuji do svého okoli jako odpad. Ten
se pak v kloubech shromazduje, organismus

VVVVVV

zdnétlivych procest v pohybovém aparitu.

Dal3imi typickymi bakteriemi v kloubech
jsou chlamydie (plicni i urogenitalni), myco-
bacterie (vSechny typy, véetné strevnich), en-
terobakterie jako salmonelly, escherichie,
haemophily, clostridie. 7. anaerobnich bak-
terif jsou to bakterie, které casto napadaji
ddsné a zavésny apardt zubt jako - Porphy-
romonas. Do kloubt se dostdvaji streptoko-
ky, stafylokoky, neisserie, acinetobacterie...
Jejich podrobny soupis najdete u sloZeni pii-
pravku FlexiArt. Do jeho sloZeni byly zaraze-
né i nékteré bakterie ze sttevniho mikrobio-
mu, které pfi premnozeni produkuji toxiny
toxické pro klouby. V kloubech mohou byt
i loziska virt, typické jsou parvoviry, viry
hepatitidy B, C, E, respiracni viry (pravad
chiipka, koronaviry, parainfluenzaviry, me-
tapneumoviry), retroviry a nékteré viry zpi-
sobujici kliStovou encefalitidu. Jejich prehled
a popis najdete v zavéru u sloZeni piipravku
FlexiArt.

Toxiny v kloubech

Asi nejzndméjsim toxinem zatézujicim klou-
by je metabolit - urea, kyselina mocova.



Je to krystalickd ldtka, kterd se vylucuje mo-
¢i a vznika jako konecny produkt metaboli-
zace purint, které mimo jiné tvoii nukleové
kyseliny tvofici geneticky kod bunék. Pokud
ji vznika v téle nadbytek, pfijimdme v potra-
vé moc latek, ze kterych vznikd, a ledviny ji
zruznych pficin nestihaji vylucovat, tak se ve
formé mikrokrystali ukldda, a to ¢asto do
kloubi. Ty pak postupné zacnou reagovat za-
nétem. Do kloubi se ale uklddaji i dal3i bio-
genni soli jako napiiklad stavelany (oxaldty),
metabolity aminokyselin vznikajici v jatrech,
vapenaté soli a dalsi. Pfipravek Biosalz®
je tak logickou soucdsti komplexu FlexiArt.
Z toxint spojenych se stravovanim je nutné
se jesté u kloubti zaméfit na metabolity lep-
ku. Lepek obsahuje celou fadu zdsobnich
adal3ich proteint jako gluteniny, gliadiny, al-
buminy. Prakticky vSechny mohou spoustét
imunopatologické reakce. Pro klouby jsou
poskozujici hlavné reakce II. typu - cytoto-
xickd a IIL. typu - imunokomplexovd, nékdy
nazyvané jako neceliakalni precitlivélost na
lepek. Nedochdzi k niceni stfeva T-lymfocyty,
takze klasické testy na celiakii nepotvrdj, ale
v téle vznika velké mnozstvi glutenovych
protildtek hlavné IgG typu. Tyto protilatky se
navazuji na vlastni tkdné kvili zkiiZené
reaktivité a v misté vznikd zanét, dochdzi
k aktivaci komplementu, priniku neutrofili
a fagocytu. Také vznikd velké mnozstvi imu-
nokomplexi, které se v téle usazuji ve vel-
kém pravé do kloubt a vznikd chronicky
zanét. Tento typ nesndSenlivosti lepku je
mnohem lépe fesitelny nez klasickd celiakie
(imunopatologie IV. typu); po detoxikaci, ob-
noveni zdravého mikrobiomu, je mozné jist
jiné obiloviny, napfiklad $paldu, a dokonce
v malém mnozstvi nevadi ani klasickd pSe-
nice.

Toxin, ktery prokazatelné poskozuje klou-
by, je i cigaretovy kout se vSemi obsaZe-
nymi toxiny. Toxiny z cigaretového koufe
podporuji zinét. Pokud md kutdk sklon k prob-
lémam s autoimunitou, dochdzi skrze imuno-
patologické procesy diky toxiniim z koufeni
ke zvy3eni hladin protildtek nazyvanych rev-
matoidni faktor. To je protildtka namifend
proti protildtkam (imunoglobulinim). Jeji vy-
skyt souvisi i s mnoha infekcemi a vyskytuje
se nejen jako typicka protilatka revmatoidni
artritidy, ale i jinych typt autoimunit, hlav-
né namifenych proti pojivové tkdni. Je to za-
jimavé zamyslet se nad psychosomatikou té-
to autoimunitni protildtky. Pfedstavte si, co
udéld kuidk, kdyz se nastve. Jde a zapali si.
Misto toho, aby konstruktivné fesil, co a kdo
ho nastval/o, fesil pficiny vzteku, tak vztek
zdanlivé utlumi, ,hodi se do klidu“, pteci se
nebude hddat a rozcilovat. On je nad véci.

Zdanliva pohoda, s klidem vyfukuje kouf.
Jenze tento postoj nahromadény vztek ve
skutecnosti neutlumi, jen ho obriti proti so-
bé samému. Blokuje tak reakci na okoli na
pravou pficinu, a tedy na imunitni drovni za-
blokuje obranu tim, Ze zacne nicit Gicinné pro-
tildtky. JenZe tak zacnou vznikat imunokom-

vani proti coronavirtim. V posledni dobé se
setkdvame s velkym mnoZstvim zdnétd prede-
v8$im hlavnich kloubt v disledku tohoto
ockovéni. S nejvétsi pravdépodobnosti je
plexil, které se usazuji v kloubech, ledvinéch,
cévnim systému, v pojivu, svalech, choroid-

s _ 7

Asi nejznamejsim toxinem zatézujicim klouby

plexy, které se ve zvySené miie uklddaji do
kloubi, a vznika zanét. Pro klouby jsou také
velmi poSkozujici organochlorové pestici-
dy (OCP), obzvlasté pokud jsou navazané na
mikro (nano)plasty. Do kosti se mohou pii
naru$eni okruhu ledvin uklddat tézké kovy
jako olovo a kadmium...

Do nového pripravku byla zafazena spe-
cidlka Deimun Aktiv® COR, zitéZe z ocko-

je metabolit kyselina mocova.

nim plexu (tvorba mozkomi$niho moku).
Tyto usazené imunokomplexy jsou ¢asto pod-
kladem pro spusténi imunopatologické re-
akce III. typu, kdy dochdzi k chronickému z4-
nétu. Tento typ imunopatologie je spojen
zejména s reaktivni a revmatoidni artritidou,
lupusem, vaskulitidou, zinétem ledvin. Ty-
picky je vznik trombu, infarktd, cévnich moz-
kovych ptihod, zanéti srdecniho svalu...
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Slozeni nového pfripravku FlexiArt

Bolesti kloubti mohou byt zptisobeny Sirokou fadou pficin véetné
nevhodnych pohybovych vzorci. To, jak se clovék pohybuje, zdsad-
né ovliviiuji viechny principy pentagramu. Pipravek FlexiArtje za-
méfen hlavné na zanétlivé kloubni potize, odstranéni mikrobt a dal-
sich toxini z kloubu. Neni jeho cilem fesit Spatné pohybové vzorce.
Zaroven nam komplexni pripravek sdruZzujici nejcastéjsi kloubni to-
xiny v praxi detoxikacniho poradce informacni mediciny citelné chy-
bél. V jeho slozeni najdete fadu i méné zndmych mikroorganismi,
které ale mohou byt pro klouby dilezitym toxinem. Véfim, Ze Flexi-
Art bude jako velmi ucinny preparit patrit k nejpopuldrnéjsim pii-
pravkiim v nasem sortimentu.

¢ UrinoDren® - ledviny jsou matefskym orgdnem kloubt. Také ma-
jl zdsadni vliv na hladiny mineral. Odstraruji kyselé zbytky meta-
bolismu, vytvari pufry, které kyselé litky neutralizuji. V pripadé je-
jich nedostatku a nadbytku kyselych latek dochdzi k uvolnéni
vapniku z kosti.

LiverDren® - jitra jsou matefskym organem vaziva. Do vaziva se
uklddd celd fada toxind a mikrobidlni loZiska zde vznikaji nejcasté-
ji. Kvalita vaziva, chrupavek zdsadné ovliviiuje pohyblivost, pruznost
komplement, ktery je dileZity pro odstrafiovani imunokomplex,
které pokud jsou v téle v nadbytku, usazuji se i do kloubt a posko-
jije.

VelienDren® - slezina hraje dileZitou roli v fizeni chronickych za-
néti. Také ovliviiuje autoimunitu, kterd je u zanéta kloubt velmi
¢astd. Do kloubu pfi zdnétu pronika velké mnozstvi imunitnich bu-
nék, jsou aktivovany makrofigy a bunécnd imunita typu Th1, kte-
rou zdsadné ovliviiuje slezina.

ArtiDren® - detoxikace struktur kloubu a celého kloubniho systé-
mu. Detoxikace chondrocyti, bunék vytvatejicich chrupavku. Toxi-

ny a mikrobidlni loZiska v kloubu jsou pficinou jeho zdnéti a po-
stupné destrukce.

FasciDren - fascie (povazky) jsou blanitd pouzdra svali a prechd-
ziido vaziva uvniti svalii. UmoZiiuji vzajemné klouzani svalii a pro-
pojuji svaly do funk¢nich pohybovych soustav. Jejich pruznost za-
sadné ovliviiuje pohyblivost kloubi.
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* Infomin - detoxikace burs (tthovych vacku), jsou soucasti pohy-
bového aparatu. Jsou to vacky v okoli slach a kloubt, vyplnéné te-
kutinou podobnou kloubni tekutiné, sniZuji tfeni v mistech velké-
ho zatiZeni a ochrafiji tak slachy a klouby.

MuscuDren - loZiska a toxiny ve svalech zptisobuji jejich bolesti-
vost, slabost, nadmérnou inavnost. To m4 opét velky vliv na po-
hyblivost a rozsah pohybu jednotlivych kloubii.

ThyreoDren® - hormony stitné 714zy zdsadné ovliviiuji kvalitu va-
ziva. Jejich nedostatek vede k akumulaci glykosaminoglykani ve va-
zivu, to je doprovazeno hromadénim volné vody ve tkani a otokem
azménou kvality tkdné.

NeuroDren® - ¢4st spindlnich nervii - motorickd, odstrediva vlakna
periferniho nervového systému vedou signaly pro vykonanivédomych
svalovych pohybii. Naruseni motorickych nervi toxiny ovliviiuje po-
hyblivost a pohybové vzorce, coz ma vliv na klouby. Také tyto toxiny
mohou byt pricinou svalové ochablosti a ztréty svalové sily.

Leptin (soucast pripravku Harmon) - hormon leptin ovliviiu-
je regeneraci kloubni chrupavky.

Kloubni maz (synovialni tekutina) - zmirfiuje tfeni, vyZivuje
kloubni chrupavky. Toxiny a mikroorganismy v ni snizuji vyuZitel-
nost Zivin pro chrupavcité burky.

Streson® - stres a kortikoidni stresové hormony produkované pii
dlouhodobém, chronickém stresu blokuji regeneraci pojiva, zasta-
vuji tvorbu pojivovych vldken.

Anxinex® - uzkost je klicovy emociondlni toxin pro pohyb a pro
klouby. Anxinex® detoxikuje mozkovou strukturu Corpus stria-
tum, ta ovladd a kontroluje pohyb.

Egreson - pripravek pracuje s emocionalitou jater, ovliviiuje agre-
sivitu, akcnost, schopnost se rozhodovat. Ovliviiuje potlacovani
a blokovani agresivity, coZ md vliv na pohybovy systém a klouby.
Detoxikuje mozkova centra, kterd nastavuji droven drazdivosti.
Casto tato centra byvaji napadena borelii a zvysuje se tak v orga-
nismu miru frustrace, napéti.

Autoimun® - autoimunita casto cili imunitni reakce proti pojivo-
vé tkdni a kloubtim. Pfi autoimunitnich reakcich vznikd velké

mnoZzstvi protilatek, vytvaii se imunokomplexy, které se do klou-
b ukladaji a vyvolavaji dalsi poskozujici chronicky zanét.




FOTO: www.pexels.com, www.unsplash.com, obrézek kloubu — Katefina Kofrorova pro Joalis

Svoboda awméni pohybu, ma zavazny asymbo-
licky divod. Nachdzime se v ndrocném, tézkém
obdobi a velkd ¢ast spolecnosti trpi strachem

a
a

Imunokomplexy (¢ast pripravku IK Mix) - imunokomplexy
vSech typii pfedstavuji spojeni protildtky a antigenu. Pfi akutni
i chronické infekci probihajici kdekoli v téle jich vznika velké
mnoZstvi, usazuji se do kloubi, cév a dalSich struktur a zptsobuiji
jejich zanét. Imunokomplexy ve velké mife vznikaji i pfi riznych
intolerancich, typicky jsou to napfiklad problémy s lepkem.
Protilatky typické pro revmatoidni artritidu (¢ast pfiprav-
ku Mediator) - pro rychlou ulevu je mozné z téla odstranovat
i meziprodukty imunitnich reakci. Pro zanéty kloubii jsou typic-
kymi protilatkami revmatoidni faktor a soubor citrulin reaktivnich
protilitek ACPA, antikeratin, antiCCP, antiperinukledrni faktor...
Jsou mifeny proti proteinim obsahujicim aminokyselinu citrulin.
Pfi zanétu se vyléva PAD (peptidylarginindeimindza) citrulinujici
enzym a méni proteiny v tkdni a pokud se imunitni bunky roz-
hodnou tento protein prezentovat, predat signal T a B-lymfocytim,
zacnou vznikat praveé tyto poskozujici autoimunitni protildtky. Je-
jich detoxikace pomdhd zastavovat imunitni reakce.

Biosalz® - kyselina mocov4 a dalsi biogenni soli, pokud nejsou
vylouceny z téla ledvinami, se ¢asto ve formé minikrystalka ukld-
daji do kloubti. V mist€ pak vznikaji zanéty.

Antimetal Pb - olovo je velmi poskozujici pro kosti a chrupavky.

Organochlorové pesticidy (OCP) - napt. DDT, heptachlor, lindan...
- dfive se pouzivaly hlavné k hubeni hmyzu, nékteré se pouZivaji do-
dnes. Stale jsou ale i ty zakdzané soucdsti potravinovych fetézci. By-
lo prokdzano, Ze kromé fady jinych problematickych u¢inkd na imu-
nitu, nervovy a hormondlni systém poskozuji i klouby.

Gli-Glu - lepek je casto spojen s tvorbou protilatek, které posko-
zuji klouby bud pfimo fetézcem imunitnich reakci, nebo dochdzi
k tvorbé imunokomplexi, které se do kloubt usazuji a zptisobuji
7anéty.

Deimun Aktiv® COR - zité7e z ockovani, vysoké hladiny protild-
tek mohou vést k tvorbé imunokomplexd, které se do kloubti ukla-
daji. Také ockovani miZe provokovat autoimunitni procesy.

Spirobor® - borelie a treponemy jsou pro klouby toxinem cislo
jedna. Poskozuji klouby mnoha zpiisoby - chronickym zdnétem,
mikrobidlnimi loZisky, boreliovymi imunokomplexy, metabolity
a toxiny. Borelie m4 fadu receptorii a enzymd, které ji pomahaji
navazovat se na pojivovou tkan, Stépit ji, aby se snaze pohybovala
tuhym prostredim. Pro svijj riist vyuZzivd pravé litky z kloubu.
Chlamydi - vnitrobunécné bakterie, energeticti parazité, napa-
daji urogenitdlni a dychaci systém. Diky nékolika stadiim se tézko
odstranuji antibiotiky. Obvykle jsou pficinou zanétu synovilni
membrany velkého kloubu, typické je to u muzi.

Mycobac - mycobacterie jsou extraceluldrni, velmi odolné bakte-
rie, pti ndkaze se $iii po celém organismu i do kosti, ¢asto napa-
daji patef, kolena, kycle.

Staphylococcus, Streptococcus (¢ast pripravku Kokplus®)
- vytvaii enzymy, které jim pomdhaji pronikat do pojivovych tka-

To, Ze jsem obséhly clinek o kloubech nazvala

uzkosti ze soucasnosti i budoucnosti. Strach
tzkost znehybniuje. Strach je zimérné vyvold-

vén, protoze nékdo ma zdjem na oslabené a pa-
ralyzované spolecnosti. Nenechme si svobodu po-
hybu vzit. Celkovy obraz spolecnosti je splétdn
z malych nitek osudit jednotlivct. Kdyz bude mit
velka ¢dst lidi problémy s pohybem, spolecnost
bude také v pohybu mdlo svobodnd. Naopak, psy-

ni. Jejich imunokomplexy se masivné uklddaji do kloubd. Stafylo-
koky zpisobuji zanét kostni dfené (déti - dlouhé kosti, dospéli -
obratle).

Neisseria, Acinetobacter (gram negativni koky, specidlka Kok-
min, soucdst pripravku Kokplus®) - kapavka a acinefobacter
zplsobuji hlavné zanéty urogenitdlniho systému, mohou ale na-
padnout i klouby, obvykle zanét probihd na synovialni vystelce ne-
bo na burzéch.

Nékteré anaerobni bakterie (soucast pripravku Anaerob)

— bacteroidaceae (Porphyromonas gingivalis, Bacteriodes,
Prevotella...) - soucdst mikrobiomu, pti priniku do téla zpi-
sobuji hnisavé infekce. Casto pritinou paradentozy, produkuji
PAD enzym, ktery méni arginin na citrulin a mize dochdzet
k tvorbé citrulin reaktivnich protilatek, k poruse imunitni tole-
rance a vzniku revmatoidni artritidy, ale i dalsich autoimunit-
nich onemocnéni.

— clostridie - produkuji kolagendzu, rozpousti kolagen, zhorsu-
ji schopnost regenerovat pojivo v organismu.

— actinomycetales (Collinsella, Eggerthella...) - soucast mik-
robiomu, ¢asto nalézdny i v zanétlivych kloubech.

Nékteré bakterie z pripravku Enterobac

— Enterobacteriaceae+ - escherichie, salmonelly, haemophi-
lus... - zplsobuji zanéty urogenitdlniho traktu a také zanéty
kloubi a pojivové tkané - revmatoidni artritida a jiné auto-
imunitni zanéty pohybového aparitu, Bechtérevova choroba,
zanéty podkozi...

— Pseudomonas - typické nemocnicni bakterie, riziko poope-
racnich problém, zptsobuji zinéty kostni dfené, bakterie pro-
dukuji sliz (alginat), ktery obaluje jejich kolonie a chréni je pred
imunitnim systémem.

Parvoviry - mnoZi se v kmenovych bunkach kostni dfené, jejich
imunokomplexy se usazuji do kloubg.

Gripin® - respiracni viry - orthomyxoviry (viry pravé chiipky),
parainfluenzaviry, koronaviry, metapneumoviry - respiracni viry
pronikajii mimo dychaci Gstroji a napadaji riizné tkané vcetné po-
hybového systému. Chronicka infekce zptisobuje zvysené mnoz-
stviimunokomplexii v téle, coZ md opét neptiznivy vliv na klouby.
Hepatitidy - jejich vedlejsim dopadem nakazy jsou problémy
s klouby. Dochdzi k vysoké zatéZi jater, coZ se projevuje na zatézi
pojivovych tkdni.

FSME - viry encefalitidy ovliviiuji nervovy systém, ¢asto napada-
ji periferni nervovy systém, ktery fidi pohyb (nékteré druhy, zej-
ména alfaviry).

Retroviry - obzvlasté lidsky T-lymfotrofni virus typu 1 (HTLV-1)
jsou ve zvySené mife nachdzeny u lidi s revmatoidni artritidou
a dalsimi zanéty kloub, casto také u dalsich autoimunitnich one-
mocnéni.

chicky zdravi asilni lidé se spou-

FlexiArt, abychom pomdhali L= =)

nejen téluvolné aladné se hybat, Nt

aleidusisvobodné dychat.  § > _
Mgr. Marie Vildnkovd \ gt
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Soubor ¢lankd o smyslovych

organech ukoncime seridlem
na téma sluch. Probereme si
jednotlivé casti ucha, dozvime
se, jak tento genialni receptor

zvuku vlastné funguje,
dotkneme se v zakladech
tématu dekédovani

a zpracovani akustické

informace v mozku. Na zavér
tohoto seridlu se muizete tésit

na prakticky bonus - vyukovy
material k vytrénovani
dokonalé paméti.

Ale nepredbihejme, tento
prvni dil bude patfit vnéjSimu
uchu a jeho detoxikaci.

vne|si

lavnim pfipravkem na detoxikaci
I— anatomickych struktur sluchového

ustroji (vnéjsi, stiedni a vnitini ucho)
pred vstupem do piislusnych anatomickych
struktur mozku (sluchové drdahy) slouzi pii-
pravek Joalis AuriDren. V mnohych piipa-
dech md pouziti tohoto pfipravku v detoxi-
kacni poradné nezastupitelny vyznam.
Pomoci zraku a sluchu pozndvd a hodnoti
okolni svét kazdy z nds. Uvddi se, Ze se mizZe
jednat az okolo 98 procent vSech prichazeji-
cich informaci, které se do (pod)védomi clo-
véka dostanou diky o¢im a uSim prostfed-
nictvim sdélovacich prostedkd i z okoli.
né informaci nez zrakem. Zraku ostatné véri
moderni clovék snad nejvice ze vSech smysl,
piestozZe by tomu tak pfirozené byt nemélo.
Zrak i sluch Ize totiZ riznymi zpsoby o8lit

apozménit tak obsah a smysl predklddanych
informaci. Cast zrakovych i sluchovych in-
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formaci pochazejicich z vnéjsiho prostredi si
navic clovék domysli, a tak si je asto mimo-
dék ,adaptuje“ podle svého presvédceni
a pfedstavy - co ve skutecnosti chce vidét
(co ocekdvd) a co chce nebo ma slyset
(predjimani sdéleni - ,aby se hodilo aktudl-
nimu pozndni ¢i presvédceni). O tom ale
azv dalsich dilech seridlu o sluchu a zvukové
aslovni paméti...

Proc¢ a co vlastné
slySime?

podstaté vnimd vinéni - vibrace dopadaji-
cich molekul vzduchu na u$ni bubinek. Prio-
ritné je lidské ucho urceno stejné tak jako
u zvifat na vnimdni zvukd pfichdzejicich
z okoli, které jesté nejsou lidskou feci. Ucho
(a sluch) je také schopno vnimat - poslou-
chat zvuky a ,ozvény“ z vnitfniho prostiedi

ucho a jeho detoxikace

clovéka (zvukové vegetativni projevy vniti-
nich orgdnii, napriklad tlukot srdce, kruceni
v bfise apod.).

Kdybychom se nachdzeli ve vzduchoprazd-
nu - vakuu, tak bychom neslySeli nic. Sly$i-
me jen diky tomu, Ze ve vzduchu je obsazeno
mnoho plynnych ¢dstic (molekul nebo aero-
solti) - smési malych pevnych nebo kapal-
nych mikrocdstic. VSechny tyto molekuly
a mikrocastice maji schopnost kmitat tak, ze
se jednotlivé ¢astice vzduchu nepfemistuji,
ale jen nardzeji v misté svého vyskytu jedna
do druhé a tim si stylem détské hry ,na ba-
bu* pieddvaji zvukova poselstvi prichazejici
z malych i velkych vzdalenosti.

Pfitomnost vétsiho mnozstvi molekul vody
ve vzduchu (vlhkost) a smér vanouciho vétru
zesiluje vedeni zvuku prostorem. Napiiklad
jabydlim a tvofim v podSumavském prostie-
di na samoté u lesa. Pokud si nepustim jako
kulisu radio (délim to jen velmi zfidka), vni-



mdm vSechny pfirodni i nepfirodni zvuky
z okoli i z vnitiku domu. V ddlce pfes kopec
(asi sedm kilometrii vzdu$nou carou) je vla-
kovd zastavka a Zeleznicni prejezd. VétSinou
houkdni vlaku neslysim. Houkdni je mozné
zaslechnout jen za pithodného pocasi, tedy
kdyz je vzduch hodné vlhky, naptiklad pii
husté mlze. To se pak zd4, Ze je vlakovi za-
stavka vzdilend jen jeden kilometr...

Bydlim cca dva kilometry od stfediskové
obce Cestice. Sirénu - pozarni nebo jiny po-
plach - normdlné nesly$im, protoZe obvykly
smér vétru na Sumavé je zipadni nebo spise
jihozdpadni, tedy kmitdnivzduchu v podobé
zvuku sirény se i1 ze stiediskové obce pies-
né na opacnou stranu, nez bydlim. Pokud na-
hodou sirénu pti poplachu uslysim, tak jsem
si vidy bezpecné jisty, Ze vitr vane opacnym
smérem, nez je v tomto misté obvyklé.

Ve skutecnosti je lhostejné, zda médiem, po-
moci kterého se zvuk pfevadi, je vzduch, vo-
da nebo néjaky pevny pfedmét. Zvuk se mi-
Ze §itit sklem nebo v mofi. V. mofi dokonce
mohou byt slySet nékteré druhy ryb, které
jsou schopny charakteristické zvuky vyluzo-
vat. V lidském téle se zvukové viny $ii také
jinym zptisobem pomoci tzv. kostniho vede-
ni, tedy doslova pomoci kmitdni - mikrovib-
raci kosti. Zvuky, které vydava sim clovék,
miZeme vnimat jako kombinaci obojiho -
jak akustickou vzduchovou vinu dopadajici
na usni bubinek, tak kostnim vedenim vni-
many zvuk - naptiklad vrtani priklepovou
vrtackou, chize bosou nohou po dievéné
podlaze, smrkani, krdjeni nozem na drevé-
ném prkénku a mnoho dalich.

Ucho jako pfijimac
Lidské ucho je jako pfijimac naladéné jen na iz-
ky pas frekvenci, zhruba od 16 do 20 000 Hz.
Hertz je zdkladni jednotka kmitdni a udava
pocet uskutecnénych kmitt (period) za jed-
nu sekundu. Nejhlubsi kmitocty mizeme sly-
Set nejspiSe na kvalitnim basovém reproduk-
toru jako dunivé a télo rozechvivajici vibrace,
stojime-li blizko.

Symfonicky orchestr, kdyz kazdy piitomny
muzikant ladi sviij hudebni ndstroj, pouZzivd

s maximem cca 210 000 Hz. Udajné nejvyssi
frekvence podle studie britskych védcd, kterou
je jeSté mozné oznacovat za akusticky (zvu-
kovy) podnét, je frekvence cca 300 000 Hz.
Touto mimofddnou schopnosti se pysni (vce-
lafi proklinany) asi centimetr dlouhy Sktidce
pldstvi vcelich ult - mira zavijec voskovy.
Na druhé strané zvukového spektra, tedy co
se tykd hlubokych tond - jsou sloni, ktefi
jsou schopni slyset (a vyddvat) zvuky velmi
nizké, dokonce niz$i nez muze slySet clovék,
tedy pod 16 Hz v pasmu infrazvuku. Zatimco

Hlavni pfipravek na detoxikaci anatomickych

jako etalon komorni A, to je zhruba 440 Hz
aodpovida to naladéni treti struny A na hous-
lich. Schopnost vnimat velmi hluboké ¢i znac-
né vysoké tony byva individudlni a je zv14sté
vyvinutd pravé u profesiondlnich hudebniku.

Anatomickd stavba ucha je sice podobnd na-
piic celou Zivocisnou 1181, avSak nékterd zvi-
fata dokdZou diky urcitym zvlastnostem své-
ho sluchového aparitu slyset daleko vyssi
tony nez clovék. Napiiklad psi slysi zvuky
v rozsahu od 40 do cca 46 000 Hz, koné od
31 aZ do cca 40 000 Hz. Delfini mezi sebou
komunikuji ultrazvukovymi signaly vysoko
nad frekvencemi (az osmkrat vy$$imi), nez
je schopen slyset clovek, tedy zhruba do
160 000 Hz. Jesté 1épe je sluchové vybaveny
netopyr, ktery je schopen slyset frekvence

(Ve

struktur sluchového Ustroji je Joalis AuriDren.

dunivy dupot sloniho stidda nebo sloni trou-
beni si vétsina z nds dokaze zvukové pred-
stavit, sloni milostné vdbeni si zvukové pred-
stavit nedokdzeme, protoZe jsme ho nikdy
nemohli slySet - probiha totiz v hlubokych
frekvencich pod 16 Hz. A protoze se nizké
frekvence prendSeji na vétsi ddlku nez ty vy-
soké, mohou se sloni Zijici ve volné pfirodé
mezi sebou dorozumivat na vzdalenost ctyf
avice kilometri.

U kaZzdého Zivocicha existuje kmitoctova
oblast, ve které je jeho sluch nejcitlivéjsi.
U clovéka je nejcitlivéjsi frekvencni oblasti
pdsmo zhruba od 1000 do 3 000 Hz. Za zmin-
ku stoji, Ze lidské projevy s potiebou zdchra-
ny, tedy napiiklad voldni o pomoc ¢i vytrvaly
détsky plc, probihaji pravé v tomto frekvend-
nim pasmu. Proto na druhé pisobi tak nalé-
havé.

Schopnost clovéka slySet vysoké frekvence
ve stdi' klesd. Pokud mdme jakékoliv problé-
my s uSnim apardtem, mély by nase kroky
sméfovat nejprve na odborné vysetieni ORL
nebo najiné specializované audiologickeé pra-
covisté. Soucdsti odborného vysetreni je
standardné také specializované vysSetfe-
ni schopnosti slyset frekvence od 16 do cca
20 000 u obou usi. ZlepSeni sluchu muze
pfedstavovat i bandlni a vSeobecné opomije-
ny zdkrok - vyplach usi (vyplach zvukovo-
du), provedeny na odborném pracovisti.

Rychlost Sifeni zvuku
v prostoru

Rychlost sifeni zvuku je takova, jakou se
zvukové viny $ii{ danym prostfedim. V nor-
milnich ptevazujicich atmosférickych pod-
minkdch pfi teploté 20 °C je rychlost zvuku
343 m/s, to (pro lepsi piedstavu) odpovidd
rychlosti 1 235 km/h.
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spankova kost

zvukovod

usni laliicek

Rychlost 1 235 km/h je fddové srovnatelnd
s pohybem dopravniho letadla pfi béZném
komer¢nim letu (letovd rychlost). Kviili eko-
nomii provozu létaji dopravni letadla rych-
losti zhruba mezi 800 az 1 000 km/h, tedy
pod rychlosti $ifeni zvuku vzduchem.

Celd rada letadel, zejména vojenska stihaci
letadla, dokdzou létat rychlosti vyssi, nez je

bubinek

kladivko

polokruhové
kandlky

kochlea

trminek

kovadlinka

sluchova
trubice

bubinkovd dutina

Obecné vznikd rdzova vina téméf pii jaké-
koliv explozi, kdy vystrelené, vymrsténé, ji-
nak zrychlené nebo vzicné padajici (v piipa-
dé meteoritl - bolidi) pfedméty prekondvaji
zvukovou rychlost.

Rdzovd vIna je pro poskozeni sluchového
apardtu nebezpecnd. Nejcastéjsim a nejbéz-
néjSim bezprostiednim zranénim vlivem

Lidské ucho je jako pfijimac naladéné
jen na uzky pas frekvenci, zhruba

od 16 do 20 000 Hz.

rychlost zvuku. K popsdni maximdlni dosazi-
telné rychlosti letadel je uréena bezrozmérna
fyzikdlni jednotka Ma - Machovo ¢islo (Mach).
Taurcuje, kolikrat je dany typ letadla schopen
piekonat rychlost zvuku. Obvykla dopravni
letadla tedy 1étaji mensi rychlosti nez 1 Ma,
vojenské stthacky dosahuji rychlosti az 5 Ma.

Pii pribliZeni se letadla k rychlosti zvuku
apti jeho prekondni letoun doslova protrhne
zvukovy obal, ktery ho obklopuje, a dochdzi
ke vzniku rdzové viny doprovazejici nepii-
jemny, nékdy pro lidsky sluch az bolestivy
zvukovy tesk. Moznd si jesté néktefi vzpo-
mindte, jak v 70. a 80. letech minulého stole-
ti létaly predpisy mdlo omezované vojenské
stthacky pomérné nizko nad zemi a pfi dosa-
hoviani a prekondvani rychlosti zvuku vznikl
sonicky (zvukovy) tfesk, ktery dokdzal po-
fadné zatidst sklenénou vyplni oken, pokud
se letoun nachazel v blizkosti obydli. Vlastné
se v té dobé jednalo o jeden z nejbéznéjsich
a nejhlasitéjsich zvuku, ktery jsme viibec
(vedle zvuku hromu pii bouice) mohli slySet.
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ucinku tlakové vlny je totiz protrzeni usniho
bubinku. Protrzeni nastava diky nahlému im-
pulznimu tlaku uvniti zvukovodu vnéjsiho

ucha, ktery je daleko vétsi, nez je tlak ve
vnitfnim uchu na druhé strané bubinku ve
sttednim uchu.

0 tom, jak nepfijemné a bolestivé mohou
byt vystrely nebo vybuchy racheitli a zabav-
ni pyrotechniky pro bubinky psich mildckd,
vi své kazdy pejskar. Psi obecné maji nejen
daleko lépe vyvinuty cich, ale také 2-3x roz-
vinutéjsi sluch, takze je takové vybuchy boli
daleko vice nez ¢clovéka.
derni historii na Zemékouli se ozval pfi vy-
buchu sopky Krakatoa v Indonésii v roce
1883. Byl slySet az nékolik tisic kilometri od
vybuchu, naptiklad v Perthu na zdpadnim
pobiezi Austrilie. MiZeme si ho dokonce
v origindlu poslechnout na YouTube po za-
dani hesla: krakatoa eruption 1883 sound.
Zaznamenat tento zvuk bylo mozné jen di-
ky vynalezu fonografu americkym védcem
a vyndlezcem Thomasem Alvou Edisonem
(1848-1931) v roce 1877, tedy jen cca sedm
let pred touto erupci.

Vnéjsi ucho a jeho
detoxikace

Ulohou vnéjsiho ucha je zachyceni zvuku
okolniho prostoru, jeho usmérnéni a dove-
deni a7 k bubinku. Vnéjsi ucho tvoii usni bol-
tec, zevni zvukovod a bubinek.

Boltec je viditelnou ¢4sti ucha. Je tvoreny
elastickou chrupavkou, kterd je pokrytd ki-
Z1. Boltec clovéka je dimyslné vytvarovany
tak, aby mél jako trychtyi schopnost maxi-
mdlné usmérnit akustické vlny, které pricha-
zeji z vnéjsiho prostiedi.

Daleko vétsi nadani nasmérovat usi maji né-
kterd zvirata, zvlasté ta, kterd maji schopnost
pfizpusobit tvar vnéjsiho ucha (,nastrazit sle-




chy*) tak, aby snaze zachytila konkrétni zvuk
zurcitého sméru. V prvni fadé miZeme jme-
novat psa, zajice nebo slona. V tomto ohledu
Clovék svymi schopnostmi zaostdvd a tuto ne-
dokonalost pak nahrazujeme bud otocenim
ucha ke zdroji zvuku nebo ptilozenim dlané
k uchu. Muzete si zkusit ted hned udélat zaji-
mavy experiment - udélejte si z dlani obou
rukou trychtyf a pfilozte jej k jednomu uchu.
Vyberte si v mistnosti, kde se nachdzite, zdroj
Sumu - zdtivka, pocitac, lednice, tiskdrna
nebo jiny. Zkuste stiidavé prikladat sepnuté
ruce k uchu a od ucha a pozorujte znacny roz-
dil v zesileni Sumu.

Tak napiiklad pes md chrupavku uSniho
boltce obepnutou 17 svaly, které mu umoz-
fiuji boltcem pohybovat, a dokonce svésit
slechy tak, ,aby toho slySel méné, nez chce®.
Avsak psi, i kdyZ maji boltce svéSené, slysi std-
le daleko lépe nez clovék. Clovék md omeze-
né moznosti pohybovat uSnimi boltci, i kdyz
nékdo dokdze usnimi boltci hybat (,stfihat
usima“) velmi zdafrile.

Usni boltec je pro mnohé lidi, zejména pro
mladsi generaci, mistem zdobeni se nejen
ndusnicemi, ale také riznymi piercingy ¢i
dokonce nastfizenim ¢i jinymi perforacemi
(u$ni krouzky). Boltec clovéka je podle pras-
taré nauky o akupunktuie posety celou fa-
dou akupunkturnich bodi, kterymi Ize ovliv-
fiovat riizné orgdny. TakZe budeme-li chtit dit
ditéti propichnout usn{ lalacky kvili nausni-
cim, radéji se u mista vpichu vyhnéme aku-
punkturnim bodim. Za icelem propichnuti
usnich lalackd je vhodné navstivit takového
lékare, ktery se v akupunkturnich bodech
ucha vyznd. Kritickym bodem pro trvalou sti-
mulaci miZe byt zejména bod oka, ktery lezi

v tésné blizkosti obvyklého umisténi pro-
pichnuti usniho lalicku.

Usni boltec prechdzi pak dile plynule ve
zvukovod. Zvukovod je trubici o délce cca
2,5 a7 3 cm a propojuje zevni prostiedis pro-
storem lebecni spankové kosti (os fempora-
le).

Zvukovod je uvniti vystldn kizi s jednou
zvlastnosti: neobsahuje melanocyty, buiiky
produkujici melanin. Pigmentové barvivo
melanin je totiz schopné pohlcovat nejen ul-
trafialové zdfeni ze slunce a tim kiZi chranit,
ale pohlcovat i zdfeni o jinych vinovych dél-
kdch, tedy ¢dstecné i zvukové viny. Kdyby byl

du a zajistovani imunity zvukovodu viici mi-
krobialnim infekcim. Zvukovod m4 také diky
us$nimu mazu samocistici schopnost - mak-
ro- i mikroskopické necistoty jsou z néj vy-
puzovédny smérem ven z ucha.

Zvukovod je ukonceny a pfekryty bubin-
kem (membrana tympanica). Ten oddélu-
je vnéjsi ucho od ucha stfedniho. Bubinek
vSak neni pro prenos zvuku zcela nepostra-
datelny. Pfi jeho poruseni ¢lovék dokonce
stdle slysi, pouze ucho ve velké mife ztrici
schopnost vnimat ty nejhlubsi zvuky.

Obtize zvukovodu

P~

Nejcastéjsi zdravotni obtizi zvukovodu je
jeho zdnét. Ten muze byt jak pivodu bakte-
ridlniho, virového, tak plishového nebo aler-
gického. Zanét zvukovodu je obvykle prova-
zeny rizné intenzivni bolestivosti, velkou
svédivosti, citlivosti na dotek, nékdy zaleh-
nutim ucha a vytokem z ucha. Nékdy mize
dojit k zdnétu blizkych ptilehlych uzlin. Je
vSak optimdlni, aby lékai na odborném pra-
covisti nejprve rozeznal, zda se nejednd spise
o0 zdnét ucha stfedniho, tedy prostoru za us-
nim bubinkem, ¢i pfipadné zdnét obojiho, te-
dy sttedniho uchaizvukovodu. Vhodnou vol-
bou pro akutni zdnét je pouziti vhodného
lokdlniho antibiotického ¢i antimykotického
prostredku.

Rizikové faktory poruseni
slizni¢ni imunity
zvukovodu:

* VIhké prostredi - typicky napiiklad koupéni se v biologicky zdvadné vodé v pre-

Vev v

hradé nebo ve zneciSténém rybnice.

* Prasné prostiedi - napfiklad truhlaiska dilna bez instalovaného odsavani pilin je
znacnym zdrojem dievénych mikrocastic. Prostfedi kamenolomu, stavba silnic a ddl-
nic, prostfedi dolti a jiné dalsi jsou zdroji zase jinych typt pevnych mikrocdstic.

* Nespravnd usni hygiena - obecné plati, Ze lepsi je Zidna usni hygiena neZ ne-
spravné nebo ¢asto provadénd. UsSni maz totiZ prirozené saim spolu s necistotami ze
zvukovodu vychdzi. PriliS ¢astd usni hygiena - ¢iSténi vatovymi tycinkami - muZe sliz-
ni¢niimunitu narusit nebo miZe nastartovat vznik alergické reakce. Jinym piipadem
je vznik mazové zatky, kterd brani ve zvukovodu pfenosu zvuku a clovék hire slysi.
V tomto pfipadé se doporucuje navstéva specializovaného pracovisté a odborny vy-

plach postiZzeného ucha.

ve zvukovodu vnéjsiho ucha pfitomny pig-
ment melanin, ¢lovék by mohl slySet jen
vomezené mife nebo by byl ptichdzejici zvuk
znacné utlumeny.

V podsliznicni vrstvé zvukovodu se nachd-
zeji mazové a modifikované potni zldzy. Pra-
vé tyto modifikované potni zldzky vytvareji
nejpodstatnéjsi slozku, uSni maz (cerumen).
Jeho dlohou je ochrana citlivé kiize zvukovo-

Obecné plati, Ze na vSechny typy akutniho
zanétu by se nejprve mély pouzit prostiedky,
které poskytuje klasickd medicina. V ptipadé,
Ze se problém stane chronickym, je vhodné vy-
zkouset také jiné prostredky, tedy v prvni fadé
unikdtni cilené detoxikacni piipravky Joalis,
v tomto piipadé Joalis AuriDren.

V ptipadé opakovaného nebo chronického
zanétu zvukovodu miZeme pouZit nize uve-
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dené navrhované kiry bud na zdkladé mik-
robiologického rozboru nebo pomoci detek-
ce na piistroji Salvia, kterou provede certifi-
kovany poradce.

Alergie na nikl - Spinéni
kdze, nausnice

a plercingy

Problematika $pinéni ndusnic je do velké mi-
ry spojenas alergii na kovy. Na prvnim misté
védeckou obci vSeobecné uzndvanym aler-
genem je nikl, ktery byvd ¢asto obsaZeny
v kovovych ¢dstech ndusnic jako primeés sli-
tiny.

Nikl je povazovany za celosvétové nejvice
se vyskytujici alergen, a to pravé kvili jeho
obsahu v riznych druzich Sperki, bizuterii,
piercingu i kovovych soucdstech odévi, kte-
ré piichdzeji do kontaktu s kazi. Pfi styku
s kovovym predmétem obsahujicim nikl se
v nékterych piipadech miZe misto dotyku
zabarvit cernym odstinem, Sperky a kovové
soucdsti odévi tedy ,$pini“ kizi, v nasem pii-

Je také zajimavé, Ze mnozi klienti pii pre-
ventivnim uZiti pfipravku Joalis Antimetal
Ni bez pfedchozi alergické reakce uvadéji, ze
v priabéhu uzivani tohoto detoxikacniho pii-
pravku se jim po urcitou omezenou dobu
objevila na kuzi kovové tmavd zbarveni
v mistech dlouhodobéjsiho styku s predméty
s niklem (naptiklad kovové cvocky na dzi-
ndch pii styku s kiizi a jiné). Tyto projevy mu-
zeme s velkou jistotou posuzovat jako deto-
xikacni projevy, tedy jednd se o projevy
zadouci, které obvykle indikuji, Ze detoxika-

Tipy na detoxikaci
zvukovodu nebo usniho
boltce

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu nebo usniho boltce
bakterialniho piivodu byva nejcastéji se vyskytujici:

* Bakteridlni zatéZ jakéhokoliv piivodu — AuriDren + Imun + Nobac® +

EpitelDren

« Stafylokoky, streptokoky... Stafylokokus aureus — AuriDren + Imun +

Kokplus® + EpitelDren

e Escherichie, Proteeae, Pseudomonacea — AuriDren + Imun + Enterobac +

EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu plisniového pivodu:

o Penicillinum, Aspergillus, Mucor — AuriDren + UrinoDren® + Yeast +

EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét zvukovodu virového piivodu:

* virus chfipky — AuriDren + VelienDren® + Gripin® + EpitelDren

* Varicella zoster virus (VZN) - (Herpes zoster oticus), puchyrky se objevi ve
zvukovodu i kolem ucha — AuriDren + VelienDren® + Herp® + EpitelDren

¢ virova zatéz obecné — AuriDren + VelienDren® + Antivex® + EpitelDren

Chronicky nebo opakovany zanét alergického ptivodu:

* n4$ tip na detoxikacni sestavu — Anaerg® + AuriDren + EpitelDren

kladem bylo pomoci experimentu dokazano,
ze v nékterych pripadech se po poddni pii-

Nejcasté|si zdravotni obtizi zvukovodu

je zanet.

padé usni lalicek. V krajnim pfipadé mize
v postizeném misté vzniknout zanét.

Uvadi se, Ze nikl je schopen zptsobit zfetel-
nou alergickou kozni reakci az u 10 % lidi
v celosvétovém méritku.

Na detoxikaci od niklu a jeho sloucenin
slouZi ptipravek Joalis Antimetal Ni. Uka-
zuje se totiz, Ze lidé, ktefi reaguji senzitivné
kozni reakei na nikl, maji zdroven také vyssi
koncentrace niklu a jeho sloucenin uloZe-
nych v organismu. V souladu s timto pfedpo-
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pravku Joalis Antimetal Ni po urcité dobé
od zacdtku uzivani kozni citlivost na nikl pro-
kazatelné zmirnila nebo zcela vytratila, vcet-
né jejich mirnéjsich forem bez zanétlivé ten-
dence. U nékterych lidi ty samé Sperky, které
nosili pred pouzitim Joalis Antimetal Ni, po
aplikaci tohoto detoxikacniho piipravku jiz
nezpusobovaly charakteristickd kovova za-
barveni pii styku s pokozkou. Takova kovova
$pinéni se zfetelné ukazuji také na usnich la-
laccich okolo dirky pro zavéSeni nusnice.

ce probihd podle plinu a ,navodu“ uloZené-
ho v detoxikacnim pfipravku.

Néktefi (spiSe nékteré) z vés si tedy pomo-
ci ptipravku Joalis Antimetal Ni mohou
jednoduse vyzkouset, zda jsou vaSe ndusnic-
ky vyrobeny pouze z uslechtilych kovi, tedy
obsahuji pouze zlato nebo stiibro, a ne slitiny
z niklu. U ndusnic by v pribéhu uZivani pii-
pravku nemélo dojit ke Spinéni kiiZze v mis-
tech styku. AvSak detoxikacni projev kozni-
ho $pinéni po uziti detoxikacniho ptipravku
nemusi nastat u vSech lidi, pfestoze kazdy
Clovék v sobé urcité prirozené se vyskytujici
mnoZzstvi niklu md. Zale7i totiz na individudl-
ni imunité kazdého znds. §
Pristé: Stredni ucho
a jeho detoxikace

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com



TAJEMSTVI VECNEHO MLADI

/astaveni procesu starnuti

sované vacnatce. Jidla zde maji hojnost, zid- \/ dnesnim clanku se

Stres nas ovliviiuje

Vyzkumny pracovnik Steven Austad zjistil
v této souvislosti pozoruhodnou skutecnost.
Vacice se dozivaji v praméru jednoho az dvou
let. Jako vyhleddvand kotist si tito vacnatci vy-
vinuli nékolik strategii, jak se vyhnout sezrd-
ni. Jsou zndmi svymi neuvéfitelnymi herecky-
mi schopnostmi, kdy dokonale hraji mrtvé,
aby ve vhodnou chvili vstali a unikli nebezpe-
(1. Vacice také brzy pohlavné dospivaji, aby se
mohly rychle rozmnoZzovat. Mezi vacnatci ne-
uvéfitelné rychle. A pravé na sexudlni chova-
ni téchto roztomilych kamarada se Austadiv
vyzkum zaméfil. Vsiml si, Ze jeden druh vacice,
izolovany na ostrové Sapelo, se rozmnozuje
déle, castéji a do vysokého véku. A nejen to,
ostrovni vacice se starnutim obecné prilis ne-
spéchaji. Také stirnou, ale typické zndmky sta-
i1 se u nich projevuji pozdéji nez u vacic na
pevniné a zistdvaji déle svéZi. Pieneseno na
lidi by to bylo, jako kdyby se néktef{ domo-
rodci na ostrové dozivali 140-200 let. TakZe
rozhodné stoji za to bliZe se podivat na to, co
se tam na ostrové déje.

Zadny stres =
dlouhovékost

A hle: nic! Nedéje se viibec nic! Na ostrové ne-
jsou Zadni piirozeni nepitelé pro jinak stre-

ny stres pfi sexudlnich aktivitich. Mohou si
ddt pékné na cas. Ve vSech ohledech. V dii-
sledku toho se z vacic (do doby jejich po-
hlavni dospélosti) vyselektuji nemoci, které
by mohly byt smrtelné.

Cim vyssi je vek, kdy jsem jesté zdravy
a mohu preddvat geny, tim vétsi je pravdeé-
podobnost, Ze budu mit zdravy geneticky vliv
na potomky. To znamend, Ze nemoci, které se
objevi az v urcitém véku, hraji v dédicnosti
roli pouze tehdy, pokud lezi v tzv. ,stinu®,
tedy po pfeddni genetického materidlu. Pro-
to se tolik nemoci u lidi objevuje aZ po 40. ro-
ce Zivota. Timto zptisobem by se lidstvo také
mohlo stdt pomérné dlouhovékym druhem.
Diky sedentarizaci jsme se dostali na predni
mista ve statistikdch dlouhovékosti.

Stres je strategqii preziti

Reakce na stresové faktory jsou prastaré pro-
gramy v plazim mozku, které nabizeji pouze
ndsledujici vychodiska: Uték, boj, hra na
mrtvého a rozmnoZzovani. Stresové progra-
my, které v nds probihaji, slouzi k tomu, aby
se v kazdém okamziku soustfedily vyhradné
na preZiti druhu a jednotlivce. Neni duleZité,
zda se jednd o detoxikaci jater nebo o nedo-
statecné zdsobeni jiného orgdnu. V tuto chvi-
li staci, kdyZ jsou svaly dobfe prokrvené,

zamérime na zasadni
dilek starnuti, a to stres.
Podivame se na to, proc

stres urychl

uje starnuti

a jak se muzeme pred
stresem ucinné chranit.
Stres prochazi celou
zivociSnou a rostlinnou
Fisi a historii zivota: ¢im
castéji je jedinec

vystavovan

stresu, tim

kratsi je jeho zivot. Ale
pro¢? Nejprve si musime
definovat, co presné
stres je a proC na néj
reagujeme tak, jak

reagujeme.
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dech je rychly a srdce busi, takze svaly jsou
zdsobeny kyslikem. I kdyZ stojime strnule
a divame se hadovi do oci, citime v sobé na-
péti adomnivame se, Ze krevni tlak se chystd
protrhnout kréni tepnu. Na oplitku jsme
pfipraveni ustoupit nebo chytit hada za krk
dfive, nez nds ustkne, pokud jsme se nespe-
cializovali vyhradné na zmrazeni. Tyto me-
chanismy jsou sice dobré a predstavuji aspés-
nou strategii preziti, ale rozhodné ne trvalé
feseni na 24 hodin 365 dni v roce.

Obraz hrozby se méni

Jak rozsdhlé a obtizné je vyhnout se stresu, je
jasné, kdyZ si uvédomime, Ze mezi tyto stre-
sové faktory patii naptiklad hluk, ktery uz

Stres je jednim z hlavnich urychlovacd

starnuti.

ani védomé nevnimdme, nebo dopravni zd-
cpa na cesté do price, uzavérka nebo cokoli,
co v naSem nitru pisobi jako ndhrazka ar-
chetypu bezprostiedniho Zivotniho ohroze-
ni a spousti stresové programy. Protoze v ko-
necném dusledku to viechno ohrozuje nasi
existenci. Ztrdta zaméstndni je totiZ stejné
hrozivd jako netspé$nd lovecka sezona s hro-
zicim hladem, cesta dopravni zdcpou nebez-
pecnd jako boj zblizka, a dokonce i hluk z do-
hormont jako zvuk praskdni vétve, na které
stojime.

Strategie preziti se stava
strategii smrti

vvvvv

tyto programy preziti, které nim vSak naroz-
dil od tehdejsi doby neposkytuji viibec Zidné
vyhody pro tyto nové vyzvy, ale naopak jsou
¢astecné zodpovédné za vétsinu civilizacnich
chorob, jako jsou kardiovaskuldrni obtize,
které jsou v nasich zemépisnych $ifkdch pii-
¢inou smrti ¢islo jedna. Infarkty, mrtvice,
plicni infarkty a podobné patologické stavy
jsou mimo jiné také disledkem vysokého
krevniho tlaku zpiisobeného stresem a s nim
spojenym poSkozenim cév.

Stres jako zavislost

A protoZe se toho nemizeme nabaZit, pus-
time si horor nebo krimindlni thriller -
pfipadné zprivy - nebo poslouchdme nej-

Vevs

novéjsi drby o sousedech. To ve zapijeme né-
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kolika $alky kavy, kterd kofeinem, podobné
jako hormony, aktivuje uplné stejné mecha-
nismy jako jakykoli jiny stresovy faktor. Tak
zavisli uz jsme na stile vy$sich davkach
téchto hormont, které nds na chvili opét pro-
budi z kiecciho kola. Jde jen o to, Ze tento na
problémy orientovany plazi mozek nepfind-
$iuspokojiva feseni modernich vyzev. Nepo-
muiZe ani strkdni hlavy do pisku, ani vystrko-
vani lokti.

Dobry stres pfichazi
zkratka

Jinak je tomu v pfipadé eustresu, kdy jsme
nadSeni a nemizeme se dockat, az zacneme
pracovat na svém projektu. Misto toho, aby-

v O

chom své védomi prenesli do tohoto vizio-
narského mozku, ktery lidem umoznil vy-
tvofit moderni civilizaci s jejimi vyhodami,
upadame zpét do téchto primitivnich vzorci
stresu, které jsou také tak snadno vyuziviny
institucemi mocnych, aby udrzely ,poddané*
pod kontrolou a snadno manipulovatelné.
Tim se dostdvime do nejriznéjsich streso-
vych vzorct, které nds navic vedlej$im tcin-
kem nuti jist piili§ zbrkle, ¢cimZ trpi nas travi-
ci systém - stejné jako bublinky Zaludecni
kyseliny a traveni v disledku stresem vyvo-

lané vegetativni deregulace. Stres navic mno-
hé vede ke kalorickému nadbytku nezdravé-
ho jidla a ¢okolddové frustraci nebo je nuti
sdhnout po cigaretdch a alkoholu, coZ ma ne-
piiznivé disledky pro cely organismus a na-
Se chovéni s dals$i negativni smyckou zpétné
vazby.

Kdyz je feSenim problém

NemiiZzeme vidét vychodisko, pokud mdme
problém pted sebou. Je lepsi zacit uvazovat
vizionafsky, zaméfit se na feSeni a ptdt se sa-
mi sebe: ,Pro¢ chci, aby to bylo jinak, jakou
alternativu bych chtél mit?“ misto ,Jak to
zvladnu?“. Analogicky bychom mohli uvést
piiklad zavodnika, ktery se musi vyhnout pie-
kadzce a ktery ze strachu, Ze se s ni srazi, upfe-
né hledi na prekdzku misto na zatacku, kterd
ji obchdzi. Podvédomé sméfujeme piesné
tam, kam se divime. Ale druhy extrém plazi-
ho mozku, 1ték, je pro feseni problému stejné
nevhodny. At uz byla nase prvni zkuSenost se
stresem jakdkoli, dany piistup byl zfejmé
uspésny, protoze jsme situaci prezili, je ulozen
aznovu pouzit jako nevédomy program. Cast
limbického systému, kterd je za to zodpovéd-
nd, se nazyva hipokampus. Stejné jadro je
zodpovédné za to, Ze si néco ulozime do dlou-
hodobé paméti nebo Ze se dokdzZeme prosto-
rové orientovat. Chybny signdl v hipokampu,
zpusobeny naptiklad expozici toxickym ko-
viim, vede také k trvalym stresovym reakcim
v systému podle obvyklého schématu, a to
i bez jakéhokoli vnéjsiho stresového podné-
tu. Jsou to typicti klienti, ktefi na otdzku, zda
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maji stres, s tajemnym dsmévem odpovi:
LStres si zptsobujete vZdycky sami‘.

Vse je otazkou nastaveni

Nebo jde prece jen o programy? Existuji nékte-
ré psychoterapeutické a alternativni piistupy
akineziologické metody pieprogramovani. At
uz se rozhodneme pro kteroukoli z nich, bude
ktery stimuluje hipokampus k autoregulaci.
Casto nejsou potieba zidna dalsi opatient. Ved-
lejsSim ucinkem je i piisobeni proti demenci. Ve
fazich vétsiho stresu ndm ptipravek Streson®
pomahd lépe zvlidat vSechny vyzvy s budd-
histickym ismévem a stoickym klidem. Obli-
benou slozkou bylinnych kompozic Joalis je
Rhodiola Rosea neboli koten rize, adaptogen,
ucinny proti stresu. To znamen4, Ze nim dod4-
vé tolik dulezity vnitrni klid ve chvilich stresu
apotiebny ranni eldn.

Méné je vice

Zde je zasadni vratit se do pfirozeného bio-
rytmu, protoZe opacny bludny kruh se pro-
jevuje napiiklad i poruchami spanku. Kazdy
stresovy faktor, jako je uzkost, hluk, bolest,
pracovni tlak nebo stres ve vztahu, lehky
stres zptisobeny umélym svétlem, ale také
prili§ mnoho eustresu, tedy pozitivnich stre-
sovych faktori, nAm muZe branit v usindni
nebo spanku pfes celou noc. Presto je spinek
rem stresu, bez kterého se nemiizeme zrege-
nerovat. Zavisi na ném funkce kazdého orga-
nu. Pravé lidé, ktef si ho nevdZi a povazuji
ho za neproduktivni ¢as, v némz se nemohou
vénovat dilezitym pracovnim zaleZitostem,

ho potiebuji nejvice. Minimalizace streso-
vych faktord, cviceni jemné pomalé jogy ve
stinu lampy se solnymi krystaly, cetba, odpo-
¢inek, wellness, necinnost, piti uklidfiujictho
¢aje... to vSe miiZe pomoci obejit se bez hru-
bych toxickych chemikalii. Ke stimulaci té
¢asti nervového systému, kterd je zodpovéd-

LA,

neschopnosti. Staff jogini vypozorovali, Ze
¢im pomaleji a klidnéji zvife dychd, tim je
starsi. Mys se svymi 180 nddechy za minutu
nezije tak dlouho jako Zelva se svymi tfemi
nddechy za minutu nebo dokonce modra vel-
ryba s jednim nidechem za dvé minuty. Jogi-
ni pfedpoklddali, Ze kazdy clovék m4 k dis-

Opatrné bychom méli nakladat i s ,, pozitivnim

nd za spankovy rytmus - kromé jinych para-
sympatickych nervi, v tomto pfipadé hlavné
bloudivého nervu - pomdha nékolikrat pred
spanim intenzivné zivnout.

Dlouhy dech, dlouhy
Zivot
Nakonec bychom se méli zminit o dechu, kte-
ry se méni pii stresu nebo panice. Stava se
mél¢im a rychlejs$im. Pfi dychdni napindme
hlubsi kréni svaly, misto abychom dychali
brénici. To m4 negativni vliv na bfi$ni orga-
ny, na saci ucinek, na zilni systém a na lymfu.
Pfi této neucinné metodé se vydechuje piilis
mnoho CO,, ale vdechuje se velmi mdlo kys-
liku. V disledku této chronické hyperventi-
lace je naSe krev prilis zdsaditd. Télo reaguje
uvoliiovinim hotciku, aby udrZelo stabilni
pH krve. Kone¢nym vysledkem je v$ak ne-
dostatek hotciku a prekyseleni tkdni a svald.
Jsme ndchylnéjsi ke kie¢im a svaly jsou tuzsi
anapjatéjsi.

Napriklad bolesti zad jsou hned po nachla-

Vv Ve

zeni jednou z nejcastéjsich pricin pracovni

stresem”, tzv. eustresem.

pozici jen urcity pocet dechd, ktery je pro
vSechny stejny. A kdyZ jsou nddechy vycer-
pany, zbyva uz jen posledni hluboky vydech.
A dechovi terapie je ve skutecnosti vynikaji-
cim zpuisobem, jak se vyrovnat se stresem.
Pii pravidelném cviceni pak v kazdodennim
Zivoté staci jeden hluboky nadech, abyste se
piepnuli zpét do nadrazeného klidového re-
Zimu. Jesté neZ vybuchnete hnévem, staci se
nékolikrat klidné a zhluboka nadechnout,
abyste se dokdzali zbavit hnévu a z4sti. Vhod-
nymi dechovymi cvicenimi jsou tiifdzové jo-
gové dychdni, stiidavé dychdni nebo Butey-
kova metoda dychdni.

Nejlepsim a nejjednodussim zpisobem je
soustredit se na dech pfi meditaci, kdy sedi-
me v klidu, vnimdme dech a vizualizujeme si,
jak proudi nosem dovniti a ven, rozsiuje
hrudnik a dokonce vyvoldvd pohyby v brise
a panvi. A ¢im pozornéji dech  —
pozorujeme, aniz bychom ho
védomé ovliviiovali, tim je
hlubsi a klidnéjsi, a zdroven
meditujici sdm o sobé.  §

Georg Woginger
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TOXICKE KOVY

Priro

- ‘!.'.‘h-dr-p\'

Jsme potomky hvézd...
Teorie pfijimana Sirokou
védeckou obci
predpoklada, ze v nasi
galaxii, prfesnéji v misté,
kde se dnes nachazi
slunecni soustava,

se pred vice nez

4,6 miliardami let zacaly
kumulovat tuhé i plynné
castecky prachu

z mezihvézdného
prostoru... Néjaka dalsi
udalost, snad prerod
nedaleké hvézdy

v supernovu, se stala
prvotnim impulzem,

po kterém se

v pracho-plynném
mraku zacala formovat
slunecni soustava —
nejprve Slunce

a nasledné jednotlivé
planety obihajici

okolo ng;.
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let. Své zdkladni stavebni prvky - ato-

my ,dostala vénem* z vesmiru, z mezi-
hvézdného prachu. Fyzické télo clovéka je
z mnoha téchto pivodnich vesmirnych ato-
mi zdkonité sestaveno také.

S tafi Zemé se odhaduje na 4,57 miliardy

Kosmogenni
radionuklidy

V dobé svého formovini piijala Zemé jako
stavebni material (pochazejici z mezihvézd-
ného prachu) vedle fady stabilnich prvki ta-
ké tii izotopy radioaktivnich litek s velmi
dlouhym polocasem rozpadu. Tyto izotopy
tedy existovaly jiz pred vznikem Zemé. Jsou
to dva izotopy uranu - 238U a 23U - a jeden
izotop thoria: 232Th. Ze své podstaty jsou ne-
stabilni a maji tendenci se jadernymi pfemé-
nami dale rozpadat na dalsi dcefiné prvky, az
se z nich na konci rozpadového fetézce sta-
nou prvky stabilni - ty uz se ddle pfirodnim
zptsobem rozpadat nebudou.

V piirodé se vyskytuji tii hlavni rozpadové
fady:
e uran-radiovd fada,
* uran-aktiniovd rada,
* thoriovd fada.*

dni radioizotopy:
uranova rozpadova rada

Konkrétni podobu rozpadovych fad udiva
tabulka na protéjsi strané.

Z toxikologického pohledu a vlivu radioak-
tivnich ldtek na zdravi clovéka nds obecné
budou zajimat radioaktivni latky, které:

1. jsou schopny se dlouhodobé zabudovat do
lidského organismu v dostatecném mnoz-
Stvi,

2.vyskytuji se pomérné bézné v Zivotnim
prostiedi, clovék se s nimi Casto setkdva
a ptijim4 je do svého téla zejména dychd-
nim a stravou,

3.jejich polocas radioaktivniho rozpadu je
srovnatelny s délkou lidského Zivota - dny,
mésice, roky, desitky let.

Z toxikologického hlediska (pro Skodlivé
pusobeni radionuklidi v téle jedince) je nej-
vyznamné;jsi 238 urano-radiova rozpa-
dova fada. Divodem je existence dcefinych
prvki v této rozpadové fadé, které spliuji vy-
Se uvedend kritéria.

Prvni dcefiné prvky v urano-radiové roz-
padové fadé jsou prvky v tuhém skupenstvi.
Jsou jimi uran 28U a 234U, thorium 234Th
a 23Th, paladium 23%Pa a radium 22°Ra. Tyto
radioaktivni prvky jsou béZnou a zakonitou
soucdsti uranové rudy. Pokud se nachdzej
hluboko v zemi, neptedstavuji pro clovéka

* Cturtd, specidlni rozpadovd fada se nazyvd neptuniovd. Izotop neptunia *’Np md vsak
velmi krdtky polocas rozpadu v porovndni se starim Zemé - jen 2,144 milionii let. V dii-
sledku toho je drtivd vétsina piivodniho Neptunia >’Np pochdzejiciho z mezihvézdné-
ho prachujiz ddvno preménéna na proky stabilni. Neptunium 2’Np se vzdcné vyskytuje
v uranové rudé. Viiv tohoto izotopu a jeho dcerinych proki na zdravi clovéka je v po-
rovndni s ostatnimi rozpadovymi fadami zanedbatelny, a proto jej z vikladu o radio-

aktivnich ldatkdch vynechdvdme.



Prirodni rozpadové rfady

znacka | radioizotop polocas zareni stabilni pozndmka
rozpadu prvek
238 Uran - radiova rozpadova rada

28 radioizotop uranu 238 4.47x10°. ALFA -

24Th | radioizotop thoria 234 241d. BETA -

234Pa | radioizotop protaktinia 234 | 1,18 min. BETA -

B4y radioizotop uranu 234 2,45%105 . ALFA -

20Th | radioizotop thoria 230 8x10%r. ALFA -

226Ra | radioizotop radia 226 1600r. ALFA - Kostni sarkomy a karcinomy mozku.

22Rn | radioizotop radonu 222 3,8d. ALFA - Inertni plyn bez zdpachu. Zdroj z podlozi,
dodavky vody, pouzitych stavebnich
materidlii. Kam se radon a dcefiné prvky
v plicich usadi, zdleZi na stylu dychdni jedince.

218pg radioizotop polonia 218 3,11 min. ALFA -

24ph | radioizotop olova 214 26,8 min. BETA -

214Bj radioizotop vizmutu 214 19,9 min. BETA -

24pg | radioizotop polonia 214 164 ps ALFA -

207] radioizotop thalia 210 1,3 min. BETA

210Ph radioizotop olova 210 223 BETA -

210Bj radioizotop vizmutu 210 5,01 d. BETA -

210po radioizotop polonia 210 138 d. ALFA 206Ph 24,1 % celkového Pb v piirodé.

235 Uran-aktiniova rozpadova rada

255 radioizotop uranu 235 7,04x108 . ALFA -

24Th | radioizotop thoria 234 241d. BETA -

234Pa radioizotop protaktinia 234 1,18 min. BETA -

BAY radioizotop uranu 234 245105 1. ALFA -

20Th | radioizotop thoria 230 8x104r. ALFA -

26Ra | radioizotop radia 226 1600r. ALFA - Kostni sarkomy a karcinomy mozku.

22Rn | radioizotop radonu 222 3,8d. ALFA - Inertni plyn bez zdpachu. Zdroj z podloZi,
dodavky vody, pouzitych stavebnich
materidlt. Kam se radon a dcefiné prvky
v plicich usadi, zdlezi na stylu dychdni jedince.

215Pg radioizotop polonia 218 3,11 min. ALFA -

24Ph | radioizotop olova 214 26,8 min. BETA -

214Bj radioizotop vizmutu 214 19,9 min. BETA -

214pg radioizotop polonia 214 164 us ALFA -

20Ph | radioizotop olova 210 223r. BETA -

210Bj radioizotop vizmutu 210 5,01 d. BETA -

20Po | radioizotop polonia 210 138 d. ALFA 206Ph 24,1 % celkového Pb v piirodé.

232 Thoriova rozpadova rada

22Th | radioizotop thoria 232 1,4x100r, ALFA -

28Ra | radioizotop radia 228 5,75T. BETA -

287¢ | radioizotop actinia 228 6,15 h. BETA -

28Th radioizotop thoria 228 191r. ALFA -

24Ra | radioizotop radia 224 3,66d. ALFA -

20Rn | radioizotop radonu 220 55,6s. ALFA -

26Po | radioizotop polonia 216 0,145 s. ALFA -

22Ph | radioizotop olova 212 10,64 h. BETA -

212Bj radioizotop vizmutu 212 60,55m. | ALFA+BETA -

22po | radioizotop polonia 212 0,3x10¢s. | ALFA+BETA -

208T] radioizotop teluria 208 3,053 min. | ALFA+BETA 208Py 52,4 % celkového Pb v ptirodé.

358 radioizotop siry 35 87,4d. BETA 35Cl

Legenda: us - mikrosekundy; s. - sekundy; min. — minuty; h. - hodiny; d. - dny; m. - mésice; . - roky
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veétsi nebezpeci, nebot se nedostdvaji na po-
vrch, do Zivotniho prostredi. Alfa, beta i ga-
ma Cdstice jsou bezpecné odstinény masou
hornin a pidy, pod kterymi se uranové ruda
nachazi.

Kriticky moment nastdva az pfi rozpadu ra-
dia 226Ra, které ma polocas rozpadu 1 600 let.

ti. Skvara pouzivana do podkladovych vrstev
podlah nebo do Skvirobetonovych tvarnic
miiZe obsahovat pomérné vysoké koncent-
race radia 220Ra, které se na radon premé-
fiuje.

V soucasné dob¢é musi mit kazd4 novostav-
ba v Ceské republice provedeny radonové

V dobé svého formovani pfijala Zemé jako
stavebni material také tfi izotopy
radioaktivnich latek s velmi dlouhym
polocasem rozpadu — dva izotopy uranu

a jeden izotop thoria.

Tento izotop radia se rozpadd na radon 222Rn
s polocasem rozpadu 3,82 dne. Radium 220Ra
v tuhém skupenstvi se tak po své pfeméné
vradon ,na chvili“ stavd plynem...

Radon

Radon je ze zdravotniho hlediska velmi vy-
znamnou toxickou radioaktivni lakou. Z ura-
nové rudy m4 tendenci uniknout bud v po-
dobé plynu kominovym efektem, nebo
rozpustény ve vodé vyvérajici z podzemi.*
Idedlni mista k prostupu plynného radonu
nad zemsky povrch jsou vzduchopropustné
trhliny, zlomy v podlozi nebo jind naruseni
zemského povrchu. Radon je v Zivotnim pro-
stiedi vSudypfitomnym radioaktivnim ply-
nem. V riznych stopovych mnozstvich je
pfitomen ve vSech hornindch zemské kiry.

Radon je bezbarvym plynem, ktery clovék
svymi smysly - ¢ichem a chuti - nevnim4. Ne-
md 7adny stabilni izotop, podléhd tedy dalsi-
mu radioaktivnimu rozpadu.

Nejvétsim problémem radonu ve vztahu
k lidskému zdravi je, Ze pronikd i do budov,
kde se akumuluje a clovék ho pak miiZe vde-
chovat. Ve vysokych koncentracich, zejména
ve starSich suterénnich nevétranych mist-
nostech, mize pro zdravi clovéka pfedstavo-
vat velké nebezpeci. Pokud je podlaha ve
spodnim podlazi domu popraskand, $patné
provedend, bez izolace nebo jsou nepfesné
utésnéné prostupy kanalizace, mize byt v di-
sledku rozdilu teplot mezi podlozim a mist-
nosti radon do mistnosti aktivné ,nasivan“
kominovym efektem.

Dalsim vyznamnym zdrojem radonu mo-
hou byt urcité materidly pouzivané v difvéj-

Sich dobdch, které pretrvavaji do soucasnos- &

zkousky podlozi, a to pred samotnym zahd-
jenim projektantskych praci. Pokud je to nut-
né, musi byt navrzena protiradonovd opa-
tfeni, napiiklad zvySend vzduchovi izolace
podloZi nebo jeho odvétravani.

Ceska republika patii kvilli své geologické
stavbé (mnohocetnd uranova podlozi) k ze-

mim s vysokou primérnou koncentraci ra-
donu ve vzduchu. Jako bezpecn4 hygienicka
norma je Svétovou zdravotnickou organi-
zaci WHO udédvand hodnota 100 Bq/m3. To
znamend, Ze pfi vyskytu radonu v jednom
krychlovém metru vzduchu dojde ke stovce
jadernych pfemén atomi, a to pfi soucasném
vyzéfeni Skodlivého alfa nebo beta zdfeni.
Pokud takovouto smés vdechneme do plic,
urcitd pomérnd ¢ast radioaktivnich rozpadi
bude zdkonité poskozovat tkiné plicniho sys-
tému.

Na izemi Ceské republiky se v provzdusné-
nych pidich koncentrace radonu pohybuiji
vrozmezi 10 000 az 100 000 Bq/m3. Po nafe-
déni vzduchem, ve vétsich vySkdch nad vol-
nymi prostranstvimi, klesd koncentrace ra-
donu a7 na desitky nebo jednotky Bq/m3.
V uzavienych prostorach by koncentrace ra-
donu neméla byt vyssi neZ cca 400 Bq/ms.
Realita ovSem muiZe byt takova, Ze se v urci-
tych neodvétranych piizemnich mistnostech
koncentrace radonu mohou pohybovat az
nad hranici 4 000 Bq/m?.

Udavi se, Ze az 20 % nadort plic je zpiso-
beno (spojeno s) dlouhodobéjsim pobytem

* Radon je ve vodé relativné dobre rozpustny. Rozpusti se v ni az 50 % z jeho celkového mnoZstui.
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pacienta v prostiedi s velkou koncentraci
radonu. Nebezpecné nejsou pouze plynné
molekuly radonu, kdy je radon vdechovin
a stejné tak je urcity objem radonu z plic vy-
dechovan. Kvili kritkému polocasu rozpadu
radonu 222Rn, 3,82 dne, jsou velkym nebez-
pecim také jeho dcefiné prvky, které se
vSechny pfeméni a stanou atomy kovii v pev-
ném skupenstvi. Ty jsou schopny navazovat
se na aerosolové ¢dstice nebo na molekuly
vodni pdry, a to jak ve vnéjsim vzduchu, tak
v prostiedi plic. Sliznice v plicich, tedy DNA
zejména epitelovych bunék, je tak poskozo-
vand celou kaskddou rychlych radioaktivnich
pfemén na polonium 28Po, pak olovo 2“Pb,
bismut 24Bi, thallium 29T], které se posléze
pfeméni na olovo 2°Pb.

Izotop olova 21°Pb bude v téle na dlouhou
dobu stabilni, pfesné 22,2 roku. Jeho polocas
pfemény, fidové srovnatelny s délkou lid-
ského Zivota, ho predurcuje k tomu, Ze v lid-
ském téle bude Skodit dlouhodobé a miiZe se
dokonce podilet na celé fadé akutnich i chro-
nickych obtizi. Vstiebdvani olova 2°Pb do
krevniho obéhu prostednictvim plic je ob-
zv1ast ucinné. Vzidyt podle TCM je s okruhem
plic spojen prvek kovu. Toto spojeni je plat-
né téZ z pohledu toxikologického, nebot
obecné se kovy do organismu dychacimi ces-
tami vstiebdvaji daleko ucinnéji nez jinymi
zpusoby.

Organismus neni schopen rozpoznat sta-
bilni izotop olova od nestabilniho radonové-
ho izotopu 2°Ph. S timto izotopem zachdzi
tedy stejné jako se vSemi izotopy olova a vice
jak 98 % je postupné deponovino do kosti.
Kritickd obdobi pro vstfebdvini radonového
olova jsou zejména:

1. Obdobi prenatdlniho vyvoje, kdy se zacind
tvofit kostra ditéte. Stavebni prvky pro
tvorbu kostniho minerdlu se dostdvaji do
kostry plodu placentdrni vyZivou jednak
zvyZzivy matky, jednak z nadychaného vzdu-
chu. Pokud téhotn4 Zena pobyva znacnou
¢ast téhotenstvi v mistech s vysokym vy-
skytem radonu, je téméf jisté, Ze se rado-
nové olovo 2°Pb nadychané matkou v urci-
tém mnozstvi zabuduje i do tvoficich se
kosti ditéte.

2. Obdobi ristu kosti dospivajiciho ditéte az
do ukoncenti jejich rustu cca do 18. roku
clovéka.

To v3ak predbihdme ve vykladu toxicity olo-
va, které bude podrobnéji probrdno az v jed-
né z ndsledujicich kapitol.

Z hlediska radiotoxicity izotopu olova staci
skutecné miniaturni mnozstvi radonového

olova ulozeného v kostech, aby se postupem
doby objevilo u ¢lovéka fatalni onemocnéni
obvykle souvisejici s poSkozenim kostni dfe-
né. Uvazujeme-li o hypotetické existenci jed-
noho nanogramu radonového olova 2°Ph*
pritomného v organismu, pak prispévek radia-
¢ni aktivity k hodnotdm ostatnich radioaktiv-
nich prvki ¢ini okolo 14 000 Bgq. Je prokaza-
no av toxikologickych studiich popisovino, Ze
toto mnozstvi stoji za fadou zdvaznych one-
mocnéni, véetné akutni ¢i chronické leukemie
nebo rakoviny kosti.

Predpoklddi se, Ze v kostnim minerlu ¢lo-
véka se nachdzi 120 mg olova, a to v drtivé
vétsiné stabilnich, tedy neradioaktivnich
izotopt. Hypotetické fatdlni mnoZzstvi jedno-
ho nanogramu radioaktivniho izotopu 2Ph
tedy predstavuje zcela nicotné mnoZstvi
k celkovému mnoZzstvi olova. PoloZime-li pro
ilustraci obé cisla vedle sebe, miiZzeme si uvé-
domit, jak miniaturni mnozstvi radioaktivni-
ho kovu (zhruba deset atomu radioaktivniho
210Ph mezi miliardou jinych stabilnich izoto-
pu olova!) miiZe zpusobit zavazny problém.

0,120 gramu = 120 mg

Z dlouhodobého hlediska se tedy proble-
matika toxicity radonu 222Rn proménuje na
problematiku radioizotopu olova 21Pb.

Citi zvirata radon?

v oy

Radon piitomny v ovzdusi clovék neciti. Ne-
ni ovSem vylouceno, Ze zvirata s vyborné vy-
vinutym ¢ichem mohou radon citit a vnimat
jej. Uvadi se, Ze koncentrace radonu v hor-
nich vrstvich zemin, tedy také na pastvinach,
se na izemi Ceské republiky pohybuje v roz-
mezi 10 000 az 100 000 Bq/m?. Je docela dob-
fe mozné, Ze kravy radon citi, a proto si leh-
nou na mista, kde radon z podlozi neunika.
Jsou to mista, na kterych nejsou v podlozi
pfitomny $térbiny a trhliny.

Napriklad nasi predkové svd venkovskd sid-
la stavéli na mistech, ,kde silehla krava“. Hle-
dalo se takové misto, kde se krava citila pii-
jemné a pravdépodobné necitila radioaktivni
fidit svym instinktem, tedy cichem. I nasi
piedkové Zijici ve spojenti s pfirodou se cho-

stabilni olovo

0,000 000 001

gramu = 1 nanogram

radonové olovo 2°Ph

* Mnozstvi jednoho nanogramu olova odpovidd objemovému mnozstvi miniaturni olovéné kulicky o priiméru sedm mikrometri, to

Je 0,007 milimetru!
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vali intuitivné uz jenom tim, Ze pozorovali,
jak se v urcitych situacich chovaji zvirata.

Od radonu nelze
detoxikovat, radonu se
|ze pouze vyhnout

Sestrojit piipravek na detoxikaci od radonu
222Rn nemd podle mého ndzoru a zkusenosti
velky smysl, a to pravé kvili jeho kratkému
polocasu rozpadu - 3,82 dne. Pti vdechnuti
vzduchu obsahujiciho ve zvySeném mnoZstvi
radon dochazi spiSe k akutnimu toxickému
zatiZeni, kdy izotop radonu 222Rn prostied-
nictvim alfa a beta zdfeni (svého i svych dce-
finych prvki) poskozuje zejména povrchové
anatomické struktury plic.*

Pokud nemate jistotu, Ze jsou prostory, ve
kterych prebyvite, z hlediska mozného vy-
skytu radonu bezpecné, doporucuji oslovit
specializovanou odbornou firmu na méfeni
radonu ve vnitfnich prostordch. Pokud neni
mozné aplikovat jind protiradonova opatfe-
ni, je dobrym feSenim pro sniZeni koncent-
race radonu v uzavienych prostorach téz cas-
té vétrani.

Stale plati zdkladni ptistup detoxika¢ni me-
diciny Joalis: udrZujte vyborny stav imu-
nitniho systému a vitdlni silu. Teprve tak
jsou regeneracni a opravné mechanismy
téla schopny opravovat nejriznéjsi mozna

se pouze na akutni otravu touto vysoce to-
xickou radioaktivn{ litkou.

Podle vysetfovateli mél byt Alexandr Litvi-
nénko otraveny davkou 26,5 mikrogramu
polonia. Polonium 2'°Po je rozpadovy dcefi-
ny prvek po radonu 22Rn, jehoz polocas roz-
padu ¢ini 138 dni. Soustredit takové znacné
mnozstvi polonia v jedné ddvce jedu je moz-
né uskutecnit pouze ve specidlnich jadernych

Z toxikologického hlediska je nevyznamnéjsi

238 urano-radiova rozpadova fada.

poskozeni toxickymi ldtkami, ve smyslu to-
hoto textu radioaktivnimi litkami, jimZ se
nejde v urcitych mnozstvich vyhnout.

Agent Litvinénko:
otrava poloniem 2'°Po

Alexandr Litvinénko (+2006) byl nékdejsi
dustojnik ruskych tajnych sluzeb KGB. Pfed
soudnim stithdnim uprchl z Ruska a stal se
agentem britskych tajnych sluzeb MI6. Na
podzim roku 2006 byl otraven radioaktivni
litkou - poloniem 2'Po. Vynechme politické
a mocenské motivy tohoto ¢inu a zaméfme

zafizenich, navic pod pfislusnou bezpec-
nostni kontrolou. V pfirodé takova kumula-
ce polonia 2°Po ,na jednom misté“ v podobé
miniaturni davky jedu neni mozna.

26,5 mikrogramu polonia objemové odpo-
vidd kovové minikulicce o priméru mensim
nez 0,2 mm. PestoZe se jednd o ddvku zddn-
livé nepatrnou, mizeme spocitat, ze A. Litvi-
nénko v prvni chvili po konzumaci otravené-
ho jidla nebo ndpoje do svého organismu
dostal radioaktivni latku o aktivité 3,3 mi-
liardy (1) Bq, tedy 3 300 000 000 vystield ni-
¢ivych jader helia za sekundu, jeZ neustile
ostfeluji vSechno v okoli atomi polonia.

_

Py
AR v

1. listopadu 2006 dostal A. Litvinénko silné
prijmy a zvracel. S nejvétsi pravdépodob-
nosti znacnd ¢ast stravy kontaminovand ra-
dioaktivnim poloniem odesla z téla touto ces-
tou. Organismus se piirozené snazil polonia
zbavit... Kdyz budeme uvazovat, Ze by v or-
ganismu A. Litvinénka zistala méné jak tisi-
cina ptvodniho mnoZstvi jedovaté davky, tak
10 nanogrami polonia 2°Po predstavuje ra-
diacni davku 1 250 000 Bg, to je stdle piilis
mnoho na to, aby byl takovy stav slucitelny
se zivotem. Okolo 20. 11. 2006 mél hospitali-
zovany agent Litvinénko jiz vypadané vsech-
ny vlasy a byl znacné pohubly. 23. 11. 2006
zemiel na selhdni vnitfnich orgdnd.

Pro doplnéni: Kazdy clovék v sobé nosi pii-
rodni radioaktivni latky o aktivité cca9 000 Bq,
kterych se detoxikaci nelze zbavit. Pokud se
v néjaké tkdni (naptiklad v kostech) naaku-
muluje z jinych zdroju, pfirodnich i nepii-
rodnich, dalsich vice neZ cca 4 000 Bq, ob-
vykle se postupem casu vyvine zdvainy
(vétsinou fatdlni) problém. V tomto pfipadé
se jednd o otravu chronického razu. A to je
divod, pro¢ md cenu se od nezadoucich litek
preventivné detoxikovat diive, nez néjaky
problém nastane.

Agentu Litvinénkovi pfi mohutné akutni
otravé radioaktivni latkou nemohl jiz nikdo
pomoci.

* Na vzniku rakoviny plic se podili celd fada karcinogennich ldtek, jez se v plicich postupné akumuluji. Mezi desitky vyznamnych
plicnich karcinogenii se fadi také radon. Rakovina plic vznikd v okamziku, kdy imunitni dohled organismu jiz neni schopen
usmernit, pripadné eliminovat bunky, které se vymkly kontrole a zacaly se nekontrolované délit. Karcinogeny délime na primdrni
a sekunddrni. Primdrnimi karcinogeny jsou takové ldtky, které primo vyvolaji poruchu v mechanismu déleni buriky a , vypnou “ ne-
ktery z klicovych regulacnich a opravnych genii. Sekunddrni karcinogeny jsou spise promotory zhoubného bujeni = vzniklému shiu-

ku bunék se zhoubnym délenim se v pritomnosti takovych ldtek ,dobre dari

Vo

ldtky, patii z toxikologického hlediska k primdrnim karcinogeniim.
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FOTO: www.unsplash.com, Wikimedia commons

Pfedméty z Cervené Zuly:
zvysuji radioaktivitu
vV prostoru

Cervend 7ula nachdzejici se na nékterych své-
tovych naleziStich se v interiérech domu
pouZivd jako lesténé obklady, dlazby i pra-
covni desky na kuchynskych linkdch. Tato
hornina obsahuje nezanedbatelné mnozstvi
pfirodniho radioaktivniho uranu a thoria.
V disledku toho jsou v cervené zule zdkoni-
té obsaZeny také dalsi jejich dcefiné radio-
aktivni prvky, vcetné radia 22Ra a radonu
z povrchovych vrstev cervené Zuly unikd do
prostoru a zvysuje zde svou koncentraci. Do-
zimetrem, pfistrojem na méfeni radioaktivi-
ty, si miZe kazdy zaskoleny laik snadno zmé-
fit radiacni aktivitu bezprostiedné v blizkosti
desky. Ackoli neni zanedbatelnd, pohybuje se
obvykle pod hladinou hygienickych norem
stanovenych statnimi autoritami.

Tésné nad povrchem cervené zuly dochdzi
kvili existenci razantniho alfa zafeni k ioni-

zaci okolniho vzduchu. Timto procesem vzni-
kaji z ptivodné neutrdlnich ionti elektricky
kladné i zdporné nabité ionty. Je zajimavé, 7e
egyptskeé krdlovskeé sarkofigy a téz hlavni té-
la obeliskt byly zhotovovany pravé z cerve-
né 7uly (red granit). Nalezisté této Zuly bylo
azv dalekém Asudnu a doprava této suroviny
po Nilu byla velice ndro¢n4 a ndkladnd. Po-
dle mého ndzoru staii egyptsti védci znali
vlastnosti elektricky nabitych ¢4stic (volné
elektrony a volné ionty), pozorovali je a us-
mériiovali je. Znali snad ionizujici vlastnosti
cervené 7uly?

Marie Curie Sklodowska
a radium

Marie Curie Sklodowska (1867-1934) je vy-
znamnou védkyni polského ptivodu a nosi-
telkou dvou Nobelovych cen. Je také objevi-
telkou dvou novych radioaktivnich prvki -
radia a polonia.

Prvni Nobelovu cenu (za fyziku a za vy-
zkum radioaktivity) obdrzela Marie Curie

kym polocasem rozpadu. Radioizotopy ra-
dium 22°Ra i olovo 2°Pb jsou antagonisty vap-
niku - mohou ho vytlacovat z vazeb a proce-
sem postupného usazovani se hromadit v kost-
nim minerdlu v kostech.

Firma Joalis vyvinula pfipravek urceny
k detoxikaci kosti clovéka od radia - Joalis
Tonyx Ra. Pati{ v3ak spise k doplikovym
produktim. Akutni i chronick4 otrava radiem
je totiz zcela ojedinéld, a to navzdory faktu,

Radon je ze zdravotniho hlediska velmi

Sklodowsk4 v roce 1903 spolu se svym man-
zZelem Pierrem Curie a s objevitelem feno-
ménu radioaktivity Henri Becqurelem. Dru-
hou Nobelovu cenu obdrzela Marie Curie
Sklodowska v roce 1911 sama - za chemii,
konkrétné za izolaci ¢istého radia. Zajima-
vosti je, Ze prvni gram radioaktivniho radia

Marie Curie Sklodowskd

izolovala z uranové rudy - smolince pochd-
zejiciho z Ceského Jachymova.

Marie Curie Sklodowsk4 zemfela roku 1934
naleukemii v sanatoriu ve Svycarsku. Pficinou
pravdépodobné bylo ionizujici pisobeni zdra-
viSkodlivych radioaktivnich materidld, se kte-
rymi pracovala bez pouzivani ochrannych po-
mucek. Mezi nejpravdépodobnéjsi toxické
radioaktivni latky, se kterymi Sklodowskd
dlouhodobé pracovala, pati{ samotné radium
220Ra, ale také radioizotop olova 210Pb i radio-
izotop polonia 2'°Po. Nemohla se vyhnout ani
plsobeni radioaktivnich meziproduktu s krat-

vyznamnou toxickou radioaktivni latkou.

ze kazdy clovek v sobé stopové mnozstvi ra-
dia 226Ra nese. Z hypotetického mnoZstvi
3,1x101" g jez se nachdzi v téle pramérného
sedmdesatikilového clovéka, Ize vypocitat ra-
diacni aktivitu radia cca 15 Bq.

Mirné zvysend mnoZzstvi radia se mohou na-
chdzet v nékterych lokalnich zdrojich pitné
vody. Jednd se zejména o vodni zdroje na-
chazejici se na uranovych podlozich nebo
z nich pfimo vyvérajicich. Na detoxikaci od
radia tedy pouZijeme specidlni pfipravek
Joalis Ionyx Ra.

Bezpecné ulozisté
v hlubinach Zemé

Dle mnohych zastdvala starovékd keltskd
civilizace nazor, Ze nerostné bohatstvi v hlu-
bindch Matky Zemé se ma v Zemi ponechat.
Faktem vSak zlstdva, Ze lidstvo nerostné
bohatstvi z utrob Zemé dolovalo a pouzivalo
ke svym potiebdm od praddvnych dob. V no-
vovéku pak doslo k jeho masivnimu vyuzi-
vani.

Uranovd a thoriovd ruda se v drtivé vétsiné
vyskytuje v bezpecné hloubce pod povrchem.
V okamziku dolovéni a vyuzivani téchto rud
v$ak clovek zacal zachazet s nebezpecnou, vy-
soce energetickou latkou. Pfejme si jen, aby
uméle vzniklé radioaktivni litky vyrobené
z uranu a vyuzivané clovékem ziistaly izolo-
vany od vSeho zivého nyni i v budoucnu...

Na viné v3ak neni pouze ¢lovék a jeho dil-
ni ¢innost. Ke znacné emisi radioaktivnich 13-
tek dochdzi také pii vulkanické cinnosti.
V oblacich sopecného koufe a prachu je
obsazeno kromé jinych toxickych kovi a 13-
tek také znacné mnoZstvi ra-
dionuklida radonu, polonia
210Pg, olova 21Ph, které po-
chazeji z velkych podzemnich
hloubek. é

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

V této rubrice mam tentokrat jeden
pripad ze svého blizkého okoli, ktery
povazuji za hodny sdileni.

Za ostatni kazuistiky nesmirné
dékuji Mise Kantorové, .
nasi Sikovné ostravské
poradkyni a lektorce,
ktera spolu se svou
maminkou fantasticky
vede celé ostravské
centrum informacni
metody.

KEaZbhis 11k

Potize s otéhotnénim

Zena, 33 let, pfichdzi s problémem otéhotnét. Md jedno dité
z prvniho manZelstvi, kde bohuZel dochdzelo k nasili pod vlivem
alkoholu. S novym partnerem se dlouhodobé snazi o miminko, kte-
ré stale nepfichdzi. V prvni kafe jsme potrebovaly odstranit nega-
tivni emocni vzorce z pfedeslého vztahu, procistit travici trakt
a odstranit vymérené chlamydie.

1. kira - Nodegen®, Emoce®, Chlamydi, Activ-Col®
Klientka méla na méfeni Ctyfi psychocysty - proto byl nasazen nej-

Alergie na nikl

Tento pribéh neni tplné kazuistika z poradny,
ale presto si myslim, Ze si zaslouZi publikovat.
Mou sestru suzovaly nepfijemné tmavé fleky
na krku, které byly velmi neestetické. Ne-
pomdhaly masticky, ndvstévy dermatologa,
skvrny se slévaly do jednoho nevzhledného
celku. Sestra celila posméskim a dotazim,
zda se nékdy myje, Ze md Spinavy krk, atd.
ProtoZe mi rukama projde celd fada texti, zaznamenala jsem v pfi-
pravovaném privodci na téma toxické kovy casty jev - alergii na
nikl, kterd se mimo jiné projevuje i podobné zabarvenymi skvrna-
mi na kiZzi, kterd je v kontaktu s niklem. Sestra dostala krdsny na-
hrdelnik, a i kdyzZ se ji podobné skvrny v mensim objevovaly od
mala, nyni se problém vyrazné zhorsil.
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prve kompletni piipravek Nodegen®. Na ndsledujicim méfeni Zena
reagovala na specidlku Nodegen® SXT (v dychacich cestéch), ddle
byla patrnd zatéz z metabolitii lepku v gynekologickém tstroji.

2. kura - Nodegen® SXT, Pranon®, GynoDren®, Metabex®

K této kufe bylo doporuceno se na néjaky cas vyhnout lepku.
Pred koncem uZivani druhé kary ptiSla radostnd zpriva, Ze
klientce vysly pozitivni t€hotenské testy, které byly nasledné po-
tvrzeny lékafem. I po psychické strance se klientka citi 1épe.

Zkusila jsem ji ,naordinovat‘ InfoDren® Antimetal® Ni - a hle,
jiz po par tydnech zacaly skvrny ustupovat, sestra to popsala slo-
vy - po umyti jsem cast fleka ,utfela“ do rucniku. Nyni, po dobra-
ni jednoho baleni tohoto piipravku, ma krk zcela beze stop, a to
piesto, Ze Sperk, ktery ji alergickou reakci rozjel, stdle nosi. Po-
sud'te sami na fotografiich.



Degenerativni onemocnéni sitnice

Zené, 52 let, bylo diagnostikovano degenerativni onemocnéni sit-
nice s doporucenim laserové operace. Onemocnéni se projevuje
tak, 7Ze stredem levého oka vidi pouze cernou skvrnu a bokem
blyskani. Klientka dlouhodobé detoxikuje z diivodu jinych zdra-
votnich potiZzi, tudiz se i s timto problémem obratila na Joalis.

Degenerativni onemocnéni sitnice doprovazi otoky pod licni
kosti a za uchem. Pfi méfeni jsme zjistily, Ze oko je zatéZovino
lymfatickym systémem obliceje, ve kterém koluji viry, zatiZeny
byl také slezinovy okruh.

1. kiira - InfoDren® LFAC, VelienDren®, Fatig® a InfoDren®

Gripin® SCOR

Kura zmirnila otoky pod licni kosti a zcela vymizely otoky za
uchem. V oku byla vyméfend zatéz anorganickymi
toxiny a nedostatek vitamin. Po konzultaci s panem
Ing. Vladimirem Jelinkem jsme do dalsi kary zakom-
ponovaly i pfipravek Antimetal® Hg.

2. kira - OkulaDren®, Antimetal® Hg a Infovit

Po osmi dnech od zacatku druhé kury zacala skvrna
mizet a klientce se pomalu vracel zrak, pouze byl
v tomto oku obraz tmavsi. Nyni od detoxikace uply-
nulo pil roku, klientce se zrak nezhorsuje, odstiny
barev vidi stejné jako druhym okem.

Vysoky tlak, lupenka,

prepracovanost

Muz, 46 let, pfichazi do poradny s problémy s vysokym

tlakem, lupenkou, je denné vystresovany z prace, trapi

ho casty tfes rukou, vnitfni napéti a nervozita, pocituje

velkou inavu a fadu let bere léky na dnu. Kdyz pouZiji

klientova slova - ,citi se totdlné pod psa‘“.

Detoxikacni postup:

1. kiira - CorDren®, Yeast, Relaxon®, Calon®

2. kura - Hyperton, Vegeton®, LiverDren®, MindDren®

3. kura - Deuron®, ColiDren®, Metabex, Enternal + dopo-
ruceni vysadit lepek

4. kiira - Activ-Col®, Biosalz®, NeuroDren®, Fatig®

5. kira - Supraren, Autoimun®, Streson®, Metabol

Klient po téchto kirach citi vice energie a md dojem, Ze se v préd-

ci méné rozciluje. T klientova partnerka potvrdila, Ze je méné pre-

drazdény a vice v klidu. Zmirnily se bolesti v dolnich konceti-

ndch a také poceni z ndvalti horka. MuZ nadile dodrZuje stravu

bez lepku a je spokojeny, Ze se mu podafilo shodit pr kilo, i lu-

penka se postupné lepsi.

Co dokaze psychika

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com, archiv redakce

Zena, 41 let, navstivila ostravské centrum s prosbou o preventivni oistu téla. Neméla zadny kon-
krétni zdravotni problém, ktery by chtéla fesit. Pani ptisobila jako ,tichd, Sedd myska“, ze které by-
lo obtiZné dostat souvislou vétu. Pfevazné odpovidala kritce slovy ,ano, ne, nevim...“ Pfi méfe-
ni byly zjiStény zatéZe srdecniho okruhu, ktery nasledné zatéZoval slezinu a vegetativni nervovy
systém. Namérené zatéZe se tocCily kolem emoci a psychocyst. Detoxikacni postup:

8

e

A

1. kira: Nodegen® Mother, Diamino, CorDren®
Bylo neuvéfitelné, jak velka proména psychiky u klientky probéhla po dobrani této kury. Na kon-
trolu priSla usmévava, komunikativni Zena, kterd mi dovolila nahlédnout do svého soukromého
zivota, nebala se otevrit. Klientka se svéfila, Ze jiz deli dobu trpi izkostmi, strachy a v détstvi mé-
la problémy se sluchem. Po vyméreni byly nasazeny dalsi kiiry tohoto sloZeni:

2. kura - Antivex®, Activ-Col®, VelienDren®

3. kira - Vegeton®, Nodegen®, Deuron®, Gli-Glu - spolu s nim bylo doporuceno omezit lepek.
4. Kura - Deimun Aktiv®, Enternal, Embase, AuriDren

Klientce se po dobrani kiir zvysilo sebevédomi a zacaly se zmirfiovat vecerni iz-
kosti. Uvidime, kam nds dalsi navstévy povedou. Rozhodné je radost uz ted vidét,
jak tato Zena pookidla a rozkvetla.

é zpracovala Linda Maletinskd
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GLOSA VLADIMIRA JELINKA

[ »

Soucasny svét si nelze
predstavit bez pouzivani
nejriznéjsich druhu
plastovych material(. Na
jedné strané ¢lovéku
vyrobky z plastd
usnadniuji vyznamnym
zpUsobem zivot

v civilizované
spolecnosti, na druhé
strané si lidé postupné
zacinaji uvédomovat, ze
enormni vyrobou

a spotfebou plastu
vznika nebezpecny
odpad.
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nebezpeéy plastovy pracha co s tim

mélnénim vyhozenych plastovych vy-

robki na drobné ¢dstecky o velikosti

v tddech mikrometri (10 m) ¢i jeSté men-

$ich nanometri (109 m) vznikd mikroskopic-

ky prach, ktery je velikostné srovnatelny

s nékterymi stavebnimi strukturami v rostli-
ndch i v ZivociSné fisi.

Plastovy mikro- a nanoprach tak dokdze nej-

vevs

N ebezpecny odpad je to proto, Ze roz-

kat do Zivych, tedy pfirozené se obnovujicich
struktur pfirody. Tim samozfejmé vznikd ne-
zanedbatelnd zatéZ celého svétového ekosys-
tému s disledky pro Zivot na zemi i v mofich,
které si vlastné nikdo v soucasné dobé neni
schopen v celém rozsahu uvédomit.

A co je hlavni: mikroplastovy prach je v pii-
rodé nerozlozitelny. Respektive - za piisobe-
ni slunecniho UV zdfeni je tento odpad za
stovky az tisice let schopen rozpadnout se na
nejjednodussi v piirodé recyklovatelné mo-
lekuly.

Vyzkumy, tykajici se toxickych tcinkt mik-
roplasti, probihaji v celém svété. Nékteii

vyzkumnici uvadéji, Ze v roce 2010 existoval
jesté rozdil v mistech, kde se mikroplasty na-

chazely, a kde nebyly.
Podstatny rozdil oproti stavu pied cca de-
seti lety nastdvd v soucasné dobé (2023)

v tom, Ze dnes nemd cenu zkoumat, kde se
mikroplasty nachdzeji, a kde ne. Nachazeji se
totiz iplné vSude - na celém svété a ve vech
zZivych organismech a rostlinach, v mofich,
v fekdch, v mracich, na Mount Everestu, ulo-
zené v puddch. Zkritka naprosto vude, i kdyz
v rozdilnych koncentracich...

Grafvyvoje celosvétové produkce plasti az
do roku 2050 jasné ukazuje, Ze stile vzrista-
jici spotiebu plasti v piistich desetiletich nik-
do nebude schopen zastavit. Pro¢? Protoze
jsou vyrobky z plasti levné...

Jestlize se v roce 2022 prokdzalo, Ze plasto-
vé nanocstice jsou pritomné v krvi ti{ ctvr-
tin lidi, jaké budou vysledky takového vy-
zkumu za pét az deset let?




FOTO: www.unsplash.com, www.depisitphoto.com, graf — Nikola Bernatska pro Joalis, koldz plastt — Ingrid Kralikova pro Joalis

Celkovad vyroba plastii ve svété

od pocdtku do soucasnosti s prognozou do roku 2050
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prognoza vyvoje populace celosvétové

Pfitom jiz dnes védeckd obec tusi (ale zatim
to nechce vyrknout nahlas), Ze plastovy prach
uloZeny v lidském téle prispiva k celkové za-
nétlivosti se vSemi jejimi disledky: alergii
aastmatem pocinaje a nadory postizené tka-
né konce. Plastovy prach tedy sice neni jedi-
nou spoustéci pricinou téchto zdravotnich
neduhi, ale ukazuje se, Ze je jejich vyznam-
nym spolutviircem. A bude hif.

Obrazek na protéjsi strané je pohledem do
odpadového koSe bytového centrdlniho vysa-

vace. Dnes se odhaduje, Ze pocet mikroplasto-
vych ¢dstic mezi pifrodnim prachem je okolo
5 %! To se tyka také naSeho obrdzku. A tento
prach byl pfitomny ive vzduchu, ktery lidé zi-
jici v tomto byté pied vysdvanim dychali.

Co se stane s vyrobky
z plastu, kdyz se vyhodi

Systém tfidéni a zpétného vyuzivani ¢i likvi-
dovini plasti m4 zatim daleko k dokonalosti.

Plast je opravdu vsude kolem nds, jeho mnoZstvi uz ani nevnimdme

HDPE

LDPE

2wz

Pouze mald ¢ast plastového odpadu - cca
deset procent - je v soucasné dobé recyklo-
vana a pouzita pro dal$i vyrobu. 20 % plasti
je spdleno. To se déje ve vétsiné piipadi eko-
logickym zptisobem ve spalovndch (alespon
doufejme), ale napfiklad v zemich tietiho
svéta se miZe jednat o spalovini neekologic-
ké, v krajnich ptipadech dokonce mohou byt
plasty pouzity jako palivo.

Zhruba 49 % plastl skonc¢i na skladkach od-
padu. 21 % vSech plastovych odpadi ze své-
tové produkce vSak konci nekontrolované
v Zivotnim prostiedi. A situace s nakldddnim
s odpady se z globdlniho hlediska podle do-
stupnych prognoz zlepsi jen malo.

Z dostupnych udaju tedy vyplyva, Ze plas-
tovy odpad se bude v budoucnosti kumulo-
vat stdle vétsi mérou. Pfirozené tedy muze-
me ocekavat, Ze mikrocdstice a nanocastice
z plastickych hmot se budou v celosvétovém
méfitku v prirodé vyskytovat ve stdle hoj-
néj$i mife a ve vétsich koncentracich.

Zcela novy piipravek - specidlka Joalis
Non-grata Microplastics - se zaméfuje na
konkrétni mikroplasty usazené v téle kazdé-
ho z nds a pfispiva k jejich vylucovani. Jiz
dnes je tento pripravek vhodny pro uplné
kazdého clovéka vzhledem
k tomu, Ze mnozstvi mikro-
plast v pfirodé bude jen ne-
kontrolované stoupat.

()

Ing. Viadimir Jelinek
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“BAMBI KLUB

Bylinkafri fikavali, ze
pomoc nalezneme rust
v nasem okoli. Mozna je
dobré si pfipomenout,
Ze podporu muzeme
najit i jinde nez ve
specializovanych
obchodech s léky.
Samoziejmeé — nic

z téchto latek
nenahrazuje béznou
zdravotni péci, ale muze
byt podpUrnou terapii,
pfipadné podchytit
slabost v pocatcich

a nedovolit ji

rozvinout se.
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ckoli to nase kultura nepfipousti ré-
Ada, nemoc byvi vysledkem néjaké

¢innosti, kterd s ndmi nebyla tak do-
cela v souladu. Je to volani k zastaveni. Du-
vody jsou viceméné nediileZité, podstatou je,
Ze jste organismus sviij nebo ditéte napnuli
tak, Ze ,praskl v misté, kde byl v tu chvili nej-
vice oslaben. Nékdy je to tiraz, jindy pravé ne-
moc. Je dobré védeét, ze déti nemoci ¢asto rea-
guji na stres, jemuZ jsou vystaveny: napjatd
atmosféra v rodiné (navzdory vasi snaze
problémy ,maskovat“ a nemluvit o nich), pfi-
prava na zkousky, pfechodové situace (do
Skolky, do Skoly, novi spoluzici, nesoulad
s kamarddy, stéhovini...), ptili§ mnoho akti-
vit, snaha vyhovét, nezklamat...

Boj s viry i bakteriemi

Mezi zakladni bylinkarska antivirotika patii
oregano, mezi antibakteridlni ptipravky pak
tiezalka teckovand (pozor v$ak na ni, nebot
je fotosenzitivni, tzn., reaguje se sluncem,
ato i tim horskym). Obvykle se priddvaji do
smési, které cili na konkrétni situaci (ryma,
kasSel, nachlazeni, angina, chfipkové stavy,
nevolnost...). Smés na ,béznou* rymu (i zad-
ni variantu) pak miiZe vypadat napiiklad tak-
to: sléz list + jitrocel list + $alvéj + oregano +

Moudrost tradic a sila prirody

cerny bez. Smés lze osladit i 1Zickou medu ne-
bo domacim sirupem (klasickému cukru se
spiSe vyhnéte, nebot ten maximalné vyZzivi
patogeny). Velkym tématem je také odhlené-
ni. Casto se pro tento ticel pouZiva pravé sléz
list, jitrocel ¢i Salvéj.

Mezi dalsi velké pomocniky patii zdzvor.
A vézte, Ze nepotiebujete cerstvy. Stac 1Zic-
ku suSeného zalit horkou vodou, pridat 1Zi¢-
ku medu a citronu a nahazovac imunity je
pfipraven. Piekvapivé tento odvar zvlidnou
ideti.

Bolest v krku

Nékdy se probudime s bolesti v krku, jindy se
bolest v krku jednoduse pfidd ke stavajicim
obtizim. Opét se jednd o ,ptirozenou“ reakci
téla, nebot mandle a kréni uzliny patii do
lymfatického systému, ktery md za cil z téla
odvést, zlikvidovat toxiny. S bolesti v krku
nejlépe pomiize kloktadlo: typicky vincent-
ka, ale vhodny je i Salvéjovy odvar (v piipa-
dé bakteridlnich infekci jej miZete i popijet).

Nezapomeiite na silu Priessnitzova zdbalu.
Zacindte ledovym bavinénym haditkem (my
pouzivime utérku), na ktery poloZite igelit
(skvélé jsou Sustivé ndkupni tasky, nikoli ty
bio) a vSe date do Stku. Tuto trojkombinaci



FOTO: www.depositphotos.com, www.pexels.com

piilozite na krk a nechdte cca dvé hodiny pi-
sobit. Opakujte maximdlné dvakrat denné
a rozhodné nenechavejte pfes noc (kozni
komplikace opravdu nechcete).

Horecka: vrbova klra

Velkym tématem poslednich tydnii je napii-
klad horecka. Podle medicinské terminologie
se za horecku povazuji teploty nad 38 °C.
V prvé fadé je tieba fici, Ze teplota a horecka
jsou naprosto prirozenou reakci organismu.
Télo se tak snazi zahubit nezidouci mikroor-
ganismy (nebo nékdy i stres, bolest...), které
sem pronikly. Ty totiz obvykle nemaji rady
Lwteplo®. Problém je, kdyZ to organismus , pfe-
Zene“ a zacne spalovat i sim sebe. Proto je
vhodné nesrdZet teplotu hned, ale v idedlnim
pfipadé pockat. Hlavnim bylinnym pomoc-
nikem je v tomto pfipadé vrbova kira. Pii-
dava se do cajovych smési, pfipadné se
zodvaru délaji obklady. U horecky dodrzujte
pitny rezim. Jidlo neni az tak daleZzité. Vhod-
né je tfeba popijet i silny vyvar z kosti.

Zabaly teplé nebo
studené?

Tématem souvisejicim s horeckou jsou zaba-
ly. Otdzkou ztistdva, zda teplé nebo studené?
Upfimné feceno, oba maji své misto a tcinek.
U vysokych horecek se doporucuje spise zd-
bal teplejsi, ktery ochlazovinim inspiruje
k ochlazeni i télo. Lze ptidat kapku vinného
octa nebo jablecného octa, jez napomahaji ke
snizeni horecky. Alternativou je dité poloZit
do teplé vody a postupné vodu zchlazovat.
Nékdy staci obklad prilozit na celo, zdpésti
akotniky, jindy i na hrudnicek - sem bychom
za nds rozhodné studeny nepfikladali (preci
jenje to velky Sok pro srdce). Studené obkla-
dy jsou dulezité v okamziku, kdy ,citite*, Ze
nic nezabird a horecka uZ neni ocistnd, ale je
pro dité spalujici a ubylo mu hodné sil.

Kasel: cibule, kfen ¢i
bramborovy zabal

Na suchy drazdivy kasel muzete vyzrit
pomoci ofechového vyvaru. Vyloupejte cca

Produktovy tip:

Bambi Imun: Detoxikuje hlavné lymfaticky systém, jatra,

slezinu i samotné imunitni burky.

Bambi Nasal: Vhodny pfi rymé, pocitech ucpaného nosu

¢i pti chronickém zahlenéni.

15 vlasskych ofechi a vlozte je na par hodin
do pul litru vody (idealné 4-6 hodin). Vodu
ndsledné slijte (obsahuje fadu ldtek, které ne-
jsou vhodné ke konzumaci) a zalijte novym
horkym pullitrem. Pfived'te k varu a vafte cca
30 minut. Poté pridejte 1Zici medu a popijejte.

Vlhky kasel Ize zvladnout i s pomoci cibu-
le nebo kienu. Kien se vyuzivd uz v pripadé,
kdy zaznamendte, Ze dité neni ve své kiuzi
a zacinaji se mu objevovat nudle. Kfen pfi-
spiva k uvolfiovani hlenu a usnadnuje vyka-
Slavani. Z cibule si muzZete pfipravit domdci
sirup: nakrdjejte cibuli, zalijte trochou vody
a povaite. Do smési poté pridejte lZici medu
avytvoite ,kasicku®, kterou dité po lzickdch
uziva tiikrat denné. Z cibule Ize udélat i ob-
klad na hrudnik. Horkou (uvaienou) cibuli
zabalte do utérky a pilozte ditéti na hrudnik.
Nechte zde zchladnout.

Déti nemoci ¢asto reaguji na stres,

jemuz jsou vystaveny.

Pii ,pruduskovém® kasli si vzpomerite
na brambory. Uvaite je ve slupce, nechte leh-
ce zchladnout, oloupejte a ndsledné podrtte
vidlickou. Tuto teplou smés dejte do staré
utérky nebo litkové pleny a pfilozte na hrud-
nik. Nechte zchladnout.

Jen pro uplnost - mezi zakladni byliny ur-
¢ené pro ,boj“ s kaslem patii: majordnka za-
hradni, matefidouska, divizna, lipa srdcitd
a koten 1ékofice.

Bolest briska, zacpa
nebo prdjem

Téma zazivani je u déti velmi Casté. Jejich tra-
vici soustava je totiz indikdtorem jejich psy-
chického stavu. Nékdy tedy na bolavé biisko
staci pomazleni nebo nahitd utérka. Pokud
dité trapi nadymdni nebo nevolnost, mizete
vsadit na métu, hefmdnek, majordnku, anyz
¢i fenykl (zejména u plynii) nebo saturejku.
Z bylin je na prijem vhodny odvar ze suSe-
né bortvky (ty vylouhované mize dité poté
i snist). Variantou je popijeni ryZové vody
(Izici ryZe vatite asi tfi hodiny v litru vody)

Bambi Bronchi: Pro vSechny potiZe s dychacim traktem, kasel ¢i zanéty hornich cest

dychacich.

apoté popijejte. Podpoite télo probiotiky. Pii
zdcpé se doporucuje chroupat Inéné semin-
ko a zapit trochou mléka (pozor, seminko by
mélo byt skladovino ve tmé, jinak své ucin-
né latky rychle ztrdci). Nekupuijte ho prilis do-
pfedu nebot’ rz’ldo Zlukne. Odvarem troéku
jako rostlinné projimadlo (jeho pouziti by
mélo byt skutecné kritkodobé). P¥i prijmech
(které nebyly zptsobeny dietetickou chybou)
je tieba si ddt pozor na odvodnéni organis-
mu a zahdjit dietu, aby se obnovila rovnovi-
ha stfevniho mikrobiomu.

Prevence

Samostatnym tématem je samoziejmé preven-
ce. O zdravi svoje, ale i svych déti bychom méli
pecovat neustile. Skvélé na tom je, Ze fadu
véci za pédi vlastné ani nepovazujeme - sport,
pobyt venku, kvalitni, idedlné sezonni strava
s dostatkem zeleniny (v zimé tieba tepelné
upravené ¢i kvaSené), odpocinek... Pomdhd
ismich, jeZ podporuje regeneraci. Détsky orga-
nismus miiZete podpofit i vhodné zvolenou de-
toxikacni kirou. Piipravky Bambi jsou pro to
jako stvorené. Zakladnim pfipravkem je Bam-
bi Imun, ktery se soustiedi na lymfaticky sys-
tém, jdtra, slezinu i samotné imunitni buriky.
Pii pocitech plného nosu ¢i
chronickém zahlenéni se hodi “
Bambi Nasal. Pfi potizich s dy- .
chacim traktem muZete sih-
nout po Bambi Bronchi. 4§

Markéta Palatin

f)
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KALENDARIUM

.....

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

v sekci Vzdéldvdni.

Prednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
1.3.2023 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
14.3.2023 9.30-15.30 S2 Vladka Mélova Praha 1.000 K¢
15.3.2023 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
22.3.2023 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
28.3.2023 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 1.000 K¢
29.3.2023 9.30-15.30 S1 Ing. Radka Krejcova Praha 1.000 K¢
12.4.2023 9.30-15.30 S2 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
19.4.2023 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
26.4.2023 9.30-15.30 S3 Ing. Radka Krej¢ova Praha 1.000 K¢
13.6.2023 9.30-15.30 S4 Magr. Marie Vildnkova Praha 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
29.3.2023 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
6.4.2023 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
12.4.2023 9.00-15.30 Z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
26.4.2023 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 1.000 K¢
3.5.2023 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
10.5.2023 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
31.5.2023 9.00-15.30 S2 Pavel Jake$ Prtice u Brna  1.000 K¢
7.6.2023 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Prstice u Brna  1.000 K¢
14.6.2023 10.00-16.00 s4 Mgr. Marie Vilankova Brno 1.000 K¢
21.6.2023 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
Informace a prihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Olomouci
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
18.3.2023 13.00-19.00 Z3 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
29.3.2023 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
1.4.2023 13.00-19.00 S1 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
22.4.2023 13.00-19.00 S2 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
13.5.2023 13.00-19.00 S3 Eva Dvorakova Olomouc 1.000 K¢
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
14.9.2023 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova, Michaela Kantorovéd Ostrava 1.000 K¢
5.10.2023 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova, Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢
19.10. 2023 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova, Michaela Kantorova Ostrava 1.000 K¢

Uéastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Brné& nebo v Praze.
Informace a prihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz.
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Upozornéni: Pozadovany termin si vZdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach. Povinnosti stiedniho
stupné vzdélavani (S) je také seminar S4 lektorky Mgr. Marie Vilankové, na kterém uchazec ziska dalsi potfebné
souvislosti z oblasti informacni mediciny. Na tento kurz by se mél kazdy pfihlasit kdykoliv v pribéhu stfedniho stupné
vzdélavani, nejpozdéji vsak do jednoho roku od sloZeni zkousky 2. stupné.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha:
25.4.2023 9.30-15.30 Vladka Mdlova: Prakticka Salvie pro mirné pokrocilé 750 K¢
23.5. 2023 9.30-15.30 Vladka Mdélova: Program EAM set 750 K¢

Prstice u Brna:
9.3.2023 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikac¢ni taktika v péti krocich 750 K¢
Upozoriujeme na zménu mista konani seminara vyssi urovné lektora Pavla Jakese v Brné!

Ostrava:
24. 3.2023 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika v péti krocich 750 K¢
20. 4. 2023 9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Vhodné kombinace pripravku Joalis 750 K¢
a jejich slozeni. ZpUsob prace v poradné
12.5.2023 9.30-15.30 Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody 750 K¢

s mérenim na Salvii

Aktudlné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlaso-
vat priibézné na zakladé zajmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Doposud bylo nutné absolvovat vzdy cely semestr (pét kurzd), nyni je mozné se po predchozi domluvé s lektory pfi-
hlasit i na konkrétni termin za 700 K¢ (nezapocitava se do dvou povinnych semestril — podminka pro oznaceni certi-
fikovaného centra). V Brné je CPK i formou dvoudennich kurzl (tfi vikendy jsou ekvivalentem péti jednotlivych se-
minard v Praze nebo Ostraveé).

7.2./7.3./4.4./9.5.a6.6.2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
11.2./11.3./1.4./13.5. a 10. 6. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
9.2./16.3./13.4./11.5.a 8. 6. 2023 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
10.-11.2./10.-11. 3./ 2.-3. 6. 2023 Pavel Jakes Pritice u Brna 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pozor, v Brné je zména mista konani!

Jarni Kongresovy den informacni mediciny
Praha — 15. 4. 2023, 10.00-17.00 hod., Hotel Krystal, José Martiho 2/407.

Informace a pfihlasky: ECC, s.r.0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz

Letni Skola 2023

Tradi¢ni vzdélavaci akce pro poradce informacni
metody probéhne 16.-22. Cervence v krasném
prostfedi na jihu Cech.
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ZATOCTE
S JARNI UNAVOU

Jatra patri v téle k velmi dulezitym organum,
metabolizuji totiz zakladni ziviny a odbouravaji
pro télo nepotrebné latky. Jaro je idealnim

i casem pro detoxikaci jater!

Pretizena jatra pozname podle celé rady
priznaku - jednim z nich je dlouhodoba
Gnava. Zmén si Ize vdimnout také na pokozce
nebo ocich - jakmile jsou ¢asto zarudlé,
podrazdéne, volaji jatra o pomoc.

Nas tip:

Vyzkousejte kuru jatra - Joalis trio slozene
z pripravku - LiverDren® + Achol® + Streson®.
Tato kura, ve které se propojuje sila informaci
s Ucinky bylin, pusobi blahodarné na normalni ¢innost

» Joalis LiverDren® je pfirodni pfipravek obsahujici
vyluh z fepiku lékarského, ktery ma vliv na normaini
¢innost jater, vylu€ovani, traveni a fungovani zluéniku.

" Propojeni sily , o
» f - » Joalis Achol® je pfirodni doplnék stravy s obsahem
. Intormaci chmele otégivého, ktery prispivé k norméini hlading
WS ucmky bylm cholesterolu v krvi.

» Joalis Streson® s vitaminy B6 a B1 pfispiva ke

snizeni miry Unavy a vycerpani a také k normalni
psychické ¢innosti.

Joalis

www.joalis.cz






