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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

drzite v ruce posledni letosni Cislo a ja jen Zasnu,
Jak je mozné, Ze je dalsi rok na svém sklonku.
Nekdy se mi zdd, Ze cas plyne v riiznych pasmech
rychlosti - na dovolenych se ocitnu v jakémsi
bezcasi, cas nesleduji a on jako by zmizel. Kdyz mu
ddavdam pozornost, prijde mi, Ze plyne jinak...

Venujme i ve svych Zivotech pozornost jen tomu,
o za to stoji, co nds vyZivuje. Vazme si vSech dari,
které mdme, a ne, opravdu nejsou samoziejme.
Nepodléhejme vseobecnému straseni a své
myslenky, které maji neskutecnou moc, vysilejme
tim spravnym smérem.

Co na vds cekd v tomio Cisle? Clanek Marie
Vilankové v rubrice Joalis téma nds zavede do
problematiky acidobazické rovnovahy a jeji
duileZitosti pro spravné fungovdani organisma.

Vrozhovoru se ndam predstavi nase mild
olomouckd lektorka a poradkyné Eva Dvordakova,
Jejiz zdsluhou se o informacni mediciné cim ddl
vice hovoti i v handcké metropoli. Ostatné i beseda
Lécba informaci Marie Vildnkouvé se uskutecnila
pravé diky Evé - prindsime vdam z ni reportdaz.
Viadimir Jelinek v tomto Cisle zahdjil novou
rubriku glosovdni, kde se v kazdém Cisle ohldsi

s postiehem na aktudlni téma. Autor dile
pokracuje v seridlu Toxické kovy - tento cturty dil
nds sezndmi s historii periodické tabulky prokii.
Ve smyslovych orgdnech se tentokrdt Viadimir
Jelinek zameril na cich.

Vnové rubrice Kazuistiky se tentokrdt podivame
na téma poceti a téhotenstvi, Budu moc rada, kdyz
mi své zajimaveé kazuistiky budete posilat.

Na posvatnd mista Posumavi se miizeme vydat
v putovdni s Honzou Krocou a nechybi ani pohled
na konec roku optikou astrolozky Hanny Lapacho.

Kolegyné Markéta Palatin se ve svém clanku
vénovala detskym zlozvykiim a tomu, jaky je jejich
vzkaz i pro nds rodice.

Uzijte si prekrdsné svdtky!

/kuf;'uk/

Vase Linda
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Pentagram "
" a informacni -
me_dici,_n§
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Zahrani¢ni navstéva
vyrobniho zavodu Joalis

Koncem zafi navstivili vyrobni zavod informacnich
pfipravki Joalis polsti poradci. Kromé prohlidky mist,
kde se ,rodi“ nase produkty, cekalo polskou vypravu

i strucné predstaveni novinek a na zavér také

spolecné posezeni u obéda na krasném dobiiSském
zamecku. Dékujeme za ndvstévu.

PRODUKTY PODLE KATEGORIE: PODLE OBTIZ(

MASE KATEQORIE

ira - oy Informacni detoxikaéni
“e | metoda Joalis

122208

G mae e o crrTh

Inovovany

web
www.joalis.cz

Jak jste si néktefi mozn jiz vSimli, inovovali jsme
nase webové stranky www.joalis.cz. Hlavni zmény
se tykaji sekce e-shopu, kde jsou nyni ptipraveny

Vv

pfipravki.
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Stolni kalendar na rok 2023

Novy kalendair vds provede nejen jednotlivymi dny
celého roku, ale také pfipomene dileZité spojnice
magického pentagramu a informacni mediciny. Kazdému
z prvki je vénovano pét stran, na kterych se dozvite, jak
dany vrchol pentagramu plsobi na vase zdravi, emoce,
ale i chovani.

Festival
Zdravi & Duse

Zarijova ostravskd vystava
Zdravi a duse méla letos
velky aspéch. Kromé naseho
stanku zde byly také dvé
zajimavé pfednasky pro
vefejnost. Terapeutka
alektorka Jana Nenadlova
vystoupila s tématem
Pentagram - princip
tvoreni a nase terapeutka
Karla Fucimanova
méla predndsku na
téma Principy
informacni
mediciny. Obéma
ddmdm i celému
ostravskému centru
za vynikajici
piipravu akce moc
dékujeme!

nk?'..—:Ei finf
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-

FOTO: archiv redakce



=Y

/

TEMA JOALIS

Pfechod z podzimu do
zimy je naro¢ny zejména
na psychiku. Svatkem
vsech svatych
1. listopadu zacina
nejtemnéjsi
a nejsmutnéjsi obdobi
roku. 1. listopadu
zacinal keltskym
svatkem Samhain -
~Noci ducht a setkanim
se zemrelymi predky”
keltsky novy rok. Tento
svatek, tedy spise jeho
torzo, pretrvalo jako
Svatek vsech svatych,
lidové Dusicky,
v anglicky mluvicich
zemich nazyvané
Halloween (z angl. All
Hallows Eve) — Svatek
vsech svatych.

/7 /"

Je disledek toxmu ne pficina

k ritudlnimu vyzdvihovéni temnych stind
¢lovéka do védomi a idedlné pak k pro-
pojeni vSech odpojenych, odstépenych ¢dsti
duSe. Malokdo dnes chépe a slavi tento svitek
v piivodnim vyznamu, piesto na nds tradice
pisobi a hluboce ovliviiuje emoc¢ni prozivani
v tomto obdobi. Emoce smutku a tzkosti, po-
tlacend traumata a zranéni duSe mohou
ovlivnit nejen naladu a chovni, ale také na-
Se télo. Jednim z dusledki toxinii z emocnich
zatéZi je i prekyseleni. To ¢asto byva popiso-
vano jako pficina mnoha zdravotnich prob-
lémi. Pozor ale - prekyseleni je disledek
pfemiry smutku, dzkosti a tim naruseného
metabolismu a rozvraceného prostiedi stre-
va, plic a ledvin. Komplex Activ-Acid® fesi
pficiny prekyseleni na vSech rovindch, fyzic-
ké i dusevni. Pojdme se dnes na tento inovo-
vany piipravek podivat detailné.
Nejprve si podrobné vysvétlime pravou
pric¢inu - emocni a stresové toxiny, které

J e to obdobi, které v minulosti slouZilo

jsou podhoubim metabolickych problé-
mu a prekyseleni. Kyselé ionty jsou nor-
mélnim dasledkem cinnosti metabolismu.
Vétsi mnozstvi jich vznikd pti spalovani za
nedostatku kysliku, tedy pokud ,pfepalime*
aktivitu a pohybujeme se rychleji, nez stacime
udychat. Prepdlit mizZeme ale nejen télesnou
aktivitu, kde to ve skutecnosti nevadi, protoze
pii regeneraci dochazi k zdsaditym reakcim
a celkovému acidobazickému vyrovndni. Pfe-
palit miZeme i mySlenky a z nich vyply-
vajici emoce. A to jak emoce pozitivni, kdy
radost proménime v euforii, manii, tak i na-
opak pfirozené obavy a smutky mohou byt
vyhndny az k silnym tuzkostem a depresim.
Tyto negativni emoce zdsadné ovliviiuji dy-
chini a jsou pfimou pficinou prekyseleni
organismu. Vétsinu kyselych iontd musime
vydychat. Pokud je dlouhodobé nas dech
ovlivnén negativnimi emoc¢nimi a stresovy-
mi toxiny, tak se organismus mimo jiné za-
kyseluje se vSsemi negativnimi dasledky jako

jsou tfeba chronické zanéty, mikrobidlni lo-
zZiska a podobné.

Straseni jako forma
manipulace

To, naco myslime jez velké éésti ovliv-
myslenky, ndzory a dobrovolne casto Vsak
inedobrovolné, o nich premyslime. Vyhnout
se tomu dd jen ¢dstecné. Je dileZité naucit se
pracovat s informacemi z okoli, nenechat se
jimi ovliviiovat, abychom se nechytali do
emocnich pasti. V§imnéte si, Ze nase spo-
le¢nost, tedy hlavné média, davaji vSe-
mu nalepku katastrofy, krajniho ne-
bezpeci, mimoradné situace. Staci se
podivat na titulky pocasi - extrémni bourky,
umornd vedra, ¢ekaji nds vyhné, kalamita...
Vse, co jsme prozili v obdobi covidu, ted
v souvislosti s vilkou, neimérné zvySovani

cen energii je doprovazeno dramatickymi )
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titulky, jako kdyby nds cekaly uz jen samé ka-
tastrofy. Katastrofismus, Skarohlidstvi,
beznadéj jsou velmi negativni emoce, které
upeviuji poskozujici emocni vzorce a ty pak
neustile vytvireji dalsi negativni emocni to-
xiny, hlavné pocity uzkosti. Dochdzi k je-
jich upevitovani v mozku i téle. Cim vice
jsme ovlivnéni predstavou, Ze bude hi-
fe, tim vice si vS§imame negativnich sig-
nalt a ignorujeme ty pozitivni. To nds ve-
de k tomu, Ze ddl budeme sledovat zprivy,
¢ist clanky o tom, jak je vSechno Spatné. Ka-
tastrofickym nadpisim neodoldme, protoze
i negativni zpravy se mohou stit urcitou zd-
vislosti. Samoziejmé u médif hraje roli i tou-
ha po zvySeni ctenosti clinku a tim navyseni
piifjmu z reklam. Neni to ale jedind pficina.
Katastrofismus, negativni ocekavani je
mohutné podporovino politiky, proto-
Ze je vyuZivano jako manipulacni pro-
stredek. Mnohokrit v minulosti byl zneuZit.
Napfiiklad strach z terorismu vedl k potup-

nespoléhat se na stdt, ale na sebe, na svoji
rodinu a na blizké pritele. A co je zdsadni -
emocné se nenechat zmanipulovat do
pocitu obéti. To je past. Pocit vlastni ne-
schopnosti, bezmoci, strach z nedostat-
ku vede k tomu, Ze se clovék primkne k fa-
leSnému zachrdnci a sndze se nechd ovladat,
manipulovat a ddle vykofistovat. Co to celé
md za cil? Pro¢ jsme uméle ochuzovini, ovla-
ddni, tlaceni do pocitli obéti? Protoze obét
nemd chut ani schopnosti prevzit zod-
povédnost, ménit a konat. Zisadnim di-
vodem je zabrdnit lidem, aby si uvédomili
svoje schopnosti, aby se stali védomou,
tvorivou bytosti. K tomu je potieba zvlid-
nout viechny principy pentagramu. Pokud ne-
ni zvladnut princip kovu a vody, vede to
k uzkostem, smutku, coZ dzce souvisi pravé
s prekyselenim. Naopak princip srdce souvi-
sejici s radosti, laskou a $téstim je spojen se
zdravym energetickym metabolismem, kdy
spalovéni probihd optimdlné a kyselych zbyt-

Negativni emoce zasadné ovliviiuji dychani
a jsou primou pricinou prekyseleného

organismu.

nym prohlidkdm na letiStich, kdy lidé stoji
v ponozkdch pfi prohlidce, nesmi si na palu-
bu vzit lihev vody a zapomenuty pamdtecni
kapesni nozik v kabelce je nekompromisné
vyhozen. Pfitom ohroZeni cestujicich tero-
ristickym dtokem je mnohondsobné mensi
nez napiiklad pti automobilové dopravé.
Vytvoreni existencni hrozby a pocitu ne-
bezpeci a naslednd nabizena, nebo spise
vnucena zichrana negativné méni psy-
chiku a Zivoty lidi. Zesiluje u nich pocity
obéti a vytvari falesné zachrance, kteii
jsou ve skutec¢nosti mistrnymi parazity.
Zijeme v dobé, kdy politika, média a velky byz-
nys jsou spojeny do jednoho celku a snazi se
ovlddat Zivoty lidi. Jsme mnohem vice nez
v minulosti zavisli na jejich vytvoreném systé-
mu. Se zdrazenim energii si vétsina lidi teprve
zafind uvédomovat pasti tohoto systému
a svoji zavislost. My, co se pohybujeme v ob-
lasti zdravi, si to uvédomujeme uZ davno. Po-
kud chce byt clovék zdravy, musi ¢astec-
né vystoupit ,,mimo systém*, a pfesto, Ze si
plati zdravotni pojiSténi, musi se o své zdra-
vi starat sim, investovat dals$i prostiredky
do péce o sebe a systému vyuzivatjen v té mi-
fe, aby pfinaSel prospéch. Bohuzel, vétsina 1é-
ki nefesi pfiinu, jen zmirnuje ndsledky.
Podobné musime dojit k pozndni, Ze Zivot

v

musime stavét na svych vlastnich pilifich,
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ki vznikd malé mnozstvi. NaStésti uroven
radosti a Stésti neni pfimo navazana na
materidlni hodnoty. MiZeme cdstecné
zchudnout, ale radost ndm nikdo vzit nemuize.
To my sami ji miZeme zahodit. V realité to sa-

moziejmé neni nékdy uplné jednoduché. Vi-
me ale, Ze citlivé vedend detoxikace mi-
Ze i uzkostné, strachujici se lidi vyvést
zbludného kruhu a nasmérovat na lepsi
cestu k pochopeni principi pentagramu
a uzdraveni téla a duse. NestéZovat si, ale
tvorit a konat a téSit se, mit radost z dila. To je
recept na zdravi v kazdé dobé. V komplexu
Activ-Acid® byly kromé fyzickych zatézi vhod-
né vybrany i emocni zitéze, které pomdhaji
clovéka z tohoto stavu vyvést.

Prekyseleni je dUsledek
toxinU a poskozeného
metabolismu

Metabolismus je velmi slozity systém mnoha
chemickych reakci, kterému laik bez ndroc-
ného studia nemd Sanci porozumét. Kdyz
je néco slozité a vétsina populace nemd zna-
losti tématu, snadno to miZe byt zneuzito
k tvrzeni polopravd. Vidéli jsme to pfi covi-
du. Podobné byvd marketingové zneuZita
iacidobazickd rovnovdha. V mnoha materia-
lech riznych firem se mizZete docist, Ze pre-
kyselent je pficinou mnoha civilizacnich cho-
rob; to je sice pravda, ale piekyseleni neni
pricina, ale disledek. Také odkyseleni je
casto zaménovano za detoxikaci. Nabize-
né alkaliza¢ni prostiedky ale problémy ne-
vyfesi. Nevérte nesmyslim. Zdravé télo
bez toxinii samo dokaZe udrZet idedlni
rovnovahu kyselin a zasad. Prekyseleni
neni pricina, ale dusledek zaneseni téla
emocnimi i fyzickymi toxiny.




Na prekyseleni se podili zejména:
* Poskozené, oslabené vylucovaci a metabolické orgdny - ledviny, plice, jatra
* NaruSeni prostiedi stfeva, porucha mikrobiomu

* Chronické infekce a mikrobialni loziska
» Emocni a stresové toxiny
* Z toho vyplyvajici naruseni metabolismu

P

» Emocni chuté na problematické potraviny, jejichZ zpracovanim vznika vétsi mnozstvi

kyselych ionti

V detoxikaci je tfeba vidy hledat pravé pii-
¢iny a nenechat se zlakat tim, Ze pokud se od-
stratiuji dasledky, tak se klientovi rychle ule-
vi. Uleva je diilezitd, mame fadu pomocnych
piipravki na odstraitovini duasledkd, ale je
dilezité najit ty nejhlubsi pficiny. Ty jsou
v psychice a ovliviiuji matei'ské orgdny, hlav-
né plice, ledviny a jatra. Ty pak nepracuji idedl-
né a vznikd problém s nadbytkem kyselych
iont.

Kazdy organismus je neustale zakyse-
lovan svym metabolismem. Kyselé ion-
ty vznikaji pfirozené pfi uvolnovani
energie. Chemické vazby se pfi spalovini
Stépi na energii ve formé volnych elektronu
(e-) a odpadniho vodiku (H+). Zdravy orga-
nismus se s nimi lehce a pfirozené vy-
rovnava, pribézné je uvoliiuje pomoci
vylucovacich organi. Jenze pokud jsou to-
xiny ve vylucovacich organech a je oslabena
jejich ¢innost, tak vylucovini selhavd, preby-
tecné, nevyloucené kyselé ionty v téle rea-

tek. Kyselinou je nazyvina latka, kterd ve
vodném roztoku dokdze odStépit proton
(H+) a baze ho naopak dokdze navizat. Vo-
dikovym exponentem pH (potential of hy-
drogen) se vyjadiuje, zda vodny roztok rea-
guje kysele pH<7, nebo zdsadité pH>7. Voda
je dulezité rozpoustédlo a dokdze se rozdélit
na OH aH30*. PH tedy informuje o mnoz-
stvi H* (ve vodé H30") ionti. Cim je ky-
Nékteré latky se mohou chovat jako kyseliny
i baze. Tyto latky tvofi pufry - narazniky,
tlumice. Jsou v téle velmi duleZité, pro-
toZe dokaZou vyrovnat, udrzet pH i po
pfidani kyseliny nebo zdsady. Obvykle jsou
to roztoky, které obsahuji slabou kyselinu

ni plasmy, hemoglobin, dalsi proteiny...), jat-
rech a stirevech (anionty organickych kyse-
lin - kyselina mlécnd, octova, organické ky-
seliny z ovoce...). Posledni zdchranou je
kostni hmota, anorganickd matrix tvorend
krystaly hydroxyapatitu. Pfijima H* ionty
avyménuje je za minerdly Ca,*, Na* a K, pii
dlouhodobé acidéze dochdzi k uvoliiovini
i bikarbondti, fosfatd a tim je sniZovdna pev-
nost a odolnost kosti. Dlouhodobé preky-
seleni ma za nasledek také poskozeni
a fidnuti kosti, jejich zvySenou lama-
vost.

Nebezpecné je jakékoli vychyleni aci-
dobazické rovnovihy. Nebezpecné mu-
Ze byt nejen prekyseleni (acidéza), ale
i prealkalizovani. Ve skutecnosti je télo
adaptované, pfipravené na to, Ze se ndhle
muzZe zvysit kyselost, a ma fadu mecha-
nismu, jak ji rychle zneutralizovat. Ale
alkal6za neni tak castd a zvladnout ji je pro
pfi nadmérném, chronickém zvracen, jater-
nim selhdni, onemocnéni ledvin, poruchéch
dechu s hyperventilaci (¢asto vznikd pii po-
ruse nervového systému - mrtvice, nadory,
infekce...).

Nadmeérna kyselost i zasaditost je pro organismus
nebezpecna z mnoha divodi

* vliv na funkci proteini a jejich zniceni (denaturace) - méni se funkce trans-
portnich a signdlnich systémi - vliv na imunitu, hormondlni i nervovy systém
* poruchy koncentrace iontii (minerald) uvnitf

— poruchy hladin drasliku K+ - diileZity pro cin-

Krajni hodnota Hranice  Normdlni  Krajni hodnota ivné bunék
acidozy, slucitelna 1ézkée DPH alkalozy, slucitelnd
se Zivotem jen acidozy se Zivotem jen

vyjimecné

- £

PH68 -——— 7] -

guji, poskozuji buiiky a také z nich vznika-
ji soli. Ty se pak na riznd mista, obvykle do
pojivové tkané, ukladaji a casto je vyuzivaji
mikroorganismy pro stavbu loZisek. Také so-
li jsou stavebnim kamenem riznych krysta-
1t a kament ulozenych v orgdnech a tkanich,
které nasledné mechanicky drdzdi a vznikd
chronicky zdnét.

Acidobazicka rovhovaha

Vnitini prostredi clovéka neni totozné s vnéj-
$im. Vlivem piijmu a vstiebdvani potravy, dy-
chdnim, vylucovinim se neustdle méni. Pro
nastoleni homeostazy, stdlosti vnitfniho pro-
stiedi, je tfeba neustdle udrZovat acido-
bazickou rovnovahu mezi mnoZstvim
kyselych (acid) a zasaditych (base) 14-

vyjimecné

74 ——> 77

nost srdce, arytmie, nervovy a svalovy systém

— poruchy hladin vapniku Ca - poruchy nervové
¢innosti, kiece, osteoporoza, hormony, letargie, sla-
bost, sniZzeni motility traviciho traktu, vznik soli, ka-
ment, zavapnéni

— poruchy hladin magnesia a dal$ich minerali
* vznik soli, kamenii a jejich ukladani do organismu - klouby, ledviny, Zlu¢nik...
* toxické poskozeni neuront - neklid, tfes, poruchy reflext, psychické zmény -
zmatenost, spavost, unava, bolesti hlavy, poruchy vidéni...

* poruchy traveni - zvraceni, prijmy...

v s 2w

» vasodilatacni a vasokonstrikéni ucinky - otok plic, duSnost, dychaci problémy,
pfetizeni srdce, vasodilatace mozkovych cév, koma, kiecové Zily...

* schopnost hemoglobinu vazat kyslik, okysliceni tkdni (alkal6za)

* vycerpavani organi, poskozeni tkani

a silnou bdzi, dvojici latek, které mohou pre-
chizet jedna ve druhou. Télo ma sloZity
systém mnoha pufri, aby dokazalo udr-
Zet rovnovahu za vSech okolnosti. Pufry
jsou vytvifeny a udrzoviny v ledvinach (bi-
karbonat HCOy, fosfaty, sulfity, nékteré ion-
ty), jatrech a kostni dfeni (bilkoviny krev-

Hodnoty pH jsou v téle rozdilné. Lehce z4-
saditd je krev a plasma (pH 7,4), je to dino
vlivem odpadniho oxidu uhli¢itého a mine-
ralu. Dulezity je zejména rozdil (2,5ndsobku)
v pH mezi extraceluldrnim a intraceluldrnim
prostiedim, protoZe umoziiuje rychly pre-
stup H+ iontl z bunék. Tim jsou bufiky chra-
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nény pred prekyselenim. Uvnitf bunék se
udrzuje ptiblizné pH 6,8. Odpadni mo¢ mu-
Ze mit pH velmi variabilni mezi 4,5-8, béZné
byva pH okolo 5-6. Zavisi hodné na stravé,
mirné kyseld je idedlnim stavem. Pfilis
kyseld moc obvykle signalizuje problémy

Vznik kyselych iontd

Kyselé ionty vznikaji pfi metabolismu.
Spalovianim v buikdch, pfeménou slozi-
tych uhlikatych sloucenin se uvoliiuje ener-
gie a zbytkovym produktem jsou uhlicitany

Pfi zanétu dochazi k nadmeérné tvorbé
kyselych iontd — prekyseleni je disledkem

zanétu.

s dychdnim, naopak alkalickd muZe byt zpt-
sobena pfemnoZenim patogennich bakterif,
obvykle enterobakterie. Pozor, ledviny pec-
livé hlidaji, aby se organismus nedostal do
alkalozy (zdsaditosti). Proto pfi tomto rizi-
ku zacnou H* Setfit a pfestdvaji vytvaiet amo-
niak (¢pavek NH;), ktery putuje na zpracovi-
ni do jater, kde je z néj vytvdfena mocovina
CO(NH,),. Pti hodnoceni pH moci je tfe-
ba si uvédomit, Ze je fyziologicky kyse-
1a - pH 5-6, a nalez pH v rozmezi 6-7
(tedy stale jesté kysela oblast) jiz miiZe
znamenat kompenzaci alkalézy! Podle
mého ndzoru je zbytecné zaobirat se hodno-
cenim své moci, zda je moc kyseld. Vnimdm
to jako projev uzkosti, kdy se nespoléhdm na
své télo, Ze si samo metabolicky poradi, ale
ze télo musim ovlddat, kontrolovat tim, jak
tuzkostlivé budu planovat svou stravu. Za mé
je idedlni stav takovy, kdyZ si télo samo po-
moci chuti fekne o potravu, kterd je pro néj
v daném okamziku idedlni. To je samoziejmé
mozné jen za pfedpokladu zdravého mikro-
biomu, ktery je nedilnou soucdsti vytvaieni
acidobazické rovnovahy - viz dile.
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HCO; + protony H*, které ptechdzi ve vodu
H,0 a oxid uhli¢ity CO,. Denné takto vznikne
20 000 mmol tékavych kyselin, které miize-
me vyloucit plicemi. Dalsi ¢dst kyselych latek
vznikd pii dalsich metabolickych pfeméndch,
napiiklad pfi Stépeni triacylglyceroli vzni-
kaji mastné kyseliny, ketoldtky a H*. Podob-
né proteiny se Stépi na sulfity, mocovinu
a H+. Denné vznika pfiblizné 30-80 mmol
netékavych kyselych litek (kyselina sirovd,
fosforecnd, mocova...), které jsou vylucovany
ledvinami.

Metabolismus a udrZeni acidobazické rov-
novihy je znacné komplikovany systém mno-
ha chemickych reakci. Cely problém pteky-
seleni se urcité ned4 zizit jen na stravovani
a vybér vhodnych potravin, ackoliv stravo-
vani hraje duleZitou roli. Abych byla presnéj-
$1, strava pomiiZe v kombinaci se zdravym
mikrobiomem - viz dile. Pfesto nékteré po-
traviny, hlavné ty, které obsahuji anion-
ty organickych kyselin, se metabolizuji
jako zasadité reakce za spotieby H*. Pro-
to také potraviny obsahujici kyselinu mléc-
nou, octovou, organické kyseliny z ovoce jsou
sice na chut kyselé, ale plisobi zdsadotvor-
né. Kyselotvornost nebo zasadotvornost
neni zaleZitosti chuti potraviny, ale che-
mickych reakci a jejich vyslednych me-
taboliti. Proto je také kysely citron ve vy-
sledku zdsadity a pfirozené pfi piti alkoholu
(zakyselujici) mdme chut tfeba na kyselé
okurky nebo jidlo s octem (alkalizujici).

Kyselé ionty nevznikaji ale jen z metabolis-
mu. Pfi zanétu dochazi k nadmérné tvor-
bé kyselych ionti, protoze tkdn v zinétu je
piekrvend, tok krve se zpomali, dochdzi
ke zméndm propustnosti kapilr. Buriky tak
trpi nedostatkem kysliku a vznikd nadmérné

Metabolické reakce mizeme rozdélit do tii typu, podle
toho, jak ovliviuji acidobazickou rovnovahu:

* VyvazZené - proton neutralni, udrzuji rovnovahu
— kompletni spalovani glukozy (dostatek kysliku),

— tvorba lipidi z glukozy,

— vytvdfeni glutaminu (béZnd aminokyselina, soucast bilkovin ve svalstvu) ...

* Kyselé - proton produktivni

— anaerobni glykolyza - spalovini bez ptitomnosti kysliku
— lipolyza (spalovani tukii) a ketogeneze (vznik ketolatek pfi nedostatku nebo
nemoznosti vyuZiti glukozy) - hladovéni, inzulinorezistence, metabolizace

fruktozy, alkoholu, porucha metabo-

lismu tuki a cukri

— syntéza urey (mocoviny) v jatrech -
souvisi s metabolizaci bilkovin a potfe-
bou vyloucit z téla nadbytecny dusik -
oxidace aminokyselin, degradace bilko-
vin, nukleovych kyselin...

— vznik kyseliny sirové, chlorovodikoveé,
fosforecné - porucha metabolismu
bilkovin, jejich nadmérny pfijem

* Zasadité reakce - proton spotrebova-

vajici reakce

— Glukogeneze a kompletni oxidace laktd-
tu a ketokyselin - regenerace po zZatézi,
pohyb, produkty kvaseni vlakniny

— Kompletni oxidace neutrdlnich a dikar-
boxylovych aminokyselin



mnozstvi kyselych ionti. Kyselost nezpiso-
buje zinét, naopak prekyseleni je disled-
kem zanétu. Kyselé ionty drdzdi periferni
nervovd zakonceni, proto zdnétlivou oblast
pocitujeme jako bolestivou. Podobné mohou
pusobit otoky, stagnace lymfy, krve, kdy
nedostatecny obéh krevnich tekutin
akysliku narusuje metabolismus bunék
akyselé latky se v tkani hromadi.

Strevo jako zdroj pro
obnovu rovnovahy

Metabolismus a udrZeni acidobazické rovno-
vahy je znacné komplikovany systém mnoha
chemickych reakei. Na zdkladé cetby mnoha
¢lanka byste mohli ziskat dojem, Ze prekyse-
leni je problémem nevhodné zvolené stravy
addse fesit peclivym vybérem vhodnych po-
travin. Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze prob-
nafadou orgdni a i emocnich toxind. Pfesto
je ale tfeba dbdt na stravovani, a co je jeSté
ry je klicovy pro uZitek ze zdravych, pfizni-
vych potravin. Bez prospésnych bakterii ze
zeleniny, ovoce, vlakniny alkalizujici reakce
nevytvofite. Stfevni bakterie Ziji z riznych
typt vldkniny a jinych téZce stravitelnych
zbytki potravy. Jejich hlavnimi ,odpadnimi*
produkty fermentace sacharidi a bilkovin
v tlustém stfevé jsou mastné kyseliny
s kratkym fetézcem, tzv. SCFA (short
chain fatty acids), kyseliny jako kyselina
octovd (acetdt), mdselnd (butyrit), propio-
nova (propiondt), kyselina mlécna....

Tyto kyseliny jsou pro stievo, jeho prostie-
di a metabolismus velmi dileZité.

Aby se kyseliny s kratkym fetézcem vy- sacharidi - hlizy, cibuloviny, pektiny z ovoce,
tvarely, je potireba jist dostatecné mnoz- gumy z lusténin, betaglukany z obilovin,
stvi riiznorodé vlakniny - riizné typy poly- rezistentni Skroby (hrubé mleti, retrogrado-

Z hlediska detoxikace je idealni pfipravek
Activ-Acid® nasadit az po detoxikaci strev.

vané - dvojitd tepelnd iprava...). Zasadni ale

Vliv mastnych kyselin s kratkym fetézcem na organismus ;e aby ve stievech byl prospésny mikro-

« Piisobi na télo zdsadotvorné - v metabolismu to jsou zdsadité, proton spotiebo-  biom, ktery dokaZze vlakninu zpracovat
vivajici reakce, snizuji kyselost. Z tohoto diivodu zelenina v kombinaci s prospésnym ~ a Kyseliny vytvofit. Potfebné jsou zejména

mikrobiomem!!! alkalizuje.

* Okyseluji prostredi streva - znevyhodiuji nezadouci bakterie a tim potlacuji
tvorbu toxini, které nasledné narusuji metabolismus.
* Porucha mikrobiomu muZe sniZovat mnozstvi bakterii schopnych odbou-

ravat oxalaty (soli kyseliny Stavelové).

* Jsou hlavnim zdrojem energie pro stievni epitelové buiiky - regeneruji stfeva,

zlepSuji nepropustnost stievni stény.

bakterie ze skupiny Bacteroidetes (gram-ne-
gativni, odolné vici Zzlucovym kyselindm -
bacteriodes, prevotela, fusobacterie, flavo-
bacterie...), ale i nékteré prospésné ze skupi-
ny Firmicutes (gram pozitivni - clostridie,
bifidobacteriue, ruminokoky, laktobacily...).
NaruSeni mikrobiomu je zptisobeno mnoha
toxiny, jednim ze zdsadnich toxini jsou

vvvvv

* Jsou vstiebavany a krvi rovnou prenaseny do jater, piinasi kalorie navic, ale davaji  bakteriofagy - viz mj clinek DiileZity toxin
pocit sytosti - Stihli lidé jich maji hodné, maji dobry vliv na celkovy metabolismus.  pro mikrobiom - bakteriofdgy v bulletinu

* Moduluji sekreci serotoninu a dalSich neuropeptidii - snizuji chut k jidlu. €.4/2022.

« Zvysuji absorpci vipniku, Zeleza a hot¢iku. Mit zdravy stievni mikrobiom, jeho de-

* Zlepsuiji citlivost na inzulin, inzulinorezistence je jednou z Castych piicin zakyseleni.
* Maji pfiznivy vliv na imunitu, obzvlasté na neutrofily.

toxikace a kultivace je zasadnim krokem
v celé detoxikacni strategii. Proto specidlka
ColonMicrobiom obsahujici podkapitolu de-

* Snizuji rizika nddorovych onemocnéni, zejména tlustého streva. toxikace bakteriofdgi ColiFag je soucdsti mno-

ha komplexti - Activ-Col*, Embrion, Meta- )
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bol. Jako klicova soucdst je obsazena i v kom-
plexu Activ-Acid®. Prostiedi stfeva md zdsadni
vliv na to, jaké potraviny si podle chuti vybira-
me, jak jsou traveny a po vstiebdni metaboli-
zovény azda nevznikd nadmérné mnozstvi ky-

vané a mohlo je v maximdlni mife vstfebat. Di-
ky tomu, Ze ptipravek Activ-Col® zdroveni ob-
sahuje informace pro detoxikaci od biogennich
soli, jsou tyto minerdlni litky dilezité pro zvy-
Seni ucinnosti jejich detoxikace.

Nevérte nesmysldm. Zdravé télo bez toxind
samo dokaze udrzet idedIni acidobazickou

rovnovahu.

selych jonti. Z hlediska detoxikace je idedlni
pripravek Activ-Acid® nasadit az po detoxikaci
stfev pipravkem Calon® a Activ-Col®. Obsa-
huje fadu minerdli a stopovych prvki z moi-
skych fas a je idedlni, aby stéevo bylo detoxiko-

Zakyseleni a vliv
mateiskych organt

Vite, jaky organ pentagramu md nejvétsi
vliv na piekyseleni? V prvni fadé jsou to
plice, které reaguji na prekyseleni
v iadu minut.

Dulezité funkce plic:

* Vylucuji nejvice kyselych latek - den-
né vydychaji cca 20 000 mmol kyselych
ionti.

* Zajistuji privod kysliku pro dobry,
vyvaZeny metabolismus - dilezité

jsou zdravé plice bez toxinu. Jejich cinnost #idi dechové centrum regulujici dech v pro-
dlouzené miSe a varolové mostu (Cortex) na zakladé koncentrace CO,. Pfi dlouho-

Vavs

alozisky.

* Ovliviiuji tlusté strevo, to dodava potiebné latky jako mineraly, kratké mastné kyse-
liny... a zajiStuje nepropustnost pro toxiny.

Dlouhodobou rovnovahu udrzuji ledviny, reaguji v fadu dni. Zaji$tuji fadu dileZitych

funkci:

* Vylucuji kyselé latky - hlavné metabolické, netékavé, ale i tékavé kyselé latky. Po-
moci amonného kationtu NH4 dokazi vyloucit mnoho kyselych litek bez ztrity mi-
nerald.

* Vytvireji a znovuvstrebdvaji pufry, které reguluji pH.

* ZajiStuji rovnovahu ionti, které maji také vliv na pH - sodik, chlorid, vapnik...

* Ovliviluji kosti - zdsobdrna mineralt (Ca, Na, K...,), které slouzi jako posledni za-
chrana k vyrovnani kyselosti.

Do metabolismu a vylucovani metabolickych kyselin zasahuiji i jatra, protoZe jsou kli-

covym organem metabolismu:

* Vytvéii mocovinu z ¢pavku (amoniaku). Produkuji spolu se svalovymi burikami glu-
tamin potebny pro tvorbu amoniaku.

* Zasadni pro celkovy metabolismus - produkce a spotfebovavani ketoldtek, laktatu...,
pfemény cukru v tuky a naopak.

* Oxidace a metabolizace aminokyselin.
* Produkce pufru - proteiny krevni plasmy...
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Soli, kyselina mocova
a vznik kamenu

Pokud se v prirodé nékde vyskytuje kyselina,
md snahu reagovat s okolnimi ldtkami, ne-
utralizovat se a vznikaji soli. Déje se to i v lid-
ském organismu. Za normalnich okolnosti
ledviny vylucuji jak jednotlivé litky jako ion-
ty, kyseliny, tak i jejich soli. Pokud jsou ale
ledviny z riaznych divoda pretiZené ne-
bo je sniZena jejich ¢innost, soli se zac-
nou v téle ukladat. Jednou z dileZitych

vylucovanych litek je i kyselina mocovd,
krystalickd litka malo rozpustnd ve vodé.
Cim je pH roztoku nizsi, tim méné je roz-
pustnd a vytvari ukladajici se krystaly a ka-
meny. Také jeji rozpustnost snizuje chlad.
Usazovani kyseliny mocové zptsobuje one-
mocnéni dnu, kdy v dusledku ukladani
krystalki do kloubu, chrupavek, kosti,
kuze vznikaji zanéty. MiZe podporovat
vznik kameni v mocovych cestach a led-
vinach.

Dalsi kyseliny jako oxalaty ($tavelany, ion-
ty soli kyseliny Stavelové) tvoii s vipnikem,
draslikem Spatné rozpustné soli. AZ 90 % mo-
covych kamend, pisku, krystalkd je tvofeno
pravé oxaldty. Oxalaty se ukladajiiv chru-
pavkach kloubi, ledvinach, jatrech i dal-
$ich typech bunék. Oxality miZeme pfiji-
mat z potravin (rebarbora, $penit, fazole...)
nebo vznikaji v jatrech jako konecny produkt
metabolismu aminokyselin. Mohou byt vylu-
covany ledvinami, ¢dstecné i skrze stfeva.
Zde je mohou odbourdvat nékteré bakterie
ataké mohou byt vysrazeny vapnikem a mag-
néziem a vylouceny stolici. Z tohoto hlediska
je Activ-Acid® idedlni pfipravek, protoZe ob-
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Informacni slozeni pripravku Joalis Activ-Acid®:

* RespiDren® - plice denné vydychaji nejvétsi mnozstvi kyselych iontt, jejich cinnost je
ovlivnéna emocnimi zatézemi. Infekcni loziska v plicich mohou zdsadné ovliviiovat je-
jich efektivitu.

* ColiDren® - prostredi stieva je zdsadni pro metabolismus, vstfebavani minerald, kte-
ré zasahuji do acidobazické rovnovahy, prospésny mikrobiom, ktery podporuje zdsa-
dité reakce.

* UrinoDren® - ledviny zajistuji dlouhodobou acidobazickou rovnovahu, vytvaii puf-
ry, které okamzité neutralizuji nadmérnou kyselost, vylucuji kyseliny, které se nedaji
vydychat.

* Supertox - detoxikace jednotlivych bunék, bunécnych struktur, zejména mitochon-
drif, zajiStuje dobré spalovani za pfitomnosti kysliku, ktery neprodukuje.

* Enternal, nervus vagus* - nervové fizeni traviciho
traktu ovliviiuje mikrobiom, nervus vagus ovliviiuje
hloubku dychani.

* Cortex - prodlouzend micha a Varoliiv most je centrem

automatického dychani, odsud je fizen rytmus a inten-

zita dychdni.

Hipp - télesné tekutiny jsou soucdsti sloZitého mecha-

nismu vylucovani kyselych ldtek, jsou v nich obsazeny

pufry neutralizujici kyselost.

ColonMicrobiom (mikrobiom traviciho traktu)

- upozoriuje organismus na patogenni a potenciondlné

patogenni mikroorganismy, které by mély byt zreduko-

vany a drZeny pod kontrolou. Zaroven ale upozoriuje

na prospésné bakterie, které by ve strevech idedlné mé-

ly byt. Ve chvili, kdy se do organismu dostanou spolu

s potravou, stfevo by jim mélo vytvotit podminky pro

jejich uchycenti a rist. Imunita by je neméla odstrano-

vat, ale naopak chranit a hyckat.

ColiFag (soucast ColonMicrobiom) * - patogenni

stfevni a gastrointestinalni figy poskozujici prospésné

bakterie.

Biosalz® - biogenni soli jsou disledkem pfekyselen,

zplsobuji pohybové potize, zanéty, vysoky krevni tlak

a poruchy imunity (autoimunita).

f

* Metabolity vznikajici trdvenim masa* - pii degra- —
daci bilkovin vznikaji kyselé litky, metabolity masa ob- -
sahuji hodné dusiku, ktery je treba vyloucit, a zatézuje
vylucovaci organy.

* Anxinex®* - uzkost je toxin, ktery zdsadné ovliviiuje dechové centrum a snizuje efek-
tivitu vydechu, tim se v téle nevydechnuté kyselé litky akumuluji a je nutné je vyluco-
vat ledvinami, coZ je neimérné zatézuje.

* Depren* - smutek, depresivita ovliviiuji télesnou aktivitu, zpomaluji metabolismus,
podporuji v téle zanéty, coz vede ke zvySené tvorbé kyselych iontt.

* Diamino* - potlacovani osobnosti, emociondlni stres z neprijatych vlastnosti vede
k energetickému vycerpavani z neustalé sebekontroly, inavé a poskozenému metabo-
lismu.

Polozky oznacené * byly do pripravku Activ-Acid® doplnény nové nebo doslo k jejich
aktualizaci doplménim novych informaci.

sahuje multiminerdlni komplex z motskych
tas Lithothamnion calcareum s dostatec-
nym mnozstvim vapniku a jinych minerdld,
které pravé usnadiiuji vylucovani oxalat.
Problémem jsou i vapenaté soli (kalciumfos-

fat, kalciumpyrofosfat, kalciumhydroxyapa-
tit ...), které se uklddaji nejen do kloub, ale
i do cév, jater, plic, ledvin, Zaludku i nervo-
vého systému (¢asto SiSinka). Detoxikaci od
biogennich soli jako disledku prekyse-

leni provadime pripravkem Biosalz®,
ten je i soucasti komplexu Activ-Acid®.
Nezapomefite, Ze biogenni soli jsou castym
stavebnim materidlem mikrobidlnich loZisek,
protoze v nadmérné mife vznikaji i v tkanich
pfi chronickém zanétu.

Ve spolecnosti se déji nehezké véci. Zvyraz-
1iuji se problémy, které se tahnou lidskou spo-
lecnosti celou historii lidstva. Také si urcité
kladete otdzku, pro¢ velka ¢dst problémi je
vytvoiena uméle a kdo to fidi. Je daleZité sle-
dovat, co se déje, ale o fad dulezitéjsi je za-
méfit se sami na sebe. Jde o nds, o nas Zivot,
nase zdravi, nasi dusi. Nenechte si brat radost

N

-
-
%

ze zivota. Toxiny fyzické i emocni na nds
utoci ze vSech stran. Nenechte se jimi ovlad-
nout. Mame prostredky, informacni pfiprav-
ky, které zvladnou toxiny na vSech urovnich.
Svoboda, volny dech je zdsadni podminkou
pro rovnovihu; kdyZ budete citit, Ze dochdzi
k jejimu vychyleni, zkuste inovovany ptipra-
vek Activ-Acid®, pracuje na vSech tech ro-
vindch - informacni, energetické i hmotné.
A také zpivejte a v obdobi, kdy se kvili tep-
lu malo vétrd, chod'te na vychdzky. Oboji je
osvédceny zplsob, jak okyslicit télo a mozek
a predejit piekyseleni a Spat-
nym ndladdm. Pfeji vim, at
proZijete nadchdzejici advent-
ni ¢as v klidu a radosti.

. LS
s TV
Mgr. Marie Vildnkovd \
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~SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Z evoluc¢niho pohledu je
cich povazovany za
prastary a praptvodni
smysl napfic celou
zivocisnou fisi. Tento
zakladni smysl umoznuje
vnimat, rozpoznavat,
uvédomovat si

a pamatovat si chemické
latky — pachy a viiné
pochazejici z okoli.
Zvireci riSe pak podle
téchto Cichovych vjemu
upravuje své chovani,
alespon by tomu tak
podle pfirozenych
zakonu prirody

mélo byt.

L |

ich je pro clovéka kontaktnim smys-
C lem, podobné jako chut. Pomoci smys-

lu ¢ichu i chuti tedy rozpozndvame fy-
zicky navazané specifické chemické latky ci
spiSe smési chemickych ldtek. Na rozdil od
chufovych receptort vsak ¢ichové receptory
mohou na sebe navazovat a tedy rozpozndvat
molekuly pfichdzejici i z vétsich vzdalenosti,
u nékterych zvifat s vyvinutym ¢ichem se mu-
Ze jednat dokonce o pachové stopy vzdilené
desitky kilometr1 i vice. I na takové vzdile-
nosti (zilezi na sméru vétru) se néktera zvira-
ta mohou navzdjem citit a rozpozndvat svou
piitomnost v Siroké krajiné.

Cich a ¢lovék

Cich je u ¢lovéka ve srovnani s zivocisnou
fisi spise potlacenym smyslem. Clovék se da-
leko vice fidi a spoléhd na zrakové a slucho-
vé vjemy, a to casto nemusi byt k jeho pro-
spéchu. Moderni clovék jako Zivocisny druh
se bohuzel v soucasné dobé vzdaluje zdravé-
mu instinktivnimu rozhodovani a chovini
v souladu s kolobéhem piirodnich cykla.

/////

vyvojovém stupni nezbytné dulezité infor-
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ske smysly — Cich

mace pro preZiti jejich druhu. Tito ,jedno-
dussi“ Zivocichové se tedy fidi cichem (in-
stinktem - mimorozumovym rozhodovinim
ANO/NE na primitivni drovni) daleko vice,
nez je tomu napiiklad u primati a tedy také
v prvni fadé u cloveka.

Samotna schopnost citit (vnimat molekuly
pachovych stop a viini ze vzduchu) je pted-
urcena genetickym kodem. Schopnost citit
chemické ldtky je tedy dina geneticky. Jed-
notlivé geny jsou jakymisi predpisy, planky
nazhotoveni proteinovych cidel - ¢ichovych
receptort, které se v butice v ribosomech po-
dle tohoto genetického ndvodu z aminoky-
selin vytvori.

Proteiny, které se vytvdieji pro potieby
smyslu ¢ichu, jsou tedy specializovanymi ¢id-
ly - receptory, které maji za kol navizat
smési molekul rozptylené ve vzduchu, selek-
tivné je pak rozpoznat a piedat informace do
mozku dil. Déje se tak podle konkrétnich tva-
1l a zfejmé i jemnych vibraci molekul viini,
které se navazi na néktery z receptori.

Pro dilezitost smyslu ¢ichu hovofi skutec-
nost, Ze ¢ichu je v genetickém kodu clovéka
vénovan pomérné velky prostor. V soucasné
dobé je jiZ zndmé a piijimané Sirokou védec-

kou obci, Ze lidsky genom koduje jen o néco
mdlo vice nez dvacet tisic riznych druht
proteind, které maji pro potieby lidského té-
la sviij unikdtni smysl a jsou jim prakticky vy-
uzivany k nejriznéjs$im ucelim. A pravé ¢i-
chovym receptoriim je v lidském genomu
vénovan prostor okolo jednoho tisice gent,
tedy zhruba pét procent z celkového genomu.
Podle nékterych z téchto existujicich genti se
pak syntetizuji vySe zminéné cichové recep-
tory, které se nachazeji v oblasti ¢ichového
epitelu v horni ¢dsti nosni dutiny (sinus ma-
xillaris).

To, Ze je receptort okolo tisice, jeSté nezna-
mend, Ze jsou vechny pouziviny. Lidsky
organismus ve skutecnosti vyuziva a tedy
,vyrabi“ pouze kolem tif az Ctyf set druht
z celkového poctu jednoho tisice moznych re-
ceptortl. Tato realita je u soucasného clovéka
zfejmé pfimym dokladem toho, jak diiraz na
rozhodovéni se podle cichové informace
v déjindch lidského pokoleni postupné upa-
dd.

Existuji vSak samozfejmé lidé, ktefi maji
¢ich daleko vyvinutéjsi neZ ostatni. Také
u kvality pro vytfibeny smysl ¢ichu nezdlezi
pouze na poctu druhii receptort, které se



uplatiiuji pti rozpozndvini molekul vini ze
vzduchu, ale zdleZi také na hustoté (jejich cel-
kovém poctu), s jakou je receptory poseto ¢i-
chové pole...

Cesta Cichové informace
ze sliznice nosu do
mozku

Aby mohly byt konkrétni pachové molekuly
rozpozndny ¢ichem - ¢ichovymi receptory,
musi mit dostatecnou velikost a konkrétni
chemické vlastnosti. Ve skutecnosti malokdy
rozpozndvime z okolni pfirody jednotlivé
chemické latky, téméf vyhradné se jedna
o0 rozpozndvani a predrozumové analyzova-
ni chemicky bohatych smési.

V prvni radé je tieba zajistit, aby se che-
mické latky - pachy néjakym zptisobem do-
staly z okoli az k cichovému epitelu v nosnich
dutindch. K tomu slouzi dvé mozné transport-
ni cesty. Ta prvni vede z okolniho prostoru do
nosu vdechovanym vzduchem az k prostoru
horni ¢4sti nosnich dutin. Pfedpokldda se, 7e
touto cestou se ke zdravému ¢ichovému epite-
lu dopravi 5-15 % pachovych molekul rozpty-
lenych v okolnim vzduchu. Druhd, vnitini ces-
ta transportu pachovych ldtek vede po piijeti
potravy pies nosohltan do zadni ¢dsti nosni
dutiny. Takto ovSem miZeme také citit pachy
pochazejici naptiklad ze zanétlivych procest
sliznic s moznosti piimé litkové komunikace
s ¢ichovym polem (dutina ustni, nosohltan,
nosni dutiny).

Pachové latky se nemaji rady s vodou - jsou
hydrofobni. Aby bylo viibec mozné je dopra-

F
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vit ve vodnatém povrchu nosnich dutin az
k cichovym receptorim, musi se molekuly
spojit s transportnim mediem - se specidlnim
vazebnym proteinem OBP (odorant binding
protein). Teprve tento chemicky komplex je
schopen ptepravy az k fasinkovému epitelu
smérem k ¢ichovému receptoru, kde se po-
zndvand pachova molekula s ¢ichovym re-
ceptorem docasné spoji.

Za druhé. Po dostatecné dlouhém fyzickém
spojeni molekuly s cichovym receptorem je vy-
voldna pomérné slozitd posloupnost elektro-

2.jeden typ ¢ichového receptoru dokdze za-
chytit a detekovat celou $kdlu riznych pa-
chovych litek.

Nobelovka za ,cich”

V roce 2004 byla udélena Nobelova cena
v oboru fyziologie a mediciny dvéma ame-
rickym védctim - Lindé B. Buckové (*1947)
a Richardu Axelovi (¥1946) za jejich ptispé-
vek k poznani mechanismu fungovéni ¢ichu.
Pravé tito dva védci poznali a publikovali jiz

Cich je dllezZity — i v genetickém kédu ¢lovéka
je mu vénovan pomérné velky prostor.

chemickych déju, ve které dochdzi k premé-
flovani ¢ichové informace o ,citéné“ molekuly
na elektricky signdl, ktery je odesldn po ¢i-
chovém nervu (L. hlavovy nerv) smérem do
mozku.

Funk¢nich sice mdme jen nékolik stovek ci-
chovych receptort, ale navzdory tomu jsme
schopni vnimat a pamatovat si (Iépe ¢i hire)
a tedy rozliSovat snad aZ biliony riznych ¢i-
chovych vjemi. Vysvétleni tohoto rozporu
mezi pomérné malym poctem cichovych re-
ceptorti a potenciondlni schopnosti lidského
mozku rozpozndvat tak obrovské mnozstvi
pacht tkviv tom, Ze:

1. jedna pachovi litka je obvykle zachytitel-
nd a detekovatelnd vice riznymi druhy ¢i-
chovych receptort,

vroce 1991, které skupiny gend v lidském ge-
nomu koduji ¢ichové receptory.

AvSak do soucasné doby neni védecky
pfesné vysvétleno, jakymi biochemickymi
¢i bioelektrickymi procesy dochdzi k premé-
né informace o ptitomnosti konkrétni pa-
chové molekuly v ¢ichovém poli na elektric-
ky signdl.

K rozpozndvani informacnich molekul v té-
le, které lidsky organismus sam vytvaii (hor-
mond ¢i neurotransmiterii) jsou v genomu
naprogramovany jejich protéjsky - recepto-
ry. Existuji tak receptory inzulinové, estroge-
nové, serotoninové, dopaminové a mnohé
dalsi. Zde se predpokladd, Ze za rozpozndni
navazaného hormonu ¢i neurotransmiteru
na piislusny receptor odpovida povrchova
prostorovd struktura (ve smyslu zamek/klic)
a tedy zrcadlovy prostorové plasticky obraz
piislusného receptoru.

S rozpozndvanim pachovych molekul pii-
chdzi daleko slozitéjsi situace. Cichové re-
ceptory totiz dopfedu nevi presné, s jakou
strukturou pachové chemické ltky se setka-
ji. Navic vétSinou pozndvime viné a pachy
slozitych chemickych smési o vétsi informac-
ni hustoté. Pfitom pomér litek ve vzduchu
ajejich druhovd variabilita se neustdle méni
as tim se méni také informace o zdroji pachu
ajeho intenzité. VSichni tak prostiednictvim
¢ichovych receptorii dostavime stejnou ulo-
hu pro ¢ichovy mozek - poznat, odkud pres-
né z okolniho prostoru (nebo uvnitt zacitku
traviciho a dychaciho systému) se pach bere,
co to pro nds znamend a zda s tim je vhodné
néco zacit délat...

Teorie rozpoznani pachu

Zikladni teorie pozndvani vonnych chemic-
kych latek ¢ichovymi receptory jsou tii.
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vém bulbu se pfitomnost konkrétni vonné ne-
bo pachnouci chemické litky promitne do uni-
katniho prostorového obrazu za pomoci ,roz-
sviceni“ prislusnych nervovych klubicek.

Za ¢tvrté. Dile se signdl z ¢ichového bulbu
$if po tzv. Cichové draze smérem do mozku -

do mozkové kiiry. Tu oblast mozkové kiiry, do

* Piriformni kiira je nervova struktura ve tvaru podobném hrusce a je soucasti ¢i-
chového mozku - rhinencephalonu. Sméfuje do ni vétSina axonli nervovych vlaken
vystupujicich z ¢ichového bulbu. Piriformni kira se podili na upoutdni pozornosti
k pachim a na rozpoznavani a rozliSovani pachi. Smés riznych litek povazuje za
(ne)libou nebo v jiném piipadé za neutrdlni vini.

Amygdala je dileZitou nervovou strukturou limbického syste-
mu. Urcitd ¢ast jejich jader odpovidd emociondlné na intenzitu
pachu ¢i na jejich pffjemnost nebo neptijemnost. Podili se téz
vyznamnou mérou na zapamatovani jednotlivych pacht nebo
na tom, Ze pfipomenuti néjaké staré viiné (tfeba rozkvetlého Se-
fiku nebo viiné mydla v maminciné pradelniku) miize vyvolat
velmi silnou vzpominku spojenou s hlubokym citem.

Orbitofrontdlni kiira je soucdsti kiry celniho laloku mozko-
vé kiiry a je ulozena na predni strané mozku hned nad ocnicemi.
Zde se propojuji viemy ¢ichové, chutové, viscerlni (informace
z vnitfnich orgdnt1), zrakové ¢i hmatové. Tato oblast mozku od-
povidd za to, Ze si nékteré chuté oblibime a jiné ndam naopak bu-
dou odporné. Orbitofrontalni kiira mize také za to, Ze se nim
i prijemnd viiné po delsi dobé pusobeni presyti a muze se stat
na néjakou dobu dokonce nepiijemnou.

Ta prvni je zaloZend na tom, Ze cichovy re-
ceptor pozndva tvar molekuly pachu, ktery se
jialespon trochu prostorové podobd. Cichovy
receptor je tak schopny detekovat na svém po-
vrchu mnoho riznych pachovych molekul. Z4-
hadou ovSem zlistdva, jak to, Ze chemicky stej-
nd molekula litky, avsak zrcadlové nebo jinak
pootocend (izomer) oproti jiné chemicky iden-
tické, uz nemusi byt stejnym cichovym recep-
torem rozpoznatelnd.

Druhd teorie je teorie vibracni. Zadna mole-
kula ani zakladni atomy totiZ nejsou ,,v klidu*,
pfestoze obrazky v ucebnicich chemie tak mo-
hou pisobit. Ve skutecnosti kmitaji, doslova
vibruji charakteristickymi frekvencemi. Vib-
racni teorie fikd, Ze ¢ichové receptory mohou
byt pravé na tyto charakteristické vibrace od-
povidajicim zpiisobem naladény.

Treti teorie, jejimZ autorem je libanonsky
biofyzik Luca Turin (*1953) zachdzi ve vibra¢-
ni teorii 0 néco dale. Tato teorie povazuje sys-
tém cichovych receptorti za analyzator frek-
venci prichdzejicich z pachovych molekul. Ve
skutecnosti totiz jednotlivé atomy i molekuly
kmitaji celou Skdlou charakteristickych frek-

venci - spektrem. A lapiddrné feceno - cicho-
vé receptory podle této teorie dokdzou analy-
zovat toto spektrum a ,rozebrat‘ ho na zi-
kladni jednoduché (sinusové) frekvence. Tato
skutecnost by podporovala holografickou
teorii odpovidajici vlastnostem asociacni pa-
méti.

Zatim se ale stdle védecka obec nedokaze
na téchto teoriich o pozndvani ¢ichové infor-
mace shodnout.

Za tieti. Elektricky signal se §ifi po Cicho-
vém nervu pomoci velkého mnozstvi v ném
obsazenych nervovych vldken vychdzejicich
zjednotlivych cichovych receptori. Nervova
vldkna se sbihaji v ¢cichovém bulbu (bulbus
olfactorius lat., Cesky téZ cichovy kyj), ktery
je umistény na spodiné lebecni.

Jednotlivé druhy cichovych receptorii jsou
sice rozprostfeny a promichdny v celém ¢i-
chovém poli, aviak jejich axony vedouci elek-
tricky signdl od jednoho druhu receptoru se
sbihaji pouze do nékolika mdlo mist (klubicek)
v ¢ichovém bulbu. Jinymi slovy - jeden druh
pachové litky je sice vnimany na mnoha riiz-
nych mistech ¢ichového pole, avsak v cicho-

které prichdzeji nervovd vlikna - axony
z ¢ichového bulbu - nazyvime cichovou ki-
rou. Mozek jako celek tedy véetné mozkové
kiry zbavujeme toxické zdtéze pripravky
Joalis MiHerb nebo Joalis Cranium®. Dal-
$i ptipravek, Joalis Elemde, je pak specidlné
zaméreny na detoxikaci mozkové kiry.

V tomto bodé vykladu povazujeme za ko-
rektni odkdzat hloubavého ctendfe na po-
krocilejsi odbornou literaturu pojedndvajici
o mozku a zpracovani ¢ichové informace
v mozku, nebot se domnivdme, Ze v tomto
okamziku by dalsi pokroceni do hlubin lid-
ského mozku mohlo pfenést vyklad o cichu
do slozitosti nad ramec témat v bulletinu in-
formacni mediciny Joalis. Mozek sice pouZiva
kazdy z nds at védomé ¢i nevédomeé kazdou
sekundu, avSak malokdo je schopen a md
touhu ponofit se do jeho nejniternéjsich hlu-
bin a objevovat dimyslnd propojeni a funk¢-
ni ovliviiovani anatomickych struktur moz-
ku.* Navic je celd fada schopnosti mozku do
dnesnich dni nejasnd a zlstdvd nimétem
k dal$imu védeckému objasnéni.

Snad tedy jen nékolik zajimavosti - viz ré-
mecek vyse.

* Informacni medicina Joalis klade diiraz na znalosti toxické zdtéze lidského organismu - nezivé v podobé prirodnich i neprirod-
nich toxinii pochdzejicich z Zivotniho prostredi a mikroorganismii véetné existence skrytych mikrobidlnich lozisek. Pri zjednodu-
Seni predpokldddme, Ze mozek by fungoval nebo by se vyvinul idediné, pokud by mu v tom neprekdzely toxiny at uz v nitrodéloznim
vyvoji ¢i v Zivote clovéka. Informacni pripravky Joalis nemaji tedy moznost Zadnym zpiisobem zasahovat do ¢innosti mozku, pri-
pravky jen maji za tikol vyprovokovat imunitni reakci proti konkrétnimu toxinu uloZenému v mozku i v pribéhu cichové drihy,
zde minéno pocinaje sliznici nosu a konce v hiubindch mozkové kiiry. Stav ¢ichu cijinych smyslovych a mentdlnich vlastnosti se tak
paradoxné miize znacné vylepsit, prestoze poradce nemusi disponovat hlubokymi znalostmi, jak presné jsou jednotlivé anatomic-
ké struktury mozku propojeny a jak funguji.
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Cichova sliznice dutiny
nosni je nachylna na
pUsobeni celé fady
toxind

Cichovi sliznice - ¢ichové pole - poseté Gi-
chovymi receptory se nachdzi na stropu nos-
ni dutiny v horni tfetiné nosni piepdzky. Jeji
celkovd plocha (pravailevd ¢dst dohromady)
je cca pét cm?2. Jen pro ilustraci - némecky
ov¢ak disponuje plochou ¢ichového pole cca
160 cm2, kocka domdci okolo 30 cm2. Pokud
tedy cheete vyzkouset kvalitu naptiklad par-
ki z vaSeho oblibeného supermarketu, dejte
nejprve kus parku do misky a hned uvidite,
zda se na néj vas domdci milacek vrhne s chu-
ti nebo zda si ho ocich4, zjisti, Ze v ném neni
néco v porddku... a ani se ho nedotkne. Inu,
ne nadarmo se fikd, Ze to by ,ani pes nezral“,
prestoze lecjaky Setfivy clovék by danou
potravinu mohl poziit (pfevladne u néj ro-
zum - prece se to nevyhodi, nad instinktiv-
nim - intuitivnim rozhodnutim).

Mezi daldi psi plemena s nejlepsim cichem
se fadi pes barvar a za nim jezevcik. Doko-
nalost psiho ¢ichu netkvi ani tak v tom, Ze by
psi citili viné intenzivnéji, jako spiSe ve
schopnosti rozlisit i nesmirné jemné (stopo-
vé - i nékolik malo molekul) koncentrace 14-
tek ve vzduchu. Je to ddno na jedné strané
tim, Ze ¢ichovy epitel psa zaujimd velkou plo-
chu a je tedy posety vice druhy a mnozstvim
¢ichovych receptort, ale také tim, Ze je tento
epitel daleko vice prokrveny, nez je tomu
u clovéka.

?)

U clovéka se predpokldd4, Ze jeho cichové
pole je protkdno néco mezi 15 az 60 miliony
receptory na nos pii rozptyleni cca 350 dru-
hi moZznych receptorti mezi sebou. Pro srov-
ndni - u némeckého ovcika mize pocet
¢ichovych receptorti na ¢ichové sliznici do-
sahovat hodnot cca od 200 miliona a7 do
dvou miliard.

Cichovy systém clovéka je neuvéfitelné plas-
ticky, coz jinymi slovy znamend, Ze ¢ichové re-
ceptorové buriky jsou béhem lidského Zivota
neustdle nahrazovany novymi. Cvicenim cichu
ajeho detoxikaci pomoci vhodné zvolenych
piipravkl Joalis Ize tuto jeho ptirozenou
schopnost regenerace a znovuobnoveni vy-
znamné podpofit.

Cichové pole v nosnich dutinch je pokryté
vrstvickou sekretu o tloustce cca 50 um. Tato

Cichovy nerv
cichovy bulbus
kribriformni ploténka
cichovd vidkna
cichovy trakt

medidlni cichovy systém
a laterdlni Cichovy systém

Porovnani velikosti
cichového pole

u clovéka,
némeckého ovidka
a kocky

vrstva by méla byt u zdravého jedince kaz-
dych cca deset minut zcela vyménéna. V této
vrstvé se veSkeré pachové litky musi rozpus-
tit, aby mély schopnost navizat se na ¢ichovy
receptor. Dal$im veledileZitym tkolem to-
hoto sekretu je odplavovat toxické latky ze
vzduchu a nepustit dovniti organismu pii-
padné infekce ptitomné ve vzduchu, navaza-
né na kapénky. Pfedpokldada to zdravy stav
sliznic, potazmo normalni stav celych nos-
nich dutin, a stejné tak vyborné fungujici s/iz-
nic¢ni imunita daného jedince. Pfi korona-
virové pandemii jsme v pfimém pienosu
mohli byt svédky toho, jak tyto pfirozené pi-
sobici obranné mechanismy sliznicni imu-
nity u fady jedinci nefungovaly zcela opti-
mélné.

Axony vychazejici z ¢ichovych receptoro-
vych bunék vedou informace do ¢ichového
bulbu bez jediného prepojeni. Tedy tato ces-
ta smérem do mozku neni nijak specidlné
imunitné hlidan4. VSak také tato cesta se mi-
ze nékdy u urcitych jedinct stdt migracni ddl-
nici pro toxiny z Zivotniho prostiedi a nejriz-
ajejich podskupiny, koronaviri.

V axonech perifernich nervi totiz probihd
aktivni transport litek zajiStovany geneticky
vdzanymi transportnimi proteiny. A nejriz-
néjsi toxické latky, nanocdstice, stejné jako
rizné skupiny vird, tedy také koronaviry, se
mohou témito ,dopravnimi prostiedky“ po
axonech ¢ichového nervu ,svézt“. Pokud nej-
sou vcas zachyceny pfed ndstupem do tran-
sportnich moduld ,policii“ - enzymatickymi
obrannymi mechanismy v ¢ichové vystelce,
mohou po ¢ichovém nervu doputovat nejen
do cichového bulbu, ale i ddle do hloubéji
uloZenych anatomickych struktur mozku.
Rychlost ,dopravy*“ toxickych litek a mikro-
organismi po cichovém nervu je velkd, mize
dosahovat hodnoty okolo dvou milimetrd za
jednu hodinu.
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Smysl ¢ichu fadime

podle TCM do okruhu
organu plic

Dutiny nosni a jejich stav fadime v pfistupu
tradicni ¢inské mediciny k organovému okru-
hu plic. Cim zdravéjsi budeme mit stav sliz-
nic v nosnich dutinach, tim lepsi budeme mit
pfedpoklady pro udrzeni spravné funkce ¢i-
chu.

Zaroven lze také fici, Ze ¢im Cistéjsi a zdra-
véjsi plice budeme mit, tim budeme mit celko-
vé lepsi predpoklady pro dokonaly cich. Po-
kud se ndm podafi systematickou a spravné
vedenou detoxikaci Joalis vycistit cely soubor

organt plic (v souvislosti s ¢cichovym polem

Vave

jsou nejpodstatnéjsi plice, ddle poplicnice, pri-
dusky, hrtan, astni dutina a nosni dutiny), pak
se muZe ¢ich, jak jsme byli v nasich terapeu-
tickych poradndch mnohokrit svédky, velmi
vytiibit a klient se tak miiZe stit mnohem vni-
mavéj$im na cichové podnéty.

Jind situace nastava pii iplné nebo ¢astecné
ztrté ¢ichu ¢i v piipadé zmény vnimdni viini.
V tomto piipadé je nutné prozkoumat toxic-
ké zatiZeni nejen Cichové sliznice, ale také
¢ichového nervu, c¢ichového bulbu a dalSich
anatomickych struktur mozku, do kterych
sméfuji cichové drahy.

Na detoxikaci nosnich dutin mizeme pou-
Zit ptipravek SinuDren. Nutnou podminkou

pro to, aby zmény k normdlnimu stavu nos-
nich dutin byly trvalé, je po etapdch vycistit
také primdrni orgdn, v naSem pripadé tedy
plice. K tomu slouzi hlavni pfipravky Respi-
Dren® nebo ReHerb. Mizeme pridat kom-
plexni pfipravek Pranon®, ktery je urcen mi-
mo jiné také na ocistu plic od velmi jemnych
¢astic nepfesahujicich velikost dva mikro-
metry, které jsou schopny usazovat se po ce-
14 desetileti v nejhlubsich strukturdch plic,
kde dochazi k okyslicovéni krve - v plicnich
sklipcich.

Na zlepSovani smyslu ¢ichu nepospichej-
me. Detoxikace plic, jejich dcefinych organd,
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tedy také nosnich dutin, by se méla provadét
pozvolna a opakované. Na prispéni k opti-
mdlnimu stavu sliznice nosu mizeme k pii-
pravku SinuDren pridat také pripravek Epi-
telDren.

Cichova oblast v nosnich dutinach a ¢ichovy
nerv je kritickym slabsim mistem nachylnym
na prostup nejriznéjsich toxina zivotniho pro-
stedi, ale také virt. Je vhodné pouzit takeé pii-
pravky na mikrobidlni zatéZe. Pro celkovou de-
toxikaci virové zitéze, pokud nebudete chtit
nebo nebudete mit zatim ¢as ponofit se do
tématu oboru virologie, slouZi vSeobecny pii-
pravek navirovou zitéZ Antivex®. ZvIasté uzi-
tecnym piipravkem detoxikace pfi pozmé-
néném cichu nebo dokonce pfi jeho ztrdté

v trvalejSim casovém obdobi je pfipravek
Gripin®. Ten v sobé mimo jiné obsahuje in-
formace o nejriznéjsich skupinach chiipko-
vych viri, véetné siroké skupiny koronavira.
Nesmime zapomenout ani na moznost pfestu-
pu herpetickych vira az do ¢ichového bulbu
adile po cichové drdze, eventudlné az do jed-
notlivych gyrt mozkové kiiry. V tomto piipadé
pouzivime piipravek Herp®.

Na detoxikaci cichového nervu pouZijeme
pfipravek NeuroDren®, ve kterém jsou na-
programovany detoxikacni alohy na perifer-
ni nervovy systém celkové véetné hlavovych
nervi, tedy také nervu ¢ichového. Specidlni
pripravek na detoxikaci pouze cichového ner-

vu Ize zhotovit na objedndvku. Jeho nézev je
NeuroDren® nervus olfactorii I. V piipa-
dé ¢astecné nebo tplné ztrty Cichu mize mit
v urcitych piipadech jeho pouziti mimorad-
ny piinos. Nejprve ale navrhujeme pouziti
obecného pfipravku NeuroDren®, az ni-
sledné doporucujeme uZivat jeho specidlku.

Dile stile nesmime opomenout plisobeni
celé fady nezivych toxint, pochdzejicich z zi-
votniho prostredi. V prvni fadé se jednd o to-
xické kovy, na které je zaméfeny piipravek
pouZiti specidlnich pfipravki na jednotlivé
toxické kovy, v nasem piipadé se v souvi-

slosti s ¢ichem jednd zejména o ptipravek
Antimetal Hg na detoxikaci od neurotoxické
rtuti.

Pfi detoxikaci cichu také nelze opomenout
hlavni orgdn, ktery konecnou ¢ichovou infor-
maci ptijim4, analyzuje a ddle zpracovava. Je
jim celkové mozek. Takze opét zopakujme, 7e
vzdy bude jen prospé$né, kdyZ nejprve apli-
kujeme univerzalné zaméfené piipravky na
detoxikaci mozku - Joalis Cranium® nebo
MiHerb. Dle mizeme zkusit testovat a do de-
toxikacni kury zaradit piipravek MindDren.
Na detoxikaci mozkové kiry celniho laloku
pouzijeme zase piipravek Elemde. Nesmime
opomenout ani detoxikaci limbického sys-
tému, podilejiciho se na zpracovani emoci.
Hlavnim piipravkem je piipravek EmoDren,
ale miZeme pouzit také dalsi z pripravkd veé-
nujici se emocim, v prvni fadé jmenujme pii-
pravek Depren. Dalsi informace o specializa-
ci dalsich pfipravki lze nalézt v podrobné
publikaci Cesta k rovnovdze aneb sila infor-
macnich pripravkd Joalis.

V ndsledujicim cisle bulletinu informacni
mediciny se budeme vénovat
vyznamu smyslu ¢ichu v obec-
néjsi roviné a pokusime se
popsat jeho mozné souvislos-
ti s lidskou intuici. 'y

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: unsplash.com, Wikivisually.com
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REPORTAZ

golekAinlalfEINes] informacni metody Joalis

Podzim je ve znameni mnoha zajimavych
vzdélavacich akci, kurzl, seminarq,
Kongresovych dni a dalSich aktivit. Pfinasime
vam stfipky z jedné moc fajn akce — olomoucké
besedy Marie Vilankové na téma Lécba
informaci.

Moderni prostory
olomouckého BAE centra
nabizeji velmi zajimavé
predndskové saly

Olomouckd poradkyné

a lektorka Eva Dvordkovad
uvddi akci Marie Vildnkové
a prebird darecek - kaminek
z bosenskych pyramid.*

Besedy na téma
,Lécba informaci“
byvaji vétsinou spise
komorni, na této bylo
150 posluchacii

1 pres velky pocet 0sob se ziicastnénym
povedlo vytvorit prijemnou a pratelskou
atmosféru

Organizdtorka besedy
Eva Dvordkovd

§ Marii Vildnkovou po vice
nez dvouhodinové akci

Nechybeéli ani hosté ze
vzddlendjSich koutkii Ceské
republiky, zde poradkyné

Doslo i na

oo autogramy

a lektorka Rafilea/ Krejcovd do knihy Lécha

z prazského centra informack

informacni metody ‘

* Cldnek o cesté Marie Vildnkové na bosenské pyramidy najdete na www.lecbainformaci.cz. Linda Maletinskd
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ROZHOVOR

Temperamentni
poradkyné a lektorka
Eva Dvorakova ma

mnoho dar(. Ostatné jeji |

silna intuice, vira v dobré

konce a houzevnatost ji B

pfed mnoha lety
zachranily syna. Je
uprimna, usmeévava

a informadni metoda

v jejich rukach (hrotu
Salvie) umi hotové
zazraky. Za vse hovori
plny diaf i spokojeni
klienti, ktefi se do jejiho
vonavého olomouckého
obchltdku BioNaturae
velmi radi a s ddvérou
vraceji. Povidat si s Evou
je jako potkat davného
pritele...

Z!

Eva Dvorakova:

Miluji svou praci, jsem hrda ,Joalisacka”

Vim, Ze jsi détstvi a mladi travila obklo-
pena prirodou, byla tedy informacni
medicina a vitbec bylinky tva jasnd pro-
fesni volba?

Jé, no to viibec ne. Ano, détstvi jsem prozi-
la jako divoZenka obklopena ¢tyfmi souro-
zenci (dvéma sestrami a dvéma bratry) v hi-
jence u lesa. Cas jsem si organizovala podle
svého, do obéda louka, les, feka, po obédé
les, louka a potok. VétSina mych hracek byla
Zivd zvifata - oba moji rodice byli lesci, na
zahradé ndm pobihaly pobihaly srnky, jele-
ni, lisky a samoziejmé psi. Nechodila jsem ani
do Skolky, takze jsem si opravdu poletovala
pfirodou, jak jsem potiebovala...

Pfed mou Joalis drahou jsem ale mnoho let
délala napiiklad obchodni zastupkyni kabelek
abot z Itdlie, to byl vyrazné odlisny obor.

Aha, no tak to opravdu ano. Jak té na-
padlaItalie?
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Ja tam po revoluci ¢tyfi roky Zila, tak jsem
skvélé znacky, maji kvalitni zboZi a to u nds
zase naopak chybélo. Tak jsem se do toho
pustila a nékolik let jsem se vénovala této ¢in-
nosti. Zastupovala jsem v Olomouci sedm fi-
rem s kabelkami a obuvi pro celou vychodni
Evropu.

Jak ses teda dostala k informacni medi-
cin€ a pripravkim Joalis?

Uplné poprvé to namé vykouklo nékdy pied
devatendcti lety na internetu, to mél Joalis
jen pdr piipravkd, pamatuji si VelienDren®,
RespiDren® a par dalsich. Vim, Ze jsem si to
precetla, ale viibec jsem nevédéla, o co jde. Uz
tehdy mi to ale vrtalo hlavou a asi jsem nékde
v podvédomi tusila, Ze bych tomu chtéla rozu-
mét vice... Pozdéji jsem se k Joalisu vritila,
kdyZ jsem trpéla $ilenou inavou, trapily mé
migrény a celkové jsem se citila pod psa. Teh-

dy jsem si vyhledala terapeutku v Brné a za-
¢ala Joalis uzivat. UZ po prvni kiife jsem se za-
Cala citit vyrazné lépe, mohla jsem normdlné
fungovat. Dokonce si pamatuji, co jsem dosta-
la za pfipravky, byl to LiverDren®, Neuro-
Dren®, Vegeton® a Spirobor®. Piedtim jsem
zkousela vSechno mozné, od klasické medici-
ny az po rizné bylinky, tinktury a nic... Najed-
nou si ddm jednu kiru, vykapu ctvery kapic-
ky a postavi mé to na nohy. Byla jsem zvédava,
jak to funguje, co to viibecje...

TakZe té zvidavost pfivedla i na kurzy?

Ano, pfesné tak. Pravidelné jsem se za te-
rapeutkou vracela, pozvolna jsem se Cistila,
apak jsem se prihldsila na kurzy. Pfiznam se,
ze hlavné ze zvédavosti, potfebovala jsem po-
chopit, jak je mozné, Ze to ma takovou silu.
Tehdy jsem si také oteviela sviij bylinkovy
obchod a jednu policku jsem nechala volnou
pro Joalis. A tak to celé zacalo.



Je tu také jedno velmi citlivé téma, ne-
moc tvého syna, chces o tom mluvit?

Mohu se o sviij pibéh podélit, uz jsem si to
v sobé zpracovala, takZe nemam problém
o tom mluvit. Syn onemocnél ALL (akutni
lymfoblastick leukémie) kdyZ mu bylo dva
a ptl roku, mné tehdy bylo tficet tii let. Pfes-
né si pamatuji i ten inorovy den, kdy mi fek-
li diagndzu, ALL - stfedni stuperi. UZ po od-
bérech krve jsem citila, Ze to neni dobré, od
samého zacdtku jsem s nim zfistala v nemoc-
nici... Syn byval unaveny, Spatné se mu hoji-
ly rdny, kdyZ se tieba Skrdbnul, vyhazovaly
se mu petechie a bolely ho nohy. Poprvé jsem
odesla domi z nemocnice po ¢tyfech mési-
cich, kdy jsem sama z té zatéZe dostala zinét
pridusek.

Syna cekala operace, moc se mi to neza-
mlouvalo, ale nerozuméla jsem problemati-
ce natolik do hloubky, abych mohla lékaftim
oponovat. Vecer pied operaci jsem se modli-
la, aby se néco stalo a syn se uzdravil. Rdno
mél domluveny termin operace, ale v noci
tak silné prselo, Ze byly povodné, nemocnice
byla vyplavend a operace se odlozila. Pocho-
pilajsem, Ze to je znameni a dal3i termin jsem
zakdzala a odjela do Itdlie hledat néjaké ces-
ty pro jeho uzdraveni. V nemocnici jsem se
synem nechala manzela, aby hlidal, Ze syno-
vi nebudou délany zadné zdkroky, a odjela.

Ty jo, to té muselo stat spoustu sil, vze-
prit se Iékaitim a jit si svou cestou jen za
svou intuici.

Mné se ta operace nelibila od zacdtku.
Vidyt syn byl jesté malé dité, navic byl velmi
oslabeny léky, chemoterapii, mél napadend
jatra, ledviny, neméla jsem z té operace vi-
bec dobry pocit. Zruseni toho zakroku mé na-
opak nabilo, dodalo mi energii.

Co jsi délala po prijezdu do Italie?

Kdyz vidéli kamarddi v Itdlii, v jakém jsem
stavu, zavezli mé nejprve na takové vyjimec-
né misto, do Alp, a tam v hordch Zila pani Al-
bina Di Gaiarine. Tato velmi zajimavd ddima
tam zalozila park, ve kterém vypéstovala
vSechny stromy na svété. Bylo to misto, kam
jezdili drogové zavisli chlapci na odvykacku.
Zili tam s ni tieba pil roku, pomahali ji s far-
mou, byly tam i ovce, kozy, spousta stromi
aprace venku. Nic se tam pfedem nedomlou-
vd, prosté tam piijedes a zistanes, ona niko-
ho neodmita.

Evina velkd vdseri - Itdlie, slunce a more

Na protéjsi strané:
Eva a jeji vanocni hvézdy pro Nadaci
Sance (www.vanocnihvezda.eu )

Tam mé mi ital$ti pdtelé dovedli - potiebo-
valajsem si fakt odpocinout, byla jsem totdlné
vycerpand. Kdyz jsem vesla dovnitt, Albina (vi-
déla jsem ji poprvé v Zivot€) se usmala a pii-
vitala mé slovy - ,jd védéla, Ze prijdes, méla
jsem sen, ve kterém sv. Tereza (moje patronka
odmalicka) drZela v naruci malého chlapecka,
poddvala mi ho a fekla: Albino, vezmi si ho do
ruky ty, uz je dobfe.“ Takové bylo nase sezna-
men... Byla to fakt sila.

vysledky, co dosud bral, jaky zakrok mu mé-
li délat, prosté vie. A zacala jsem objizZdét ne-
mocnice. Prvni byla nemocnice v Padové -
vSe jsem jim tam nechala, potkalo se nad té-
mi dokumenty celé 1ékarské konsilium a po
tfech dnech mi fekli, jak by postupovali. Ja
méla plné auto piva, riznych brousenych
vaz, pozornosti jako podékovani - penize si
nikdo nikde vzit nechtél. Objela jsem takto
tfi vyhldsené nemocnice a vSude se shodli na

Joalis mi moc pomohl a byla jsem zvédava,

jak to funguje.

Tak to muselo byt opravdu emotivné vel-
mi intenzivni, po tom vSem, cos méla za
sebou... Co tam s tebou provadéli?

Jasi tam skutecné odpocinula. Tfeba mé na-
lozili do vany plné kvéti a bylinek, kde jsem
si po velmi dlouhé dobé doptila relaxaci. Pak
jsem se s nimi venku u obrovského stolu na-
jedla, kolem nds béhaly ovce a kozy a byla
tam nddhernd atmosféra. Citila jsem, Ze jsem
tam vitand, to mi udélalo moc dobte na dusi.
Pak mé tfeba posadili do pohodlného kiesla
a dali na mé obrovsky médény zvon a pod
nim jsem sedéla asi hodinu. Opravdu jsem si
tam odpocinula, moc mi to pomohlo.

ssN

Odpocata ses pak pustila do objizdéni
nemocnic?

Ano, je to tak. Méla jsem s sebou vSechny lé-
kai'ské zpravy prelozené do anglictiny, celou
dokumentaci, co m4 syn za nemoc, jaké ma

stejném postupu pres Americky protokol,
specidlni lipozomadlni protiplisnovy lék.

Syn tedy pokracoval v terapii v Italii?

Ne, nakonec ty 1éky koupil primai hemato-
onkologického oddélen{ olomoucké nemoc-
nice ve Francii a 1écbu se zddrnym vysledkem
podstoupil syn doma, v Olomouci. VSe se po-
vedlo a syn se uzdravil. Dnes je dospély, né-
jaky cas byl i tvafi kampané vyzkumu na ra-
kovinu, vystudoval medicinu a neddvno se
ozenil.

Tato zkusenost mé ,hodila“ do price pro
Nadaci Sance.

No jo vlastn€, béhem nemocni¢niho ma-
ratonu jsi musela prestat pracovat.
Ano, moje podnikéni zkrachovalo, chvilku
to zkousSel udrzet manzel, ale mél svou praci,
tak to neslo a prosté to skoncilo. Dostdvala

Joalis info 6/2022 1 19



jsem podporu od stitu - 1.800 K¢ mésicné,
nemit finan¢ni rezervy a manZela, tak nevim,
jak bych to zvladla.

Dalsi profesni etapa byla nadace Sance
aveleispésna akce Vinocni hvézda.

Vinocni hvézda - tenhle ndpad jsem pie-
vzala z Italie, moc se mi libil. Okoli mé velmi
zrazovalo, Ze nejsme Itdlie, Ze to tady nebu-
de fungovat, Ze si to u nds nikdo kupovat ne-
bude; vyslechla jsem si spoustu negativnich
ndzord. No a jd jsem se nedala a $la jsem
v Olomouci kolem Florcentra, kde tu kytku
péstovali, tak jsem se s nimi domluvila, Ze si
vezmu par kust, netusila jsem, jak se to bu-
de prodavat.

ProtoZe jsem chtéla ziskat vice penéz nez
jen z vanocnich hvézd, tak jsem zacala také
délat granty - grantovy program v Praze, pla-
ceny z dotaci EU. VySel mi hned prvni grant,
tak jsem méla radost.

TakZe jsi naplno pracovala pro Nadaci
Sance?

Ano, méla jsem to rozdélené, shanéla jsem
granty a v utery a ctvrtek po obédé jsem do-
chazela do nemocnice na détskou hemato-
onkologii, oddéleni 21 B, a délala program
pro déti, postupné jsme jim tam vybudovali
za penize z prodeje hvézd kuchyriku, aby tam
rodi¢e mohli détem uvafit oblibend jidla, vy-
malovali jsme celé oddélenti, prosté jsme to
tam postupné vylepsovali. Za rok 2021 se
nam podaiil vytézek pres 3,5 milionu - jen

za ty vanocni hvézdy. Nikdy jsem s tim ne-
vystupovala mimo Olomouc, $lo to prosté jen
pro nasi kliniku. Akce se pordd kond - kdyby
vés to zajimalo, tak mrknéte na www.vanoc-
nihvezda.eu, psala jsem tam i ty texty, délala
pro né letaky, taky mé ta prdce bavila, diva-
lo mi to smysl a hned jsem vidéla vysledky.
Dnes uZ pro né nepracuji, ale bavi mé sledo-
vat, 7e to, co jsem pied 24 lety prevzalaz ital-
ského modelu, funguje a lidé stile radi po-
mdhaji. To mé nesmirné tési.

No a ted zpatky k Joalisu. V obchidku
BioNaturae prodavas informacni pfi-
pravky Joalis, a tam i méris?

Ano, obchod jsem si otevfela v roce 2012,
v té dobé mé Joalis uZ zaujal tim, jak mi po-
mohl. V obchidku mdm kromé Joalisu také
rizné tinktury, ptirodni kosmetiku, bylinné
Caje, éterické olejicky, peclivé si vybirdm, co
si tam ddm a co budu prodévat.

Ano, také tam méfim. Zacinala jsem s am-
pulemi, pak jsem zdkaznikiim objednala to,
co jsem vyméfila a poprosila jsem je, at se za
tii dny vrati pro kapky. Klientela se krasné
nabalovala, protoZe lidé vesli do obchidku,
vidéli, ze nékoho méfim vedle na Salvii, byli
zvédavi, co to déldm, a ptali se, co to je, a ob-
jednali se také. Super to funguje jako rekla-
ma, kdyz tfeba nékoho méfim poprvé a sna-
Zim se mu to vSechno vysvétlit a najednou se
rozrazi dvefe a tam nadSeny klient - ,Pani
Dvoidkovd, ta kura, co jste mi doporucila, to
bylo super, je mi mnohem lépe, dékuju,“ tak
tohle je to nejlepsi promo, které mohu mit.
To, 7e tam klienta miZe vyrusit zdkaznik,
zohlednuji v cené. Obcas i nékdo jen prijde,
ze ho uz dlouho boli v krku, tak mu feknu -
,pojdte si na chvilku sednout®, podivime se
nato, za deset minut ho ,projedu Salvii a od-
chdzi domu s kirou na miru. Nebo nékdo Ze
dobral Zelezo, jestli md jesté pokracovat - za-
se si ho usadim k Salvii, a hned vime, zda jes-
té ma pokracovat, rovnou mu nabidnu alter-
nativu, nebo naopak feknu, Ze jiz to neni
potieba.

Eva Dvorakova se narodila

30. kvétna 1963 ve slovenském
mésté Cadca (k tomu Eva dodava
vtipek — jediné slovenské mésto,
které kon¢i na ho — Cadca, Boha

jeho). Studovala na Stredni pedagogické skole ucitelstvi pro
materské skoly a specialni pedagogiku na Univerzité Komenského
v Bratislavé. Informacni metodé se vénuje pres deset let.

Eva zije v Olomouci, ma dva syny (28 a 16 let). Denis je Iékar pediatr

a Daniel studuje filmovou skolu.
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Moji mili,
pokud chcete néco
zmenit, tak musite

i zacit U sebe,
A Hezky den.
=l

Trefne motto ve vyloze Evina
obchiidku BioNaturae

To je super, mné se moc libi, jaké skvé-
1€ holky, dnes uZ vétSinou také porad-
kyné informacni mediciny, sis k sobé
pritahla.

No to se stalo tak postupné, vétSinou nej-
dfive pfisly samy na méfeni. Moc mé bavi
pfeddvat jim své zkuSenosti, troufim si
tvrdit, Ze mdme krasné vztahy a fungujeme
jako mistr a ucni.

Chodi se nékdy divat na to, jak pracuji, dnes
uz tedy vétSinou vedou své vlastni praxe, riz-
né si prehazujeme klientelu, kdyZ mdme
plno. Jsou moc Sikovné, kdykoliv za mnou
mohou pfijit na konzultaci, poradit se, jsem
tu pro né. Jsem rada, Ze mdme v Olomouci ta-
kovou fajn partu.

Vis, Evi, na tobé je nesmirné vidét, Ze té
ta prace bavi. To je pak radost s takovy-
mi lidmi pracovat.

Jo, to mas pravdu, ja tu praci miluju, nevadi
mi byt tam déle, necitim se pak vycerpand. To
povazuji za velmi dilezité. VSechnu préci jsem
délala vidy s 1askou, jinak to ani neumim. Ni-
kdy nedéldm prdci jen kvili penézim, ale
hlavné proto, Ze mé to bavi. Ted jsem moc rd-
daza tulektorskou praxi, nabidka pfisla pres-
né vcas, tak se to vétsinou déje...

Co d¢€14s rada ve svém volném case?
Miluju mofte, slunce, ten opojny slany vzduch,
to je moje. Také rdda tvofim - Siju, vySivam,
kordlky jsem navlékala, chodila jsem na
vSechny mozné kurzy, to mam moc rdda.
Kdysi jsem hrdvala i tenis. Ted mdm ze spor-
tl nejradéji chizi a plavani.
Evi, moc ti dékuji za kras-
né povidani a ze srdce ti

preji, at se ti dafi!

é
Linda Maletinskd

FOTO: archiv Evy Dvorakové, Linda Maletinska
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Jen pred nékolika dny
probéhla tiskem zprava,
Zze Nobelovu cenu za
fyziku za rok 2022
dostane trojice védcl
zkoumajicich chovani
fotond ve vztahu

k tzv. kvantové
informatice. Jmenoviteé se
laureaty Nobelovy ceny za
fyziku pro rok 2022 stavaji
Francouz Alain Aspect,
Ameri¢an John Clauser

a Rakusan Anton
Zeilinger. Tato trojice
ocenéni slavnostné
prevezme 10. prosince,

v den vyro¢i umrti
Svédského vynalezce
dynamitu Alfreda Nobela.

pohledu) zkoumala kvantové vlastnos-

ti vzajemné sprazenych fotond, které se
nachdzeji daleko od sebe. Ukdzalo se, Ze kdyz
se u jednoho fotonu zmén{ urcitd konkrétni
vlastnost (napfiklad spin nebo polarizace),
pak se ta sama vlastnost zméni také u druhé-
ho fotonu dokonce ve znacné vzdalenosti,
tieba na druhém konci vesmiru. Uvadi se, Ze
toto prapodivné chovini kvantového svéta
uvidélo do stavu zoufalstvi Alberta Einstei-
na. Ten o fenoménu kvantového provazini
dvou ¢dstic hovofil jako o ,strasidelném pi-
sobeni na ddlku*.

Nespornym faktem je, Ze jev kvantové pro-
vazanosti ,na ddlku* byl védci v minulosti
mnohokrat pozorovan. Neexistuje vSak zad-
né védecky uspokojivé vysvétleni tohoto je-
vu, tedy skutecnosti, pro¢ ovliviiovani foto-
nt na ddlku nastavd. Tato skutecnost vlastné
odporuje nastaveni piedstav lidského moz-
ku a ocitd se mimo rdmec obvyklého caso-
prostorového vnimani.

...a presto se tento nevysvétlitelny, ale dobie
pozorovany a zdokumentovany jev stane do
nékolika let zakladem pro konstrukci kvanto-
vych pocitact v nové vznikajicim védeckém
oboru kvantové informatiky.

—|—ato trojice védcu (kazdy z jiného thlu

GLOSA VLADIMIRA JELINKA

¢ fotony, teleportace,
Nobelova cena a Joalis

Pfitivaze nad timto tématem se nemohu ubré-
nit analogii s informacni technologif, kterou vy-
uZzivame jiz vice nez 23 let ve firmé Joalis. Ukd-
zalo se totiz, Ze otiSténi (imprint) pouhého
nehmotného obrazu toxinu do potravindi'ské-
ho zdkladu (lihovych nebo fruktozovych pii-
pravki) je mozné. Obsah lahvicky si tento /o-
lograficky otisk obrazu uchovid, a co vic, pfi
ndsledné konzumaci podle ndvodu je schopny
tento hologram - svételny otisk - vyvolat od-
povidajici imunitni reakci vedouci k vylucovani
toxinu, ktery se shoduje s informaci v ptivodnim
hologramu a navic je v téle fyzicky piitomny.

Ze tato imunitni reakce nastdva, o tom se
kazdodenné presvédcujeme ve svych ordi-
nacich a poradnéch informacni mediciny. Po-
zorujeme, stejné jako nasi klienti, tzv. deto-
xika¢ni pfiznaky zcela charakteristické pro
konkrétni detoxikacni ptipravek Joalis a nd-
sledné zlepseni zdravotniho stavu.

Sami povazujeme informac¢ni medicinu Joa-
lis za védeckou, piestoze je fada jevi svaza-
nych s uzivinim pfipravka Joalis ne zcela
uspokojivé vysvétlitelnych a vysvétlenych. Pri-
pravky Joalis totiz vznikaly a vznikaji na za-
kladé podrobnych védeckych toxikologickych
studii a také podle nejmodernéjsich poznatkt
moderni mikrobiologie. Rozdil oproti snahim

farmacie je vSak zdsadni - ,ucinnou ldtkou*
je samotnd informace o Skodlivém toxinu
a vSechno ostatni nechdvime na kompetenci
imunitniho systému. V tom je informacni me-
toda Joalis revolucni, nadc¢asovd a jind.

Sami si moc dobfe uvédomujeme, Ze zménit
mysleni konkrétniho ¢lovéka nebo skupiny li-
di predstavuje v mnohém piipadé nadlidské
usili s nejistym vysledkem. Nejvétsim dika-
zem ucinnosti metody Joalis jsou jeji vysledky
a jeji efekty sdélované lidmi mezi sebou pii
osobnich setkanich. A pravé to je nastésti vel-
mi mocny samostatné pasobici ndstroj pozi-
tivni propagace metody Joalis.

Metoda Joalis je tedy podle mého nazoru
védecky uchopitelnd/neuchopitelnd stejné ja-
ko jev kvantového sprazeni dvou vzddlenych
fotont. V obou oborech se tedy jesté ¢ekd na
dalsi védecké vysvétleni danych jevi, pokud
to bude mozné. Pfesto nic nebrani tomu, aby
popisované objektivné existujici podivuhod-
né jevy vymykajici se béznému lidskému cha-
pani pomahaly lidem v podo-
bé novych vyndlezi k radost-
néjsimu a plnohodnotnéjsimu
prozivani kazdodenniho Zivo-
ta.

é
Ing. Viadimir Jelinek
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Zdravotni benefity bosé chize

Chiuize naboso je efektivni proto, Ze noha i celé télo
maji moznost zaujmout svou prirozenou pozici.

Vytdhnéte stélku (vlozku) z boty, stoupnéte si na ni a zatizte nohu. Po-
kud vidite, Ze chodidlo pretékd, znamena to, Ze vim bota deformuje
nohy. A to se promitne do celého téla. Postaveni prsti urcuje nastave-
ni nohy, ta upravuje postaveni hlezennich kloubt, ty ovliviiuji kolenni
klouby a kycle, které zase méni polohu panve, bederni patef, hrudni
ko$, kréni pater a nakonec hlavu.

Podle tradic¢nich vychodnich nauk se na nohou nachazi nékolik
reflexnich z6n a bodi, které jsou branou ke zdravi. Pfi bosé chizi tyto zony neustdle stimulujete - jednoduse si dopravite aku-
presurni masdz nohou s kazdym krokem. Podle vychodni mediciny stimulujete funkce vnitfnich organi a aktivujete energetické
dréhy (tzv. nddi nebo merididny).

Psychologové popisuji, Ze fyzicky postoj ma obrovsky vliv na naladu. Plosky nohou hmataji a vnimaji, podobné jako dlané. Kdyz
jim to se spravnou obuvi dovolite, posildte s kazdym krokem do mozku nové a nové vzruchy, stimulujete ho a aktivujete. Bosd chi-
ze vam ,zapne“ mozek.

Spravny postoj neosdlite. Na chvili télo srovnat dokdzete, ale chodidlo v klasické obuvi stile ziistivd zdeformované. Proto ne-
vydrzite ve spravném postoji dlouho, a navic zapojujete uplné jinou skupinu svalii, nez kdyz postoj prirozené nastane.

Zcela naboso chodit nemusite, staci si vybrat boty, ve kterych nohy funguiji tak, jak maji. Problém klasickych bot je predevsim
uzkd Spicka, kterd deaktivuje prsty, a silnd neohebnd podrazka. Proto bota funguje, jako kdybyste méli chodidlo neustile v sidre.
Jaka hlavni pravidla musi spliovat ,bosd“ bota? Dava prostor celé noze (prsty zde jde hybat), podrazka je ohebnd, bota je bez pod-

Vvev v

patku (méni tézisté i pohybovy navyk).

Zdroj: www.tyden.cz (Redakcné krdceno)

Prokleti milionu CechG: migréna

Migrénou trpi v Ceské republice asi milion lidi. Mnoho z nich ale odbornou pomoc nevyhleda,
a to presto, Ze bolest dosahuje stredni aZ vysoké intenzity.

. - P ] Hlava obcas boli kazdého. Moznd proto bolest hlavy bagatelizujeme s tim,

- Ze to prejde. Jenze migréna neprejde. Postizenému je ¢asto na zvracent,
vadi mu svétlo i zvuky, sebemensi fyzickd ndimaha. Ale zatne zuby a ,je-
de“ ddl. Nemoc, kterd neni vidét, je vzdycky trochu podezreld. A tak po-
stiZeny polykd analgetika ve velkém a néjak se snazi prezit.

,Migréna neni jen problém medicinsky, ale i spolecensky. Je to totiz nej-
i partnersky a rodinny Zivot,* zamysli se neurolog Pavel Rehulka.

Jak pozname, Ze nds netrdpi jen ,,obycejnd“ bolest hlavy, ale jde sku-
tecné o migrénu? Jednou z indicii je, Ze bolest neodezni v fdu hodin, ale
spis dni. ,Existuje mezindrodni stupnice bolesti hlavy, coz je tabulka, kte-
rd obsahuje na dvé sté polozek,“ doddva neurolog.

Migréna je charakterizovand opakovanymi zachvaty jednostranné, zpra-
vidla tepavé bolesti hlavy. Nékteri lidé si mysli, Ze k migréné pati{ aura
(fecky vanek). Tu zaziva asi Ctvrtina pacientl. Aura muZe byt zrakova,
senzorickd (brnéni) ¢i fecovd. Tato porucha vnimani typicky odezniva
do 20 minut. A¢ se aura jevi zdhadné, je védci docela dobfe prozkouma-
nd, na rozdil od dalsich jevi s migrénou souvisejicich. ,Migréna velmi
vzdoruje 16¢bé, ispéchy jsou vidy jen Eastecné  piiznava Pavel Rehul-
ka. ReSeni problémi s migrénou se soustiedi na akutni stav a zejména
preventivni péci.

Zdroj: www.prozeny.cz
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periodické tabulky prvkd

véka, kterym si definujeme védecké poj-

my pro pochopeni hmotného svéta.
V disledku toho se mozek nutné stiva sou-
¢asti poznavaciho procesu, a to s sebou jiz od
samého pocitku zkoumdni mize prindset ur-
(itd omezent...

Vsechno na svété; samotny clovék, jeho oko-
1i i vesmir se sklada z 94 ptirodnich, na Zemi
pfirozené se vyskytujicich prvki. Ty tvoii za-
kladni kostky genidlni ,kosmické* stavebnice
ajsou poskladany do periodické tabulky od

v vy

Z téchto prvk se sklddd také mozek clo-

misté v tabulce vodikem a kon¢i uranem jako
poslednim pfirodnim prvkem.

Nebezpecna chemie

Clovék pasujici sam sebe do role Tviirce si za-
¢al s touto pfipravenou stavebnici v moderni
dobé sdm ,hrdt“. Jeho hra a zdsah do pfirody
spocivaly v tom, Ze sestrojil z ptirodou pfipra-
venych prvki a polotovari mnoho nepiirod-
nich litek, umélych hmot a jinych ,uzZitec-
nych chemikdlii, avSak neptemyslel piilis
dopiedu, jaky osud tyto umélé hmoty ceka pri
jejich znovunavraceni do pfirody. A tak se na-
priklad plasty a mikroplasty staly na zacitku
tretiho tisicileti zavaznym ekologickym prob-
lémem pro Zivouci ekosystémy v celosvéto-
vém méfitku.

TOXICKE KOVY

Kazdy ¢loveék, ktery prosel
klasickym vzdélanim

v oboru pfirodnich véd,
musi uznat, Zze dnesni
véda disponuje
obdivuhodné rozsahlymi
znalostmi o hmotném
svété a o fyzikalné
chemickych déjich,
kterymi se Fidi.

Na zakladé znalosti
pfirodnich zakonitosti je
mozné dokonce
predpovidat, jak se urcité
pozorované jevy v prirodé
budou vyvijet. Pfevratnou
udalosti na cesté

k poznani hmotného
sveéta bylo bezesporu
popsani vlastnosti vSech
prvkd, ze kterych se
sklada nejen vie zivé na
této planeté, ale také cely
vesmir. Kazda hmotna
véc, kterou mizeme
pozorovat, se sklada

z elementarnich prvku.

Dalsim zdsahem clovéka do zakoni piirody
bylo syntetizovani umélych prvki s vys$im
protonovym cislem, neZ je uran (tzv. transu-
rany). Pocdtek je datovin do vilecného obdo-
bidruhé svétové valky, ve kterém hlavnim za-
ddnim bylo syntetizovat takovou radioaktivni
litku, kterd bude vhodnd pro vyrobu atomové
bomby. To se také nejprve U.S.A a pozdéji i ji-
nym statim svéta podafilo.

Prvopocitek jaderné syntézy a tvorby no-
vych prvki se datuje do roku 1941. Tohoto ro-
ku se v rezimu pfisného utajeni podafilo ctve-
fici americkych védct v jaderné laboratofi na
Berkeley College v Kalifornii pfipravit prvni
umély prvek - plutonium (Pu). Jedna ze dvou

* Spravnéjsi je uvést, Ze proky jsou v periodické tabulce serazeny podle vzristajiciho protonového cisla od 1 do 118. V urcitych vyjjim-

v

kdch mohou totiz lehci proky s vyssim protonovym Cislem leZet az za téZsimi proky s nizsim protonovym cislem - napriklad jod se S

nachdzi v tabulce az za tellurem.
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atomovych bomb svrZzend na Japonsko v roce
1945 byla vyrobena pravé z plutonia...

Teprve v pozdéjsi dobé se zacalo uvazovat,
jak vyuzit nesmirné mnoZstvi energie, kterd je
spoutand v atomovém jadie. Mirové vyuziti
téchto radioaktivnich prvki bylo az druhota-
dé. Uméle pfipravené plutonium nebo uméle
upraveny obohaceny uran dnes tvoi{zakladni
palivo ve vSech jadernych elektrarndch svéta.
Zadny z téchto uméle syntetizovanych prvka

egyptské spolecnosti. Ocitime se v dobé his-
toriky nazyvané Stard fiSe. Nékteré pyramidy
jiz byly postaveny, nejslavnéjsi Velka Chufuo-
va pyramida se pravé stavi. V této dobé lidé
nejenom v Egypté, ale také v jinych cdstech
svéta pracovali s elementdrnimi prvky/kovy
apouzivali je pro svoje pracovni nastroje. Zej-
mé siv té dobé dost dobfe neuvédomovali, Ze
sev piipadé nékterych vybranych litek jednd
o zdkladni stavebni kameny hmoty, ale co

Objevitelem periodicity vlastnosti prvkd
a autorem jejich seskladani do tabulky prvkd
se stal chemik, fyzik, ekonom, meteorolog

a technolog Dmitrij lvanovi¢ Mendélejev.

v

s vétsim protonovym cislem nez je uran vsak
neni stabilni a vSechny transurany bez vyjim-
ky vykazuji radiacni aktivitu. To znamend, 7e
maji snahu se v krdtkém nebo dlouhém ¢aso-
vém obdobi , vyzdfit* pfi soucasném uvolnéni
znacné energie. Tim se dfive ¢i pozdéji znovu
pfeméni na prvky stabilni, tedy prvky pfirod-
ni s rovanym nebo niz$im protonovym ¢islem
nez ma uran.

S nejvétsi pravdépodobnosti si clovék tuto
toxikologickou skutecnost v ddvné historii
viibec neuvédomoval. Presto i ve starovéku
a pravéku mél v téle zabudované ty samé pii-
rozené samodetoxikacni a imunitni mecha-
nismy jako m4 clovék novovéku. Tyto mecha-
nismy ostatné vyuZzivime v detoxikacnich
kurdch Joalis. Jsme pfesvédceni, Ze z tohoto
dﬁvodu by pfipravky Joalis fungovaly na élo-
dobné. Za posledni desitky tisic let se clovék
(homo sapiens) téméf viibec geneticky ne-
zménil. Lze tedy logicky predpoklddat, Ze
vSechny dnes zndmé biochemické procesy
udrzujici kazdého clovéka ve stavu homeosta-
zy fungovaly stejné také pied deseti tisici lety.

Vyuziti kovu ve staroveku

Nékteré druhy kovii nebo jinych prvki lidstvo
zacalo vyuzivat jiz ve starovéku. Je proto moz-
né, 7e nékteré toxické prvky se timto zpiso-
bem dostédvaly ve zvySené mife do organismu
lidi, ktef{ s nimi p¥isli do tésného kontaktu. At
uZ pii jejich zpracovani nebo pti bézném po-
uzivani (napf. ve starovéké metalurgii, pouzi-
vani olovénych rozvodii vody ve starém Rimé
apod.).

Prenesme se ted v myslenkdch do doby zhru-
ba 2 500 let ped Kristem. V tomto ¢ase na se-
veru Afriky v udoli feky Nilu vrcholi vyvoj
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kdyz...? Jaké v tu dobu jiz zndmé a pouZivané
prvky to byly, ukazuje prvni Tabulka prokdi -
Starovék.

Lidé odjakZiva znali elementdrni uhlik a si-
ru. Z kovt vyuzivali nejprve méd. Egyptané ji
kalili, a pfestoZe jejich ndstroje vyrobené
z médi nemély takovou tvrdost jako ty poz-
déjsi bronzové nebo Zelezné, dokazali jimi
s neskutecnou pfesnosti opracovat obrovské
kamenné bloky a z nich postavit pyramidy
ajiné monumentdlni stavby.

Dile lidé ve starovéku znali cin, ktery poz-
déji pridavali do médi a tim zacali vytvifet
bronzové predméty. Znali také elementdrni
olovo. Ndsledné poznali Zelezo a vypracovali
zpusob jeho zpracovani, cimZ mohli zacit pou-
zivat daleko lepsi, pevnéjsi ndstroje. Znimé
bylo také vzacné zlato a stifbro a v neposledni
fadé pozorovali neobvyklé vlastnosti tekuté
elementdrni rtuti. Konecny vycet znimych ko-
vii ve starovéku doplnime o dva soucasnému

o
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Periodicka tabulka prokii - starovék

clovéku méné zndmé a méné toxické prvky -
antimon a bismut.

Pravem se miZeme domnivat, Ze i starovéka
medicina mohla intuitivnimi procesy pozni-
vani s podporou empirickych zkuSenosti po-
chopit, Ze nékteré litky jsou pro clovéka Skod-
livé, tedy méné ¢ vice jedovaté. Clovek totiz
ke svému poznﬁni a rozhodovéni ne vidy po-
a Cisla. Pokud se starovékd medlcma chtéla
zabyvat toxickymi vlastnostmi rtuti a olova,
mohla samoziejmé pouZit védecké uvahy
pracujici s védeckymi pojmy dané doby. Védci
v Case starovéku byli zcela nepochybné pie-
svédceni o pravosti a novosti (aktudlnosti) své-
ho védeckého ndzoru stejné, jako je o ném
pfesvédceny védec ve 21. stoleti.

Uz samotné uvédomeént, Ze néjaka ldtka lid-
skému zdravi neprospivd, miZe ve velké mife
ovlivnit vztah clovéka k ni. Vétim, Ze diky sys-
tému mysleni a uvazovani mohla tehdejsi vé-
decka obec, zejména ta egyptskd, sestrojovat
svoje prvniinformacni detoxikacni piipravky.
Jsem o tom bytostné pfesvédcéeny a mdm
v imyslu na toto téma, které se tykd v prvni
fadé vysvétleni smyslu pouzivani hieroglyfic-
kého pisma, napsat v budoucnu samostatnou
publikaci.

Lidské poznani v ndm velmi vzddlené minu-
losti bylo mnohem vice pfirodni, tedy intui-
tivni. To znamend, 7Ze tehdejsi clovék mohl na
rozdil od clovéka dnesniho daleko zfetelnéji
citit, Ze urcité latky organismu Skodj, i kdyz de-
tailni toxikokinetické znalosti a diikazy z dnes-
ni raciondlné uvazujici doby zfejmé postradal.
Pesto mohluZ v té dobé, pfedevsim ve staro-
vékém Egypté, vytvaret 16¢ivé smési s infor-
macni slozkou zaméfenou na detoxikaci kon-
krétni latky. V historickych pramenech je
dobte doloZeno, Ze egyptskd medicina jiz ve
Staré {18i byla neobycejné vyspéld a do Egypta
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se jezdili lécit vyznamni lidé z okolnich stati.
Ale zanechme spekulaci a pojdme se pfenést
o mnoho tisic let do doby po roce 1800, ve kte-
révznikaly zaklady chemie, jak ji zndme dnes.

Prvni pokusy
o usporadani prvku

Z dalsf historické tabulky prvki z roku 1800
je ziejmé, Ze poznanych prvki i popist jejich
chemickych vlastnosti bylo daleko vice nez
v hlubokém stfedovéku a starovéku. Po roce
1800 se diky védeckym objeviim umoZziujicim
detekovat a izolovat nové prvky zacala za-
plilovat dalsi pole na nebeské hraci desce ta-
bulky prvki, aby se pozdéji celd tabulka za-
plnila podle logickych a védou popsanych
pravidel.

0 padesit let pozdéji se jiz védci svétového vy-
znamu snazili zndmé prvky ,néjak“ poskladat
a usporadat podle urcitého fidu. Pokusi o se-
staveni novodobé Tabulky prvki bylo pied ro-
kem 1869 hned nékolik. Jednim z nich byla na-
piiklad snaha anglického chemika Johna
Newlanda (1834-1898) najit podle analogie ze
svéta akustiky a hudby podobné zdkonitosti
v1isi prvku. John Newland v roce 1864 sestavil
prvky podle tzv. ,zdkona oktav*. Tento piistup
se vSak pozdéji ukdzal jako nespravny.

Dmitrij lvanovic
Mendeélejev

Objevitelem periodicity vlastnosti prvku
v piirodé a autorem jejich spravného seskld-
dani do tabulky prvkd, podobné té, jak ji
zndme dnes ze vSech ucebnic chemie celého
svéta, se stal aZ chemik, fyzik, ekonom, me-
teorolog a technolog Dmitrij Ivanovi¢ Mendé-
lejev (1834-1907). Tento vSestranny rusky vé-
decvysel ze znamych vlastnosti prvki té doby,

. Toxicke

. Mélo nebo mirné toxické

predevsim mérné hmotnosti prvkii. Je tie-
ba zminit, Ze v roce 1869 jesté nebyly popsa-
ny elementdrni stavebni prvky atomu,
tedy protony, elektrony ¢i neutrony. Pojem
protonové Cislo, podle kterého jsou prvky
v dnesni dobé uspofiddny, byl zaveden az
mnohem pozdéji, po objevu protoni a jejich
zfejmé souvislosti s hmotnosti atomu.

labyrintem poslepu a moznd narazi na ne-
co ugitecného, moznd si pri tom rozbije hla-
vu, druhy si vezme treba jen malou lampu
a sviti si ji ve tmé. “ Dmitrij Ivanovi¢ Men-
délejev

V tomto cititu se podle mého ndzoru vy-
zdvihuje intuitivni slozka lidského poznani.

Prvni clovék jde planovité za nécim, co se
pravé nabidlo k feSeni. Pouzivd ke svym Giva-
hdm jediné mozné védecké a raciondlni diivo-
dy. Domniva se, Ze veSkery védecky pokrok
(jeho pokrok) je zavisly jen na mife védecké-
ho usili a viili zvlddnout dany problém. Podle
Mendélejeva jde poslepu, nemd, ¢im by si ve
tmé nepoznaného posvitil.

Druhy ¢lovék jde prosté jen citem za nécim,
o ¢em je presvédceny, Ze vede k popsini prav-
divé reality zkoumané véci nebo jevu. Racio-
ndlni diivody ,proc¢“ ze zactku chybi. Moznd si
tak trochu hraje a je snilek, je vSak pro svou
cestu vybaveny alesponi ,malou lampou*.

Mendélejev Sel zcela jisté za svym cilem nej-
prve raciondlnimi prostiedky, byl uznavanym
teoretickym i praktickym védcem a znal che-
mické vlastnosti dosud popsanych prvkd. Byl
dozajista piesvédceny, jako i dalsi jeho sou-
Casnici, Ze néjaky periodicky se opakujici za-

Kazda hmotna véc, kterou mizeme

Mendélejev si pred svym objevem vyrobil
63 hracich karet, kazda karta oznacovala je-
den ze znamych prvka tehdejsi doby. Pohra-
val si s nimi, jako by se jednalo o karetni hru,
av tomto stavu mysli hledal néjaké opakujici
se zakonitosti. Jeho heuréka objev pfiSel az
jednoho dne roku 1869, kdyz si ve své pra-
covné zdifmnul za pracovnim stolem. Béhem
mikrospanku se mu zdil sen, ve kterém své
karty vidél posklidané do nové Tabulky
prvki. Sviij objev hned poté publikoval. Po-
dobné jako u vétsiny prevratnych védeckych
objevii doby minulé zabralo Dmitriji Ivanovi-
¢ovi Mendélejevovi jesté celou fadu let vy-
svétlovani, zpfesfiovani tezi a argumentace,
neZ svou Tabulku prvka obhajil pred Sirsi vé-
deckou obci své doby.

Pokud se dnes v odborné literatuie hovoii
0 Mendélejevové tabulce prvk, pak se ji mini
ptvodni Mendélejevova tabulka z doby jejiho
vzniku. V soucasné dobé se jako o platném sys-
tému usporadani vSech zndmych prvki ve
Vesmiru i na Zemi hovoii o Periodické tabulce
prvki.

Citat: , Jeden ndsleduje namét, jaky se mu
pravé naskytl, druhy se zabyva urcitou mys-

lenkou. Obrazné feceno, jeden jde temnym

pozorovat, se sklada z elementarnich prvka.

kon pro utfidéni prvki zcela jisté existuje.
KdyZ do své védecké prace zapojil prvek hry,
konecné feSeni se mu jako zdblesk svétla na-
konec z podvédomi vynofilo ve snu.

Pivodni Mendélejevova tabulka prvki z ro-
ku 1869 obsahovala jen 63 prvki. O dva roky
pozdéji Mendélejev svoji tabulku prvkd upra-
vil a genidlné predpovédél existenci dalsich,
v té dobé dosud nezndmych prvki. S velkou
piesnosti predpovédél také chemické vlast-
nosti nékterych z téchto dosud nepoznanych
prvkd. Tfi z jim pfedpovézenych prvki byly
dokonce zajeho Zivota v pfirodé fyzicky obje-
veny. Dalsi byly objeveny az po jeho smrti, te-
dy po roce 1907.

Tabulku prvka uspotddanou podle opakuji-
cich se vlastnosti dnes nazyvime Periodickou
tabulkou prvki. V soucasné dobé obsahuje
118 znamych prvki, pricemZ 24 z nich je umé-
Iych, neptirodnich, zbylych 84 prvki je piirod-
niho pavodu. VSechny pifrodni prvky a nékte-
ré umélé (i kdyZ nékteré jen ve
stopovych mnozstvich) nosi
vsobé kazdy z nas. Jejich nega-
tivni vliv na organismus si po-
piSeme v dalsich clancich. &

Ing. Viadimir Jelinek
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KAZUISTIKY

Karolina

6. brezna 2019 se u mé Klara (budouci maminka Karoliny) objevila
poprvé, bylo ji 27 let. Pfisla za mnou na doporuceni svych rodici,
ktei se jiz pdr let detoxikuji. Zije s manZelem na vesnici, zatim bez dé-
ti. Podstoupila hormonalni lécbu a ndsledné tiikrdt umélé oplodné-
ni. Pokazdé do 14 dnu krvéceni ukoncilo téhotenstvi. Byla psychic-
ky na dné, s bolesti bficha, kloubt a unavend. Byl na ni smutny
pohled, snazila jsem se ji uklidnit, fekla jsem ji, at mi davéfuje, at je
trpélivd avSe bude v pofddku. Dle uvedené zitéze jsem odhadla pil
roku detoxikace. Manzel neptisel, ale detoxikoval.

Zjisténé zatéze: jatra, srdce, slezina, ledviny, plice, centralni ner-
vovy systém, emocni a metabolické zatéze.

Bakterie: Anaerobni, chlamydie, ureaplasmata, salmonela, seli-
cobacter pylori, streptokok pyogenes, ehrlichia, boreliové toxiny
Viry: Adenoviry, CMV, influenza A

Paraziti a prvoci: foxocara cani, dirofilarie, améby, trichomo-
ndda, babesie

Plisné: microsporidia

Anorganické toxiny: pesticidy, fungicidy, dioxiny, rtut, 1éky
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Vitaminy a mineraly: vyrazny nedostatek zinku, magnézia, se-
lenu, Zeleza a kyseliny listové

Sestavila jsem postupné pét detoxikacnich kur - ctyfi pro Kliru
ajednu pro jejtho muZze.

Ona:

* MiHerb, VelienDren®, LiverDren®, UrinoDren®, Gyno-
Dren®, Hypotal®, Lymfatex®, Imun

* Antivex®, Chlamydi, Mollicut, Helico, Para-Para®, Zooinf,
InfoDren® Trichomonada

* Emoce®, Depren, Nodegen®

* Antichemik, Antidrog, Antimetal Hg, Toxigen®

On:

* UrinoDren®, ProstaDren, Chlamydi, Mollicut, Zooinf, To-
xigen®

Pes:

e Para-Para®

Po vybrani ptipravki absolvovala Kldra na natlak manzela posledni

umélé oplodnéni a krasné zvladla celé téhotenstvi. 23. cervence 2020

se narodila dcera Karolina. Kldra i naddle detoxikuje.
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Matylda

9. fijna 2020 prvni navstéva mladé, Stihlé 28leté pani, kterd byla

vdand jiz Sest let. ManZelé bezdétni, ona jiZ par let bez menstruace.

Jako divce ji nasadili antikoncepci na péknou plet, brala ji sedm let.

VyzkousSela s manZelem postupné celou fadu metod a alternativni

lécbu za mnoho penéz. Odmitla hormonalni antikoncepci. Hned

jsem si vSimla jeji Zluté barvy kiiZe a oci. Kromé zdkladnich vakcin

méla vakcinu na encefalitidu, hepatitidu a délozni cipek. Stézovala si

i na zacinajici paradent6zu. V rodinné zatézi maji infarkty, atero-

skler6zu a jiné nemoci srdce a cévniho systému. Citila jsem jeji bez-

nadéj a emocni stres. ManZel nepfiSel, ale detoxikoval.

Zjisténé zatéZe: jatra, srdce, slezina, ledviny, centralni nervovy

systém, emocni a metabolické toxiny, cholesterol

Bakterie: chlamydie, ureaplasmata, treponema, leptospira

Viry: enteroviry, herpes simplex, hepatitida, polyomaviry

Plisné: candida

Anorganické toxiny: zitéze z ockovani, antikoncepce, mikro-

plasty

Vitaminy a mineraly: nedostatek zinku, selenu, kfemiku, kyse-

liny listové, vitaminu E

Postupné jsem jim nasadila pét detoxikacnich kur.

Ona:

 MiHerb, VelienDren®, CorDren®, LiverDren®, UrinoDren®,
GynoDren®, Hypotal®, VerteDren, OroDren, BetaDren,
Activ-Col®

Josef

Jeho tatinek, tehdy 27lety, poprvé navstivil moji poradnu s problé-
my s prostatou a klouby v 16té 2015. Vse se zlepsilo, potvrdil to i ne-
gativni lékarsky ndlez. Zacal pravidelné detoxikovat, citil se skvéle,
znovu zacal sportovat a zdolavat vrcholy nejvyssich hor. Zivot svo-
bodného muze zménila cesta na Ural, kde se sezndmil s mladou div-
kou - Annou. Koncem roku 2018 jsem v poradné méfila i Annu. Mé-
la nepravidelnou bolestivou menstruaci a problém s otéhotnénim.
Kromé toho gynekologické bolesti, vytoky a potiZe s travenim. Sté-
Zovala siinaunavu, bolest a toceni hlavy.

Zjisténé zatéze: slezina, plice, ledviny, jdtra, srdce, centrdlni ner-
vovy systém, emocni a metabolické toxiny, cholesterol

Bakterie: anaerobni, chlamydie trachomatis, streptokok pyoge-
nes, mycoplasmata pneumonia, ureaplasmata, borelia, ehrli-
chia, bartonella

Viry: CMV, enteroviry, FSME

Plisné: candida, aspergilus niger

Paraziti: ascaris lubricoides, enterobius vermicularis
Anorganické toxiny: ftaldty, rtut, olovo, radon, cesium
Vitaminy a minerly: nedostatek B6, B12, kyseliny listové, C, E,
zeleza, zinku, magnezia, médi a jodu

Sedm detoxikacnich kur:

Ona:

* MiHerb, LiverDren®, VelienDren®, RespiDren®, UrinoDren®,
GynoDren®, Cranium®, Cortex, Hypotal®, Imun, Thyreo-
Dren®, Regular, BetaDren, Candid, Activ-Col®, Calon®

* Anaerob, Chlamydi, Mollicut, Spirobor®, FSME, InfoDren®
CMYV, Para-Para®

e Chlamydi, Mollicut, InfoDreny® Leptospira, Treponema
aHepatitida

* Emoce®, Nodegen®, Decitox

* Deimun Aktiv®, Non-grata, InfoDren® Antikoncepce, Anti-
metal Hg

On:

¢ UrinoDren®, Chlamydi, Mollicut, OroDren, InfoDren® Tre-
ponema

Pani méla obrovskou radost a nadéji, po prvni detoxikacni kure

dostala menstruaci - MiHerb, Emoce®, VelienDren®, Non-gra-

ta a InfoDren® Antikoncepce. Povazovala kiiru za zazrak a ja zis-

kala jeji davéru.

29. bfezna 2022 se jim narodila krdsnd a zdrava dcera Matylda,

kterd jiz od narozeni znd viini Bambi olejicki. Maminka malé Ma-

tyldy mé osobné navstivila a podékovala mi.

* Emoce®, Streson®
¢ Antichemik, Antimetal Hg, Ionyx, Yeast
On:
e UrinoDren®, Chlamydi, Mollicut
Anna se po kirdch citila vyborné, problémy neméla. Koncem zdi{
2020 otéhotnéla, avsak v prosinci mi ozndmili, Ze potratila. Test
vysel pozitivné na priony a listérii.
Ona:
 GynoDren®, IK Mix, InfoDren® Listerie, Activ-Col®, Info-
Dren® Pseudomonada, Nodegen® MOTHR

On:
* TesteDren, InfoDren® Listerie, IK Mix, Emoce®
Vinoru 2021 oba:
¢ Gripin® SCOR, Imun, Pranon®
9. prosince 2021 mi ptisla SMS od $tastného tatin-
ka: Tak vcera priSel na svét ©. Moc vam dékujeme,
mdte na tom velky podil. Brzy se u vas ukdzu!
Vsichni pokracuji v detoxikaci, maly Josef zacinal
s Bambi olejicky.

zpracovala Linda Maletinskd
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ZAJIMAVA MISTA

Podhufi Sumavy mezi
Susici a Strakonicemi
patfi mezi nejhezdi
krajiny u nas. Lidé to
védeéli uz v pravéku,
proto se tady dochovala
velmi zajimava hradisté,
kultovni kameny i dalsi
energeticka mista.

K popularité PoSumavi
prispél i rezisér Zdenék
Troska, ktery zde natocil
svuj trhak Slunce, seno,
jahody vcetné dvou
pokracovani.

28 | Joalis info 6/2022

Posvatna mista Posumavi

nost, ze zdejsi krajina astrologicky od-
povidd hezkému znameni Vah pod
nadvlddou Venuse, kdysi zvané Krasopani.
My se ale na Strakonicko vypravime za
energetickymi a lécivymi lokalitami, které
mohou vhodné doplnit tfeba ucinek infor-
macnich pfipravki Joalis. Rozsah tohoto
(linku samozfejmé na vSechna mista nestaci,
ale nd3 vybér vis moznd potési.

Kouzlo Strakonicka dotvari i skutec-

Bozi kamen u Kraselova

Tuto dobfe pfistupnou skalku na vrcholu
kopce Bozi kimen (621 m. n. m.) hodné zpo-
pularizoval jihocesky psychotronik Pavel Ko-
zdk. O vikendech tady zfejmé nebudete sami,
ale vétSina navstévniki nastésti nevi, Ze hlav-
ni energeticky bod se nachdzi az na vrcholo-
vém balvanu. Tam je zapotiebi vySplhat s tro-
chou opatrnosti.

Pobyt na energetickém bodé nim dokaze
vylepsit celkovou vitalitu, srovnat krevni
tlak, ale pobyt by nemél byt piilis dlouhy, ma-
ximdlné pét minut. Béhem té doby k ndm z4-
rovefi miiZe piijit nase Zivotni vize, a pokud

v

Cestickd kalvdrie

se tak stane, je dobré s ni ddle pracovat a pii-
padné pozddat o jeji dovysvétleni pomoci
snd.

Na BoZi kdmen putovali lidé odjakziva, moc
na tom nezménila ani vystavba nedalekého
barokniho kostela sv. Anny, ktery mél ptila-
kat pozornost poutniki. Zatimco pifiletni so-
botni msi jsme zastihli kostel poloprazdny,
vedle na Bozim kameni se stfidaly davy nad-
Senych navstévniki.

Kalvarie Cestice

Kaple v podobé antického chramu piisobi na
listnatém Sumavském kopci jako zjeveni a na-
znacuje, Ze se jednd o vyjimecné misto. Uz
prvni kaple ve sméru od kostela dokdze har-
monizovat klouby a jejich dédicné zitéze,
staci postdt chvili tésné pred dvefmi kaple.
Energeticky obcerstvujici je také pobyt mezi
antickymi sloupy kaple, i na balvanech nad
poustevnou v podobé dfevéné chaloupky. Ta-
dy neni pobyt nijak casové omezeny, cestic-
kd kalvirie je velmi pfijemné a vstiicné
misto. A pokud vim zbude cas, zajedte i do
blizké vsi Dobrs se dvéma romdnskymi kos-
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tely, ten zasvéceny sv. Janu a Pavlovi stoji na starém kultovnim hra-
disti, které harmonizuje nervovou soustavu.

Kopec v Rozsedlich

Mald vesnice Rozsedly u Zihobcti nabizi piimo z ndvsi schody vzh-
ru na kopec s kapli. Kdysi zde byvalo vyznamné kultovni misto a zfej-
mé i véstirna. Dnes si sem chodi lidé ze vsi ,dobijet baterky“ nahoru
ke kapli i k vyhlidce na skaldch v dolni ¢4sti kopce, kde roste i fada
lécivych bylin. Ty ale prosim netrhejte a nechte je mistnim obyvate-
lim. Misto toho se miZete vykoupat dole na koupalisti s ¢istou vo-
dou. Odtud vypada cely kopec jako uméle vytvoreny, i kdyz je zfejmé
pfirozeného pivodu.

Dolmen na kopci Kbyl

Kousek nad vsinds pfivede Zlutd znacka k jednomu z mala dolmen,
tedy kamennych stolt, které v Cechdch piezily likvidaci pohanskych
kultovnich mist. Kamenny stiil pfimo ldkd k tomu, abychom vlezli
pod jeho horni desku a nechali se celkové omladit a tonizovat. A jen
kousek od dolmenu na nés ¢ekd rozhledna
s uchvatnym vyhledem, ale soucasné i s fa-
dou vysilacich antén se silnym zafenim. Pro-
to je lepsi prvné vylézt na rozhlednu a tepr-
ve poté se nechat harmonizovat u dolmenu.

Posvatny areal
ve Strasiné

Jedno z nejzndméjsich poutnich mist Suma-
vy se nachazi na kopci nad vsi Strasin, kterd
neziskala své jméno nahodou. Zdejsi systém
krasovych jeskyni je dodnes objeveny jen
¢astecné a udajné v ném sidli prirodni by-
tosti véeho druhu.

2

Kaple'za kostelem

-~ Bozi kamen-u Kraselova

* Dolmen u_f( byl

Strasinsky kostel stoji na skale, které se pii
ptichodu od parkovisté skoro nevSimneme.
Znalci krajiny chodi starou a strmou inicia¢-
ni stezkou z druhé strany od potoka, kterou
pravdépodobné vyuzivali uz Sumavsti Kelto-
vé z nedalekého hradisté Vénec.

Za kostelem stoji energeticky silnd kaple na
skalnim vychozu, ktery ma schopnost 1écit
i nejtéZsi civilizacni choroby. Vedle stoji mo-
hutny javor, ktery vSe jemné docisti. Neosty-
chejte se ho obejmout a pak mu podékovat.

Menhiry na Javorniku

Svahy hory Javornik patfi mezi mista s nej-
vy$sim poctem menhird v Cechdch. Najdeme
je hlavné na severnich svazich, a jen tézko rozlisime, které jsou pra-
vékého a které novodobého ptivodu. Jejich piisobeni na lidsky orga-
nizmus i energetické télo je riznorody, tady je vhodné vyuzit sluzby
nékterého ze zasvécenych privodcd, kterych po Cechach chodi cel-
kem hodné, protoZe svoje semindie zde na Javorniku dlouhd 1éta ve-
dou jak geomant Pavel Kozdk, tak i spolek Druidi.cz.

I bez privodce ale snadno najdete hlavni menhir zvany Mésicni ka-
men. Je uZitecné ho dvakrat obejit a na chvili se pfitisknout ke vSem je-
ho stranam. Mozn4 budete piekvapeni, jak lehce se vim potom ptjde
zpétky na parkovisté. Javornik ale stoji za pozornost i z vychodni stra-
ny, kde kousek pod vrcholem najdete nékolik horskych penzioni. Nad
nimi, v horni ¢4sti malé sjezdovky, uvidite kruhovou rotundu z roku
1940. Vyvérd u ni pramen, ktery plisobi pfiznivé na zrak i sluch. A jes-
té o kousek vy$ najdete Klostermannovu rozhlednu (1066 m. n. m.)
s vyhledem na celou Sumavu a ob¢as i na Alpy. Takovy
krdsny vyhled na malebnou krajinu miZe byt rovnéz
1écivy a dotvéfi harmonicky genius loci ¢eského Posu-
mavi. é

Mgr. Jan Kroca, priwvodce po ceské krajiné,
www.jankroca.cz
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ASTROLOGICKE OKENKO

LISTOPAD

Listopad je mésic, kdy opaddva listi ze stromi, které odhazuji

vSechna vnéjsi ,pozlitka“, aby se uvnitinily a prezily zimu. I clovék

by mél odhodit vSe vnéjsi, co jej vyCerpdva, a stahnout se dovniti sebe,

aby si ponechal energii pro pieziti v dobé, kdy ptibyva chladu a ubyva vnéjsiho

svétla. V case, kdy nemtizeme Cerpat energii ze zdroji jako je Slunce, musime

cerpat energii ze svych vnitfnich zdroji. S touto energii je potfeba hospodarit
azbytecné se nevycerpavat. Komu energie schazi, ten chfadne.

Jakymi jsme hospodafi s vlastni energii a svymi zdroji se ukdze v dobé uplnku,
ktery zacne 7. listopadu v 6.15, vyvrcholi 8. listopadu 2022 ve 12.01 a potrva do
9. listopadu 14.37. Uplnék bude probihat na ose Stir-Byk, kde se jiz od 18. led-
na 2022 nachdzeji Lundrni uzly, které ndm ukazuji smér vyvoje. Az do 17. cer-
vence 2023 jsme smérovani k projeveni své vnitini podstaty, své pravdy a toho,
co se v nds skryvd, do vnéjsiho svéta. Skrze sebe zhmotiiujeme a vytviiime rea-
litu. Pokud zastirdme a potlacujeme svoji vnitini pravdu, vytviiime iluzi a tuto
nepravdu Zijeme. To, co vidime, je vysledkem toho, co vyzaiujeme a projektu-
jeme. Nenechme se tlacit vnéjsim svétem, ktery nds dostava do pocitu bezmoci,
ale pouZivejme svoji moc na vytvareni miru, klidu a pohody uvnitf sebe, ktery-
mi ovliviiujeme vnéjsi svét.

V blizkosti Luny, kterd bude pfi upliiku zatemnénd Sluncem, se nachdzi Uran,
jez dlouhodobé otiasd hmotou (od kvétna 2018 do ¢ervence 2025), aby nds pro-
budil a my si uvédomili, jak a co tvoiime, co je pro nds dilezité a cemu davime
pfednost. Pfehlizime-li kvality a bohatstvi, které mame uvniti sebe, honime se
zavnéj$imi pozlatky, hromadime hmotu, stivime se pozivainymi konzumenty
achceme si uzivat jen to, co vidime. Uplnék nds vede k prozieni, abychom si uvé-
domili skutecné hodnoty a nenechali se ovlidat vnéjsim svétem, ktery nam pred-
kldda dikazy a presvédcuje nds, Ze to musi byt takové, jaké to je. Kazdy mame
moc zménit realitu, pokud dokdzZeme zvladnout své emoce, které jsou reakcina
vnéjsi svét a zdroveni spoustécem nasich akei. Stahnéme se sami do sebe a uve-
domme si své pocity a emoce. Nebojme se samoty, odiiznuti od vnéjsiho svéta,
temnoty a toho, co se v nds skryva. VSechny pocity a emoce, které se vynofi, jsou
v poradku. MiZzeme se z nich vypsat, vyplakat je, vydupat, vykficet anebo vy-
sportovat. Neobvifiujme sebe ani druhé z toho, jak se citime, ale pozorujme
azjiStujme, co mizeme zménit, abychom se citili jinak. Kdyz budeme pravdivi sa-
mi k sobé, zacne se pravda projevovat ve vnéjsim svéte.

Pravé vnitini ponor, kdy se spojujeme sami se sebou, pii kterém nachdzime
opravdovost a pravdu, nds vede k pozndni a ristu. Toto pozndni miZeme vy-
stielit do vnéjsiho svéta 22. listopadu v 9.21, kdy vstoupi Slunce do znameni
Stielce. Kdo m4 odvahu, neboji se vyzifit své svétlo do vnéjsiho svéta, vystu-
puje ze stereotypu a s diivérou a odvahou se otvird novému zivotu.

23. listopadu ve 23.57 nastane novoluni ve Stfelci, které je okamZzikem zvidi-
telnéni pravdy. To zacne téhoz dne ve 21.16 a skonci 25. listopadu ve 22.18, kdy
Luna opusti znamenf Strelce. Jupiter, ktery je viddnouci planetou Stielce, se beé-
hem novu (24. listopadu v 00.02) otoci do ptimého sméru, aby v Rybach defi-
nitivné ukoncil sviij dvandctilety cyklus a 20. prosince, az vstoupi do znameni
Berana, zacal novy. Jupiter nds otvird duchovnimu poznani, ale pouze ten, kdo
véii, Ze existuje néco vyssiho, co nds presahuje, neni vidét a fidi Zivotni rytmy,
je ptipraven jeho uceni naslouchat a otevirat se zdzrakiim Zivota. Bez viry ne-
mame dostatek odvahy, proto zdzraky nejsou mozné.

Béhem novu bude v blizkosti Slunce s Lunou i Merkur s Venusi ve Stfelci. Pokud
kreativni Venuse vi, co chce a soustiedi se na sviij zimér, dokdze soustredénou
aspravné zacilenou myslenkou svého cile dosahnout. Je-li nase srdce v souladu
s vesmirnym fddem, Vesmir nim pomdhd, piihrava okolnosti, lidi a situace a d¢é-
ji se zdzraky. Pokud se nedé€ji, bud neni spravny ¢as a je potieba obrnit se trpé-
livosti anebo v nds vitézi strach nad odvahou, proto nemaji nadéji. VSimejme si,
co vie ndm kaZzdy den vychdzi, jak se déji ,obycejné“ zdzraky, které si ani ne-
uvédomujeme.
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Jak nam budou

naklonény hvézdy

v cilové rovince roku 2022?
Pojdte se s nami zacist

Konec roku

pohledem
hvéza




http:/lastrohannalapacho.cz/
Vyklad horoskopu, astrologicka setkani
- aterapie Bachovymi kvétovymi esencemi.
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Q RROSINEC

Prosinec je mésic, kdy prosime o ddrky, pricemz nejvét-

$im darem, ktery dostdvame, je ndvrat svétla pii zimnim

slunovratu. Tomu ptedchdzi adventni cas, ktery je dobou pii-

pravy a radostného ocekdvini, Ze svétlo se znovu zrodi a pfinese
Zivot.

0 hledani svétla v nds, kterému nevénujeme pozornost, protoze
jsme zaujati vnéjsim svétem, bude Gplnék v BliZencich, ktery nasta-
ne 8. prosince v 5.07 a pocitime jej od 6. prosince 21.49 do 9. pro-
since 8.49. Vnitini svétlo vnasi jas do temnoty nevédomi, ale duali-
ta na$i mysli védomé srdce prehlusuje. Zpracovivime tolik
informaci, pocitti a viemd, které vSe komplikuji. Hiddme se sami se
sebou, nevime, zda chceme to, co chceme, komu a cemu mame dit
pfednost a koho mame poslechnout. Kdo naslouchd druhym, ¢asto
se piizptsobuje a déld kompromisy, které ve vysledku nevedou k je-
ho spokojenosti. Kdo neumi druhym naslouchat, prosazuje jen své
zdjmy, chova se sobecky a bezohledné. Naslouchdme-li svému srdci,
jsme ve svém stiedu a vse je jednoduché a jasné.

Oba nasi ucitelé vytvoii pfi tpliku aspekty na svétla - Slunce s Lu-
nou. Rozvijejici ucitel Jupiter se s nimi spoji neharmonicky a ome-
zujici Saturn se propoji harmonicky. Zastavme se a obratme svoji po-
zornost dovniti. Meditujme a naslouchejme svému srdci, které vysila
jasné signdly a projasiiuje mysl. Otevirejme své srdce jogovymi po-
zicemi a nau¢me se divéfovat sobé, svym pocitim, projeviim nase-
ho téla a svému srdci, které ndm vzdy cestu ukdze a pfitahne to, co
k ndm patfi.

21. prosince ve 22.49 vstoupi Slunce do znameni Kozoroha, ktery
hled4 cestu vzhiiru, nenechd se odradit, dokdze projit ndrocnym te-
rénem a stoupdni si uzivd. Vime-li, co je nasim cilem, jimZ mize byt
ky a pfekracujeme omezeni a své limity. Ve, co délame, nds oboha-
cuje, a cemu se naucime, ovliddme a co zvliddme, miZzeme preddvat
ddle. Pristupujme k tomu, co délame, zodpovédné a uzivejme si to.
Pokud si to neuzivime, na vysledku je to vidét.

Kdo dosel k pozndni, Ze nejvétsi bohatstvi mame v sobé¢, naSel 1s-
ku a nepotiebuje podnikat Zidnou cestu, ale vraci se domd, aby sdi-
lel svétlo svého srdce, rozdéval ldsku a dal svétu to nejcennéjsi. Vy-
uzijme ¢as Vanoc a sdilejme sebe, ldsku ve svém srdci, se svoji
rodinou a svymi milovanymi. Novoluni, které zacne 23. prosince
v 8.50, kdy prejde Luna do znameni Kozoroha, vyvrcholi téhoZ dne
v 11.16 a potrva do 25. prosince 8.14, je nejlepsi dobou nového za-
¢atku. Uvédomme si vyznam rodiny, se kterou jsme pokrevné spo-
jeni, a ndroda, se kterym mdme spolecnou kulturu a déjiny.

Budme pozorni k lekcim Saturna, ktery je vlidcem znameni Kozo-
roha, a od brezna 2020 do 7. bfezna 2023 nam dava lekce o svobo-
dé a zodpovédnosti. Nenechme si vzit svobodu svymi strachy, pred
kterymi se snazime ochrdnit systémem kontrol a omezeni. Budme
zodpovédni za sviij Zivot a rozhodujme se srdcem, abychom byli sou-
citni a ohleduplni k druhym a budovali lidskou spolecnost. Nepo-
tfebujeme Zadn4 komplikovana pravidla, zdkony a nafizent, ve kte-
rych se ztricime, ale miZeme nastolit novy, svobodné;jsi spolecensky
fad.

Dokonceme rok 2022, rok Jupitera, s duchovnim poznanim, Ze vse
slouZi k nasemu dobru, i kdyZ to dobré neni. Neztricejme nadéji,
kdyZ se ndm néco nevede. Neuspéch je soucdsti ispé-
chu. Zkusme promyslet své kroky a vejdéme do roku
2023, roku Marse, s chuti se projevit a aktivné se po-
dilet na vytvareni laskavé spolecnosti. é

Hanna Lapacho
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Jak pracovat se zlozvyky u déti?

jej vétsina rodict snazi ihned ukoncit a zakd-
zat. Vysledkem je vzteklé dité i vztekly rodic,
nikoli fedeni situace jako takové.

Kousani nehtd,
okusovani tuzky, vlasy

V puse, prst v nose.
Mala gesta, ktera
zahlédneme

u nejednoho ditéte.
Zatimco ditéti pomahaji
zvladnout pro négj
naro¢nou chvili, rodi¢dm
zpusobuji vrasku mezi
obocim. Zlozvyky.

Jak na né?
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ché, jak by se na prvni pohled mohlo
zdit. Kdy?z je zakazujeme nebo dokon-
ce trestime, nemizi. Naopak maji tendenci se
vracet, at uz ve stejné nebo propracovanéjsi
formé. Pokud je ignorujeme, pevné zakoteni
v zZivoté ditéte a pozdéjsi préce s nimi bude

Vevs

Pracovat se zlozvyky neni tak jednodu-

je pochopit, proc se zlozvyk objevil a co nim
ukazuje.

Zlozvyk jako obrana

Zlozvyk lze chépat jako urcitou kompenzaci
pocitovaného nepohodli. Je to pro dité (ale
i dospélého) berlicka, jak zvlidnout nepii-
jemnou situaci. Je urcitou ,obranou“ pred
nepifjemnymi pocity, situacemi, vztahy, emo-
cemi. Jedinec potfebuje uvolnit napéti, a pro-
toze zpravidla nemd moznost stres ,vybé-
hat*, voli jinou formu ,upusténi pary“. Dité
nejcastéji sahd po cucdni palce, vlasi, obli-
bené hracky, postupné se ptidiva kousdni
nehtd, kizicky okolo nehti, rtd, Skrdbani se,
dloubdni v nose, houpéni na zidli, klepdni no-
hou, Zzmoulani prstd. Vyjimkou neni ani skd-
kani do feci nebo sebeposkozovini (zacind
tfeba bouchdnim se). Zlozvyk u ditéte je spo-
lecnosti obvykle vnimdn negativné, proto se

Priciny zlozvyku
a jak na né

Zlozvyky prindseji détem uklidnéni zejména
v momentech, kdy pocituji strach, nejistotu,
uzkost ¢i jinou formu napéti. Mohou byt také
disledkem emoci jako je vztek, zklamani ne-
bo nuda. Tyto emoce obvykle rodice velmi
rychle zastavuji (bez ohledu na jejich patfic-
nost ¢i nepatficnost), takze je md dité spoje-
né s trestem a mens$i dité i se strachem z opus-
téni. Nechce je tedy projevit, aviak napétiv té-
le pretrvava. Vysledkem je pravé zlozvyk =
spolecensky piijatelnéjsi forma projeveni na-
péti. Rodicovskd role ,pomoci“ neni zlozvyk
uvrhnout do krabicky ,$patné“, ale snazit se
(idedlné spolu s ditétem) vysledovat situaci,
kterd ke zlozvyku vede a pak spolecné najit
jinou cestu. Soucdsti prace se zlozvyky mize
byt také zklidilujici informacni ptipravek
Joalis Relaxon®, ktery se pouziva ve stavech
psychického stresu a vycerpani. Pomdhd
uvolnit télesné i psychické napéti, vhodny je
pro zvlddani pociti uzkosti, strachi, ale také
pfi problémech s usinanim.
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Joalis Relaxon® - pozitivni ndlada, relaxace

)
i
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Joalis Emoce® - rozbiti a oprava negativnich emocnich vzorci
Joalis Nodegen® - psychocysty, traumata, tabu, stiny duse

Co se skryva za zlozvyky?

S trochou nadsdzky lze fici, Ze za typem
zlozvyku lze najit jeho pravdépodobnou
prvotni pficinu. Na tu se vSak béhem doby
obvykle jesté néco piibali, proto nebyvi roz-
poznatelnd ihned, ale miiZe se maskovat za-
stupnym tématem. VZdy je tedy k ditéti tfeba
pfistupovat individudlné.

* Cucdni pfedmétt se vyskytuje u déti, kte-
rym chybél dotek nebo blizkost matky (ob-
vykle kojeni) nebo se dité nudi a neni mu
dovolena fyzick4 aktivita.

* Kouséni ukazuje na nezvlddnutou nervo-
zitu ¢i stres.

« Zvykani vlast - nuda, ale i pocit nervozi-
ty, Ze dité situaci nezvlidne.

* Houpini na 7idli a razné pohybové aktivi-
ty mivaji déti, které matka uklidiiovala
v houpdtku nebo popojizdénim v kociru
aoni se k této formé zklidnéni podvédomé
vraci.

* Sebeposkozeni“ v podobé trhdni stroup-
ki miZe ukazovat na pfilis striktni vycho-
vu.

* Nékteré agresivnéjsi formy zlozvyka (skd-
kdni do feci, fyzické upozorfiovini - kopd-
ni, kousdni, bouchani rodice) mohou jed-
noduse znamenat touhu po pozornosti.

Dalsim uskalim je, Ze nékteré situace, které
ke vzniku zlozvyku u ditéte vedly, z vaSeho
pohledu viibec stresové nebyly a ani tak ne-
byly mysleny. Staci jedno slovo, které dité ne-
pochopi, neetrné odmdvnuti jeho potreb
(protoZe telefonujete nebo vam na hlavu pa-
d4 obsah ski'iné) ¢i ,jen* rozdilné povahové
vybaveni, kdy citlivéjsi dité reaguje na ,béz-
ny“ podnét piehnané.

Objevovani vs. zlozvyk

Zlozvyk u ditéte samoziejmé miZe vzniknout
nejen jako obrana, ale i jako vysledek pii-

jemného pocitu. Napiiklad nékteré dotyky
jsou pifjemné (chlapecci si radi hraji s peni-
sem nebo se sdpou mamince po prsou). S nut-
kavym chovinim je u ditéte tfeba pracovat
vzdy citlivé. Pokud z néj totiz udélime ,tabu“
(obvykle vétou: tam se nesahd, to se nedéld),
dité sice ¢innost, kterd nds rozciluje, presta-
ne délat, ale samotnd pficina a touha najit
Luvolnéni“ se neztrati. To, Ze si vase dité cum-

Samoziejmé by se chtélo fici, Ze je tfeba vytvorit 1askyplné a bezpecné prostredi, kde di-
té nebude citit Zidny nedostatek. Tak jednoduché to vSak neni. Nedostatek i ,zdravé“ ne-
pohodli k Zivotu patfi. Navic, co je ,dokonalé“ ve vaSich ocich, nemusi byt ,dokonalé“

v ocich ditéte. Tak jak na to?
1. Pripustte si, Ze dité zlozvyk ma.

2. Drive, nez se vrhnete k odbornikovi, zpomalte a sihnéte si do svédomi. Za vétsinou
détskych zlozvyki totiz stoji rodic a jeho predstavy, jak by se dité mélo/nemélo cho-

vat.

3. Zjistéte, proc se ke konkrétnimu zlozvyku dité uchyluje a hledejte zptsob, jak prici-
nu bud odstranit anebo zvlidnout. Cim mensi dité je, tim méné slov a vice rodicov-

Vevs

ské blizkosti. Nékdy pomiZe najit pfijatelnéjsi alternativu zlozvyku - naptiklad
u kousani nehtti zaméstnat ruce (podobné jako u kouteni v dospélosti).

4. Bavte se 0 emocich. Neni tfeba je zvelicovat, zakazovat nebo preferovat, ale jedno-
duse vysvétlit. Tfebai to, Ze i vy byvite nervozni, mate strach nebo nevite. Ukazte, Ze

Vv

emocni svét je Siroky a nékteré emoce jsou prijemnéjsia jiné méné. Do Zivota vSak pa-

téi vSechny.

5. Vyhnéte se trestiim i odsudkim, pokud dité své emoce nezvlidne, zdroven ho ne-
podporujte, pokud je bude pouzivat jako zbran proti vim.

14 prsty nebo ochutnalo nudli z nosu jesté ne-
znamend, Ze ziskalo zlozvyk. To, Ze se jednd
pravé o zlozvyk, poznite podle toho, Ze kdyZz
¢innost ditéti zakazete, reaguje velmi zlostné
a jakmile to bude mozné, hned se k ¢innosti
vrati.

Prace s emocemi
na vsech stranach

Za tadou zlozvyku stoji nefunkcni, pokfive-
ny emocni vzorec anebo urcité trauma, ,psy-
chocysta“, které nds nuti se urcitym situacim
vyhybat (resp. ,bolesti, kterou ndm tyto si-
tuace zpusobily), pfipadné vyvolaji ne zcela
adekvdtni reakci. Tento vzorec nemusi byt
nutné jen ditéte, ale i rodice (a to aniz by si
to uvédomil). Dité pfirozené toto naladéni
nasaje, stejné jako jiné vase chovdni a jed-
nani. Zdkladnim ptipravkem, jenz rozbiji
a opravuje negativni emocni vzorce v téle

(které mimo jiné negativné ovliviiuji psychi-
ku, emocni prozivini, chovdni, schopnost
uceni...) je piipravek Joalis Emoce®. Sou-
stiedi se na detoxikaci amygdaly, sidla a zpra-
covani emoci a motivace.

Svét ditéte odrazi

I nevyfeSena témata
rodicu

Ackoli se to neposlouchd dobte, mnoho prob-
lematickych témat déti je spiSe rodicovskou za-
lezitosti. Dité ,jen“ téma vytahuje na svétlo.
Bohuzel - toto spojeni neprobihd na védomé
drovni, proto nebyva na prvni pohled spoji-
tost zcela ziejma. Pokud néjaky rodic u svého
ditéte celi neznicitelnym zlozvykim, je vhod-
né zvizit detoxikacni kiiru pro sebe, a to tako-
vou, kterd obsahuje emocni piipravek Joalis
Nodegen®, piipadné nékterou z jeho specid-
lek. Joalis Nodegen® otevird psychocysty
(otisky minulych, velmi silnych stresovych
aemociondlné zraiiujicich zaZitkl nepropoje-
nych s védomim), opouzdiené, potlacené
emoce, tabu, stiny duse, potlacend traumata i
nevédomé zazitky. Zbystiit byste méli i v pii-
padé, Ze se dité zacne néceho ,bat*, aniz by
k tomu existoval objektivni P “

divod. Casto totiz reaguje na
vase nastaveni (a to navzdory
faktu, Ze své strachy pfed nim
neverbalizujete). é

Markéta Palatin

v
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

BliZsi informace o systému vzdélavani najdete na strankach www.joalis.cz a www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
15.11.2022 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
23.11.2022 9.30-15.30 S1 Ing. Radka Krejc¢ova Praha 900 K¢
29.11.2022 9.30-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900 K¢
6.12.2022 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
7.12.2022 9.30-15.30 S2 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢
14.12.2022 10.00-12.00 zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
11.1.2023 9.30-15.30 S3 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢
17.1.2023 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 900 K¢
31.1.2023 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 900 K¢
14.2.2023 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 900 K¢
15.2.2023 9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢
1.3.2023 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krejc¢ova Praha 900 K¢
15.3.2023 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢

Pozadovany termin si vZdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
16.11.2022 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes$ Brno-Prstice 900 K¢
25.11.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné 350 K¢
30. 11.2022 10.00-15.30 s4 Mgr. Marie Vildnkova Brno 900 K¢
11.1.2023 9.00-15.30 Z1 Mgr. Antonin Kunicky Brno 900 K¢
25.1.2023 9.00-15.30 Z2 Mgr. Antonin Kunicky Brno 900 K¢
8.2.2023 9.00-15.30 Z3 Mgr. Antonin Kunicky Brno 900 K¢

PoZadovany termin si vzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a prihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.

Prednasky v Olomouci

datum cas nézev akce lektor misto konani cena

12.11.2022 13.00-19.00 S1 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
3.12.2023 13.00-19.00 S2 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
14.1.2023 13.00-19.00 S3 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
28.1.2023 13.00-19.00 Z1 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
11.2.2023 14.00-16.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
25.2.2023 13.00-19.00 Z2 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
18.3.2023 13.00-19.00 Z3 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10.11.2022 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
1.12.2022 9.30-15.30 S2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
17.1.2023 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes 900 K¢
23.1.2023 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Ucastniktim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz S4 absolvovat na podzim v Brné& nebo v Praze.

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V¥)

Praha:
12.12. 2022 9.30-15.30 Vladka Malova: Prakticka Salvie, sady a EAM set 700 K¢
8.2.2023 9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Vhodné kombinace pripravku Joalis 700 K¢
a jejich slozeni. ZpUsob prace v poradné

Brno:
1.12. 2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika v péti krocich (Prstice) 700 K¢
17. 2. 2023 9.30-15.30 Mgr. Marie Vilankova: Seminar pro praktikujici terapeuty 700 K¢

Upozornujeme na zménu mista konani seminara vyssi urovné lektora Pavla JakeSe v Brné!

Ostrava:

22.11. 2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika v péti krocich 700 K¢

30. 11. 2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvie, sady, EAM set v praxi 700 K¢
9. 12. 2022 9.30-15.30 Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, s mérenim na Salvii 700 K¢
20. 4. 2023 9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Vhodné kombinace pripravku Joalis 700 K¢

a jejich slozeni. ZpUsob prace v poradné

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlaso-
vat priibézné na zakladé zajmu.

kovaného centra). V Brné je CPK i formou dvoudennich kurzt (tfi vikendy jsou ekvivalentem péti jednotlivych semi
nard v Praze nebo Ostrave).

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Doposud bylo nutné absolvovat vzdy cely semestr (pét kurzd), nyni je mozné se po predchozi domluvé s lektory pfi-
hlasit i na konkrétni termin za 700 K¢ (nezapocitava do dvou povinnych semestrii — podminka pro oznaceni certifi-

7.2.17.3./4.4./9.5.a6.6.2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
11.2./11.3./1.4./13.5.a 10. 6. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
12.1./9.2./16.3./13. 4.2 11. 5. 2023 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
10.-11.2./10.-11. 3./ 2.-3. 6. 2023 Pavel Jakes Brno-Prstice 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pozor, v Brné je zména mista konani!

Jarni Kongresové dny informacni mediciny

Brno - 18. 2. 2023, 10.00-17.00 hod., Hotel Voronéz, Krizkovského 458/47.

Praha - 15. 4. 2023, 10.00-17.00 hod., Hotel Krystal, José Martiho 2/407.
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Dejte
vale
stresul!

Stres je reakce téla na zmeény.
Pokud se chcete naucit zvladat
stresové situace s vetsi lehkosti,
péstujte odolnost vuci stresu

a obklopujte se dostatkem
radosti. Pravé tato emoce je
velmi |éCiva a dodava nasemu
byti pomysinou lehkost.
Nezapominejte také na pohyb -
zejmeéna na Cerstvém vzduchu.

NAS TIP

KURA STOP STRESU

harmonizuje psychiku a zklidruje
nervovou soustavu

¢ UrinoDren® obsahujici vrbovku malokvétou
podporuje normalni funkci mocCoveé soustavy.

¢ Joalis Streson® s vitaminy B6 a B1 prispiva Pl'-OpO_lenl S!Iy
ke snizeni miry Unavy a vycCerpani a také k normalni |nf0|"maC|
psychické ¢innosti. ’ .
s ucinky bylin

¢ Joalis Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
napomaha k normalni ¢innosti nervové soustavy.
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www.joalis.cz



