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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

mdme tuléto a ja si pried psanim tohoto tivodniku
wvedomila, ze to bylo pravé letni ¢islo (4/2020),
kterym jsem odstartovala pripravu bulletinii pro
vds... Prijde mi neskutecné, ze téch cisel pod myma
rukama vzniklo jiz trindct, a mdam pocit, ze to bylo
Ltuhle®, co jsem dostala ditvéru vedeni a chopila se
této vyzvy. Musim rict, Ze mé to pordd nesmirné

bavi a pevné vérim, e se mi dari predat tu esenci
s kazdym novym bulletinem i vam.

Na co se miiZele tésit v fomio cisle? Urcité si
prostudujte clanek Marie Vildnkové o diileZitych
souvislostech s bakteriofdagy a mikrobiomem, mné
prinesl celou radu ,aha“ momentil. Viadimir
Jelinek se ve svych clancich o smyslovych orgdanech
zaméril tentokrdt na hmat a druhym dilem Lidské
1élo je jako stavebnice pokracuje v seridlu

o toxickych kovech.

Nas poradce Sldvek Krestan se ve svém clanku
podeélil o metodiku detoxikace zalozenou na
emocné energetickém pristupu a ja v reportazich
o0 své dojmy z krdsnych jarnich akci Joalis. Markéta
Palatin pripomnéla tipy z prirodni lékdrnicky

a Hanna Lapacho ndam nastinila, v cem ndam
mohou byt béhem prazdnin napomocné hvézdy

a najakd témata bude vhodné se zamérit.
Zapomenout nesmime ani na Honzu Krocu a jeho
clanek o bludnych korenech (se kierymi mdm
zrejmé zkuSenosti i na silnicich...).

Méjle se krasné, uzivejle lélo plnymi dousky,
cerpejle silu a energii ze slunce a moc se (ésim

na shleddni na Letni skole!
%%’uk/

Vase Linda
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NOVINKY

Tri nové specialky na bakteriofagy

Bakteriofagy jsou pro nas mikrobiom zdvaznym toxinem, jak se detailnéji
dozvite v clanku Marie Vilankové na str. 5. S ohledem na dilezitost tohoto
tématu byla provedena aktualizace informacni slozky ptipravka, kterd se
mikrobiomem zabyva, ale mdme i tfi nové specidlni pripravky na tento toxin.
Jsou to tyto specidlky: ColiFag - patogenni stfevni a gastrointestinalni fagy,
VagiFag - patogenni vaginalni figy a SkinFag - patogenni kozni fagy.

Aktualiziace EAM sett
bude k dispozici na
letni Skole

a podzimnich
kongresech.

Kudra: optimalné
3-4 pripravky

Stale castéji se na nds obraceji klienti, ktef{ dostali

k uzivani vice nez Sest informacnich ptipravka

a suzuji je neptijemné detoxikacni projevy. Zejména

u citlivych osob miize takova ,porce* informaci zplisobit
fadu projevi, kvili kterym si mohou detoxikaci
rozmyslet a na informacni metodu zaneviit... Moc
prosime o postupné nasazovani kur (3-4 ptipravky
vjedné kiife) a empaticky piistup zejména k novym
klienttim, ktefi mohou detoxikacni projevy vnimat
zvlast citlivé.

Activ-Col® s vylepSenym slozenim
zdarma ke kazdé kure!

Ptipravili jsme si pro vas prazdninovou akci s pripravkem Activ-Col®, ktery ma
nyni unikdtni inovované sloZeni, doplnéné o zasadni toxiny - patogenni
stfevni a gastrointestindlni bakteriofagy. Pokud jsou ve stfevech
pritomny, sebelepsi probiotika nepomohou, protoZe patogenni
bakteriofagy prospésné bakterie zabijeji. Rozhodli jsme se Siroce
zpropagovat nds unikdtni Activ-Col® a poskytnout ho na vyzkouSeni zdarma vim
poradcim i véem klientim informacni mediciny. K jakékoliv kufe

(tj. 3 ks informacnich pfipravki), kterou si u nds objednite, dostanete
automaticky vylepseny Activ-Col® prakticky zdarma (kvili evidenci za pouhou
jednu korunu) - nemusite se o nic starat, ndlezity pocet pripravki pridime do
z4silky automaticky.

Informacni kapky
pomahaji i domacim
mazlickim

Mysdk Fredy Misi Kantorové z naseho
ostravského centra informacni metody
mél namale. Trapily ho velké respiracni
obtiZe a viibec to s nim nevypadalo
dobrte. Pak dostala MiSa spdsny ndpad
anabidla Fredymu komplex Imun. Jak
mu chutnal, vidite na fotografii, o svou
davku se v§ak nechtél pripravit ani
Fredyho partak Stuart. Béhem ti dnti byl
krysak Fredy zase ve formé! Dékujeme
MiSe za sdileni a véiime, Ze domacnosti
s mottem ,kape celd rodina“ je vice.
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Dalezifyitoxin
oro.mikrabiom —

byvala mikrobiomem a doslo k inovaci

pfipravku Activ-Col® a Embrion®
méla jsem velkd ocekavani, jak bude acinny
av detoxikaci uzitecny. Mime mnoho oprav-
du skvélych piipravki jako Imun, Anaerg®,
zdkladni dreny, Emoce®, Streson®, Anti-
vex®... Mohla bych psit cely seznam. Upiim-
né - sama bych ale Activ-Col® do top deseti
piipravki zatim nezaradila. Spis jsem nékdy
méla dojem, Ze mnohem Iépe konstruovany
a ucinny je ptipravek Calon®, ktery se mi
opravdu mnohokrat osvédcil. Samoziejme,
sama mdm, a i vy jisté mate mnoho pozitiv-
nich zkudenosti s Activ-Colem®. Pfesto se
ale u nékterych klientii nedatilo dit strevni
mikrobiom do pofddku. Ted uZ vim proc. Ta-
ké nékdy u zdsadnich informaci kroutite hla-
vou afikdte si, jak je mozné, Ze vim tak jasnd
véc nedosla? Presné takovy pocit jsem méla,
kdyZ mi doslo, Ze opomijené bakteriofagy,
viry bakterii, mohou byt ne vedlejSim,

Kdyi jsem se pred Sesti lety intenzivné za-

méné castym, ale naopak zdsadnim to-
xinem, a to predevs$im pro mikrobiom
a prospésné bakterie.

Fascinujici viry

Posledni dva roky jsem vénovala mnoho ¢a-
su studiu virologie. Pfizndm se, Ze téma virt
je pro mé velmi zajimavé. Dokonce mij prv-
ni ¢lanek uvetejnény v bulletinu ¢. 3/20006,
»Analogie pocitacové versus biologické viry*
byl o virech a jejich vyznamu nejen pro zdra-
vi. V souvislosti s koronavirem a s védomim
toho, Ze nas mozZna ¢eka ,,doba virova“,
jsem prakticky dva roky ,lezZela ve virech
a od zacdtku roku 2022 opravdu velmi in-
tenzivné. Kromé mnoha poznatkd jsem se
dostala i k mnozZstvi dalSich zajimavych in-
formaci, tfeba jak farmaceuticky primysl
ovliviiuje Iékafstvi mnohem déle, nez jsem si
myslela. Narazila jsem na zajimavou postavu
virologie, francouzsko-kanadského mikro-

TEMA JOALIS

Nevydrzim to. Musim se
s vami podélit o nové,
ddlezité poznatky
tykajici se mikrobiomu
a bakteriofagu
(bakterialnich vird).
Kdybych pfemyslela
marketingove, tak

s timto ¢lankem budu
cekat na podzim, kdy se
lidé vraci z dovolenych
a zac¢nou opét vénovat
vétsi pozornost svému
zdravi. Léto je hlavné
obdobim odpocinku

a uzivanisi, a to
zdravému mikrobiomu
také Casto neprospiva.
Kdy nejvice porusujeme
stravovaci rezim?

Ja osobné béhem
dovolené. Poznatky

o bakteriofazich jsou ale
velmi zajimavé

a dulezité. Proto jsem je
zaradila do letniho disla.
Treba naopak pfri
dovolené budete mit cas
¢lanek si opakované
precist a vstrebat
spoustu novych
informaci o dulezitych,
zatim malo znamych
patogennich
mikroorganismech.
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biologa Félixe d’Herelle, ktery v roce 1917
publikoval sviij vyzkum bakteriofagd. Pro-
vedl celou fadu pokust, pti nichZ pouzival
bakteriofagy jako antimikrobidlni litku, kte-
rd byla tisickrat ucinnéjsi nez jiné, v té dobé
znamé antimikrobidlni latky. Jim izolované
fagy byly schopné zabijet zndimé patogenni
bakterie jako salmonela tyhpi, shigella,
escherie coli, vibrio cholerae, pasteurella,
nékteré stafylokoky a streptokoky. Figové
roztoky aplikoval natirdnim na kuzi, ordlni
cestou nebo i injekéné. Vyuzival je k 1éc¢-
bé infekci kiiZe, kosti, oci, také u stievnich
onemocnéni jako tyfus, uplavice, cholera
a1 pri celkové sepsi. Preventivné se téz pii-
davaly do vody v oblastech s vyskytem tyfu
(bakterialni infek¢ni onemocnéni).
Samoziejmé, Ze bakteriofigy zndm, ale na-
jednou mi vSe doslo v celé Sifce souvislosti.
Myslela jsem, Ze se zabyvame v§emi di-
leZitymi toxiny, ale jeden velmi zdsadni
unikl nasi pozornosti a podcenili jsme je-
ho dilezitost. Bakteriofagy mohou zabi-
jet prospésné bakterie v mikrobiomu.
Zacala jsem hledat. Z poslednich pdr let jsem
nasla fadu studif provadénych na obéznich
lidech, na pacientech se zdnétlivymi one-
mocnénimi stfev a mnoha dalsich. Bakte-
riofagy v mikrobiomu takto nemocnych
lidi se 1isi od bakteriofagi u zdravych je-
dinci. Nékteré bakteriofigy jsou samoziej-
mé uz davno soucdsti pripravkd, napiiklad
nékteré bakteriofigy nesou informace pro
produkci urcitych bakteridlnich toxint a jsou

zdkladem je mutualismus = prospésna
spoluprace, v konkurencnim prostiedi snd-
ze uspéjeme, kdyZ budeme spolupraco-
vat a ¢dst prace predime nékomu jinému.
Spolecenstvi mikroorganismi, jejich gent,
produktil, enzymi se nazyva mikrobiom a je
to unikdtni spolek. Prestoze mikroorga-
stiedi, sloZeni sav¢iho mikrobiomu, zejména
ve strevé, je prekvapivé odliSné od volné
Zijicich mikrobidlnich spolecenstvi. Spo-
lecnd evoluce obratlovci a jejich mikrobio-

Zakladem bohatého mikrobiomu je

mutualismus = prospésna spoluprace bakterii.

zahrnuty v pfipravcich Virtox a Mikrotox®.
Tohle je ale pouze mald ¢ast bakteriofdgy,
kterd mizZe pusobit jako toxin. Zdsadni jsou
i ty, které poskozuji bakterie v mikro-
biomu a zpusobuji zanik mnoha druhi.
Zdravy je mikrobiom bohaty na spoustu
druhi bakterii. Naopak velmi nepiiznivé
nazdravi ptsobi mikrobiom chudy na druhy.
A neni to jen zdleZitost bakterii mléc¢ného
kvaSeni (laktobacily, bifidobakterie...), ty
jsou ve zdravém mikrobiomu u dospélych
v mensing.

Mikrobiom jako dalsi,
vnejsi organ

Na mikrobiom Ize urcitym zptisobem pohli-

Zet jako na ,,vnéjsi, pomocny organ“. Vy-
vijel se postupné spolu s organismy. Jeho
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mi vedla a7 k jeho extrémni rozmanitosti.
Nikde v pfirodé nenalezneme v tak malém
prostoru tolik rozmanitych druht mikroor-
ganismi. Mikrobiom je zdsadni pro ziskdvani
Zivin z riznych typt stravy. Béhem vyvoje se
u bylozravcl vyvinuly rizné travici organy
jako dlouha stfeva (kuf, gorila...), kvasici
predzaludky (krdva, ovce...), které pro né po-
skytuji vhodny Zivotni prostor. Nékterd zvi-
fata pojidaji své exkrementy s natrdvenou
potravou. I masoZravci a vSezZravci maji svij
typicky mikrobiom. Sou¢dsti mikrobiomu
jsou nejen Zivé mikroorganismy, ale i je-
jich geny. Je zajimavé, Ze geneticky jsou si li-
dé velmi podobni, prakticky z 99,9 % mdme
stejny genom. Ale u mikrobiomu to tak neni,
zde se od sebe miiZeme lisit 0 80-90 %.
Pravé rozdily v mikrobiomu zdsadné ovliv-
iiuji hlavné metabolismus, hormonalni,

nervovy systém a imunitu. S védomim to-
ho, Ze v naSem téle je az 10x vice bakterii nez
vlastnich bunék, tedy Ze 9 z 10 bunék neni
nasich. Cil detoxikace:

zdravy superorganismus =
zdravé lidské bunky +
prospésny mikrobiom

Z tohoto pohledu se bakteriofdgy zabijejici

a ovliviiujici prospésné bakterie stavaji zd-
sadnim toxinem.

Nemocny, chudy
mikrobiom

Trvale sniZend rozmanitost mikrobiomu ve
vyspélych zemich je jednou z hlavnich pficin
civilizaénich onemocnéni. Cim ma jedinec
bohatsi mikrobiom, tim je zdravéjsi. Typicky
»méstsky“ clovék ma pramérné jednu tfetinu
druht mikrobt z poctu, ktery maji ptirodni
ndrody a jedinci Zijici dohromady s pfirodou.
Bohaty mikrobiom je typicky tim, Ze pfe-

.....

nou je jeho nositel tihly az , lehce oplacany*
v ptipadé Zen. Naopak mikrobiom ,,chudy
na druhy“ je spojen s obezitou, nidory,
zanéty. Obvykle u chudého mikrobiomu do-
chdzi ke snizeni skupiny bakterii Bacteroi-
detes (gram-negativni, odolné Zlucovym
kyselinim - bacteriodes, prevotela, fuso-
bacterie, flavobacterie...) a zvySeni skupiny
Firmicutes (gram pozitivni - clostridie, ru-
minokoky, veilonely, aktinobakterie, proteo-
bakterie, prevotely, fusobakterie...), které
efektivnéji ziskdvaji kalorie. S rostoucim
BMI, metabolickym syndromem, se obvykle



zvySuje pomér Firmicutes/Bacteriodetes.
U nékterych jedinci dokonce miZe dojit az
k vymizeni Bacteriodetes a naprosté pte-
vaze Firmicutes. Bacteriodetes Ziji hlavné
z vldkniny a $patné rozlozZitelnych proteint
(neupravovand, nemixovand strava). Jejich
dilezitou vlastnosti je, Ze produkuji SCFA -
kritkou mastnou kyselinu butyrit, kterd je
zdrojem energie pro stfevni bufiky a zajistu-
je jejich regeneraci a sniZuje riziko nddoro-
vych onemocnéni zejména stieva.

Naruseni mikrobiomu je spojeno s ce-
lou fadou zdravotnich problémi:

* Syndrom drazdivého stfeva, propust-
né stievo - typicky je vysoce nestabilni
mikrobiom. Stfeva se snazi vyplavit pato-
genni bakterie, proplichnout systém,
charakteristické jsou proto prijmy. Nékte-
ré bakterie (hlavné z rodu Vibrio) produ-
kuji protein zonulin, ktery vede ke zvy-
Seni propustnosti stfeva. Podobné aktivuje
zonulinovou signalizaci také gliadin. Pfe-
riistaji patogeny, na stievni sténé probihd
z4nét, pro ktery je ptiznacné zvySeni pro-
pustnosti, protoze buiiky v zinétu nedo-
kdzou vytvifet spojovaci bilkoviny. To ve-
de k priniku fady toxind a zbytkid potravy.
Imunopatologie - vSechny alergie, ast-
ma, ekzémy, autoimunity - Crohn, roz-
trousend sklerdza, diabetes I. typu... Mik-
robiom zlepSuje toleranci k vlastni
tkdni, komenzdlim, potravindm. Toleran-
ce je castecné fizena T-regulacnimi lymfo-
cyty (Tregs). Urcité typy bakterii podporu-
ji jejich vznik (Clostridie - klastry IV
leptum a XIVa - coccoides, hojné ve sle-
pém stievé a proximdlnim tracniku) pro-
stfednictvim aktivace stfevnich bunék
k produkci transformujiciho ristové-
ho faktoru-p (TGF-B).

Metabolické problémy - obezita (jeden
ze zdsadnich faktort), metabolicky syn-
drom, inzulinorezistence, hormondlni po-
ruchy, hypertenze, poruchy metabolismu...
,Obézni typ“ mikrobiomu vede k zesileni
¢innosti gent, které podporuji ukladani
energie do tukovych bunék.

Problémy traviciho traktu - zdnéty
stiev, Zaludku, ustni dutiny - paradontéza,
kazivost, zubni plak a kimen..., syndrom
drazdivého stieva, intolerance potravin,
poruchy travent, vstfebavani.

Nadory - tlustého stieva, prsu a dalSich
orgdnt - dysbiéza podporuje produkci ge-
notoxint a metaboliti spojenych s karci-
nogenezi a jejich vstiebavani. Dochdzi ke
Spatné regulaci imunitni odpovédi, coz
podporuje a udrzuje zanét vedouci ke kar-
cinogenezi.

* Naruseni lymfoidni tkané asociované
se stievem. Toxiny v lymfatické tkdni jsou
pak zdrojem celé fady problémi vcetné zd-
téZe cévniho systému a srdce, naruSeni
imunity.

Urogenitalni problémy - vytoky, zinéty
mocovych cest. Nestabilni, naruseny strev-
ni mikrobiom naru$uje vagindlni mikro-
biom, patogenni bakterie pronikaji do mo-
cového systému.

Nervové poruchy - autismus, deprese,
schizofrenie, obsedantné kompulzivni po-
rucha, zkost... Mikrobiom jako hormo-
ndlni orgdn produkuje stovky ldtek vcetné
neurotransmiterii - serotonin, dopa-
min, noradrenalin, GABA (inhibicni
neurotransmiter, regulace svalového tonu,
md uvolfiujici, protistrachové a protikon-
vulzivni ucinky) a prekurzort hormo-
nu (tryptofan, L-dopa...). U autistickych dé-
ti Casto hraji roli pfemnozené clostridie
(hlavné C. bolteae, botulinum...), které

Priciny dysbiozy

produkuji neurotoxiny. Ve stfevech ne-
ovliviiuji nervosvalové ploténky jako v pii-
padné télesné infekce, ale toxin se vstie-
bdvd a skrze enterdlni a vegetativni systém
se dostdva az do mozku. Détsky mozek
je nachylnéjsi na toxiny z mikrobu nez
dospély a infekce a naruSeny mikrobiom
v prubéhu téhotenstvi pfispivaji ke vzniku
PAS (poruchy autistického spektra).

Pokusy na sterilnich mysich, bez osidlené-
ho streva, ukazaly, Ze produkuji vice streso-
vych hormoni, maji poruchy paméti a do-
chdzi u nich ke ztrdté instinktd. Nakonec to
vidime i u lidi. Je velky rozdil mezi lidmi, kte-
f1 ziji jen v prostiedi uvnitt budov, na pro-
chazky chodi po mésté a obcas autem vyje-
dou navylet, au jedinct, ktefi denné pracuji
venku s pidou, dfevem a podobné. Jak se fi-
k4, zdravy selsky rozum nemusi byt nutné za-
leZitosti jen hlavy, ale mozn spiSe téch sprav-
nych bakterii v nasich stfevech.

Dysbi6zou nazyvame stav, kdy se mikrobiom zméni a je zna¢né odchylen od zdravé nor-

Vv

my. Pficin miZe byt celd fada.

Strava - i pfes piejidani probihd ,ve stfevech hladomor®. Stfevni bakterie vlivem
moderni potravy umiraji hlady, protoZe trpi nedostatkem riiznych typd vldkniny.

Nedostatecny zdroj pestrého mikrobidlniho spolecenstvi. Jednoduse feceno,

nesetkavame se s prospésnymi bakteriemi a zdaleka to nejsou jen bakterie mléc-

ného kvaseni.

— Zivotni styl - sterilni domovy a prostiedi

— Narist porodi cisafskym fezem

— Pokles poctu kojenych déti i délky kojeni

— Sterilizace potravy, nadmérna cistota

— Nevhodna strava bez bakterii

— Zpusob péstovani zeleniny - nesetkava se s ,Zivou“ pidou...

Toxiny, které mikroorganismy zabijeji

— Antibiotika

— Prisady v potravindch - konzervanty, pesticidy...

— Toxiny Zivotniho prostiedi, steriliza¢ni, antibakteridlni prostredky - Triclo-
san...

Bakteriofagy - viry bakterii

Stres, zatéZe nervového systému - hlavné vegetativni, enteralni, zadni mo-
zek, dysregulace imunity... Vhodné prostiedi pro bakterie zajistuje nervovy sys-
tém. Imunita fidi, které bakterie preZiji, jsou podporovany a naopak, které jsou hlav-
né prostednictvim IgA protildtek odstrafiovany.

Mikrobiom ziskdvime jednak od matky pfi porodu a pak postupné tim, jak se setkdva-
me s celou fadou mikroorganismil. Velkou roli hraje, co jime, jakd je iprava stravy, kte-
ré prisady se do jidla ptiddvaji. Jednim z dileZitych zdroji jsou ale i kontakty s okolim.
Kazdy kolem sebe neustale rozséva své mikroby. Analyzou bychom dokazali zjistit, kdo
konkrétné psal na klavesnici, protoZe ta neomylné ponese DNA mikrobt daného ¢lo-
véka. A to je unikdtni podobné jako otisky prstil. Proto také v dédicnosti obezity nehraji
roli jen geny, strava, kterd se v rodiné ji, ale zdsadni je i podobny mikrobiom. Lidé, a to

Y ez

vcetné starSich osob, ktefi maji hodné kontaktli, maji zpravidla mikrobiom pestiejsi
azdravéjsi.
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Virosféra — tajemna fise
V dnesnim ¢ldnku se podrobné zaméfime na
toxiny fagy - viry mikroorganismii (bakterie,
archea...). Virosféra je tajemny svét. Je to di-
lezitd soucdst biosféry (Zivy obal zemé), tvo-
fend viry a dal$imi bunéénymi ¢asticemi véet-
né typickych genovych seki. Viry najdeme
vSude okolo nds - napadaji nejen Zivocichy,
rostliny, ale i bakterie, plisné, dokonce existu-
ji viry napadajici jiné viry, kazdy organismus
md ,sviij virus. Jsou také soucasti rozklad-
nych procest, podobné jako bakterie a plis-
né (z toho vznikl nazev fag = pohlcovat, jist).
ly naznovupouzitelné jednoduché prvky. Vét-
Sinou napadaji buriky oslabené, poskoze-
né, nefunkéni (na hmotné, energetické, ale
i informacni arovni). Butiku vyuziji ke svému
namnoZeni a nisledné se bufika sebede-
struktivné rozpadne a do okoli uvolni ce-
lou fadu nejen virovych ¢dstic, ale i dalSich
produkti, vzniklych pisobenim virové infor-
mace, a také bunécnych struktur, proteind, en-
zymu a dalSich latek. Nejvice virti najdeme
v mofi, v kazdém mililitru moiské vody jsou
miliony virovych ¢dstic, v gramu motskych se-
diment jsou jich miliardy. Jsou diileZité pro
thyn bakterii véetné sinic a zdsadné ovliv-
nuji ekosystémy. Mohou puisobit negativné,
nékdy i pozitivné, hraji dileZitou roli v re-
gulacnich procesech planety...
Bakteriofagy (nékdy nazyvané fagy)
jsou viry infikujici bakterie a jsou to nejhoj-

Vevs

(96 %) ma typickou kapsidu, kterd vypada ja-
ko hlavicka s ocasem. Existuji DNA i RNA fagy,
vétsinou jsou neobalené. V kazdém z nds je
10'¢ fagu, vétsina je pfitomna v mistech bak-
teridlni kolonizace. Jsou to typicky DNA viry.
Podobné jako u mikrobiomu m4 kazdy svou
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unikatni sadu, komunity figi jsou pomérné
stabilni. Tak jako nékteré bakterie jsou po-
tfebné a prospésné, tak nékteré typy figi
podporuji bakterialni pestrost. Obvykle
zdravé, bohaté bakteridlni mikrobiomy
hosti mirné fagy, které nezabiji a udrzu-
ji stabilitu prostiedi. Ve vétsiné ekosys-
témi prevySuje pocet volnych figl pocet
bakterif asi desetindsobné. Ve zdravém mik-
robiomu je to jinak. U zdravych jedinct pre-
vySuje pocet bakterif viriony a bakterie maji
stfevnim mikrobiomu neZ v jinych mikro-
bidlnich ekosystémech. Naopak u poskozenych,
chudych mikrobiomi Zije mnoho patogennich
fagu, typicky je najdeme u lidi trpicich zdné-
ty stfev, metabolickym syndromenm...

Prostiednictvim bakterii a i pfimo skrze
buriky fgy a jejich virové ¢dstice pronikaji ze
sliznic ddle do organismu. Mohou byt v téle
nebezpecné a zpusobit vznik intraceluldrnich
bakteridlnich loZisek v imunitnich burikdch,
protoZe umoziuji fagocytovanym bakteriim
uniknout z fagosomi (potravni vakuola buii-
ky, spojuje se lysozomy a dochdzi ke zniceni
arozkladu patogenu). Proniklé fagy také ma-
jlimunomodulacni ucinky, imunitni burky je
rozpoznavaji podle receptort pfirozené imu-
nity (TLR3, 7, 9, PPR). Obvykle tlumi proti-
bakteridlni zanét a moduluji lokalni imunitu,
aby chranily své bakteridlni hostitele. Mohou
bytjednou z pricin chronickych bakteridlnich
infekei. Myslim, Ze fada souvislosti ukazuje,
kam se budeme muset jeSté zamérit. Myslim,

Patogenni figy maji mnoho negativnich ucinkiu nejen na bakterie, ale i na or-

ganismus:

 nadmérné zabijeji prospésné bakterie,

* zvySuji patogennost bakterii a produkci bakteridlnich a dalsich mikrobidlnich to-
xini (napf. toxin cholery), cytotoxiny, exotoxiny,

* zvySuji adhezi bakterii, plisni a jejich prinik do tkani,

* zvySuji schopnost patogennich bakterii a dalSich mikroorganismi tvorfit bio-

filmy,

* fagové kodované proteiny pisobi imunosupresivné - ni¢i nebo odhanéji fagocyty,
jejichZ ikolem je odstranovat patogenni, premnozené bakterie. Napfiklad protein
inhibujici chemotaxi, pfitomny v Staphylococcus aureus, snizuje aktivitu neutrofil-
nich receptori pro proteiny komplementu. Bakteriofdg tak chrini Staphylococcus
aureus pied znicenim imunitnimi butikami, pred neutrofily.

* Produkce proteini s riznymi funkcemi -

— produkce superantigenu - dochdzi k premrsténé imunitni reakci a nespecifické
aktivaci T-lymfocyti, soucdsti je i masivni produkce cytokint. Muze tak dojit k syn-
dromu toxického Soku a ndslednému oslabeni imunity a vzniku autoimunit.

— Aktivni lysogenie - figy pusobi jako molekularni prepinac a podporuji rist in-
traceluldrnich bakterii (borrelie, chlamydie, anaplasmy...).

* Fagy podporuji Sifeni genii antibiotické rezistence.

* Podporuji patogenezi (negativni
pusobeni, infekénost) imunosupre-
sivnich virt - vyznamné u retrovirt
(HIV).

Ze v TiSi virt nds cekd jesté celd fada objevil
zasadnich pro detoxikaci.

Figy samoziejmé mohou byt z téla odstra-
flovény jako jiné viry. Figové viriony jsou
zpravidla vychytavény a odstraiioviny po-
moci jater a sleziny. Jsou schopny vyvolat
tvorbu neutralizacnich protilitek pomoci
B-lymfocytt. Antifigové protildtky, hlavné
sliznicniIgA, reguluji aktivitu, mnoZzstvi a pG-
sobeni figt na sliznicich. Vyvolavaji také bu-
nécnou adaptivni imunitu, dochdzi k reakci
cytotoxickych T-lymfocyti.

Stejné jako u virt, figy mohou byt aktivni
nebo v bakteriich a burikdch vytviret virovd
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loZiska. Odborné se tomuto stavu fikd pro-
fagy, kdy genom figu je ulozen v bakterii bud
ve formé plasmidu nebo je zaclenén do bak-
teridlniho genomu. Obvykle fada bakterii
v sobé profagy uchovava. Podobné jako v téle
vlivem urcitého stresoru mohou byt fago-
va loziska (profigy) aktivovana a dojde
ke spusténi lytického cyklu, kdy se na-
mnoZi, bakterie se rozpadne a figové ¢dstice
se uvolni do okoli. Casto se tak déje vlivem
antibiotik. Naptiklad escherichia coli ma
profdg kodujici shiga toxin, ktery poskozuje
malé krevni cévy a zpisobuje vodnaty pri-
jem. Lécba antibiotiky (chinolony) miZe mit
velmi nepfiznivé disledky pro cely organis-
mus. Mozné problémy s mikrobiomem po
uZivani antibiotik nejsou jen v tom, Ze na bak-
terie ptisobi antibiotika, ale vyznamnym vli-
vem je aktivizace vird, které zabiji velké
mnozstvi raznorodych (i prospésnych) bak-
terii.

Aktivace profigu stresory miiZe za-
sadné proménit mikrobiom. Stresy pro
bakterie a aktivaci figovych loZisek ale ne-
musi byt jen bakterie. Podobné jako v pfipa-
dé organismu to mohou byt chemické toxiny,

pesticidy, pfisady do potravin, zména stravy,
ale tfeba i néjakd infekce, naptiklad virovy
prijem. Zdravy mikrobiom a zdravé stfevo
se z takovych problému dokaze rychle dostat,
protoze napiiklad v apendixu slepého stieva
uchovava vzorky prospésnych bakterii, kte-
ré stievo rychle znovu kolonizuji. Pozor - pa-
togennimi mikrofigy se miZeme nakazit. Je
typické, ze nékterd onemocnéni, napt. za-
nétlivé nemoci stev jako ulcerdzni kolitida
nebo Crohnova choroba se ¢asto vyskytuji
v rodindch a trpi jimi vice pfibuznych. Di-
vodem je ptenositelnost figd. To je napii-
klad problém i v potravindiském pramyslu.
Pokud dojde k nakaze laktobacili a bifido-
bakterii, které se pouzivaji k vyrobé fermen-
tovanych potravin, obvykle jsou takové po-
traviny nizké kvality, zkaZené, nechutné.
Casto jsou tieba i v mléce a nepomize ani
béznd sterilizace a je nutné mléko dlouze za-
hifvat. Tim ale pak trpi jiné slozky a produkt
neni kvalitni.

Bakteriofagy jsou tedy zdvaznym toxinem
pro nas mikrobiom. Byla provedena aktuali-
zace informacni slozky ptipravka, kterd se
mikrobiomem zabyvd. ProtoZe se jednd o no-
vy toxin, predpoklddam, Ze si budete chtit vy-
zkousSet testovani na klientech, pfipadné sa-
mostatné podavani. Podobné jako u jinych

Nejcastéjsimi fagy
v mikrobiomu jsou:

* Caudovirales (dsDNA) - rozsdhld skupina, obsahuje cca 30 % vSech znamych vira

— Siphoviridae - s dlouhymi flexibilnimi ocasy - napadaji lactobacily, bifidobac-
terie, Salmonella, Shigella, Pseudomonas, Burkholderia...

— Myoviridae - s dlouhymi tuhymi staZitelnymi ocasy - napadaji archaea a bakte-
rie - infikuji hlavné enterobacterie (. coli...), firmicutes (clostridie, bacilli, lak-

tobacily, listerie)

— Podoviridae - s velmi kratkymi ocasy - napadaji salmonelly, escherichie, bacil-

lus, streptococcus...

— crAssphage - hojné, hlavné napadaji prospésné Bacteroides

* Microviridae - napadaji enterobakterie, chlamydie, spiroplasmy

— Gokushovirinae - napadaji prospésné Bacteroides

* Cystoviridae - napadaji pseudomonady, streptomycety, acinetobacter, lactococ-

cus

* Inoviridae - napadaji vibria, enterobacterie, acholeplasma, salmonela....

virt tak ocekdvam, Ze u nékterych jedinct
bude nutné piimo se na bakteriofigy zamé-
fit. Proto jsem pro vés pfipravila té'i nové spe-
cidlni piipravky.

¢ ColiFag - patogenni stfevni a gastroin-
testindlni figy
—Soucdsti informacni slozky Activ-Col®,
Embrion®, Bambi Symbiflor, Activ-
Acid®, Metabol
* VagiFag - patogenni vagindlni figy
—Soucdsti informacni slozky VaginMic-
robiom, Fluorex (i pro muZe), Candid
(i pro muze)
¢ SkinFag - patogenni kozni figy
—Soucdsti informacni slozky Ekzex,
AkDren

Aktualizace EAM setd, aby bylo mozné figy
testovat, bude k dispozici na Letni Skole a na
podzimnich kongresech. Je to toxin, které-
mu se v budoucnu budeme dal intenziv-

né vénovat. Zajimavé budou zfejmé sou-
vislosti s bakteridlnimi intraceluldrnimi
loZisky. I vy sami miiZete diky testovini a spe-
cidlkdm hledat nové zajimavé souvislosti.
Vérim, Ze po této aktualizaci se Activ-Col®
privem posune do top deseti pfipravki.
Problematika mikrobiomu je fadové slo-
dobakterii. Ty ve skutecnosti tvoii piiblizné
1 % mikrobiomu. Pokud nedojde k odstra-
néni toxinl véetné bakteriofagn z pro-
stredi stfeva, tak ani opakované uZivani
sebelepsich probiotik vim zdravy mikro-
biom nezajisti. Naopak, v nékterych pripa-
dech mohou byt i probiotika problematicka,
obzvlasté v oblasti autoimunitnich chorob
a oslabeni imunitniho systému. Informacni
slozka Activ-Colu® a dalSich ptipravki
pracuje se sliznici celého traviciho traktu
jinak neZ jen doddvanim urcitych bakte-
rii. Pfipravuje podminky pro to, aby stfe-
vo bylo vhodnym prostiredim pro Sirokou
skalu bakterii a kultivovalo
tisice riiznych druha pro-
spésnych bakterii a udrZo- =)
valo je ve vzajemné spolu- 4

praci. & v

Mgr. Marie Vildnkovd \ |
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Hmat je fyzicky vjem
spadajici mezi pét
smyslu. Poskytuje

organismu informace

o hmatovych percepcich
pfi fyzickém kontaktu.
Hmat mizeme oznacit
za jeden

z nejomezenéjsich
smyslu, pro jeho uzkou
paletu vjemd, kterou
poskytuje mozku ke
zpracovani

a prozkoumani,
porovname-li ho
napriklad se sluchem
nebo zrakem. Presto je
hmat smyslem, kterému
¢lovék mnohdy ,, véri”
nejvice. Dokonce

v nékterych situacich

daleko vice nez
zrakovym nebo
sluchovym vjemdm. P¥i
osahavani tvard

a povrch( totiz mozek
a nékteré nizsi urovné
nervového systému
zpracovavaji pomeérné
presné kontaktni
informace, byt
jednodussi nez ty, které
pfijimame usima nebo
ocima.
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. SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

$i davéru v to, co si fyzicky ,0sahd, e-

ho se dotyk4. Dotyk totiz clovéku zpro-
stfedkuje informaci nejen o tom, zda je
piedmét ostry, jemny, teply, studeny, maly,
velky, slizky, hladky... Dotkne-li se vnimavy
clovék nékoho druhého, mize snadno okam-
Zité zjistit, v jakém emocnim rozpoloZeni se
dotycny pravé nachdzi (i ve vztahu k osobé,
kterd se ho dotyk4). Hmatovd informace je
velkou inspiraci pti pouziti hodnocent, které,
pouzito v feci, vystihuje pomérné presné (byt
subjektivni) posouzeni kvality poznavaného
objektu.

I_ze tedy fici, Ze clovék by mél mit nejvét-

Hmat jako alarm

Hmat funguje jako vysoce citlivy poplasny sys-
tém, ktery je rychlymi nervovymi drahami
spojen s nizsimi patry nervového systému
i s emociondlnim mozkem. Na vnéjsi podnét,
napiiklad poloZeni ruky na zhavd kamna, rea-
guje télo obrannym reflexem (ucuknutim jes-
té pred spdlenim). KuZe je protkina mnoha
nervovymi zakoncenimi v podobé receptort,
které jsou citlivé jen na jeden druh stimulace.
Vétsina téchto specializovanych receptort se
nachdzi v dermis (Skdfe) a v nejvnitinéjsi
vrstvé. Naptiklad Ruffiniho télisko je speciali-



zované na vnimani tepla, zatimco Krauseho té-
lisko md za kol vnimat chladové podnéty.
Meissnerova téliska jsou smyslovd hmatova té-
liska, kterd se nejvice vyskytuji na $pickich
prsti. Francouzsti védci zjistili, Ze ¢im jsou pa-
pildrni linie na biiSkdch prsti hustéjsi, tim lep-
$1 ma clovék hmatovou citlivost. O snimani tla-
ku se staraji Vaterova-Pacinova téliska.

Smysl hmatu spada
pod slezinu

Pokud bychom méli zafadit hmat k nékteré-
mu z matei'skych orgdnt ¢inského pentagra-
mu, tak jako lze pfifadit ostatni smysly, pak
bychom jej zatadili do slezinového okruhu.
Télesnd blizkost clovéka, projevend vzdjem-
nymi dotyky, je také vyrazem kontaktnosti -
soundleZitosti, citové divéry a je projevem
zdjmu o druhého clovéka. Mentdlni stav
starosti (emoce (ne)zdravého ¢i (ne)ptimé-
feného zdjmu o druhého clovéka) zprostied-
kovavaji mimo jiné také anatomické struktu-
ry emociondlniho mozku.

Vsak se také v uslovich casto hovofi o do-
tycich v pfeneseném vyznamu slova. Napii-
klad takové doporucenti: ,Radim vim, abyste
se toho nedotykal®, je rada nezajimat se (ne-
mit starost) o urcitou zaleZitost. Nebo fraze:
o se té netyka“ (nedotykd), vystihuje, Ze mi-
nény clovék nebude pozvin k feseni (,,slezi-
nova“ emocionalita) daného problému nebo
situace. Inu, byvd casto dobrodruzné pro-

zkoumdvat pravy obsah rceni, kterd kazdo-
denné pouzivime. Ta maji piivod kdesi v hlu-
bindch ¢asu u nasich praprapredki a prame-
ni z hluboké lidové moudrosti.

Hlavnim hmatovym orgdnem zprostiedko-
vavajicim nevice okamzitych senzorickych
vjemi jsou bfiSka prstii. Obsahuiji totiz mno-
ho povrchovych receptorii pro zkoumani
pfedmétd, jichZ se dotykame. DalSim smy-
slem, spadajicim podle TCM také do okruhu
orgdni sleziny, je chut. V neverbalni komu-
nikaci naznacujeme b#isky prsti u ust, Ze je
néco chutné. Nebo b7isky prstli nabirdme siil
ze slinky a dosolujeme pokrm.

Brisky prstu také bereme rukou sousto,
které vklidame do ust a ochutndvame jej.
Jak zdbavné miZe byt se na chvili zastavit
a objevovat v obycejnych malickostech kaz-
dodenniho Zivota hlubsi souvislosti podlé-
hajici urcité zakonité, i kdyZ nekonvencni lo-
gice.

Clovek si také brisky prsti na rukou ,0sa-
hdva“ mimodék cdsti kiiZe, jejichZ zdravi
a kvalita souvisi s okruhem sleziny a které,
chceme-li byt v detoxikaci Joalis dlouhodobé
uspésni, je nutné fesit spolecné s dalSimi or-
gany slezinového okruhu.

Jmenujme mezi jinymi alesponi nékteré:

* rty a koutky tst,

e vicka,

* lymfatické uzliny, zvlsté ty povrchové (na
krku, v zatylku, v axile, v loketnich jam-
kdch, v podkolennich jamkéch, pod prsy)

* ajiné.

Samotnd biiska prsti také spadaji do okru-
hu orgdni sleziny. To je dobré védét, kdyz
chceme pomoci piipravki Joalis zlepsit stav

%

kiiZze na btiskdch prstd u rukou i nohou. Ma-

Ze jit o suchd nebo praskajici mista ¢i odlu-
pujici se kazi na biiSkdch prsti nebo o dalsi
druh ekzematického onemocnéni. Klicem ke
zlepSent stavu kiize na briSkdch prsti je ocis-
ta od toxint a mikrobidlnich loZisek sleziny,
slinivky bfi$ni nebo zaludku pfipravky Joa-
lis VelienHerb ci VelienDren®.

Dulezitost kontaktu,
dotekU

V $irsim kontextu je smyslovym orginem hma-
tu celd kiize, jazyk, ale také sliznice dutiny tst-
ni. Spicka jazyka je jesté citlivéjsi nez biiska
prstl. Jazyk je schopen rozeznat dva ostré
pfedméty na svém povrchu, vzdilené od sebe
jiz na jeden milimetr, zatimco na zddech, kde je
nejméné receptort, clovék casto nerozpoznd
dva vpichy (naptiklad Spendlikem) vzdilené
od sebe pét centimetrl - povazuje je stile za
vjem jednoho ostrého predmétu. VSak také
vjem z diry v zubu po zubnim kazu miZe vy-
voldvat dojem velkého otvoru, pfitom v zrcad-
le vidime, Ze se jednd o drobny kaz.

Doteky jsou nesmirné dilezité pro dusevni,
citovy a mentdlni vyvoj ditéte jiz v prenatdl-
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nim obdobi. Védecké vyzkumy totiz ukazuji,
Ze jiz v sedmém tydnu po poceti vnima dité
doteky matky a komunikuje s ni, navazuje
podvédomé kontakt. Hlazeni a pozitivni
emoce, které matka vysild na dité, u néj vy-
volavaji odpovédi a upeviluji zdkladni mi-
moverbdlni kontakt. A co vic - viznamné pii-
spivaji ke spravnému vyvoji nervového
systému a mozku v prenatdlnim obdobi.
Budou-li doteky nedbalé, uspéchané ¢i do-
konce s nddechem agrese, bude to vyvolavat
podobné emoce ve vyvijejicim se mozku di-
téte a spoustét odpovidajici reakce. Pokud
matka dosud emociondlné nepfijala sebe sa-
ma, mi citovy nedostatek ¢i dokonce emo-
ciondlni poskozeni a neni schopna projevo-
vat ditéti néhu v podobé dotekii, bude mit
jeji dité pravdépodobné v budoucnu sklo-
ny k prozivani pociti osamoceni a opustént,
a to se vSemi psychosomatickymi dusledky,
které mohou v nékterych piipadech vyustit
az ve smutek a depresi. V lepsSim piipadé se
dité bude neustdle snazit zlepSovat, aby do-

Haptika: Teorie dotekt

Existuje jeden zajimavy védni psychosocidlni obor, ktery se zabyva teorii lidskych do-
tykd. Jmenuje se haptika (haptickd komunikace). Analyzuje zpisoby dotyki a chdpe je

vvvvvv

patii:

* Pozitivni dotyk - jeho tikolem je povzbudit a namotivovat druhého clovéka k vét-

$imu vykonu a posilit ho v presvédcent, Ze to, co dél4, je spravné.

te. Odlehcuje situace, navozuje stav uvolnéni a hry.

nosti, casto byva povazovin za nevhod-
ny az neslusny.

Ritualni dotyk - naptiklad pfi vitdni.
Obejmuti druhého clovéka - jiSténi, Ze
se mezi piiteli nic nepfihodilo a vse je
,pii starém*. Dal$im ritudlnim dotyka-
nim je také podavani ruky, které casto
prozrazuje, zda mame co do ¢inénis clo-
vékem vielym, citové chladnym, ustra-
senym nebo pfehnané afektovanym.

Ucelovy dotyk - sem bychom mohli za-
radit celou skalu partnerskych dotyku
vyjadiujicich vzdjemnou ndklonnost,
dile také dotyky souvisejici se sexudl-
nimi projevy, jako je tfeba akt milostné
pfedehry.

* Bez ticelu a neimyslné, ¢asto spontdnni a milé.

Hravy dotyk - takovym druhem muze byt tfeba hra ,na babu“, nebo lechtdni dité-

Ridici dotyk - tento druh pouivaji lidé k vytvateni pocitu nadfazenosti a sviza-

Existuji diametrdlni rozdily v kultufe dotyki u raznych ndroda. Zatimco Italové ¢i Fran-
couzi povazuji vzdjemné dotyky za zcela béZny a normdlni projev komunikace, u Nizo-
zemct nebo Ameri¢ant mohou byt casté dotyky nespravné pochopeny. V thajské kulture
je napiiklad dotknuti se hlavy druhého clovéka chdpano jako zcela neslusné gesto...
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sdhlo uzndni (pohlazeni) od svého okoli. Ta-
to snaha o neustdlé zdokonalovani se i v poz-
déjsim véku mize byt v mnohych pripadech
vzdy jen projekci nenaplnéného citového
vztahu s matkou, potazmo otcem. Pokud je
dité jiz od prvnich okamZiki vzniku nervo-
vého systému a vnimdni pfijimdno bezvy-
hradné a s laskou v podobé dotyku a hlaze-
ni, bude mit jiz od prvnich chvil Zivota pocit
zdravého sebehodnoceni, které si s sebou od-
nese do dospélosti. Témito tématy se zabyva
piipravek Joalis Nodegen® a jeho podkapi-

toly. Doporucujeme procteni Privodce lid-
skym télem i dusi 4 - Rdadce pri zranéni du-
Se, ktery se tohoto tématu tyka.

Zdravé sebevédomi je zdrukou nalezeni Zi-
votni rovnovéhy, citové stability a $tésti. Na-
opak nizké sebehodnoceni je podhoubim pro
vznik zévislosti, chemickych v podobé alko-
holu, drog a cigaret, anebo emocionalnich za-



FOTO: www.unsplash.com, www.depositphotos.com, www.pixabay.com

REZKUZI

Rohovitd vrstva
(keratin)
Stratum corneum

Vrstvy pokozky
Epidermis

Kozni papila
Stratum papillare

Cidla doteku
Tactile corpusle

vislosti - sekta, zdvislost na autorité, sexudl-
ni zdvislost, pfejiddni se ¢i dnes moderni wor-
koholismus, kdy si clovék snazi dodat pocity
ocenéni: vidyt ,pracovity“ clovek je prece
spolecnosti vidy hodnocen dobfe...

Detoxikace smyslovych
organd hmatu

Kize a podkozi (smyslovy organ hmatu) jako
celek je v detoxikaci sloZitym tkolem, nebot
zahrnuje praci na vice orgdnech c¢inského
pentagramu. Samotnou kuZi jako cely organ
fadime pod okruh plic. Mezi symptomy spo-
jenymi s kizi (plice) patii odmitdni masdzi,
dotyku, velkd citlivost kiize na slunecni pa-
prsky a opdleni, bled4 kiiZe. Na tyto sympto-
my pouZijeme piipravky plicniho okruhu,
v prvni fadé: ReHerb, RespiDren®, Pra-
non®, a to ¢asto opakované (Ize opakovat
v pribéhu nékolika let v ptlrocnich interva-
lech, dokud se nevycisti i nejjemnéjsi struk-
tury plic, tedy plicni sklipky). Na samotnou
kuzi lze pouZit pripravky CutiDren ¢i Ekzex
(ten zdaleka nemusi byt pouZit pouze na ocis-
tu kiize a podkozi pi vyskytu ekzémd, 1ze ho
vyuzit pii jakychkoliv koZnich obtizich).

Podkozi zatadime spiSe k okruhu orgdni led-
vin a sleziny. Z empirické zkuSenosti vime, Ze
pro ispésné zvladnuti ekzému z dlouhodobé-
ho hlediska a detoxikaci pii jinych koznich ob-
tizich je zadouci aplikovat pripravek Lymfa-
tex® na vycisténi a zpriuchodnéni lymfatického
systému. Lymfatické cesty a lymfatické uzliny
maji totiz souvislost s okruhem organi sleziny,
pfidejme tedy do detoxikacni kury tykajici se
podkozi ddle VelienHerb nebo VelienDren®.
Lymfatické cévy asti v oblasti podklickovych Zil
do krve, ta je nasledné filtrovdna a ocistovana
od toxickych a nezidoucich litek.

A zase psychosomatika...

Nisledné napravoviani emociondlnich Skod
v podobé psychocyst, emociondlnich poruch
ajinych psychosomatickych bloka patii k nej-
té73im, ale velmi dilezitym tdkolim infor-
macni metody Joalis. Zbavovini se emocniho
obsahu starych zasunutych zazitka ¢i dokon-
ce traumat je kapitola, kterou nelze opome-
nout, pokud chceme byt dlouhodobé aspés-
ni v detoxikacnich postupech. Vlastné je do

jisté miry nutné neustdle pokracovat v emo-
ciondlnim (Zivlovém a energetickém) sebe-
vzdélavani. V této oblasti se totiz miZeme
yzlepSovat® po cely Zivot a podle mého nizo-
ru md toto energetické, potazmo emociondl-
ni sebevzdélani veliky smysl. K této préci na
sobé vyznamné piispivaji pipravky Emo-
ce® Streson®, Nodegen® a jeho podkapi-
toly, dile napriklad StreHerb, Anxinex®,
Egreson (i systematickd a postupnd detoxi-
kace nervovych struktur a mozku za pomoci
dal$ich vhodnych pripravka Joalis. Detoxi-
kaci nervového systému a mozku od fyzikdl-
nich toxind chdpejme jako predpoklad pro
dosazeni optimdlni rovnovahy mentdlnich
funkci, od kterych se pak bezprostredné od-
viji ¢cinnost vSech dalsich télesnych systému.

V ¢ervnu roku 2012 jsem se na své cyklis-
tické pouti do Santiaga de Compostela pii
¢teni romdnu Poutnik Paola Coelha seznamil
s cvi¢enim, béhem néhoz si clovék prostred-
nictvim vizualizaci pfedstavuje sam sebe v 1i-

Chlup

Stratum granulosum

Stratum spinosum

= y
- —— Cidlatlaku
| Corpusculum lamellosum

Cidla bolesti

né matky (v oblasti pupku, kde vznikd novy
Zivot), ale ve svém téle... MySlenkové, ale i fy-
zicky se ma pomoci pedstav hladit a dotykat
se rukama ,své matky“ tak, jak by chtél, aby
se ho nékdo dotykal a pfijimal ho. Timto
dlouhodobé providénym cvicenim lze do-
plnit citovy dluh z prenatédlniho obdobi. Sys-
tematickou, kazdodenni vizualizaci tohoto
mentdlniho cviceni po dobu cca Sesti tydnd
(kdyz pérkrat vynechite, nic se nedéje) lze
dosdhnout vyznamného posunu v pfijeti se-

be sama. To se obvykle v urcity okamzik cvi-
ceni uskutecni nejprve ve snovém svété, né-
ktefi jedinci vybaveni synteticko-analytickym
abstraktnim myslenim jsou si dokonce schop-
ni tyto procesy uvédomit.

A kdo vi, mozna Ze v pribéhu cviceni vy-
plavou na povrch i jind témata, kterd jste
v sobé nosili, fesili a probirali. Ta se v§ak po
uspésném odcviceni nebo pomoci mentalni
techniky mohou proménit na zcela nepod-
statné a podruzné, nebo na stard zranéni du-
Se zcela zapomenete a ta pak ztrdceji svij sta-
ry emociondlni obsah.

Kdo z vis se rozhodne tuto vizualizaci vy-
zkouset a cvicit dlouhodobéji (cca 40 dni),
moznd s velkym prekvapenim zjisti, Ze kro-
mé ocekdvané emociondlni
stava dotykl okamzité, velmi
piijemné az blazené télesné
pocity plné néhy. é

Ing. Viadimir Jelinek
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REPORTAZE

Akce se konecné vratily
do svého standardniho
proudu a tak vdam

s radosti pfinasSime
reportdz hned ze dvou
kvétnovych setkani.
Jednim z nich, kterému
bude vénovana tato
dvoustrana, byla akce
pro poradce

a predstavila jim misto,
kde vznikaji nase
informacni pripravky
Joalis — vyrobni zavod ve
Staré Huti s pfiznacnou
adresou Krasny Zivot.
Atmosféra byla velmi
pratelska, pocasi nam
také pralo a troufam si

e
4

Jarni akce Joalis

U vstupu byli poradci rozdéleni do 17 skupin, ve kierych pak chodili na prohlidky
vyroby, kterd ten den béZela bez omezeni, a tak se kazdy mohl na vlastni o¢i presvédcit,
co takovy proces vyroby kapicek obndsi.

Bylo krdsné zase vidét zndamé milé tvare. Nékdo

mi pozoval ochotné a vylozené si to uzival,

tvrdit, Ze jsem si den
nékoho jsem musela do foceni trochu ,nutit“ ©.

neuzila jen ja...

Po malém obcerstveni, korzovdani a zdraveni
zndmych tvdri nastal cas na oficidlni privitani
a tivodni slovo vedeni - Marie Vildnkové

a Viadimira Jelinka.

Hosté bedlivé poslouchali a kromé soustiedénych
vyrazii byly na tvdrich casto vidét ismeévy.
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I i Ve slusivych modnich dopliicich,

z hygienickych ditvodii povinnych, se
ticastnici po skupinkdch podivali primo
do mist, kde se rodi informacni pripravky
Joalis.

Nase mild kolegyné Martina Bernadovd si
pro hosty pripravila relaxacni ,kurz
dovednych rukou, kde si mohli zdjemci
potisknout pytlik s logem Joalis, vyrobit
vonny levandulovy sdcek, potrénovat mozek
v kvizu nebo dozdobit zero waste kyticku

Udelat spolecnou fotku v tomto poctu lidi
(bezmdla osmdesat) neni snadny tikol pro
Jotografa ani pro modely. Navic bylo

v atriu pordadné leplicko, takze jsem to
vzdala a na fotu jsou vsichni ti, kdo
(vy)slyseli mé prosby a zapozovali mi.

Po foceni jsme se premistili ven, kde jsme si ve stinu pergoly vychutnali
dobreé jidlo i piti, které pro nds mezitim nachystal catering. A odpoledne
pak ndsledovala volnd zdbava, ke kileré ndam fantasticky hrdli a zpivali
Sikovni hudebnici, kteri si #ikaji Duo John. Kromé pestrého repertodru
a prima hlasového fondu si nds chlapci ziskali vtipem a predevsim

radosti, ze kieré bylo zndl, Ze si to oba uzivayi.

Myslim, Ze se akce velmi vydatila, po cely cas viddla prijemnd, uvolnénd
atmosféra a jsem moc rdada, Ze toho vSeho mohu byt soucdsti. Dékuji!
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Dalsi kvétnovou akci byla beseda pani
Vilankové na téma informacni mediciny
ve Spaleném Pofici. Pfednaska
probihala v domé patera Frantiska
Ferdy, ktery se, podobné jako my,
vénoval alternativnim formam léceni.

Hned pri vstupu do budovy nds zaujala plakela patera Frantiska
Ferdy - a zejména posledni idadek - Lécil 1éla i duse... Hned jsem
pocitila soundleZitost a tak néjak tusila, Ze jsme na spravném
misté.

Nds poradce Frantisek Valenta predstavil posluchaciim pani
Vildnkovou, nad pianem vSe sleduje obraz patera Frantiska Ferd)y.
Frantiskovi (Valentovi) velice dékujeme za organizaci besedy.

Predndska probihala ve velmi prijemném duchu; bylo vidét, Ze
nékteri posluchaci se s pojmy naseho oboru setkdvaji poprvé, pani
Vildnkovd na tento fakt zareagovala pohotové a nepoustéla se do
vétsich hlubin tajit informacni mediciny.

Po besedé a dotazech byla moznost ) Nechybélo ani lahodné obclerstveni
zakoupit si knizku Lécha informaci, ‘i 2 nedalekého rokycanského bezobalového
a rada posluchacii - tedy spise obchodu a voda z pramene ,Kloubovka,

posluchacek - ji vyuzila.

kterou lécil uz i pater Ferda. Ta mi tak
zachutnala, Ze jsme se do Kotouné hned
ndsledugici vikend pro vodu znovu
vypravili. Dékuji za inspiraci!

Nesmélo chybét ani zdavérecné
Jfolo s paterem Ferdou, ktery jako
by na celou predndsku dohlizel.
Myslim, Ze kdyby mohl, stejné
Jako vsichni ostatni by po
skonceni predndsky mél na

todri tismév a spokojené by

pani Vildnkové zatleskal za
sdileni mnoha zajimavych
informaci a pohledii na zdravi

i léchu. & Linda Maletinskd
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VZDELAVANI

Metodika detoxikage organismu
"'n'erg}etickém pristupu

|}

zalozena na emog

avrzeny metodicky postup (UPP) je
vybudovin na emocnich, energetic-
kych a hierarchickych principech

a praxe potvrzuje jeho ucinnost. UPP je pos-
taven na vyméfeni imunitné oslabené zi-
kladni (zdrojové) tkdni a jejim vlivu (dopa-
dech) na hierarchicky nadiazené struktury
organismu. Je formulovin do osmi bodi, kte-
ré se opakuji v kazdém novém detoxikacnim
kroku a garantuji celostni pohled na aktualni
stav organismu.

Diky univerzdlnosti UPP tak Ize jednim po-
stupem, realizovanym v definovanych kro-
cich, postihnout zdsadni kritéria, jakymi jsou
zejména:

* individualita (jedinecnost) kazdého
klienta,

 zmény na hierarchickych drovnich or-
ganismu klienta, ke kterym dochdzi v kaz-
dém detoxikac¢nim kroku v pribéhu deto-
xikacniho procesu,

* objektivni, méfenim zjiStény aktudlni
stav organismu na zdkladé dodrzeni
pfedepsaného postupu,

» ziskdni potfebnych experimentdlnich dat
pro hodnoceni aktualniho zdravotni-
ho stavu klienta v celostnim pojeti, dy-
namiky detoxikacniho procesu i vyhodno-
ceni zmén, které nastaly v jeho pribéhu
i po skonceni.

UPP se podob4 manudliim, se kterymi se se-
tkdvame ve vSech oborech a odvétvich lid-
skych aktivit. Jeho specifika vyplyvaji ze sku-
tecnosti, Ze méfeni a vystupy se dotykaji
lidského zdravi, a proto musi spliiovat krité-

B

ria spravnosti a reprodukovatelnosti vysled-
ki méfeni. Ta jsou garantovana pozadavky
na dodrzeni jednotlivych kroki pracovniho
postupu i nezbytnym vedenim a piipravou
terapeut.

UPP vychazi z fizené detoxikace organis-
mu, kterd je ideovym konceptem Informacni
mediciny Joalis. Jeji obsah Ize zjednodusené
formulovat tak, Ze méfenim zjistime pii-
tomné zatéZe v organismu, pokud mozno
v maximalni $ifi a rozmanitosti forem, a rov-
néz jejich rozlozeniv jednotlivych anatomic-
kych strukturdch organismu. ZatéZe - toxiny
jsou v Informacni mediciné povazovany za
nejduleZitéjsi pricinu oslabeni imunity tkani,
orgdnt, systémi a byvaji spojoviny se ztrd-
tou ¢i poskozenim jejich funkce. K detekci to-
xint vyuziva Informacni metoda citlivé mé-
fici pristroje na bazi EAV.

Vymértené zatéZe jsou poté z oslabenych
anatomickych struktur odstrafiovany za
pouZziti informacnich pfipravki Joalis
za prabézné kontroly detoxikacniho proce-
su. Na zdkladé vysledka kontrolnich méfeni
pak Ize detoxikacni proces upravovat Zddou-
cim smérem.

Takto definovany teoreticky model In-
formacni metody vyZaduje ke své prak-
tické realizaci:

* pristup k méficimu pristroji kozniho
odporu na bdzi EAV (napf. Salvia, Acu-

V bulletinu ¢. 1/2020
vysel ¢lanek, ktery se
zabyval tématem
Univerzalniho
pracovniho postupu
(UPP), zaméreného na
ocistu organismu spise
z teoretického pohledu.
Clanek popisoval
predpoklady, které musi
byt splnény, aby
metodicky postup dostal
vysokym narokim

a cilm. V ¢lanku jsou
nastinény zaklady
metodické koncepce,
kterou se zabyvam po
teoretické i praktické
strance jiz devét let.
Dnes se na ni podivame
z praktického pohledu.
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comb) ve spojeni s testovacimi ampu-
lemi a ampulemi reprezentujicimi
tkané, organy, systémy organismu ne-
bo, pro pokrocilejsi poradce, program
EAM set, spojeny pomoci USB klice s mé-
ficim zafizenim,

pristup k vhodnym detoxikacnim pfi-
pravkam - informacni pripravky Joa-
lis, pfipadné jiné, srovnatelné ucinné
a funkcni ptipravky, véetné jejich kombi-
nace s dopliky stravy nejlépe organic-
kého pivodu,

pristup k funkéni a prakticky ovéfené
metodice, kterd efektivné propojuje vyse
uvedené oblasti - pfistrojovou, preparito-
vou a metodickou.

dovat kontrolni mechanismy. Metodické ob-
lasti je tfeba vénovat pozornost a nelze ji ne-
chat na pospas Zivelnému vyvoji a kreativité
terapeutil, nebot rizné pracovni postupy
mohou produkovat rizné vystupy. Ocista
organismu jako fizeny proces piedstavuje po
metodické strdnce ndro¢ny tkol, ktery muze
byt realizovan rozdilnymi postupy a vystupy,
napf. ve formé slozeni navrzené detoxikacni
kary. Tyto kury, navrhované riznymi postu-
py a autory, se mohou vzdjemné odliSovat,
¢asto velmi vyznamné.

Metodicky proces je proto nutné zdo-
konalovat a koordinovat z firemni dirov-
né€ s cilem zvySovani kvality. Na této
urovni by mél existovat dokument, ktery za-

Nejslabsi ¢lanek jakéhokoliv systému ve svém

Ucinku limituje cely proces.

Uvedené oblasti tvori tfi pilire, na kterych
stoji Informacni medicina v §ifi svého pi-
sobeni, komplexnosti a celostniho pfistupu.

Na obrdzku ¢. 1 vidime Schematické zn4-
zornéni tif pilifa (I. Méfici, II. Prepardtovy,
III. Metodicky), které nesou stavbu Infor-
macni mediciny Joalis (deska IV) a poskytuji
stabilitu celému systému.

Vv

Nejslabsi ¢lanek jakéhokoliv systému ve
svém ucinku limituje cely proces. Kazdy
z pilifi ma svou teoretickou i praktic-
kou bazi, které podléhaji vyvoji a zdokona-
lovéni.

Informacni pfipravky (vyvoj novych ¢i
inovace informacniho sloZeni stdvajicich)
a méfici technika, vietné softwarové
podpory, se systematicky rozviji, zdo-
konaluji a posiluji. Rovnéz publikacni ak-
tivita je na velmi dobré drovni.

Metodicka oblast vSak stagnuje, nepfi-
chdzi s inovacemi a postradd sjednocujici
piistup. Svédcio tom mj. i pocet clanki a dis-
kuzi vénovanych metodické problematice,
pocet workshopt, které by zdiiraznily dile-
Zitost péce o metodickou oblast, jeji rozvoj
adopady na Informacni medicinu jako celek.
I kdy?Z se tato ¢ast v poslednich cca dvou le-
tech zlep3uje, metodicka oblast stale zis-
tava nejslabsim ¢lankem.

Rozvoj metodické oblasti ¢asto urcuje dy-
namiku rozvoje celého odvétvi, propojuje
teorii s praxi, formou zpétné vazby kontrolu-
je jejich vzdjemny vztah a umoziuje vybu-
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chycuje aktualni stav metodiky a soucasné je
doporucujicim materidlem pro teoretickou
i praktickou oblast vyuky terapeutil. Rovnéz
je tieba zajistit vhodnou platformu pro pre-
zentaci pfipominek terapeutd, dotykajici se
metodické oblasti.

Stavajici roztfiSténost a Zivelnost v me-
todické oblasti je podle mého ndzoru po-
tireba vyhledové nahradit teoreticko-
praktickym manualem na drovni firmy,
ktery by byl doporucujicim, usmérnuji-
cim, integrujicim a vyukovym doku-
mentem nejen pro tuto oblast, ale i pro In-
formacni medicinu samotnou.

Vystupem metodické prace by mél byt ma-
nual, ktery spliuje poZadavky Infor-

Obrdzek ¢. 1

Schematicke
zZndzornéni
i piliri

macni mediciny Joalis. ObtiZnost vypra-
covani metodického postupu (manudlu) spo-
¢ivav propojeni obsahové stranky a vystupl
jednotlivych pilfit:
* Pilii' €. 1 - Preparatovy (vybér, vyméfeni
a podani vhodného piipravku ve vhodné
fzi detoxikacniho procesu) - informac-
ni pripravky Joalis. Do jejich informac-
niho obsahu se promitaji aktualni poznat-
ky z publikacni a pfedndskové cinnosti,
semindfi, kongrest, workshopt. Vystu-
pem je aktualni $kdla informacnich prepa-
ratl pokryvajici potteby Informacni medi-
ciny.
Pilif €. 2 - Méfeni a méfici technika
(kalibrace systému, spravné a reproduko-
vatelné vyméfeni aktudlnich zatézi, osla-
benych anatomickych struktur, potieb or-
ganismu i kontroly pribéhu detoxikacniho
procesu). Vystupem jsou postupy méteni
a zajisténi pristupu k mérici technice
apodpurnym programiim.
Pilif €. 3 - Metodicky (zahrnuje meto-
dické postupy, ovéfuje a zapojuje nové
poznatky s cilem predejit chybdm tera-
peuta a vypracovava kontrolni mechanis-
my celého detoxikacniho procesu). Vy-
stupem jsou pracovni postupy, napf.
UPP, na jejichz zdkladé jsou doporucovi-
ny prepardty pro detoxikacni kury. Vyji-
mecnost tietiho pilife spociva i v tom,
Ze zahrnuje vystupy prvniho a druhé-
ho pilife. Na treti pilif proto Ize pohlizet
jako na most, propojujici vSechny pod-
statné stranky Informacni mediciny
v teorii i praxi.
Péce o metodickou oblast je tedy dilezi-
tym piedpokladem pro rozvoj Informacni
mediciny. UPP je materidl, ktery se dotyka
vSech tii pilifi a vzdjemné je propojuje. Je-
ho silné i slabé stranky se tak bezprostredné
odrdZi na vysledcich price terapeuta. Podili

1V,



se i na obrazu, ktery se vytvifi o Informacni
mediciné uvnité (terapeutickd komunita)
ivné (klientela, spolecnost).

Informacni metoda formuluje pravidla
a principy pro vypracovani postupu detoxi-
kace a otvird tak cestu k jeji praktické reali-
zaci. UPP plné akceptuje a napliuje po-
Zadavky informacni metody - fizené
detoxikace organismu, coZ ho predurcuje
k tomu, stit se inspirujicim piikladem. Tato
metodika je vysledkem mé devitileté syste-
matické prace a prochdzi kazdodennim ové-
fovanim a hodnocenim v terapeutické praxi.

UPP otevira cestu k feSeni zdravotnich
ho precteni informacniho zdznamu, emocni-
ho otisku aktudlniho problému, které infor-
muji o anatomickych strukturdch a jejich
zatéZich, které jsou misty oslabeni organis-
mu.

Zikladem UPP je objektivni ziskavani
dat méfenim predepsanymi postupy.
Komunikace s klientem je vedena priorit-
né pomoci méfeni s cilem zjistit zdravotni
kondici tkdni, organd a systémi organismu
v kazdém detoxikacnim kroku. Nésledné jsou
u vyméfenych imunitné oslabenych anato-
mickych struktur hleddny zdtéze, které jsou
pficinou jejich oslabeni, poskozeni funkce
apod. Vyméfené zatéZe jsou nasledné od-
stranovany informac¢nimi pripravky for-

mou detoxikacnich kir za kontroly pri-
béhu detoxikacniho procesu.

UPP definuje detoxikacni taktiku a uni-
verzdlni vlastnosti, které jsou zdkladem me-
todické koncepce. Jejich respektovani
adodrZovani v praxi jsou zasadni pro vy-
slednou diagnostickou uspésnost i pro

dici a regulacni systémy téla - PNIEMs
(psychicky, nervovy, imunitni, endokrinni
a mikrobiom stfevni). Méfenim stavu ana-
tomickych struktur z pohledu jejich imunit-
niho oslabeni na uvedenych hierarchickych
urovnich jsou identifikoviny odpovidajici
imunitné oslabené tkané, orgdny, systémy.

* Porozuméni problematice méfeni ja-
ko formy komunikace s organismem klien-
ta prostrednictvim pfistroje a vyhodnoce-
ni vysledki méfeni véetné interpretace.

* Dusledné respektovani irovné (lokilni,
celotélovd), na niz byly zitéze vyméteny.

* Zavedeni systému sebekontroly s cilem
vylouceni chyb terapeuta.

* Definovani a zavedeni funkéniho mode-
lu detoxikacniho algoritmu a jeho ap-
likace do detoxikacniho procesu pro-
stiednictvim UPP.

Univerzalni vlastnosti pracovniho po-

stupu:

* Samonavidéci (autonavigacni) schopnost

* Respektovini jedinecnosti kazdého klienta

* Respektovini detoxikacnich priorit

* Poddni vhodného piipravku ve spravném
okamziku detoxikacniho procesu

* Zajisténi robustnosti metody (mala citli-
minimalizace chyb terapeuta zavedenim
mechanismu sebekontroly) a reproduko-
vatelnosti vysledkt opakovanych méfeni

UPP otevird cestu k reSeni zdravotnich obtizi

klientd.

navrh aéinné kiry. Dané problematiky se
dotykaji mé piednasky z Letnich Skol Joalis
v letech 2017-2021.

Piedstavuje souhrn pravidel jednotlivych
krokil UPP, které vnasi systém a fad do
prace terapeutit:

* Vyhodnoceni aktuilniho energetického
(meridianového) stavu klienta ve formé
tzv. Individudlniho pentagramu.

* Respektovani zdsad a pravidel de-
finovanych pro praci s Emoc¢nimi
vrstvami v praxi.

* Respektovini Hierarchického pristu-
pu v priabéhu celého detoxikacniho pro-
cesu. UPP pracuje s tkdfiovou, orgdnovou
asystémovou hierarchii v posloupnosti Za-
kladni tkané (Celotélova uroven), Or-
gany Jang/Jin, Meridiany Jang/Jin, Ri-

* Respektovini celostniho pfistupu v kaz-
dém detoxikac¢nim kroku

Soucasny stav UPP - fize rozpracova-
nosti, probihd ovéfovani jeho funkc¢nosti
UPP v kazdodenni terapeutické praxi. Po me-
todické strance 1ze UPP definovat jako sled
navazujicich kroki, které jsou logicky
propojeny detoxika¢nim algoritmem.
Vystupem z dil¢ich méfeni, v rimci jed-
notlivych detoxikacnich kroki, je celostni
obraz o pfitomnych zatéZich a jejich
rozloZeni v anatomickych strukturach
téla, které by mély korespondovat s aktudl-
ni zdravotni kondici klienta v oblasti fyzické,
energetické, psychické, mentdlni, véetné je-
ho subjektivnich pociti.

Pro feSeni zdravotniho stavu klienta jsou
vybirdany vyluéné pozitivné reagujici
informacni pripravky Joalis, které tvoii
tzv. detoxikacni kiru v aktudlnim detoxikac-
nim kroku.
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Ziskani celostniho obrazu o pfitomnych zi-
tézich a jejich rozlozeni v anatomickych
strukturdch téla, které se vztahuje vzdy jen
na aktudlni (vnéjsi) Emocni vrstvu, ve formé
tzv. Zatézového spektra, lze v praxi zrealizo-
vat v téchto krocich:

1. krok: Kalibrace systému a jeho reka-
librace v pribéhu méreni

2. krok: Méfeni Porucha Cchi, Meridia-
ny Jang/Jin, pfip. aktudlné vymérené

slozky ZatéZového spektra - viz kro-
ky 5, 6 (Celotélova uroveri)

3. krok: Méfeni Zakladni tkané (Celoté-
lovad droven)

4.krok: Méfeni Oslabena zaikladni
(zdrojova) tkan vs. Organy Jang/Jin

5.krok: Méreni Oslabena zakladni
(zdrojova) tkan vs. ZatéZova sada

6. krok: Méfeni Oslabend zakladni (zdro-
jova) tkan vs. Emocni a stresova sada

7.krok: Méfeni Oslabena zakladni
(zdrojova) tkan vs. Anatomické struk-
tury souboru Anatomie (lat.) s priori-
tou pro Ridici a regulacni systémy téla
(PNIEMs)

8.krok: Méfeni Oslabend zakladni
(zdrojova) tkan vs. Testovany pripra-
vek vs. Pozitivni i¢inek - testovani Si-
ly a Pozitivniho ucinku pfipravki na
organismus klienta

Na obrdzku Schéma Zdkladni detoxikace*

s pouzitim UPP z pohledu prace s aktudlni

(vnéjsi) Emocni vrstvou a ZatéZovym spek-

trem. Jednotlivym ¢islim 1 az 5 odpovidaji

vertikdlné, pro jednotlivé hierarchické drov-
né:

1. Vazivova a pojivova tkan, Zlucnik, Jatra,
Meridian zlu¢niku, Merididn jater, Psychic-
ky systém

2. Gliovd tkan, Tenké stievo, ptip. Trojity
ohfiva¢, Srdce, piip. Perikard, Meridiin
Tenkého stfeva, pfip. Trojitého ohfivace,
Merididn Srdce, piip. Trojitého ohiivace,
Nervovy systém

3. Svalovi tka, Zaludek, Slezina, Merididn
zaludku, Merididn sleziny, Imunitni systém

4. Télesné tekutiny, Tlusté stievo, Plice, Me-
rididn tlustého stfeva, Merididn plic, En-
dokrinni systém

5. Vystelkova (epitelidlni) a kryci tkan, Mo-
¢ovy méchyf, Ledviny, Meridian mocového

Schéma Zdkladni detoxikace

Emocni systém Hierarchicky systém
Ridici a regulacni
systéemy téla
gasse | Vnéjsi (PNIEMS) | 2= S5~ - =
atéze . o ’ Tost S
Emocnivrstva— Merididny Jin | 147 - - — - est Ss
pozitivity Ag; =
Merididany Jang | - - - - - — - it S
pp y.Jang preparati S 5
- OrganyJin | - - - - - - - gﬁ
T
OrgdanyjJang | - ------ S §
==
Zakladni thané | - ->--- - - <
Cas 1 2 3 4 5 4

méchyte, Merididn ledvin, Mikrobiom
stfevni.

1. krok: Kalibrace systému a jeho re-
kalibrace v pribéhu méfeni

Sleduje zajisténi stejnych podminek v pribé-
hu méfeni, nebof zména kalibracniho nasta-
veni posouvd naméfené hodnoty a stavd se tak
moZznym zdrojem systematickych chyb, které
se promitaji az do sloZeni detoxikacni kury.

Kalibrace se provadi pomoci kalibracni
(Cervené) ampule, simulujici univerzalni za-
téZ. Kalibracni méfeni opakujeme podle ak-
tudlni potieby.

Méieni je ovliviiovano celou fadou fak-
tort, které maji vliv na namérenou hod-
notu i jeji reprodukovatelnost (pii opa-
kovanych métenich). Méfeni muze ovlivnit
napiiklad lokalizace a kvalita méficiho bodu,
technika méfeni a aktudlni stav povrchu elek-
trody. Proto je tfeba indikacni elektrodu
v pribéhu méfeni mechanicky osetfovat.

2.krok: Méfeni Porucha Cchi, Meri-
diany Jang/Jin, pfip. aktudlné vy-
mérené slozky ZatéZového spektra,
viz kroky 5, 6 (Celotélovi iroveii) -
méfeni s jednim pojmem v aktivnim po-
li EAM programu ¢i s jednou testovaci
ampuli na méfici misce.

Cilem je zjiSténi, ktery z Meridianu
Jang/Jin, prip. ktera z vyméienych zaté-

* Pojem Zdkladni detoxikace zahrnuje casové obdobi od aktudlniho okamzZiku (vnéjsi
Emocni vrstva) po porod (postnatdlni obdobi Zivota). Detoxikace prenatdlniho obdobi
Zivota (od poceti po narozeni) vyZaduji modifikaci UPP za pougiti Izv. klice*, kiery je
nedilnou soucdsti jak méreni, tak aktudlni detoxikacni kiry. Tomulo tématu se budu vé-
novat podrobnéji na Letni Skole Joalis 2022, pripadné v jiném clanku.
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Zivkroku 5 a 6 se vyznacuje nejvétsi de-
struk¢ni silou, tj. pisobi na celotélové
drovni. Tento krok je praktickym naplné-
nim Energetického principu. Jiz v ivodu
detoxikacniho procesu je tfeba zjistit, zda
pfitomné zdtéZe nezplsobuji poruseni
energetické rovnovihy organismu na ce-
lotélové trovni. Prioritni pozornost proto za-
sluhuje vyméteni energetického oslabeni ve
formé Poruchy Cchi na celotélové trovni,
které je vidy spojeno s nadkriticky zatize-
nym, tj. nejvice imunitné oslabenym orga-
nem Jang/Jin. Energeticky miZeme toto os-
labeni vyméfit na irovni Merididnd, kterému
odpovidaji nadkriticky zatiZzené a imunitné
oslabené orgdny Jang/Jin (napf. vyméiené-
mu imunitné oslabenému Merididnu Srdce
odpovida nadkriticky zatiZeny Orgdn Srdce).

Obecné plati, Ze jakdkoliv zatéZ vymérend
na celotélové urovni vyZaduje prioritni feSe-
ni. Pfikladem zjistovani celotélového zatize-
ni mohou slouzit rovnéz zatéZe vyméiené
vkroku 5 (Zitézova sada) a 6 (Emocni a stre-
sovd sada) proti oslabené zdkladni (zdrojo-
v6) tkdni. Z vyméfenych lokalnich zatézi na
urovni oslabené zdkladni (zdrojové) tkiné
v kroku 5 a 6, které spolecné tvoii Zatézové
spektrum, a kterych byva obvykle 4-10, ma-
ji celotélové plisobeni jen nékteré z nich.
Tyto zdtéZe podrobim méfeni v experimen-
tdlnim usporddani Vymérené Zatézové spek-
trum (Celotélovd uroven). Takto vyméiené
zatéZe pak odstrafuji prioritné.

3. krok: Méreni Zakladni tkané (Celoté-
lova iroven) - méfenis jednim pojmem
v aktivnim poli EAM programu ¢i s jednou
testovaci ampuli na méfici misce).

Tento krok identifikuje aktudlné imunit-
né oslabenou tkan ze souboru ziklad-
nich tkani, ktery tvori Télesné tekutiny,
Epitel (vystelkova a kryci tkan), Vazivova
a pojivova tkan, Svalova tkan, Gliova



tkan. Zpravidla vymétime jednu oslabenou
zdkladni tkan, méné casto dvé a vyjimecné az
tfi oslabené zdkladni tkdné. V piipadé vymé-
feni vice oslabenych zdkladnich tkdni zjiStuje-
me, kterd z nich je tzv. zdrojova a kterd je
tzv. dopadova tak, Ze vyméfime vzdjemné
vztahy mezi nimi. Dal$i méfeni realizujeme
proti aktudlné oslabené zdrojové tkani.

Metodickd zdvaznost a originalita tohoto
kroku spociva v tom, Ze na aktudlné oslabené
zdkladni (zdrojové) tkdni se svymi Gcinky
projevuji zménou signdlu AS vSechny pii-
tomné slozky Zatézového spektra, které se
nasledné promitaji svymi ucinky i do vy3sich
hierarchickych drovni organismu. Pokud ne-
vyméiime Zadnou oslabenou zdkladni tkan,
muZeme konstatovat, Ze Zakladni detoxikace
je ukoncena.

4.krok: Méfeni Oslabena zakladni
(zdrojova) tkan vs. Organy Jang/Jin -
méfeni v experimentdlnim usporadani
se dvéma pojmy v aktivnim poli EAM pro-
gramu ¢i se dvéma testovacimi ampule-
mi na méfici misce.

Cilem tohoto kroku je identifikovat aktual-
né€ imunitné oslabené organy ze souboru
Jangovych (dutych)/Jinovych (plnych) or-
ganu ¢inského pentagramu, které jsou
hierarchicky nadfazeny aktudlné vyméfené
oslabené zdkladni (zdrojové) tkdni. DileZi-
tost tohoto kroku vyplyvad z praktickych
méieni, kterd ukazuji, Ze se nemoc $ifi po
linii oslabené zakladni tkdané s dopa-
dem na hierarchicky nadfizené organy,
systémy a jejich tkané.

5.krok: Méfeni Oslabend zakladni
(zdrojova) tkan vs. ZatéZova sada - mé-
feni v experimentdlnim uspofadani se
dvéma pojmy v aktivnim poli EAM pro-
gramu ¢i se dvéma testovacimi ampule-
mi na méfici misce.

Tento krok identifikuje zatéZe ze souboru
nejcastéji se vyskytujicich zatézi (tzv. Za-
téZova sada), které se podileji na imu-
nitnim oslabeni jak aktudlné vymérené zd-
kladni tkdné, tak pfipadné i tkdni, organt
a systémd ji hierarchicky nadiizenych. Zaté-
Zova sada je sloZena z pojmi nebo z in-
formacnich preparati, viz. EAM pro-
gram (Obecné pficiny nemoci) pfipadné
Schéma rozdéleni preparati Joalis. Zi-
tézovou sadu lze pfizpisobovat co do obsa-
hu i rozsahu aktudlni situaci.

6.krok: Méfeni Oslabena zakladni
(zdrojova) tkan vs. Emocni a stresova
sada - méfeni v experimentdlnim uspo-
f4ddni se dvéma pojmy v aktivnim poli
EAM programu ¢i se dvéma testovacimi
ampulemi na méfici misce.

Cilem tohoto kroku je identifikovat pato-
genni urovné emocnich a stresovych za-
tézi (tzv. Emocni a stresova sada), které
se podili na oslabeni jak aktudlné vymére-
né zakladni (zdrojové) tkané, tak i tka-
ni, orgidni a systémi ji hierarchicky
nadrizenych ¢i s ni pfimo ¢i nepiimo sou-
visejicich. Emoc¢ni a stresova sada je slo-
Zena z pojmu ¢i informacnich prepara-
ti, viz. EAM program (Obecné pficiny
nemoci) pripadné€ Schéma rozdéleni
preparati Joalis. Emocni a stresovou sadu
Ize pfizpisobovat co do obsahu i rozsahu ak-
tudlni situaci.

Méieni emocné stresového zatézového
spektra je podstatné, nebot prakticka
méieni ukazuji, Ze kazdd vymérfena
patogenni zatéZ v téle ma své emocné
stresové pozadi. Pokud nevyméiime
pritomnost patogennich emocné stre-
sovych zatézi, nevymérime ani Zadnou
oslabenou Zikladni (zdrojovou) tkan
alze tak Zakladni detoxikaci povaZovat
za ukoncenou.

Schéma pouzitého detoxikacniho algoritmu a jeho pisobeni na
Anatomické struktury souboru Anatomie (lat.)

Emocni Emocni vrstyy
mocni
a stresové Zilo5e A aktudini
zdtéze (svrchni)
, emocni
> 2 :___.; vrstva
— 3 s 0nnunnnns >
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Hierarchicky princip
zateze nadstavba
.l (Fidici a regulacni
e systémy)
Energeticky systém
i} (merididny, jin,
* o jang)
Zdkladna

-

“3X (orgdny, jin, jang)

Aktudlné vyméfend emocni a stresova
sada ve formé Emocni vrstvy vytvari,
spolecné s aktudlné vymérenou Zaté-
Zovou sadou, tzv. ZatéZové spektrum.
Vzhledem k negativnim dopadiim psychic-
kych zatézi na dalsi anatomické struktury té-
la je proto Emocni vrstva vyméfovana sa-
mostatné. Zpravidla vyméfime u klienta vice
nez jednu emocni a stresovou zatéZ (obvykle
2-6 zatézi), které vytvareji ve svém souhrnu
tzv. aktudlni vnéjsi Emocni vrstvu. Pocet
Emocnich vrstev, ktery je potieba vymé-
fit a odstranit, pfedem neznime. Kore-
sponduje s poctem Detoxikacnich kro-
ku, které je tfeba postupné absolvovat
k dosazZeni cile.

Nasystematické praci s Emocnimi vrstva-
mi je rovnéz zaloZena aplikace detoxikac-
niho algoritmu, ktera zajistuje celostni
pristup v ramci kazdého detoxikacniho
kroku.

Detoxikacni algoritmus predstavuje
schéma postupu zabudované do UPP
a realizované v ramci kaZdého detoxi-
kacniho kroku. Automaticky je tak spous-
tén mechanismus, ktery zaji$tuje dosazeni
vysoké trovné detoxikacniho procesu, jeho
dynamiku, hloubku i hladky pribéh.

Nazakladé aplikace algoritmu v kazdém de-
toxika¢nim kroku Ize definovat detoxikac-
ni proces jako postupné a systematické
odstranovani Emocnich vrstev v tzv. de-
toxikacnich krocich, od vnéjsi vrstvy k tém
hloubéji uloZenym. Timto postupem se lze
postupnou detoxikaci dostat az k nejhloubé-
ji ulozenym Emocnim vrstvim souvisejicim
azs prenatdlnim obdobim Zivota.

7.krok: Méreni , Oslabena zakladni
(zdrojova) tkan vs. Anatomické
struktury souboru Anatomie (lat.)
s prioritou pro Ridici a regulaéni sys-
témy téla (PNIEMs) - méfeni se dvéma
pojmy ¢i se dvéma testovacimi ampule-
mi, pfipadné preparity na méfici misce.

Tento krok pfedstavuje ndvod, jak si poci-
nat pfi zjistovani oslabenych anatomickych
struktur, pfedevsim vSak fidicich a regulac-
nich systémi téla, v disledku jejich zatize-
ni.

Systémy PNIEMs a jejich anatomické
struktury jsou oslabené v dusledku pfitom-
nosti Zatézového spektra zjisténého v kroku
5 a 6. Cilem je zjisténi dopadu aktudlni-
ho ZatéZového spektra s pouzitim EAM
programu (soubor Anatomie lat.), pfipadné
dalsich soubor, které obsahuji pozadované
anatomické pojmy, nebo testovinim redl-
nych informacnich pfipravki Joalis.
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8.krok: Méfeni ucinkd pripravki
na organismus v experimentalnim
usporadani; Oslabend zakladni
(zdrojova) tkan vs. testovany Infor-
macni preparat Joalis (¢i jiny do-
plnék stravy, 1€k) vs. Pojem ¢i testo-
vaci ampule Pozitivni ucinek ¢i Ne-
gativni ucinek - méfeni se tfemi poj-
my i se tfemi testovacimi ampulemi, pif-
padné jejich kombinacemi.

Slouzi k zjisténi tzv. Sily a pozitivniho/ne-
gativniho ucinku testovaného pripravku
na oslabenou tkdn, orgdn, systém organismu
klienta.

Silu pfipravku (schopnost zménit aktudlni
stav organismu na dané hierarchické arovni)
posuzujeme z velikosti zmény signalu AS
(dilky stupnice, d.), kterou se prokdzal pti mé-
feni. Pokud se pfipravek neprokaZze do-
stateCnou zménou signalu AS (d.) proti pi-
vodné nastavené hodnoté signilu S (d.),
hodnotime jeho ucinek jako neutralni -
neuskodi, ani nepomiize. Z dalSiho méreni
jej vSak vyradime, nebot pro klienta je ne-
ucinny ci velmi slabé ucinny.

Kazdy z informacnich pfipravkd, ktery se
prokazal dostatecnou zménou signalu
AS (d.), se muze vici mérené tkani, or-
ganu, systému ¢i organismu jako celku
prezentovat pozitivnim ¢i negativnim
ucinkem.

Piipravky s neutrdlnim ¢i negativnim tcin-
kem v aktudlnim detoxika¢nim kole
vyfazujeme. Z tohoto diivodu je vidy nez-
bytné zajistit pred findlnim podanim pri-
pravku, aby byl jeho ucinek na organis-
mus vyméren jako pozitivni. Cilem je
zvySeni ucinnosti detoxikacni kiry
i predchdzeni nezidoucim detoxika¢nim
projevim. Uvedenym krokem je také zajisté-
no, Ze finalni vybér pripravkil probihd na
zdkladé vzdjemné interakce organismu
klienta s testovanym pfipravkem. V praxi
je tak naplnén princip respektovini indivi-
duality klienta i ve findlni fazi vybéru jednot-
livych preparatl detoxikacni kiry v daném de-
toxikacnim kroku.

Pripravky navrzené v detoxikacni kife pro
aktudlni detoxikacni krok vykazuji na po-
catku detoxikace vZdy pozitivni ucinek
vii¢i oslabené zdkladni tkdni klienta.
Ztrata pozitivniho ucinku pfipravku, zjis-
ténd kontrolnim méfenim zpravidla po
6-8 tydnech od jeho podini, znamena, Ze
pripravek vycerpal sviij informacni po-
tencidl. Jeho ucinek na organismus se mize
zménit na neutralni az negativni.

Méfenim ucinku podanych ptipravka tak
miizeme kontrolovat pribéh detoxikacniho
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* garance, Ze Informacni metoda je naplnéna ve v§ech podstatnych bodech,
* vneseni systému a fadu do prace terapeutii na objektivnim zakladé, tj. méfenim

dle definovanych a ovéfenych postupd,

* zajisténi celostniho pojeti v kazdém detoxikacnim kroku,
* kontrola detoxikacniho procesu klienta od jeho pocitku, v jeho pribéhu i ve fi-

zi jeho dokonceni,

» metodické sjednoceni prace terapeutii véetné eliminace komunikacnich ba-
riér mezi nimi navzajem i ve vztahu ke klientim,

* zvySeni urovné metodické prace zpisobem, ktery je obvykly i v ostatnich véd-
nich disciplinach, aniZ by byla podstatné dotcena individudlni kreativita terapeut,

* prokazatelnost dosaZenych vysledku a jejich pfipadnd obhajoba, napf. ucasti
v tzv. internich kruhovych testech za pouziti testovacich Referencnich ampuli se zna-
mym obsahem z4téZi a jejich distribuce na riiznych anatomickych strukturach téla,

* eliminace chybnych zavéra terapeuti v disledku nedokonalych metodik a zpo-
chybnovani vystupt Informacni mediciny jako celku.

procesu a sledovat, v jaké fazi se aktudlné na-
chazi.

Dalsi prednosti UPP je fakt, Ze terapeut
neni zavisly na informacich o zdravot-
nim stavu klienta, nebot tyto informace:

* nemusi byt pravdivé,

* nemusi byt aktudlni,

* nedotykaji se skutecnych pficin problému,

* nerespektuji aktudlni stav a potfeby orga-
nismu klienta zjiSténé méfenim.

Informace podané klientem o jeho
zdravotni kondici proto vnimame jako
druhotné, doplitujici obraz jeho aktualni
kondice, ziskany komplexnim méfenim
dle UPP.

Vysledkem projiti vSech krokt 1-8 UPP je za-
jiSténa praktickd realizace celostniho piistu-
pu v ramci detoxikacniho procesu. Uvedeny
osmikrokovy postup se opakuje v kazdém de-
toxikacnim kroku a tim je zajiSténo, Ze detoxi-
kace postupuje na stale hlubsi arovné orga-
nismu. Jednotlivé kroky UPP jsou i soucdsti
osnovy protokolu o méfent a jeho vyhodno-
ceni.

Vysledky méreni:

1. Porucha Cchi, aktuilné vymérené Me-
rididny Jang/Jin pfip. aktualni Zaté-
Zové spektrum (Celotélova iiroven)

2. Zakladni tkdné (Celotélova urovei)

3. Oslabena zakladni (zdrojova) tkan
vs. Organy Jang/Jin

4. Oslabend zakladni (zdrojova) tkai
vs. ZatéZova sada

5. 0slabena zakladni (zdrojova) tkan
vs. Emocni a stresova sada

6. Oslabena zakladni (zdrojova) tkan
vs. Anatomické struktury souboru
Anatomie (lat.) - s prioritou méfeni
pro Ridici a regulacni systémy téla
(PNIEMs)

7.0slabena zakladni (zdrojova) tkan
vs. Testovany preparat ¢i pripravek
vs. Positivni ucinek - testovani Sily
a pozitivniho ucinku preparati a pri-
pravki na organismus klienta

8. Poznamky

9. Komentar k vysledkiim méfeni

10. Doporucené pripravky (datum)
11. Zavéry (doporuceni)

UPP je predstupném k tzv. standardizova-
nému pracovnimu postupu (SPP). Kazdy
metodicky postup, ktery ma ambici byt v te-
rapeutické praxi Siroce pouZivany, by
mél byt podroben standardizacnimu
procesu. V jeho ramci se ovéiuje a vyhodno-
cuje, zda dany postup spliiuje kritéria véro-
hodnosti, kterd jsou v souladu se zdravotnim
stavem klienta na v3ech jeho arovnich (fyzic-
k4, energetickd, psychickd, mentdlni). Final-
nim vystupem z této price by mél byt prak-
ticky ndavod na drovni Standardizova-
ného pracovniho postupu, ktery by byl
doporucujicim postupem pro terapeuty
Informacni mediciny Joalis.

UPP je dle mého nazoru ndstrojem, ktery si
zaslouZi §irsi a systematické ovérovani v te-
rapeutické praxi a soucasné
prvnim krokem k finalizaci
metodické prace az do irovné
Standardizovaného pracovni-
ho postupu (SPP). é

Ing. Vitézslav Kiestan

v
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Lidské télo

Je Jako stavebnice

V dnesnim pokracovani tématu toxické kovy se
podivame na lidské télo jako na genidlni stavebnici

s naprogramovanymi navody na vyrobu soucastek,
proteinu v genomu ¢lovéka. Zakladni komponenty této
stavebnice budou tvorit jednotlivé atomy prvkad,

tak, jak je zname z periodické tabulky. Tyto atomy

jsou poskladany jak v jednodussi, tak i komplikovanéjsi
molekuly, ze kterych se dale sklada cela priroda,

~< lovék se zhmotnil jiz v okamziku fy-
C zického poceti; od tohoto momentu
si lidsky plod bere stavebni prvky
a energii z té€la matky. A to nejen v podobé
molekul ze stravy a vzduchu, ale ¢dstecné ta-
ké z jejiho téla. Naptiklad kosti plodu se tvo-
f1i z kostniho minerdlu matky. To znamena,
Ze télo matky se ¢dstecné ,prekopiruje“ do
plodu, a to vcetné toxického obsahu. Detoxi-
kace pied otéhotnénim m4 tedy obrovsky po-
zitivni piinos pro zdravy vyvoj ditéte.

Po narozeni prestdvd byt hmotné télo dité-
te odkdzano na Ziviny a stavebni prvky mat-
ky. Atomy a molekuly potfebné pro dalsi riist
a vyvoj si zacind brat pfimo ze stravy a ze
vzduchu. Zdroveri se spusti naprogramované
fidici a regulacni mechanismy organismu,
které zajistuji neustdly kolobéh a obménu 13-
tek.

Stavebni prvky v lidském
téle

Z fyzikalné-chemického pohledu na zdravi
clovéka a pro vysvétleni smysluplnosti deto-
xikacnich pfipravki Joalis nejprve ,rozebe-
reme*“ clovéka na elementdrni stavebni ¢4sti
pomysIné piirodni stavebnice. Jednotlivé
atomy pak roztfidime podle druh.
Nisledujici tabulka je tvofena udaji o jed-
notlivych stavebnich prvcich, atomech, kte-
ré obsahuje , pramérny* clovék o hmotnosti
cca 70 kg. Udaje v tabulce jsou orientacni, vy-
skyt nékterych prvki v orgdnech je okomen-
tovan. Tato tabulka prvka v téle clovéka ma

véetné nas.

slouzit jako cesta k ivaze, které toxické prvky
ma cenu z lidského téla postupné odstraro-
vat detoxikaci Joalis.

Velikost atomu polomér
vV pm

Pikometr, zkratka pm, je 102 neboli bilionti-
na metru. Atomy jednotlivych prvki jsou riz-
né veliké a v tabulce jsou uvedeny jejich
experimentdlni pramérné hodnoty. Ve sku-
tecnosti jsou atomy prvki ,pruzné“ a v riz-
nych sloucenindch mohou vykazovat rozdil-
né velikosti. Jeden védecky prokdzany druh
toxicity prvki spocivd v tom, Ze je organis-
mus zaméni za prvky stavebni, které bézné
vyuzivd. To je mozné jen diky podobné veli-
kosti atom.

Pro ilustraci: olovo (Pb) m4 atomovy polo-
mér 180 pm, jeho atom je stejné velky jako
atom vdpniku (Ca). ProtoZe maji oba atomy
podobné chemické vlastnosti - ochotné vstu-
puji do dvojmocnych vazeb, miiZe byt vapnik
snadno zaménén za olovo a dostat se do sta-
vebnich molekul. To se tykd kostniho mine-
rdlu - chemické slouceniny hydrogenfosfo-
recnanu vipenatého, ve kterém muze byt
vapnik lehce zaménén za olovo. V urcitém
poctu piipadi vznikne podobnd chemickd
sloucenina, hydrogenfosforecnan olovnaty.
Timto mechanismem dochdzi ke kumulaci
olova v kostech.

Jednoduse feceno, olovo miZe nahradit
vapnik v kostnim minerdlu, protoze do jeho
krystalové mfizky ,pasuje“ velikosti a elek-

TOXICKE KOVY

trochemickymi vlastnostmi tplné stejné jako
atom vapniku.

Razeni prvk( v tabulce

V piehledu na stranach 24-25 je zastoupeni
prvki v téle fazeno sestupné podle vihového
mnozstvi. V tabulce jsou uvedeny ,pramér-
né“ hmotnostni obsahy. Seznam prvki uka-
zuje, Ze vSechno, co se vyskytuje v zivotnim
prostiedi, se nachdzi také v téle clovéka. Jed-
no ze zdkladnich alchymistickych pravidel
pravi: Jak nahote, tak dole.” Stejné miiZzeme
ale také fici: ,Jak vné, tak uvnitf. Jak uvnitf,
tak vné.
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Velikost ~ Nazev prvku Chemickd Orientacni ~ Orientacni ~ Orientani  Orientacni Priblizny Pribliznd Prioritni

atomu - znacka obsah obsah obsah obsah denni celkova pozornost
polomér v krvimg v kostech vjatrech ve svalech piijem hmotnost z hlediska
pm mg mg mg mg mg detoxikace
60 Kyslik (Oxygen) 285000 160 000 160 000 43000 000 67 800 000
70 Uhlik (Carbon) 16000000  96,70%
25 Vodik (Hydrogen) 7000 000
05 Dusik (Nitrogen) 34300 4300 72000 72000 1800 000
180 Vapnik (Calcium) Ca 60,5 170 000 230 420 1000 1000000 2255000
100 Fosfor (Phosphorus) P 345 69 000 5,75 5750 1400 780 000 3,30%
100 Sira (Sulfur) S 1800 1450 9500 5750 890 140 000
220 Draslik (Potassium) K 1620 2100 16 000 16 000 4400 140 000 1780 000
180 Sodik (Sodium) Na 1970 10 000 3000 5200 8500 100 000 2,50%
100 Chlor (Chlorine) Cl 2890 900 5100 3 600 4750 95000
150 Hotcik (Magnesium) Mg 37,8 1250 590 900 315 19 000
110 Kremik (Silicon) Si 3,9 17 66 150 609 18 000
Néktera mista usazeni: oci, kiiZe, dychaci systém
140 Zelezo (Iron) Fe 447 191,5 825 180 23 4200
50 Fluor (Fluorine) F 0.5 7000 3,61 0,05 0,4 2 600
Nékterd mista usazeni: o¢i, kiiZe, dychaci systém, jatra, ledviny
135 Zinek (Zinc) Zn 7 122,5 240 240 22,5 2300
235 Rubidium Rb 2,49 2,55 45 45 3,75 680 7 toho 28 %
(Rubidium) radioaktivni
piirodni
izotop
200 Stroncium Sr 0,031 88 0,205 0,235 29 320 stopové
(Strontium) mnozstvi
radioaktivni
izotop -
neprirodni
UloZeno témér vyhradné v kostech
115 Brom (Bromine) Br 47 6,7 3,6 7,7 12,4 260
Néktera mista usazeni: dychaci systém, oci, centralni nervovy systém, kiize
180 Olovo (Lead) 0,21 16,8 7,5 1,765 0,28 120

Celkova hmotnost u 70kg clovéka: 100-120 mg (uloZeno témér vyhradné v kostech)
135 Méd (Copper) Cu 1,01 13,5 30 10 3,25 72
Nékterd mista usazeni: o¢i, kiiZe, dychaci systém, jatra, ledviny (zvySené riziko intoxikace u Wilsonovy choroby)

125 Hiinik (uminum) RN 0,39 155 3023 14,35 2,45 T

Néktera mista usazeni: o¢i, kuZe, dychaci systém

155 Kadmium (Cadmium) JJIGORE_ 0,0052 18 12 1,67 1,5035 50  [ORick

Néktera mista usazeni: kiiZe, centrdlni nervovy systém, krev

185 Cer (Cerium) e 0,002 2,7 0,29 40

115 Selen (Selenium) Se 0,171 5 1,375 1,16 0,103 37,5

Nékterd mista usazeni: o¢i, kiiZe, dychaci systém, jitra, ledviny, krev, slezina

140 Titan (Zitanium) Ti 0,054 2,95 1,55 0,8 20

215 Baryum (Barium) Ba 0,068 36,5 0,62 0,09 1,15 22 toxicky
145 Cin (Tin) Sn 0,38 1,4 1,315 1,365 1,85 20 toxicky
Néktera mista usazeni: oci, kiiZe, dychaci systém

85 Bor (Boron) B 0,13 2,2 1,85 0,665 2 18

140 Jod (Iodine) I 0,057 0,27 0,7 0,275 0,15 16

Nékterd mista usazeni: oci, kiiZe, dychaci systém, centralni nervovy systém, kardiovaskuldrni systém

135 Nikl (Nickel) Ni 0,03 0,7 0,91 15 0,4 15 toxicky
Néktera mista usazeni: nosni dutiny, plice, kiiZe

140 Chrom (Chromium)  Cr 0,058 2 1,66 0,432 0,605 14

Nékterd mista usazeni: o¢i, kiiZe, dychaci systém

140 Mangan (Manganese) ~ Mn 0,0383 50,1 6,6 1,25 5,2 12

Néktera mista usazeni: dychaci systém, centrdlni nervovy systém, krev, ledviny

115 Arzen(drsenic)  [BSIN  0,04585 0,84 0,8165 0,3295 0,72 7,75 |HOKIcky

Néktera mista usazeni: kuZe, dychaci systém, ledviny, centrdlni nervovy systém, jitra, zaZivaci systém, reproduk¢ni systém
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Velikost ~ Nazev prvku Chemickd Orientacni ~ Orientacni ~ Orientani  Orientacni Priblizny Pribliznd Prioritni
atomu - znacka obsah obsah obsah obsah denni celkova pozornost
polomér v krvimg v kostech vjatrech ve svalech prijem hmotnost z hlediska
pm mg mg mg mg mg detoxikace
145 Litium (Lithium) Li 0,004 1,3 0,025 0,023 1,05 7
145 Molybden Mo 0,001 0,7 3,55 0,018 0,2 5
(Molybdenum)
Néktera mista usazeni: oci, dychaci systém, jatra, ledviny
125 Germanium Ge 0,44 0,15 0,14 0,95 5
(Germanium)
150 Rtut (Mercury) - 0,0078 0,45 1,859 0,36 0,012 6 -
Nékterd mista usazeni: oci, kiiZe, dychaci systém, centralni nervovy systém, ledviny
260 Cesium (Cesium) 0,0038 0,0325 0,045 0,835 0,017 6
Néktera mista usazeni: o¢i, kuZe, dychaci systém
135 Kobalt (Cobalt) Co 0,0201 0,025 0,58 0,339 0,9025 3
Néktera mista usazeni: kuZe, dychaci systém
145 Antimon (Antimony) ~ Sb 0,0033 0,305 0,2155 0,1165 0,651 2
Néktera mista usazeni: o¢i, kiZe, dychaci systém, kardiovaskularni systém
160 Stiibro (Silver) Ag 0,003 0,225 0,1275 0,1445 0,0407 2
Nékterd mista usazeni: Nasal septum, kiiZe, oci
145 Niob (Niobium) Nb 0,005 0,07 0,14 0,14 0,31 1,5
155 Zirkon (Zirconium) Ir 0,011 0,1 0,11 0,08 0,05 1
Nékterd mista usazeni: kiiZe, dychaci systém
140 Telur (Tellurium) Te 0,0055 0,014 0,017 0,6 0,7
Nékterd mista usazeni: kiiZe, centralni nervovy systém, krev
130 Galium (Gallium) Ga 0,08 0,0025 0,0014 0,7
190 Thalium (Thallium) Tl 0,00048 0,002 0,0185 0,07 0,0015 0,5
160 Bismut (Bismuth) Bi 0,016 0,2 0,1725 0,032 0,0125 0,5
145 Tantal (Tantalum) Ta 0,03 0,001 0,2
160 Skandium
(Scandium) Sc 0,008 0,001 0,0027 0,00005 0,2
135 Zlato (Gold) Au 0,00003 0,016 0,0004 0,2
135 Vanad (Vanadium) \ 0,0002 0,0035 0,006 0,02 0,04 0,11
165 Thorium (Thorium)  Th 0,00016 0,016 0,001525 0,1
139 Uran (Uranium) U 0,09
Néktera mista usazeni: kiiZe, ledviny, kostni dien, lymfaticky systém
185 Samarium Sm 0,008 0,05
(Samarium)
105 Beryllium Be 0,00001 0,003 0,0016 0,00075 0,01 0,036
(Berylium)
135 Wolfram W 0,001 0,00025 0,008 0,02
(Tungsten)
Nékterd mista usazeni: o¢i, kiZe, dychaci systém, krev
135 Platina (Platinum) Pt stopové
mnozstvi
Nékterd mista usazeni: o¢i, kize, dychaci systém
135 Rhodium Rh stopové
(Rhodium) mnozstvi
Nékterd mista usazeni: dychaci systém
155 Hafnium Hf stopové
(Hafnium) mnozstvi
Nékterd mista usazeni: oci, kiiZe, jatra
155 Indium (Indium) In stopové
mnozstvi
Nékterd mista usazeni: o¢i, kiize, dychaci systém, jatra, ledviny, srdce, krev
180 Ytrium (Yttrium) Y stopové
mnozstvi

Nékterd mista usazeni: o¢i, dychaci systém, jatra
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Barevné oznaceni
jednotlivych prvkd

B Zakladni stavebni prvky

Mezi zdkladni stavebni prvky lidského téla

a pirody mizeme zafadit kyslik, uhlik, vo-

dik a dusik. Jejich vahové mnoZzstviv téle clo-

véka fadoveé prevysuje ostatni prvky fadici
se k makroelementiim i mikroelementim.

Hlavnimi stavebnimi prvky jsou zejména z téch-

to divodu:

* Voda H,0 tvoriv dospélosti clovéka zhruba
55 az 65 % vahového podilu na celkové té-
lesné hmotnosti, ve staii pak cca 45 a7 55 %
vihového podilu.

* Prvky uhlik a vodik jsou zdkladem celé or-
ganické chemie. Tvofi zdkladni konstruk¢-
ni jadra vSech organickych molekul. Jsou
z nich slozeny vSechny zdkladni litky tvo-
fici organismus - sacharidy (cukry), pro-
teiny (bilkoviny) a tuky (lipidy).

 Aminokyseliny jsou zdkladnimi stavebni-
mi prvky proteint, které jsou programo-
vany v genetické vybavé kazdého clovéka.
Lidsky genom stejné tak jako genom jinych
zZivocichu a rostlin pouzivd pouze 21 dru-
hi aminokyselin. Aminokyseliny jsou tedy
dusikatymi a kyslikatymi molekulami, kte-
ré obsahuji aminoskupinu -NH, a karboxy-
lovou skupinu -COOH.

* Kyslik, uhlik, vodik a dusik tvofi zhru-
ba 96,7 % celkové télesné hmotnosti.
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Makroelementy
Mezi makroelementy fadime vapnik, fosfor,
sodik, draslik, siru a chlor. Jejich hmotnostni
podil v téle je podstatné nizsi, nez je tomu
u zdkladnich stavebnich prvki. Bez téchto
prvki neni mozny Zivot. Je-li néktery z téchto
prvki vlidském téle v nerovnovize, obvykle
vznikaji zdvazné zdravotni problémy.

Vapnik a fosfor jsou zakladnimi sta-
vebnimi prvky kosti. Tyto dva prvky do-
hromady predstavuji zhruba 2,5 % cel-
kové télesné hmotnosti clovéka.

Ostatni litky z této skupiny - sodik,
draslik, sira a chlor reprezentuji podil
do 0,7 % na celkové télesné hmotnosti.

Mikroelementy

Mezi mikroelementy fadime prvky, které lid-
ské télo ke své spravné funkci nutné potiebu-
je - zelezo, méd, hotik, zinek, jod, chrom, ko-
balt, mangan, selen, fluor, molybden, kiemik...
a dalsi prvky, napiiklad vanad nebo bor.

Vsechny ostatni prvky, mikroelementy, spo-
lu s toxickymi a radioaktivnimi kovy, pfed-
stavuji pouze cca 0,1 %, tedy zhruba tisicinu
z celkové hmotnosti clovéka.

B Toxické prvky prvoradého vyznamu

Tyto prvky lidsky organismus prokazatelné
k ni¢emu nepottebuje a jsou pro néj toxické
jiz v nepatrnych mnoZstvich, a to z divodu
chemického nebo radioaktivniho piisobeni.

Jakdkoliv pfitomnost v téle je nezddouci. To
plati zejména o litkdch s radiacni aktivitou
av plné mife o rtuti, olovu, kadmiu, hliniku
aarsenu. V detoxikacnich postupech na né
zaméfime hlavni pozornost. Kazdy clovék
v sobé tyto prvky md, primérnd mnoZzstvi je
moZzné vycist z udaji v tabulce. Detoxikacni
informacni programy na tuto hlavni skupinu
toxickych prvki naleznete v pfipravcich:
* Antimetal Hg - detoxikace od rtuti a je-
jich sloucenin
* Antimetal Pb - detoxikace od olova a je-
ho sloucenin
 Antimetal Cd - detoxikace od kadmia
ajeho sloucenin
* Antimetal Al - detoxikace od hliniku a je-
ho sloucenin
* Antimetal As - detoxikace od arsenu a je-
ho sloucenin
* Jonyx Cs - detoxikace od cesia, radiocesia
ajejich sloucenin
Zduvodnéni toxicity téchto prvkd, toxic-
kych a radioaktivnich kovii, bude probrino
v dalsich kapitoldch.

Toxické prvky druhofadého vyznamu
Tyto prvky organismus prokazatelné nepo-
tiebuje a jsou pro néj toxické svym chemic-
kym nebo radioaktivnim piisobenim uvnitf
téla. Do prvnich detoxikacnich kur je obvyk-
le nezafazujeme, vétsinou totiz clovéku ne-
pfinesou rychlou ulevu. Jejich detoxikace
zpravidla patii az k pozdéjs$im tkolim. Po-
kud se ¢lovék danym litkdm opakované vy-
stavuje (napiiklad v zaméstnani), pak se tato
detoxikace muze stdt prvoradou.

* Jonyx Sr - detoxikace od stroncia a jeho
sloucenin

* Tonyx Rb - detoxikace od rubidia a jeho
sloucenin

* Antimetal Sn - detoxikace od cinu a jeho
sloucenin

* Antimetal Ni - detoxikace od niklu ajeho
sloucenin

Dal$i prvky pro organismus ,nepo-
trebné“
Slovo nepotiebné jsem dal zimérné do uvo-
zovek. Jednd se o stopové prvky, které jsou
odjakziva béZnou soucdsti ptirody. Nepatii
kvyse uvedenym skupindm toxickych prvkd,
jejich pritomnost télu nijak zv1ast nevadi.
Zminme fakt, 7e kazdy clovék v sobé nese do-
konce i stopovd mnoZstvi zlata a sté'ibra.
Detoxikaci od této skupiny toxickych a ra-
dioaktivnich kovii je vhodné se vénovat, po-
kud byl jedinec nékterym z prvka zatizen -
vyuZzijeme tyto piipravky:
» Antimetal Ag - detoxikace od stiibra
ajeho sloucenin (nadmérné pouzivani po-
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Graf obsahu kovii v organismu

A toxické kovy
= neesencidlni kovy
’§ esencidlni kovy
g
3 optimum
ttt\l,/  \N__ Nl
>
koncentrace

travniho doplitku koloidniho stiibra, pré-
ce s vyvojkami kinofilma obsahujicimi
slouceniny stiibra...)

* Antimetal Be - detoxikace od berylia a je-
ho sloucenin (lidé pracujici s beryliem v la-
boratornich podminkach nebo primyslo-
vych provozech)

Dalsi syntetické radioaktivni latky:

* Jonyx Pu - detoxikace od plutonia a jeho
sloucenin

* Jonyx Am - detoxikace od americia a jeho
sloucenin

* Jonyx Cm - detoxikace od curia a jeho
sloucenin

Zlaté pravidlo 20 na 80

Pravidlo, jehoz autorem je italsky ekonom
Vilfredo Pareto (1848-1923), bylo v pozdéjsi
dobé z ptivodni ekonomické roviny (Pareto-
vo pravidlo) pfeneseno na navrzeni energe-
ticky nejméné narocného modelu dosahovi-
ni cili v nejraznéjsich Zivotnich situacich.
Z pravidla vyplyvi, Ze pfi riznych cinnostech
je energeticky vyhodné vénovat zadani 20 %
smysluplného tsili na 80 % celku (zaméfit se
na to podstatné). Vysledek mize byt dosta-
¢ujici, nékdy dokonce dokonaly. Toto pravid-
lo samozfejmé nelze zevseobecnit, nebot
jsou lidské obory, kde clovék musi byt pre-
ciznina 100 %.

Z pohledu detoxikace od toxickych a ra-
dioaktivnich prvki mize mit pristup 20/80
nasledujici podobu:

* Detoxikaci 20 % hlavnich toxickych prvki
ze skupiny oznacené cervené dosdhneme
80 % celkového uspéchu, pozitivniho vlivu
na zdravi clovéka.

* Detoxikaci zbylych vedlejsich a stopovych
prvki (80 % skupina) dosihneme uz ,jen*
20 % celkového uspéchu, pozitivni vliv na
zdravi clovéka.

Proto md velky smysl vysledovat, jaké toxi-
ny jsou $kodlivé a Siroce rozsitené v Zivotnim
prostredi a vénovat se jim, nebot se pravdeé-
podobné tykaji vSech lidi. Ddle m4 cenu vy-
stopovat, s jakou specidlni toxickou ldtkou se
mohl klient setkat - k tomu miiZe vyrazné
piispét detekce na piistroji Salvia.

Toxicita prvku

Toxicky a tedy jedovaty muzZe byt kazdy
prvek, zdlezi jen na mife jeho koncentrace.
Jedovatd a toxickd miZe byt skutecné témér
kazddlatka, zdleZi jen na mnoZzstvi, ve kterém
vstupuje do téla ¢i je v organismu pfitomna.

Z grafu je ziejmé, jak koncentrace riaznych

druhi latek v téle ovliviiuje zdravi.

m Cervené jsou znazornény toxické prvky,
které jsou pro organismus Skodlivé jiz od
malych koncentraci. Pokud se jejich kon-
centrace v organismu zvysi nad ptipustnou
hladinu, clovék se miiZe otravit. Takova ldt-
ka miZe byt dokonce pficinou smrti.*
RuZové jsou oznaceny neesencidlni kovy,
které clovék ve svém téle sice m4, ale v ma-
Iych koncentracich mu nevadi. Pokud prijde
s timto neesencidlnim prvkem do kontaktu

* Rozezndvdme akutni a chronickou otravu organismu. V pripadé akutni otravy nastdvd
smrt bezprostredné po poZiti smrtelné (letdini) davky toxické ldtky - v horizontu dni az
tydnal. U chronickych otrav (smrt nastdvd v casovém horizontu mésicii az let) je situace

nismus nikdy neni ovlivnén pouze jednou toxickou latkou, nybrz celym souborem nej-

riaznéjsich toxini v riznych koncentracich a s rozdilnymi stupni skodlivosti,

ve zvySené mife, miZze mu zpisobovat zdra-

votni obtiZe, ve vysokych koncentracich pak

miiZe byt pficinou otravy.

B Zelené jsou oznaceny latky esencidlni =
organismus je ke svému Zivotu a k udrzeni
homeostdzy nutné potfebuje. Zavainy az
smrtelny muze byt uz nedostatek konkrét-
ni esencidlni latky.

Na druhé strané jsou v toxikologické litera-
tufe zaznamendny i mnohé otravy chronické-
ho rdzu pro clovéka jinak nezbytnymi (esen-
cidlnimi) prvky. Casto zde nalézame souvislost
s primyslovou vyrobou nebo jejim okolim.
Dalsi ptipady nadmérné kumulace vedouci az
k chronické otravé esencidlnimi prvky mohou
nastat napiiklad v disledku dédicné choroby
(napt. Wilsonova choroba postihujici mito-
chondrie - dochazi k poruse v metabolickych
drahdch médi a nasledkem toho k nadmérné-
mu usazovani médi, nebo u jiného typu cho-
rob, kdy je kumulujicim se prvkem Zelezo).

Orgdnem nejcitlivéjSim na toxické kovy je
mozek a nervova soustava. Hlavni kumulac-
ni orgdn v téle viak byvd jiny, u médi napii-
klad jatra.

Na trhu existuje celd fada doplfiki stravy,
které obsahuji esencidlni stopové prvky.
0 smysluplnosti téchto dopliki stravy se cas-
to diskutuje, i na poli celostni mediciny. Jed-
na strana tvrdi, Ze clovék ma nedostatek sto-
povych prvki, druhd argumentuje tim, Ze
staci konzumovat pestrou stravu bohatou na
minerdly, vitaminy a stopové prvky.

Pohled informacni
mediciny

Informacni medicina Joalis se kloni k druhé-
mu pohledu. Dnesni clovék ma vieho dosta-
tek a Zije spiSe v piebytku. V pestré stravé je
dostatek vSech esencidlnich prvki. Nikdo zde
netrpi hladem a podvyZivou jako je tomu
v nékterych rozvojovych zemich. K tomuto
stavu nouze a podvyzivy na izemi vyspélych
zemi v minulosti béZné dochdzelo, zejména
v dobdch vélek, hladomort nebo jinych ka-
tastrof ¢i prirodnich kataklyzmat.
v moderni dobé je naopak teba piebytec-
nych litek zbavovat. Detoxikaci organismu
obecné a v prvni fadé pak ocistou sliznic ga-
strointestindlniho traktu miZeme dosdhnout
velkého zlepSeni vstiebdvacich schopnosti
prospésnych ldtek z potravy. Stievo, které by-
va v populaci velmi ¢asto po-
stiZeno zdnétem, neni schop-
no fadné vstiebdvat mineraly
aesencidlni prvky.

()

Ing. Viadimir Jelinek
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ZAJIMAVA MISTA

Zazil to skoro kazdy

z nas. V lese, kam treba
chodime pravidelné na
houby, beznadéjné
zabloudime

a nemuzeme najit
cestu ven. Mluvil jsem

s hajnym, ktery nemohl
najit cestu ve svém
vlastnim reviru, kam
chodil 40 let. Ja sam
jsem v lese na
Karlovarsku zazil uplnou
ztratu orientace, kdy
nam nefungoval ani
kompas.

noznacnou odpovéd - takzvany bludny
koten. Jeho prekrocenim se dostivime
do jiného stavu védomi nebo do jiné dimen-
ze, obvykle se jednd o nepfijemny zdZitek.

Existule

Kde se ale bludny koten vlastné bere? Pojd-
me si pfipomenout rizné ndzory na pficiny
lesniho bloudéni.

J ak je to mozné? Nasi piedkové méli jed-

Racionalni hypotézy

Pokud pomineme hospodské rady, jako Ze se
nemd v lese pit alkohol, existuji i racionalni
vysvétleni. Tfeba geologické zlomy v zemské
kire, které mohou piisobit na dezorienta-
ci citlivych jedincd. Na nékterych mistech
krajiny skutecné nefunguje ani kompas, zna-
mym pitkladem je hora Rip s vysokym obsa-
hem magnetitu. Pfesto existuji pfipady blou-
déni, které pouhym rozumem nevysvétli-
me.
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bludny koren?.

UFO-logické hypotézy

Hodné populdrni je dnes hypotéza, Ze blou-
déni je nékdy zpisobeno energetickymi past-
mi, které na nds kladou navstévnici z vesmi-
ru, aby pak mohli studovat chovini lidi,
piipadné je dokdzali odldkat ke svym ves-
mirnym lodim. Pro pfiznivce této hypotézy
byvd argumentem i ztrita védomi a ¢dstecné
vymazand pamét ztracenych lidi, kterd se cas-
to objevuje po ndvratu do reality. Dal$im
argumentem je nékdy i vyskyt podivnych
svétel a podobnych fenomént v mistech, kde
lidé casto bloudi, pfikladem je tfeba Brani-

Sovsky les a hradisté Svakov; obé lokality se
nachazeji v jiznich Cechach.

Démonologicka
hypotéza

Bludny kofen je pasti, kterou na lidi kladou
démonické bytosti, aby se mohly Zivit jejich
strachem, nebo prosté jen Skodily. Tuto hy-
potézu razi tieba slavny ¢esky zahadolog Oto-
mar Dvoidk. A uvadi nékolik priklada ze sta-
rych povésti, které jsou opravdu strasidelné.
Ano, zdd se, 7e emoce lidského strachu oprav-
du muze byt pro nékteré negativni bytosti za-
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jimava. Pokud se nékdy ztratime, at uz v le-
se, nebo tfeba v obfim nakupnim centru, za-
chovejme v prvé fadé klid. Pomoci mize
i hluboké dychdni a kratké zastaveni. Neni
dtvod propadat panice, hlavné ne té kolek-
tivni. Klid nds muze ze zapeklité situace vy-
svobodit. V opa¢ném piipadé mizeme do-
padnout jako hrdinové slavného filmu Zahada
Blair Witch, ktefi hystericky bloudi v tajem-
ném lese, a jen tato prostd skutecnost staci
k dikladnému vydéseni divakd.

Hypotézy energetické
ochrany mista

Existuje i jedno vysvétleni, ke kterému se
také ptiklanim. Bludné kofeny mohou byt
uméle vytvorené energetické zony, slouZici
k ochrané dulezitych mist. At uZ kultovnich
svatyni, nebo i obytnych zon. Lidé v obdobi,
které dnes nazyvime doba kamennd, ne-
opeviovali obvykle svd sidlisté pomoci vali
a palisad, jak to byvalo obvyklé v pozdéjSich
obdobich. Své dulezité pozemky dokdzali
ochranit pomoci energetickych zon, které ne-
vitaného ndvstévnika zavedly do jinych ca-
soprostorovych dimenzi - a tim ho zastavily,
zcela zmdtly a urcité odradily od dalsiho tto-
ku. Pozistatky téchto zon jsou v evropské
krajiné misty rozpoznatelné dodnes, jejich
energie uz vyrazné slabne, ale v nékteré dny
byvd silnéjsi a pak se mizeme chytit do na-
strazené bludné pasti i my.

Samostatnou kapitolou jsou pak mista vstu-
pu do jinych dimenzi, jaké zname z cetnych

legend, tieba na Blaniku nebo rakouském
Unterbergu. To jsou obecné zndmé portdly
do podzemnich svétd, kde si divd vétSina nd-
vStévniki trochu pozor, a s fenoménem blud-
nych kofentl tato mista pfimo nesouvisi.

Co délat, kdyz
zabloudime?

Lidové povésti ze viech kouti Ceska radi, 7e
pokud beznadéjné zabloudime, mame si sun-
dat boty, nebo si dokonce nazout boty jiné,
pokud je mdme s sebou. Dalsi , prvni pomoci
pfi pfekroceni bludného kofenu je najit nej-
blizsi velky strom, opfit se o néj zady a pozd-
dat duchy lesa o ndvrat do reality. Pomoci
nam mohou i nasi duchovni pravodci, pokud
je o to pozdddme.

V nékterych pripadech pak mize byt pre-
kroceni bludného kofene dokonce piijemné
a Zddouci. Pokud zabloudime na nékterém

RO

Bludné koreny mohou byt uméle vytvorené
energetické zony, slouzici k ochrané

ddlezitych mist.

z posvatnych mist, mize to byt soucdsti pii-
rodniho zasvéceni. Tam je zbytecné propadat
panice, idedlnim feSenim je sednout si ke
stromu nebo lehnout do travy a v klidu prejit
do meditace, kterou nim posvatné misto na-
bizi. Pak se obvykle probereme zpdtky v plné

realité, do které nds vriti tfeba skupina ko-
lemjdoucich vyletniki. K podobnym feno-
méniim dochdzi tfeba na posvitnych kopcich
Ceského stiedohoft, ale piekroceni ,zasvé-
covacich bludnych kofent“ miZe probéh-
nout v podstaté v jakékoliv pfirodni svatyni.

Zavérem si mizeme piipomenout dalsi
,babské rady“ alidovd doporuceni, pokud se
ndm v lese déje néco divného. Pokud v divo-
¢iné uslysSime zdhadné zvuky nebo voldni
svého jména, vyplati se neotdcet se a rychle
odejit. Pokud se potkdme s celym pravodem
piizrakii, coZ pry byvd casté na Sumavé
a v Podkrkonosi, pak lidovd moudrost radi
lehnout si ¢elem k zemi a opét nenavazovat
Zadny kontakt a pockat, az se situace uklidni.
Lesni piizraky pry nemaji moc rady, kdyz na
né svitime mobilem. Pokud ndm ale funguje
navigace v mobilu, miZeme ji vyuzit k tomu,
aby nds rychle vyvedla z lesa ven. Pokud nds
ale navigace vede mimo lesni cesty nékam do
krovi, vyplati se ji neposlechnout.

Naprostd vétsina nasich vyletl po ¢eské kra-
jiné je ale bezpecnd, obejde se bez bloudéni
i ptizraki. Takze si letni sezonu v piirodé
uZijme v radosti a harmonii!

é

Mgr. Jan Kroca,
priwodce po tajemnych
mistech,
www.jankroca.cz
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ASTROLOGICKE OKENKO

GERVENEC

Cernd Luna ve spojeni se Sluncem do 11. éervence uka-
ze, kde se citime v nerovnovaze, kde mame pocit citové
préazdnoty, co v rodiné nefunguje, ¢i potieby jsou dileZité, jak umi-
me naslouchat svym pocitim a emocim a jak pecujeme o svou dusi.
Kazdy mame své potieby, a pokud je dlouhodobé piehlizime a di-
vame ptednost druhym, potlacujeme sami sebe, coZ v nds vyvolava
pocity rozladéni a nespokojenosti. Nedokazeme-li se postavit sami za
sebe, prekracujeme svoje hranice a dochdzi k vycerpdni. Je dileZzité
pecovat o svoji spokojenost a emocni vyvazenost, abychom nepfi-
chazeli pod vlivem emoci o svoji drahocennou energii, jejiz nedo-
statek zpisobuje naruseni psychického stavu, ktery pak somatizuje
ve formé nemoci.

Piiupliiku v Kozorohu, ktery zacne 12. ervence v 11.01, vyvrcho-
1i 13. Cervence ve 20.37 a skonci 14. Cervence v 10.14, se projevi, jak
dokdzeme stdt sami za sebou, nastavit si hranice, a jak rozumime
svym pocitiim a emocim, kterymi s ndmi promlouva nase duse. Po-
city a emoce ndm ukazuji, jak situaci vnimdme a co potiebujeme
upravit, abychom neziistavali v tom, co nim nevyhovuje, ale vydali
se smérem, ktery nds vede k ristu, k opusténi minulosti a budovéni
spokojené budoucnosti. Vnimejme sami sebe, uvédomujme si, co
ndm pocity a emoce fikaji, odkud prameni a ke kterym nezpracova-
nym zdlezitostem v minulosti nds vraci.

KdyZ vejde 5. ¢ervence akcni Mars do znameni Byka a vyjedndvac
Merkur do Raka, vnéjsi energie se zklidni, ale bude pracovat uvnitf
nds. S Marsem v Byku budeme trpélivéjsi, mizeme si odpocinout
a postavit se rozhodné za to, do ceho chceme investovat svoji ener-
gii. Vénujme se jiz zapocatym vécem, uzivejme si to, co mame a zkras-
lujme prostor kolem sebe, abychom se v ném citili dobfe. S Merku-
rem v Raku bude nase mysl vnimava, budeme si v§imat projevi téla,
vycitime, co je za slovy, rozpor mezi tim, co fikime a jak Zivot vni-
mdme.

Vnimavost a naladovost se jesté zesili, kdyZ 18. cervence ptijde
kraska Venus$e do znameni Raka. Do popredi se dostane nase peco-
vatelskd povaha, péce o rodinu a milované. Nezapominejme peco-
vat o sebe, abychom byli sami naplnéni a mohli pecovat o druhé
s ochotou a ldskou. MiZeme dit jen to, co sami mame, proto nejdii-
ve musime nacerpat energii pro sebe, abychom méli co davat.
27. cervence se Venuse spoji s Cernou Lunou v Raku a to, co nds tizi
adlouhodobé nim nevyhovuje, vyplave na povrch. Nebojme se v so-
bé projevit ,zlobivou“ holku, kterd si umi zjednat poradek. Jediné
tak dojde k navrdceni rovnovahy.

Kdyz Merkur 19. cervence vejde do znamen{ Lva, fekneme od srd-
ce to, co si myslime. Budeme chtit byt zajimavi, oslnit svymi fec¢mi,
zaujmout vypravénim, ddt o sobé védét, predvést se a byt dileziti.
Merkur ve Lvu predznamend energii, kterd se plné projevi, aZ
22. ¢ervence ve 22.07 piejde Slunce do znameni Lva. Budeme chtit
ohromit a naSe dileZitost vzroste. Spravnd mira sebeuvédomeéni je
zivotné dulezitd. Davd ndm zdravé sebevédomi, abychom se projevili
azili sjistotou svoji pravdu, avsak pfemira toho, kdy chceme vie jen
pro sebe a vytlacujeme druhé, vede k oddéleni od druhych. Budme
ve svém srdci, které nds pfiblizuje k druhym, vede nds ke vstiicnos-
ti, laskavosti, projeveni své jedinecnosti a budovani zdravych vztah.

26. cervence se Uran spoji se Severnim Lundrnim uzlem v Byku,
kdy si mizeme uvédomit, kde se citime spokojent, co pro to potfe-
bujeme a miZeme udélat. Vse, co se projevuje ve hmoté, prichdzi
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Obdobi prazdnin

a dovolenych nastartuje

emocné narocné spojeni

Slunce s Cernou Lunou

v Raku. Pro znameni

Raka je ddlezity domoy,

rodina, zazemi, bezpeci

a jeho pocity a emoce.

Jsou-li nam nase pocity a emoce
zndmé, citime se , bezpecné”,
prestoze mohou byt psychicky
narocné. Rodina, do které jsme se
narodili, se stara o nasi psychiku
zpUsobem, ktery nase Luna, jez ve
znameni Raka vladne, vyzaduje.
Nasim ukolem je si tyto pocity

a emoce zvédomit.

Prazdninova
hvézdnd
predpoved

z naSeho vnitfniho nastavent, jez jsme vytvofili skrze sebe. Pokud
se citime nedostatecni, potfebujeme hromadit hmotu, kterd nds vzdy
chvilkové uspokoji. Cim vice chceme dostavat a byt hmotné zajisté-
ni, tim vice se musime ohdnét. Tim mame méné Casu, nestihime si
uzivat to, co mame, a byt dobrym hospodaiem, ktery pecuje a uzivd
si to, co md. Prehodnotme své priority, zvazme, cemu ddvime diile-
zitost a jaké hodnoty ocefiujeme.

28. cervence v 19.54 nastane novoluni ve Lvu, kdy Slunce s Lunou
budou v harmonickém aspektu s Jupiterem v Beranu, ktery ve stej-
ny den ve 22.38 nabere zpétny chod. Jsme-li sami sebou a ve svém
srdci, dovolime si jit odvadzné za tim, kam nds srdce tdhne. Vyddme-
li se na svoji jedinecnou cestu, oteviraji se nim nové dvere, budeme
se citit oZiveni a v souladu se svym nastavenim.
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Zacatek srpna prinese jiskrivé energie, které mohou
nastartovat velké zmény. Mars se 1. srpna spoji se Sever-
nim Lundrnim uzlem a 2. srpna s Uranem v Byku. Mars v Byku je si-
ce klidny, ale pokud se rozzuii, ned4 se zastavit, je vytrvaly a doka-
ze rozdupat vSe, co mu pfijde do cesty. Kdo je dlouhodobé
nespokojeny a citi se potlaceny, projevi sviij hnév a na svétlo se do-
stane to, co bylo skryto. S touto neklidnou energii mohou létat hro-
my a blesky. Konflikt ukdze, co jsme dlouho ptehliZeli a nedovolili si
na to upozornit anebo to fesit. Mize byt startem velkych zmén, kte-
ré ptinesou zmény hodnot, hodnotového systému, proménu kon-
zumni spolecnosti a hmotné reality, kterou jsme vytvofili.

3. srpna se VenuSe v Raku harmonicky spoji s Marsem v Byku.
Tento milujici aspekt je projevenim ldsky, kdy dochdzi ke spojeni
muzského a Zenského principu. Skrze spolecné tvofeni dochdzi k na-
plnéni. Dejme energii do toho, abychom se citili dobie, konali z 14s-
ky a tvorili ldsku.

12. srpnave 3.35 nastava uplnék ve Vodnari, ktery trva od 10. srpna
20.45 do 12. srpna 20.45, kdy se Luna spoji s pfisnym ucitelem Sa-
turnem (presné 12. srpna v 7.58). Byt sim sebou znamend piijmout
svou odlisnost, jit svou jedinecnou cestou, postavit se na vlastni no-
hy, odpoutat se od minulosti a s l4skou a zodpovédnosti tvofit svij
zivot. KdyZ se pustime do novych a nezndmych zdlezitosti, naplni
nds nové emoce a zacneme pohliZet na vSechny nepiijemné prozit-
ky, kterymi jsme prosli, jako na zdravy pohon, ktery nds burcuje
a pohdni k vystoupeni z nevyhovujiciho a slouzi k objeveni nasi je-
dinecnosti a origindlni cesty.

20. srpna piejde Mars do znameni BliZenci, proto vzroste nase po-
tfeba aktivné se potkdvat a mluvit o tématech, kterd nds zajimaji.
Vzdjemné se miZeme inspirovat a prodiskutovat, jaké mame moz-
nosti, poznatky, co se d4 zazivat, pfedélat, prenastavit, jak zménit
postoj a vnimani.

23.srpnav 5.16 piejde Slunce do znameni Panny, kdy budeme skli-
zet plody své dosavadni prace. Sklidime, co jsme zaseli, ale také si
muzeme napldnovat, jak nalozime se svymi produkty a zanalyzovat,
k ¢emu jsme se dobrali a co jsme vytvofili.

24. srpna se vizionaf Uran obriti to zpétného chodu a vSechna té-
mata spojend se zménou reality, hodnot, ekologie a ekonomiky, kte-
rd jsme otevieli od 18. ledna 2022 az doposud, budeme znovu pre-
hodnocovat a pfecenovat, abychom opustili staré a zacali tvofit
novou realitu. AZ se Uran 22. ledna 2023 vriti do pfimého sméru,
budou ndm zmény, které vedou k posunu, jasné a ziejmé.

Novoluni v Panné zacne 27. srpna ve 2.25, vyvrcholi v 10.16 a po-
trvd do 29. srpna 11.44. MiiZzeme udélat revizi svého Zivota a vycis-
tit to, co je potieba. Pokud se néceho drzime a nechceme to pustit,
stdle to md v nasem zivoté misto. Udélejme analyzu svého Zivota,
vnesme do néj nové plodné myslenky a hledejme moznosti, jak vy-
Cistit to, co je zanesené, kudy energie neproudi a blokuje nds v po-
sunu vpted a Ziti v lehkosti. KdyZ se zbavime toho, co nim neslouZi,
jen ndm to prospéje!

Béhem novoluni se Venuse ve Lvu neharmonicky spoji se Sever-
nim Lundrnim uzlem a Uranem v Byku. Bojime-li se projevit, aby-
chom nepfisli o své jistoty, o to, co se ndm libi, a chceme si uzivat,
jsme vnitfné nespokojeni, i kdyz jsme hmotné naplnéni. Chceme-li
mit vSechna pozldtka, trvime na nich a nejsme ochotni se omezit,
jsme drZeni v pasti. KdyZ pfestaneme hodnotit, pfenastavime své
priority, pustime se toho, co drzime silou viile, piestaneme vyvijet
usili a tlacit na sebe, ulevi se ndm. Pfijméme skutecnost, ze odchazi
to, co k nam nepatii. Kdyz se s tim smifime, dojde k vyrovnani a po-
citime vnitfni klid. Nahradme strach divérou. Nebojme se, Ze pii-
jdeme o to, co mame. Co je naSe a skutecné dulezité, o to nikdy ne-
prijdeme.

Hanna Lapacho

FB — AstroHannalLapachoCZ
Vyklad horoskopu, astrologicka setkani
a terapie Bachovymi kvétovymi esencemi.
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BAMBI KLUB

Odpuzovac komaru

Prvnim tématem, které se s teplym pocasim
objevi, jsou komafi. Casem zjistime, Ze volné
prodejné odpuzovace nemaji potiebnou
efektivitu a détskd pokozka (nejen ta) dalsi
davku chemickych sloucenin nevitd s nadSe-
nim. Je jasné, Ze komdii tu byli ddvno pred-
tim, neZ si toho vSimla chemickd laborator,
anasi predci si s nimi museli poradit.

Jednou z moznosti je ochrdnit nase obydli.
V tomto sméru je velmi ndpomocny napii-
klad vrati¢ obecny (nékdy téz nazyvin ko-
pretina vratic). Pozor, jeho viiné je velmi
intenzivni, proto se obvykle nechdvd ve svaz-
cich zavéseny pred oknem, na verandé nebo
v chodbé. Dobrd zprava je, Ze nevoni ani ko-
mdrim a ani molim. Vonavéjsi verzi je do-
mici odpuzovac, jez snadno vyrobite z citro-
nu a hiebicku. Rozkrojte citron a zastrkejte
do néj hiebicek. Umélecky vytvor dejte k ok-
nu. Intenzivnéjsiho ucinku dosdhnete, pokud
k nému pridate jesté nasekané strouzky ces-
neku. Tato smés se hodiik tdboraku nebo na
zahradni party.
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Prirodni repelent

Nosit s sebou po lese snitku vratice anebo oz-
dobeny citron neni zrovna praktické, proto
je vhodné vyrobit si pfirodni repelent. Mezi
bylinky, které se pfirozené fadi mezi odpu-
zovace hmyzu, patii levandule, rozmaryn,
mdta, skofice, hiebicek, ale také libecek. Tedy
vse, co miZeme najit na bézné bylinkové
zahrddce. Pokud chcete néco exotictéjsiho,
vsad'te na citrusy, tea tree nebo eukalyptus.

Jak vyrobit pfirodni
repelent

Potiebujete (250 ml): velky pandk 40% li-
hu (0,04 1), 250 ml destilované vody a nidob-
ku s rozprasSovacem

SloZeni: 1 Zice rozmarynu, 1 lZice maty,
2 1zice levandule a nékolik kouskud hiebic-
ku (idedlné v3e nabirejte plastovou 1zici).
Postup: Svaite vodu a poté, co zmizi ,bu-
blinky*, zalijte vybrané byliny a nechte pii-
kryté vychladnout. Poté sced'te, pridejte pa-
ndk lihu, alternativné ¢isté vodky i slivovice,

promichejte a nalijte do nddobky s rozpraso-
vacem.

Tip: Pouzité bylinky by mély byt suSené ane-
bo lehce zaschlé. Diavodem je, Ze pak neob-
sahuji tolik vody, kterd mizZe icinek nafedit.
Pokud nemdte moznost pfirozeného suse-
ni, hodi se vyuzit susicky ovoce s plastovymi
Tosty.

Domaci repelent
z mandlového oleje

Alternativou je vyuzit misto susenych bylin
esencidlni oleje. S kapkami vSak opatrné.
Nezapomeite, 7e v jedné kapce je i nékolik
kvéti. ProtoZe letni pfiroda pokozku ¢asto
vysousi, miZete détem i sobé pripravit ole-
jovy repelent. Potfebujete ca 200 ml pfeva-
fené vychladlé vody, 20 ml mandlového ole-
je a 25 kapek vybraného esencidlniho oleje.
Piiprava zabere 5 minut - nakapete vybrany
esencidlni olej do mandlového oleje a po-
stupné prilévite vodu. Ve porddné protre-
pete a nechdte den odstdt v chladu. Pred
pouzitim vzdy protfepat. Nejcastéji se pouZzi-
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vé esencidlni olej levandulovy, ale 1ze pouZit
i eukalyptus, rozmaryn nebo citrusy.

Hmyz potiebuje potravu, coZ navzdory nase-
mu usili zptsobi, Ze nim ¢as od ¢asu na téle
vznikne svédivy pupenec. Od svédéni pomi-
ze platek cibule nebo syrové brambory, obo-
ji nechdte pusobit alesponi pil hodiny. De-
zinfek¢ni vlastnosti md tea tree olej, ktery
v$ak miiZe jemnou pokozku déti drazdit. Lep-
$1 je vsadit na levandulovy esencidlni olej.
Zklidniuje také jablecny ocet, ktery nakapete
na odlicovaci tamponek a pfiloZite na misto.
Mnohé miize prekvapit, Ze na Stipance skvé-
le pisobi i bazalka - listy jemné podrtte mezi
prsty a potiete Stipanec. Pokud nemdte po
ruce Cerstvou, Ize udélat i odvar ze susené
a pak pouzivat jako obklad. Alternativou
v pfirodé je jitrocel, na zahradé pak i listy
petrzele. Rizika spojend se Stipanci mohou
byt minimalizovdna i s podporou ptipravku
Bambi Anaerg.

Soucisti kabelky nebo vyletniho batohu by
méla byt i lahvicka s esencidlnim olejem z le-
vandule, ptipadné domdci tinktura. Proc? Pro-
toZe pravé levandule se povazuje za skvély od-
puzovac klistat. Vyhodou je, Ze potiebujete
vzdy jen pdr kapek, tedy nddobka je opravdu
mald a viiné pifjemn4. Aplikace je velmi snad-
nd: par kapek naneste na mista, kde krev tepe
nejbliz pokozce = spodni strana zdpésti, kot-

niky, v prohlubnich za usima. Alternativou
mohou byt loketni ¢i kolenni jamky. A co dé-
lat, kdyZ uz néjaké to kliSté najdete? V prvni
radé klisté vyndejte co nejrychleji po objeve-
ni. Nejlepsim zptisobem je nosit specidlni , ha-
Cek“ na odstranovani klistat (klisté snadno
podeberete a jemnym pohybem vyndite do

1éva? (prvotni Sok je normdlni, ale po pdr
minutdch by mél prejit), motd se? mluvi
z cesty? upadd do zvlastniho spanku? ne-
bo jej nemiZete probudit? - radéji vyraz-
te na kontrolu k 1ékafi. Stejné tak je tfeba
zkontrolovat velikost zornic - pokud je
rozdilnd, nevéhejte a jed'te. V opacném pii-

Prvnim krokem k FeSeni néjaké situace
s ditétem je vas klid. Panikafeni si nechte na

par vtefin), ale Ize pouzit i kapesnicek a klis-
té vyviklat. Misto je vhodné vydezinfikovat,
pokud nemdte dezinfekci, postaci i voda ne-
bo rozdrceny cerstvy jitrocel.

... tak pfesné takhle nepostupovat, pokud se
vase dité nécim dusi. Stejné tak mu nenutte
nic k piti ani nestrkejte prst do krku, aby se
vyzvracelo. Dechova trubice a ta, kudy vede
potrava, jsou dvé rizné cesty! Pokud je pred-
mét v dychacich cestdch, obvykle prvni po-
moc zvlidne jedinec sdm - kasle. Jaké dalsi
bézné situace mizeme zvlddnout vlastnimi
silami? Pro Gplnost: bud'te si jisti, Ze ty vizné
si nespletete a vdhat s odjezdem nebo telefo-
nitem do nemocnice nebudete.
1. Pad z vétsi vysky. Pdd vétsinou vypadd
velmi dramaticky. Misto paniky se v3ak za-
méfte na zdkladni kontrolni prvky: omd-

pozdéji, a nebo ho odlozte na neurcito.

padé staci vase naruc, kouzelné pofoukd-
ni a vas klid.

2. Laryngitida. KaSel, ktery si pohrdvd s va-
Simi nervy, nebot dité se pii ném obvykle
dusi a navic zni jako by klackem ptejizdél
po plechovém plotu. Prvnim krokem je
opét klid. Cim vic dité place, tim vic do-
chézi k otoku sliznic a dech se komplikuje.
Co ddl? Sednéte si s ditétem k otevienému
mrazdku, do sklepa nebo na jiné chladné
misto, at vdechuje ledovy vzduch, ktery
sliznice uklidni. Na uvolnéni pak pomdh4
par dni popijet odvar z bobkového listu,
oregana a bezového kvétu. Pfidat mizete
i par listd buko (béZné se pouziva tieba pri
potizich s mocovym méchytem).

3. Krev z nosu. Prvni pomoci je jednoduse
nos chytnout, stacijen prsty, a nechat dité
v predklonu. Pokud se zakloni, potece mu
krev do krku a nejenze se nezastavi, jesté
se dité ndsledné pozvraci. Pomoci miize
studend lahev, zelenina, hadr za krkem. Di-
té miZe pocitovat tlak v nose, ale vydrite.
Nezapomeiite ani na to, Ze po zastaveni
krve je po chvili nutné vysmrknout krev-
ni srazeninu.

4. O0dfenina. K tomu, aby se dité odielo
atekla mu krev, staci opravdu mdlo. Prvni
pomoc obvykle najdeme na louce, na ces-
té nebo na lesni pésince. Je jim jitrocel. List
utrhnéte, rozivykejte a spolu se slinami
pfiloZte na misto. Zni to jako z pralesniho
Zivota, ale diky ucinnym ldtkdm v jitrocelu
aslinach se kupodivu misto rychle zklidni
azacne hojit.

5.Kdyz dité zezelena. Pokud je ditéti na
omdleni, poloZte ho do stinu na zida
azvednéte mu nohy. Zapomenite, Ze znici-
te kratasky nebo tricko, prosté ho polozte
a bud'te u néj. Dulezity je R
dech, i vas. Jakmile se mu
trochu ulevi (poznite, 7e
md zase barvu), posadte
ho adejte munapit.  §

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Vzdélavaci systém Joalis akademie je strukturovan do tfi urovni:

Stupen Z (zakladni znalosti o moZnostech informacni metody) je vhodny pro vechny, ktefi se touZi stdt tzv. rodinnym porad-
cem. Chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym a dozvédét se vice o prevenci i tipy na fedeni akutnich stavi. Absolvovini tohoto
zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je podminkou pro vSechny, ktef chtéji studovat vyssi stupné vzdélavani.

Stupen S (skladani kur, prace s diagnostickym pfistrojem Salvia) je urcen pro absolventy zakladniho stupné, ktei se chtéji de-
toxikaci a informacni metodé vénovat naplno. Tento stupefi prohlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v priibéhu ti{ semindii na-
uci pracovat s diagnostickym pfistrojem Salvia, sezndmi se s programem EAM set a procvici si skladani kar z pfipravki Joalis. Tento stu-
peii je po absolvovani semindfe S3 zakoncen zkouskou 2. stupné a absolvent ziska certifikdt Poradce informacni metody Joalis.
Povinnosti stfedniho stupné (S) je také semindi S4 lektorky Mgr. Marie Vilinkové, na kterém uchazec ziskd dalsi potiebné souvislosti
z oblasti informacni mediciny. Na tento kurz by se mél kazdy prihldsit kdykoliv v prubéhu stredniho stupné vzdélavani (tedy od absol-
vovani kurzu S1), nejpozdéji vSak do jednoho roku po sloZeni zkousky 2. stupné.

Stupen V (nejvyssi stupen), ktery je urcen k prohloubeni znalosti u stavajicich poradci, je zaméfen na ziskdni praxe s klien-
ty a sebediivéry, kterd je pro vedeni ispésné praxe velmi dileZitd. Do vysoké skoly informacni metody je zarazen Celorocni prakticky
kurz, ktery probihd v Praze, Brné i Ostravé. Absolventi tohoto kurzu ziskaji po sloZeni zavérecné zkousky certifikat Certifikovany po-
radce informacni metody Joalis. Dile nabizime specifické praktické semindfe pro praci v poradné - EAM set, Salvie a sady a vhodnd
dotazova technika méfeni.

.....

Prednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
20.9.2022 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 900 K¢
4.10.2022 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 900 K¢
5.10.2022 9.30-15.30 Z1 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢
18.10. 2022 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 900 K¢
19.10. 2022 9.30-15.30 Z2 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢
26. 10. 2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
1.11.2022 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
2.11.2022 9.30-15.30 Z3 Ing. Radka Krejcova Praha 900 K¢

Pozadovany termin si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
7.9.2022 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
21.9.2022 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
5.10.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
12.10.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
19.10.2022 9.00-15.30 S1 Pavel Jakes Brno 900 K¢
2.11.2022 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Brno 900 K¢
PoZadovany termin si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a ptihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.
Pfednasky v Olomouci
datum cas néazev akce lektor misto konani cena
10.9.2022 13.00-19.00 Z1 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
7.10.2022 9.00-15.00 Z2 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
21.10.2022 9.00-15.00 Z3 Eva Dvorakova Olomouc 900 K¢
26. 10. 2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

Misto konani seminara: BioNaturae, Horni 1an 12, 779 00. Informace a pfihlasky: Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0.,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
15.9.2022 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
6. 10.2022 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

27.10.2022 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
2.11.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

10.11.2022 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

Ucastniktim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz S4 absolvovat na podzim v Brné& nebo v Praze.

Informace a prihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. PoZadovany termin vzdy ovérte telefonicky nebo e-mailem nebo na webovych
strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

Praha:
12.10.2022 9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe, 700 K¢
efektivni systém skladani kar
12.12.2022 9.30-15.30 Vladka Malova: Prakticka Salvie 700 K¢
Brno:
30.9.2022 10.00-15.00 Mgr. Marie Vilankova: Seminar pro praktikujici terapeuty 700 K¢
6. 10.2022 9.00-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢

Upozorinujeme na zménu mista konani seminaid vyssi urovné lektora Pavla Jakese v Brné!

Ostrava:
7.9.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set v praxi terapeuta 700 K¢
8.9.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set v praxi terapeuta 700 K¢
20.9.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krokl v detoxikaci 700 K¢
21.9.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krokl v detoxikaci 700 K¢
20. 10. 2022  9.30-15.30 Ing. Vladimir Jelinek: Praktické rady z terapeutické praxe, 700 K¢

efektivni systém skladani kar

9.12.2022 9.30-15.30 Eva Dvorakova: Prace poradce informacni metody, 700 K¢

zkusenosti s mérenim na Salvii

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
prubézné na zakladé zajmu.

Celoroc¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Nasi lektori Vladka Malova a Pavel Jake$ vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi.
Po slozeni druhé zkousky se muze prihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim zkusenych
lektoru. Doposud bylo nutné absolvovat souvisle vzdy cely semestr (pét kurzll) a nebylo mozné nastoupit do ,,rozje-
tého vlaku”. Po predchozi domluvé s lektory se Ize prihlasit i na konkrétni termin. Tato moznost se nezapocitava do
dvou povinnych semestra, na zdkladé kterych ziskavate oznaceni certifikovaného centra. Cena jednorazového kur-
zu je 700 K¢. V Brné je nova varianta Celorocniho praktického kurzu formou dvoudennich kurzu (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych seminard v Praze nebo Ostravé).

17.9./15.10./12.11./10. 12. 2022 a 14. 1. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
27.9./25.10./22.11./13. 12. 2022 a 10. 1. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
22.9./13.10./24.11./8.12. 2022 a 19. 1. 2023 Eva Dvorakova Ostrava 3.500 K¢
7.10./8.10./2.12./3.12. 2022/ 27. a 28. 1. 2023 Pavel Jakes$ Brno 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.
Pozor, v Brné je zména mista konani!

Podzimni Kongresové dny informacni mediciny

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

Brno - 1. 10. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel International, Husova 16.
Praha - 5. 11. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel Krystal, José Martiho 2/407.
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Ohen v krku

Neprijemné a rezavé polykani, malatnost, doslova pocit ohné v krku.
Zklidnéte svij krk vyvazenou kurou prirodnich dopliku stravy Joalis!
Kombinace tohoto tria v sobé spojuje silu informaci s ucinky bylin a ptsobi
blahodarné na imunitni systém, normalni ¢innost srdce a normalni ¢innost
nervoveé soustavy a psychiky. V3echny pripravky Joalis jsou zpracovany
unikatni informacni technologii, ktera optimalizuje jejich ucinek.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin...

@® CorDren®

s hlohem obecnym
prispiva k normalni
¢innosti srdce

a transportu
kysliku, dale také

k normalni funkci
nervové a obéhové
soustavy.

® Embase
obsahuje vitamin
B1, ktery pfispiva

k normalni ¢innosti
nervove soustavy

a psychiky, pfi
strachu, fobii

¢i nadmeérnych
obavach.

® Anagin obsahuje jitrocel kopinaty, ktery plsobi jako antioxidant
a prispiva k normalni funkci imunitniho systému a dale tymian obecny,
ktery je vyhleddvanou bylinkou pro své antibakterialni schopnosti.

@aﬁis

Vice na www.joalis.cz



