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Neprijemné projevy alergii jsou ¢im dal tim castéjsi. -
Nejvice nas potrapi na jare, kdy je
v ovzdusi mnoho pylt.

Co to vlastné alergie je? Zjednodusené
feceno - jde o poblaznénou imunitu,
ktera prehnané reaguje i na bézné a pro
nas neskodné latky.
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Nas tip!
Tno pﬁrodmch doplﬁku stravy ]oahs

Tato kﬁra je uréena k harmomm nnumtnjho

systému tak, aby reagoval pfiméfend.
Propojuje v sobé tc¢inky b_ylin‘-. se silou informace.

Anaerg® Streson®
s kozincem blanitym prispiva s vitaminy B6 a B1 piispiva
k pfirozené obranyschopnosti ke sniZeni miry Gnavy
a odolnosti organismu, podporuje a vylerpani a také k normalni
téz vyvazenost imunitniho systému. psychické &innosti.
Pusobi téz jako antioxidant.

LiverDren®
obsahuje repik lékai'sky,
ktery prispiva k normalni
¢innosti jater a zlu¢niku.

www.joalis.cz
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

Jaro je v plném rozpuku a pro mnohé zacala
nejoblibenéjsi cast roku. Uz je prijemné teplo

a na obloze se casto ukazuje slunicko, ale jesté
neni letni horko. Ija mdm tuto cdst roku velmi
rdda. Na kaZdé prochdzce vidim dalsi zazraky
prirody, rozkvetlé stromy, kere, nddhernou zeler
nové vyrasenych listi, koncertni vystoupeni
zZpeévavych ptakii a svezi viiné vseho druhu. Verim,
Ze se ndm trochu té svézesti podarilo prenést

ido fohoto cisla bulletinu. Co vas v ném ceka?

Marie Vildnkovd se v hlavnim tématu zamérila na
cholesterol a informacni komplex Achol®,
Viadimir Jelinek ukoncil svou sérii clankii

o detoxikaci oci treti ¢asti a rovnou zahdjil novy
seridl na téma toxické kovy. Host Joalisu -

Alois Komorous - ndam prispél clankem Léceni
neni o boji, ale o porozumeéni, tedy tématem vice
nez aktudlnim. Pavel Jakes clankem o jatrech
dokoncil pomysiné pentagramové kolecko svych
zkusenosti s covidem z praxe a kolegyné Markéta
Palatin si v rubrice Bambi posvitila na
psychologickou provéerku rodicii - vysvédcent.
Chybeét samozrejmeé nesmi ani pozvanka na
zajimavd mista Honzy Kroci ci astrologické
nahlédnuti na ndsledujici dva mésice oc¢ima
Hanny Lapacho.

UZijte si krdsné jarni dny, a i kdyz mdte treba
pocit, Ze kolem nyni neni moc diwodii k radostem,
veézte, ze je... Priroda necht je ndm mocnou
inspiraci.

PR rints

Vase Linda
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NOVINKY

VVsechno, co mam rada

Ve ctvrtek 21. dubna jste nds mohli vidét v pofadu Vsechno, co
mdm rdda, ktery byl vénovan jaru, jatrim a ocisté. Informacni
medicinu, fungovani kapek i dileZitost jarni jaterni ocisty ve svych
dvou vstupech predstavila Marie Vilinkovd. Na pofad se mizZete
podivat ze ziznamu na www.ceskatelevize.cz - iVysilani Ceské
televize, jedna se o epizodu 154.

Stopka alergiim!

Milujete jaro, ale nebavi vés otravné posmrkavani, kychani
a slzici o¢i? Vyzkousejte piirodni kiru k harmonizaci
imunitniho systému! Ta napomiZe tomu, aby imunitni
systém reagoval pfiméfené a ,nechrdnil“ nds i pred
neSkodnymi latkami, mezi které pyl patii. Kira se sklada
ze tif informacnich dopliiki stravy Joalis
(Anaerg®+LiverDren®+Streson®), ve kterych se
propojuje sila informaci s ucinky bylin.

Akce, osobni setkani

Po poslednich dvou letech, kdy jsme se
téméf nestykali, mame velkou radost
zvaseho zdjmu o kurzy, pfednasky,
kongresové dny, a to jak u nds, tak

i v zahranici. Dal$im nejbliz$im setkdnim
je tydenni akce Letni Skola, kterd letos
probéhne v terminu 17.-22. Cervence,
opét v krasném prostiedi beskydského
podhiii, v obci Vendryné. TéSime se na
vas!
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Abeceda
detoxikace
V hovém

kabatku

Jiz brzy vyjde nové vydani
publikace Vladimira Jelinka
Abeceda detoxikace. Toto jiz
devité vyddni je aktualizované
0 nové poznatky informacni
mediciny, doplnéné o fadu
novinek a také m4 zcela jinou,
modernéjsi grafiku. Publikace
shrnuje fungovani informacnich dopliiku stravy, predstavuje
jednotlivé skupiny pfipravki a také nastifiuje propojeni nasi
metody s pentagramem. Na nové vyddani Abecedy
detoxikace se moc tesim, vérim, Ze se kniha bude
ctendriim libit a oceni jeji prehlednost i moderni design,
doddvd autor knihy Vladimir Jelinek.

FOTO: archiv redakce



mi, kam byste za den dojeli autem, pro-

bihd vélka. Kazdy z nds je touto situaci
zasazen, at pfimo ¢i nepfimo. Strach, ohroze-
ni, ztrdta jistot, soucit, smutek, vztek... To vSe
jsou emoce, které ted zazivime. To, co se dé-
je, zabrnkd u kazdého na jiné emocni vzorce,
nevyfesSené zdtéze se aktivuji a kazdy z nds
proZivd jiné pocity. Pozoruji lidi okolo sebe.
Kdyz se mé ptaji, co maji délat, iikam jim: Zij-
te sviij Zivot, jak nejlépe umite. Tady a ted.
Kazdy den ubihad... Kdyz se budete stresovat,
bat se, vztekat, nikomu tim nepomiizete, jen
Skodite sami sobé. Pro sebe, pro ostatni, pro
schopnost pomahat je dilezité byt zdravy
a emocné vyrovnany. Logickou emoci je
strach a pocity ohroZeni vznikajici v principu
vody, ledvin. Tyto emoce, informace maji byt
podle pentagramu pfeddny do principu dfe-
va, jater. Tou spravnou reakci ale neni vztek
a nastvani, které zpravidla vyusti v to, Ze
nékomu vynadaite, jste nepiijemni, hadavi,
podrdzdéni a podobné, ale méli by byt pre-
tvofeny v néjakou kreativni innost, kterd
idedlné prispiva k feSent situace. Pti kazdém
nastvani, pocitu vzteku se vyplavi do téla fa-
dastresovych hormont, které maji pfimy vliv
nametabolismus. Zaujal mé clinek o tom, jak
pfibyva mladych lidi, ktefi onemocni cévni
mozkovou pithodou. Lékai v ném piihodné
vyjadtil vliv stresu: Mladych s mrtvici priby-
vd. Maji stejnou stresovou evolucni reakci
Dri otvirani e-mailu jako pri loveni mamu-
ta, jen stokrdt denné. Myslim si, Ze za tim sto-
ji ijiné priciny, ale stres je jednou z téch nej-

vvvvvv

S ituace v Evropé je vyhrocend a na uze-

piipadi spojenych s problematikou krevnich
srazenin mizeme spojit i s plosnym ockova-
nim. Pokud jsme ve stresu dlouhodobé, do-
chdzi k naruseni metabolismu tuki i cukri,
zvySuji se jejich hladiny v krvi a dochdzi
k ukladdni do orgdnt a cév. Pfimym disled-
kem stresu ¢asto byva poskozent stén cév a ce-
12 $kdla kardiovaskuldrnich onemocnéni jako
aterosklerdza, infarkty, nemoci srdce, cévné
mozkové piihody, ischemie a selhdni organi.
Proto se také v tomto ¢lanku budeme zabyvat
dilezitym komplexem feSicim poruchu meta-
bolismu tukd neboli odborné dyslipidémii,
Joalis Achol®, ktery je v této dobé nanejvys
aktudlni.

Hladina cholesterolu
a emoce

Hladina tuki, obzvlasté cholesterolu, je izce
spjata s emocnim proZivanim raznych situa-
ci. V kazdé neobvyklé, ohrozujici situaci or-
ganismus vytvafi emoci, podle které jednd
pomoci vzorce:

emoce — vné€jsi okolnosti (co se déje)

+

— vnitfni stav
(zhodnoceni akceschopnosti)
+

— vzorce emocni a stresové
(zku$enosti a prozitky nds
i predki)

V zdsadé vysledek vyhodnoceni ohrozZent,
tedy emoce, vede bud k akci (agresivita, boj,

TEMA JOALIS

Dnesni ¢lanek se mi nepise
lehce. Po dlouhé dobé
jsem si u nas ve skladu

ve Strakonicich vzala
Streson® a nékolikrat
denné ho uzivam.
Nepotfebovala jsem ho
béhem , kovidové doby”,
zamérné nechci pouzivat
slovo pandemie, protoze
tu si predstavuji jinak.
Nepotfebovala jsem ho
na narocnych cestach

v zahranici, pfi maratonu
seminard, prednasek,

a uz dlouho ani v jinych
zatézovych situacich. Nyni
jsem pocitila nutkavou
potfebu ho uzivat. Citila
jsem, jak moje srdce v noci
splasené tepalo a tim mé
vzbudilo. Nikdy se mi to
nestalo. Citila jsem, jak
hdre spim, jak se nemohu
soustredit, jsem
roztékana...

Velmi mi pomohl.
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uték...) nebo ke strnuti (zamrznuti, ochrnu-
ti, netecnost, predstirdni ,mrtvoly“...). Bud
se energie, informace posune do principu ja-
ter, kdy se snazime aktivné, védomé situaci
vyfesit, nebo se vrati do principu plic, kdy ne-
vime, co délat, nebo ji nechceme fesit a jsme
pasivni. Pozor, neznamend to, co pesné dé-
ldme, jednd se hlavné o emocni stav. Aktivni
reakci miZe byt i modlitba, meditace, jaké-
koli soustfedéné, kreativni kondni. Emocni
stav ovliviiuje v téle vSe vcetné metabolismu.
Disledkem aktivni reakce je aktivace
stresovych hormont a s tim souvisejici
zvy$ené hladiny tuki véetné cholestero-
lu, ale i cukri. Je to logické, v aktivni fizi
se spotieboviva a buduje a na to je tfeba
mnoho cholesterolu. Naopak emocni pasivi-
ta, smutek, litost, pocity obéti vedou
k nizkym hladindam cholesterolu, coZ je
pro organismus také Spatné. Podobné ja-
ko u vSeho je nutnd rovnoviha. Studie pro-
kazuji, Ze u osob s nizkymi hladinami choles-
terolu ¢asto dochdzi ke vzniku depresi a také
k ¢astéjsimu vzniku nadorovych onemocnéni.
Cholesterol je dileZity pro tvorbu pohlavnich
hormont, proto také dochdzi k nedostatec-
né tvorbé testosteronu a k neplodnosti. Na-
opak - vys$si hladiny tukt podle studif byvaji
spojeny s podrdzdénosti, nadiazenym chovi-
nim viici slab$im, panovacnosti.

Nachdzime se ve slozité a nejisté dobé
a prakticky nikdo nedokdze odhadnout, co
bude za pr mésict, za rok. Cekaji nds na pod-
zim dalsiviny nejen koronavirové ndkazy, ale
diky ochromené imunité ve velké ¢dsti po-
pulace i néjaké jiné infekcni ndkazy? Nechci
strasit, to v Zddném piipadé, ale dileZité je
vnimat realitu, protoZe jen tak se miZeme

pfipravit a ménit ji. Ve chvili, kdy se popu-
laci $ifi infek¢éni onemocnéni, je pozdé
zacit budovat svoji imunitu. Pro¢ mizeme
ocekavat infekéni onemocnéni? Pii kazdé vil-
ce zahynulo mnohem vétsi mnozstvi lidi v di-
sledku infek¢niho onemocnéni nez v boji ne-
bo na zranéni. Kromé ndroc¢nych Zivotnich
podminek jako jsou pfesuny obyvatel, ne-
dostatek kvalitniho jidla, nedostatek spanku,
inava, zima, nedostatecna hygiena prispiva-
ji zdsadnim dilem i stresové a emocni zdtéZe.
Nenechte se jimi ovladnout. Tykd se to nejen
prozivani situaci, ale emoce zdsadné ovliv-
fjiito, co si vybereme k jidlu. V dobé stresu
mdme tendenci sahat po ,nezdravych potra-
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vindch“, tedy obvykle smazenych, sachari-
dovych, piesolenych, bohatych na energii
a chudych na minerdlni ldtky, vitaminy
a vldkninu. Toho je tfeba se vyvarovat, pro-
toze tyto pokrmy situaci zdsadné zhorsuji.

Porucha metabolismu
tukd a imunita

0 tom, Ze naruseny metabolismus tuki je jed-
nou z hlavnich pficin kardiovaskuldrnich
onemocnéni, vi prakticky kazdy. Méné jsou

znamy dopady na nasi imunitu. Dyslipidémie

zasadné negativné ovliviiuje adaptivni,
ziskanou imunitu, tedy tvorbu T-lymfocy-
td, cytotoxickych (zabijeji napadené buriky)
i regulacnich (fidi veSkeré imunitni reakce)
a B-lymfocytt (produkce protilitek). Adaptiv-
ni (ziskand) imunita je obvykle aktivovina
v pozdéjsich fizich ndkazy a je zamérena pro-
ti konkrétnim patogentim. Podili se na ni fa-
daraznych typd imunitnich bunék a je velmi
slozité fizena. To umoziiuje cilené zasahy
prakticky proti vSem patogeniim, zajis-
tuje imunitni pamét a pfi opakovaném
setkdni s patogenem velmi rychlou imu-
nitni reakci. Nevyhodou slozZitého fizeni
mohou byt imunopatologické procesy, které

vedou k alergiim nebo autoimunitnim one-
mocnénim. Tim, Ze dyslipidémie ovliviiuje fi-
zeni adaptivni imunity, casto se stava dile-
zZitou spolupfi¢inou autoimunitnich
onemocnéni, typicky revmatoidni artritidy,
diabetes mellitus, lupenky a dalSich auto-
imunitnich zanéti. Ze zkuSenosti se ukazuje,
ze nékteré zanéty kize, které jsou chybné
diagnostikovény jako tézsi ekzémy, mohou
byt ve skutecnosti poruchou metabolismu tu-
ki, které aktivuji autoimunitni procesy. Dys-
lipidémie obvykle zhorSuji pribéh bakteridl-
nich infekci - mykobakterii, listerii, klebsiell
a dalsich. Diivodem je zpoZdéna cilend imu-
nitni odpovéd, v krajnim pfipadé dochdzi
k sepsi a selhdni orgdnt. Ovlivnénim Th-lym-
focyti mize porucha metabolismu tuki vy-
chylit imunitni rovnovahu k nadbytku
Th2-lymfocyti, coz znamend sklon k aler-
giim a také sniZenou protivirovou imu-
nitu. Pii dyslipidemii dochdzi ke zvysené
produkci cytokinu IL-4, sniZuje se produkce
Th1-bunék a spousti prepindni B-lymfocytt
na produkci IgE protildtek, spojenych se vSe-
mi typy alergii. Tento cytokin také podporu-
je rist nadort hlavné prsou, prostaty, plic,
ledvin a mozkové tkdné.

Velmi casto je porucha metabolismu tu-
ki spojena s poruchou metabolismu
cukrii 2 metabolickym syndromem (in-
zulinovd rezistence, obezita, zvySeny krevni
tlak...), pro ktery je typicky chronicky za-
nét tkani. Metabolicky syndrom je z velké
¢asti zptisoben hormondlni poruchou tu-
kové tkané. Tukové buiiky selhdvaji, proto-



Ze zanét a toxiny nici jejich mitochon-
drie. Buiiky nemohou pracovat, uklddat
auvolniovat tuky podle potfeby, produkovat
hormony, a tak selhdva fizeni metabolismu.
Chronicky zdnét samoziejmé velmi negativ-
né ovliviiuje veskeré imunitni pochody a or-
ganismus. Typické je zvySeni prozanétlivych
cytokind a CRP (C-reaktivni protein, bilkovi-
ny akutni fize zdnétu, produkoviny jitry).
Samotné zvysené hladiny tuki, tedy choles-
terolu a triacylglycerolii, nejsou pro organis-
mus az tak toxické, ale velmi problematic-
ké se stavaji ve chvili, kdy v téle probiha
zanét. Ve skutecnosti je dlouhodobé zvy-
Send hladina CRP pfesnéj$im ukazate-
lem rizika kardiovaskularnich problé-
mi véetné cévné-mozkovych pfihod nez
zvySené hladiny LDL (,zlého*) choleste-
rolu. Dokonce to platiipro lidi s nizkymi hla-
dinami LDL cholesterolu. Problém je, Ze po-
rucha metabolismu tuk je dzce spojena s po-
ruchou metabolismu cukri a s tim spojenou
problematikou inzulinorezistence, hormo-
ndlni poruchou tukové tkdné a chronickym
zanétem. Inzulinorezistence zdsadné ovliv-
fiuje i ¢innost mozku. Receptory pro inzulin
sice neovliviiuji spotfebu inzulinu v mozku,
ale je jimi fizena gliova tka, tim padem ves-
keré metabolické pochody a imunita mozku.
Dochdzi ke sniZeni produkce cholesterolu
v mozku, coZ je pro néj velmi nepfiznivé.
Ovlivnénim glii jsou sniZeny imunitni
schopnosti nervové tkané a dochdzi k pri-
niku hlavné mikroorganismi do neuront
(borélie, coronaviry, herpetické viry...). Pro-
to je také pfi poruse metabolismu tuki dile-
zité detoxikovat gliovou tkdn (Mezeg®).

Tuky a jejich Castice

Tuky neboli lipidy jsou chemicky riznoroda
skupina ldtek, jejichZ spolecnou vlastnosti
je hydrofobnost, nerozpustnost ve vodeé.
Obvykle jsou to estery (alkoholy, ve kterych je
vodik nahrazen acylovou OH skupinou) slozi-
téjSich nasycenych i nenasycenych mast-
nych kyselin (MK) a alkohold, sklidaji se
z uhliku, vodiku a kysliku. Jsou to latky pii-
rodniho, rostlinného i Zivocisného pivodu
jako oleje, tuky, vosky, nékteré vitaminy,
hormony. Mastné kyseliny vznikaji prodluzo-
vanim energeticky bohaté slouceniny acetyl-
koenzymu A. Rozdéluji se podle délky retézce
(s kratkym, sttedné dlouhym, dlouhym...), po-
dle pfitomnosti dvojné vazby (nasycené a ne-
nasycené) a i dalsich vlastnosti. Mastné kyse-
liny jsou pro Zivot nezbytné. Jednu skupinu,
neesencidlni, si nd§ organismus umi sim vy-
tvofit. Tam patii hlavné nasycené MK a ome-
ga 9 nenasycené MK (tj. kyselina palmitova,

stearovd, olejova...). Potravou je nezbytné pri-
vadét esencidlni (nepostradatelné) mast-
né kyseliny s nékolika dvojnymi vazbami, tzv.
tiia Sest nenasycené MK (napt. kyselina lino-
lov4, linolenova a arachidonova).

V Zivém organismu jsou tuky velmi dileZité.
Jednak jsou to zdsobni latky, protoZe jsou
energeticky nejbohat$im zdrojem energie,

uklddaji se predevsim v tukovych burkach
(adipocytech). Jsou to dileZité stavebni lat-
ky, bunécné membrany jsou tvotené z li-
pidovych vrstev. SlouZi jako ochrana a izo-
lace fady orgdnii véetné myelinovych obalt
nervil. Jsou soucdsti informacnisité, je z nich
tvofena fada hormoni a medidtora. Zi-
sadni jsou pro vylucovéni toxint skrze jitra,
je z nich vyrdbéna 7luc, kterou jsou toxiny od-
vadény do stfevniho obsahu a ndsledné vy-
louceny. ProtoZe tuky jsou nerozpustné ve
vodé, tak v téle putuji navizané na nosic ne-
bo ve formé lipoproteint, tukovych ¢ds-
tic s proteiny na povrchu. Obvykle se roz-
déluji podle hustoty.

Velmi dilezitou soucdsti tukovych cdstic
(lipoproteint) je jejich bilkovinnd slozka,
apoproteiny. Vyskytuji se v nich v rizném
mnozstvi, od méné nez 1 % u chylomikront
az po vice nez 70 % u HDL lipoproteind. Kro-
mé vytvareni tukovych ¢dstic se podileji na
fadé pochodi souvisejicich s metabolismem

tukil. Reaguji s receptory na povrchu bunék
regulujicich metabolismus, psobi jako ne-
zbytné pomocné molekuly pro enzymy
potiebné pro tukovy metabolismus (lipopro-
teinovd lipdza, lecitin-cholesterol acyltrans-
ferdza ...). Existuje nékolik tiid a podtiid apo-
lipoproteint, napt. apolipoprotein A (Apo-Al
Apo-A2, Apo-A4 a Apo-A5), apolipoprotein
(), apolipoprotein B (Apo-B48, Apo B-100),
apolipoprotein C... ProtoZe apolipoprotei-
ny jsou dileZitou stavebni soucasti li-
pidovych castic, tak jejich hladiny a kva-
lita hraji zasadni roli v mnoZzstvi tuko-
vych ¢astic, které organismus, tedy hlavné
jatra a stieva, vytvaii. Jejich hladiny jsou pii-

Rozdéleni lipoproteint podle hustoty:

* CH - chylomikrony - nejvétsi ¢dstice s nejmensi hustotou, tvofeny prevazné tuky
(triacylglyceroly, cholesterol) v enterocytech (stirevni butiky) z tukt prijatych po-

travou.

* VLDL lipoproteiny (very low density lipoproteins) o velmi nizké hustoté - tvo-
feny vjatrechz 90 % tuky a 10 % bilkovinami. Jejich ikolem je poskytovat mastné ky-
seliny svaliim a tukovym bunikdim. Po hydrolyze tricylglyceroli se méni na IDL.

* IDL lipoproteiny (intermediate density lipoproteins) stredni hustoty vznikaji

v krevnim obéhu z VLDL.

* LDL lipoproteiny (low density lipoproteins) o nizké hustoté - vznikaji v jatrech
zIDL ¢astic. Jsou tvoteny z 80 % tuky, prevazné cholesterolem. Jejich tikolem je trans-
portovat cholesterol k buitkam. Jsou odstrafiovany jaternimi buiikami, ale i dalsimi,
které obsahuji LDL receptory. ZvySené hodnoty LDL ¢4stic se podili na usazovani cho-
lesterolu pod endotelovou vrstvou cév a rozvoji aterosklerdzy. LDL ¢dstice jsou na-
zyvény jako aterogenni, ,,zly“ cholesterol. Nejhorsi jsou malé, husté cistice, které
snadno pronikaji do endotelu a ptipojuji se k receptoriim. Jejich zvySené mnozstvi je
typické pfi zvySené hladiné triacylglyceroli.

HDL lipoproteiny (kigh density lipoproteins) o vysoké hustoté - transportuji tu-

ky z tukové tkdné do jater. Jsou vytvafeny jitry, cdstecné i strevy jako diskovité cdsti-
ce. Tyto cdstice odnimaji cholesterol z bunék a pfeménuji se na kulovité cdstice, kte-
ré jsou odndSeny do jater, a tento pfebytecny cholesterol je vylucovan do stiev. Proto
takeé pro jejich antiaterogenni piisobeni jsou HDL ¢dstice nazyvany ,hodny choleste-

rol“.
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mym ukazatelem mnozstvi jednotlivych typt
tukovych ¢astic a lze podle nich odhadovat ri-
ziko a zavaznost poskozeni cévniho systému.

Napiiklad apolipoprotein ApoB tvof{ ¢dsti-
ce VLDL, IDL, LDL, tedy malé a stfedni husto-
ty. MnoZstvi ApoB je méfitkem ,,zlého“
cholesterolu v obéhu. Jeden typ, ApoB48,
se tvori ve stfevech, a druhy, ApoB100, v jit-
rech. Jeho mnozstvi mize byt zvySeno nejen
stravou s vysokym obsahem jednoduchych
cukri a nasycenych tukd, inzulinorezistenci,
ale také napiiklad pisobenim kokovych
bakterii a jejich loZisek (Kokplus®). Hladi-
ny jsou ovlivnény i hormondlné, hlavné pii
nedostatku hormon $titné zlazy, mnoz-
stvise zvedd i pfi menopauze, nedostatku
rustového hormonu. Pozor, zdsadné ho
ovliviiuji stres, emoce a nedostatek span-
ku. Ve studii se 7,3 tisici lidmi bylo zjisténo,
Ze spanek kratsi nez Sest hodin zvySuje hla-
diny ApoB o 75 % oproti spinku mezi Sesti
a osmi hodinami. Jeho hladinu také zdsadné
zvysuje koureni a fada dalsich chemickych to-
xickych latek vcetné 1éki. Obvykle jeho zvy-
Sené hladiny nemaji souvislost jen s naruse-
nym metabolismem tukd, srdecné cévnimi
onemocnénimi a diabetem, ale jsou spojeny
se zvySenym rizikem rakoviny plic, stfev a ta-
ké s poskozenim paméti a Alzheimerovou de-
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menci. Dal$i typy apolipoproteint jsou spo-
jeny s jinymi problémy. Napfiklad zvySené
hladiny ApoC jsou typické u fibromyalgii
aneuropatickych bolesti, ApoD je spojen s po-
ruchami nervového systému jako mrtvice,
schizofrenie a demence. Detoxikace apoli-
poproteini, tedy presnéji jejich zvySe-
nych hladin a také rizné toxicky posko-

s v

zenych, je soucasti pripravku Achol®.

Metabolity tuku

Tuky jsou pro Zivot zasadni. Na druhou
stranu mohou byt velmi problematicky-

Nejcastéjsi metabolity tuku:

mi toxiny. Tim, Ze chemicky tvofi velkou,
riznorodou skupinu, musime se naucit odli-
Sovat potiebné od Skodlivych a nemiizeme
podle hladiny tuka v krvi nebo celkového
mnozstvi tukd v téle délat jednoduché zave-
ry o zdravotnim stavu, samoziejmé kromé
extrémi napiiklad morbidni obezity. Zcela
zdsadni je, zda jsou v organismu uloZené
v zasobach tuky ,pfirodni“ v takové che-
mické prostorové konfiguraci, Ze se snadno
rozklddaji a nereaguji s burikami a jinymi
strukturami nebo ldtkami. DuleZité je, aby zd-
sob bylo pfiméfené mnozstvi a v krvi bylo
udrzovano jen pravé potfebné mnozstvi.

* Trans-mastné Kkyseliny - vznikaji chemickym procesem ztuZovan{ oleju. Organis-
mus je nedokaze zpracovat, na rozdil od pfirodné vzniklych a prospésnych v masle.
Ty vznikaji pasobenim mikroorganismi v travicim traktu, maji jinou teplotu tani
amaji velmi pozitivni vliv na imunitu. Usazuji se a poskozuji hlavné jatra, cévy, adi-
pocyty, lymfaticky systém vcetné sleziny, glie... 2 vznikaji zanéty. Také naru-
Suji metabolismus tuki a cukri, zvySuje se mnozstvi cholesterolu a vznikd Spat-
ny pomér LDL a HDL ¢4stic, vznikaji cévné srdecni problémy, inzulinorezistence,
obezita, protoZze se akumuluji v tukové tkdni. Maji nepfiznivy vliv na mikrobiom,

vzrusta riziko rakovin...

¢ Oxycholesterol - oxidovany cholesterol vznika pfi zahiivani oleji, hlavné sma-
Zeni. ZvySuje hladiny tuki, homocysteinu, asymetrického dimethylargininu, trom-
boxanu (srdzeci faktor). Rizikové pro zdnét endotelu a riziko krev-

nich srazenin, zvySovani krevniho tlaku.

* Poskozené mastné kyseliny - pfi rafinaci dochazi k odstra-
flovani prebytecnych molekul véetné pfiznivych, které pomdhaji
metabolizovat tuky. Pfi tepelné upravé dochdzi ke zméndm v che-
mickych strukturdch, dochazi k horsi emulgaci, tuky jsou tak tézko
stravitelné, lepivé a zatézuji stieva, lymfaticky a cévni systém. Oxi-
daci, Zluknutim vznikaji dvojné vazby, aldehydy a ketony.

Ketolatky - produkt oxidace mastnych kyselin (k. acetooc-
tovd, B-hydroxymadselnd, aceton - nevyuZitelny, vydechovan).
Vznikaji pfi rychlé degradaci tuki v jitrech a preplnéném Kreb-
sové cyklu. Za normdlnich okolnosti jsou palivem pro periferni
tkdné (svaly, srdce, ledviny...). Pfi jejich vysoké koncentraci vzni-
kd ketoza, md vliv na mozek, je to kysely stav, dochdzi k naruseni
hormondlni osy a mineralniho hospodarstvi.

Triacylglyceroly - jejich nadmérné mnoZstvi poskozuje cév-
ni obéh. Jsou castou pricinou naruseného metabolismu tukt
acukri s dal$imi disledky jako poskozeni hormondlniho systému.

........

obzvlasté pokud jsou tvofeny z trans-mastnych kyselin.

Cholesterol a jeho riizné formy - uklddini do bunék a tkdni,
ohro7ujici je jeho zvySend hladina v krvi, dochdzi k poskozeni
jater, cév, ledvin... - ateroskleréza. Je nutné ,,opravit tukovy me-
tabolismus. Hladinu zvysuje koufent, nizkd télesnd aktivita, vyso-
ky stres (cholesterol = vystavba), casty metabolit u mentalni ano-
rexie.

« Sfingolipidy - obvykle zpuisobeno nedostatkem enzymui. Vliv ma
genetika a zinéty bunék. Dochdzi k naruseni myelinu, nervové tka-
né a srdce.



Tuky jsou dileZité a strava bez tuki nenf
zdrava. Podstatné je ale vybirat si tuky kva-
litni, co nejméné primyslové zpracované.
Nemusi byt nutné jen rostlinného ptivodu, ta-
kové mdslo obsahuje fadu ptirodnich trans-
mastnych kyselin, které jsou velmi prospés-
né. Na tepelnou ipravu je idedlni sadlo, které
je chemicky stabilni a nedochdzi k jeho pre-
palovédni. Je to ale tak, Ze pokud budete
detoxikovat a budete mit v porddku metabo-
lismus a nervovy systém, tak vam intuice za-
bréni vybirat si nevhodné, pfepalené, zluklé,
chemicky zpracované tuky. Zkrdtka vim ne-
zdravé tuky nebudou chutnat. Naopak se na-
ucite vychutnat si tfeba na saldt riizné druhy
rostlinnych oleji; nabidka je Siroka.

Pri¢iny poruchy
metabolismu tukl

Porucha metabolismu tukd muZe mit fadu
riznych pficin. Pokud bychom chtéli postih-

PFiciny poruchy
metabolismu tuku:

e Stres, emoc¢ni zitéze, nedostatek
spanku - obvykle vedou ke zvysené
produkci cholesterolu, apolipoproteini
a tukovych ¢dstic. Stres také zatéZuje srd-
ce akrevni obéh, dochdzi pak k ukladani
tuki do cévnich stén. Stresové hormony
zdsadné narusuji cely metabolismus.

ZatéZ jater - jaterni buiky, poskozené
zanétem, toxiny, mikroorganismy - to
vse vede k naruSeni ¢innosti bunék a po-
stupnému selhdvani ¢innosti jater.

Strava s vysokym podilem nevhod-
nych tuki (nasycené, smazené) a cukri
(velké mnoiZstvi jednoduchych cukri,
fruktozy), vysokoenergetickd, s malym
podilem vldkniny.

nout vSechny, tak bychom museli vypsat
vétsinu toxind. Je to proto, Ze klicovym mis-
tem metabolismu tuki jsou jatra. Jsou
hlavnim uzlem, kde dochdzi k vytvafeni a od-
bouravani nejen samotnych tuki, ale i jejich
¢astic, kterymi jsou pak odvaZeny a ptivaze-

Dulezitost tukové tkané
a LipoDren
Ukolem tukové tkané je rychle vychytat Zivi-

ny z krve, ulozit do zdsob a obnovit rovnova-
hu v télnich tekutindch. Pokud je nékterych

Porucha metabolismu tukd je spojena
s poruchou metabolismu cukrd

ny do a z tkdni. Proto md jakykoli toxin na-
ruSujici jatra vliv na metabolismus tukd. Ne-
zapomente, Ze jatra zpracovavaji vse, co se
vstiebalo ve stievech, véetné vSech toxinil.

* Porucha metabolismu cukri, inzulinorezistence - zpracovani cukri a tuki je

sy

propojené, organismus podle potreby pietvaii cukry na tuky a obricené, naruSeni
jednoho typu metabolismu vede postupné k celkovému rozvratu metabolismu.
* Poruchy stitné zlazy - $titnd 7liza se podili na celkovém fizeni metabolismu. Hor-
mony Stitné Zldzy ovliviiuji vznik apolipoproteint a tim padem i tukovych ¢astic v krvi.
* Toxiny a mikrobidlni loZiska v tukové tkani - dochdzi k hormondlnimu rozvra-
tu, chronickému zdnétu, coz vede k celkové poruse metabolismu a metabolickému

syndromu.

* Toxiny rozpustné v tucich - chemické latky rozpustné v tucich (organické pestici-
dy, polychlorované bifenyly, dioxiny a dibenzofurany, polybromované zpomalovace
hoteni, rtutové slouceniny...), boreliové toxiny, loZiska koronavirt.

* Pesticidy a dalsi toxické latky z potravy.

* Genetické priciny, zmény v produkci enzymii, apolipoproteini - to vie vede

k naruseni transportu tuki po téle.

a metabolickym syndromem.

latek nadbytek, dochdzi ke zménam v ,hus-
toté“ krve a je tak ovlivnéno mnozstvi vody
vné i uvnitt bunék a proudéni krve v cévich.
Vychytdanim Zivin z krve jsou chranény

vSechny dileZité organy - jatra, slinivka,
nervovy systém... Pokud je ale tukov4 tkan
napéchovina tukem nebo je naopak ponice-
na nadmérnym hubnutim, anorexii nebo jsou
v ni toxiny a infekce, nedokdze rychle Ziviny
vychytat. Tuky a cukry se pak ukladaji do
jinych bunék, tfeba i do jater, slinivky,
cév, bri$ni dutiny nebo dal koluji v krvi.
Geneticky vyslechténa zvifata s minimem
tukové tkdné jsou velmi nemocnd, trpi cuk-
rovkou, postizenim srdce, aterosklerézou.
Podobné velmi hubeni jedinci mohou trpét
zvySenou hladinou cholesterolu a dalsich tu-
ki v krvi a poruchou metabolismu tukd, pro-
toZe nedokazou tuky rychle uklddat. U obéz-
nich jedinci Casto pro aktivaci tukové tkané
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Informacni sloZeni pfipravku Achol®

* LiverDren® - detoxikace jater, klicova pro metabolismus tukd,
probihd zde jejich tvorba (mastné kyseliny, triacylglyceroly, cho-
lesterol, fosfolipidy) a odbouravani. Jatra vytvari tukové castice,
které prendsi a odnasi cholesterol do a z tkdni. DileZité pro deto-

xikaci toxinti rozpustnych v tucich.

* LipoDren - detoxikace tukové tkdné. Klicova pro metabolismus,
je to hormondlni tkdn, kterd produkuje fadu hormoni fidicich
metabolismus. Akumuluje velké mnoZstvi toxint, které ovliviiuji
tukovy metabolismus.

* ThyreoDren® - sniZend ¢innost titné 714zy byva velmi ¢astou pii-
¢innou zvyseného cholesterolu. Také hormony Stitné zldzy ovliv-
fiji vznik apolipoproteini a tim padem i tukovych ¢dstic v krvi.

* Vegeton® - dyslipidémie je tizce spojena s nerovnovihou v tonu
sympatiku a parasympatiku. Vyrazné je zvysena aktivita sympa-
tiku, a to vede k ovlivnéni hypothalamu, hypofyzy, nadledvinek
a zvysené produkci angiotensinu, zvySovani krevniho tlaku, te-
pové frekvence a ovlivnéni cinnosti srdce.

* Mezeg® - dyslipidémie nepfiznivé ovliviiuje gliové bufiky, které
jsou velmi ddlezité pro imunitu a metabolismus nervové soustavy.

* Endotel - detoxikace endotelovych bunék od loZisek zajistuje je-

)

lesterolu, jeho oxidace a vznik ateromovych plati.

* Krev, Zlu¢ - v krvi i Zlu¢i miZe byt mnoho mikroorganismi
a toxini, které ovliviiuji tukovy metabolismus.

* Apolipoproteiny - zvysené hladiny nebo poskozené apolipo-
proteiny ovliviiuji mnozstvi a kvalitu lipidovych ¢dstic a trans-
port tukd. Casto jsou spojeny i s metabolismem mozku a nervo-
vymi problémy.

* MindDren® - fada zatézi zivotniho prostiedijako chemické litky
a tézké kovy zasadné narusuje cinnost jater a tim i poskozuje tu-
kovy metabolismus.

* Pesticid (soucdst Toxigenu®) - mnoho pesticidii pouZivanych
v zemédélstvi poskozuje jaterni bufiky a tukovy metabolismus.

» Tabdkové zplodiny (soucdst Non-graty) - kouieni je velmi ri-
zikovy faktor pro naruseni tukového metabolismu a zanét cév.

* Metabex® - detoxikace metabolitd véetné trans mastnych kyselin,
cholesterolu a jeho dalSich forem jako oxycholesteroly (viz vyse).

* Nodegen® - psychocysty a potlacend traumata jsou silnym stre-
sorem, ktery zptsobuje podrdzdénost a md velmi negativni vliv na
okruh jater.

* EviDren - pocity nedostatku, starostlivost, nadmérné pfemysle-
ni vytvaii existencidlni stres, ktery vede k nariistu agresivity, po-
drdzdéni. Emoce principu zemé ovliviiuji metabolismus cukr,
ktery je provdzany s metabolismem tukd.

* Diamino - potlacovani vlastni osobnosti vede k projekcim, své
vlastni nezpracované problémy si promitdme do jinych lidi, situaci
avede to k podrdzdénosti, nékdy dokonce az k nendvisti, bojov-
nému naladéni, coZ ovliviiuje metabolismus tukd.

* Herp® - herpetické viry Casto vytvafi loZiska v jatrech a cévnim
systému a zpuisobuji chronicky zanét.

o Chlamydi - chlamydie a rickettsie, vnitrobunécni parazité, casto
napadaji i cévni systém, slezinu, jitra. Casto spojeny s ateroskle-
rozou.

* Salmonella - dlouhodobé pfeziva v jtrech a Zlucovych cestdch,
naruSuje metabolismus tukd, endotel cév a miiZe se podilet na kar-
diovaskuldrnich onemocnénich.

* Gripin® - respiracni viry se po namnoZeni v dychacich cestach
hojné dostavaji do krevniho obéhu, napadaji endotel a zptisobu-
jijeho zdnét.

* Adenoviry - primarné napadaji lymfaticky systém, mohou se do-
stavat i do jater. Jejich loZiska ve stfevech zasahuji do vSech typt
metabolismu.

* Spirobor® - borélie jsou ¢astym toxinem vystelky cév. Vytvari
zde fadu loZisek 2 mohou se podilet na rozvoji aterosklerozy.

staci i mirné snizeni vahy, piiblizné pét az de-
set procent, aby se tkdil ozdravila a mohla za-
(it efektivné pracovat. Ano, staci zhubnout
par kilo, odvést toxiny z tukové tkané po-
moci pripravku LipoDren a kofen problé-
mu spadajici pod metabolicky syndrom a po-
ruchy metabolismu se rychle vyfesi.
Piipravek Achol® nema ekvivalent ve fruk-
tozovém ani Zddném détském piipravku.
Doporucujeme zaméfit se nejen na vyfeSeni
pfi¢in poruSeného metabolismu tuki
(pripravek Achol®), ale také i narusené-
ho metabolismu cukri (piipravek Beta-
Dren). Oba metabolismy jsou spojené nido-
by a vzdjemné se ovliviiuji. Pokud chcete
vyfesit sviij metabolismus, tak je idedlni se
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ted na jare vénovat metabolismu tukd a jit-
rim. Pfes 1éto se zaméfit na srdce, prozivani
radosti, nacerpani energie z Cerstvé, kvalitni
stravy, nacerpdni slunecnich paprski a ra-
dosti. V pozdnim 1été pak pokracovat do prin-
cipu zemé a metabolismu cukri.

Jsme v narocné dobé. Jisté je, Ze se my ani
spolecnost nevriti do starych koleji doby
,pred covidem®. Musime se pfizptisobit a zmé-
ndm jit aktivné naproti. Jen tak je budeme vé-
domé tvofit a nestaneme se obéti riznych
okolnosti. Samoziejmé, Ze s tim, co se déje,
muzeme byt snadno do této role zatlaceni. To
ale nesmime dopustit. Nékdy mam dojem, Ze
vSe, co se déje, je test, zda stdle i v této dobé

dokaZeme byt sami sebou, mit svou intuici, ne-
chat se vést srdcem a pouzivat své védomi
k vytvéfeni takového svéta, jaky chceme mit.
Vim, Ze je to slozité. Také se stardm a pomd-
hdm ukrajinskym rodindm a jsem unavend.
Pfesto vyhleddvim drobné radosti a poustim
uzdu fantazii, kterd vytvari svét plny milujicich
bytosti. Pfedstavivost je spjatd s pentagramem
a jednotlivymi principy. Sviij Zivot si bez
informacni mediciny nedokdzu predstavit.
I po téch letech si nasadim ku-
ru a citim, jak mi kapky doda-
vaji pocit jistoty. Jsem rdda, Ze vl
ivam, jak mivmilychmailech ~ { =,

piete. Zato moc dékuji. 4 - 7

Mgr. Marie Vildnkovd \ |

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com



Jatra:
sidlo zdravésagrese

AT

Okruhem jater uzavieme nas serial zkusenosti
s covidem z pohledu informacni mediciny. Jatra
jsou prvnim vrcholem pentagramu, spadaji do
obdobi jara a také jsou nejvétsim detoxikacnim
organem. Diky tomu jsou také jednim
z nejzatézovanéjsich organu téla.

Zatizena jatra

Ukazatelé pfitomnosti toxini v okruhu jater
mohou byt nendpadni. ZatiZena jitra casto
doprovizeji tyto obtize: zhorseni ¢ichu, ob-
¢asnd horkd chut v ustech, castéji se opakuji-
ci sucho v krku, huceni v uchu (pocinajici ti-
nitus), zdvraté (strach i z malych vysek),
ztuhlé trapézy, bolesti hlavy, kréni patefe,
kycli, epilepsie, €asté slzeni oci, oslabovani ¢i
nahlé zhorseni zraku (¢asto je pficinou into-
lerance mléka), Seroslepost, zarudnuti oci,
zanéty spojivek (divodem je mnohdy vylu-
¢ovani chemickych a virovych toxint), své-

déni avyrdzky na pohlavnich orgdnech (her-
pes genitalis, chlamydie...), lupénka, ekzé-
my...

Jatra a emoce

Zisadnije i vlivjaterniho okruhu na nasi
emociondlni pohodu. Jisté jsme mnoho-
krat v zivoté zaslechli, Ze je nékdo Zlucovity,
radéji by to nechtél ani vidét, vzteky mu pre-
skakuje hlas a svird se mu hrdlo, jak se roz¢i-
Ii, tak se mu stdhne celé télo a ani se nemiize
hnout, je dplné paralyzovany. VSechny tyto
piiklady jsou znimkou autoagrese, jez md ve-

NASE ZKUSENOST

liky vliv na to, jak jsme schopni zpracovivat
to vlastné (ne)schopnost naplnit svou touhu
po klidném a bohatém Zivoté, nebo prekonat
strach o svou existenci. Vlastni frustrace z ne-
uspéchil v Zivoté vede nejcastéji k nekontro-
lovatelnym projeviim agrese (vybuchim ven
i dovnitf), které jsou umocnéné strachem
auzkosti pfichdzejicimi z okruhu ledvin, a na-
vic jsou ¢asto doplnény smutkem az depresi
z okruhu plic. Toto vSechno ndm bere radost
ze Zivota a projevuje se ¢asto jako oslabent ci-
tovych prozitkl v okruhu srdce.

Okruh jater je jednim ze spoustéci
psychické a fyzické destrukce, ale také re-
generace. Pokud se madme postavit svému
strachu (svym démontm), musime byt plné
pii védomi. Musime byt schopni se koncen-
trovat na nalezeni jednoduchého feSeni.
V mnoha ptipadech jsou ndm jako feSeni na-
bizeny riizné psychoterapie, bylinky, antide-
presiva... VSechny tyto terapie maji utlumit
intenzitu obrany viici nim samym, maji nim
zabranit v sebedestrukci, sebezniceni. Proto-
sledek, je postupem ¢asu potiebné zvySovat
davky terapeutik (bylinek, 1ékt) a chemické
zatéZe se ve stale vétsi mife ukladaji do jater,
kterd funguji jako ¢isticka krve od toxic-
kych zatézi. V dsledku téchto emociondlnich
stavi ¢asto utikdme k dalSim ,pomocnikim*,
jako je alkohol, drogy. A i ti nds ¢asem zbavuji
schopnosti aktivné se postavit problémim.
Tento postupny propad se nazyva autoimu-
nitni sebedestrukci - bojem sama se sebou.

Pod okruh jater jsou v ramci

pentagramu pfifazeny tyto

dcefiné organy:

* 7lucnik (zdsobni organ)

» Langerhansovy ostravky (jsou
soucasti slinivky bfisni)

* mazoveé zldzy

* nehty

* 0ko, horni ocni vicko

* penis, varlata, nadledvinky, pochva

* periferni nervovy systém

* vazy, Slachy, pojiva

* pridusnice, hlasivky

* slepé stievo, konecnik

e autoimunita, protinidorova imunita

o zrak

Joalis info 3/2022 | 11



Jatrajsou velice duleZity organ, ktery je pri-
mo zodpovédny za alergie, ekzémy, anémie,
leukémie, onkologické problémy, diabetes,
neplodnost (muzi i Zen), hormonalni poru-
chy (bolestivd a nepravidelnd menstruace),
revmatoidni artritidy, nemoci PNS, nervi
obecné atd... Jitra jsou citlivi na metabolic-
kd rezidua (mléko, maso...), anorganické
prvky (éky, antikoncepce, écka...) a stresové
toxiny.

Vyvojové etapy jednotlivych
vrcholi pentagramu

e Zrozeni: Ledviny a Jatra

Strach o Zivot a ze Zivota vede prirozené
ke snaze o obranu, ke snaze rychle se
postavit a bézet. Lze to vidét zejména
v pfirodé.

* Zrani: Srdce

Radost ze Zivota a radost objevovéni no-
vého, laska...

* Dospélost: Slinivka

Nabirdni sily, svalové hmoty, hormony -
dospivani.

e Starnuti: Plice

Béhem Zivota se zacne objevovat problém

(urazy, alergie, operace, ekzémy, pasové
opary...), projevuje se zejména na kvalité
a elasticité pokozky. Nékdo stdrne rychle
a nékdo pomaleji. Rychleji stirnou aler-
gici, astmatici, ekzematici...

 Smrt: Ledviny

Strach je dileZitou fidici emoci (pud se-
bezachovy...). Strach z nezndmého, z to-
ho, co ndm Zivot prichystal, stfidd po-
stupem Casu strach ze smrti, ze ztraty
vSeho, ¢eho jsme béhem Zivota dosahli...
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Podle ¢inské mediciny a pravidel pentagra-
mu je na Spici pentagramové detoxikace
vrchol jater. Jatra jsou nejzatizenéj$im orgd-
nem téla a jejich detoxikaci potrebuje prak-
ticky kazdy z nds. Jaternimu vrcholu je pfifa-
zen prvek dfeva (nasava a distribuuje Ziviny)
a zelena barva (barva Zluci). Podstata ele-
mentu dieva se v pfirodé projevuje ,malym
jangem jara“. Energie sméfuje vzhiiru, pod-
poruje puceni a rist. Dievo ve vyvojové eta-
pé clovéka vladne narozeni a détstvi. U na-
$eho zrozeni jsou tedy jdtra aledviny - dfevo
bez vody nemize zacit rist. Dfevo je mladé
azelené, plné Zivota (trdva, kef i strom). M4
v sobé ohromnou silu, chut do Zivota, ne-
spoutanost i vybusnost. Projevem elementu
dfeva je v pfirodé vitr a vemocich odpovidd
elementu dfeva hnév a zlost (,je zeleny vzte-
ky“).

Pro ilustraci uvadim v rimecku popis vy-
vojovych etap jednotlivych vrchola penta-
gramu. Je podle mé dulezité dit si do souvi-
slosti vSe, co muiZe nasi cestu zivotem ovlivnit
(jak pozitivné, tak i negativné).

Z informaci, které ndm poskytuje ¢insky
pentagram, je dileZité si zapamatovat orga-
ny a systémy, které jednotlivé vrcholy ovliv-
figji. Po cely nds Zivot jsou tkdné, orgdny,
télesné a imunitni systémy nepfetrzité kon-
frontovény se vSemi typy toxind, které pii-
me. Pro nasi zivotni cestu je dilezitd i ¢asova
osa (Casovy usek, ktery v dobé konfrontace
prozivime).

Jatra a covid-19

Zisadnim zdrojem zdravotnich problému
jsou emociondlni ataky, které prozivime,
akteré se ndm nepodafilo zpracovat (odlozi-
lijsme je). Pro feSenti téchto odloZenych emo-
ciondlnich konflikti jsou nepostradatelné

piipravky Nodegen® v kombinaci s pfiprav-
ky vrcholi pentagramu, které jsou v aktivité
(brdno podle vyvojové etapy) a také spolu
s pfipravky Gripin® SCOR a Gripin® CRNV.
Dnes jsou informace sloucené do piivodniho
pfipravku Gripin®, neni tedy potfebné di-
vat jednotlivé specialky.

Tento pohled na problémy spojené se zvli-
ddnim télesnych toxickych zdtézi a Spatnych
psychickych vzorci je dalsi moznosti, jak po-
chopit, co se v téle déje, a hlavné proc a kdy
se nam do organismu konkrétni toxin dostal.
Covid-19 je schopen velice rychle, a hlavné
pfesné najit vSechna slabd mista. Tato osla-
beni ndm jsou ddna i vrozené, a tudiz je di-
lezity i zptsob pfichodu na svét (roli hraje
rizikové téhotenstvi, traumatické uddlosti bé-
hem téhotenstvi, tézky porod, ptiduSeni,
infekce...). Téchto slabin si béhem Zivota vy-
tvafime nespocet, a to vétSinou pravé v or-
ginech, které jsou v nasi Zivotni etap€ zrovna
nejvice aktivni (rozvod rodict, Sikana ve sko-
le, nestastna laska...).

Vsechny vrcholy pentagramu maji stavebni
vztah ke vSem tkdnim, které se nachazeji v té-
le. Proto se neni mozné upinat na to, Ze poda-
nim napfiklad ptipravku Hepar nebo Li-
verDren® je jaterni okruh 100% vyciStén.
Pro pfesné zvlddnuti detoxikacniho postupu
v okruhu jater je dulezité peclivé vyméfovat
pomoci Salvie, jaké jsou vztahy vSech zi-
kladnich tkdni (kiZe, pojivo, svaly, nervy) vi-
¢ivrcholim pentagramu a také i k centralni-
mu nervovému systému. K feSent zjiSténych
problémovych vztahi ve fyzickém téle se mu-
si nabidnout vSechny vrcholové piipravky
Joalis. Pro feSeni $patnych psychosomatic-
kych vzorci je nutné pouzit zejména pii-
pravky Nodegen®. Tak jako testuji, jaké ma-
ji vztahy jednotlivé tkdné mezi sebou, zjiStuji
vazby i mezi toxiny. Vybér mezi toxiny md z4-
sadni vliv na spravné nacasovini vylouceni
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toxinu z organismu (tkdné€) v zdvislosti na ¢a-
se, kdy jsme ho do téla pfijali. V3e je totiZ se
vSim propojeno, a proto hleddme-li kofeny
problému, obvykle je nenajdeme pouze na
jednom misté. Tak lehce citelny a jednoduchy
lidsky organismus nen.

Jednoduchy systém
dotazovani

Pro zjednoduseni diagnostiky u¢im na svych
semindfich jednoduchy systém dotazovani,
aby byli poradci schopni v kratkém case vy-
brat optimdlni detoxikacni sadu ptipravkd na
miru.

Postup:

1. Najit zdrojovou tkan, ze které je do organis-
mu vylucovan toxin.

2. Prifadit k ni toxiny 2 mezi nimi najit ten, kte-
ry funguje jako spoustéc zdravotnich prob-
léma.

3. Vybrat sadu pfipravkii anebo urcit jiné do-
plitkové postupy detoxikace (strava, denni
rezim...).

Postup podrobnéji:
1.Prvnim krokem je testovani na tkdnich

v EAM setu v knihovné Anatomie cesky

avytvorit si z jednotlivych dotazii i pomoc-

nou sadu. Tkdné, které budeme testovat,
jsou:

a. Epitel (vystelky), problém s pifjmem Zi-
vin avyloucenim toxind, vnitini imunita.

b. KiiZe (prevazné kryje povrch téla, vnéjsi
imunitni ochrana).

¢. Pojivo (skldd4 se z bunék a mezibunécné
hmoty, do které jsou tyto burky zality),
rlizné typy vaziva:

— chrupavka (tfi typy, chondrocyty,
chondroblasty)

— kost (osteocyty, osteoblasty)

— dentin (zub, odontoblasty)

— cement (zub, cementoblasty, cemen-
tocyty)

d. Vazivo (pevnost spojeni urcuje vysledny
orgdn - kost ...)

e. Svaly (ischovna energie, pohyb)

f. Hladké svaly (itrobni svalovina)

g. Piicné pruhované svaly (kosterni svalo-
vina)

h. Nervovy systém (PNS, CNS, VNS - reflex-
ni oblouk: iniciace, zpracovani, vykona-
ni)

i. Neuron (pfenos)

j. Gliovy systém (neuroglie - podptirnd ner-
vovi tkai slozend z rozvétvenych bunék,
které na rozdil od vlastnich nervovych bu-
nék nevytvireji synapse a maji schopnost
se mnoZit po cely zZivot. V nervové tkani

plni pfedevsim funkce metabolické, izo-
lacni a obranné. Ucastni se na hojeni po-
Skozené nervové tkdné. Podili se na speci-
fickych funkcich CNS (vzniku a vedeni
vzruchu), dd se vyjadfit v feci tkdni jako -
rychle, pomalu.

e.nedostatek stopovych prvkd - psycho-
cysty / psychocysty - nedostatek stopo-
vych prvka

f. atd.

3. Nazdrojovou tkdn ndsledné vybirdme i pii-
pravky. Vybirdme z téch typt pfipravka,
které se informacné nejvice viZou k na-

v

méfenym zatéZim.

U toxind z psychocyst jsem zjistil, Ze je dob-
ré, pokud vyjde néktery typ (napiiklad
Nodegen® Pren), vybirat na néj vSechny
ostatni Nodegeny®, abyste zjistili, jaké dalsi
emoce uloZené jiz za Zivota je potfeba fesit,
aazndsledné pracovat se zatézi z prenatalni-
ho obdobi. Emoce se totiZ ukladaji postupné
v zdvislosti na ¢ase a v opacném poradi, nez
k ndm pfisly, je musime zase vyluCovat ze
sebe ven. Negativni emoce se uklddaji zpra-
vidla nejdfive tam, kde byly jiz dfive néjaké
emoce a stresy uloZeny.

Pokud budeme této komunikaci schopni
porozumét, bude to mit na nasi terapeutic-
kou prici stejné pozitivni dopad, jako bylo
proloment Sifrovaciho kodu Enigma za dru-
hé svétové valky.

Na seminafich V1 a CPK v Brné a Ostravé
tento testovaci systém pouzivime a vysledky

Ukazatelé pfitomnosti toxind v okruhu jater

Kladenim jednoduchych dotazi na tyto jed-
notlivé zakladni stavebni prvky v nasem té-
le se dozvime, jak télo pracuje, ktery tkdnovy
systém je zatiZen.

2. Pomoci dvojitych dotazii (systémem kazdd
s kazdou) zjistime, kterd tkdi nejcastéji za-
téZuje ostatni tkiné. Rikame, Ze jsme urdi-
li zdrojovou tkdn, ze které se do ostatnich
vyplavuji toxiny.

Na takto vybranou tkdn postupné vybirime
pomoci dvojitého dotazu toxiny, které se v ni
nachazi. Vysledné toxiny musime jesté testo-
vat na poradi, jak se do zdrojové tkdné do-
staly.

Priklad:

a. stres - metabolismus /metabolismus -
stres

b. mikroorganismus - anorganie /anorga-
nie - mikroorganismus

c. metabolismus - mikrobiologie /mikro-
biologie - metabolismus

d. anorganie - stres /stres - anorganie

mohou byt nenapadni.

jsou velmi presvédcivé. Pokud si budeme jis-
ti v méfeni na Salvii, budeme rozumét i tomu,
co ndm fikaji klientovy tkdné a jak spolu ko-
munikuji ve snaze najit co nejrychlejsi fese-
ni odstranéni vSech prekazek, které brini
uvedeni systému do energetické, imunitni
a psychické rovnovéhy, ai my budeme schop-
ni dojit klidu a pohody v nds samych. Tuto
energii pak budeme §itit kolem sebe. Klienti
i terapeuti budou v naprosté harmonii. Tak
vlastné nejvice pomizeme i nasim jatram
aostatnim orgdnam, které emocionalné fidi.
Klid a pohoda automaticky blokuji zlobu,
agresi a nendvist, coz jsou hlavni nicitelé
okruhu jater.

Na zavér bych vam vSem popral zdravi, $tés-
ti, lasku a samé spokojené klienty. Mozn4 bu-
dete muset po cestdch detoxikace chvili kracet
beze mé, ale pevné vétim, Ze
se k vam brzy zase vritim, bo-
hatsi o ,néjaké zkuSenosti,
ale hlavné silnéjsi, s jesté vétsi
energii a chuti do zivota. @

Vis Pavel Jakes

Joalis info 3/2022 | 13



SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

sv.

utvatime v mozku predstavy. Ty sou-
viseji s redlnym obrazem okolniho
svéta ne zcela dokonale, nebot kazdy jedinec

si ¢dst obrazu vnéjsiho svéta domysli (uZ jen
diky existenci slepé skvrny na sitnici). To sa-

vvvvv

N a zakladé téchto zrakovych vjemu si

vnitini, nebo ventilované do partnerskych
vztaht a mezilidské komunikace obecné, pro-
toze kazdy clovék vnimd vnéjsi realitu trochu
odliSné.

(Ne)chtit vidét

Slabozrakost a jiné poruchy zraku vétSinou
mickych faktorech a toxinech. Poruchy vidé-
ni vznikaji aZ kombinaci toxickych fyzikalné-
chemickych vlivii spolu s emociondlnimi
amentdlnimi reakcemi na nezdravé a stresu-
jici okoli. Pokud jako obrannou reakci zvoli-
me vytésnéni a nev$imani si ¢asti nasi zkusSe-
nosti, zcela logicky postupné snizujeme
celkovou schopnost vidét.

Prvnim krokem navratu ke zdravému ,vi-
déni* je ochota oteviit se pravdivému pohle-
du azacit vidét to, o co jsme se dosud ve svém
zZivoté dostatecné nezajimali nebo jsme si na
to nevytvofili potfebny ¢asovy prostor. Tato
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zména postoje zahrnuje ,vidéni“ nejen jinych
skutecnosti ve vnéjs$im svété, o které jsme se
dosud nestarali, také ale zejména otevieni
se pravdivému ,vidéni“ sebe sama a odvahu
k pohledu do svého vnitfniho emociondl-
niho a energetického svéta. Vnitini svét clo-
véka skladajici se z umysld, pocitd, pnuti
a nezpracovanych témat, které dohromady
formuji sebevédomi, ma rozhodujici vliv na
(ne)schopnost vidét jasné a ostre.

Zdi se, 7e kli¢ k vyléceni a navraceni zraku
je vlastné jednoduchy: nalezeni zdravého se-
bevédomi. Lehko se to konstatuje, ale cesta
ke zdravému sebeuvédoméni, seberealizaci
a sebeprosazeni byvd obvykle dlouh4 a pro-
vazend celou fadou postojovych zmén, které
nemusi byt vZdy jednoduché a vétinou ve-
dou k opusténi starych nefunkcnich vztaht
na mnoha raznych arovnich.

Mnozi lidé jsou schopni pesné oznacit kon-
krétni udalost nebo sled udalosti, které podle
nich byly stresovym spoustécem a prvopoci-
tecni pricinou zhorsujiciho se zraku nebo ji-
nych problémi s o¢ima.

Cely program zabyvajici se psychocystami
a traumaty v zivoté clovéka v podobé pii-
pravku Nodegen® se tedy takeé tykd téch uda-

vove

nouciho zraku.

Cl ajejich
detoxikace

- 7

J

Meditace jsou u¢innym
nastrojem ke zlepseni
zraku

Meditace muze mit celou fadu podob a kaz-
dy z nds néjaky druh meditace provadi. Tfeba
tim, Ze chodi na prochdzku se psem okolo
feky nebo ve chvilich volna hédckuje nebo
Ze ,jen tak* hraje na néjaky hudebni ndstroj
ajiné.

Cilem vizudlnich meditaci - vnitfnich vi-
zualizaci nebo upfeni pohledu na okolni
pfedméty - je dosazeni stavu divini se do-
vniti sebe nebo na okolni svét bez posuzo-
vdni a hodnoceni. Snahou je tedy vidéni bez
slovniho hodnoceni. Prosté zirdni ,jen tak*
na svét takovy, jaky je...

Clovek, ktery chce vstoupit do prostoru
vnitinich energii, tak jak je popisovaly pras-
taré tradice vSech vyspélych kultur, by se mél
v prvni fadé naucit pozorovat a vnimat svij
dech a dechovy model. Dech (prdna, ¢chi)
rovnd se energie. Uddlosti nebo momenty, ve
kterych clovék nedychd nebo dychd nedos-
tatecné, ¢i dokonce se dech zastavuje, by mé-
ly vést clovéka k pochopeni, Ze néco neni
v porddku. Kdyz se clovék zahledi na obra-
zovku pocitace a dychd povrchné, tak néco
neni v porddku. KdyZ clovék zpozoruje né-



jakou uddlost kolem sebe a zacne mit méné
hluboky dech, tak opét néco neni v porid-
ku. Kdyz se clovéku v mysli vynoii néjakd vi-
zudlni vzpominka a opét prestane zhluboka
dychat, tak zase néco neni v porddku.

Podle mého ndzoru je ucinnym ndstrojem
k pochopeni energif a vlastni emocionality
pochopeni vnitfniho Zivlového svéta. Na to-
to téma jsem vydal knihu Jak zvlddat emoce
pomoci obrazii Zivli, a také jsem vymyslel
a navrhnul jednoduchou hru Zivlovka, kte-
rd uci clovéka orientovat se v mezilidskych
vztazich vidy, kdyZ ztrati dech a zjisti, Ze né-
co neni v porddku. Cilem této hry je naucit
clovéka pravdivé se podivat na to, CO neni
v pofddku.

Casto se mize totiz zdt, 7e piicinou nasich
neuvolnénych emoci jsou ti druzi okolo nis.
Mdlo lidi si v§ak uvédomuje, Ze za mnohé
vnitini pocity nemohou jini lidé. Ti jenom
nastavuji (ne)védomé zrcadlo nasim vniti-
nim zkuSenostem a nezpracovanym udi-
lostem z minulosti. A tak miZeme fici, Ze
sebetictu a potlacené emoce napfiklad v po-
dobé strachu, obav nebo agrese a nastvéni
promitdme do okolniho svéta a jsou zdkoni-
tou soucdsti vizudlni neostrosti naseho zra-
ku.

Pficina $patného zraku neni v uddlosti sa-
motné, ale v nasi emociondini reakci na ni,
kterd je vice ¢i méné v souladu s fadem pii-
rody. Zivlovka mize byt nistrojem k vy-
stoupeni z bludného kruhu emociondlnich
pficin a nasledkd. Cilem této hry je nalezeni
Lnerozumného*, ale intuitivniho vychodiska

z konkrétni emocionalni situace, ktera clové-
ka ,dostala“, tedy ukradla mu dech.

PFilis silna vile muaze
postupné poskozovat
zrak

Clovek, ktery se dokdze dlouhodobé kon-
centrovat na jednu véc nebo ¢innost a jesté
k tomu m4 dostatek talentu, dosahuje vétsi-

fujeme svou pozornost. Technika a cviceni
nehodnoticiho volného vidéni (indidnské
vidéni) m4 znovu postupné ucit clovéka roz-
$itit své periferni vidéni a znovu ho nastavit
do objevitelského, hledajiciho a ptijimajici-
ho vidéni. Pfestaneme-li pouzivat periferni
vidéni, ztricime tim podstatnou slozku vni-
mani umoZnujici spojovani jednotlivych ¢ds-

niho svéta.

Poruchy zraku byvaji kombinaci toxickych
fyzikalné-chemickych vlivd spolu

nou uspéchu, ktery byvd okolnim svétem
kladné hodnoceny. K tomu je velmi ¢asto po-
tfebnd silnd vile jedince na tkor potlaceni
spontdnniho chovini.

Zaméfenost na jednu véc zapojuje tzv. tu-
nelové vidéni. Clovék tak ve svém chovani
miZe byt podobny stresovanému zivodni-
mu koni, ktery ma na ocich klapky, aby nevi-
dél do stran, a iti se jenom doptedu smérem
k cili, jen aby vyhral a byl oslaven.

Zuzovani zorného pole do podoby tunelo-
vého vidéni a omezeni se na tizky okruh véci
obvykle trvi celou fadu let. Do tohoto pro-
cesu se velmi projektuji pfani a emoce z oko-
li, kterym se clovék snazi prizpisobit.

Pritom periferni videni umoZnuje vidét
daleko vic véci okolo nds, nez na které zamé-

s emocionalnimi faktory.

Znovunastaveni zraku do médu periferni-
ho vidéni maze dokonce zlepsit ptistup k za-
sunutym vzpominkdm uloZenym v paméti. Je
mozné udélat experiment, Ze kdyZ vzpomi-
ndme na urcitou udalost ulozenou kdesi v pa-
méti a zamyslime se, tak podvédomé nasta-
vujeme o¢i urcitym smérem. Zd4 se, Ze tyto
podvédomé ocni pohyby jsou pristupovym
kddem k databazi minulych vzpominek, v niz
je pravdépodobné uloZeny kazdy zdzitek
znaseho Zivota.

Na zhorsovani zraku se
podileji vychovné
a vyukové metody

Jakmile Skola a rodice pouZivajici vychovné
metody odnaudi dité hrat si a nezapojuji do
procesu vyuky prvky hry, tak dité obvykle
ztrdci pozornost. Nuceni ditéte zaméfit svij
zrak a pozornost na to, o co viibec nemd zd-
jem a bytostné ho to nebavi nebo mu to z né-
jakych davodi nejde, muze byt velmi ucin-
nou zkratkou na cesté k ocnimu 1ékati nebo
k optikovi.

Mnozi pedagogové si bohuZzel viibec neuvé-
domuji, Ze , spravné* a ptizptisobivé chovini
vétSinou vede k chronickému napéti svalt
v postiZené oblasti, o¢i nevyjimaje. Mnohé
vychovné bloky v podobé vééného dozoru
autority mohou clovéku ziistat po cely Zivot.
Této kapitole se vénuje pripravek Nodegen®
EDUC.

A tak se kdekdo miZe pristihnout, Ze nékde
v hloubi duse existuji pordd ptisné o¢i mat-
ky, otce nebo ucitele, které jesté stdle vyko-
navaji dozor a pfindSeji vnittni stres: , Co by
tomu ekl otec, kdyby videl, jak jsem ten
motor spravil“, ,Co by tomu fekla matka,
Jak jsem to jidlo wvarila“ajiné dalsi.

Stanovit vycet jednotlivych piipravka Joa-
lis tykajicich se emocionality spojené s o¢ima
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neni viibec jednoduché. Vlastné Ize fici tro-
chu zjednoduSené, Ze mizeme vybirat ze
vSech piipravki Joalis, které se tykaji emoci,
stresu a psychosomatickych blokt ¢lovéka.
Tyto piipravky jsou popsany v publikaci Ces-
la k rovnovdze aneb sila informacnich pri-
pravkii Joalis.

Podpulrné a rehabilitacni
techniky cvi¢eni oka

Lidské télo bylo stvofeno k pohybu. Pro oci
to plati dvojndsobné. Co je bez pohybu, to po-
stupné odchdzi, umird a vraci se zpdtky do
piirody.

Lidské oko je jako genidlné navrZeny optic-
ky pfistroj vytvoteno piedevsim pro zaméio-
vani pozornosti a pohledu do dalky za opti-
malni intenzity svétla pii slunecnim svitu.

Lidé zijici v soucasné moderni spolecnosti,
avlastné ija pravé v tuto chvili, déldme vel-

Pokud se ptistihnete, Ze jsou vase oci unavené, je vhodné naucit se o¢i ma-
ximdlné zrelaxovat v kratké dobé. Nejlepsi je odejit z pracovniho mista do
relaxacniho koutku, kde je ptipravena cvicici podlozka na chvilkové prota-

zeni. Pokud nosite bryle, sundejte si je.

* Narid'te si kuchyniskou minutku na tfi minuty (mizete i déle - maximal-
né 11 minut) a nespusténou minutku poloZte vedle cvicici podlozky.

derniho a $ijového svalstva.

Spustte nafizenou minutku.

a ,0zZivuje* oci i prostor okolo nich.

* Po zapipani minutky po tfech minutdch pomalu odkryjte dlané. Je velice

ky prsti. Udé€lejte to podle potieby, aby to bylo pfijemné a uvolfujici.

pracovni ¢innosti bez relaxace.

Polote se na cvicici podlozku na zada a uvolnéte télesné napéti - védo-
mé povolte svaly, v pripadé sedavého zaméstnani pfedevsim oblasti be-

Zahtivejte dlané tfenim o sebe tak asi pil minuty.

Prilozte dlané na zaviené oci, malicky, prstenicky a prostiednicky se pre-
kryvaji. Levé prsty pres pravé nebo pravé pres levé. Udélejte to tak, jak je
to pro vis ptirozené.* Pocitujte, jak teplo vytvorené v dlanich zahfiva

Uvoliujte svaly okolo o¢i. Zkuste si predstavit jednotlivé okohybné sva-
ly vedouci z ocnice. MiiZete se pokusit uvoliiovat jeden sval po druhém...
Nechte oci prirozené vibrovat a mrkat se zavienymi vicky. Pokud odplu-
je pozornost jinam, opét ji pfeneste na néjaky sval okolo oci.

MiiZete se opét vratit ke své praci. Vase o¢i jsou zase na néjakou dobu ,na-
bité“ energii. Po urcité dobé, tfeba za hodinu, je dobré oci timto zpiisobem
opét zrelaxovat a dobit v nich energii. Takové tiiminutové relaxacni cvi-
ceni zhruba jednou za hodinu se pfi prici vyzadujici zrakovy stereotyp ur-
¢ité vyplati. Moznd po case zjistite, Ze zvlddnete daleko vice prace neZ pti

kou ¢4st dne pravy opak - své oci zaméiuje-
me na kratké vzdalenosti pii umélém osvét-
leni. Umélé osvétleni netvofi pouze svétla
a lampy, ale také podsvicené displeje mobil-
nich telefon, tabletii a monitortd pocitaci.
Z tohoto zrakového stereotypu zazivd vétsi-
na lidi (opakované a téméf kazdy den) urci-
tou miru vizudiniho vycerpdni. Svym zamé-
fenim pozornosti na blizké body a predméty
okolo nds se tak dobrovolné uzavirime jen
do uzkého ohraniceného prostoru, ktery nds
bezprostiedné obklopuje. To zakonité zpii-
sobuje stres nejen pro samotné oci, ale také
pro celé télo a patef na prvnim misté.

Cvicit oci je potreba

Vétim, Ze mnoho z vis jako protipdl sedavé-
ho zptisobu zaméstnani praktikuje néjaké té-
lesné cviceni, sport nebo vylety do piirody.
Tyto aktivity si vétsina z nds pldnuje, nejsou

vvvvv

* Po néjaké dobé cviceni, treba po tydnu, miizete prekryti rukou vymeénit - dosahu-
Je se tim rozbiti stereotypii obecné. Cilem toholo postoje zhmoitnélého do cvicebni
polohy je dosazeni novych kreativnich ndpadii a rozbourdani dennich ritudli, kte-

1é se jig staly nudnymi.
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takovym svobodnym pohybem v piirodé, ja-
ko je tomu u domorodych ndrodi v zemich
tetiho svéta.

0ci potiebuji také pohyb, mohou vidét zie-
telné a jasné, jen pokud se pohybuji a doslova
vibruji. KdyZ byly zkoumdny pohyby domo-
rodych lidi, zjistilo se, Ze jejich oci jsou ne-
pietrzité v pohybu, ale netékaji. Akomoduji
se na nové a nové predméty, vzddlené i bliz-
ké, pracuji s riznou intenzitou svétla v busi
inavolném prostranstvi. Na jednom bodé po
vétsinu casu tyto svobodné se pohybujici oci
setrvavaji cca dvé vtefiny. Inu, co neni bez
pohybu a zastavi se v jednom bodé, to po-
stupné degeneruje a odumira.

Vyjit ze svych pohybovych stereotypt a za-
¢it cvicit je pro fadu lidi dosazitelné jen s vel-
kou ndmahou. Pfipravek OkulaDren je vyni-
kajicim pomocnikem pro odstranovani toxind
z oka a orgdnt okolo néj. Tyto hmotné toxiny
se v ném mohly nahromadit jen diky dlouho-
dobé piisobicimu napéti. Pokud ovSem chce-

me udélat jesté néco vice po aplikaci unikat-
niho pfipravku OkulaDren, pak bychom méli
oci ,naucit jejich pivodni pohyby, pro kte-
1é byly stvoteny. Kazdy sval v téle, ktery se
nepouZiva a ochabuje, zmensuje sviij objem,



zkracuje se a ztrdci své napéti. To samé plati
pro okohybné i zaostfovaci svaly oka.

Moc dobfe si uvédomuji, Ze cviceni oci a re-
laxacni techniky o¢i je mozné nabidnout jen
tomu, kdo je na to ptipraveny. KdyZ budeme
ke cviceni nutit clovéka na takovou zménu
nepfipraveného, budeme mu tim zpisobovat
jen dalsi stres. Je velmi pravdépodobné, Ze
piisté do poradny jiz nemusi prijit, protoze
jeho psychiku miZeme snadno zatiZit poci-
tem viny ze selhdni, kdyZ ndmi navrzend cvi-
ceni neprovadél.

Systémi na protazeni a posileni ocnich sva-
ld existuje celd fada. VSechny jsou zaloZeny
na tom, Ze okohybnymi a zaostfovacimi sva-
ly pohybujeme do krajnich poloh. Oko se tedy
dostane az do krajnich moznych poloh, kte-
rych téméf nikdy béhem dne nedosdhneme.
Nékdy jsou tyto cviky nazyviny jako ocni
Joga.

Nasi kolegové v ECC nebo v Joalisu vim mo-
hou takovy ndvod na sestavu o¢nich cviki za-
hrnujici zhruba dvacetiminutova jednotlivd
cviceni oci na pozadani poskytnout. V idedl-
nim piipadé by se mélo cvicit cca 40 dni ne-
jen kvili dosazeni zmény, ale také pro zafi-
xovani ptipadného zlepSeni zraku na delsi
dobu.

V tomto ¢ldnku se budeme zabyvat navrhy
nameditativni a relaxacni cviceni, kterd by
se videdlnim pfipadé mohla stit vybavou je-
dince - regeneracnimi zbranémi k navraceni
oka do piivodniho m6du fungovéni. Sim né-
které z téchto cvikil ve chvilich nicnedéld-

* Sednéte si pohodlné na oblibené misto doma, na za-
hradé nebo jinde v ptirodé. Pokud jste doma, tak si
muZete k této hre s o¢ima uvarit Sdlek dobré kdvy ne-
bo caje.

Nechte oci zamérit pozornost, jak to obvykle délate,
a zkuste se pfi tomto procesu pristihnout, jak zamé-
fujete pozornost vlastné stile dokola na stejnd mista.

Ted nastivad okamzik zmény - zadivejte se na néjaké
vzdilenéjsi misto nez obvykle, vypnéte sviij vnitini
monolog a zkuste nehodnoticima ocima patrat okolo
tohoto mista zaméfeni a hledat nové objekty nahorte,
dole, vpravo, vlevo ¢i vpiedu nebo vzadu. Na kazdém
takovém objektu, ktery vds zaujme, setrvejte jen cca
dvé vteriny. Ani méné, ani vice. Pokazdé, kdyz se pris-
tihnete, Ze se zase spustila vnitfni fe¢, tak ji vypnéte.*
Davejte pozor, aby se o¢i nikdy nezastavily vice jak na
dvé vtefiny.

Pozorujte a vybirejte si zejména predméty, které se
vam zdaji krdsné a napliiujici. Pokud v4s zrak zablou-
dina plevel na zahrddce, vypnéte okamzité myslenky
na pleti a presuiite pozornost na objekt, ktery nepro-

vokuje k ¢innosti.

* Pokud spatfite pohybujici se predmét v zorném poli, naptiklad kdné krouZici nad kra-
jinou, pozorujte plynule jeho pohyb, dokud vim nezmizi z dohledu.

* Tento pozorovaci ,ocni vylet” cvicte po dobu relaxacniho vypiti kdvy nebo caje... cca
10 minut. Toto cviceni by vds mélo rozdychat, uvolnit a tedy zcela nadchnout. AZ po-
sléze pijdete po své praci, méli byste se citit naplnéni a mélo by se vam lépe dychat.

* Jako pomiicka pro vypnuti vnitini feci mize byt zaméreni sluchové pozornosti na
Jednoduché zvuky. Témi miiZe byt ptaci zpév, Suméni poloka, stékot psa z ddlky,
zvuk jedouciho auta nékde za plotem, kruceni v Zaludku, prasknuti vétve, zvuk
zvonu, hvizd vétru a jiné. V fomio rozsireném cviceni se nechte vést témito zvuky
a vedte pozornost oci k predpokladanému zdroji téchto zvuki a pokracujte v cvi-
ceni oci presouvdnim pozornosti do okoli po dobu dvou vierin. Pokud nebylo pro
lolo cviceni mozné eliminovat napisy nebo jind psand sdéleni, moznd zjistite, jak
Jsou tyto objekty pro cviceni rusivé - okamzité vam v podvédomi spousti akustic-

v oo

kou reakci - podvédomi je naucené je okamzité cist, at chcete nebo nechcete.

ni provadim. Idedlné se mizeme k aplikaci
téchto cviki postavit jako k ndvodim na dét-
skou hru. Vzdyt jako déti, to kdyZ jsme si uve-
domili, Ze mame oci a je moZné s nimi vidét
(pfinarozeni je dominantnim smyslem sluch,
novorozenec vidi jen velmi omezen¢), mnozi
7z nds moznd zacali zkouSet, na co vSechno
jsou o¢i dobré a jaké nejriznéjsi hravé kous-
ky s nimi Ize provadét.

Mechanické cviceni jakéhokoliv druhu pri
nezucastnéni mysli vétSinou zpusobuje je-
nom chvilkové zmény. Tim spravnym posto-
jem je zapojeni cviceni védomi spolu s cvice-
nim téla, v nasem piipadé s ocnimi cviky.
Spravné nastaveni védomi, se kterym na-
vrhované cviky provadime, je tim pravym kli-
¢em k trvalejSimu posunu pii regeneraci oci.

Technika nehodnoticiho
volného vidéni —
indidanské vidéni
Tuto hru s o¢ima budeme cvicit doma nebo
venku v pfirodé, pokud mozno bez rusivych
prvki jako jsou auta nebo ndpisy ¢i jiné umé-
16 kresby a sdéleni. Cilem této techniky je
znovu naucit o¢i pfirozenym pohybtim.
Pokud se nadmérné soustedime, a to déld-
me diky modernimu Zivotnimu stylu velmi
Casto, o¢i se namahaji a pretéZuji a zorné po-
le se zuzuje. Ve skutecnosti clovék piestava
vidét a vnimat spoustu obrazii mimo bod za-
méfeni centrdalnim vidénim. Pokud se na
chvili zastavite a ponofite dovnitf sebe, zjis-
tite, Ze v tomto zaméfeni se a setrvani v jed-
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nom bodé pouzivite jen jeden aspekt vniti-
niho oka, ktery pracuje s analyzou a hodno-
cenim. Pokud byste §li jesté ddle, tak se prav-
dépodobné pristihnete, Ze v tomto modu
fungovani vnitfniho oka se okamzité po za-
méfeni pozornosti spousti fecovy monolog
v naSem matei'ském jazyce pouzivajici celou
fadu hodnoticich citové zabarvenych pii-
vlastkd.

Cilem volného vidéni - bloudéni o¢ima - je
vylouceni slovni analyzy a nalezeni nového
prostoru a objektil, které jsme dosud nebyli

fické slovo pro oci bychom podle egyptolo-
gickych lingvisti foneticky pfepsali jako sku-
pinu hlasek IRT, ale zvukem oci NENI vyslo-
veni hldsek RT.

Hieroglyficky zapis pro oko se sestava

ze tii zvuku:

* Prvnizvuk - rakos - zvuk = Suméni rdkosu

* Druhy zvuk - rty clovéka = periodickd vi-
brace rti, ale také jakéhokoliv zvuku perio-
dickou vibraci ptipominajici.. rrrerrrrrrrrr

Prvnim krokem navratu ke zdravému ,,vidéni”

Jje ochota otevfit se pravdivému pohledu.

schopni spatfit. Pfi cviceni této hry v piiro-
dé se moznd po Case pristihnete, Ze mnoho
véci zaindte délat jinak a Ze zacindte rozu-
mét vice vécem neZ pred ¢asem.

Tato instinktivni tancovdni o¢ima mysli
indidnského prizkumnika krajiny vés po né-
kolika tydnech aZ mésicich cviceni mohou
naucit nové zkusenosti: Existuje mnoho ji-
nych véci v Zivoté, které si zasluhuji da-
leko vétsi pozornost neZ Zivotni sméio-
vani a zdleZitosti, na které jste se dosud
soustiedili. Mozn4 se diky tomuto novému
pouZzivani o¢i rozsifi vase Zivotni obzory
abéh zivota se zase uvede do stavu dynamic-
kého pohybu a navraceni détské radosti z po-
zndvani nového.

,ndidnskym* cvicenim se ucime postupné
zménit Zivotni postoj - nehledat a neoceka-
vat nic a zdroven vidét vSechno v podobé
novych a novych véci. Timto piistupem se
ucime eliminovat nase tvrdo$ijné imysiné
atcelové jedndni a postupné nachdzet to, co
jsme vlastné viibec nehledali, ale tfeba se to
ukdzalo jako daleko cennéjsi nez to, k cemu
jsme pivodné ostentativné smétovali o své
viili nebo viili viucené nékym jinym.

Egyptské magické slovo
na , oziveni oci”

Existuje nékolik dochovanych pisemnych
egyptskych pamatek, které se tykaji 1ékarstvi.
Naprostou samozfejmosti byla pro egyptského
lékaie 1écba pomoci magie. Z mych vyzkumi
vyplyvd, Ze se jednalo o magii jednoduchych
zvuki, které muzeme nazvat vibracnimi slo-
vy, nebo v piipadé Textd pyramid se jednd
o vibracni véty.

Jakje vySe uvedené minéno, to se pokusim
vysvétlit na staroegyptském slové pro oko,
zapsaném v hieroglyfickém zdpisu. Hierogly-
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* Treti zvuk - pecen chleba - md ve zvukové
podobé vydat jemné mlaskani pfi zvykani
chleba a ptevalovdni na jazyku... £..£....£...

A jak s tim souvisi o¢i? Zkuste provést

nasledujici:

1. Zaujméte relaxacni polohu a soustfed'te
svoji mysl na oci.

2. Spicku jazyka polozte jemné na horni pat-
ro hned za zuby.

3.Vdechnéte a pak zvolna a pomalu a po-

zvolna nadechujte ,,do o¢i“. Oci se mirné

priviraji a jemné samy od sebe vibruji. Po-
slouchejte, jak dech prochézejici dutinami
vydavi stejny zvuk jako rdkosi rozfoukd-

4.V momenté plného nddechu zadrite
dech, jazyk stile na patie za zadnimi zuby.
Zaviete vicka a ,o¢ima“ vydejte vrnivy
zvuk, jako kdyz prede kocka... rrrrrrrrrrr.
Pomalu vydechujte za neustdlého ,pfede-
ni“ ocima.

5.V okamziku pocitu, Ze uZ neni co vydech-
nout, odlepte jazyk od patra, tim se ozve
hldska t a pak jazyk hned dejte na patro.
Oteviete oci a pfipravte je pro dalsi nadech.

6. Opakujte znovu a znovu od bodu dva do
bodu ¢tyfi, dokud se toto ,staroegyptské
slovo“ pro o¢i nenaucite a nezautomatizu-
jete si ho. MiiZete si s témito jemnymi zvu-
ky jinym zptsobem volné pohravat s na-
stavenim détské mysli v posloupnosti

P2 t;

mu-rrrrr-t.

Masdz o¢i témito jemnymi pohyby, které au-
tomaticky vyvolavaji - vydavaji zvuky, je vel-
mi silnou a u¢innou technikou, jak oci rege-
nerovat. Nadechovani nosem ,do o¢i“ ma
znacny vyznam také fyziologicky, tedy nejen
relaxacni. Rohovka je totiz schopnd vyZivo-
vat se kyslikem ptimo ze vzduchu. Mirné zvy-
Seni tvorby a vylucovani slz pfi tomto ,cviku*
mi také detoxikacni a regeneracni ucinek.
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Divani se do zpétnych
zrcatek pfi couvani bez
pohnuti hlavou

Pii pravidelnych a opakujicich se dennich
¢innostech si mizeme vytvofit celou fadu
jinych cviceni s o¢ima. Staci jenom zapojit
a otevfit se hravé mysli naSeho vnitiniho
ditéte.

Naptiklad pii couvdni autem pomoci zpét-
nych zrcdtek. Pi couvani drzte hlavu a patef
zpiima. Nejprve se podivejte do pravého
zpétného zrcitka, kdy pravdépodobné bude-
te muset vytocit o¢i do maximalni mozné po-
lohy doprava. Po dvou sekundich to samé do
levého zpétného zrcdtka... na dvé sekundy.
Pokud pouzivite zadni parkovaci kameru,
muzete ji také do procesu hry zapojit a na dvé
sekundy na ni zaméfit pozornost. *

Pokud zastavite na svételné kiizovatce ja-
ko prvni a svételnou signalizaci mdte zcela
nahote, miZete tu samou hru vyzkouset nej-
prve pohledem nahoru do krajni polohy - na
semafor nebo jesté do néjakého bodu vyse -
a doli zaméfenim pozornosti na $picku no-
su nebo jesté nize na horni ret. Variaci na to-
to téma najdeme celou fadu. Podstatné je
vSak nastaveni mysli kazdého z nds: hrat si
s ofima... Po kazZdém takovém hravém cvice-

ni by mélo zcela samoziejmé ndsledovat ales-
pon chvilkové uvolnéni oci.

Je mozné odlozit bryle?

Domnivdm se, 7e vétsiné lidi pfi ndhlém zhor-
Seni zraku nezbyvé nic jiného nez navstéva od-
borného ocniho 1ékaie nebo pracovisté opti-

ka. Podle vysledku vysetieni bude vétSinou
vystupem piedepsani a zhotoveni bryli nebo
kontaktnich cocek.

Pro clovéka, ktery dosud bryle nepotiebo-
val, se jejich noSeni stavd velkou zménou
aurcitou dobu si na né musi zvykat.

Je dobré si uvédomit, Ze oko, kterému se
pouzitim bryli ulevilo od ndmahy pii za-
ostrovani, urcitym zpasobem ,zlenivi“ a ¢lo-
vék se prestane snaZit ,protestovat proti
zhorSujicimu se zraku zménou Zivotniho sty-
lu, detoxikaci oka ¢i jeho procvicovanim. Bry-
le v tomto ohledu neslouzi jako podpora pro
navrdceni pfirozeného stavu, ale stanou se

* Je korekini clendre upozornit na lo, Ze vyse uvedend cviceni by se méla provddél jenom
v fom pripadé, kdy nebudou Fidici prindset stres a rikon parkovdni a couvdani bude pro-
vddén bezpecné a samoiné cviceni nebude odvddél Fidicovu pozornost.

spis pomyslnou dlahou a uzdvérou, kterd bra-
ni zlepSovéni pfirozenych zrakovych schop-
nosti. Postupem casu takové ,rezignované*
oko pottebuje dalsi a dalsi bryle s vice diop-
triemi.

Vyzvou pro aktivniho clovéka stdle ziistava od-
kladat bryle pokazdé, kdyz je to jen trochu moz-
né abezpecné (napiiklad ne pfifizeni auta).

Vétsina lidi nevéii v pozitivni zménu a zlep-
Seni zraku povazuji za nemozné. Tohoto ni-
zoru se drzi az do té doby, nez se nesetkaji
s Clovékem, ktery ziskal jinou zkuSenost
azlepSeni zraku se mu podafilo. Tohle ostat-
né plati pro celou informac¢ni medicinu Joa-
lis - pozitivni zkuSenosti mluvi samy.

Pokud si nastavime mysl do mddu, Ze nic
neni nemozné a pujde to, miZe se zrak
o mnoho zlepsit. Optimdlni je spoluprice
s nékym, kdo dané problematice rozumi ne-
bo jiz cestou zlepseni zrako-
vych schopnosti prosel a mi-
Ze vam v procesu zlepSovini
vaseho zraku poslouzit jako
privodce. é

Ing. Viadimir Jelinek
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Kdyz se ve filmu rozbije
robot, vyméni se
soucastka a ,stroj bézi”
dal. To je bézné - je to
preci jenom stroj. MUze
ale stejny pristup
fungovat i u ¢lovéka,
kdyz je nemocny? Jisté,
mohou se vyménit zuby,
nahradit vlasy, a Casto
|ze do lidského téla
vpravit i organy nékoho
jiného. Vse zase funguje
nebo to tak alesporni
vypada. Jak se ale bude
lécit za padesat, sto i
dvé sté let?

dpovéd mizeme najit ve vyvoji pii-
O stupu biologie, mediciny ¢i kos-

metiky k ¢lovéku jako celku. Od
19. stoleti Ize totiz pozorovat jeden klicovy
jev. Vezméme si obycejné kvétiny. Lidé je roz-
pozndvali, znali jejich vlastnosti a ucinky,
aniz ale tusili, jak vypadaji jednotlivé buiiky
¢i jak vypadaji chemické vzorce ucinnych 13-
tek. Postupné se védci dostdvali k mensim
amensim ¢dstem rostlin. Kazdy krok vyvola-
val nadSeni a radost z objevu. Diky tomu tak
dnes o bunikich vime skoro vSechno. Zndme
procesy mnoZzeni, ristu, vyméSovani, zaby-
vame se geny a dal$imi bunécnymi ¢astecka-
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mi. Vidime snimky clovéka rozdéleného na
takové fezy, jako kdyZ rozfezete hiibek na
jemné plitky. MiZeme méfit i obsah vody
v bufice. Kam to ale sméiuje?

Zbytecna honba
za detaily

Stale vice totiZ nabyvam dojmu, Ze ¢im vi-
ce informaci mame, tim vice dochazi ke
ztraté vzajemnych vztahi a souvislosti.
Dnes mize mit lékat' po ruce obrovské mnoz-
stvi detailnich informaci. Je ale otdzkou, zda
vsichni dokdzi rozliSovat a oddélovat pod-
statné informace od nepodstatnych.

V praxi totiZ zjiStuji, Ze 1ékafi casto délaji
slozitd a ndkladn4 vySetieni pacientd, ale sa-
motny pacient jakoby lékafe ani nezajimal.
Pamatuji si tak naptiklad na détskou lékarku,
kterd béhem dvou hodin ,vyfidila“ 12 déti,
ale 7Zadné z nich nepozdravila - byly to pro
ni jen ,angina“, kasel, nachlazeni nebo
»j0, to jsou ty prudusky“. Naprosto ne-
osobni. Samoziejmé existuji i vyjimky, nechci
hazet vSechny lékaie do jednoho pytle.

Kdyz naptiklad kozni lékar 16¢{ lupenku -
vySetiuje i stievo ¢i ledviny? KdyZ internis-
ta 1é¢i cukrovku, zajima ho stievo, lymfa
¢i psychika pacienta? Nebo - kdyz ortoped
lé¢i bolesti kloubii, zajima se o stravu, pit-
ny reZim pacienta nebo o jeho mo¢?

Nebo - zajim4 snad psychiatry pii depre-
sich a jinych duSevnich onemocnénich stra-
va pacienta, jeho metabolismus ¢i nedostat-
ky vitamini v té€le? Mimochodem - védéli
jste, Ze absence urcitych vitamini se miZe
podilet jak na hyperaktivité, tak na de-
presich?! Nebo 7e stav stieva nebo pfitom-
nost skrytych zanétt v téle mohou mit na na-
$i psychiku téZ negativni dopad? Zajim4 se
zubaf pfi feSeni parodontozy o stav stiev,

plisné ¢i prekyseleni? Tedy o vSechny fakto-
ry, které mohou vznik a prabéh parodonto-
zy ovlivnit?

Zasadni vliv stravy
na zdravi

Také jsem si viml, Ze ani u hyperaktivity dé-
ti 1ékare slozeni détské stravy prili§ nezajima.
Ani to, jestli dité ji kecupy, syntetické vitami-
ny anebo pije pieslazené a barvené détské
ndpoje. Ty sice oficidlné spliiuji vSechny zdra-
votni normy, ale ve své podstaté détem jen
Skodi a ¢asto vytvaii i skrytou zdvislost. Ne-
vhodné a pieslazené piti, bublinky, coca-co-
ly ¢i ,moderni“ chemizovand strava mohou
u déti napdchat dost skod. Od ekzém a liSe-
je po prijmy, predcasné cukrovky, alergie,
nedolécené pridusky ¢i zmény psychiky.

Mimochodem, jak vlastné¢ muze lékar
stravu posuzovat, kdyZ ji NIKDY NESTU-
DOVAL? Neni vam to divné? Kolik lékait si
uvédomuje vztah stravy a zdravi pacienta?
Postupné zjistite, Ze podobné otazky byste si
pii podrobnéjsim pozorovini dnesni medici-
ny alékaft mohli kldst donekonecna. Vite, je
mi jasné, Ze bézného clovéka podobné otdzky
ani nenapadnou. Ale pokud jste nahodou by-
li ve stavu jako jd - na morfinovych derivi-
tech, drZeli jste sklenicku v ruce, a pfitom mé-
li pocit, Ze vds bodaji nozem do zad, zacali
byste o 1ékarich a svém stavu také pfemyslet
jinak...

Spoluprace nebo
konkurence?

Pamatuji se, Ze v roce 1984 mi jeden primaft
velké nemocnice a zkuSeny praktik fekl, ze
moje problémy s pdtefi souvisi s prokrvenim
patete, coz se pozdéji potvrdilo. Zakoncil ale



slovy: Ale prosim vds - nikomu to neri-
kejte - nevérili by mi. Vim, 7e mne uZ ten-
kratnapadlo, jak se muzZe stdt, Ze jeden lékat
nevéfi pozndni druhého lékare. Byl to im-
puls, ktery roztocil nékolikaleté kolo fady
otdzek, které mi naskakuji dodnes s kazdym
zoufalym klientem, ktery u mne hledd pomoc
i presto, Ze nejsem lékat.

Z rozhovoru s klienty si tak clovék uvédo-
mi, Ze 1ékati postupné ztratili z dohledu sou-
vislosti mezi jednotlivymi orgny téla a sou-
vislosti s psychikou a osobnosti clovéka. A Ze
fada 1ékail diky technice ztratila casto jak
schopnost komunikovat s pacienty, tak i po-
zorovaci schopnost ¢i vniméni podilu psy-
chiky na nemocech. A dokonce si pod vlivem
konkurencniho boje pfestdvaji sdélovat i sva
pozndni. Jen mdlokdo si uvédomuje, Ze ko-
mercni prostiedi posouvd tymovou spolu-
prici lékaii smérem k individudlnimu boji
o preziti bez ohledu na pacienty. Diky Sifi far-
maceutickych 16kt a aktivité fady zdstup-
cl se stdvd i to, Ze nékterym lékaiim staci
k predepsani 1éku uz jen jeho nazev, aniz by
piesné védeéli, co je obsahem piipravku. Ra-
da 1ékart dokonce pfedepisuje nékteré pii-
pravky jen proto, Ze zdstupce farmaceu-
tické firmy fekl, Ze to je dobré.

Mdm i jeden osobni piiklad - do lékarny
pfisla maminka ctyfleté holcicky, poddva mi

recept a lamanou cestinou mi zdiraziuje, Ze
po 1ékaice chtéla jen pfirodni prostredek na
rymu. Na receptu je ale chemicky hormondl-
ni piipravek, uzivany u alergické rymy. Vo-
lam proto pani doktorce, jestli se nespletla,
a pritom ji fikdm, Ze tam je jen hormon a nic
jiného. Odpovid4, Ze tam Zidny hormon ne-
ni. KdyZ ji oponuji a znovu opakuji nazev
aslozeni piipravku, tak mi fikd: Konec kon-
cii, je ho tam jen trochu a praskne mi s te-

lefonem. Co myslite - védéla viibec, co
predepisuje?

Ajesté jedna véc. VSimli jste si, Ze o tom, co
bude predepisovino, dnes rozhoduje du-
sledné propracovany, rafinovany a vétsinou
podceniovany marketing? Ten pouZivd v mé-
diich i zkreslend aZ vymyslena cisla o poc-

kde jsou. Aby se lékaf mohl zajimat, potie-
buje studovat, aby védél, na co se ma pacien-
ti ptdt. Aby mohl studovat, potiebuje cas.
A aby mél ¢as, potiebuje si v ordinacnich ho-
dindch vydélat. A aby si mohl vydélat jinym
zpusobem, potiebuje JINY SYSTEM zdravot-
ni péce! Jinak je jen uStvanou obéti soucas-

Obvykly je bohuzel pasivni pristup pacienta
a odmitani prevzeti zodpovédnosti

za své zdravi i zivot.

tu umrti ¢i o strasnych problémech, kdyz
jejich pripravek nepouzijete. A kdyZ k mar-
ketingu firem pfiddme zdjezdy ¢i odmény
koncernt lékarim za Iéky, které napisi - jaka
objektivita a individudlni pfistupy ziistanou?

Hledame my sami néjaké
vychodisko?

Nékdy si fikdm, jestli za ten dneSni stav ne-
jsme zodpovédni i my sami. VSichni spéchd-
me. V krdmech, v Iékarné i u 1ékare. Hlavné,
aby uZ néco napsal a byli jsme pry¢. Mime
strach se i na néco zeptat. I 1ékafi totiz spé-
chaji.

Mimochodem, zamysleli jste se nékdy nad
tim, co by vlastné mélo byt vysledkem
prace lékai? Za co je 1€kar placen? Neni to
ndhodou JEN stanoveni diagnézy a prede-
psani léka? Nechybi vim tam néco? TREBA
uzdraveni. Nebo néco jako prevence neboli
pfedchdzeni samotnym zdravotnim problé-
mim.

Nejsem nepfitelem lékaii - pouze nepfite-
lem systému, ktery fadu lékart zavadi tam,

ného stavu zdravotnictvi, zatiZzenou samymi
papiry a statistikami. TakZe kdyZ se néjaky 1¢-
kaf vymykd tomu, co zde pranyiuji, vyzadu-
je dvojndsobny obdiv! Uspéchy téchto léka-
10 totiz byvaji vydfené.

Au téch béZnych 1ékaii mizZete pozorovat
dva hlavni pristupy k feSeni zdravotnich
problémi.
 Symptomaticky pristup - ,fesi“ nemoc

na zdkladé projevii - symptomu (napii-
klad bolest v ki'zi, uvolnéné zuby, prijem,
svédéni apod.). Mdme bolest, tak dostane-
me pilulku na bolest. Mdme strach ¢i uz-
kost, tak dostaneme pilulku na tzkost. Pri-
jem? Tak néco proti. Je to tak jednoduché,
ze?
Substitucni neboli ,nahrazkovy“ piis-
tup - néco chybf, tak to nahradime. Milo
7aludecni kyseliny? Tak ji dodame. Ridnuti
kosti (tzv. osteopordza), tak ddme vapnik!
Mdme jich v 1ékdrné nékolik. Mame depre-
si? Doddme serotonin. Chybi néjaky hor-
mon? Doddme, l1ékdrna béhem dne objed-
nd. Velmi snadné.
Naposled jsem bral chemickou tabletku asi
v roce 2008 (mame je sice alibisticky v zdso-
bé, kdyby néco, ale detoxikaci a prevenci se
stavd, 7e prochdzeji). PiestoZe jsem dnes star-
$1 o fadu let, tak jsem kupodivu zdravéjsi
neZ zamlada, kdy jsem polykal 1éky po
hrstech a nikam to nevedlo. Dokonce mi
v kvétnu (2010) mij terapeut sdélil, Ze mam
krev jako pétileté dité a omladila se mi po-
kozka. Naposled (fjen 2021) mi vySel meta-
bolicky vék 48 let. Vzhledem k mym 63 letim
je to mily rozdil. A o tom, jak se citim po téle,
ani nemluvim. A bohuZel si uvédomuji, Ze
nejhuf jsem se citil, dokud jsem byl v pé-
¢i ortopedi, rentgenologi, internistd
apoctive bral viechny ty chemické 1éky v na-
déji, Ze se uzdravim. To jsem moc nepfemys-
lel. VSechny ty léky byly urceny dle vySe uve-
denych principt. Boli té kycel? Vezmi si néco
na bolest a na zanét. Boli té patei? Vezmi si

morfinovy derivit. Nemizes dlouho chodit? )
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Tak nechod! Dokonce mam nékde v papi-
rech, Ze nesmim ujit vice nez tfi kilometry
denné. A to mne jako tehdejsitho téméf vrcho-
lového sportovee nastvalo a zacal jsem hle-
dat sdm. Zacal jsem hledat, studovat, zkouset
azkouset, a7 jsem nasel.

Problém s pasivnim
pristupem pacienta

Obvykly je bohuzel pasivni pristup pacien-
ta, ke kterému jsme byli vychovani. BéZny pa-
cient si svych bolesti ,uzivi“, svému okoli
pfedklada, co vSechno ho boli, ,nemuze“ pra-
covat a dozaduje se socidlni péce, na kterou
md preci ndrok. A toho je tieba nalezité vy-
uzit. Jen vyjimecné najdeme zdravé nastvani
a prrevzeti zodpovédnosti za sviij zdravot-
ni stav a Zivot. KdyZ na schiizkach s klienty
chci méfit vliv stresu na jejich zdravotni stav,
tak mnozi odpovidaji: Ani nechci védet,
Jjak na tom jsem.

Dovolili bychom si to samé s autem?
KdyZ mdme pocit, Ze auto potfebujeme, aby-
chom se mohli nékam dopravovat, tak ho ne-
nechdme shnit a jen co se motor ozyvé jinak,
uz byvame nervozni a spéchame do servisu.
Proc to s nasim télem, nasim ,vlastnim au-
tem* nedéldme také tak? Kam aZ musime do-
jit ajak silné marodit, abychom pochopili, Ze
na zacitek bézného ptistupu k naSim nemo-
cem nékdo zapomnél dit oznacent, Ze tato

v owe

které jsou lepsi ¢i nejlepsi, co bych jim sim
doporucil apod. Vizitka zdravotniho védomi
naseho ndroda.

Pozorovani, komunikace
a individuadlni pristup
zakladem reseni

Vsimnéte si, ze fada 1ékai Zije z toho, Ze
predepiSe pfipravek a pojmenuje ne-
moc. Jini - maséfi, kosmeticky, kadefnice - ti
Ziji z toho, Ze klientiim skute¢né poma-

Cim vice informaci mame, tim vice dochazi

ke ztraté vzajemnych vztah( a souvislosti.

'
.
.

d

cesta je opravdu slepa? Oznaceni pacientd
pouhou diagnézou ¢i ndzvem orgdnu, tedy
béznymi vyroky typu: ,to je ten Zlucnik®, ,to
je ta kolika“ apod. nevede k Zadné motivaci
pacienta ke zméné. Pro¢ bychom méli ta-
ké zménit sviij zpisob Zivota? A nejsme
ani vedeni k Zidnému pozndni, uvédomova-
ni si souvislosti s nasim zpisobem Zivota,
psychikou, nedostatkem pohybu, ani nejsme
vedeni k prevenci dal$iho onemocnéni.

Lidé tak bezmyslenkovité sahaji po bale-
nich v 1ékdrné a ve spéchu ¢asto ani ne-
chtéji slyset, Ze existuje jiné feseni. Kdyz
jim néco fikdm, tak je vlastné ,zdrZuji“ a oni
to ddvaji najevo. Arménsky majitel 1ékdrny,
kde jsem pracoval, jednou fekl: Co jiste fo za
ndrod? Lidé prijdou do lékdrny, dostanou
léky, o nic se nezajimayi, a kdyz jim néco
navrhnete, tak vds ani neposlouchaji, ani
nechtéji nic slyset. Mél velmi dobry postreh,
protoZe rusky mluvici pacienti se dozadovali
informaci. Jak 1éky brit, jak je kombinovat,
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haji! Aby totiz prodali, musi své klienty po-
zorovat, naslouchat jim a komunikovat s ni-
mi. Pokud aspoii trochu nepomohou, lidé
bud nepfijdou anebo o nich nebudou mluvit.
Ale pokud jim pomohou, tak se klienti zmini
jinym, a to je ta nejlepsii nejlevnéjsi rekla-
ma.

Chcili pfi své konzultantské préci skutecné
pomoci, tak musim neustdle myslet na zi-
kladni hledisko: PROC se nevstiebavaji vita-
miny, proc se v téle zadrzuje voda, pro¢ ho
boli klouby, pro¢ nemiize chodit, pro¢ ma de-
presi, pro¢ ma bércové viedy. Pro¢ nefun-
guje tenhle piipravek. KdyZ totiz najdu sku-
tecné proc, nasel jsem pricinu. A tim se do-
stivime k pfistupu pri¢innému neboli
odborné - kauzdlnimu.

Neboli k ,,obycejné“ metodé selského rozu-
mu, kombinované s hleddnim, ovérovanim,
studiem a pozorovanim. A samoziejmé spo-
jené se studiem zkuSenosti téch skutecnych
lékai, ktefi jsou ochotni podélit se o své po-

znatky (jako inspiraci doporucuji knihy: Da-
las a Melissa Hartwigovi Jidlo na pronim
misté anebo Kurt Tepperwein Pryc' s kyse-
losti!, nebo MUDr. Jan Hnizdil Mym maro-
dim.

Pozorovani a zkusenosti:
nejlepsi zdroj informaci

Zakladnimi informacemi ale VZDY ZUSTA-
NOU - pozorovani projevii nemoci, pozoro-
vani reakei na stravu, reakci na Zivotni zmény
nebo reakci na denni aktivity. ZjiStujete-li
otdzkami jednotlivé reakce a davate-li si je ro-
ky do souvislosti, zejména ve vztahu k reak-
cim na vimi doporucovanou stravu, homeo-
patika ¢i dopliiky stravy, postupné rostou
i vase zkuSenosti a védéni. Toto kladeni otd-
zek a analyzy pficinnych souvislosti podle
mé ZADNY STROJ nedokize.

Stézuje-li si naptiklad klientka, Ze ma ne-
snesitelné gynekologické mykozy, $patné trd-
veni a kvasinky v ustech, pak vim jedno. Ze
jeji stfevo je napil znicené. Obvykle ji ale
nikdo ani nefekne, Ze pokud ma plisné,
nesmi cukr. A tak je uplné béiné, Ze se pa-
cienti cpou sladkym, a pfitom uzivaji silnd
antimykotika, jejichZ ucinek je cukrem snizo-
van, protoZe plisné cukr miluji.

Nikdo pacientce nefekne, Ze by méla co nej-
vice horké, Ze by méla pouzivat ptipravky na
regeneraci stievni mikroflory (tzv. probioti-
ka) - zv14sté po antibiotikdch, nebo pfiprav-
ky na podporu ¢innosti ¢i detoxikace jater.

Stézuje-li si klient, Ze ho boli nohy a Ze ne-
miize daleko dojit a Ze bere 1éky na vysoky
tlak - proc je pak zajimavé, ze kdyz zvysi pii-
jem tekutin, pouZije pfipravek na stfeva, ¢a-
je nebo piipravek na odkyseleni a pir ,Joali-
sek*, tak se mu najednou ,zdzracné“ ulevi?



Pro¢ najednou dojde bez problémi na vét-
$ivzdalenost a snizi i mnoZzstvi 1€kt na tlak?
Neni to ndhodou tim, Ze se fe$i pficina? A fe-
Sit pficinu neznamend zadny zdzrak. Je to
jen logicky dusledek napravy nesprav-
ného zpisobu Zivota.

Pro¢ mohu fesit celulitidu i bez zdzraénych
krém1? Neni to proto, Ze konecné fesime pii-
¢inu? Casto se na ni totiz podili narusend stie-
va, rozhasend litkovd vyména a zdkladni
pojivovd tkdn zanesend usazeninami. KdyZ to
zacneme fesit, pokozka se ¢asem srovnd sa-
ma. UZ nebude muset slouZit jako ndhradni
skladovaci a vylucovaci organ a nahrazovat
tak cinnost pretizenych ¢i nedostatecné
funkcnich ledvin.

A to ani nemluvim o tom, Ze se velmi casto
za fyzickymi problémy, nemocemi a bolestmi
skryva nade psychika, proZzité bolesti ¢i
nespravné posouzeni situaci, které vedly
k chybnym rozhodnutim, podilejicim se pak
pozdéji na vzniku a pretrvivini nemoci ¢i
jejich recidivé, tzn., Ze se cyklicky opakuiji
(napt. kasSel pfi prvnim mrazu, angina v cer-
vencovych teplech, zvySeni tlaku uz jen pti
pohledu na okna, kde zemiela m4 blizkd oso-
baaj.). 0d té doby, co jsem si zacal s Metodou
RUS a stal se i terapeutem této metody, tak si
uvédomuji, Ze za svij Zivot a za své ne-
moci jsem zodpovédny predevsim JA
SAM a nikdo jiny.

Hlavné rychle

Samoziejmé, Ze neni vSechno tak jednodu-
ché, jak to zde popisuji. Ze bychom jen néco
polkli a hned vSechny potiZze zmizi. Kdyby to-
mu tak bylo, byly by ulice plné zdravych lidi.
Brzdou uzdravovini jsou na jedné strané
predsudky lidi, ktefi ,uz vSechno vi, vech-
no znaji“ a na druhé strané je to jejich ne-
ochota néco ménit nebo délat néco na-
vic pro sebe a konec konct i jejich vlastni
psychika, kterd je medicinou podcetiovana.

Cim dal tim vice si uvédomuji, Ze pokud ne-
pomahaji 1éky, je ve hi'e psychika a naSe mi-
nuld rozhodnuti, kterd tie dfimou na pozadi
a podili se na nemocech.

Kazdé feSeni zdravotniho problému také
potfebuje svij €as. Lidé jsou netrpélivi. Ne-
uvédomuji si, Ze kdyZ nemoc vznikala
napriklad 20 let, miZe za tyden nastat
tleva, ale ne navrat do pivodniho stavu.
Ten miiZe trvat i fadu let - pokud je viibec jes-
té mozny. Kdyz jsem pracoval v Némecku, tak
mi lékafi, s kterymi jsem spolupracoval, zdi-
razfiovali, Ze stabilni zlepSeni mé patefe mo-
hu ocekdvat tak za sedm let. A méli pravdu.
Mirné zlepseni nastalo uz po jednotlivych

v

ddvkach, jesté vétsi za mésic, ale opravdovou

stabilitu jsem pocitoval az po ctyfech letech
pravidelného brani homeopatik a potra-
vinovych dopliiki. Nejvétsi dlevu jsem ale za-
zil v okamzicich, kdy jsem pracoval na psy-
chice a 1éky uz urychlovaly jen regeneraci
tkdné.

A také to nebylo to uZivini, jak z legrace
odpovidd mij tita na otdzku, zda néco bere
pravidelné: Jo, to beru pravidelné! Rano,
vtery a v dubnu! Takhle se ale chova spous-
ta lidi. U svych klientl proto zddraziuji po-
ctivé, cilené a trpélivé uzivani. Nemam-li zd-
mér byt zdravy, nemd smysl s né¢im zacinat.
U nizké motivace klient ocividné netrpi tak,
aby se nad sebou zamyslel a zacal néco ménit
a dodrzovat a musi k tomu teprve ,dozrat*.
Dalsi uskali je vyvoj nasi spolecnosti a masi-
rovani klientt cilenymi (dez)informacemi.
Nékdy je dobré vSimnout si také vyvoje prob-
1ém, spojenych s tzv. ,rozvojem* civilizace
a rozvojem* slozeni nasi stravy.

Kvalita stravy — zakladni
faktor zdravi

Vsimlijste si, Ze byly zruSeny normy v nasich
potravinich, aby mohla na nas trh vstoupit
tfada zdpadnich vyrobka? Kam dnes sméfuje
vyvoj kvality potravin, zeleniny, ovoce
a ndpoju? Sice se priblizujeme jednotné
Evropé, ale Ze diky unii sniZzujeme pravé tu
kvalitu potravin, kterou nim difve skoro z4-
vidéli? Nasinec ale prestal vnimat a rozliSo-
vat. Naucil se spoléhat na urady, 1ékare
anatabletky a nevsimlsi, Ze se za jeho z4-
dy méni zdroje jeho zdravi. Nezapomenu
na prohldSeni byvalého ministra zemédélstvi
v novindch vlednu 2012, kde napsal, Ze kva-
lita Ceskych potravin je pfili§ vysokd a je tie-
ba ji snizit.

To jen dokazuje, Ze Clovék uz prestal pouZi-
vat logiku a prestal si vzit svého téla. Své té-
lo pak Zene bez odpocinku jako firemni auto
do otdcek, jezdi systémem brzda-plyn. Ne-
dodrzuje servisni terminy ani vyrobni dopo-
ruceni k pouzivini kvalitniho paliva ¢i oleje
a sviij motor klidné nechdva predcasné opo-
tfebovdvat. Jako by ten jeho ,stroj“ ani nebyl
jeho a jizdu si nechtél vychutnat. Rada lidi
vam fekne: HLAVNE, ABY TO JELO. Piedstav-
te si - jedete autem a néco prestane fungo-
vat. Néjakd kontrolka zacne svitit do o¢i. Co
udélame? Zavoldme servisniho technika ane-
bo si to opravime. To je selsky rozum a logika,
protoZe si auto chrdnime a snazime se jeho
provoz prodlouZit co nejvice.

A nase télo? KdyZ néco nefunguje a ,rozsvi-
ti“ se kontrolky - tfeba bolest ¢i horecka, co
udélime? Vezmeme si pilulky a kontrol-
kyjednoduse ,,vypneme*. Taky logika, ne?
Ajede se dal. Nic necitime! Horecka prestala,

bolest se utlumila. A kdyz se zase zitra ¢i za
ptl roku kontrolka znovu rozsviti? Tak dime
siln¢jsi davku! Doktore, dejte mi néco silnéj-
$tho, jd si nemohu dovolit marodit.

U auta byste asi automechanikovi nefekli:
,Prosim vis, dejte mi ty mizerny kontrolky
pry¢, akordt mé to otravuje a furt mi to tady
blikd“. A délat to u sebe povazujete za nor-
mdlni? A tak si postupné fada lidi vSechny
kontrolky vypne (v¢etné zdravého rozumu -
pokud to tedy nebyla uz ta prvni kontrolka,
kterou vypnuli :-).

A u stravy zase slychdm - kdyZ ono to je
s témi écky tak dobry! Hlavné, Ze se to dobfe
maze, krdsné to kiupe, bezvadné to chutnd
(sice trochu chemicky, ale origindlné). A dlou-
ho to vydrzi. Mimochodem - uz jste Cetli
o chlebu, co vydrzi 60 dni? Nebo - zapome-
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nu ve fofru mléko na kredenci - za jak dlou-
ho zkysne? Ani za tyden.

Neddvno mi nékdo poslal obrdzek mraven-
ct, ktef se vyhybaji sladkym bonboniim, le-
Zicim na zemi. Ndhoda? Ne, u nich jesté nik-
do kontrolky nevypnul.

Asi pred sto lety kdosi napsal: Porozumi-
me-li stravé, porozumime i léceni. JenZe
dnes chdpeme stravu jako pouhy zdroj ener-
gie k vykoniim, zdroj potéseni a uz viibec ne-
koukdme na to, Ze je to mdlo zralé, dlouho
transportované a dlouho skladované. A plné

Kvalita | mnozstvi stravy, ale také pohyb hraji
v nasem zdravi kli¢ovou roli.

toxickych konzervacnich, sladicich ¢i jinych
agresivnich ldtek, které nici napt. kostni mi-
nerdly. Ale pro¢ bychom se zdrzovali zrdnim?
Proc¢ vlastné potfebuji rajcata pidu, kdyz mo-
hou byt na Zivnych roztocich? Jde to pieci
rychleji! A pak priddme jesté trochu barviva,
aby rajcata vypadala pékné, ¢i je navoskuje-
me, aby nevysychala atd.

Piiklddd pak nékdo dileZitost tomu, Ze
mezi lety 1986 az 1996 brambory ztratily
70 % obsahu vapniku a 30 % obsahu hof¢i-
ku? Toho si nikdo nevsimne. Konec konct, je
to jen detail, ne? JenZe tento detail mize byt
dalezity praveé v okamziku, kdy marodime.
Tento detail totiZ urcuje, jestli nds bude
brambora jesté uzdravovat anebo nam
bude uz skodit.

Zadné posuny v pifrodé neziistanou bez
odezvy. Jenze my dnes ani poiddné netusime,
kam tyto dalekosdhlé zmény ve stravé pove-
dou. Z hlediska mych zkuSenosti a znalosti
vede ,modernizace“ vyroby stravy jen
k takzvané skryté podvyZivé, tj. k ne-
dostatku zakladnich Zivnych latek v or-
ganismu.

Pohyb jako detoxikacni
metoda

Dnesni trend, kdy vcera bylo pozdé, je znac-
né hekticky a stresujici. Na pési chiizi uz neni
xikacni metodou, ale také dilezitym fakto-
rem, ktery uvadi télo do provozu a podporu-
je i spalovani nezadoucich litek. T€lo je totiz
ve své podstaté spalovacim motorem a pohyb
tak zvySuje nejen prokrveni a okysliceni tka-
ni, ale i lepsi vyzivu tkdni, tonizaci svalové
tkané (tedy jeji dostatecné napéti) a také za-
jistuje dostatecnou ,provozni teplotu“ pro
vylucovini a jiné chemické procesy, zdvislé
na teploté. Takovychto souvislosti si ale béz-
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né viibec nejsme védomi, a tak dileZitost po-
hybu podcenujeme.

Sam se vz fadu let snazim kazdy den rdno
aspoil 15-20 minut prochazet ¢i projet na ko-
le a pravidelné dvakrdt denné cvicit (jsem li-
ny, takZe cvi¢im jen par minut). Casem jsem
ale zjistil, Ze toto jednoduché opatieni mi
zlepsilo stav patefe, prispélo ke zlepSeni nd-
lady ¢i ke srovndni mySlenek a nastaveni
mysli na denni ndpor. A zcela urcité jsem pre-
svédcen, Ze zvySeny pohyb ptispél i k vyssi-
mu ucinku mnou uzivanych pfipravkd. I vo-

7

da, vitaminy ¢i minerdly se totiZ potfebuji
dostat do bunék. Kdyz se totiz nehybete a bo-
li vds klouby, tak vim naptiklad Zadn4 chon-
droprotektiva (latky regenerujici chrupavky)
nepomohou. Pravé ty se dostivaji do jem-
nych kloubnich struktur JEN béhem pohybu!

Soucasné potiebujeme dostat i odpad z bu-
nék pryc z téla. Bez pohybu je pravé vyluco-
vani latek z téla velmi zpomaleno. A pokud
se nehybeme a ani potddné nepijeme, risku-
jeme i ubyvéni svalové hmoty nebo tfeba
méstnani tekutin v dolni ¢asti téla, nedosta-
tecnou vyménu tekutin v bunkdch a jejich
pfedcasné starnuti. Viceméné se tak postup-
né stivime spise takovou vystresovanou
a upracovanou robotickou popelnici nez or-
ganismem, ktery sviij Zivot fidi a vychutnd-
va. Néktefi to pak dokazujeme i popelavou
barvou své pleti.

Slovo zavérem

Myslim, Ze neni tieba hledat Zidnd sloZitd fe-
Seni, bombastické metody na hubnuti, cizo-
krajné rostliny a ndkladné fitness stroje. Ten

Mgr. Alois Komorous se narodil v roce
1958 v Teplicich. Je klinicky farmaceut
a homeopat, terapeut Metody RUS.

prvni krok ke skute¢nému feSeni spociva
v nds samotnych. V nasi ochoté zacit hledat,
pozorovat, uvédomovat si sviij stav a emoce,
pouZivat selsky rozum a prevzit zodpovéd-
nost za sebe samé.

Univerzalni recept zkrdtka neexistuje - clo-
vék bohudiky neni stroj, je nékdy dilezité byt
ochoten zkusit i néco, co na prvni pohled po-
dle nds nemusi vypadat, Ze by vedlo hned
k cili. Dilezité je vydrZet v nasich predse-
vzetich a - byt drobnymi nebo pomalymi
kracky - pokracovat k cili.

Je dilezité si uvédomit, ze okamzikem roz-
hodnuti a prvnimi kricky ve vaSem smysleni,
ve vyZzivé, v pohybu ¢i v uZivani spravnych
doplitki stravy pravé TEPRVE OTACITE
KORMIDLO své lodi a ta jesté néjakou dobu
popluje setrvacnosti tak trochu jinam, nez
byste chtéli. Ale uz jenom to, Ze jste si piecet-
li tento ¢ldnek a docetli az sem, je prvnim
a nemdlo dilezitym krokem na cesté pravé
k tomuto cili.

A prosim, nezapomerite! Hleddte-li feSent,
hledejte cely funkéni systém, ne jen jed-
notlivé piipravky. V oblasti psychiky je to Me-
toda RUS - kniha Jd@ to mdm jinak od Kar-
la Nejedlého ¢i v oblasti pfipravki napf.
kniha Lécba informaci od Marie Vildnko-
vé.

Rozlouc¢im se mottem, které je mi blizké:
Negijeme tak dlouho, abychom mohli se
svym télem hazardovat.

Mgr. Alois Komorous

Odmala ho zajimala chemie a pfiroda, diky svym zdravotnim obtizim se rozhod|
studovat farmaceutickou fakultu. Studiem byl vsak zklaman, nebot nedostal zadné
reseni, jak se uzdravit. Studoval klinickou farmacii, jejiz podstatou bylo, Ze I1ékar mél
stanovit diagnézu a klinicky (nemocnicni) farmaceut mél stanovit zpusob terapie.

V cervnu 1989 odjel Alois do Némecka, kde se ,,ndhodou” dostal k homeopatii.
Nezatizen predsudky a Utoky proti alternativni mediciné pripravky zkousel na sobé —
kycel, pater, ledviny i psychika se postupné zlepsovaly. A tak si uvédomil fadu véci,
treba fakt, Ze Iékari Iéky sice nestuduji, ale osvojili si pravo je predepisovat.
Vykondvaji tak vlastné dvé povolani — Iékare, ktery zjistuje, co vam je, a farmaceuta,
ktery urcuje terapii. Osobni zkusenost s fadou Iékaru Aloise naucila, Ze co se o téle

a Ucincich lékd, bylin ¢i stravy nenauci sam, to mu zadny |ékar nefekne. Od roku 1991
cilené zkousi a sleduje ucinky homeopatik a nejraznéjsich potravinovych doplnkd na

sobé, na rodiné i znamych.

Jak sam Alois fika: Vysledkem je fakt, Ze ¢im jsem starsi, tim jsem zdravéjsi a tim vice
se vzdaluji béZnému zdravotnimu stavu svych vrstevnika.

FOTO: www.unsplash.com, archiv autora



Kdmen mudrcl objeven
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Alchymie jako védecké
odvétvi

Alchymii starovékou i stfedovékou je podle
mého ndzoru tfeba chdpat jako skutecné vé-
deckeé odvétvi tehdejsi doby. Vzdyt byla vlast-
né pfedchidkyni moderni chemie. Staf{ al-
chymisté byli védci, ktef se snazili spojovat
hmatatelny svét se svétem neuchopitelnym
(informacnim) a v tomto spojeni pozndvali
posvatnou jednotu vSech véci, a to pomoci
systému pojmt a symboli své doby.

Mnoho védcii soucasnosti vychdzi ve svych
pfedpokladech pouze z materidlniho a rozu-
mového pozndni svéta kolem nds. Mnohym
prastarym textim pfilepili hanlivy privlastek
nevédecké ¢i jinak odchylené od momentdlné
uzndvané védecké ,pravdy“. Nékteré alchy-
misty dokonce oznacuji za podvodniky nebo
Sarlatdny. Je mozné, 7e kazd4 dalsi generace
védct pii své snaze pochopit prirodnijevy mi-
Ze byt piesvédcend, Ze toho o svété ajeho pod-
staté vi daleko vice neZ generace predchazejici.

Podvodnici jisté existuji v kazdé dobé, ale
celé fadé alchymisti se nedd upfit ¢isty umysl
pravdivé zkoumat ptirodni jevy, a to apard-
tem pojmu (slov, znacek, symboli), ktery byl
v tu dobu pouzivan. Ne kazdy soucasny clo-
vek vi, Ze téméf vSichni velci muzové déjin,
kteff stili u kolébky moderni védy, byli velky-
mi znalci a vyznavaci alchymistického uméni.
Napiiklad Sir Isaac Newton (1643-1727) byl
velkym alchymistou a az do dob Alberta Ein-
steina (1879-1955) nebyly jeho postuldty, na
kterych je dosud stale zaloZena klasicka fyzi-
ka, prekondny. Newtonovy postulaty tzv. kla-
sické mechaniky jsou stdle zdkladem uceb-
nich osnov na vSech soucasnych Skoldch
vyucujicich odborné predméty.

Smaragdova deska

Zikladnim ,studijnim pramenem* alchymis-
td je tzv. Smaragdova deska Herma Trisme-
gista. Jeji vyobrazeni je symbolickym popi-
sem, ndvodem ke zptisobu mysleni, kterym

Poté, co jsem se roku 2000
stal spolutvircem
koncepce detoxikacni
metody pomoci pripravku
Joalis, zacal jsem vedle
rady odbornych material(
studovat také nékolik set
let staré texty zabyvajici se
problematikou zdravi

a pojednavaijici

o dobovém filosofickém
pohledu na podstatu
svéta. Zakonité jsem
narazil na prace
starovékych

a stredovékych mudrct —
alchymistu. Tato dila jsou
plna symbolickych obrazu
a jinotaju, které se nedaji
uchopit hned pfi prvnim
Cteni. Pfiznavam, ze jsem
textdm takeé pfilis
nerozumeél. Az v prlbéhu
casu a po opakovaném
¢teni se zacalo postupné
zdat, ze v detoxikacni
mediciné Joalis
uplathujeme a za¢iname
chapat NECO, co je
pravdépodobné klicem

k pomysIné brané do
virtualni alchymistické
laboratore, kde se vyrabi
generacemi hledany
vselék na kazdou

nemoc — kamen mudrcq,
tedy ono vécné hledané
panaceum.
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md bytost touZici po pochopeni podstaty
svéta a jeho alchymie pozndvat a chdpat pii-
rodu i vechny jeji formy. Zaroveni je Sma-
ragdovd deska také ndvodem na ,vyrobu*
vSeléku - panacea, které nejenom, 7e dokd-
Ze 1écit vSechny nemoci, ale je dokonce kli-
¢em k univerzalnimu poznani svéta. Hledané
panaceum md stfedovéky nazev vitriol, coz
jsou pocdtecni pismena latinského ndpisu na
okraji desky - , Visita interiora terrae recti-
Sficando invenies occultum lapidem“ (na-
vstiv vnitfek Zemé, ocisténim - rektifikaci -
najdes tajemny kdmen).

Vitriol byvd tradicné povazovin za sub-
stanci (kyselinu), ve které se rozpusti vSech-
ny latky. Na jinych mistech alchymistickych
spisii se pravi, Ze onen tajemny kdmen se zis-
kava trpélivym a dlouhotrvajicim ocistova-
nim, ve kterém je tfeba postupovat ,od hru-
bého k jemnému“. Jazyk alchymistickych
spist je tedy zna¢né mlhavy a symbolicky.
Pro mnohého zacitecnika v oboru alchymie
se mize zprvu zddt velmi nesrozumitelny
aneuchopitelny. MizZe to trvat dokonce fadu
let stravenych trpélivym studiem, nez zacnou
zdkladni pouzivané symboly prozrazovat
sviij pravy vyznam.

Symbolickou Zemi alchymisté oznacovali
hmotného clovéka (fyzické télo) s jeho orga-
ny. V ¢inské mediciné je s Zivlem Zemé spojen
okruh slezina-slinivka-zaludek a k nim pii-
nalezejici orgdny. Vice k této tematice nalez-
nete v Joalis Priwvodci lidskym télem i dusi,
dil 1 - Zdkladni orgdny a jejich detoxikace.
Slezinovy okruh reprezentuje nasi ptiroze-
nou soucdst byt - materidlni télo sklddajici se
z hmotnych ldtek, atomi a molekul, popiso-
vanych moderni védou. V nasi sérii ¢lankd
i v ptipravovaném privodci na téma toxic-
kych kovii a radioaktivnich litek se budeme
zabyvat pravé hmotnou strankou clovéka a je-
ho ocistou od fyzikdlné chemickych necistot
pochazejicich z Zivotniho prostredi.

Smaragdovad deska je povazovina za jeden z nejstarsich alchymistickych texti.
Sklddd se z 13 vél, zdsad, z nichz nejzndméjsi je pravdépodobné ,jak nahore, tak dole“.
Jepovazovdna za syntézu staroegyptského esoterismu a zdakladni pramen
hermetismu. Na obrdzku je zndzornéno stiedoveké symbolické ideografické
zpodobnéni hlavnich alchymistickych zdsad.

krobidlnim loZisktim. Systematickym odstra-
fovanim z4téZi a udrzovanim organismu ve
stavu homeostdzy si v optimdlnich pfipadech
miiZzeme zajistit vynikajici zdravi, télesnou
vykonnost a bystrou mysl po dlouhd léta.
Vlastné kazdy zahradnik, ktery pochopil, Ze
jeho zahrada (vnitfni télo) byla mnoho let
neudrzovand, bude postupovat stejné. Ze své

Alchymii je podle mého nazoru tfeba chapat

jako védecké odvétvi tehdejsi doby.

Pokud budeme postupovat od ,hrubého
k jemnému* a drZet se zakladniho alchymis-
tického pravidla, bude tfeba z organismu nej-
prve odstranit toxiny vyskytujici se v hru-
bém, ,velkém*“ mnozstvi a s nimi souvisejici
hlavni mikrobidlni loziska. Obé skupiny za-
tézi obvykle vedou k postupné deformaci
zdravi jak na drovni fyzické, tak psychické.
Postupem ¢asu (v horizontu nékolika mésict
azlet) pristupujeme v detoxikaci k jemnéj$im
toxinim a k méné podstatnym, skrytym mi-
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zpustoSené zahrady nejprve vyhodi staré
a nepotfebné harampddi, poté ji ulevi od-
stranénim velkého plevele a mensiho pleve-
le, aby do ni ndsledné zasadil krdsné rostliny.
S mysli udrzovatele pak o svoji zahradu bude
jiz nepfetrzité, az do konce Zivota pecovat.
Bude tedy postupovat od hrubého k jemné-
mu, v souladu s common sense a tvrzenim
Smaragdové desky.

Domnivam se, Ze lidé, ktefi nemaji praktic-
ké zkuSenosti s odborné provadénymi deto-

xikacemi, ocistami fyzického téla, si zfejmé
nebudou schopni uvédomit dosah vyse uve-
denych myslenek. Jediné clovék, ktery si vy-
zkousel smysluplnou detoxikaci od konkrét-
niho toxinu, mize potvrdit pravdivost téchto
tvrzeni.

Detoxikace jako tajemny
vitriol

Pokud si vnitiek clovéka piedstavime jako
dzban, ve kterém se hromadj toxiny, pak plny
dzbén predstavuje deprese, rakoviny, infark-
ty, mozkové mrtvice atd.

Dzbén plny z poloviny je mezistupném k vy-
$e uvedenym chorobdm a pfedstavuje bézné
alergie, astma, ekzémy, zapomnétlivost, agre-
sivitu, $patné vnimdni a pozorovaci schop-
nosti...

Dzbin cisty, zbaveny viech fyzickych i psy-
chickych toxini, je idedlem a dosaZeni tohoto
stavu je celozivotni vyzvou. Jsem piesvédceny
o0 tom, Ze mize symbolizovat prosvétleni az
osviceni clovéka, duse i téla, kterého mame
dosdhnout jako Zivotniho vrcholu a v ném



setrvat. Abychom se nechali vnitiné naplnit
(rozuméjme dusevnimi, duchovnimi i vitdlni-
mi télesnymi silami, energiemi), musime se
nejprve maximdlné vnitfné vyprazdnit. A to
jak mysl, tak télo, tedy zbavit se toxinti jak psy-
chickych, tak fyzickych.

Onim tajemnym vitriolem, ktery rozpous-
tivSechny latky, mizeme také rozumét sprav-
né vedeny detoxikacni postup. Béhem néj po-
stupné, za pomoci vnitiniho udriovatele
a prirozeného predatora, jinymi slovy po-
moci vlastnitho imunitniho systému, roz-
poustime mikrobidlni loZiska a systematicky
detoxikujeme i od jinych béznych toxinid po-
chdzejicich z Zivotniho prostiedi.

Proces rektifikace, kterym se ziskava k-
men mudrct (...rectificando invenies oc-
cultum lapidem - rektifikaci naleznes skry-
ty kimen) je jednim ze dvou alchymistickych
zplsobi tzv. extrahovani ducha z hmoty (lat.
spiritus = duch). Druhym zpisobem popiso-
vanym v alchymistickych pojednanich je di-
vérné znamy proces oddélovéni ldtek od se-
be - vyrobni postup destilace. Odtud také
prameni starobyly a doposud pouZivany ni-
zev spiritus, oznacujici alkoholické ndpoje
vzniklé destilaci vykvaSené tekutiny alkoho-
lovym kvasenim.

Sila hologramu

Vyrobnim procesem rektifikace* se v soucasné
chemii rozumi néco jiného, nez méli na mysli
alchymisticti autofi. Rektifika¢ni aparatura vy-
obrazend v alchymistickych pojednanich je

vlastné totoznd s mnohem novéj$imi navody =
ze soucasné doby (ze stiedovékého pohledu

ny vzpominky. Podle holografického feno-
ménu jsou myslenky ¢i vzpominky v mozku
uloZeny ,vSude“, ¢imZ mohou existovat i mi-
mo mozek a také mimo télo, v bezprostred-
nim okoli ¢lovéka.

Hologram - Myslenka - Slovo - Obraz - N4-
pad - Informace je velmi mocnym nastrojem,
jak pretvaret, formovat (in-formovat) hmotu
auvadét ji do pohybu. O tom, jak mocnd mi-
ze byt informace podand spravnou formou
s vhodnou emoci a ve vhodny okamzik, vel-
mi dobfe vi vSichni moderni magové. Ti
pouZivaji masmédia spolu s analyzou obsa-
hu internetovych socidlnich siti napiiklad
k ovlivnéni popularity, at v pozitivnim ¢i ne-
gativnim smyslu, té ¢i oné politické strany ne-
bo konkrétniho ndzorového proudu.

Lidské télo jako genialni
stroj

Na lidské télo a jeho nervovy systém se
zhmotného hlediska musime podivat jako na
genidlni stroj - pocita¢. Konkrétni ndvody na
vyrobu jeho soucdstek jsou zakddovany v lid-

lehlivé nebo funguje nedokonale, pokud jsou
v jeho obvodech, fidicich centrech (mozek
anervovy systém) ci v jeho periferiich (smys-
lové sondy zajiStujici styk s vnéjSim svétem)
rozptyleny toxické latky. Na tom se shoduji
vsichni védci soucasné doby pracujici v oblas-
ti toxikologie - oboru zkoumajictho vliv toxic-
kych litek prirodniho i nepfirodniho pivodu
na zivé organismy vcetné clovéka.

Tyto toxikologické poznatky se bohuzZel ne-
daii ve védecké roviné propojit s poznatky
moderni mediciny a farmakologie. Divody
mohou byt rizné, od ekonomickych a poli-
tickych z4jmu az po vlastni zaslepenost ¢i
uvéznéni ve starém zptisobu mysleni jednot-
livee, ktery md co do ¢inéni se zdravim a zd-
rovefi disponuje urcitou moci, kdy prostied-
nictvim ,svého“ nazoru spoluutviii veiejné
minéni. Pfitom erudovanych védeckych
toxikologickych studii tykajicich se toxind
a jejich vlivu na lidské zdravi existuje v sou-
¢asné dobé enormni mnozstvi.

Pojdme se tedy zamyslet nad fyzikalni pod-
statou ¢lovéka. Proberme a zdroven se po-
kusme z lidského téla v maximalni mozné

Destilace a rektifikace

tedy daleko pozdéjsi), a to, jak pofidit holo-
grafickou fotografii pomoci zdroje svétla, la-
seru a zrcadla. Holograficky princip rektifika-
ce na ,nebeské trovni‘ je zndzornén zcela
nahote na Smaragdové desce v podobé kali-
chu (informaci tvoriinterference - ,smichani*

Destilace - jeden z alchymistickych  Rektifikace - dle alchymistického pojeti je to
procesti ocistovdni hmoty od proces pripravy primdrni materie (vitriol),
neZddoucich primesi, neboli kterd je nezbytnd k vytvoreni kamene
oddélovdni jednotlivych mudrci. Ze soucasného védeckého pohledu
chemickych ldtek v baiice diky bychom mohli Fici, Ze se jednd o starovéké
Jejich rozdilné teploté varu. pofizeni Sirokospektrdlniho holografického

FOTO: www.pixabay.com, obrazky prekreslila Anezka Jelinkova

svételnych paprski), ktery do sebe piijimd jak
slunecni paprsky, tak mésicni energii, paprs-
ky zrcadlici se od slunce.

Néktef{ autofi zkoumajici lidsky mozek za-
stavaji nazor, Ze lidskd pamét je uspordddna
holograficky (napf. americky neurochirurg,
psycholog a psychiatr rakouského pivodu
Karl H. Pribram, 1919-2015). Zajimavosti je,
Ze v tomto pojeti se ned4 piesné urcit, lokali-
zovat, ve kterych ¢astech mozku jsou uloze-

gdznamu obsahu bariky.

ském genomu. Cheeme-li pochopit princip fun-
govani tohoto pocitace v nds, méli bychom ho
nejprve povazovat za dokonaly ,mikroelekt-
ronicky systém*“ s vlastnim operacnim systé-
mem, ktery je zcela pod vlddou fyzikalnich,
biochemickych a informacnich zdkond. Tento
,mikroelektronicky systém*“ nefunguje spo-

* Rektifikaci se v soucasné chemii rozumi mnohondsobnd Cdstecnd destilace. Pouzivd se
predevsim v petrochemickém priimysiu. S pojmem rektifikace se ddle setkdvdme pri
vyrobé keramické dlazby. Rozumi se tim brouseni hran dlazdice po jejim vypdlen.
V soucasnosti jsou tedy oba vyznamy slova rektifikace oproti piivodnimu vyznamu,
uvddenému ve starych alchymistickych spisech, posunuty.

mife eliminovat zdkladni toxické kovy a ra-
dioaktivni ldtky.

Vidyt i osobni pocitac se doporucuje ¢as od
casu rozebrat a jeho desky s plosnymi spoji,
ventildtory ¢i shérnicemi peclivé vycistit od
usazenych necistot. I ty byly ptivodné necisto-
tami rozptylenymi v okolnim vzduchu. Touto
udrzbou se prokazatelné zlepsi spolehlivost
provozu pocitace.

Pro¢ tedy nevycistit také
vnitfni prostfedi lidského
téla? é

Ing. Viadimir Jelinek

Pokracovdni priste.

Joalis info 3/2022 | 27



ZAJIMAVA MISTA

Tajemni
na Mora
a Vv |tal

Cechy a severni Italii
vzdy spojovaly silné
umeélecké i politické
vazby. Malokdo ale tusi,
Ze mame i ¢ast
spole¢nych genu, které
nam zanechal
germansky kmen
Langobardd. Ten pfisel
do Cech i na Moravu
nékdy v patém stoleti
a misil se se starSimi
germanskymi kmeny
Markomanu a Kvadd.
Oblibil si hlavné okoli
Prahy (Hostivice, Kyje,
hradisté Zavist) a také
oblast Kyjova na jizni
Moravé. Tam se dodnes
nachazi velké mnozstvi
langobardskych hrobd
se zajimavou pohfebni
vybavou, nechybi ani
kostry pst a dravych
ptaku.
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Germanska kralovna
Fritigil

Povésti o pobytu pohanského kmene Lango-
bardd se na Moravé dochovaly v fadé lidovych
vypravéni o germanské krdlovné Fritigil. Jeji
hlavni sidlo mélo byt u Zarosic zipadné od Ky-
jova, kde se v udoli stékd nékolik prament
kvalitni pitné vody, coZ je na jizni Moravé vzac-
nost. Na pohanskou poutni tradici tohoto mis-
ta navazalo kiestanstvi, v Zarosicich dnes naj-
deme znamy poutni kostel. A prameny zvané
Svatd voda tady severné od obce také najdete
dodnes.

Detail chramu v italské Pavii

Samotna Fritigil pry na konci Zivota pfe-
stoupila jako prvni osoba na Moravé na kies-
tanstvi a zalozila dva kostely, v obci Silni¢nd
u Zarosic a v aredlu olomouckého hradu. Po-
dle dalsi povésti nechala znicit oltaf bohyné
lovu (zvané Freya) na skle, kde dnes stoji
hrad Buchlov. Na druhém nédvoii tohoto
hradu je skalni prirva, nazyvana Fritigildina
jeskyné.

Na konci Sestého stoleti ale Langobardy vy-
tlacuji prichazejici slovanské kmeny smérem
najih, do Padské niziny. Tady na né ¢ekaji po-
zlstatky bohatych mést upadajici fimské ii-
Se. V roce 586 zalozili v pivodnim antickém

mésté Pavia krdlovstvi Langobardi, které da-
lo ndzev dnesni Lombardii.

Langobardi mozna skutecné pfisli do kon-
taktu s kiestanstvim uz pfi pobytu na naSem
uzemi, presli na nové ndbozenstvi jako jedni
z prvnich Evropant, ale naplno az poté, co ode-
8li z Moravy do Itdlie. A vyzdoba jejich prvnich
kosteld, plnd tajemnych symbold, drakt, Me-
luzin a psychedelickych rostlin naznacuje, ze
prvotni krestanstvi mélo k pfirodnim kultim
bliZe, nezZ mizeme usuzovat z dnesni podoby
nabozenské vérouky.

Pavia a korunovacni
chram

Zatimco na Moravé se nim zidné langobard-
ské stavby nedochovaly, v Itilii jich dodnes
stoji hned nékolik. Asi nejkrdsnéjsi z nich naj-
deme ve mésté Pavia, kam se autem od obli-
beného jezera Lago di Garda dostanete za
dvé hodiny.

V centru Pavie stoji kousek od obfi barokni
katedraly nendpadny langobardsky kostel ar-
chandéla Michaela ze 7. stoleti, ktery patf{
mezi nejstar$i v Italii. Probihaly v ném slav-
nostni korunovace a zasvécovaci obrady lan-
gobardskych krala. Zdejsi krdlovskou Zelez-
nou korunou, vykovanou z kusu meteoritu,
byl v roce 1355 korunovan i nas cisai Karel IV.
pfi ndvstévé nedalekého Mildna.

Hora Andéll na Garganu

Zatimco v Pavii byli langobarsti krdlové ko-
runovani, jejich pohfebnim mistem bylo més-
to Monte Sant’Angelo na poloostrové Garga-
no v jizni Itdlii. Velkolepd jeskynni svatyné
v Monte Sant’Angelo, stfedovékém mésté na
vrcholku , Andélské hory*, se vypind do vy$-
ky 800 metrt ptimo nad Jaderskym motem.
Nepiekvapi, Ze zdejsi jeskyné jsou opét za-
svécené archandélu Michaelovi, hlavnimu
patronovi Langobardd.

Pokud se rozhodnete navstivit obé mista,
Pavii i Monte Sant’Angelo, zastavte se po ces-
té i v carodéjnickém mésté Benevento, kde

Uzké ulicky italského méstecka Pavia

se aZ do stiedovéku tajné uchoval helénsky
kult bohyné Isis a uctivani posvatnych hadx.
Langobardi tady vyuZili sloupy fimského Isi-
dina chramu ke stavbé své katedrly. Ta sice
neni tak zdobend, jako chrdm v Pavii, ale rov-
néz piedstavuje cennou pamatku rané kies-
tanského uméni.

Nenindhodou, 7e langobarské chramy v Itd-
lii, které najdeme tfeba i ve méstech Brescia,
Ravenna a Cividale del Friuli, jsou soucdsti
svétového dédictvi UNESCO. Soucasné pred-
stavuji skvély tip na putovini béhem letni do-
volené. Uz proto, Ze divoké pldze v ndrodnich
parcich v okoli Monte Sant’Angelo patii k nej-
krasnéjsim v Itdlii, 2 ani v hlavni turistické se-
z6né tady nebyvi prelidnéno.

é

Mgr. Jan Kroca,
privodce po tajemnych
mistech a posvdtné
architekture,
www.jankroca.cz
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“Conad ceka‘
pod\e hvezd7
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Jarni ¢as nas bude podle hvézd
vybizet k rozkvétu, k cemuz nas
bude inspirovat i pfiroda kolem nas.
Nebojte se pohledu do nitra své
duse, skryva se tam bohatstvi, které
stoji za prlzkum. Prihodna
postaveni planet nam dodaji
potfebnou odvahu...

kvest spolecné s kvetouci prlrodou Paty mésic roku]upl
tera zacne dobihajici energii novoluni v Byku, které trvd od 30. dub-
na 2.20 a7 do 2. kvétna 12.47, pii kterém bude Luna, jeZ je v Byku
v povyseni, zakryvat Slunce. Nade nevédomi se bude hldsit o pfijeti.
To, co nevidime a je ndm skryté, je nasim nejvétsim bohatstvim a ta-
ké vytvaii nasi realitu.

Bohatstvi zemé je ukryté uvniti a chceme-li najit kimen, ktery je
tim zdrojem, musime prozkoumat vnitini oblasti. Hleddni a kopani
je ndrocny proces, pfi kterém se vynotuje vie skryté, a nardzime na
nepiedvidatelné véci. Na potiebu vnitiniho ponoru, abychom nasli
své bohatstvi a vynesli jej na povrch, ukazuji Lundrni uzly, které se
nachdzi na ose Stir - Byk od ledna 2022 do ¢ervence 2023, Sméiuji
nds dovnitf, ke zdroji naseho bohatstvi, abychom jej nasli a skrze se-
be obohatili svét.

13. kvétna Slunce navéze spojeni s témito uzly a pfedznamend ener-
gii uplitku, ktery zacind 14. kvétna v 12.34, vrcholi 16. kvétna v 6.13
atrvd do 13.51 téhoz dne, kdy je Luna ve Stiru. Pfi uplitku bude na-
opak Slunce zatemiovat Lunu, abychom si uvédomili, Ze bojujeme sa-
mi se sebou, kdyz se bojime vlastnich stint, nepifjemnych pociti a emo-
cf, které se v nds skryvaji. Pfivitejme to, na narazime. Je v poradku citit
se nepiijemné. NaSe pocity a emoce chtéji pozornost a pochovat jako
malé dité, které touZi po bezpodminecné ldsce. Nebrarime se a dovol-
me jim, aby nds naplnily. Dejme jim priichod a sledujme, jak se v nds
projevuji. I kdyz ptijdou jako vlna, kterd nds zaplavi, po chvili se roz-
pusti, zmizi a pfestanou nds ovladat. Pfevezméme zodpovédnost za to,
co se odehravd uvnit nds, a piekonejme bloky, které ndm brani ve
spojent se zdrojem vlastniho bohatstvi.

K tplitku, ktery ma harmonické aspekty, kromé vazby na zodpo-
védného ucitele Saturna, budeme postupné vedeni pfichdzejicimi
energiemi. Vladkyné znameni Byka, Venuse, kterd 2. kvétna vejde
do Berana, otevie nasi touhu zazivat dobrodruZstvi a jit statecné za
tim, kam nds srdce tdhne. Budme odvéini, nebranme se kreativité
a nechme projevit svoje srdce, které vyzatuje radost a lisku a jako
magnet si pfitahuje to, co k nému patii.

5. kvétna se Slunce spoji s buditelem Uranem v Byku a provéii, zda
chipeme, jaké zmény potiebujeme. Kdo vi, o¢ tu béZzi, opousti kon-
formitu, méni hodnotovy systém a ocefiuje vnitini kvality clovéka.
Nebudme zdvisli na hodnoceni druhych, prestafime se honit za hmot-
nymi statky a hromadit hmotu a vazme si laskavosti, kreativity, ohle-
duplnosti, spolehlivosti a lidstvi. Za¢neme-li vnimat svét z jiné per-
spektivy, uvidime opravdové bohatstvi, poznime spravné hodnoty

KVETEN
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a spatfime hodnotu vlastni. Budeme-li si vZit sebe, pozname svoji
cenu a nenechdme se zneuzivat a naockovat druhymi.

11. kvétna prejde Jupiter, ktery je vldidcem roku 2022, do Berana.
Jsme-li ve svém stiedu, zndme pravdu svého srdce, jez otvird brany
do vyssich dimenzi. Statecné srdce se neboji projevit pravdu, jde od-
vazné a s divérou za svétlem a do jeho Zivota vstupuje radost a 14s-
ka. Sledujme znament, sladme sviij krok s Vesmirem, ktery nim ve
spravny ¢as otvird dvete. Diivéfujeme sobé a Zivotu.

21. kvétna piejde Slunce do znameni BliZenci spole¢né s vyjednd-
vacem Merkurem, ktery bude od 10. kvétna do 3. ¢ervna retrograd-
ni. Retrogradni Merkur nds bude vracet zpét, abychom piehodnotili
situace, pochopili souvislosti a vytvofili si spravny obraz. VyuZijme
¢as Blizenct k setkdvani se a pfiblizovani k druhym. Diky blizkosti

spiiznénych dusi se obohacujeme o nové pohledy, jiné vhledy a roz-
Sifujeme své pozndni a vnimani.

30. kvétna ve 13.30 nastane novoluni v Blizencich, kdy bude Slun-
ce s Lunou podporovino Jupiterem a Marsem, ktery 25. kvétna vstou-
pido Berana a bude rozhodnuty konat. Kam zaméfujeme pozornost,
to posilujeme. Nehledejme chyby a nedostatky a prestafime se sou-
stfedit na to, co nemdme a co ndm chybf, ale dékujme za to, co mame,
co jsme proZili ajaké drobnosti si mizeme kazdy den uzivat. Mluvme
o svych snech, o tom, co nds bavi a co se nim libi. Pobyvejme na
cerstvém vzduchu, zklidiiujme mysl hlubokymi nadechy a vydechy
a zastavme svého vnitniho kritika pozitivnimi afirmacemi. Posiluj-
me jasné myslenky a ty odvdzné ndsledujme. Kazd4 cesta zacind
prvnim krokem.

Q CERVEN
b Dobihajicim novolunim v BliZencich, které skonci

1. ¢ervna v 7.49, udélame krok do mésice Cervna. 3. Cerv-
na se vladce novoluni, vymluvny Merkur ve znameni Byka, otoci do
pfimého sméru, aby potvrdil ¢i vyvritil to, k cemu se od 10. kvétna
vracel a co zvazoval. Den pred dplitkem se pfesune do znameni Bli-
zencl, kde pobude zbytek cervna, proto nase mysl bude bystrd
avzroste touha komunikovat, ucit se a pozndvat.

14. ¢ervna ve 13.51 nastane uplnék ve Stelci, ktery pocitime od
13. ¢ervna 00.32 do 15. Cervna 00.14 a jeho tématem bude hledani
pravdy a toho, cemu se d4 véfit. Nase mysl je dudlni, vZdy najde pro
aproti. Ve se dd rozumové vysvétlit a obhdjit, ale to, co je pravdivé,
pozndme srdcem. Jak fikd Antoine de Saint-Exupéry: , Spravné vidi-
me jen srdcem. Co je diileZité, je ocim neviditelné. “ A to je také du-
vod, pro¢ ma bohyné spravedlnosti zavazané oci. Je védecky dokd-
zdno, Ze v srdci jsou stejné buriky jako v mozku, proto myslenka,
kterd vychazi ze srdce, je jasnd a piima a leti k cili jako $ip. Ridme se
moudrosti srdce, které znd pravdu a sjednocuje rozporuplné mys-
lenky v mysli. Davéiujme svému srdci a Vesmiru, ktery ndm kazdy
den pomdha, abychom Zili sviij jedinecny, opravdovy a laskavy Zi-
vot.

Pii aplitku bude pfisny ucitel Saturn ve Vodnafi vytvdret ptiznivy
aspekt na Slunce v BliZencich, zatimco Neptun v Rybdch vytvoii ne-
harmonickou vazbu - piesny aspekt nastane 16. cervna. Kdyz pii-
pustime, Ze Zijeme v iluzi, ve které vidime, co chceme ¢i mame vidét
ajsou ndm predkladany véci, kterymi nds viidci vedou tam, kde nds
chtéji mit, mizeme odhrnout zavoj iluzi, rozpoznat hru, ve které kaz-
dy mame svoji roli, 2 odhalit pravdu. Saturn bude od 4. ¢ervna do
23. fijna retrogradni, abychom prehodnotili, co poustime do svého
zivota, komu pfenechdvime zodpovédnost za svijj Zivot, kdo vlddne
naSemu Zivotu a kym se nechime ovlddat. Nehledejme viniky, ale
uvédomme si svoji svobodu a zodpovédnost, naslouchejme sobé
aupravme si své hranice. Neptun bude retrogradni od 28. ¢ervna az
do 4. prosince, abychom prijali véci takové, jaké jsou, a kazdy sim
hledal svétlo, jehoz rozsvicenim zmizi tma. Svétlo v nds je pravda
a laska a ukazuje ndm cestu z nevédomi. Nenechme se klamat a ote-
vieme sva srdce, at se spolecné posuneme na novou urovei.

21. ¢ervna vstoupi Slunce do znameni Raka, kdy se dostanou do po-
pfedi otizky domova, rodiny, Zen rodu, matefstvi a nasi duse, kterd

pfisla do rodiny skrze maminku. Starejme se o své pocity a vnimej-
me své télo, které reaguje na to, jak se citime. Pocity jsou dileZité,
naplfuji nds, ukazuji, jak se citime a jak vnimdme situaci, ovliviiuji
naSe my$lent, ale nejsou pravda. Pokud se jimi nechdme ovlidat, ma-
ji nad ndmi moc, dokdzi nds paralyzovat stejné jako vyprovokovat.
Naucme se porozumét tomu, co se uvnitt nds déje a odkud to pra-
meni. KdyZ porozumime svym pocitim a emocim a budeme s nimi
v miru, naSe mysl se vyjasni a zacneme vysilat jasné signaly.

29. ¢ervna ve 4.52 nastane novoluni v Raku, které budeme citit od
28. ¢ervna 13.53 do 1. cervence 2.39. Slunce s Lunou se setkaji se
strazkyni rovnovihy Cernou Lunou, kterd ukdze na rodinné a rodo-
vé karmické zdleZitosti, cerné ovce rodiny, na nejvétsi bolest duse,
pocit, Ze nejsme piijimani a milovani. Jeho tématem bude citova za-
vislost, manipulace a vydiran, citovd prazdnota, nenaplnéni a emoc-
ni labilita.

Rodina je dokonalym emocnim cvicistém, kde poznavame svoji du-
$i. Kazd4 rodina md sviij program, mySlenkovy vzorec, ktery si pfeda-
vd z generace na generaci. Déti pfichdzi do rodiny s bezpodminec-
nou ldskou, aby ji pomohly uzdravit, ale dostdvaji lasku podminénou
a jako houby nasdvaji programy, az rodinou ,onemocni“. Kdo po-
chopi ,chybné“ ¢asti, které se preddvaji, miiZe je opravit. Providéjme
duSevni hygienu, budme sami, abychom poznali sebe anebo jdéme
do svéta na zkusenou, abychom rozsitili své pozndni. Proplachujme
emoce Cistou vodou, pobyvejme v blizkosti vody, koupejme se a do-
pfejme si to, co potiebujeme, klid a odpocinek, stejné jako aktivitu,
abychom se citili spokojeni a naplnéni. Kdyz se kazdy postarame o se-
be, bude postardno o vechny.

S Cernou Lunou se jiz na zacitku cervna spoji akéni Mars (1. Gerv-
na) aklidnd VenuSe (2. cervna). VyuZijme po deviti letech pfileZitost
prokouknout rodinnou a rodovou karmu a vyrovnat to, co odmitdme
vidét, o cem se doma nemluvi, je tabu anebo se o tom stile mluvi, ce-
ho anebo koho bychom se nejradéji zbavili, co povazujeme za ostu-
du rodu a rodiny. Kdo je bez viny, at hodi kamenem. Pokud se nim
néco nelibi u ¢lentd rodiny, zamysleme se, jak to mdme my a premy-
Slejme, jak to sami muzeme zménit. Budme témi, ktef{ udélaji krok
k navrdceni do rovnovéhy. Vysilejme ldsku a beze slov vyjidieme
pfijeti ¢lent rodiny vielym objetim. Pecujme o harmonické rodinné
vztahy, bezpecny domov a radujme se s rodinou.

)

Hanna Lapacho

FB — AstroHannalLapachoCZ

Vyklad horoskopu, astrologicka setkani a terapie Bachovymi kvétovymi esencemi.
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BAMBI KLUB

Vysvedceni

Emocni koktejl —
protfepat, nemichat

S vysvédcenim se poji fada emoci. Mezi ty
nejcastéjsi bohuzel patii strach, zklamani
asmutek. A to na obou strandch... Nastésti se
vSak objevuje i radost. Zkratka, kousek papi-
ru, na kterém jsou napsand ,¢isla“, dokdze
pofddné rozdmychat nejednu rodinnou
atmosféru. Paradoxem je, Ze ve stresu jsou

Blizi se konec skolniho roku a s nim
i vysvédceni — symbol snahy a vykon

v daném roce. Nejedna rodina si polozi
otazky: Jak moc je tento moment
dulezity? Méli bychom déti za vysvédceni
a jejich snahu odménovat? Pokud ano,
pak jaka je ,spravna” mira? A co kdyz déti
nesplnily nase o¢ekavani?

Psychol-ogické p'rovérka rodict

tésit, ale... Vysledkem je vzdjemné neporozu-
méni, které, pokud trva dlouho, miZe vést
k odcizeni.

Co to vlastné je
vysveédceni?
Pokud pomineme fakt, Ze tento dokument je

provérkou psychické odolnosti rodice, pak je
vysvédceni jakymsi ciselnym vyjddfenim

Ve standardni Skole se nepracuje s jedincem
Jjako takovym, ale s plnénim vzdélavaciho

planu.

[

vSichni. I kdyZ z jinych divodi. Dité se na-
piiklad snazi, ale jeho schopnosti neodpovi-
daji predstavam rodica. Anebo je dobré v ob-
lastech, které rodice nedocenuji. Nechce je
zklamat, citi vinu. Rodice zase ,jen“ chtéji,
aby byl potomek v Zivoté uspésny a $tastny
(coZ podle fady z nich ,$patné“ znamky vy-
lucuji). Obé strany tak paradoxné chtéji po-
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schopnosti ditéte zopakovat (v idedlni pripadé
ipochopit a aplikovat) informace v urcitych ka-
tegoriich, kterym fikdme predméty. Ve stan-
dardni Skole se nepracuje s jedincem jako
takovym, ale s plnénim vzdélavaciho planu. To,
jak ho ,plni“ vase dité, je ona Cislice na vy-
svédceni. O samotné znalosti to bohuzel v mno-
ha piipadech nevypovidd téméf nic. Tu ukdze

praxe az mnohem pozdéji. Nékdy je za hors$imi
zndmkami nikoli neznalost, ale stres spojeny
s provérovanim znalosti (pisemky, zkouseni).
A uptimné, v Zivotni praxi je jen malo véci ,na
Cas“ a zejména vyseknutych z celku.

Vzdélavani jako soucast
rodicovstvi

Je tieba si uvédomit, Ze vysvédceni neni jen
sada ndhodnych ¢isel, ale vyhodnoceni urci-
tého procesu. A tady je kimen trazu. Nastu-
puje zde totiz nepopuldrni ¢4st rodicovské ro-
le - vychova a podil rodice na vzdélavacim
procesu. Nékdy se rodi¢ podili aktivné, jindy
az prilis aktivné, velmi casto se vSak rodice
pod riznou ,zdminkou“ (obvykle se odkazu-
ji na povinnost skoly ¢i nedostatek casu) své-
ho dilu zodpovédnosti vzdavaji. Je samoziej-
mé, Ze ne kazdy dospély je odbornikem na
konkrétni predmét, ale existuje fada zptso-
b, jak s vyukou détem pomoci (napf. do-
ucovini). Zejména v nizsich rocnicich, kdy se
dité v podstaté uci i ucit a zpracovavat i kom-
binovat informace, je rodicovsk4 role zdsad-
ni. Jen pfipomindme, Ze silou a fevem infor-



FOTO: www.pexels.com, www.pixabay.com

mace do ditéte pravdépodobné nedostanete.
Vam se zvedne tlak a ditéti poklesne ochota
priznat, Ze néco nechdpe.

Nemalujme Certa
na vysvédcleni

Dobra zprava je, Ze vysvédceni je v urcitém
smyslu jen informace, jak na tom nase dité je
pravé v tuto chvili. Obvykle nevypovida nic
o jeho naddni ¢i zdjmech. Je pravda, Ze nékdy
jsme roz¢arovani z toho, Ze naSe ocekdvani
tvrdé narazila na realitu. Mozna vSak nyni
vic, nez kdy predtim mizeme redlné zhodno-
tit, zda na to nas potomek ,kasle“ anebo pro-
sté jede na své maximum (2 to je niZsi, nez by-
chom si pdli a predstavovali). MoZnd se nim
dokonce ulevi, protoze ne kazdd trojka je
v tomto svétle opravdu katastrofou. Jestlize
spadite do kategorie ,nepiijemné“ piekva-
penych rodict, misto vytvareni napéti, utd-
péni se ve zklamani ¢i pldnovani rodicovské
a hledejte feseni, které je dlouhodobé udrzi-
telné a skutecné se zabyva problematikou
vzdélani. Jedno vysvédceni $tésti potomka
neznici, jen moznd zkomplikuje.

Ach, ty darky...

Rada rodici své déti motivuje slibovinim
ddrka, kdyz... JenZe v tomto piipadé sifada dé-
ti zafixuje pricinnost: , Budu se snazit, jen
kdyz... “ Auptimné, jako rodic si budujete pod-
houbi problému. Dét nékomu dérek by nemé-
lo byt omezovéno jen narozeninami, Vinoce-

mi a vysvédéenim. Pokud své déti dirky

uplicite (aby neplakal, aby se netrdpil, aby mél
vysvédceni, které chci, aby, aby...), ztrati i dar
jako takovy svou hodnotu. Jind situace nasta-
vé, pokud vite, Ze dité po nécem opravdu tou-
Z1. Ale pozor, pak musite byt pfipraveni nejen
slib splnit, ale i na variantu, Ze se dité oprav-
du upfimné snazi, ale na pozadovany vysledek
nedosdhne. Zde je rozhodnuti opravdu tézké
a nauci obé strany mnohem vic (at uz se roz-
hodnete dar ptesto poridit nebo neporidit).

Jaké davat darky?
Co je malo, co uz moc?
Pro nékteré déti je odménou cas, ktery dosta-

nou, ¢i pozornost, napiiklad moznost jit s ro-
di¢em na zmrzlinu, do kina anebo do zdbavni-

jingm kondnim, ne jednordzové splnénym pid-
nim. Ale opravdu se vyvarujte pofizovani do-
mdciho mazlicka za odménu.

Nezabijte touhu se ucit

Pokud mdte déti na prvnim stupni nebo se
chystaji do prvni tidy, je dobrou radou nad
zlato ndsledujici: nezabijte v nich touhu se ucit.
Pfirozend zvidavost by se neméla proménit
votrocké $prtani pro dobrou zndmku. To dlou-
hodobé fungovat nebude. Ukazujte ditéti, proc
je dobré zndt ,nendvidénou“ matematiku (na-
kupujte spolecné, zaved'te kapesné), knihy
jsou plné cestiny a oblibeny serial ¢asto exis-
tuje i v anglictiné. Vlastivédu mohou ochutnat
navyletech a piirodovéda ukdze fadu zajima-

Vic penéz, vétsi stavebnice anebo drazsi

panenka neznamena vétsi motivaci k ucent.

ho parku. Moznd miZe byt ddrkem jen si tak
spolecné precist knizku, aniz by byl rodic¢ pfi-
lepeny uchem k telefonu. Obvykle ale dité do-
stavd néjakou drobnost, podle svych preferen-
ci. Mohou to byt malé stavebnice, vSemozné
plastové priSerky, sady na tvofeni, oblecent, ale
iauticka nebo doplnék k néjaké oblibené hrac-
ce. Tém starsim rodice casto pfilepsi ke kapes-
nému. I v tomto piipadé vSak plati, Ze mifi je
vic. Vic penéz, vétsi stavebnice anebo panenka
neznamend vétsi motivaci. Naopak, od urcité
hranice je efekt spi§ kontraproduktivni. Na to
existuji dokonce studie. Drazsi direk vim také
neddvi razitko ,,dobry rodic“. Vztah se buduje

vosti, stejné jako fyzika ¢i chemie. Vyrazte ido
zdbavnich parkd s touto tématikou.

Zaroven si uvédomte, Ze rodicovska liska
musi byt na znimkich nezdvisld. Nepod-
mifiujte svou ldsku tim, Ze m4 dité donést
znamky, jaké si predstavujete. Statistiky jsou
bohuzel netiprosné. Misto lepsich znimek se
objevuji utéky z domova, zaskoldctvi a nékdy
bohuzel i sebevrazdy. UZjte si iy
tedy spiS vzdjemnost, at uz pa-
pir nazvany vysvédceni uka-
zuje cokoli.

é

Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Vzdélavaci systém Joalis akademie je strukturovan do tfi urovni:

Stupen Z (zakladni znalosti o moZnostech informacni metody) je vhodny pro vechny, ktefi se touZi stdt tzv. rodinnym porad-
cem. Chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym a dozvédét se vice o prevenci i tipy na fedeni akutnich stavi. Absolvovini tohoto
zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je podminkou pro vSechny, ktef chtéji studovat vyssi stupné vzdélavani.

Stupen S (skladani kur, prace s diagnostickym pfistrojem Salvia) je urcen pro absolventy zakladniho stupné, ktei se chtéji de-
toxikaci a informacni metodé vénovat naplno. Tento stupefi prohlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v priibéhu ti{ semindii na-
uci pracovat s diagnostickym pfistrojem Salvia, sezndmi se s programem EAM set a procvici si skladani kar z pfipravki Joalis. Tento stu-
peii je po absolvovani semindfe S3 zakoncen zkouskou 2. stupné a absolvent ziska certifikdt Poradce informacni metody Joalis.
Povinnosti stfedniho stupné (S) je také semindi S4 lektorky Mgr. Marie Vilinkové, na kterém uchazec ziskd dalsi potiebné souvislosti
z oblasti informacni mediciny. Na tento kurz by se mél kazdy prihldsit kdykoliv v prubéhu stredniho stupné vzdélavani (tedy od absol-
vovani kurzu S1), nejpozdéji vSak do jednoho roku po sloZeni zkousky 2. stupné.

Stupen V (nejvyssi stupen), ktery je urcen k prohloubeni znalosti u stavajicich poradci, je zaméfen na ziskdni praxe s klien-
ty a sebediivéry, kterd je pro vedeni ispésné praxe velmi dileZitd. Do vysoké skoly informacni metody je zarazen Celorocni prakticky
kurz, ktery probihd v Praze, Brné i Ostravé. Absolventi tohoto kurzu ziskaji po sloZeni zavérecné zkousky certifikat Certifikovany po-
radce informacni metody Joalis. Dile nabizime specifické praktické semindfe pro praci v poradné - EAM set, Salvie a sady a vhodnd
dotazova technika méfeni.

.....

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
4.5.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
11.5.2022 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
24.5.2022 9.30-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900 K¢
8.6.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
20.9.2022 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 900 K¢
4.10.2022 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 900 K¢
5.10.2022 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
18.10. 2022 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 900 K¢
19.10.2022 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
26.10. 2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
1.11.2022 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
2.11.2022 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
9.11.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

Pozadovany termin si vZzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
4.5.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
12.5.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.5.2022 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
1.6.2022 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
15.6.2022 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes$ Brno 900 K¢
7.9.2022 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
21.9.2022 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
5.10.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
12.10. 2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
19.10.2022 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
2.11.2022 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

Pozadovany termin si vzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a ptihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
19.5.2022 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
13.6.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
15.9.2022 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
6. 10.2022 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

27.10.2022 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
2.11.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

10.11.2022 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

Uéastniktim vzdé&lavani v Ostravé doporué¢ujeme Kurz S4 absolvovat na podzim v Brné& nebo v Praze.

Informace a pfihlasky: Centrum informacni metody — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Maridnské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. PoZadovany termin vZdy ovérte telefonicky nebo e-mailem nebo na webovych
strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V¥)

Praha:
3.5.2022 9.30-15.30 Vladka Malova: Prakticka Salvie 700 K¢

Brno:
26.5.2022 9.00-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krokl v detoxikaci 700 K¢
30.9.2022 10.00-15.00 Magr. Marie Vilankova: Seminaf pro praktikujici terapeuty 700 K¢

Upozoriujeme na zménu mista konani seminaid vyssi urovné lektora Pavla Jakese v Brné!

Ostrava:
11.5.2022 9.00-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
pribézné na zakladé zajmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) w

Nasi lektofi Vladka Malova a Pavel Jake$ vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi.
Po slozeni druhé zkousky se mize pfihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim zkusenych
lektord. Doposud bylo nutné absolvovat souvisle vzdy cely semestr (pét kurzl) a nebylo mozné nastoupit do ,,rozje-
tého vlaku”. Po predchozi domluvé s lektory se Ize prihlasit i na konkrétni termin. Tato moZnost se nezapocitava do
dvou povinnych semestrd, na zakladé kterych ziskavate oznaceni certifikovaného centra. Cena jednorazového kur-
zu je 700 K¢. V Brné je nova varianta Celorocniho praktického kurzu formou dvoudennich kurzt (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych semindrd v Praze nebo Ostravé).

17.9./15.10./12.11./10. 12. 2022 a 14. 1. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
27.9./25.10./22.11./13. 12. 2022 a 10. 1. 2023 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
22.9./13.10./24.11./8. 12. 2022 a 19. 1. 2023 Vladka Malova, Pavel Jakes$ Ostrava 3.500 K¢
23.9./14.10./25.11./9. 12. 2022 a 20. 1. 2023 Vladka Malova, Pavel Jakes$ Ostrava 3.500 K¢
7.10./8.10./2.12./3.12.2022/27.a28. 1. 2023 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Pozor, v Brné je zména mista konani!

Podzimni Kongresové dny informacni mediciny
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
Brno - 1. 10. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel International, Husova 16.

Praha - 5. 11. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel Krystal, José Martiho 2/407.
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Do prirody
bez obav!

Jakmile se trochu otepli, tito
mali roztoci radi opét v plné
sile a obtézuji jak nas, tak

i naSe Ctyfnohé kamarady.
Dospélé klistata se nejcastéji
vyskytuji ve vysoke trave,
ketich, kde uchycena za zadni
nohy c¢ihaji na prochazejiciho
clovéka i zvire. Zajimavosti je,
ze klisté dokaze hladovét

i déle nez jeden rok.

ArtiDren® s obsahem lopuchu vétsiho, ktery prispiva
k normalnimu stavu kloubt a chrupavek.

Spirobor'@ obsahuje jitrocel kopinaty, ktery podporuje spravnou
funkci imunitniho systému a prispiva k norméalnimu stavu kloub.
Zarover plisobi jako antioxidant. ObsaZeny vitamin B1 pfispiva

k normalni ¢innosti nervové soustavy.

Imun s vitaminy B6 a B12 prispiva k normalni funkci
imunitniho systému.

ArtiDren® + Spirobor® + Imun
ktra podporujici spravnou funkci imunitniho
systému a normalni stav kloub.

Propojeni sily
informaci
s u€inky bylin.

@a;lis.cz

WWW.



