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Vylet do historie

Mili ¢tenari,

Cislo, které mate v ruce, je jiné, nez jste zvykli. BEhem uplynulych
let se velka rodina detoxikacnich poradct hojné rozrostla. Vyvoj
metody rizené a kontrolované detoxikace jde stale kupredu, a tak
jsou nové prichozim terapeutim predkladana ke studiu predevsim
aktualni témata, jimizZ se detoxikace pravé zabyva. Tito novi
terapeuti se pak na nds obraceji a shanéji se po , historii”, aby si
mohli udélat uceleny obrazek o vyvoji metody a o vsech
souvislostech.

Proto jsme zapadtrali v redak¢nim archivu a vybrali jsme z néj
nékolik starsich ¢lankd. Dali jsme prednost takovym tématum,

o kterych dlouho nebyla re¢, ale ktera jsou pritom pro pochopeni
principl detoxikace velmi ddlezitd. Clénky jsme sefadili
chronologicky, aby bylo mozné prehledné sledovat cestu, kterou
se detoxikacni medicina ubirala. Obsah ¢lank( jsme aktualizovali
tak, aby odpovidal sou¢asnym poznatkim, a k nékterym clankim
Jsme pripojili komentar vztahujici se k nynéjsi situaci.

Novi terapeuti tak v tomto cisle ziskaji prehled o vyvoji
detoxikace, pro dlouholeté terapeuty to mize byt zajimavy

(a mozna i trochu nostalgicky) vylet do historie a pripomenuti
vyznamnych momenta. Pro klienty je pak toto Cislo prehledem,
Jjakymi tématy se detoxikacni medicina zabyva a jaké jsou jeji
moZnosti.

ProtoZe vsak vyvoj nelze zastavit, je nékolik poslednich stranek
tohoto bulletinu vénovano aktualnim udélostem, kterych se
tentokrat urodilo opravdu hodné: Body Centrum Brno je Cerstvé
v novém a nyni chysta stéhovani také Joalis, ordinace

MUDr. Jonase a 1. regiondlni centrum. V rubrice Aktudlné najdete
podrobnosti a také kontakty, na kterych se muZete informovat

o aktualnich adresdch. Zaradili jsme také novy ¢lanek — posledni
dil serialu Ing. Jelinka z cyklu Uméni emoci.

Jako letni bonus jsme pro vas prichystali plakat, jehoZ autorkou je
MUDr. DZamila Stehlikova. Podobné jako je celé toto cislo vyletem
do historie, je i tento plakat vyletem — tentokrat ovsem vyletem
umélce do svéta mikrobiologie. Plakat, ktery najdete uprostred
Cisla, bude jisté vhodnym doplrikem vasich poraden.

Vérime, Ze se vam toto mimoradné cislo bulletinu bude libit
a v zari se tésime na shledani s vami opét v tradicnim provedeni.

Magr. Petra Kotkova

Téema mesice:
Z redakcniho
archivu

Nazev prvniho ¢lanku,
»Opakovani — matka
moudrosti”, je
priznacny pro celé
toto cislo. Téma
mésice totiz tentokrat
zni ,Z redakéniho V¥,
archivu”. Projdéte se —~—
s nami po cesté, : s
kterou se v minulych letech ubirala metoda fizené
a kontrolované detoxikace. Zastavime se u nékolika
mezniku, které ve vyvoji detoxikace sehraly dllezitou
ulohu. Pfipomeneme si tak témata jako toxické kovy,
antibiotika, cizoroda bilkovina nebo epigenetika
a samozfejmé se vSim souvisejici emoce.

Kov a voda

Po fadu mésict
jste se na
strankach
bulletinu
pravidelné
setkavali
s cyklem Uméni
emoci. Serial

: : - Ing. Jelinka
o tom, jakou moc maji v nasem Zivoté emoce a jak
s nimi pracovat, se nyni chyli ke konci. Clanek s nazvem
Kov a voda je poslednim dilkem, ktery v pomysiné
skladacce predstavujici nasi emocionalitu chybi.

Novinky z Joalis s. r. o.

[mnn
La

o T - Dnes ma pro vas
Joalis dvé

- novinky. Prvni
'~z nich jsou nové
Preparaty Joalis | BRI £ IRy

St ot peodey - www.joalis.eu,
\ .

které jsou jiz

ealci

P L np——

JoolS EZ wee reesr v o

V provozu.

Preparity Josli
[

Druhou novinkou je
revize detoxikacnich
balickd. Pripravili jsme
pro vas prehlednou
tabulku vSech dostupnych balickl a jejich nového

-

Aktualné

Vasi pozornosti doporucujeme také rubriku Aktualnég,
které bychom tentokrat mohli dat podtitul ,Stéhovani
narodt”. Kdo se kam stéhoval, stéhuje ¢i bude
stéhovat, se doctete na strané 29.

MU
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MUDr. Josef Jonas

Na mnoha prednaskach zaznéla
témata, o kterych se zminim v tomto
clanku. Protoze je skutecné opakovani
matkou moudrosti a vSichni si musime
neustale opakovat zaklady vseho
mozného, vratme se na zacatek celého
procesu detoxikace.

procesu pri ndvratu zdravi kazdého

jedince je aktivizace, odblokovani
spontannich detoxikacnich procest.
Idedlni organismus, jako je napfriklad
organismus velmi starych zdravych lidi,
prokazuje mimoradné detoxika¢ni
procesy. Takovy ¢lovék, ktery je vybaven
dokonalou spontanni detoxikaci, si
celkem nemusi délat problémy se
Zivotnim prostfedim, jidlem, zplsobem
Zivota atd., protoze jeho organismus
funguje jako dokonala cisticka. Vétsina
z nas se viak v dostate¢né mife nedokaze
zbavovat toxinU, takZze dochazi
k postupnému zandaseni organismu,
zejména pak téch organ, které jsou
vrozené oslabené a patfi k nasim
rodovym slabindm, nebo orgdnd, které
jsou stresované, tudiz maji néjakou
symbolickou hodnotu v nasem Zivoté
nebo v nasem profesnim zivoté velice
zalezi na jejich kvalité. Kromé
vSeobecného ukladani toxind existuje
i individualni zadrzovani toxickych latek.
Napfriklad mé navstivila Zena s velice
rozsahlym koznim ekzémem, ktera

N ejvétsim vitézstvim detoxikac¢niho

téma mesice: z redakcniho archivu

pracovala v cementarné. Cement
obsahuje chrom a v klzi této zeny se
chrom nachézel v masivnim mnozstvi.
Tento prvek dokaze vyvolavat kozni
zanéty. Po opusténi prace a kratkém,
intenzivnim detoxika¢nim procesu
zaméreném predevsim na odstranéni
tézkych kovl doslo k pronikavému
zlepseni stavu klze.

Zena se doméahala od$kodnéni v réamci
pracovni hygieny, ale bylo ji feceno, ze
spolu s ni tam pracuje dalSich nékolik
desitek Zen a tém pracovni prostiedi
nedéla zadné kozni problémy. Zadného
odskodnéni se nedomohla, ac je zfejmé,
Ze jde skutec¢né o individualni
poskozeni zdravi pracovnim

prostredim.

Jiny priklad. Desetileté dité, které Zilo na
Slovensku pobliz chemické tovarny, mélo
rovnéz silny ekzém. Pfi detoxikaci musely
byt dovezeny produkty této tovarny, aby
mohly byt vyrobeny specidlni detoxikacni
prostfedky, nebot klize tohoto ditéte

byla velmi citliva k toxinlm pochazejicim

z této tovarny. Jini lidé Zijici na stejném
misté problémy neméli.

Detoxikacni proces se rozbiha predevsim
tehdy, jestlize jsou detoxikovany organy,
které za detoxikaci stoji. Je to predevsim
mezenchymalni systém a gliovy systém,
nervové tkané, ale také lymfaticky
systém, krevni fecisté, ledviny a strevo.
Proto se pfi detoxikaci zamérujeme
hlavné na tyto oblasti. Oviem toxiny,
které ovliviiuji detoxikacni organy, jsou
velmi ¢etné, takZe je neni mozné vtésnat
do jednoho preparatu. Presto preparat
Imun (Imunitas) obsahuje vétsinu
informaci tykajicich se toxinG téchto
rozhodujicich detoxikac¢nich tkani

a organ.

Mnohdy je viak tfeba postupovat dale
pfi individudIni detoxikaci a hledat dalsi
zatéze detoxikacnich orgdn, které
znemoznuji a blokuji spontanni
detoxikaci. Dllezitou roli pfi detoxikaci
hraje stres. Stresovana tkan je seviend

a detoxikacni procesy v ni neprobihaji.
Stres maze byt vytvoren nejen aktudlni
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situaci, ktera nas ohrozuje, ale mtze
byt vytvoren nasi povahou nebo nasi
historii, kdy v nas neustale pretrvavaji
védomé i nevédomé vzpominky na
rizna obdobi naseho zivota, at uz je to
téhotenstvi, détstvi, manzelstvi atd.
Pokud se nedovedeme zbavit téchto
psychickych zatézi, neustale v nas
vyvolavaji stavy stresu a napéti, které se
dotykaji urcitych ¢asti téla. Tyto casti
naseho organismu jsou pak nejvice
toxicky zatizené. Z této symboliky si
muzeme jmenovat jednoduché
priklady, kde urcita ¢ast téla pro nas
predstavuje mimoradnou hodnotu.
Clovék, ktery stéle pfemysli, nad viim
duma, a mozek je tudiz pro néj
dudlezitym orgdnem, bude mit toxiny
nahromadéné v centralnim nervovém
systému. Clovék, ktery nedokaze
projevit svlj nazor, stéle se
pfizpusobuje, je si toho pfitom védom
a dusi se vlastnimi nazory, si zanasi
toxiny své dychaci ustroji. Jedinec, ktery
priklada velky vyznam mocové
pohlavnimu Ustroji, at uz ze sexualnich
davodl nebo z dlvodu vychovy ¢i

z dlvodl obav z onemocnéni tohoto
ustroji, protoze napfiklad v rodiné se
takové onemocnéni vyskytlo, bude
hromadit toxiny pravé zde. A tak déle.

Stres je tedy nutné postupné rozpustit.
Hledat pfriciny stresu, zda spocivaji
napriklad v rlznych infekcich nebo ¢isté
jen v psychologické sféfe nebo jsou
vyvolany chybnym pojimanim Zivota
apod. Kdyz dokazeme detoxikovat tyto
detoxikacni organy, rozbéhne se
spontanni detoxikace a ta ndm velice
pomuUze pfi celém detoxika¢nim
procesu. Mnohdy proto namérime pfi
prvnim méreni desitky toxing, a jestlize
zasdahneme spravné cil pomoci
detoxikacni terapie, pfi druhém méreni
najdeme toxin minimalné, resp. ty,
které zbyvaji, jsou pravé ty
nejdalezitéjsi, na néz je treba se
zaméfit, a tudiz pak jdeme rychle k cili.
Jestlize toxinG zUstava i pri dalSim
méreni velmi mnoho, je to dukaz toho,
ze jsme nedokazali zasdhnout stred
terce a Ze se nam stale nepodafilo
rozebéhnout spontanni detoxikacni
proces a musime hledat jiné postupy,
napr. vycistit stfeva, ledviny, mizni
systém, pracovat s psychikou
nemocného clovéka atd.

Existuje celd fada specifickych
imunitnich poruch, které maji své
zvlastnosti. Existuje imunitni porucha
alergického typu, autoimunitniho typu,
ale existuji i poruchy protivirové
imunity, protinadorové imunity,
protibakteridlni imunity. Tyto imunitni
poruchy Ize diagnostikovat pomoci
pocitacového programu, ktery je pro
zadjemce o diagnostiku distribuovan.
Kazda z téchto poruch imunitniho
systému ma sva specifika, napriklad
protivirova imunita je velmi zavisla na
psychice, zatimco protibakterialni
imunita je spiSe zavisla na funk¢nosti
stfevniho imunitniho systému atd.

Chyba imunitni funkce je tedy
rozsahlejsi proces nez pouze podavani
preparatu Imun. | kdyz tento preparat
je preparatem zakladnim, musi byt
obvykle doplfiovan jesté dalsimi
detoxika¢nimi prostredky. K dokonalé
|é¢bé imunitniho systému je potiebna
dokonala diagnostika, a tudiz cilené

a velmi ucinné mlze postupovat
predevsim ten, kdo ma diagnosticky
pocitacovy program, ktery mu pomaha
rozlustit jednotlivé druhy imunitni
poruchy a také mu umoznuje, aby
testoval, jaké kroky povedou

k normalizaci téchto konkrétnich
poruch. Preparat Imun tedy zGstava
nasim zakladnim preparatem.

llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Komentar
po letech

lavnim modulem pro imunitu je

lobus parietalis v telencefalu. Stav
tohoto laloku referuje o stavu rizeni
imunity. Nalezneme tam tedy jak chyby
zpusobujici alergii, tak chyby, které
mohou za autoimunitu, ale i za pokles ci
rozpad protinadorové imunity anebo
pouhy pokles protibakterialni,
protivirové a jiné imunity. Pomoci
presného méreni Salvii a s vyuzitim EAM
programu se tak miZzeme dozvédét, jestli
Jsme skutecné odstranili alergii, ci jestli
mame sanci, abychom zvitézili nad
nadorem, anebo zda imunita pracuje
dokonale a chyba je nékde jinde.

Funkce tohoto laloku je ovladana
predevsim z okruhu jater, ale jak se
muzeme presnym mérenim presvédcit,
vliv maji i jiné organy, pravé podle toho,
ktera cast imunitniho systému je
postizena. Jestlize ma nékdo sklon

k poruse protinadorové imunity

a v mladém véku onemocni, je jasné, Ze
i potomci mohou mit problém

s fungovanim této casti mozku. Zdanlivé
nesouvisejici problémy se tak najednou
stanou spojitymi nadobami. Alergie neni
tak bezvyznamna porucha imunity,
protoZe jeji centrum neni daleko od
jinych zdvaznych poruch, a naopak
porucha, ktera zpusobila vznik rakoviny,
se v dalsi generaci muzZe objevit jako
porucha zcela jiné oblasti.

Zena, kterd onemocnéla obrovskym
abscesem v oblasti kycle a musela byt
operovana, méla vanamnéze umrti
témér vsech clend rodiny na rakovinu
(rodicd, jejich sourozenct atd.). Nikdo
této Zené nebyl schopen sdélit, jak
mohlo v dospélém véku dojit
k prudkému poklesu imunity a tim
k rozvoji a mnoZeni mikroorganismd,
které se v abscesu nasly. Jestlize chapeme
takto funkci imunity, pak pochopime, jak
blizko k sobé takové problémy mohou
mit. Pochopime také, proc¢ oni zdravi
stari lidé mohou tak dobre fungovat: je
to v pfipadé, Ze rizeni jejich imunity je
skutecné kvalitni, silné, pracuje pro né,
nikoliv proti nim.

MUDr. Josef Jonas

Cervenec—srpen 2011
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téma meésice: z redakcniho archivu

Toxi

into

Latinsky nazev: Plumbum
Anglicky nazev: Lead

K jeho dukladnému odstrariovani
z organismu slouzi pripravek Joalis
Antimetal Pb.

Tento kov, znamy lidstvu jiz déle nez
3000 let, je vSudypritomny — zadny lidsky
jedinec se mu ve svém Zivoté nevyhne.
Vsichni s nim denné prichazime do styku,
v nepatrnych koncentracich je vdechovan
se vzduchem a pfijiman v potravé.

Olovo nalezneme na 82. misté
Mendélejevovy tabulky prvkd. Jedna se
o tézky, velmi dobre kujny kov
stfibromodrého lesku s mérnou
hmotnosti 11,34 g/cm?3.

Olovo je prvkem neesencidlnim (lidsky
organismus jej nepotrebuje ke svému
Zivotu) a pro ¢lovéka toxickym. Jakakoliv
pfitomnost tohoto kovu v lidském
organismu je nezadouci. Primérny
¢lovék vazici 70 kg ma v sobé asi 120 mg
olova, pficemz denné se do organismu
vzduchem a potravou dostava asi 280
mikrogramu. Dospivajici dité vstreba

a zabuduje do tkani az 50 procent olova,
zatimco dospély c¢lovék jen 10-20 procent
z denni davky.

Hlavni toxicita olova spociva v tom, ze si
ho organismus ,plete” s vapnikem

a ukladd ho na stejna mista jako vapnik,
zejména do kosti. U dospélého ¢lovéka je
proto 95 procent olova pritomno

v kostnim mineralu a olovo se tak
vyrazné spolupodili na vzniku
osteoporézy. Biologicky polocas
vylucovani olova z kosti se udava vétsi
nez 28 let (nékteré toxikologické studie
hovofi az o padesati letech). Logicky je
tedy mozné fici, ze s pfibyvajicim vékem
koncentrace olova v lidském organismu
roste.

ky kov §
lovo [{

Ing. Vladimir Jelinek

Olovo je zarover neurotoxinem, coz
znamena, Ze negativné ovliviiuje
centralni nervovy systém, a je tedy
nebezpecné zvlasté u déti: pfi vyvinu
mozku totiz maze zapficinit zavazné
vyvojové vady.

Piitomnost olova v mozku jiz od

détského véku byva spojovana

s témito problémy:

e mentalni zaostalost

e zhor$ena schopnost ucit se novym
vécem

¢ zhorsené recové a vyjadrovaci
schopnosti

¢ |Q v pasmu nizsiho prlméru ¢i lehce
podprimérné

¢ hyperaktivita nebo naopak letargie

e problémy s chovanim

Mezi dalSi projevy toxicity olova

pifitomného v lidském organismu

pati:

 bolesti hlavy

e bolesti bricha

e svalové slabosti

e chudokrevnost — nedostatek zeleza

¢ snizena schopnost koncentrace

e podrdzdéné chovani

e vysoky krevni tlak

e osteoporéza

e snizena c¢innost stitné Zlazy

e zhor$ené vylucovani kyseliny mocové,
nasledkem toho pak kloubni
a pohybové obtize, nékdy az dna

¢ bleda pokozka

e modrocerveny lem na dasnich okolo
krckd zubl

o vétsi kazivost zubl

¢ ledvinové obtize

e deprese a Uzkosti

Jaké jsou zdroje olova v Zivotnim

prostfedi? Miizeme je rozdélit

nasledujicim zpiisobem:

Pfirodni zdroje:

1. Olovo je pfirozené pritomné v pidach
v dlsledku zvétravani hornin, které

X
£
L 8

stopové mnozstvi olova obsahuiji;
touto cestou se olovo stava soucasti
bézné stravy.

2. Radon, ktery se dostane do plic, se
velmi rychle pfeménuje na jiné prvky,
z nichZ nejvyznamné;jsi je radioizotop
olova 2'%Pb.

3. Sopecné erupce na rfadu let vychrli do
atmosféry rizné mikrocastice, mezi
nimi také olovo.

Antropogenni zdroje (zptisobené
¢lovékem):

1. Vyfukové zplodiny jsou vyraznym
zdrojem olova v zivotnim prostredi.
Jako antidetonacni prisada do benzinu se

drive pouzivalo tetraethyl olovo, a tak

v dobé pred zavedenim soucasnych
emisnich limitd a katalyzatorl byla
situace daleko horsi. Dnes se sice
pouzivaji benziny s daleko nizsim
obsahem olova, oviem nesrovnatelné
stoupla hustota dopravy. Navic je tfeba
poznamenat, ze v Ceské republice
bohuzel dodnes jezdi automobily
vyrobené pred vice jak dvaceti lety, které
pouzivaji olovnaté benziny a nesplfuji
evropské emisni normy. Zvysené mnozstvi
olova je zméfitelné zhruba v okruhu sto
metrd od silnice — ¢im bliZze vozovce, tim
samozrejmé hire.

Uzitim Joalis Antimetal Pb se
detoxikujeme i od olova, které jsme
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nadychali pred vice nez dvaceti lety!

2. olovéné rozvody vody ve starsich

domech - vyrazny pfispévek k celkové

zatézi olovem

3. cigaretovy dym — rovnéz obsahuje
slouceniny olova

4. Natéry a malby omitek, zvlasté ty
starsi, obsahuji jako pigmenty
slouceniny olova.

5. Nékteré potravni doplnky a prostiedky
lidové mediciny, které pochazeji
zejména z Asie, obsahuji vysoké
koncentrace olova — ekologické
mysleni v nékterych asijskych zemich je
totiz hluboce zaostalé, a to nezavisle
na rychlosti jejich rozvoje.

6. amatérské odlévani olovénych
predmétu — streliva, rybarskych potreb
nebo dekorativnich pfedméta

7. Vétsi pouziti olova v pramyslové
vyrobé (akumulatory, barviva,
antidetonacdni primési, stinéni
rentgenového zareni, strelivo,
keramické vyrobky, ...) vede k vétsi
koncentraci olova v primyslovych
odpadech - touto cestou se olovo
dostava do zZivotniho prostredi.

V souvislosti s ¢inskym pentagramem
muUzeme olovo oznacit jako vyrazny
Jledvinovy” kov. To znamena, Ze se
akumuluje hlavné v tkanich spadajicich
do okruhu ledvin - jde tedy zejména

o kosti. Pfitomnost olova v kostech lze

Anitimetal P 525

Joalis
f\gi.matal Ph

spojovat napt. s uzkostnosti. Negativnim
vlivem olova se oviem zhorsuji také
«ledvinové” mentalni schopnosti, napf.
schopnost koncentrovat se, rozumét
mluvenému ¢i psanému slovu a nasledné
problémy se schopnosti ucit se.

Ledviny, jako organ vylucovani, hraji
zasadni roli také pri detoxikaci od olova
preparatem Joalis Antimetal Pb. V ¢ase
uzivani ma pacient daleko vétsi potfebu
pfijmu tekutin, chodi ¢astéji na malou
stranu nebo dokonce citi v oblasti ledvin
tlaky.

Dalsimi detoxika¢nimi projevy mohou byt
bolesti kosti, trnuti zubd, bolesti hlavy
(zvlasté v zatylku), vétsi nékolikadenni
Unava, podrazdéni kaze, bolesti na
plicich, kovové pocity v Ustni dutiné. Tyto
detoxikacni projevy obvykle po nékolika
dnech ustavaji.

Pro vyse uvedené symptomy toxicity
olova plati, Ze se tento kov mlze na
daném symptomu podilet, ¢asto viak
neni jeho jedinou pfi¢inou, jak
vysvétlujeme v teorii detoxikacni
mediciny.

Za celou dobu, co zkousim u klientt
detoxikovat od olova, jsem byl svédkem
mnoha zajimavych reakci. BEhem mésice
se u klienta napf. ztratil z dasni
c¢ervenomodry lem, u jednoho ditéte se
zase rapidné zvedla soustifedénost

a nasledné se zlepsily i vysledky ve $kole.
U vétsiny lidi je ovéem tfeba pokracovat
s dalsi detoxikaci — od jinych toxickych
kovd, lozisek, metabolitl nebo
psychickych toxind.

Joalis Antimetal Pb patfi do zlatého
fondu pfipravkud Joalis. Nebot jak jsem jiz
uved| v uvodu tohoto ¢lanku — v této
civilizaci se detoxikace od olova tyka bez
vyjimky kazdého z nas a kazdy ji
potrebuje.

Zopakujme si, ze olovo je prebytecna
a velmi toxicka latka v organismu.
Vsichni ho v sobé mame a tim, Ze ho
z organismu odstranime, vyrazné
prospéjeme svému zdravi.

llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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téma mesice: z redakcniho archivu

Epigenetika

Epigenetika je pomérné
novy obor, zabyva se
zmeénou chovani nasich
genl a také tim, jak se
geny méni nasledkem
chovani nas samotnych.
Jako ucebnicovy priklad
fungovani epigenetiky Ize
zminit odpirani krmiva
potkani matce. Kdy1z to
udélame, matka zmeéni
fungovani genii v mozku

u svych potomka. Ti se pak
jinak chovaji a jinak reaguji
na stresové podnéty. Projevi
se to u nich ale az

v dospélosti.

kanl. Plati obecné. Statisticky se jeji

vliv potvrzuje i na lidech. V Britanii
a ve Finsku védci zjistili, ze nedostatecna
vyziva téhotnych zen zpusobuje, Ze jejich
potomci maji v dospélém véku vice nemo-
ci, jako je cukrovka, mrtvice a onemocnéni
srdce. Existuji jevy, kdy jednoducha slozka
vyzivy (vitamin, jed) nebo vystaveni dalSim
nejriznéjsim vlivam vnéjsich podminek
(muze jit i o chovani) tlumi, a nebo zesiluje
ucinek gent. Funk¢nost gent lze ovlivnit
k lepSimu i k horSimu. A pokud se tak déje
bez toho, Zze by se vlastni geneticky kéd
jakkoli zménil, jde o epigenetiku.

Jedna se o to, Ze vystaveni vnéjsim pod-
minkam spousti v téle chemické zmény.
Nékteré z nich mobilizuji skupinu molekul,
kterym fikdme metylové skupiny. Metylo-
vé skupiny se dokdzou pfitulit ke spusté-
nym genlm a pfilepit se na jejich fidici
useky. Tim jejich funkénost na ¢as utlumi.
Umi ale i plsobit opacné, vykon jinych ge-
nl zase posilit. Epigenetickymi vlivy se da
ucinek genu posouvat od jedné mezni po-
lohy ke druhé. Vlastnost, kterou gen fidi,
se tak mGze ménit, alteruje.

Hadat se o to, zda maji vétsi vliv na nase
zdravi a na nas vyvoj geny, nebo vnéjsi

E pigenetika ale neni jen vysadou pot-

prostfedi, je nesmysl. Oboji je spolu ne-
rozlu¢né provazano spletitym predivem
vztahu. Nejen strava, ale nyni uz i prozitek
se mUze projevit prostfednictvim vyvola-
nych biochemickych zmén, které ve svém
dusledku urcuji genam, zda se maji proje-
vit a jak moc se maji projevit. Zajimavé je,
ze ackoli k témto zménam dochazi nejcas-
téji ve stadiu embryonalniho nebo fetalni-
ho vyvoje, vysledek ve formé nachylnosti
k nemocem nebo zmén v chovani se uka-
ze az v dospélosti. To znamena, Ze toto
ovlivnéni genu urcitou dobu trva a mize
se tedy prendset z jedné na dalsi generaci.
Dalo by se fici, ze epigenetické déje tedy
jaksi sedi az na samém vrcholu genetické-
ho fizeni. Zapinaji a vypinaji geny nebo je-
jich vykon podle potfeby jen jemné kori-
guji. Je prokazano, ze porucha v metylaci
genl bunék, které davaji vznik burikdam

Epigenetické prostredi

tezké kovy

krevni fady, spousti vznik leukemie. Nase
poznani epigenetickych vlivl je na samém
pocatku, je vsak jisté, ze jde o velmi rozsi-
feny jev, ktery dokaze pomdahat i skodit.

Dobra zprava - epigenetické déje
jsou vratné

Zatimco déje genetické (poskozeni genu)
jsou vétsinou déje nevratné, epigenetické
déje (zminéna metylace genl) je déjem
vratnym. Geny Ize demetylovat. Znovu se
zde nabizi ono pfirovnani metylovych sku-
pin k nalepené Zvykacce. Oboji na néjakou
dobu pfrispéje k tomu, aby byl vypinac se-
pnut, pak ale za néjakou dobu odpadnou.
Sundani metylovych skupin lze urychlit,
a to stejnym zpUsobem jakym doslo k je-
jich nalepeni: zménou vyzivy, prozitim ji-
nych zkusenosti (misto stresu klidek) nebo
podanim syntetickych Gcinnych latek.

metabolity

s odlsinfo
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Epigenetika nas presvédcuje, Ze chovani
genu je tvarnéjsi, nez jsme si kdy byli
ochotni pfipustit. Vyznam znalosti geno-
mu je tak trochu odsunut na méné
vyznamnou kolej. Tvrzeni, ze za danym
projevem choroby je ,urcité” néjaky zmu-
tovany gen, se ukazuje byt v fadé pripadu
nesmysinym. Mnohdy se totiz o Zadnou
mutaci nebude jednat. Dramaticky rust
obezity, srdec¢nich prihod, cukrovky a dal-
Sich poruch u obyvatel bohatych zemi se
ukazuji byt ve své podstaté epigeneticky-
mi jevy, které ziejmé maji svlj puvod v na-
ruseném embryondlnim vyvoji.

Moshe Szyf prokazal, Zze materska péce
méni v mozku potomka nastaveni jeho ge-
nUd. To se u néj v dospélosti projevi ovliv-
nénim hladiny stresového hormonu v krvi.

Jako dtikaz téchto tvrzeni se hodi zminit
pokus s obohacovanim krmiva u pokus-
nych mysi, coz vede k tomu, Ze potomci
téchto mysi zméni barvu. Jde o to, Ze po-
kud maji brezi mysi v potravé dostatek
Ctverice latek, kterymi jsou vitamin B4, ky-
selina listova, cholin a betain, dojde u po-
tomkU ke zméné jejich barvy. Tyto latky
dokazou metylovat agouti gen (zluta bar-
va srsti) a potomci se rodi hnédi. Ale dUle-

dyz se pred Sesti le-

ty priblizilo na do-
hled rozlusténi lidské-
ho genomu, domnivali
se genetici a s nimi celé informované lid-
stvo, Ze svét stoji na prahu nového stvore-
ni. Genom byl poklddéan za cosi, co urcuje
zdravi lidi i jejich budoucnost a co je kli-
c¢em k odvéké lidské touze vyhnout se ves-
kerému nebezpeci a nemoci.

Oc vétsi byla nadéje, o to vétsi bylo roz-
carovani. Genovi inZenyri méli predstavu,
Ze spoji jednotlivé useky genomu s kon-
krétnimi chorobami, postizené useky vy-
riznou, nahradi novymi a vse bude v po-
radku. PrestoZe cela tato domnénka byla
pouhou iluzi, lidstvo se timto objevem po-
sunulo déle, hledalo priciny a souvislosti.

Zrodil se termin epigenetické prostredi,
tedy prostredi, v némz gen pracuje. Zjisti-
lo se, Ze kvalita tohoto prostredi ma na
funkci genu obrovsky vliv a Ze jeho ¢innost
zaleZi na situaci, v niz se ocitl. Pochopitel-
né, Ze ¢im je gen zranitelnéjsi, ¢im ma ja-
kousi méné pevnou funkéni odolnost, tim
vice je citlivy na zminéné epigenetické
prostredi.

A to je voda na nas mlyn. Jiz v pocatcich
nasi detoxikacni mediciny jsem maloval na
tabuli obrédzek genu zndzornéného jako
nestejné silny list papiru, na ktery byl na-
sypan pisek. Tam, kde bylo slabé misto, se
papir protrhl a nastala nemoc. Nyni se
ukdzalo, Ze a¢ nejsem genetik, byla ma
teorie spravna.

zitéjsi nez to, ze se potomci rodi s jinou
barvou srsti, je skutecnost, Ze soucasné ta-
to zména snizuje u potomku jejich nachyl-
nost k obezité, diabetu a nadorovému bu-
jeni. Vyplyva to ze srovnani vyskytu téchto
chorob u potomk{ mysi, kterym pridavek
téchto latek do krmiva davan nebyl.

VyZiva neni jen néco, co navodi prchavé
zmeény, které se tykaji jen nas. Geny si me-
tylaci néjakou dobu , pamatuji”. Existuji
dukazy o tom, Ze nejsme ovlivnéni jen tim,
co jime nyni, ale i tim, co jedli nasi rodice,
nebo dokonce prarodice.

Epigenetické vztahy odhaluje
statistika

V zemich, jako je Indie a Cina, jsou doby
hojnosti obcas stfiddny hladomory s ne-
dostatecnou vyzivou. Déti jsou v matciné
téle epigenetickymi mechanismy , softwa-
rové” naprogramovany na narozeni do
konkrétnich podminek; ukaze-li se, Ze ty-
to podminky jsou nakonec jiné, zptsobu-
je to u celé jedné generace potomki po-
hromu.

Nemusime viak chodit az do Ciny. Stadi se
podivat do Finska, kde se prokazal vztah niz-
ké porodni vdhy novorozencu k nachylnosti

Komentar MUDr. Josefa Jonase

Z praktického hlediska se s otazkou epi-
genetického prostredi potkdavame velice
Casto. V diagnostickém programu je moz-
né najit udaj ,,genové zmény”, ktery nas
informuje o tom, zda se v organismu tyto
zmény nachazeji, ¢i nikoli.

Prvné jsem si téchto souvislosti vsiml pri
studiu detoxikace onkologickych onemoc-
néni. Uvédomil jsem si, Ze jestlize chemo-
terapie nebo jiné lé¢ebné metody neovliv-
nily tento udaj, doslo drive ¢&i pozdéji
k recidivé. Kupodivu byl-li tento udaj ovliv-
nén, byla velika sance, Ze se pacient uzdra-
vi a recidiva uz nenastane (samozi'ejmé po-
kud se neobnovi problém, ktery nador
zpusobil).

O néco pozdéji prisly detoxikacni pokusy,
pri nichZz jsem se sam pokousel genové
zmény odstranit. Tehdy jsem dosel k zaveé-
ru, Ze genové zmény a epigenetické pro-
stredi maze byt jedno a totéz, ale Ze ma-
Zeme narazit i na pozitivni genové zmény
a epigenetické prostredi neni poruseno. Ta
situace nastava, jestlize k poruse genu do-
slo jiz pred narozenim, a to nikoliv kvdli
prostredi, ve kterém bude v budoucnu gen
pracovat, ale kvali nitrodéloZnimu pro-
stredi matky.

Dalsi cast dlouhé prace na nas cekala ve
chvili, kdy jsme méli urcit zakladni toxiny
schopné ovlivnit funkci genu. Vylucovaci
metodou jsme dosli k zavéru, Ze nejskodli-
véjsimi toxiny v epigenetickém prostredi
Jsou latky s radioaktivnim ucinkem, toxické
kovy a kupodivu i nékteré latky pouZivané

ke koronarnimu onemocnéni srdce, k cu-
krovce, vysokému krevnimu tlaku, mozkové
mrtvici, a dokonce i k osteoporéze. Na vel-
kych souborech tamni populace se ukazalo,
Ze déti s nizkou porodni hmotnosti jsou od
svych vypasenéjsich vrstevnik( biologicky
odlisni. Nemluvnata , prckové” nemaji tak
hustou sit nefront v ledvinach, jejich meta-
bolismus je zménén, jsou mnohem méné
vnimavi na hormon inzulin atd. Nedostate¢-
na vyziva taha za nitky epigenetiky i v nasi
staré dobré Evropé a nastavuje geny tak, ze
jejich nositelé reaguji po opusténi matcina
l&na na vnéjsi podminky odlisné.
Predstava, Zze nemoci srdce jsou jen o na-
$em chovani ve stfednim véku, je pasé. Pri-
byvaji dikazy, Ze na nasem zdravotnim
stavu se velkou mérou podili to, co nemu-
Zeme sami ovlivnit: je to chovani nasich ro-
dicd. Vlastné to neni zadny alibismus, kdyz
prohlasime, Ze za hodné Spatnych véci na
nds nemUzeme my, ale nasi rodice, a Ze
nam to zpusobili tim, jak se chovali a v ja-
kych podminkach zili. A chybu neudélame,
kdyz toto tvrzeni rozsifime i o rodice jejich
rodica. é
Zdroj: www.osel.cz
llustrace: archiv

Epigenetika

k tzv. aktivni imunizaci (ockovani). Nastésti
se ukazuje (pouzivam pritomny cas, proto-
Ze vyzkum stale probiha), Ze po vycisténi
epigenetického prostredi se funkce genu
opravi, a vznika tak velka sance na vyléce-
ni. Jestlize gen pracuje chybné vlivem to-
xického epigenetického prostiedi, nemame
sanci s detoxikaci uspét tak, jak jsme zvyk-
Ii, tedy stoprocentné.

Patologicka funkce genu je urcujici a my
se s tim setkavame v pripadech, Ze problé-
my diky detoxikaci mizi, ovsem zanedlou-
ho se opét vraci. Pri dalsi detoxikaci jiz ne-
mizi vabec. Z toho divodu se v novych
verzich diagnostického softwaru objevi
udaj epigenetické prostredi, ktery bude
mozné pri diagnostice vyuZzit.

Toxicka zatéz epigenetického prostredi,
a tim i porucha funkce genu je jednou ze
situaci, kdy detoxikace selhdva a problém
nemizi. Neni to jediny ddvod, ale mezi na-
Simi chronicky nemocnymi klienty se s tim-
to problémem setkavame velice casto, tak-
Ze vyreseni této otdazky mize detoxikaci
posunout o poradny kus dopredu. Ten,
kdo by chtél s timto udajem jiZ pracovat,
muZe pouZit béZnou techniku pri méreni
pristrojem Salvia, a to tak, Ze nalezne-li
pozitivni udaj epigenetické prostredi, bu-
de si ddvat do aktivniho pole jednotlivé
systémy, organy ci tkané a zjisti tak, ve kte-
rych oblastech chybny gen pudsobi prob-
Iém. Z tohoto udaje pak méze odvodit,
proc se mu detoxikace prislusné tkané ne-
vede.
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téma meésice: z redakcniho archivu

Osteopo

MUDr. Josef Jonas

Jedna se o progresivni systémové onemocnéni,
charakterizované ubytkem kostni spongie a profidnutim
mikroarchitektury kostni tkané. Diisledkem osteoporozy

je predevsim zvySeni lomivosti kosti, ale i bolesti, které
postihuji prilehlé tkané, jako jsou klouby, svaly a slachy.
Rozeznavame osteopordzu mistni, ktera vznikne napr.

v misté zlomeniny kosti, a generalizovanou. Ta miize mit

pFi€iny neznamého piivodu, proto také byva nazyvana
osteoporoza idiopaticka. Dale existuje osteoporoza
sekundarni, vznikajici p¥i riiznych chorobach, jako je
onemocneéni jater, ledvin, zazZivaciho traktu, dale pri
dlouhodobém znehybnéni, hormonalnich poruchach,
pripadné vlivem farmak - zejména kortikoidnich

steopordza se vyskytuje predevsim
O u zen, a to hlavné u vékové
kategorie nad 65 let. Pokud
spongie neonemocni, zUstdva po
ukonceni rastu v détském véku kostni
hmota konstantni az do padesati let. Po
padesatém roce véku, a to i pred
menopauzou, dochazi u zen ke
zrychlenému fidnuti kostni tkané.
K vyrazné akceleraci tohoto procesu
dochdzi po vyhasnuti produkce
estrogenu.

Osteoporoza se diagnostikuje predevsim
stanovenim denzity. Diky spojeni

s pocitacem je mozné urdit i procento
ubytku tkané. Toto vysetreni se dopliiuje
i stanovenim hladiny vapniku v krvi,
kterd byva casto zvysena vzhledem

k vyplavovani vapniku z kostni spongie
a k uniku vapniku v moci.

Léceni je rehabilitac¢ni, dietologické

a farmakologické. V rehabilitaci se
pouzivaji predevsim cviceni na zlepseni
svalové-kloubni balance. Z hlediska
dietologického je doporucovany zvyseny

hormonu - ¢i nadoru.

pfisun vapniku, predevsim z mléc¢nych
vyrobkd, a také snizeni mnozstvi cukru.
Ten totiz mlze vzhledem ke své kyselosti
vyuzivat vapnik k neutralizaci.

Z |éku se vyuzivaji rizné formy vapniku,
dale biofosfaty, coz jsou chemicky
vyrobené analogy pyrofosfatu, ovliviiujici
metabolismus kostni tkané. Zastavuji
resorpci kostni hmoty, vyvolanou
burikami nazyvanymi osteoklasty,

a omezuji jejich vstup do kosti. Tato
farmaka také snizuji produkci nékterych
cytokind, které pUsobi na kostni hmotu.

Biofosfaty se pouzivaji predné

u osteoporozy zpusobené pritomnosti
nadoru v kosti. Kalcitonin je télu vlastni
latka hormondlniho charakteru, ktera
inhibuje aktivitu osteoklastt a zaroven
pUsobi analgeticky, tedy proti bolesti.
Uziva se ve formé injekci nebo nosniho
spreje. Déle se vyuziva vitamin D, ktery je
nutny k zabudovani vapniku, fosfor

a fluor. Primarni prevence se nepoklada
za moznou. Sekundarni pak predstavuje
predevsim pohybovou aktivitu, Upravu

Zivotosprdvy a zivotniho stylu vibec.

Nyni se na toto onemocnéni podivejme

z hlediska detoxikac¢ni a celostni
mediciny. K urcitému fidnuti kostni tkané
dochdzi ve stafi pravidelné. Podili se na

10 @odlisinfo
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tom cela rada faktoru, predevsim
hormonalnich. Jakmile vsak dojde k silné
akceleraci a progresivité procesu fidnuti,
jde zejména o pritomnost toxinu

v nékolika strukturach podilejicich se na

kvalité kostni tkané.

Na prvnim misté je samotna kostni tkan.
Infekéni loZiska v kostni tkani, a to jak ve
spongii, tak v kostni dfeni (medulla
ossium), odstraniujeme preparatem
OsteoDren, pfislusné aktivni slozky
obsahuje i preparat Imun. Hlavnim
klicem k odstranéni lozisek v kosti je
periost Cili okostice. Matefskym organem
jsou ledviny (UrinoDren). V kostni tkani
se vsak vyskytuji i dal$i toxiny, predevsim
z oblasti toxickych kovu. Pro kost je
specifickd pritomnost olova, ale mohou
to byt i dalsi téZké kovy. Pochopitelng, Ze
v kosti mGzeme nachdzet i radioaktivni ¢i
chemické latky.

Metabolismus vapniku je vyraznym
zpUsobem fizen parathormonem (PTH),
coz je hormon z produkce pfistitnych
télisek (glandulae parathyreoideae).
Tato téliska mohou byt - stejné jako jina
tkan — zasazena lozisky, ktera
odstraniujeme preparatem ThyreoDren.
Metabolismus vapniku ma viak jesté dalsi
souvztaznosti, které je nutné resit
preparatem Metabol. DulezZité je pouzit
také Infovit, coz je preparat ovliviujici
metabolismus vitaminut (v tomto pripadé
jde zejména o vitamin D), ale také
metabolismus minerdlnich latek

a stopovych prvkd (zde uvazujeme v prvé
fadé o vapniku). Materskym orgdnem
jsou opét ledviny a pro stitnou zlazu
slezina.

Na velmi progresivni formé osteoporoézy,
kterou mizeme nazyvat az maligni,
protoze dochazi ke zlomenindm
dlouhych kosti i obratlu, se podili
autoimunitni aktivita — tedy porucha
imunitniho systému. V tomto pripadé
imunitni systém napada kostni tkan

a zpusobuje v ni jistou formu zanétu

s nasledkem zmén v kostni hmoté. Tento
problém fesime preparaty Cranium, Gli-
Glu a Metabol, Metabex, Nodegen

a LiverDren.

Na osteoporézu ma vliv i celkovy stav
hormond, ktery je fizen z hypofyzy a je
realizovan prostrednictvim vajec¢nik.
Pohlavni hormony jsou vsak
produkovany i nadledvinkami. Pravé
nadledvinky silné podléhaji stresu, a tak
je doprovodnou lé¢bou osteopordézy také
detoxikace psychické oblasti. Preparaty
Emoce, Nodegen ¢i Streson mohou

z dlouhodobého hlediska toto
onemocnéni pozitivné ovlivnit.

Zvlastni roli hraji v tomto onemocnéni
vsudypfitomnd antibiotika. Jsou totiz
jednou z genotoxickych latek. Porucha
genového systému a znecisténi
jakychkoli struktur antibiotiky se
pochopitelné na vzniku a rozvoji
osteopordzy vyznamné podili. Proto
vyuzivadme pravidelné preparaty ATB

a MindDren.

Raciondlni a sofistikovany postup

v detoxikaci kosti ma u osteoporézy
zéasadni vliv na progresivitu, kterd patri
mezi zakladni projevy této systémové
choroby. Detoxikaci je ovsem pozitivné
ovlivnéna i celkova kondice pacienta —
ten se po odstranéni Unavy citi 1épe,
zacina se vice pohybovat a ma celkové
vétsi energii, kterou maze realizovat
zmény ve své vyzivé.

Je viak nutné také pocitat s emocemi,
které clovéka ovladaji podstatné
dUraznéji nez rozum, a proto se ndm ani
pres veskeré snahy nepodafi zménit
Zivotni styl, je-li ur¢ovan $patnym
emocionalnim programem.

Z hlediska vyzivy: vapnik je jednim

z nejrozsitenéjsich prvkl na zemékouli

a nachdzi se témér viude. Problémem
tedy neni vapnik ziskat; problém by
nastal, kdybychom byli nuceni ho ve
stravé vynechat. Nebylo by to totiz
mozné. Na dotazy pacientek, co s nimi
udéld vynechani nebo maly pfisun
mlécnych vyrobkd, odpovidam, at se
zeptaji v ZOO, z ¢eho ziskava vapnik slon,
gorila, zirafa a jini savci. Jejich strava je
velmi jednostrannd, jsou to obvykle listy,
ovoce nebo zelenina. Kostra téchto savct
je pfitom mnohem mohutnéjsi nez
lidskd, a tudiz Ize predpokladat, Ze ke
své stavbé potrebuje vétsi mnozstvi
vapniku. A délka zivota nékterych
Zivocichu se od délky zivota ¢lovéka navic
nijak vyrazné nelisi.

V moderni civilizaci tedy neni podstatné
zdUraznovat prisun vapniku — jde spis

o schopnost organismu vapnik ze stravy
vstfebat a zabudovat do tkani. Jak uz
jsem zminil, nadmérné mnozstvi cukru
okyseluje prostredi téla. To vsak neni
slucitelné se Zivotem, proto musi byt toto
prostredi neutralizovano a k tomu jsou
pravé vyuzivany neutralizacni ucinky
vapniku na kyseliny. Také rafinovani
cukru, tedy odstranéni primési, rlznych
minerall, stopovych prvkd ¢i vitamind,
patfi mezi problematické zvyky lidské
spolec¢nosti, protoze aby byla tato latka
v organismu radné vyuzita a zapojena do
latkové vymény, musi byt doplnéna

o chybéjici mineraly, mezi néz patfi
rovnéz vapnik.

Prevence osteopordzy, proti ndzorlim
soucasné mediciny, mozna je. Je to
predevsim primarni ocista kostni tkanég,
2laz s vnitfnim vylucovanim, ovlivnéni
vstfebdvani a vyuziti mineralnich latek

a vitaminl a v neposledni radé
normalizace hormondlnich funkci. To vie
muze detoxikace nejen slibit, ale

i ucinit. é

llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Cervenec—srpen 2011

Qodlsinfo 11



téma mesice: z redakcniho archivu

Plice

Ing. Vladimir Jelinek

Pulmones (Plice)

bronchus principalis )
bronchi segmentales dexter et sinister bron,chl {obelres
plicni tkan  (dilcové pradusky) (pravé a levé hlavni produska)  (Ialokové pridusky)
lobus superior \\ trachea (pradusnice) /
pulmonis
dextri (hor,ni lobus superior
Iallok pravé pulmonis
plice) sinistri (horni
fissura lalok levé
horizontalis plice)
;()ul(rjnonis dlextri fissura obliqua
vodorovna

pulmonis sinistri
(Sikma stérbina
levé plice)

Stérbina pravé
plice)

lobus

medius ) Iob.us
pulmonis inferior
dextri pulmonis
(stredni sinistri
lalok pravé (ZOIZZ
i

plice) levé
lobus plice)

inferior

(doIni
lalok
pravé
plice)

Prava plice < 7
Leva plice
recessus costodiaphragmaticus

fissura obliqua pulmonis dextri (2ebrobranicni zshyb)

(Sikma stérbina pravé plice)
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Bronchi, bronchioli et alveoli pulmonales (pradusky, pradusinky a plicni sklipky)

ramus bronchialis
(pruduskova tepna)

alveoli pulmonales (plicni sklipky)

tunica mucosa (sliznice)

bronchioli (pradusinky)

cartilagines bronchiales
(praduskové chrupavky)

venae bronchiales
(praduskové Zily)

tunica fibromusculocartilaginea

(vazivo-svalo-chrupavkova vrstva)

Plice jsou jednim z péti
hlavnich organii ¢inského
pentagramu. Jsou parovym
organem a jejich hlavni
funkci je zprostredkovat
vyménu plynii mezi krvi

a vzduchem tim zpiisobem,
e z vdechnutého vzduchu
se spotiebovava vzdusny
kyslik a vyménuje se

v plicnich sklipcich za
kyslicnik uhlicity, ktery je
pak z plic vydechovan.

organem rozprostirajicim se

v prevazné casti hrudni dutiny. Prava
plice je vétsi, sestdva se ze tfi lalokd, leva
plice je mensi, je sestavena ze dvou
lalokt a ustupuje srdci, které je ulozeno
smérem do levé ¢asti hrudni dutiny.
Atmosféricky vzduch putuje pres nosni

PFipomeﬁme si, Ze plice jsou parovym

dutiny do hrtanu, pres pridusnici
(tracheu) do pradusek (broncht)

a pradusinek (bronchiold). Odtud pak do
nejmensich ¢asti dychaciho systému — do
plicnich sklipkt (alveold), které maji
velikost mensi nez jeden milimetr. Zdravé
plice obsahuji okolo 300 milionl plicnich
sklipkt, a pokud bychom secetli jejich
povrch, ktery je protkan krevnimi
kapildrami a je rozhodujici pro mnozstvi
vstfebaného kysliku, dostaneme se k ¢islu
zhruba 70 m? (pro srovnani — 70 m? je
obytna plocha mensiho bytu).

Praveé plicni sklipky a jejich ¢istota urcuji,
jak ucinné, jakou rychlosti a v jakém
mnozstvi se dostane kyslik do krve.

Z tohoto hlediska jsou také plicni sklipky
v popredi zajmu detoxikacnich terapii.

Kyslik potfebujeme nutné pro splnéni
energetickych pozadavkd naseho
organismu. Bez stalého prisunu kysliku
dokaze nas organismus fungovat
nanejvys nékolik minut. Kyslik se

v plicnich sklipcich navazuje na
hemoglobin, ktery je soucasti ¢ervenych
krvinek — erytrocytd. Hemoglobin je
proteinova, genové naprogramovana
soucastka lidského organismu, kterd umi
pfipoutat na své Zelezné jadro jako na

magnet jednu molekulu kysliku, dopravit
ji do svall a posléze ji tam uvolnit.

Kyslik je po uvolnéni hemoglobinem
dopraven do bunécnych ,elektraren” —
mitochondrii. Zde se zjednodusené
feceno spaluje glukéza na kysli¢nik
uhlicity a vodu, ale k tomuto procesu je
nezbytné potrebny kyslik. Timto
procesem dochazi k ,nabijeni” molekul
ADP na ATP, a ty jsou zékladnimi
energetickymi jednotkami pouzivanymi
ve viech Zivotnich procesech zavislych na
energii.

Nadech vzduchu do plic je aktivni proces,
na kterém se podileji mezizeberni svaly
a branice. Jejich ¢innosti dojde ke
zvétseni hrudni dutiny, a tim i ke
vniknuti vzduchu do plic pod vlivem
rozdilnych tlak vné a uvnitt plic. Vydech
je pak viceméné pasivni, dochazi pfi ném
k uvolnéni dychacich svall a branice,

a tim i k vydechu.

Dychani je proces, ktery dokazeme
ovlivnit vlastni vili, to znamen4, Ze kdyz
si usmyslime, ze bychom se mohli
zhluboka nadechnout, tak se
nadechneme. V daleko vétsi mire jsou
ovéem uplatriovany autonomni, na vili

Cervenec—srpen 2011
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Oxid uhlicity

Kyslik

Dychani udrzuje
vysokou hladinu kysliku
a nizkou hladinu oxidu

uhlicitého v krvi

Smér proudéni
krve

Krev bohata na oxid
uhlicity, ale chuda na

kyslik \i
N

Velké mnoZstvi oxidu
uhlicitého opousti
krev

Velké mnoZstvi kysliku

pronika do krve A

Dychaci membrana

Vlasecnice

Vyména plyna v plicnim sklipku

Okyslicena krev je rozvadéna
do zbytku téla

Mala mnoZzstvi kysliku
a oxidu uhli¢itého opoustéji
krev a naopak do ni pronikaji

Cervené krvinky
obohacené
o kyslik

oxid uhlicity

Sténa plicniho sklipku

nezavislé procesy, které fidi dychani
samostatné podle potfeb organismu.
Centrum dychani je v prodlouzené mise
a ve Varolové mostu. Napadeni téchto
organul nékterymi infekcemi, napfiklad
virem klistové encefalitidy, mze byt pro
organismus smrtelné. Prodlouzena micha
ma za ukol hlidat hladinu kysli¢niku
uhli¢itého v krvi, coz se zajistuje
prostfednictvim hlidani i malych zmén
pH krve ve vyse uvedenych organech.

Ovsem vzduch, ktery dychame, je plny
viech moznych toxind, jez vdechujeme
do plic spolu s kyslikem a s ostatnimi
plyny pfitomnymi v atmosfére. Jednim

z ukoll plicnich tkani je tyto toxiny
prebirat a neustdle je z plic odstrariovat.
Kazdy z nés jsme dédi¢né obdareni jinak
vykonnou samodetoxikacni schopnosti
plic a to ndm bude v Zivoté urcovat mj.

i podstatné rysy nasi psychiky, a tedy

i obranyschopné, tj. imunitni vlastnosti
organismu, nebot imunita je velmi
z4avisla na psychice ¢lovéka.

Toxiny obsazené ve vzduchu jsou
predevsim volné molekuly, rozptylené

v ostatnich béznych plynech, jako je
kyslik, dusik a vodik. Jedna se napfiklad
o vSudypiitomné molekuly radonu, které
vytvareji vaznou hrozbu rozvinuti
rakoviny plic, pokud jsou ve vzduchu

obsazeny ve velké koncentraci a pobyva-
-li ¢lovék v takovém prostredi velmi
dlouhou dobu. Dal$im prikladem jsou
rtutové vypary, které jsou pro plice

a posléze i celé télo velkym nebezpecim,
protoze plice jsou hlavni absorpéni
cestou rtuti do organismu. Vseobecné Ize
fici, ze plicemi vdechnuté vypary
sloucenin toxickych kovu jsou pro
organismus mnohem vice nebezpec¢né
nez slouceniny obsazené v potravinach.
Krom toho — mlzeme si sami vybirat,
jaké potraviny budeme jist, ale jaky
vzduch budeme dychat, si vétsinou

ve velkych méstech, kde je znecisténi
zivotniho prostfedi a vzduchu globalni.

Dalsi velké nebezpeci pro plice
predstavuji prachové castice poletujici ve
vzduchu. Zkuste se nékdy podivat

v mistnosti proti svitu slune¢nich paprska
a uvidite, jaké obrovské mnozstvi prachu
poletuje ve vzduchu, ktery kazdou
minutu dychate! Kazda hospodyné vi,
kolik prachu se nashromazdi na hornich
policich skfini, kdyz se mésic neuklizi.
Také jste si mozna vsimli, Zze v byté, ktery
prosel dikladnym generalnim uklidem,
se dycha daleko lépe.

Prachové castice jsou vétSinou smési
molekul rlznych latek. Uvadi se, ze

kritickd velikost prachové castice, ktera je
schopna dojit az do plicniho sklipku, je

1 az 2 mikrometry (mikrometr je jedna
tisicina milimetru). Tyto mikrometrové
Castice obsahuji stovky az tisice rdznych
atomu.

Castice prachu mohou v plicnich sklipcich
pretrvavat velmi dlouho, ¢asto vice jak
nékolik desetileti. Byva tak pomérné
castym jevem, ze po aplikaci preparatt
RespiHelp a RespiDren dojde

k vykaslavani toxint z cigaretového
dymu u kuraka, ktery jiz deset let
nekoufi ani se nepohybuje v kurackém
prostredi.

V plicnich sklipcich se nachazeji
makrofagy (prasné buriky), buriky
imunitniho systému, které maji za ukol
odstrariovat tyto necistoty cestou
hlubokych plicnich lymfatickych uzlin.
Zajimavosti ne bézné znamou je, ze
vétSina mizy z lymfatického systému plic
je odplavovéana do pravé podklitkové zily
pravym miznim kandalem, zatimco vétsina
mizy z lymfatického systému celého téla
je odplavovéana levym miznim kandlem
do levé podklictkové zily.

Lidské plice jsou vybaveny tzv.
fasinkovym epitelem. Rasinky jsou
mikroskopické , chlupy” umisténé na
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sliznici, které maji schopnost
kmitat diky molekulovym
proteinovym strojam —
dyneindm, jejichZ popisy jsou
zakédovany v genu ¢lovéka.
Rasinky kmitaji rychlosti okolo
deseti kmitl za sekundu a jejich
ukol je posouvat mikroskopické
prachové necistoty po sliznici
smérem ven z plic za pomoci
hlent produkovanych hlenovymi
zlazkami sliznice. Hleny, které se
timto mechanismem dostanou
do nosohltanu, jsou pak
polykany (pro travici systém tyto
hleny spolu s prachovymi
zavazny problém) nebo
vyplivnuty, popfipadé vykaslany
ven z organismu. Tyto
samodistici procesy sliznice
probihaji nejlépe v noci, kdy je
organismus vleze, a rasinkovy epitel
proto nemusi tolik pUsobit proti sildm
gravitace. Neprekvapi nés tedy, ze kurdk
rano masivné kasle, aby se jeho télo
zbavilo necistot po koureni — pro jeho
zdravi je to zadouci a je na tom lépe nez
kurdk, ktery rano nic neodkaslava ani
neodhlenuje.

o [F0

Prechodnd zahlenénost dychacich cest je
jednim z detoxikacnich projeva uzivani
preparatl Joalis RespiDren a Joalis
RespiHelp. Spoustéji a stimuluji totiz
samodetoxikacni schopnost sliznice plic;
tyto procesy mohou trvat i fadu tydnu.
V pribéhu nasi detoxikacni praxe jsme
napfiklad byli svédky toho, Ze z ¢lovéka
vychazely chemlonové chlupy, které se
béhem jeho Zivota v plicich nerozlozily.

vadéli j&te 7e...

ez plici kurdka

Dotycny ¢lovék si pamatoval, Ze
s chemlonem této barvy pfisel do styku
pred dvaceti lety...

Nyni se vratime k ¢inskému pentagramu.
Na zdkladé detoxikacnich zkusenosti Iépe
pochopime, jaké pojmy se spojuji

s okruhem orgdn plic a pro¢ tomu tak
je.

S okruhem plic se poji:
e Bila barva, protoze zdravé plice maji
bile rdzovou barvu.

¢ Prvek kovu, protoze molekuly
a slouceniny kovU jsou pro plice velmi
toxické a plice je ochotné vstiebavaji.

e Ostra — pikantni chut, protoze jidla
obsahuijici tyto chutové slozky
zpUsobuji drazdéni sliznic dychacich
cest stejné tak jako cichového
epitelu. Zarovern ostra jidla,
jako napriklad paliva
paprika, pusobi
dezinfekéné proti
bakterialnim
infekcim.

e Vle ¢lovéka,
protoze ¢lovék

.. pfi primérném poctu patnacti dechii za minutu plice nasaji
a vypudi 7,5 litru vzduchu za minutu a asi tisic litrii denné?

.. po velké namaze miize projit plicemi a dvacetkrat vice

vzduchu nez v klidu?

.. clovék udéla za cely sviij Zivot asi 500 milionu dechu?

.. pii kychani je vzduch z plic ,.vystielen” rychlosti

az 160 km/h?

.. cigaretovy kouf obsahuje vice nei ctyii tisice

chemikalii?

si ve svém podvédomi usmysli
a naplanuje jen takové
aktivity, na které ma

fyzickou a psychickou
energii, kterd, jak jsme jiz
vyse rekli, zavisi na pfisunu
kysliku do mitochondrii, tedy
na cistoté alveolarnich
sklipkd.

Smutek a deprese, nebot
¢lovék, ktery Spatné a povrchné
dychg, at se to déje

z jakéhokoliv dlivodu, nema
dostatek kysliku, a tedy ani
energie na zdravé
sebeprosazeni a upada do
stavu introverze a nechuti
komunikace. Vzdyt schopnost
promluvit a zahdjit ¢innost
feCového aparatu zacina
schopnosti pustit proud
vzduchu z plic do hlasivek.
Zaroven toxiny a zahlenénost
hrtanu zpUsobi, Ze ¢lovék bude
mit slaby hlas nebo Ze ho ¢asto
ztrati.

Na detoxikaci plic od loZisek a ostatnich
hrubych nedistot pouzijeme zakladni
preparaty:

Joalis RespiDren

Joalis RespiHelp

Dale:
Joalis Antimetal
Joalis lonyx

Na detoxikaci nervosvalového systému
dychacich svali:

Joalis NeuroDren

Joalis MindDren

Joalis MindHelp

Joalis Cranium

Na detoxikaci lymfatického systému plic:
Joalis Lymfatex

Na psychické programy, které nam
nedovoluji se v kazdé situaci poradné
nadechnout:

Joalis Nodegen

Joalis Emoce

Joalis StressHelp

Joalis Streson

Hodné zdravi a vytrvalosti pfi detoxikaci
plic!

Ing. Vladimir Jelinek
llustrace: Vigué, J. (ed.): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,

Dobrejovice 2008 (obr. Plice)

Walker, R.: Velka rodinna encyklopedie
Lidské télo. Slovart, Praha 2003

(obr. Vyména plyna v plicnim sklipku)
Abrahams, P, Druga, R.: Lidské télo.
Ottovo nakl., Praha 2003

(obr. Rez plici kurdka)
www.samphotostock.cz
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téma meésice: z redakcniho archivu

_ Bulletin Jogajjs info
lstopad-prosinec 2008

V uplynulych deseti letech jsme se snaizili
definovat vSe, co miiZe na lidsky organismus
pusobit jako toxin. Tak se nam na mysl dostaly
predevsim logické jedy, jako jsou chemikalie a
toxické kovy, ale také diskutabilni toxiny, jako léky
a ockovaci latky, anebo vécni priivodci lidstva,
toxiny psychické. Velkou cast zminéného casu jsme
vénovali metabolickym toxiniim, tedy toxiniim,
které vznikaji pfi metabolismu potravy. Protoze se
naSe metoda nazyva fizena a kontrolovana
detoxikace, museli jsme se zamyslet i nad
takovymi zdravotnimi problémy, které nezmizely
ani po velmi peclivé detoxikaci od zminénych
toxinii.

MUDr. Josef Jonas

finovat vse, co mlze na lidsky organismus

pUsobit jako toxin. Tak se ndm na mysl do-
staly pfedevsim logické jedy, jako jsou chemikalie
a toxické kovy, ale také diskutabilni toxiny, jako
léky a ockovaci latky, anebo vécni privodci lid-
stva, toxiny psychické. Velkou ¢ast zminéného ¢a-
su jsme vénovali metabolickym toxindm, tedy to-
xindm, které vznikaji pfi metabolismu potravy.
ProtoZe se nase metoda nazyva fizend a kontro-
lovana detoxikace, museli jsme se zamyslet i nad
takovymi zdravotnimi problémy, které nezmizely
ani po velmi peclivé detoxikaci od zminénych to-
xina.

Velké procento lidi v mé ordinaci si stéZuje na
chronické rymy a pretrvavajici zanéty v hornich ces-
tach dychacich. Odstranil jsem chemikalie, kovy, in-
fekéni loziska, metabolity, ale zdravotni problém
nezmizel. Mnoho lidi pfichazi také s tim, ze kdyz
zacne pylova sezona nebo se ocitnou v pfitomnos-
ti néjakého zvirete, spusti se jim ryma, za¢nou kas-
lat, zrudnou jim o¢i. Ano, tento stav se nazyva aler-

\/uplynulych deseti letech jsme se snazili de-

18 @odlisinfo

Cervenec—srpen 2011



gie a nasim pranim je, abychom detoxikaci
umeéli vyresit i tyto potize.

Jednoho dne jsem sice nespal pod jablo-
ni jako Newton a nespadla mi cizoroda bil-
kovina na hlavu, ale napadlo mé: Je prece
logické, ze na$ organismus, a to predevsim
sliznice organd, které jsou pfistupné zev-

ktery

nimu prostredi, je vystavovan nepfetrzité
utokdm bilkovinnych castic. Pokud je bil-
kovina soucasti potravy, musi se rozlozit az
na jednotlivé aminokyseliny, které jsou
pak sestavitelné do fetézcl vhodnych pro
vyuziti v lidském organismu. Zadna cizo-
roda bilkovina z potravy nemtze v lidském
téle existovat a kolovat, zavinila by smrt
anafylaktickou reakci. Na procesu zpraco-
vani bilkovin se podili mj. cely zazivaci
trakt svymi enzymy, mikroorganismy a dal-
Simi soucastmi trdvicich procest. O tom
vak v nasem ¢lanku neni fe¢. My hovofi-
me o bilkoviné, ktera se vyskytuje kolem
nas, ale neni soucasti potravy.

Kazdé pylové zrnko predstavuje zaroven
zrnko bilkoviny; prach, mikroorganismy
i roztodi, to vSechno jsou ve své podstaté
bilkovinné ¢astice, stejné jako chlupy zvirat
nebo prach z pefi. Tato bilkovina nemuize
byt metabolizovdna, musi byt z lidského or-
ganismu odstranéna jako nezadouci ele-
ment. Je proto sliznicemi dychaciho traktu
dopravovdna do hornich partii dychaciho
systému, odkud je hlenem, kaslanim a dal-
simi ocistnymi procesy exportovana zpét do
zevniho prostredi. To se vsak podafi jen
s ¢asti bilkovin: ne viechny organy jsou vy-
bavené rasinkovym epitelem, ktery je scho-
pen tyto hutné castice posouvat smérem
ven z lidského organismu. Napfiklad vagi-
nalni sliznice se timto zplsobem cizorodé
bilkoviny zbavit neumi.

Pri odstrariovani nezddoucich latek z té-
la maji dllezitou roli fagocyty. Fagocyty
jsou specializované bilé krvinky, které ma-
ji schopnost pohltit bilkovinnou &astici, te-
dy mikroorganismus, pylové zrnko, prach,
roztoce atd., a odvést ji pres lymfaticky
a krevni systém pry¢ z organismu.

Fagocytarni schopnost organismu je li-
mitovana nejen mnozstvim fagocytd, ale
i jejich vykonnosti. Jen tak namatkou — vy-
konnost fagocytu snizuje napriklad stres.
Nebo jiny pfiklad: Fagocyty vznikaji v kost-
ni dfeni. Ta vSak neni vzdy prosta toxin(
a toxiny mohou ovlivriovat nejen pocet,
ale i pracovni vykonnost fagocytu. A ko-

ne¢né — mimoradné znecisténé Zivotni
prostiedi nebo infekce (napf. infekce viro-
va) dokazou zaméstnat fagocyty natolik,
Ze jejich kapacita skute¢né nemusi na vse
stacit. Aby télo zvladlo virovou infekci, po-
tfebuje i nékolik dni, nez dostatecné zvysi
mnozstvi imunitnich bunék.

Jsou-li sliznice trvale zatizeny ¢asticemi
cizorodé bilkoviny, mlze nastat situace, ze
se imunitni buriky musi vénovat jinému,
aktudlnéjSimu problému. N&s organismus
pak stoji pred nerudovskym ukolem — Kam

s nim? Domnivam se, Ze télo zabudovava
nelikvidovatelné bilkovinné ¢asti do slizni-
ce, a ve sliznici se tak nachazeji bilkovinné
elementy, které ji trvale drazdi k zanétlivé
pohotovosti, coz je pfirozena reakce na ci-
zorodou bilkovinu.

Imunitni systém se nikdy nevraci zpét. Ni-
kdy nema tolik volna, aby resil problémy,
které uz jednou odlozil. Jestlize jsou bilko-
vinné ¢asti ve sliznici trvale pritomny, do-
chazi k chronickému zanétu sliznice a ke
stavu zanétlivé pohotovosti. Sliznice na to
reaguje priznaky, které jsem popsal na za-
¢atku ¢lanku (napf. chronicka ryma nebo gy-
nekologicky vytok). V pripadé alergické re-
akce se zanétlivé pohotovosti spoluuicastni
také centrdlni chyba v fizeni imunity a dalsi
pochody. Pfi expozici sliznice bilkovinnymi
Casticemi tak dojde k prudké zanétlivé
reakci. Proto je odstranéni bilkovinnych ¢as-
tic ze sliznic jednim z Ukol’ detoxikace; po-
dle praxe se da fici, Ze jde o ukol v fadé pri-
padld naprosto zasadni. Bez odstranéni
bilkovinnych cizorodych ¢astic totiz nejsme
schopni nékteré zdravotni problémy vyresit.
U jinych zdravotnich problému jsou bilko-
vinné ¢astice soucasti multitoxinové zatéze,
takze jejich odstranéni je pouze jednim
z mnoha krokd, které pfi detoxikaci musime
vykonat. To je pripad také zanétu kize a ek-
zéml, kde vliv cizorodé bilkoviny nachazi-
me zcela pravidelné.

Cizorodou bilkovinu v orgdnech a tka-
nich midzeme diagnostikovat EAM pro-
gramem, a to v kapitole Alergeny, kde se
nachdzi zasadni vétsina téchto bilkovin-
nych zdrojl. Pojem ,cizoroda bilkovina”
je po inovaci programu zarazen i v obec-
nych pfi¢cindch nemoci, a tak mizeme
obecné zjistit, zda se v organismu cizoroda
bilkovina jako toxin nachdzi. Vlozime-li
pojem cizoroda bilkovina do aktivniho po-
le a pridame-li jednotlivé anatomické po-
jmy, zjistime, ktery organ je bilkovinnymi
Casticemi poskozovan.

Jak uz jsem uved|, naprosto dominantni-
mi projevy této zatéze jsou chronické za-
néty nosni sliznice, spojené se stavem, kte-

ry nazyvame ryma, a ddle nékteré zanéty
faryngu. Cizoroda bilkovina se nachazi ta-
ké u vsech alergikl (tj. sto procent pfipa-
du), ktefi reaguji na expozici cizorodou
bilkovinou, tedy na expozici pylem, pra-
chem, mikroorganismy, roztoci, chlupy
apod. Velmi casto se s touto expozici se-
tkdvame i u gynekologickych problém,
mUze byt rovnéz soucasti stfevnich a koz-
nich problémi, mazeme se s ni setkat
i v centralnim nervovém systému, v oku
a v nékterych dalsich organech.

jsme prehledli

K odstranéni cizorodé bilkoviny jsme vy-
vinuli preparat Non-grata, tedy ,Neza-
douci”. Tento nazev jsme zvolili proto, ze
se jedna o toxin, jehoz expozici se vyhnout
nemUzeme, protoze je viude kolem nas,
ale pokud se dostane do naseho téla, sta-
va se nevitanym hostem.

Zajimavé je, Ze prisunu bilkovinnych ¢as-
tic na sliznice jsou vystaveni vsichni lidé,
ale problémy trpi jenom urcité procento
populace. To bylo predmétem dalsiho
zkoumani. Jak jsem jiz uvedl, roli v tom
hraje ur¢ité kvalita imunitniho systému.
U alergikd k tomu navic pfistupuje cen-
traIni porucha imunitniho systému, jejimz
nasledkem je organismus neschopny bil-
kovinnou zatéz odstranit, protoze je k ni
faktor se vsak projevil stres. Jestlize je tkan
v néjakém zivotnim obdobi stresovana,
ztraci schopnost spontanni autonomni de-
toxikace a toxiny v ni zUstavaji. A to je ta-
ké pripad cizorodych bilkovin. Proto musi
byt preparat Non-grata doprovazen po-
dadvanim preparadtu MindDren, aby doslo
k odstresovani tkané. Ta bude potom
ochotna , pustit” bilkovinné castice a ne-
chat je organismem odstranit. Preparaty
Non-grata a MindDren (v ném se nachazeji
informace, které jsou v nasem EAM pro-
gramu zahrnuté v hesle ,,blokovany emo-
ciondlni konflikt"”) se stavaji zakladnim de-
toxika¢nim prostfedkem, pouzivanym
s takovou frekvenci, jaké mohou konku-
rovat jen dreny slouzici k odstranéni mi-
krobialnich loZisek.

Chronické rymy a zéanéty hornich dycha-
cich cest Ize také velmi efektivné resit
pomoci pfipravku Analerg. V ném je za-
hrnut jak preparat Non-grata, tak prepa-
rat MindDren.

Myslim, ze zvladnuti problematiky cizo-
rodych bilkovin vyznamné posune moz-
nosti detoxika¢ni mediciny kupfedu, a roz-
Sifi tak nejen jeji uspéchy, ale i dobrou
povést.

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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téma mesice: z redakéniho archivu

Mgr. Marie Vilankova

Antibiotika

ve slepe

v ;u\\
* nistopad

Asi jen tézko bychom mezi
sebou hledali clovéka,
ktery nikdy neuzival
antibiotika. Drive byly tyto
leky povaZovany za zazrak,
ktery vyléci vse, ale dnes uz
vime, Ze je to s nimi trochu
slozitéjsi.

étsina lécivych pfipravkud vznikla na
\/zékladé pozorovani a zkouseni
prirodnich latek. Teprve po
vytvoreni chemického pramyslu, ktery
zacal tyto prirodni latky analyzovat
a zkoumat, mohli lidé na jejich zakladé
vyvijet léky v podobé, jak je zndme dnes.
Mnoho pfirodnich [éku a |é¢ebnych
postupu bylo v prabéhu tohoto procesu
zapomenuto, nebo dokonce odsouzeno
jako nesmysly, protoze lidstvo zatim
nepochopilo mechanismus jejich ucinku.

Obdobné tomu bylo i s antibiotiky. Jiz
pred tisici lety lidé vypozorovali, ze
pokud na rény pfiloZzi plesnivé hadry
nebo pavuciny, rany se hoji lépe

a rychleji. Tyto postupy mohou byt lehce
odsouzeny jako c¢arodéjnictvi a povéry.
Nasi predci ale byli ve skute¢nosti velmi
chytfi. Pozorovanim zjistili, Ze plisen
pfiloZzena na ranu zabrani hnisani.
Intuitivné tak pouzivali pfirodni
antibiotika.

Gn joalis

Co jsou antibiotika

Antibiotika jsou bojové latky, které
plisné a pldni bakterie pouzivaji pro
ochranu svého Zivotniho prostoru.
Vsichni urcité znaji historku, jak v roce
1928 Alexander Fleming ndhodou objevil
penicilin. Péstoval bakterie a pfi tom
zjistil, Ze na jednom Spatné umytém
sklicku, které mu zplesnivélo, se bakterie
nemnozi. Od tohoto objevu uplynulo
dvanact let, nez byl penicilin poprvé
pouzit v praxi. Pfirodni penicilin se
slozitym a drahym zpUsobem ziskaval

z plisné rodu Penicillium. Byl tak drahy

a vzacny, Ze se extrahoval z moc¢i
pacientd, ktefi ho uzivali, aby byl znovu
pouzit. K jeho priimyslové vyrobé
vyrazné prispéla 2. svétova valka, béhem
niz se penicilin zacal pouzivat masové.

e ulicce

Uspéch penicilinu motivoval védce

k vyzkumu pldnich bakterii a plisni, coz
vedlo k objevu dalsiho antibiotika —

v roce 1943 byl vyzkousen prvni
streptomycin. Soubézné se zacaly
pouzivat také rdzné chemické latky
pUsobici proti patogennim
mikroorganismdm. Tak se objevil prvni
sulfonamid a chloromycetin. Pfirodni
latky se nazyvaly antibiotika a latky
uméle vyrobené chemoterapeutika. Dnes
jiz toto rozdéleni neplati, protoze vétsina
antibiotik je vyrabéna chemickou cestou.

Jak antibiotika puisobi

Chce-li ¢lovék s né¢im zachazet, musi
rozumét mechanismu, jakym dana véc
pracuje. Plati to tim vice, jedna-li se

o zbrané. Nyni si proto fekneme, jak
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antibiotika, ktera ve své podstaté nejsou
nic jiného nez zbrané, plsobi.

Antibiotika se rozdéluji do dvou skupin.
Prvni skupinu tvofi tzv. antibiotika
bakteriostatickd, zabranujici rastu

a mnozeni bakterii. Tyto léky nepUsobi
pfimo na bakterie, pouze bréani jejich
namnozeni, a proto je tfeba podat je co
nejrychleji po nakaze. Druhou skupinou
jsou antibiotika baktericidni, ktera
bakterie pfimo zabijeji.

Clovék je viak - stejné jako bakterie —
také Zivy organismus, je tedy tfeba
pouzivat takova antibiotika, kterd maji
vyrazny ucinek proti mikroorganismim
a zaroven co nejmensi toxicitu (tj.
Skodlivost) pro makroorganismus. Této

vlastnosti se fika selektivnost. Z celé sSiroké
skupiny antibiotik jsou asi nejméné
skodliva (ne vak neskodna) antibiotika
puUsobici na struktury a enzymy, jez maji
pouze mikroorganismy — zasahuji do
tvoreni bunécné stény, kterou zivocisné
buriky nemaji. Do této skupiny mizeme
zaradit napf. peniciliny. Situace vSak neni
tak jednoznacng, jak by se mozna zdalo,
protoze na peniciliny velmi ¢asto vznikaji
alergické reakce. Ty mohou byt velmi
bourlivé a mohou vést az k ohrozeni
zivota. Alergie na penicilin se neda zjistit
koznim testem, protoze k velmi prudké

kozniho testu.

Mechanismus ucinku dalsi skupiny
antibiotik zase spociva v utoku na

bunécnou membranu. Po jejim naruseni
zac¢nou z mikroorganismu unikat do
okoli urcité latky a mikroorganismus se
rozpadne. Do této skupiny patfi napf.
polypeptidova antibiotika.

Jind antibiotika (napf. tetracyklin)
zabraniuji tvorbé bilkovin v burice.

V tomto pfipadé je uz vliv na lidsky nebo
zvireci organismus podstatny.

Velmi toxicka je skupina antibiotik, kterd
zabranuje tvorbé nukleovych kyselin.
Méla by se proto pouzivat jen v krajnich
pfipadech. Do této skupiny patfi napf.
chinolony.

Posledni skupinou jsou pak antibiotika
zastavujici metabolismus
mikroorganismu (napf. sulfonamidy).

Proc pouzivat antibiotika

s rozmyslem?

Antibiotika se vyznacuji pfimou
toxicitou, tj. Skodlivosti pro
makroorganismus. To je véc znama,

v literature popsanad, avsak nepfilis
diskutovana. V této souvislosti je tieba si
uvédomit, Ze antibiotika do organismu
nepfijimame jen ve formé I1ékd, ale také
jako soucast bézné potravy (mléko,
maso, rybi produkty).

Vsechna antibiotika maji Siroké spektrum
nezadoucich ucinkt. V prvni radé
poskozuji jatra a ledviny, coZ jsou
dulezité organy pro fungovani

a detoxikaci organismu. Pokud tyto
organy nefunguji spravné, dochazi ke
kumulaci toxinG. Dusledkem mohou byt
napr. zanéty ledvin ¢i mechanické
poskozeni ledvin a mocovych cest
hromadénim krystall. Poskozeni jater
muze mit za nasledek poruchy
metabolismu a srdZeni krve, hormonalni
poruchy, zvy$enou hladinu cholesterolu,
prajmy a mnoho dal$ich zdravotnich
obtizi.

Antibiotika plsobi také jako
neurotoxiny, které poskozuji periferni
nervy. To se mize projevit celou $kdlou
pfiznakd — od bolestivosti, brnéni, paleni
a svédéni pres poruchy pohybu

a citlivosti az po ochrnuti. Postihuji také
autonomni nervovy systém, coz
negativné ovliviiuje funkce vnitfnich
organu. Antibiotika mohou narusovat
sluch, zpUsobovat krece a poruchy vidéni.
Poskozuji také kostni dieri a ovlivriiuji
krvetvorbu, mohou tedy zpuUsobit
chudokrevnost, nedostatek krevnich
desticek nebo bilych krvinek.

Paradoxni je, Ze antibiotika pUsobi
imunosupresivné, tj. potlacuji imunitu.
Znamena to, ze ve chvili, kdy doslo

k néjaké nakaze a kdy je tfeba, aby
imunita fungovala co nejlépe,
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~pomuizeme” imunité tim, ze ji
potlac¢ime.

Neprijemné je, Zze antibiotika nezabijeji
pouze bakterie, které ndm skodi. Zabijeji
i ty, jez nam pomahaji. Nase sliznice
(naptr. strevo ¢i dychaci cesty) jsou
obsazeny mikroorganismy, které nam
pomadhaji travit, produkuji vitaminy ci
zabranuji patogennim

mikroorganismim, aby se zde usazovaly.
Pokud tyto prospésné mikroorganismy
zabijeme, sliznice jsou prazdné

a podstatné se tim zvysuje
pravdépodobnost, Ze se tam usadi
takové, které ndm budou skodit. Tim
vznika zacarovany kruh: po podani
antibiotik na infekci, s niz by si télo

s nejvétsi pravdépodobnosti pomohlo
samo, dojde k dalsi ndkaze, mnohdy
horsi. Imunita je vak potlacena a télo
novou infekci nezvlada - je tfeba nasadit
znovu antibiotika. MlzZeme se tak setkat
s tim, Ze se antibiotika podavaji

i dlouhodobé.

Zatajené nebezpeci - rezistence
Rezistence znamena pfizpUsobeni se.
Tuto schopnost maji vSsechny Zivé
organismy. Vzdyt i o ¢lovéku se fika, Ze si
zvykne na vsechno. Bakterie se
antibiotikim prizpUsobily velmi rychle.
V roce 1940 byl penicilin poprvé pouzit
k 1é¢bé a jiz v roce 1945 byla nahladsena
rezistence bakterie Staphylococcus
aureus. V roce 1946 bylo rezistentnich
¢trnact procent kment, v roce 1950 uz
vice nez padesat procent kmenu.

Je dulezité uvédomit si, Ze motorem
vyvoje v pfirodé jsou mutace vznikajici
v organismech. Ty, které umoznily, ze
rodi¢ prezil, jsou predany potomkdam.
Lidské télo se sklada z miliard bunék
(fadové 10"), riznych bakterii je vSak

v téle zhruba desetkrat vice! Bakterie se
mnozi velmi rychle, primérné se nova
bakterie ,narodi” za pal hodiny. Za pét
hodin se objevi deset generaci, za rok je
to 18 000 generaci. V tak obrovském
mnozstvi vznikajicich bakterii se vzdy

objevi alespori jedna, kterd prezije
pUsobeni bojové latky — antibiotika. Ma
malo konkurence, protoze ostatni
bakterie zahynuly, a velmi rychle se
namnozi.

Mutace vSak nejsou jedinou pfric¢inou tak
rychlé rezistence rliznych druhl bakterii
proti rGznym antibiotikdim. Po valce se
antibiotika zac¢ala masové uzivat

s nadsenim, ze lidstvo naslo vselék na
veskeré nemoci. Ale uz v roce 1955
pficestovala jedna Japonka z Hongkongu
s Upornou uplavici, na kterou zemrela.
Byla u ni nalezena bakterie Shigella
dysenteriae, ktera byla odolna proti
Ctyfem typum antibiotik soucasné.
Zdéseni vyvolal fakt, Zze Zena ma zaroven
v organismu strevni bakterii E. coli
rezistentni vici stejnym antibiotikam.
Zdalo se to z matematického hlediska
nemozné: Jedna mutace pripada na
10-100 miliond déleni. Aby vznikla
rezistence zaroven na Ctyfi typy
antibiotik, je tfeba 10?8 déleni, coz je
casové nemozné. Tak byly objeveny
plasmidy, kruhové struktury DNA.
Zjednodusené rfeceno jsou to malé
krouzky, které nesou informaci o tom,
jak ma bakterie prezit plsobeni
antibiotik. V jednom plasmidu mize byt
velké mnozstvi rozmanitych informaci
(genu) dllezitych pro preziti. Bakterie
muze mit rzné druhy plasmidu, celkem
jich ma radové sta az tisice. Pomoci
plasmidd si bakterie predavaji informace
jak prezit, stejné jako si preddvaji rzné
znalosti lidé zijici v lidské spolec¢nosti.

Kromé plasmidu existuje také
mechanismus prenosu znalosti pomoci
virll, které napadaji bakterie (tzv.
bakteriofagy). Tyto viry prenaseji
transpozony, tzv. |étajici geny, které také
nesou informace o rezistenci.

Antibiotika byla pivodné produktem
pudnich bakterii a plisni, a tak existuje

znacné mnozstvi bakterii, které b&éhem
miliond let vyvoje ziskaly odolnost vuci
témto antibiotikim. Kdyz zacal
antibiotika vyuzivat ¢lovék, padni
bakterie rychle predaly znalosti o obrané
patogennim bakteriim napadajicim
¢lovéka.

Bakterie se brani plsobeni antibiotik
rlznymi zpUsoby — napfiklad zabrani
vstupu antibiotika do buriky nebo
zneutralizuje antibiotikum pomoci
enzym (to je pfipad penicilinu, proto se
pouziva v kombinaci s kyselinou
klavulanovou, ktera tomu zabrariuje).
Jind moznost je, Ze bakterie zméni
stavbu své bunécné stény, aby
antibiotikum nemohlo pusobit. Pokud
antibiotikum nici néjaky enzym, vytvori
bakterie novy, na ktery uz lék nepUsobi.
Je tfeba zdUraznit, Ze rezistentni
bakterie vétsinou antibiotika nenici,
pouze se prizpUsobi Zivotu v prostredi,
které je jimi prosycené.

Vétsina antibiotik, kterd se pouzivaji, se
z devadesati procent vylucuji v aktivni
formé. Vétsina z nich je zaroven také
rozpustna ve vodé, ¢imz dochazi

k velkému znecisténi odpadnich vod.
Protoze se antibiotika tézko rozpadaji,
znedistuji se dale i spodni vody,
antibiotika jsou nalézana v sedimentech
a v padach.

V humanni mediciné se ve svété
spotrebuji stovky tun antibiotik ro¢né.
Dalsi stovky tun se spotrebuji ve
velkochovech zvirat. Jesté nedavno se
antibiotika pouzivala jako soucast
krmiva, protoZe po nich zvirata Iépe
pfibyvala na vaze. To je jiz v zemich
Evropské unie zakazané, ale napriklad
v USA je to béznd praxe. Antibiotika se
pouzivaji také k |écbé vcel (jisté jste
zaznamenali, Ze obcas tiskem probéhne
zprava o pozastaveni dodavky medu

z Ciny pravé kvuli obsahu antibiotik), pfi
chovu ryb, a dokonce i v rostlinné
vyrobé. Prosycenost prostredi témito
latkami tedy kazdym rokem stoupa

a zaroven s tim roste i problém
rezistence.

Pod pojmem rezistentni bakterie si
vétsina lidi predstavi operacni sal

a nemocnicni prostory. Tam se sice
rezistentni bakterie nachdzeji, ale
hlavnim mistem vzniku rezistence je
zatizené Zivotni prostiedi a také
organismy zatizené antibiotiky. Kazdy
zivy tvor ma touhu prezit a plati to i pro
bakterie. Aby bakterie v tomto
znedisténém prostredi prezily, musi se
stat odolnymi proti vSemu, co je
ohrozuje. Tim, jak si mezi sebou
predavaji rizné plasmidy (,obalky

s informacemi”), ziskdvaji vlastnost
zvanou multirezistence, tj. schopnost
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odolavat raznym typUm antibiotik. Je
zajimavé, Ze ziska-li bakterie schopnost
rezistence proti jednomu typu antibiotik,
dokaze pak mnohem Iépe najit jiny druh
bakterii s jinym druhem rezistence proti
jinému antibiotiku a tyto informace si
vyméni. Zaroven si vyméni také
informace o rezistenci vici dal$im
toxintm, které se nachazeji v Zivotnim
prostiedi (toxické kovy ¢i chemické
latky).

Bakterie si vytvareji také odolnost proti
Cisticim prostfedkdm s antibakteridlnimi
ucinky. Pavodné se tyto distici prostredky
pouzivaly pouze v nemocnicich, kde
plnily svdj ucel. Vlivem reklamniho
primyslu se zacaly pouzivat

i v domacnostech. Tim se vsak

v domacnostech (a dalSich mistech) méni
zastoupeni bakteridlnich druhq,
dezinfekce prestavaji dezinfikovat

a najednou nemame vhodné dezinfekce
pro mista, kde je to opravdu potreba.

Z uvedenych faktu vyplyva, ze ¢im horsi
Zivotni prostredi a ¢im vétsi mnozstvi
toxind, tim odolnéjsi bakterie.

Geny rezistence majl’ i nepatogennl’
stat, ze se cIovek nakaZ| nejakyml
patogennimi bakteriemi a vlastni
neskodné bakterie predaji geny
rezistence témto ,vetfelcdm®. Tim

v ¢lovéku vznikne superinfekce, na niz

Aktualni doplnéni: hemoragické priijmy
zpusobené bakterii E. coli

Ze hrozba rezistence bakterii vaci antibiotikim neni teoreticky a akademicky problém, se ukazuje
v poslednich tydnech, kdy byli lidé vystraseni zpravami, Zze doslo k nakaze agresivnim typem bakterie

antibiotika neplsobi. To nas mize
ohrozit na Zivoté napf. pfi operaci nebo
pfi urazu. Pokud ve svém téle mame
z4téz viemi zndmymi antibiotiky, nase
bakterie maji geny rezistence proti viem
antibiotikim. V pfipadé nakazy
nebezpecnou bakterii se tedy mlze lehce
stat, Zze zadné antibiotikum nezabere.

Geny rezistence se predavaji i vzajemné
mezi zviraty a lidmi jejich kontaktem,
mohou se predavat také potravinami.

V USA byly popsany pripady farmara

s infekcemi, na néz nepusobila
antibiotika. Nejprve si Iékari mysleli, ze
se jedna o tzv. nemocni¢ni ndkazu, ale
ukazalo se, Ze si farmafri prinesli geny
rezistence ze své farmy od zvirat, kterym
pridavali antibiotika do krmeni, aby Iépe
rostla.

Jak jiz bylo feceno, antibiotika jsou
bojové latky, a proto by se méla uzivat
pouze jako zivot zachranujici léky. Najit
nova antibiotika je stale tézsi. Zrejmé byl
vycerpan jejich pfirozeny zdroj, jimz jsou
rtizné pUdni bakterie. Jiz dlouho nebyla
nalezena zadna, kterd by produkovala
novy typ antibiotika. Hledat antibiotika
mezi umeélymi chemickymi molekulami je
rovnéz velmi tézké, protoze jich musi byt
vyrobeno a vyzkouseno ohromné
mnozstvi, nez se najde néco slibného.
Tento vyvoj je navic velmi drahy,

a farmaceutické firmy proto velky zadjem

na hledani novych typl antibiotik
nemaji. Aby se zaplatil finan¢né velmi
narocny vyvoj nového antibiotika, je
treba, aby jej Iékari hodné predepisovali.
Pokud se viak bude poddvat pfilis casto,
bakterie si rychle vytvofri rezistenci. Dfive
trvalo bakteriim i desitky let, nez se staly
odolnymi, dnes jsou to roky a za chvili to
mohou byt mésice. Mozna to znamen,
Ze doba, kdy budeme umirat na banalni
infekce, proti kterym se nedavno
pouzivala antibiotika jako na bézicim
pasu, je na dohled.

Najit nova antibiotika je stale tézsi a také
drazsi. Jejich vyvoj se nezaplati, a proto
nemaji komeréni farmaceutické firmy na
jejich vyvoji a testovani zajem. Vznika
tim bludny kruh: pouzivaji se stale
dokola stejna antibiotika, kterd ztraceji
vlivem rezistence ucinnost; zvétsuji se
tedy davky, tim roste zatéz antibiotiky,

a tedy i rezistence.

K detoxikaci zatéze antibiotiky
pouzivdme preparat Joalis ATB. Slouzi
nejenom k odstranéni toxickych

a imunologickych vliv, které antibiotika
maji, ale i k odstranéni rezistentnich
genu. Tim se snizuje riziko superinfekce,
na niz antibiotika nepusobi a kterd maze
byt i smrtelnd. Preparat ATB vzdy
kombinujeme s preparatem MindDren. &

llustracni foto: www.samphotostock.cz

E. coli, ktera je odolnd vici raznym typum antibiotik. V souvislosti s tim se zacaly Sifit poplasné zpravy, ze jde urcité o produkt
genetického inZenyrstvi, protoZze neni mozné, aby v pfirodé vznikla tato bakterie. Ono to ale samozrejmé mozné je. K tomu,
aby vznikla rezistence, staci bakterii opravdu malé mnozstvi rezidui konkrétnich antibiotik. A také si geneticky kéd zajistuji-
ci rezistenci bakterie ¢ile mezi sebou vyméniuji. V souc¢asné dobé to viak neni problém jenom E. coli, ale kromé jiz znamého

kazami.

multirezistentniho stafylokoka se objevily i multirezis-
tentni pseudomonddy. Nastésti se ukazuje, Ze existuje
feseni, a to pouzivat antibiotika striktné jenom v pfi-
padech skutecného ohrozeni zivota a také snizovat an-
tibiotickou zatéz. Tak to treba funguje v severskych ze-
mich, kde antibiotika nemuze predepisovat kazdy
lékar, ale pouze |ékar se specializaci. Tam se podafilo
snizit vyskyt rezistentnich bakterii na minimum. Ochra-
nou pred nemocemi zplsobenymi multirezistentnimi
bakteriemi je pouze dobre fungujici imunitni systém
a dobra kvalita sliznic. Vétsina lidi, ktefi na prGjem
zemfreli, byli nemocni lidé s poskozenym imunitnim
systémem, to se ale ve zpravach neuvadi. Proto je de-
toxikace prinosna nejenom k feseni chronickych prob-
Iémd, ale je dulezitd i jako prevence pred rlznymi na-

Magr. Marie Vilankova
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Meéf¥ila jsem elektromagneticka pole v nasem okoli. Velmi silné EM pole jsem namé¥ila ko-
lem laptopu, ktery pouzivam na C. I. C. méreni, kromé toho také kolem transformatora a jinych kabeld. Za-

z redakcniho archivu: napsali jste nam
e

Preparaty

Joalis
_a elektromagnetické

Bvulletin Joali.s.i.n.i;o. i
: brezen-duben 2009

jimalo by mé, jak toto ovliviiuje méreni a zvlasté produkty. Jak dlouho je bezpecné vystavovat preparaty tomuto poli? Ne-
mam bohuzel k dispozici pfesné udaje, protoZze namérené hodnoty prekracovaly stupnici gaussmetru.

Méme-li na mysli poskozeni informac-
niho obsahu preparatl, témér vzdy
tim myslime poskozeni vlivem magnetic-
kého pole. Pfipomenme, ze elektrické
a magnetické jevy jsou spolu svazany
a v elektrotechnice se popisuji tzv. Max-
wellovymi zakony — rovnicemi.

Pripadné nebezpeci zniceni informacni-
ho obsahu preparat mize hrozit ve velmi
tésné blizkosti takovych zafizeni, jako jsou
mobilni telefony, notebooky ¢i mikrovin-
né trouby. Toto nebezpedi vznikd v bez-
prostfedni blizkosti civek nebo perma-
nentnich (stalych) magnetd, uloZenych
v téchto pfistrojich. Tyto civky nebo mag-
nety se pouzivaji na pfijimani signalu,
vysilani signalu, v reproduktorech pro vy-
tvoreni akustického vystupu chvénim
membrany, u pfivodnich kabell jako pre-
vodniky napéti transformator(, v mikro-
vinné troubé na vytvoreni elektromagne-
tického pole, které slouzi na rozkmitani
(a tedy ohfivani) molekul vody apod.

Intenzita magnetického pole B se popi-
suje rovnici:

Jednotka B je 1 tesla; r je vzdalenost od
zdroje magnetického pole.

V praxi to znamen4, Ze intenzita magne-
tického pole nepfimo umérné klesa se zvy-
Sujici se vzdalenosti od civky. Zatimco ve
vzdalenosti r cca 1 mm od civky (tj. v pfi-
padé, Ze polozime preparat pfimo na mi-
krofon aktivniho mobilniho telefonu) je
intenzita magnetického pole skutecné
velika, ve vzdalenosti cca 5 cm od civky
(a preparat témér nikdy neprijde ani do
takové blizkosti civky) je intenzita magne-
tického pole 50krat mensi.

Stanovit presné hodnoty a doby expozi-
ce preparatl elektromagnetickym polem
je velmi problematické a nikdy jsme se to-
mu nevénovali. Bézné ve svych praxich
mame prepardty jiz cca 10 cm od okraje
notebookU a vime, Ze to nevadi, protoze
preparaty, které setrvavaly po dobu néko-
lika dni v blizkosti pocitact, u klientd fun-
guji a zadané detoxikace provadéji.

Takie spiSe praktické rady:

¢ Nevarte preparaty v mikrovinné troubé.
Vzbuzuje to mozna Usmeéy, ale nékteré
uzivatele preparatd Abelia napadlo roz-

Mgr. Marika Bermanova

vafit pfirozenou usazeninu sirupu na
dné pravé v mikrovince...

* Nedavejte preparaty do blizkosti silnych
permanentnich magnetd, jako je napfi-
klad zadni ¢ast vykonnych reproduktor.

¢ Dbejte, aby preparaty nebyly trvale v bliz-
kosti mobilnich telefont (ve vzdalenosti
mensi nez 3 ¢cm), a to zejména ve chvili,
kdyz telefon zvoni nebo kdyz hovofrite.

¢ Nevystavujte preparaty prudkému slu-
necnimu zareni po dobu nékolika hodin.

Co preparatim nevadi

(vyzkousSeno praxi):

® Prichody rentgenovymi zafizenimi na
letistich.

e \/zdalenost vétsi nez 10 cm (tato vzdale-
nost je zcela dostacujici) od okrajd poci-
tacl/notebookl a nakonec i pfistroje
Salvia.

Poznamenejme na zavér, ze holografic-
kd informace je témér neznicitelna a vy-
mazat ji mohou jen velmi vykonnd mag-
netickd pole (napfiklad v bezprostiedni
blizkosti — do nékolika metrl — vykonnych
leteckych radiolokatort).

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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spojovanim tfi prvkd (devét moznosti

a situaci), ¢tyf prvka (pét moznosti
a situaci) a péti prvkl — jen jedna moznost.
Vsak také vrcholem a cilem Uméni emoci
je dojit k obrazu, ktery spojuje viech pét
prvkld: je to ten nejvys$si obraz, ktery
umoznuje ¢lovéku zit v harmonii a v ne-
ustalé koncentraci na pritomny okamzik
a zit tak svUj zivot emocionalné zcela na-
plno. Pfedpokladam oviem, Ze pokud po-
zorny ¢tendr docetl peclivé az do téchto
mist a poznal, jaka se skryva ve vizualiza-
cich zakladnich archetypl emocionalnisila,
nebude jiz pro ného obtizné Uméni emoci
ve svém nitru dokoncit pravé spojovanim
tri a vice prvka...

Poslednim spojenim dvojice prvkd je spo-
jeni Zivlu Kovu (Kamene) s prvkem Vody.
Prvek Kovu je emocionalné spojen s tak-
zvanymi ,plicnimi” emocemi (podle zasad
¢inského nahlizeni na ¢lovéka), to zname-
na se smutkem, melancholii, ale zérover
se viemi emocemi, které anatomicky vy-
chazeji zejména z frontalni ¢asti mozkové
kudry. Patfi sem vule ¢lovéka, to znamen3,
Ze se ¢lovéku ,chce nebo nechce” néco
udélat. Patfi sem také socialni komunika-
ce, to znamena, Ze ¢lovék ma chut a po-
tfebu vychdzet mezi lidi a navazovat s ni-

S eridl by mohl velmi dobre pokracovat

mi vztahy, prate-
lit se s nimi a sdilet
s nimi svoje zazitky.
Patfi sem také schop-
nost planovat, to zna-
mend nasmeérovani své
vlastni vile ve snaze stanovit
si svoje cile a ty také nakonec
splnit a dokoncit zapocaté véci. Patii sem
zejména dobra psychickd odolnost a psy-
chicka sila.

Manipulaci ¢lovéka pres psychické tlaky
a natlaky velmi dobie zndme z bézného zi-
vota. MUize se nazyvat jako takzvané , psy-
cho”, které vytvari manipulovanému druhy
¢lovék (manipulator) nebo skupina lidi
a které muze prerGst az v otevienou Sika-
nu, na pracovisti napfiklad ozna¢ovanou ja-
ko lobbing nebo stalking. Cilem manipula-
ce je vzdy bud vyuziti energie druhého,
nebo ziskani pocitu prevahy nad druhym
Clovékem, a tim umocnéni pocitu vlastni
prevahy nebo posileni vlastni pozice ve
vztahu. Cilem psychického natlaku je ze-
jména vnuceni vile manipulatora ¢lovéku
tak, aby se tento ¢lovék podfidil a konal
podle cizi vlle, cizich emociondlnich potreb
a pocitu.

Popisme si bézné situace, v nichz se psy-
chicky natlak provadi. Je dobré si uvédo-
mit, Ze razné formy psychologického na-
tlaku znaly a znaji bezpec¢nostni struktury
statu, pouzivaji se v kriminalistice ve vyse-
tfovani, jsou soucasti strategie tajnych slu-
Zeb. Vétsi tendence k vytvareni psycholo-
gickych tlakd na ¢lovéka maji totalitni
struktury, jak ve formé statu a statni ideo-
logie, ktera je obyvateldm vnucovana, tak
ve formé zajmové skupiny, sdruzeni, sek-

lidské emoce & pentagram

Serial Uméni emoci je témér
u samého zavéru. Zaroven
vSak stoji na novém
pocatku: jako celku mu
bude vdechnut samostatny
Zivot a stane se tak
samoziejmou Zivlovou
vybavou mysli ctenare.

V predchozich deseti dilech
jsme se vénovali spojovani
dvou prvki z celkového
poctu péti, které odpovidaji
vrcholiim pentagramu.
Dvakrat pét je tedy deset -
deset riiznych
emocionalnich situaci, které
kazdy clovék vice ¢i méné
podle své povahy zaziva ve
svém nitru. Spojeni dvou
prvki ve vnitini péticipé
hvézdé se hodi spiSe pro
vlastni pocity, jsou to
pocity, které se clovéku
vtiraji do mysli, je-li sam.
Spojeni prvkii po kruhu pak
predstavuji p¥irozeny chod
udalosti v prirodé (probiha-
-li pohyb po kruhu po
sméru hodinovych rucicek)
a orientaci v mezilidskych
vztazich, tedy nutnou
emocionalni obranu, zvlaste
je-li clovék ,,nachytavan” na
svych emocionalnich
slabinach druhymi lidmi.
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ty, militantniho hnuti, které si za své ¢leny

a pfiznivce nakonec vybere takové pfislus-

niky, ktefi se kvali svym emocionalnim ne-

dostatkdm a potfebam (Casto vyplyvajicim

z nedostatku citové pozornosti v détstvi)

snadno takovym ideologiim podfidi a zto-

tozni se s jejich vizemi. Ale pojdme do béz-
ného zivota:

¢ Psychologicky natlak vytvari ¢clovék, u né-
hoz se neda predvidat, jak se pravé v da-
né situaci zachova, je velmi nevyzpyta-
telny, ba dokonce ,,vymysli” neskutecné
zvraty tak, aby si jeho obét nikdy ne-
mohla byt jista Zadnym pravidlem v jeho
chovani. Jeho castou strategii je, ze dava
¢lovéku prijemné pocity, takze manipu-
lovany si mysli, Ze je vdechno v poradku,
avsak nahle, zvlasté kdyz to dotycny va-
bec neceka, prijde s néjakym nenadalym
napadem nebo problémem ¢i uméle vy-
tvofenou naléhavou situaci, kterd ve
skutec¢nosti byvd zcela podradna, a to
v podobé nahlého uderu. Takovy uder
muze casové prijit napriklad v patek od-
poledne, kdy v zaméstnani nadfizeny
pracovnik vytvori podfizenému umély
problém nebo nétlak tak, aby ho to pres
vikend ,neponechalo v klidu” a musel se
tim vnitfné zabyvat.

e Psychologickou nejistotu vytvari ¢lovék,
se kterym si nelze nic dohodnout pre-
dem, nelze se spolehnout na jeho slovo,
nelze s nim udélat néjaké dlouhodobé
plany, protoze cile téchto pland neusta-
le méni a prizplsobuje podle svého uva-
Zeni a Casto podle svych okamzitych na-
padd.

e Jinou manipula¢ni technikou téchto psy-
chologickych tlaku je ukladat ¢lovéku ve
vztahu podfizenosti nesmysiné ukoly,
které doty¢ného nebavi, ba dokonce
dobre vi, Ze nemaji zadny smysl, pouze
posiluji ego nadrizeného tim, ze podri-
zeny kona jeho vili za kazdou cenu.

e Dalsi situaci je otravovat ¢lovéku zivot
nepfiméfenou komunikaci, napfiklad
e-mailovou postou nebo telefonaty, za
pomoci SMS zprav, nékdy i fyzickou ces-
tou — vyhledavani c¢lovéka a cekani na

ného, prestoze je to doty¢nému krajné
nesympatické. Tohoto ¢lovéka se jakoby
ve svém zivoté nemuizeme zbavit a pU-
sobi zna¢né stresujicim dojmem.

e \/ dalsi podobé to mlze byt odepirani

moznosti komunikace s druhymi, moz-
nosti vyjadrovat se k danym Zivotnim si-
tuacim nebo zamérné utoky a rozbijeni
socidlnich vazeb, tfeba jen ve formé cile-
nych pomluv a slovniho srazeni ¢lovéka.
V krajnim pripadé to mlze byt preruse-
ni komunikace s druhym (dotycny se ne-
chce s jinymi lidmi vlibec bavit, vyjadiu-
je tak tim svoji nadfazenost). Soucasti
taktiky takového manipulatora muze
byt to, ze zdmérné obchdazi zndmé do-
ty¢ného, se kterymi ma dobré kontakty
a stoji o komunikaci s nimi, a snazi se
presvédcit tyto konkrétni osoby, aby
s clovékem nekomunikovaly a aby ho ne-
poslouchaly. V takové konkrétni situaci
zalezi na mite davérivosti zucastnénych
osob, zda manipulatorovi uvéri a ,pfi-
poji se tak na jeho stranu”. Velmi dobre
je k témto ucelum vyuzivana emoce za-
vistivosti...

¢ Psychologicky tlak je vytvaren, kdyz se

mlci, mlzi se, nehovofi se o problémech,
kdyz je komunikace zcela vyloucena...,
snahy o jakykoliv komuni-
kacni pokus selhavaji...

Posilovani prvku Vody

zalibit manipuldtorovi, udélat néco k jeho
vuli, v krajnim pfipadé maze dosahnout az
patolizalstvi a pochlebovacnosti, kdy posti-
Zeny ma pocit, Ze tak se manipuldtorovi li-
bi. Ve skutecnosti ve své nejvnitinéjsi pod-
staté vSak manipulator takovou osobnosti
nanejvys pohrda a je pripraveny takového
Clovéka ze svého zivota odhodit pravé
v okamziku, kdy ho jiz nebude potrebovat.

Spojeni a vizualizace elementu Kovu/Ka-
mene a Vody je protiobrazem - obranou
proti psychickym natlakim ve vyse zminé-
nych situacich. Jenom zopakujme pro upl-
nost, ze Uméni emoci funguje pravé a jen
tehdy, je-li ten spravny obraz odpovidajici
dané situaci (zde kov s vodou) vizualizovan
(predstaven ve vnitfini paméti) presné
v okamziku vytvareného psychického natla-
ku. Vysledkem je pak nejen psychické odol-
nost doty¢ného, ale zejména dosazeni vniti-
niho jasného ndpadu (znacné osobniho
a neopakovatelného v jiné, byt zdanlivé po-
dobné situaci), ktery vede k uvolnéni dané
situace. Pri opakovaném pouziti tohoto pro-
tiobrazu proti manipulatorovi byva vysledek
takovy, Ze doty¢ny prestane tyto taktiky
pouzivat, protoze jsou pro néj jednoduse
velmi energeticky narocné, vycerpdvaji ho,
nebot energie do nich vloZena se nevrati
v podobé vyuzité energie druhého ¢lovéka.

Jaké obrazy spojeni téchto dvou prvk si
tedy lze vytvofit a nasledné potom pred-
stavit?

e V prvni fadé je to kovovy kalich s vodou.
Kalich mlze byt téZ kamenny nebo ze
skla, protoze jak kdmen, tak sklo v sobé
obsahuji také kovy nebo jsou samy ko-
vovymi rudami. Kalich naplnény vodou
(vinem - to také ale obsahuje z nejvétsi
¢asti vodu) byl vzdy ritudlnim predmé-
tem, ktery posiloval psychickou odolnost
urcité skupiny lidi. Mizeme si vzpome-
nout na ritudl mse a pfipomenuti Po-
sledni vecere. PGjdeme-li do béznéjsich
zivotnich situaci, pak pripitek a pozved-
nuti ¢ise (sklenky) ,na zdravi” pred osla-
vou posiluje celkovou atmosféru, v niz
bude spolecenskd udalost probihat.

prvkem Kovu je pro fadu li-
di znacné nepochopitelné
(ani ja jsem toto pred fadou
let nemohl pochopit), ale
v emociondlni oblasti je vi-
ce nez vymluvné. S prvkem
Kovu jsou spojeny — jak jiz
bylo na mnohych mistech
zminéno - psychické tlaky a
s prvkem Vody zase emoce
nejistoty a strachu. Psychic-
ké tlaky vyvolavaji nasledné
nejistoty, obavy a strachy
a o to také ve skutecnosti
manipulatorovi jde: nahnat
strach. Clovék nezkuseny
v Uméni emoci se pak snazi

26 odls info

Cervenec—srpen 2011



i = 3.

Magr. Yvetta Hanlova - Pohar, grafika, kresba, karton, 30 x 20 cm
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e Kaménka, kamenné koryto naplnéné vo-
dou. MUze to byt pravé ta kaménka, ve
které se podle pohadky Cervena karkul-
ka ze sbirky bratfi GrimmU utopil druhy
vlk, a to tehdy, kdyz babic¢ka a Karkulka
jiz byly pouceny ze zkusenosti s prvnim
vlkem (Cti original nebo preklad origina-
lu pavodni sbirky pohadek):

. Vypravi se také, Ze po case, kdyz Karkul-
ka opét nesla babicce kolac a vino, pritocil
se k ni jiny vik a rovnéz se ji pokusil svést
z cesty. Karkulka se vsak méla na pozoru
a $la pordd rovné za nosem. Babicce pak vy-
povédéla, Ze potkala vika, ktery ji zdvorile
popral hezky den, ale jeho zlé odi ji rekly,
Ze nebyt to na verejné cesté, docela jisté by
jiseZral. ,,Zamkneme dvere, aby na nds ne-
mohl,” pravila babi¢ka a brzy nato opravdu
zaklepal vlk na dvere a volal:

. Otevri, babicko, to jsem ja, Karkulka,
nesu ti kolac¢ a vino.”

Babicka s Karkulkou, to se vi, ani muk,
a tak vlk Sedivec obéhl nékolikrat dum
a nakonec vyskocil na strechu, Ze tam po-
cka, az Karkulka pujde vecer doma.

Babicka si ale domyslela, co vik zamysli,
ukdzala veliké kamenné necky, které sta-
ly pfed domem, a rekla:

.Karkulko, vlera jsem délala jitrnice.
Vezmi védro a nanos vodu z jitrnic do ne-
cek.”

Karkulka béhala s védrem jako o zadvod,

a ¢im byly necky plnéjsi, tim vys viné z jitrnic

stoupala, aZ polechtala vika v nose. Zacal vét-
fit, &enichat, nakonec slezl za tou slastnou
vuni na samy kraj strechy, a sotva natahl krk,
sklouzl rovnou do necek a utopil se.

Karkulka sla stastné domu a jiz nikdy se
Jji nic zlého nestalo.*

V modernim podani muze byt vlk ¢lovék,
ktery vdm nesdéluje svoji vlastni identitu
(vydava se za Karkulku) a vytvafi stalking (Si-
kanu) tim, Ze neustale obchazi dim a nevi,
jak by se na Karkulku s babi¢kou dostal...
¢ Dal$im velmi pfizna¢nym obrazem je ka-

mennd kasna (nékdy studna) na namés-

ti; mésto ma zarovern okolo sebe hradby
jako opevnéni, aby odolalo udertim na-
jezdnikl. Je symbolem psychické odol-
nosti obyvatel, ktefi se méli v pfipadé
napadeni nepfitelem a vytvareni psy-
chickych tlakG zvenci vzdy semknout
a odolat tak naporu nepfitele.
e Studna s Cistou vodou
e Kovova lzice s tekutinou

Symbol — obraz kovového kalichu s vodou
ma jesté daleko presahujici vyznam. Je to-
tiZ tim sitem, které pomaha filtrovat - tfidit
vuli, chténi ostatnich lidi ve vztahu k vali
univerzalni, ktera je ve smyslu ,Bih v nas”
nasim osobnim vedenim a ve skutec¢nosti
vychazi z nasich vlastnich (a spravnych!)
emocionalnich potfeb a z pravého nitra.

Totiz fada véci, které délame a které si
nepldnujeme (které jen tak prichazeji na
mysl), povazujeme falesné za svoji vuli

a svoje chténi. Clovék ¢asto neni schopen
rozlisit a uvédomit si, Ze se ve své podsta-
té jedna o vuli (prani, chténi nebo vize) né-
jakého clovéka nebo skupiny lidi, ktera
nam toto kondni vsugerovala. Viz napfi-
klad cilend reklama v masmédiich: ¢lovék
chce konkrétni véc nikoliv proto, Ze ji sku-
tecné potrebuje, nybrz proto, Ze ji vidél
sedmkrat v televizi v reklamé, v niz hraje
vyznamny a Stastny ¢lovék pouzivajici onu
véc. Kalich s vodou vizualizovany v mysli je
filtrem toho, zda skutec¢né tato véc bude
pro ¢lovéka potrfebna, nebo zda je to
pouze prikaz néjaké zajmové skupiny: KU-
PUJ... Pak tfeba zjisti, Ze pokud by tuto
véc nikdy nevidél, nikdy by ji nekoupil.
Kalich s vodou v mysli je tedy filtrem - si-
tem viech myslenek, prani, napadd ke ko-
nani, které vytanuly v mysli. Je zérukou
a pojistkou toho, aby ¢lovék sel v Zivoté
spravnou cestou a nikoliv zbyte¢nymi okli-
kami, které mu jen ubiraji energii a neve-
dou ho, tak jako pohadkového hrdinu na
krizovatce cest, ke stésti a k Zivotni spoko-
jenosti.
Krasné léto preje é
Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Konec serialu

* Pohadky bratri Grimmd, cesky preklad
Jitka Fucikovd, vydala spolecnost BRIO,
2004.
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Noveé webové stranky
www.joalis.eu

Mili ¢tenari,

v bulletinu vdm muZeme prinaset nové
informace jen kaZdé dva mésice, a tak jste
mozna jiz sami zaznamenali, Ze jsme

1. 5. 2011 spustili zcela nové webové stranky
www.joalis.eu.

[Brm Joaitn = Rigend drsgaik ace organivmy
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Preparaty Joalis

phirodni detoxikaini produkty

Pomozte swémis organismis obnovit zdravi a vitalig

pfifazenou cestau.

© vice

Vedle zivé, moderni grafiky, ktera respektuje
aktualni trendy v této oblasti, vam stranky
nabidnou strucny prehled produktovych
skupin preparatd Joalis nebo nejdidlezitéjsi
informace o metodé rizené a kontrolované
detoxikace podle MUDr. Jonase.

V samostatném oddéleni najdete ke staZeni
bulletiny Joalis info a jednotlivé clanky na
vybrana témata.

Velkou prednosti novych stranek je
usnadnéni nasi vzajemné komunikace: pfimo
v sekci ¢lankG muzete zadavat dotazy ke
konkrétni problematice nebo mizZete pro
obecnéjsi dotazy vyuZit rychlého kontaktniho
formulare, ktery najdete na Gvodni strané.
Na uvodni strané je také rychly odkaz pro
staZeni aktudlniho cisla bulletinu nebo odkaz
na facebookovou stranku Joalis. Odkazy na
webové stranky vyhradnich distributort
produktd Joalis v jednotlivych regionech
najdete (samozrejmé kromé obvyklého
umisténi v menu v ramci kontaktu) také

v mapé, ktera je vZzdy pohodIné dostupna

v zahlavi stranek.

Stranky budeme dale doplriovat

a aktualizovat, abyste zde vZdy nalezli
potrebné informace. Vérime, Ze vas novy
koncept webovych stranek zaujal a tésime se
na vase ohlasy (vyuzit mGzete vyse zminény
kontaktni formular na www.joalis.eu).

Magr. Petra Kotkova

Nove slozeni

detoxikaeni

balicku

a zadkladé novych poznatkud zrevi-
N doval MUDr. Jonas slozeni detoxi-

ka¢nich balickd tak, aby pouzité
preparaty odpovidaly nejnovéjsim tren-
dum v oblasti fizené a kontrolované de-

LT Y BT TR T —

LI

Baalrd obashale: Arales Vet Cren, Mrtstms, Ndegrn |||Hﬂ| |i

toxikace organismu. Prehled detoxikac-

nich balickl a jejich slozeni naleznete

v priloZzené tabulce, dalsi informace pak na strankach www.eccklub.cz. Balicky
s novym slozenim jsou jiz v distribuci.

balicek

Joaliss. r. o.

sloZeni

Nervovy systém

Emoce, Streson, MindDren, Nodegen

Jaro

LiverHelp, LiverDren, Nodegen, Metabol

Casné léto

CorHelp, CorDren, VenaDren, VasoDren

Pozdni léto

VelienDren, VelienHelp, GasteDren,
PankreaDren

Podzim

RespiDren, RespiHelp, ColiDren, Imun

Zima muzi

UrinoHelp, UrinoDren, ArtiDren, OsteoDren

Zima Zeny

UrinoHelp, UrinoDren, Hypotal, GynoDren

Akné LiverDren, CutiDren, Metabex, Metabol
Alergie LiverDren, RespiDren, Cranium, MindDren
Astma LiverDren, NeuroDren, RespiDren, VelienDren
Baby start UrinoDren, LiverDren, VelienDren, Nodegen
Bolesti hlavy LiverDren, VelienDren, UrinoDren, Vegeton
Deprese RespiDren, CorDren, VelienDren, LiverDren

Dychaci cesty

RespiDren, VelienDren, MindDren, RespiHelp

Ekzém

Emoce, MindDren, Ekzemex, Nodegen

Gynekologické UrinoDren, VelienDren, GynoDren, Hypotal
problémy

Imunita Analerg, VelienDren, Metabex, Nodegen
Klimakterium Regular, MenoHelp, Streson, Emoce
Klouby UrinoDren, OsteoDren, ArtiDren, LiverDren
Koini problémy RespiDren, LiverDren, CutiDren, MindDren
Metabolismus LiverDren, VelienDren, Metabol, Metabex

Mocové cesty

UrinoDren, VelienDren, UrinoHelp, MindDren

Onko balicek

Emoce, Optimon, MindDren, Antichemik

PateFr

Vertebra, Emoce, Streson, ArtiDren

Prostata

UrinoDren, ProstaDren, ProstaHelp, VelienDren

Stievni problémy

LiverDren, VelienDren, Gli-glu, ColiDren

Stitna zlaza

VelienDren, ThyreoDren, MindDren, VelienHelp

Unava

VelienDren, RespiDren, LiverDren, CorDren

Zaludek

VelienDren, UrinoDren, VelienHelp, CorDren

é
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toxikacni centrum. Najdete ho v centru Brna a pfitom v klid-

né ulici, pobliz nemocnice u sv. Anny, jen par minut od hlav-
niho nadrazi a centralniho nastupisté tramvaji. Pésky jste tu za
pét minut. Nové centrum je po vzoru plvodniho spojeno opét
s poradenskou sluzbou. Kromé prodejny a zazemi jsou zde v pro-
vozu i dvé poradny, kde se stfidaji zkuseni terapeuti. Centrum je
soucasné skladem pro velkoobchodni odbér produktt terapeu-
ty, a to pfimym nakupem i zasilkovou sluzbou.

Cinnost centra je zamé&Fena nejen na zasobovani terapeutd,
ale i na vzdélavaci program. Jen za prvni pololeti bylo v Brné
zorganizovano deset predndsek pro verejnost, kreditovany se-
minar dr. Jonase pro zdravotni sestry a pediatry a kreditovana
prednaska pro zdravotni sestry a porodni asistentky s navazuji-
cim dnem otevienych dvefi pro zajemce o podrobné;jsi informa-
ce o metodé fizené a kontrolované detoxikace. Dale probéhl te-
maticky seminaf a dvakrat cyklus zédkladniho a pokracujiciho
kurzu pro nové terapeuty véetné nasledného konzulta¢niho od-
poledne. Akce, které probihaji v Brné, jsou aktualizovany na we-
bovych strankach www.bodycentrum.cz.

Firma Body Centrum s. r. o. oteviela v mésici kvétnu nové de-

Chtéla bych jménem Body Centra podékovat viem spolupra-
cujicim terapeutam, ktefi se svoji osvétovou cinnosti spolecné
s ndmi podileji na Sifeni dobrého jména detoxikacni metody
a reprezentuji svou kvalitni praci jeji moznosti. Chtéla bych po-
dékovat i tém terapeutlm, ktefi k nam chodi nakupovat, za to-
lerantni pfistup v dobé prerodu do nového pulsobisté.

Tési nas vase prvni reakce, tési nas, ze se vam nové centrum li-
bi a doufam, Ze prispéjeme timto novym vzhledem k respekto-
vani pozice detoxika¢ni mediciny a vas terapeutd jako nedilné
soucasti celostni péce o zdravi. Hodné uspéchu v dalsi praci vam
preje kolektiv pracovnikd Body Centra v Brné.

Za Body Centrum s. r. o.
Mgr. Alena Smehlikova

Body Centrum Brno s. r. 0.

oteviraci doba: Po-Ct 9-18, P4 9-16

tel.: 545 241 303, mob.: 602 300 173, fax: 545 241 596
objednavky zbozi: obchod@bodycentrum.cz

komunikace: info@bodycentrum.cz, www.bodycentrum.cz

- I 4 1 4 - w
1. regionalni centrum (Na Florenci) se bude stéhovat
1 regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19, Praha 1, se v prabéhu léta prestéhuje do novych pro-
. stor. Datum stéhovdni a nova adresa budou zverejnény na strankdch www.eccklub.cz. Planujete-li navitévu v centru, informujte
se prosim na aktualni adresu (tel.: 734 378 899, e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz).

Economy Class Company, s. r. o.

Stehovat se bude take Joalis

Rovnéi sidlo firmy Joalis bude béhem |éta premisténo. Nové nds najdete na adrese Orlickd 9/2176, Praha 3 - Vinohrady. Datum
stéhovani bude oznameno na strankach www.joalis.eu a na facebookové strance Joalis. Zarover bychom vas chtéli upozornit,
Ze Na Florenci nefunguji pevné linky. Chcete-li nas kontaktovat, pouzijte cisla mobilnich telefond nebo e-mail.

Joalis s. r. o.

Ordinace MUDr. Jonase dostane novou adresu
a adrese Orlicka 9/2176, Praha 3 — Vinohrady bude od Iéta nové sidlit také ordinace MUDr. Jondse. O aktualni adrese se mo-
hou klienti MUDr. Jonase informovat prostrednictvim e-mailu jonas.recepce@seznam.cz.

Ordinace MUDr. Jonase

1. regionalni centrum a expedice Na

Vyhledech zaviené po dobu letni Skoly

osledni oznameni se tyka provozu 1. regiondlniho centra Na Florenci 19, Praha 1, a expedi¢niho centra Na Vyhledech 1234, Pra-
ha 10. Obé tyto provozovny budou posledni ¢ervencovy tyden (25. 7. — 29. 7. 2011) zavieny z divodu konani letni Skoly ve Frym-
burku. Expedi¢ni centrum ve Strakonicich bude v provozu s obvyklou letni oteviraci dobou.

Economy Class Company, s. r. o.
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kalendar akci

Letni skola ve Frymburku s Ing. Vladimirem Jelinkem
a Mgr. Marii Vilankovou, 24. 7. - 29. 7. 2011

TEMATA PREDNASEK

Mgr. Marie Vilankova:

Srdce jako kli¢ a ukazatel zdravi

Detoxikace zilniho systému a jeho zvlastnosti
Imunita, jak a pro¢ funguji preparaty

Ing. Vladimir Jelinek:
Nejcastéjsi diagndzy a nemoci, jejich souvislosti a umisténi v pentagramu
Detoxikace paméti se zamérenim na vyuku cizich jazykd, specidlné angli¢tiny
Vse o hubnuti a emociondlnich aspektech stalé stihlosti

Podrobnosti o letni Skole naleznete na www.eccklub.cz.
Informace a pfihlasky: Ing. M. Kocurov4, tel. 733 196 377, e-mail: m.kocurova@joalis.cz

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum Cas ndzev akce lektor misto konani cena

14.9.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

20.9.2011 9.30-16.00 Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

4.10.2011 9.30-16.00 Seminar I Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

5.10.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢
Praha 10

Dalsi prednasky konané v pribéhu podzimu budou zverejnény v nasledujicim ¢isle bulletinu a na strankach www.eccklub.cz.

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxind v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminéare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském

pentagramu.
SeminaF Il - navazuje na Seminar |. Ucastnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou sezndmeni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni

pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminafre IV a V — tematické seminére

Demonstra¢ni méreni — komentované méreni ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rdznych osob.

Staz — ucastnici kurzu si s sebou mohou pfivést svého klienta, jehoz obtize chtéji konzultovat s lektorem.

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Piednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
21.9.2011 9.00-16.30 K1 + K2 (zacatecnici) Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
25.10. 2011 9.00-16.30 K1 + K2 (zac¢atecnici) Ivana Buchtelova bude upresnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
15.11.2011 9.00-16.30 K3 (pokracovaci seminar) lvana Buchtelova bude upresnéno na 1000 K¢
Pavel Jakes www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

SeminafF MUDr. Jonase pro lékake a zdravotniky v Brné, 18. 10. 2011
hotel Continental, od 17 hodin

Semindfr je urcen pro lékare a zdravotni sestry z oboru pediatrie, ORL, gynekologie a porodnictvi
a dalsich obort, kde mize detoxikacni medicina prispét k feSeni chronickych problém
a k prevenci obvyklych zdravotnich potizi u déti.

Prihlasky: Body Centrum s. r. 0., tel. 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz

V Body Centru dale pFipravujeme na podzim:
Sérii prednasek pro verejnost
Tematicky seminaf pro terapeuty
Konzultacni odpoledne - pro absolventy kurzii a majitele pfistroje Salvia

Dny otevienych dvefi pro lIékare a zdravotniky
Terminy vSech akci budou vcas inzerovany na www.bodycentrum.cz.

Informace a pfihlasky:
Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz, www.bodycentrum.eu

PRIPRAVUJEME

Kongresovy den s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem v Brné
15. 10. 2011

Kongresovy den s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem v Praze
26. 11. 2011

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415,
mob.: 739 639 134 - Jana Tomaskova, e-mail: j.tomaskova@joalis.cz

Prednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Praze, 11.-12. 11. 2011
Hotel Savoy, Keplerova 6
limitovany pocet ucastnikii, cena 2400 K¢

Prednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Brné, 2.-3. 12. 2011

Hotel Avanti
limitovany pocet ucastnikii, cena 2400 K¢

Program obou akci bude stejny.
Informace a pfihlasky: Mgr. M. Véaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525
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Léto s Joalisem \

Souteézte s nami

-

B

Hrajte o prehledny atlas lidského
tela a luxusni darkovou kazetu!

Vytvorte originalni fotografii
s tematikou Joalis!

Pro inspiraci
jsme se chopili
fotoaparatu sami
a zvécnili jsme
ochranku nasi
vyrobny ve Staré
Huti u DobfiSe
Dayrona a Berda.
No, nezda se, ze
by byli z nové
pracovni
uniformy prilis

] nadSeni...

Tésime se na vase
fotografie.

“Soalis

Soutézni fotografie posilejte na e-mail p.kotkova@joalis.eu nejpozdéji do 20. 9. 2011.
Podrobnosti k soutézi najdete v kvétnovém cisle bulletinu nebo vam je radi sdélime na uvedeném e-mailu.



