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Onehdy mé napadlo sestavit si soukromy Zebricek
nejpouzivanéjsich slov. Vitézem uplynulé (zimni) sezony se
bezkonkurencné stalo slovo kalamita. S kalamitou v uchu rano
vstavame a sedi tam, jesté kdyz vecer usiname. Tézko si pak
uchovat optimismus a dobrou naladu, jestlize ndm porad
dokola omilaji, Ze se nachazime v kalamitni situaci.

Naduzivdni slova kalamita je snad odrazem toho, jak je
spolec¢nost obecné naladéna. Nechci zlehcovat problémy, které
kvali letosni snéhové nadilce vznikly — v nékterych regionech
byla situace opravdu zdvaZna. Poukazuji na fakt, Ze se stalo
zvykem nazyvat pausalné kalamitou ledacos. Sotva se objevi
prvni vlocky, hned jim dame nazev kalamita a zaroveri
vyjadrime prekvapeni, Ze k tomuto stavu doslo. Zajimavé, jak
uprimné se clovék dokaze divit tomu, Ze v zimé zacalo mrznout
a napad| snih.

At tak, ci tak, detoxikovany imunitni systém nasi redakce se
nastésti kalamité ubranil, takZe ji (doufejme) v bulletinu
nenajdete. Misto ni jsme vam tentokrat pripravili napriklad
cldnek o onemocnénich kosti z pera pana doktora Jonase.
Autor v ném nechava o této problematice promlouvat
klasickou medicinu i detoxikaci. V&novali jsme se také
nékterym medializovanym tématdam: V rubrice Portrét vdam
terapeut Jiri Hétzel poradi, jak posilit imunitu, aby se
organismus ubranil chripce. A pokud vas zajima, jestli je
kvalitnéjsi voda z vodovodu nebo voda balend, nalistujte si
rubriku Zivotni prostredi a ekologie — moznag budete
prekvapeni.

V souvislosti se svym zminénym miniprdzkumem jsem si také
vsimla, Ze takrikajic ,,od pfirody” negativni kalamita je
pomérné bézné spojovana s predlozkou diky, ktera je zase ve
své podstaté pozitivni. MGZeme tak slyset formulace typu: Diky
snéhové kalamité doslo k hromadné havarii na dalnici D1. Jesté
Ze tu kalamitu mame.

Jak je vidét, kalamité za mnohé vdécime, a proto bych ji uplné

nezatracovala. Koneckonct — diky kalamité vznikl i tento
uvodnik...

Prijemné pocteni preje

Magr. Petra Kotkova
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problému vétsinou chiiitiis
nespociva v kosti
samotné, ale 4 diafyza '
v nékterém ze
vzdalenych organd. MUDr. Jonas rozebira ve svém ¢lanku
problematiku detoxikace jednotlivych ¢asti kosti z pohledu
moderni mediciny.

dief

epifyza

Balena voda versus

voda z kohoutku

Vyrobci balenych vod bojuji

s vodarnami o prizen
spotrebitele. Obé strany
vyzdvihuji prednosti svého
produktu a upozorfiuji na
nedostatky konkurence. Jak je
to s jejich kvalitou doopravdy,
vam pomuze rozlustit tento
clanek.

Hyperaktivni dité

Po celé dva roky jsme na strankach bulletinu mapovali
problematiku hyperaktivnich déti. Dnesni clanek
MUDr. Jonase cely cyklus uzavird.

Zluénik a Zluéové cesty.

Klasicka medicina
povazuje Zlu¢nik za
organ, bez kterého se
¢lovék vcelku dobre
obejde. V ¢lanku

Ing. Jelinka se dozvite,
ze zlu¢nik ma

vV organismu svou
nezastupitelnou ulohu,
a to jak po strance
fyziologické, tak po :
strance emocdni. - et
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téma meésice

detoxikace

Onemocnéni kosti miize
zasadnim zpiisobem zmeénit
lidsky zZivot. Fakt, zZe se

v kostech mohou usazovat
rizné toxickeé latky

a mikrobialni loziska, je
nam jiz dobfe znamy. Za
onemocnénim kosti vsak
miuiZe stat i organ velmi
vzdaleny. Proberme si nyni
otazku kosti a detoxikace
z pohledu moderni
mediciny.

kostni dren (medulla ossium). Jde

o specializovany krvetvorny orgén,
ve kterém vznikaji krevni elementy a od-
kud se krvinky vydavaji na svoji pout do
krevniho obéhu. Krevni obéh je zandsi do
raznych dalSich organu, kde vykonavaji
svoji funkci anebo jsou ke své funkci
vyskoleny.

V kostni dfeni vznikaji krvinky bilé i ¢er-
vené rfady a je to rovnéz misto zrozeni
krevnich desti¢ek — trombocyta. Z hledis-
ka ¢inské mediciny, pentagramu a detoxi-
kace spada kostni dfen pod slezinu, ktera
je ostatné s funkci kostni dfené uzce spja-
ta. Slezina je pohrebistém krvinek: likvi-
duje prestarlé a nemocné krvinky. Je to
rovnéz imunitni organ, ve kterém se shro-
mazduje celd fada imunitnich bunék i Ia-
tek imunitniho systému. Pro detoxikaci je
dulezité, aby pred odstrariovanim lozZisek
a toxinl z kostni dfené byla napred deto-
xikovdna slezina. Na tomto konkrétnim
prikladu si mazeme vysvétlit, jak tento
vztah funguje.

Nejéastéji ohrozend kostni tkan je

Dnes jiz vime, Ze hlavnim divodem ku-
mulace toxin0 ve tkani je jeji ,, poskozeni”
emocionalnim stresem, emocemi, psycho-
socidlnim stresem a jinymi psychickymi to-
xiny. Teprve timto zpUsobem postizena
tkan zacind kumulovat toxiny a je mistem,
kde mohou vznikat mikrobidlni loziska.
Kdyz si cely déj obratime, dojdeme k to-
mu, Ze tkan mizeme detoxikovat nebo ji
zbavit mikrobidlnich loZisek tehdy, zbavi-
me-li ji stresové blokady. Z pentagramu
a analyzy jeho smyslu vime, ze hlavnim no-
sitelem stresového poskozeni urcitého
okruhu je zédkladni orgdn, jeden z pétice
materskych organt. V tomto pfipadé je to
slezina. Aby stresovd zatéz méla moznost
z kostni dfené mizet, je potreba uvolnit je-
ji cestu detoxikaci sleziny. Teprve pak si
muazeme byt jisti, Ze mame Sanci trvale
zbavit kostni dieri toxinl a tim normalizo-
vat jeji funkci.

Toxiny v kostni dfeni zplsobuji poruchy
krvetvorby. Poruchy krvetvorby mohou
mit rlzny charakter a mohou se dotykat
rdznych druht krevnich elementd. Kvali
toxindm v kostni dfeni a samoziejmé
vazbé na slezinu mize vznikat nedostatek
krevnich desticek (trombocytopenie), ane-
bo prebytek krevnich desticek, coz je one-
mocnéni vzacnéjsi. Tento zdravotni prob-
[ém ma pak za nésledek poruchy krevni
srazlivosti, od pouhych modfin a drobnych
krvaceni az po nasledky smrtelné.

Pfi poruchdach krvetvorby cervené rady
vznikaji rovnéz stavy nedostatku cervenych
krvinek (anemie), ale také stavy prebytku
Cervenych krvinek (polyglobulie).

Nejhorsim disledkem shromazdénych
toxinl je nador kostni drené, ktery vede
k nekontrolovatelnému mnozeni nékteré
krevni slozky, pfevazné bilé — tento nador
nazyvame leukemie. Bilé krvinky se mo-
hou také konstituovat v kostni dieni v ne-
dostate¢ném mnozstvi, coz ma duasledek
pro funkci imunitniho systému.

Poruchy se nemusi vzdy tykat mnozstvi
krvinek, ale mohou se tykat i jejich kvality.
Vznikaji potom utvary, které neplni svoji
funkci a mohou byt mnohdy predcasné

a v nadmérném mnozstvi likvidovany sle-
zinou. Ta se pak zvétSuje a mlze nabyt az
désivych rozméru.

Pro detoxikaci kostni dfené tedy vyuzije-
me VelienDren a OsteoDren, ale myslime
i na pfitomnost kovd, radioaktivnich latek,
chemickych latek, antibiotik a jinych Iéka.
K jejich uvolnéni musime vyuzit pfislusny
preparadt (Antimetal, lonyx, Antichemik
atd.) a emociondlni preparat, v tomto
pripadé MindDren. Dlivod této kombinace
byva vysvétlovan na prednaskach, ale urcité
na toto téma v budoucnu najdete i néjaky
¢lanek v bulletinu.

Onemocnéni spongie neboli tramciny je
méné variabilni. Nejcastéjsim onemocné-
nim je osteopordza, tedy fidnuti kostni
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spongie. Pfi¢ina osteopordzy neni primar-
né v kostech, ale v jinych orgdnech, a to
predevsim v organech podilejicich se na
metabolismu vapniku. Pro metabolismus
vapniku jsou dllezita zejména pristitna té-
liska a parafolikularni buriky (buriky pro-
dukujici kalcitonin) roztrousené ve stitné
Zlaze. Detoxikace kostni spongie tedy bu-
de zahrnovat stitnou Zlazu. Preparaty, kte-
ré ndm v tomto pripadé pomohou, nejsou
vsak jednoduse cilené na stitnou zlazu, pro-
toze za pristitna téliska (glandulae pa-
rathyreoideae) zodpovidaji jatra,
a proto k jejich detoxikaci vyuziva-
me LiverDren v kombinaci s Thy-
reoDrenem. K detoxikaci parafoli-
kuldrnich bunék musime vyuzit
jak vlivu sleziny (preparat Velien-

Dren), tak preparadtu Thyreo-
Dren, ktery obsahuje né-
které problémy Sstitné

Zlazy, pristitnych télisek

i parafolikuldrnich bu-
nék. K pribéhu osteo-
porézy, ktery muize

doprovazeny piitomnosti toxinl ve spon-
gii a pritomnosti mikrobidlnich loZisek.
Kost, v tomto pripadé spongie, sice spada
obecné do okruhu ledvin, ale zaroven
je formou vaziva. Mozna nékoho prekva-
pi, ze kost je specializované vazivo, ale
z embryologického hlediska tomu tak
zkratka je. Za veskeré formy vaziva v téle
odpovidaji jatra. Nejenze detoxikaci jater
potfebujeme k likvidaci autoimunitniho
procesu, ale vyuziti LiverDrenu jakozto
preparatu detoxikujiciho jatra od mikro-

kostni

spongie

kostni
kompakta

tato kombinace ma vliv jak na ostatni
kostni struktury, tak i na problémy, které
souviseji se zanéty periostu. Zatimco me-
dicina nema moznosti, které by stav pe-
riostu presné diagnostikovaly, Salvie spo-
lu s EAM setem nam tento luxus dovoli.
Nezapominejte se proto pri diagnostice na
stav periostu podivat.

Souhrnem lze tedy fici, Ze dominantnim
organem pro vétsinu kosti jsou jatra, ne-
bot kost je vazivo. Na problematice kosti
se z Casti podili také slezina a ledviny. De-

toxikace kosti musi byt bud' spe-
cializovana podle kostni tkané,
ktera je poskozend, anebo naopak

! velmi komplexni, tedy s vyuzitim

S LiverDrenu, VelienDrenu a Urino-

Drenu. Pro loziska v kostni tkani
vznikl preparat OsteoDren, ale
chceme-li odstranit i jiné toxiny,
které se mohou v kosti shromaz-
\ dovat, nezapominejme na kombi-
naci pfislusnych preparatt s Mind-
Drenem. V nékterych pripadech se
kosti maze dotykat i autoimunitni
porucha, v tom pripadé je detoxi-
kace opét specializovana, anebo

byt pomaly a pozvolny, ale také prudky az
znicujici, mohou prispivat i dalsi faktory ty-
kajici se metabolismu vapniku, jako je stav
ledvin, stfeva i klize. DUlezitym funk¢nim
faktorem je pochopitelné také pohybova
aktivita.

Za autoimunitnim procesem, ktery maze
byt pfi¢inou znicujici osteopordzy, stoji in-
tolerance pseni¢ného glutenu, ale proto-
Ze to je rozsahlejsi problematika, musime
se prozatim spolehnout na své soucasné
znalosti (do nékterého z pfistich cisel bul-
letinu pripravujeme ¢lanek, ktery o tomto
tématu pojednava z hlediska novych po-
znatkU). Autoimunitni procesy jsou rovnéz

periost~~  kostni  ristova
dren chrupavka
diafyza l epifyza

bidlnich loZisek bude nutné z hlediska pfi-
slusnosti kosti k vazivu. V kostni spongii

se mohou vyskytovat i nado-

ry, predevsim sarkomy, mo-
hou se tam vyskytovat i cysty

a jiné nezadouci Utvary, ale to
uz je pomérné vzacna a speciali-
zovana kapitola detoxikace.
Nakonec ndm zbyvd okostice

(periost), coz je vazivova blana, kte-
ra zajistuje vyzivu kosti z krevniho
systému. Opét jsem pouzil slovo vazi-
vo, a tak nas napadne okamzité, ze

také periost patfi do okruhu jater,

a proto musime k jeho detoxikaci
pouzit preparat LiverDren. Vlastni
onemocnéni periostu je vzacné,
avsak my se s nim mizeme setkat

relativné casto, protoze byva

soucdsti rozsahlych revmatic-
kych problém. Pfi bolestech,
které se obvykle davaji do sou-
vislosti vyhradné s klouby, by-
vaji zadnéty periostu casto
pritomny, a proto je detoxi-
kace revmatoidnich problém velmi kom-
plikovana. Revmatoidnich potizi se totiz
ucastni nejen klouby, ale i periost a nékte-
ré dalsi tkané. Z periostu také mohou vy-
rGstat rlizné Utvary, které vystupuji prede-
vSim v téch castech téla, kde neni silna
svalova nebo tukova vrstva. U starsich lidi
pak mazeme vidét fadu téchto deformaci;
lidé je povazuji za nadory, coz pro né zna-
mena velké psychické vypéti.

Periost tvori kli¢ pro detoxikaci kosti,
a proto jsou informace, které s nim souvi-
seji, dllezitou soucasti preparatu Osteo-
Dren. Kombinace vhodna k detoxikaci pe-
riostu tedy bude LiverDren a OsteoDren;

| porucha nadorova, ktera rovnéz
vyZaduje specializovany pfistup.
O kvalité kosti rozhoduji také organy spja-
té s funkci Stitné zlazy, s vitaminem D
a s metabolickymi procesy probihajicimi
v ledvindch. Kosti rovnéz vyzaduiji pfislus-
nou vyzivu, to znamend pfijem potravin
s dostate¢nym mnozstvim vapniku a odpo-
vidajici poméry ve stfevech, které v kombi-
naci s vitaminem D umoziuji vstfebavani
a vyuziti vapniku. Kosti potrebuji také vhod-
ny pohybovy rezim, protoze v lidském orga-
nismu maji kromé mnoha jinych funkci
i funkci podplrnou, umozniujici vzpifimenou
chuzi. Nase povalovani na gauci, v sedadle
automobilu ¢i v kavarné pochopitelné kost-
fe vlibec neprospiva. Zdroj mineralnich I&-
tek dllezitych pro kosti hledejme prede-
vsim v celozrnné stravé a v morskych rasach,
které velmi doporucuji zvlasté u déti, pro-
toze vybudovani dobré kostry v détském
véku dava prece jen moznost si v dospélos-
ti ulevit a ¢erpat z dobrého zakladu.
Problémy s kostmi nejsou dominantnimi
problémy v nasich poradnéch, ale prece jen
se s nimi setkdvame. Predstava o tak dule-
zitém organu v nasem téle ndm umoz-
fuje rezirovat nas zivot tak, abychom vel-
mi prirozené a nenasilné udrzovali tento
orgdn zdravy. Nakonec pfislusnici nasi star-
$i generace jesté krdsné zeny oznacovali
slovem kost a tim snad ddvali najevo to, ze
je dobré, aby krasa byla stejné vécna, jako
je kostra, kterd nas nosi po tomto svété.
Neni vétSiho vyznamenani pro zadny or-
gan naseho téla, nez to, kdyz je spojovan
s krasou a nécim tak dalezitym, jako je ze-
na.
MUDr. Josef Jonas

llustrace: Mgr. Marcela Vaclavkova
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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psychika & detoxikace

nasem informac¢nim bulletinu jsme

\/pro§|i celou fadu technik, které je
mozné s Uspéchem aplikovat

u hyperaktivnich déti. Péce

o hyperaktivni dité musi byt komplexni

a musi se skladat jak z vychovnych

postupd, tak i z nacvikl vhodného

chovani. Pres stale stoupajici pocet

hyperaktivnich déti v populaci nepfichazi

Hype

moderni medicina s Zddnym konceptem,
ktery by mohl vést ke zlepseni jejich
obtizného chovani. Psychofarmaka, ktera
se v krajnim pfipadé ordinuji, maji fadu
vedlejsich priznakl a tlumi dalsi,

i pozitivni projevy nervové ¢innosti
dotyc¢ného ditéte. Detoxikace,

tedy podavani
detoxikacnich
preparatl firmy
Joalis, neni

u hyperaktivnich
déti

Mili ctendri,

Hyperaktivni dité X111

po celé dva roky jsme na strankdch bulletinu mapovali
problematiku hyperaktivnich déti. Dnes se s timto
seridlem rozloucime. Nasledujici clanek MUDr. Jondse
je zavérecnym slovem k celému cyklu.

raktivni

jednoduchou zalezitosti, a tak se v praxi
s hyperaktivitou setkavame spide jako
s vedlejsim priznakem pfi poruchach
imunity nebo jinych zdravotnich obtizich,
pro které k nam rodice své déti privadéji.
Obvykle hyperaktivni dité pozname jiz ve
své ordinaci, protoze neudrzi
pozornost, saha na
rizné predméty, pres
zdkaz si tyto
predméty ze
stolu bere
a neustale
pohybuje
nékterou casti
téla nebo
pobiha,
poskakuje,
mluvi, zkratka
jeho aktivita
byva
nepfimérena
jak situaci
a normg, tak
véku ditéte.

Prvnim
faktorem, na
ktery
musime

pomyslet,

ite

intolerance glutenu, tedy jev, se kterym
se budeme na strankach bulletinu
setkavat pod nazvem celiakie nebo
glutenova enteropatie. Gluten, a zvlasté
pak pseni¢ny gluten — gliadin, je nervovy
toxin a otevird cestu ze zazivaciho Ustroji
k mozku pro dalsi toxické latky, které
drazdi nervovy systém. Doporucuji proto
zamérit se na tuto problematiku

a prostudovat prednasku v nasem
vzdélavacim systému na toto téma.
Celiakii se také budeme vénovat

v nékterém dalsim ¢isle bulletinu.
Detoxikace celiakie je pomérné obsahla
zélezitost a zabere nam dosti Casu.

Podobny disledek mohou mit u ditéte

i dalsi tzv. malabsorpéni syndromy, mezi
kterymi jmenuji hlavné laktézovou
intoleranci zpUsobenou chybénim
enzymu pro zpracovani mlé¢ného

cukru - laktézy. Laktézova intolerance se
v evropské populaci vyskytuje asi u péti
procent lidi, ale u lidi z jinych
kontinentd a jinych ras to mdze

¢init az devadesat procent.

Znamena to, Ze Evropané

jsou k traveni

a metabolizaci

mléka




vybaveni pomérné dobre, presto vsak
nejen laktézova intolerance maze na
nervovy systém plsobit. Rikam-li nejen
laktézova intolerance, mam na mysli
také alergie.

Potravinové alergie mohou pusobit na
stfevo, kde narusi sliznici tohoto organu,
a tim se sliznice stava prostupnou pro
latky, které by do krevniho obéhu
nemély pfijit, predevsim pro bilkovinové
molekuly, ale i jiné toxiny. Ve strevé se
zanicenou sliznici se vyskytuje dysbidza,
kterd ma za nasledek vznik dalsich
toxind, jez obvykle pUsobi na nervovy
systém. Proto dalSim krokem pfi hledani
pricin hyperaktivity bude vyhodnoceni
potravinové alergie. Nejcastéji se
muzeme setkavat s alergii na kravské
mléko, ale i s alergii na ofechy, soju,
psenici, morské ryby nebo moiské plody,
produkty obsahujici latex, jako jsou
banany, s alergii na kiwi, avokado,
kastany, brambory, peckovité ovoce ¢i

zeleninu jako mrkev, petrzel, okurka,
pastinak. Vzacnéji se setkavame s alergii
na pepr a jiné koreni, jako je hoi¢ice,
repka, kmin, tymidn, rozmaryn, skofice,
anyz, bazalka a podobné.
Nezapominejme ani na velmi casté
alergie na vajecny bilek. Jiz samotna
elimina¢ni dieta velmi ¢asto vede ke
zklidnéni hyperaktivniho chovani ditéte,
ale v detoxikaci mame dalsi
moznosti, jak odstranit
imunitni precitlivélost
na nékteré zminéné
potraviny. Kvuli
narusenému
stfevu
a precitlivélé
nervové

soustavé
dité zcela
pravidelné
reaguje na
nékteré pridatné
latky v potravinach, tzv.
écka. Nejcastéji to jsou
razné typy barviv,
oznacované jako E 102 az E 112.

Tato barviva se nachazeji v bonbonech
a jinych cukrovinkach, a tak mdzeme
pred nimi rodice varovat. Z hlediska
detoxikace mGze barvivo a jiné pridatné
latky zGstavat v nervovém systému

a bude potreba detoxikaci tento toxin
uvolnit. V tomto pripadé je zasadnim
preparatem emocionalni preparat
MindDren.

Dalsi pricinou hyperaktivity, a nutno fict,
Ze zcela pravidelnou pficinou, jsou
mikrobialni loZiska v mozku. Postizené
jsou predevsim partie mozku, které
odpovidaji takzvanému okruhu jater,

a tudiz vyuzijeme moznosti, které skyta
kombinace LiverDren a Cranium. Jinou
¢astou kombinaci bude UrinoDren

a Cranium, protoze ledvinovy okruh
hraje v nestélosti, a tim i v hyperaktivité
dulezitou ulohu.

V mozku se mohou nachazet i dalsi
toxiny, predevsim toxické kovy nebo

toxiny z bytového prostredi. Kombinace
preparatl MindDren a Antimetal nebo
MindDren a Supertox mohou sehrat
dulezitou ulohu, i kdyz ne zasadni -

v tomto pripadé jsou preparaty
doplrikovymi.

Zavaznéjsim problémem jsou toxiny, na
které je centralni nervovy systém

z urcitych dlvodl danych prostredim

v pribéhu téhotenstvi citlivy. Tyto toxiny,
vylu¢ované predevsim mikroorganismy
neurotropnimi (tedy mikroorganismy,
které maji v oblibé nervovy systém),
mohou byt vylucovany predevsim

z lozisek ve stfevech — dllezitd je tedy
kombinace RespiDren a ColiDren.
Nezapominame, Ze caecum podléha
okruhu jater, takze pro tuto ¢ast stfeva si
vyhradime kombinaci LiverDren

a ColiDren. V organismu ditéte mazeme
nalézt i jiné zdroje téchto toxind —
lymfaticky systém, v tom pfipadé
pouzijeme VelienDren a Lymfatex, nebo
Zlucnik (preparat LiverDren), ¢asto vsak
i plice a organy, které pod plice spadaji,
tedy predevsim vedlejsi dutiny nosni.
Tady bude na misté preparat RespiDren.

Mikrobialni toxiny nalezneme tim
zpUsobem, Ze jako testovaci pouzijeme
preparat Mikrotox a pfi pozitivni reakci
Salvie na tento preparat nechame
Mikrotox v testovaci misce a pomoci EAM
setu hleddme zdroj tohoto toxinu.

Pro zklidnéni hyperaktivniho ditéte
vyuzijeme viech detoxikac¢nich znalosti
o toxinech v mozku a o vlivu dalsich
toxind na centralni nervovy systém.
Detoxikacni prace s hyperaktivnim
ditétem je ¢asové narocna, zvlasté pak

v oblasti diagnostické, protoze najit
toxiny nebo alergeny ¢i metabolity, které
mozek takového ditéte drazdi, byva
pomérné slozité. V pripadé uspésnosti je
vsak vdék rodict znacny.

Rad vzpomindm naptiklad na dité, které
po pouhém dokonalém vysazeni vyrobkd
z kravského mléka naprosto zménilo své
chovani: z problematického ditéte se stal
jedinec oblibeny jak v rodiné, tak ve
Skolnim kolektivu. V pribéhu dvou let se
ve Skolnim prospéchu zlepsil ze ¢tyrek na
trojky. Myslim, Ze to je nejlepsi dikaz
Uspésného provedeni detoxikace.

Pri detoxikaci hyperaktivniho ditéte se
kromé trpélivosti a zkusenosti projevi
i vase tvarci schopnosti, protoze
problém byva obvykle komplexni,
i kdyz vlastni pfic¢ina
hyperaktivity bude jedna.
Samotna hyperaktivita vsak
prinasi ditéti stres, protoze se
dostava do sporu jak s rodici, tak
s uciteli, a stres, jak vime, pfindsi
vznik dalSich lozisek a kumulaci
dalsich toxin0. Odstranéni celé fady
mikrobidlnich lozisek a toxind bude mit
tedy pouze sekundarni charakter
a nebude rfesenim vlastni priciny
hyperaktivity. V takovém pfipadé
doporucuji vysvétlit rodi¢im problém na
prikladu postupného uklidu velmi
zaneradéného bytu. Pfi ném musime
uklidit nebo vyhodit vie, co tam nepatfi.
Byt se ndm zacne projasriovat a my se
v ném zacindme lépe orientovat
a nakonec se nam bude velmi pfijemné
obyvat. Stejny postup musime zvolit
i u detoxikace hyperaktivniho ditéte.
Rodi¢ pak pochopi, Ze nase pocinani neni
chaotické, beze smyslu, ale Ze ma svoji
vnitfni logiku, kterd ndam umozni dostat
se k jadru problému a toto jadro pak
oznacit a pracovat s nim. Na pocatku se
v chaosu, ktery pfi prvnich vysetrenich
nalezneme, budeme jen tézko
orientovat. Proto doufam, ze vam byl
seridl o hyperaktivnich détech ku
prospéchu. Na nase klienty velmi dobre
pUsobi, setkaji-li se s clovékem, ktery ma
prehled a zasvécené jim muze vysvétlit
problém, s nimz pfisli. Ziskate tak dlvéru
i pro dalsi praci s rodinou doty¢ného
ditéte a to je jiz dostatecny divod,
abyste se k seridlu jesté vratili, znovu si
jej precetli a popremysleli o ném. é
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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galerie preparatu

Vegetoni

Detoxikacni preparat Vegeton
je urceny k detoxikaci
vegetativniho neboli
autonomniho nervového
systému. Vegetativni

a autonomni, tato slova jsou
synonyma a zalezi na zvyklosti
kazdého, které z nich pouziva

Castéji. Vegetativni znamena, ze
se jedna o podobny systém,
jaky maji rostliny, tedy jde

o systém, ktery je obecné
spolecny pro rostlinnou

i ZivociSnou FiSi. Slovo
autonomni vyjadiuje
neovladatelnost viili,
neovladatelnost jakymkoliv
chténim a naopak jakousi
nezavislou svébytnost v nasem
organismu.

egeton je preparat, ktery na sva nej-
\/Iepéi léta teprve cekd, prestoze ulo-

ha vegetativniho nervového systému
v organismu je dokonale prozkoumana. Je
uz dlouho znamo, Ze vegetativni nervovy
systém se sklada z rady etdzi. Zacina nékde
v mozkové kure a v dalich ¢astech mozku
a pak se z hypotalamu, kde se nachazeji
centra pro fizeni funkce vegetativniho
nervového systému, sifi do celého téla. Hy-
potalamus prostiednictvim hypofyzy ovliv-
fuje produkci hormonu diené nadledvin,
které se pak pres krevni obéh dostéavaji
k vegetativnim nerviim a fidi jejich chod.
Tato cesta viak neni jedind. Dalsi stupen fi-
zeni probihd pres kmen sympatiku (trun-
cus sympathicus), coz jsou nervové pro-
vazce, které v organismu probihaji podél
patere na levé i pravé strané.

Chci tim fici, Ze anatomie vegetativniho
nervového systému i jeho fyziologicka
funkce jsou dobie popsany, a tak to vypa-
dd, ze tomuto nervovému systému dobre
rozumime. Opak je viak pravdou a ne-
ustale se setkdvame s vyzkumy, které se
snazi objasnit ulohu vegetativniho nervo-
vého systému v mnoha nemocech a v mno-
ha poruchéach zdravotniho stavu. V po-
znani skutec¢né a detailni funkce tohoto
nervového systému je tedy jesté mnoho
nezndmého. Tento systém se déli na dvé

protikladné casti — sym-
patikus a parasympati-
kus; tajemné je, ze popis
pojmu jin a jang, které
tradi¢ni ¢inskd medicina
pouziva jiz nékolik tisic

‘!:Hﬁn let, velmi napadné pfi-
‘-';‘:'.*J..::*'.::.T" pomind funkce sympati-

ku a parasympatiku.
Akupunkturisté se sice
zjednoduseni pojmu jin
a jang na pojmy sympati-
kus a parasympatikus
brani, ale mnohé funkce, které ¢insti 1éka-
fi v davnovéku popisovali, nepochybné
s vegetativnim systémem souviseji. Také
jéga si vsimala funkci vegetativniho systé-
mu, ackoliv jej indicti 1ékafi nemohli po-
drobné znat. Drahy Susuma a pingala (dra-
ha mési¢ni a slunecni), jimz se pfi jégovych
a dechovych cvicenich jéoga vénuje, maze-
me ztotoZnit s truncus sympathicus. Cakry
a jejich popisovana funkce do znacné mi-
ry pfipominaji funkci vegetativnich plete-
ni, které jsou regionalné rozmisténé v ce-
[ém nasem téle. Zkratka timto systémem
se medicina musela zabyvat jiz v hlubo-
kém ddvnovéku a i dnes mizeme oceka-
vat, Ze poznani funkci vegetativniho ner-
vového systému muze prinést velké
objevy.

Preparat Vegeton je zaméren vyhradné
na pletené vegetativniho nervového sys-
tému, na vegetativni plexy. Jestlize by-
chom chtéli popsat detoxikaci celého ve-
getativniho nervového systému, museli
bychom pridat preparat Supraren, pfinej-
mensim také Hypotal a nejlépe jesté Cra-
nium. Samotné vegetativni plexy vsak hra-
ji velmi dulezitou ulohu, protoze jsou
primymi nositeli emociondlnich stresu. Vi-
me dobre z vlastniho Zivota, Ze v urcitych
situacich se nase srdce rozbusi, zaludek se-
vie, peristaltika stfev rozbéhne, sevreni
mocového svérace se uvolni, stejné tak si
mUze pocinat i rektdIni svéra¢, zjezi se
chlupy, naskace husi ktze, objevi se tres
celého téla, rozsiti se zornice, zrychli dech,
zkratka je mnoho projevd, se kterymi se
kazdy ¢lovék setkdvd mnohokrat v zivoté,
aniz by si uvédomoval, Ze jde o projevy
podrazdéni vegetativnich plexd. Pfi opa-
kované emociondlni zatézi zlstava emo-
ciondlni stres v téchto plexech fixovany
a muUze vést k trvalé poruse funkce tohoto
plexu, aniz by porucha zasahovala do dre-
né nadledvin nebo do hypotalamu. Je
potreba si uvédomit, Ze i nadledvinky jsou
fizeny vegetativnim plexem (plexus supra-
renalis); neexistuje zddna funkce naseho
téla, kterad by s vegetativnim plexem ne-
méla co docinéni. Trvale fixovana emocio-
nalni zatéz pak zpusobuje, ze funkce do-
ty¢ného plexu je porusena. Muze se pak
podilet na srdecnich arytmiich ¢i poru-

chach srde¢niho rytmu, na stfevnich poti-
zich, na paleni Zahy a jinych zaludecnich
obtizich, dokonce i na poruse vyroby cho-
lesterolu v jatrech, funkci slinivky brisni ¢i
sexualnich funkcich; zkratka emociondlni
postizeni, které se fixuje na pfislusnych
pletenich, bude zdrojem trvalé poruchy
funkce organu, které jsou témito pletené-
mi fizeny.

Dalsi problém spociva v tom, Ze cely sys-
tém pleteni vegetativniho nervového sys-
tému nepodléhd jednomu organu. Na-
opak vsechny pletené jsou rozdéleny mezi
pét zndmych matefskych organl penta-
gramu, takze jatra budou ovladat své ple-
tené, napfl. plexus coeliacus nebo plexus
hepaticus, plice budou ovladat plexus pul-
monalis atd. Proto nemldzeme preparat
Vegeton davat na pocatku detoxikace
a ocekdvat, Ze tim vyresime problemati-
ku, kterd s timto nervovym systémem sou-
visi. Naopak musime zacit zakladnimi pre-
paraty, tedy dreny tykajicimi se péti
zakladnich organt a také dalsimi prepa-
raty tykajicimi se napt. stfev (ColiDren) ne-
bo cévniho systému (VasoDren) apod. Te-
prve po detoxikaci zakladnich organ
a odstranéni emocionalniho poskozeni
z téchto zakladnich organt mdizeme po-
myslet na to, Ze odstranime emocionalni
zatéze i z prislusnych pleteni. Tehdy pfi-
chazi cas preparatu Vegeton. Obvykle jej
pouzivdm k tzv. druhé kure, druhé viné
detoxikacnich preparatd, nékdy i pozdéji.
Vysledkem mGzeme byt prekvapeni, a to
i tam, kde bychom to necekali. Napt. bo-
lesti kloubl nebudeme déavat do souvi-
slosti s timto systémem, a presto po od-
stranéni emociondlni zatéze z plexus
renalis mUzou bolesti ustoupit. Také ple-
Xxus suprarenalis muze nepfiznivé ovliviio-
vat krevni tlak a po jeho detoxikaci se
problémy s kolisanim krevniho tlaku mo-
hou vyresit.

Mohl bych jmenovat celou fadu velmi
prekvapivych vysledkd, které odavodnuji
to, ze preparat Vegeton patfi do té nejuz-
Si skupiny VIP preparatu, nejcastéji pouzi-
vanych s velkym ocekavanim. Stejné jako
celd medicinskd véda hledd zkusenosti
a dukazy o pUsobeni vegetativniho ner-
vového systému na lidsky organismus, i de-
toxika¢ni medicina sbird zkusenosti s tim-
to preparatem a s detoxikaci tohoto po-
nékud tajemného systému, ktery jako by
stdl nékde stranou od nervové soustavy,
ale byl skute¢né autonomni. Autonomni
v tom smyslu, Ze je sice nenapadny, ale my
si nemGzeme dovolit nepozadat jej o po-
moc. Apeluji na ty, ktefi pouzivaji detoxi-
kacni prepardty, aby sbirali zkusenosti
s preparatem Vegeton a vytvareli si pfi-
slusny obraz o ném sami. Nikdy vSak na néj
nezapominejte.

MUDr. Josef Jonas
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Toxicti lidé XV psychika & detoxikace

Je citlivy asi jako sled’ v nalevu.
Kdyby jeho krev pouzili pfi transfuzi,
pacient by pod tim pfivalem chladu '

nejspis dostal zapal plic.

edovec je studeny, klidny, opatrny, necitlivy, tajnastkarsky, malo-
mluvny, necestny, obojetny, omezeny, uzkoprsy, nejisty, nedaveéry-
hodny, bezvyrazny, bojacny, nevyzrdly. Odrazuje ostatni od kontaktu,
je zbabély, nevypocitatelny, podeziivavy, zasmusily a nekomunikativni.

Ledovec dokaze vyjadrit jediny cit: odcizeni. Chladné mlceni je u néj
totéz jako vyhrazky u bezohledného tyrana. Svou rezervovanosti pfri-
pomina dfimajici vulkdn —s tim rozdilem, ze ledovec nikdy nevybuch-
ne. Nikdy nevite, co takovy ¢lovék skute¢né pocituje, protoze jeho ges-
ta ani tén hlasu vibec neodrazeji, co se déje uvnitf. At je spokojeny
nebo smutny, porfad ma tentyz neurdity az tupy vyraz a jen zfidka pro-
jevi své city.

Ledovce vétSinou dobre vykonavaji své povolani, ale kazdy, kdo se
s nimi styka soukromé, je zklamany. Nedostatek jakychkoliv citovych
reakci je nesmirné frustrujici. | kdyz je prosis, nikdy ti nefeknou, co se
jim libi nebo pro¢ mi¢i. Casto upadaji do uplného mi¢eni, aby sviij pro-
téjsek odradili od konverzace. Déld jim dobre pohled na to, jak se ti
druzi citi v nastalém tichu trapné.

Ale i kdyz maji stejné pocity jako ty, stejné se ti nesvéri, protoze ma-
ji dojem, Ze by tim nad tebou ztratili pfevahu. Proto té radéji udrzuji
v nejistoté, abys nevédél, co se jim odehrava v nitru.

Skepticky

KdyZ mu feknes, Ze je skepticky nebo paranoidni,

urciteé ti neuvéri. Zda se mu, ze vsichni jeho protivnici za
nim slidi, ale neuvé¥i tomu. Domniva se, zZe cely svét je
proti nému - a ma pravdu.

kepticky paranoik je skoupy na slovo, stdle se proti viemu jisti, je pe-
simisticky, bazlivy, sdm se sebou se stale dohaduje. Osocuje druhé, je ne-
svédomity, omezeny, nerozhodny, nedlvérivy, poboureny, dogmaticky a sa-
; moliby. Stale odporuje a o viem pochybuje, je nejisty, masochisticky, mali-
3 cherny, skrobeny, slaby, nesolidni a stale ublizeny.
Skepticky paranoik zasadné nevéfi ani slovo. Nevéri dokonce ani teh-
dy, kdyz to sdm vidi nebo slysi. Na jeho tvafi se obvykle zraci nejisto-
ta a nedUvéra, které mu veli vylit kbelik ledové vody na kazdou
tvou myslenku.
Je to krajni pesimista a neduvérivec. | kdyz se mu néco pove-
de, je podobné jako obéti osudu presvédcen, Ze z toho stej-
né nic dobrého nevzejde. Pobyt v jeho spole¢nosti je ne-
obycejné unavny. V kazdém vidi nepfitele. Neochvéjna
vira neni jeho silnou strankou.

Navazani blizSiho kontaktu se skeptickym paranoikem
je nesmirné pracné. Neustale bude pochybovat o tvych
umyslech a upfimnosti a bude té podezfivat, Ze mu chces
provést néjaky podraz.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Zlucnik

V dnesnim dile serialu

o organech cinského
pentagramu se budeme vénovat
Zlucniku a Zlucovym cestam.

zlucove cesty

ednou z velmi dullezitych funkci jater jako hlavniho metabo-
lického orgénu je produkce zludi. Ta je vyrabéna jaternimi
burikami v jaternich laltccich.

J

Tento jaterni zlu¢ovod je prostfednictvim zlu¢nikového Zlucovo-
du (ductus cysticus) spojen se zlu¢nikem, dllezitym rezervoarem
zlu¢i. Nakonec se ductus hepaticus communis a ductus cysticus

vena centralis
(ustredni Zila) venae
sublobulares
(podlalGckové

Jaterni laldcek ily)

spatium
portobiliare
(vratnoZlucovy
prostor)

.. vena
ductus bilifer

. . « . . . portae

vas sinusoideum (dérovnice; lnterl'obu/varls _ hepatis

sirokd tenkosténna céva; (mezilaltckovy e

. . sluovod (vratnice;

sinusoida) Zlucovod) ritnicovs

Zila)
macropha-
gocyti
stellati
(Kupfferovy
buriky)

arteria hepatica
propria (vlastni jaterni
tepna)

ductulus bilifer
(Zlucova kapilara) epitheliocyti hepatis;

hepatocytes (jaterni buriky)

spojuji v hlavni Zlu¢ovod — ductus choledochus
(biliaris). Ten Usti do dvanacterniku, pocatecni-
ho useku tenkého streva, kde probihaji kataly-
tické (rozstépujici) metabolické déje a vstreba-
vani zivin v podobé zakladnich jednoduchych
latek, které prestupuji pres sliznici streva.

Z hlediska emoci se spravné funkci zlu¢niku
pfisuzuje schopnost spravné, rychle a razné po-
soudit véci a umét se podle toho rozhodnout.
Zluénik tedy byvé charakterizovéan jako ,cen-
zor"” — nejvyssi kritik, z néhoz vyvéra schopnost
posuzovat a resit zivotni problémy a situace.
Podle ¢inské mediciny jsou jatra spiSe , vrchnim
velitelem®”, z néhoz vyvéraji umysly a rozhod-
nuti, ale schopnost rozhodnout si berou od
zlu¢niku. Bezporuchové plnéni vsech funkci
Zlu¢niku pomaha ¢lovéku vytvaret takové du-
Sevni naladéni, v némz je schopen s rozvahou
a rozhodné resit stavajici problémy a s vétsi od-
vahou celit obtizim. (Vladimir Ando: Klasicka
¢inskd medicina — zaklady teorie I. Svitani, Hra-
dec Kralové 2001)

Zluénik je jangovy (muzsky) organ. Spolu s jat-
ry predstavuje v ¢lovéku (jak muzi, tak zené)
muzskou — otcovskou stranku. Vyse uvedené
emocionalni kvality tedy velmi souviseji s vni-
manim role vlastniho otce nebo jeho transfor-
maci do archetypu univerzalniho otce (Boha ot-
ce). Bohuzel u fady lidi, i u svych klientd, se
setkdvame s nevyrovnanymi vztahy k otci, kte-
ry nevytvari dobry vzor. To prameni pravé z ne-
harmonie vyse uvedenych emoci. Zde nezapo-
merme na preparat Joalis No Degen, ktery
pomaha odblokovavat tato emocionalni pouta,
takzvané psychocysty.

Zlu¢ je produkovana jatry v mnozstvi okolo
jednoho litru za den. Neobsahuje travici en-
zymy, ale je nesmirné dulezita pro traveni a $té-
peni tukd. Do zludi se totiz prfimichavaji zluco-
vé kyseliny vyrabéné v jatrech - tvofi asi polo-

Zlu¢ovody, jimiz se vyrobend Zlu¢ z jater odvadi, za¢inaji nej-
prve jako prostory mezi burikami v jaternich lalG¢cich. Tyto pro-
story, které tvofi nejjemnéjsi vétévky ,stromu” jaternich Zluco-
vodd, se sbihaji do Zlucovych vyvodl ulozenych mezi laltcky
(ductuli interlobulares), ty se pak stékaji v silnéjsi vétve (ductuli
biliferi). Ductuli biliferi se spojuji do jesté silnéjsi vétve — v pra-
vém jaternim laloku je to ductus hepaticus dexter, v levém duc-
tus hepaticus sinister. Tyto dvé vétve se pak spoji do jednoho
kmene, jimz Zlu¢ vytéka z jater (ductus hepaticus communis).

vinu suché vahy Zludi (tj. bez vody). Pravé ty zajistuji v duodenu
emulgaci tukd. Jedna se o proces, kterym se jednotlivé moleku-
ly triacylglycerolu jako hlavniho druhu vstfebaného tuku dosta-
nou od sebe na vétsi vzdalenost tak, aby se k molekuldm mohly
prilepit travici enzymy (lipazy) produkované ve slinivce bfisni. Li-
pazy jsou ve skutec¢nosti ,krej¢ovsky nastroj”, nlizky, které se do-
stanou do tésného kontaktu k molekule triacylglycerolu a , pre-
stfihnou” ji na jednodussi dily, aby tyto dily mohly byt vstfebany
v jejunu (la¢nik, druha ¢ast tenkého streva).
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collum vesicae

Zlucové cesty biliaris/felleae

tunica mucosa

ale ani pres pritomnost zlu¢nikovych kament nema
z4dné potize. Mezi pfiznaky, které ohlasuji pfitom-

(sliznice) ~(Zlucnikovy krcek) _ nost zlu¢nikovych kamend, patii napiiklad pocity
uni tunica & X d“ff“f c’l}zstlc’us nadymani, fihani, pocity pfed¢asné plnosti, prijmy
unicaserosa - myscularis  §¢ R\ (Zlucnikovy a zejména prudka zachvatovita bolest v pravém
(slupka; (svalova S Zlu¢ovod) £ b S e o PRV 5
seréza) ve) ',\@«\(@,& ductus podzebfi. Zlu¢nikovymi kameny trpi vice Zeny nez
vrstva) &4 _ . - . I o
0;: hepaticus MUZi- [(rome stravovaajzh r?a.\./vyku a g.enetlckycr]
et e communis TaktorG zde hraje hlavni roli jiz tolik diskutovany
QR V74 (spolecny stres.
X o ‘o / jaterni  Zluc je ve Zlu¢niku nejen zahustovanj, ale také ak-
\:)é‘\\ o J/ Zlu¢ovod) tivné upravovand, napriklad se zde vyménuji sodi-
7,‘@ » kové ionty za vodikové. Dochazi tedy k okyselova-
@& ductus i (acidifikaci) Zlucnikové 3luci. Zluénikova lué
© O choledochus/ ni (acidifikaci) Zlu¢nikové Zluci. Zlu¢nikova zluc se
‘.\\'«‘5 z@\‘e’” biliaris (hlavni proto zdsadné lisi od Zluci produkované jatry.
‘0”0‘ 0,,\063%" Slucovod) Stahy zlu¢niku a jeho vyprazdrovani jsou vyvola-
e 3,‘@\’ : vany jednak pusobenim nervového systému refle-
D ductus xivné (nervus vagus), jednak hormonalné prostied-
px;:scstre,at;lcus nictvim uvolnéni cholecystokininu (CCK), ktery je
(slinivkgvy Wvod) vyrabén podle genetické predlohy. Silnym podné-

corpus vesicae
biliaris/felleae
(Zlucnikové télo)

fundus vesicae
biliaris/felleae
(Zlu¢nikové dno)

papilla duodeni

tem pro uvolnéni CCK, jak ¢tenar predpoklada, je
tuk obsazeny v potravé, ale téz vajecny zloutek ne-
bo anorganicky siran horec¢naty, ktery pouzivame
pro jaterni (zlucové) kury. Vyprazdnéni zlu¢niku

= predpokldda jednak kontrakci Zlu¢niku, jednak

o]

OH

inor S L Kyselina
ekl duodenum chenodeoxycholova
(mala dvanactnikova (dvanactnik) _
brdeckalpapila) \e7 HO™ A
ampulla '

hepatopancreatica

(slinivkojaterni barika) dvandactnikova brdeckalpapila)

Zlu¢ dale obsahuje cholesterol, Zlu¢ova barviva jako bilirubin
a hlen (mucin), ktery se vytvari hlenovymi burikami epitelu (po-
vrchové tkané) Zlucovych vyvodu. Bilirubin je barvivo, které da-
va zludi jeji charakteristickou barvu
do Zluta.

Vyrobend Zlu¢ putuje do Zlu¢niku,
zasobarny, kde je postupné zahus-
tovana; probihd zde totiz velmi
ucinné vstiebavani vody, ktera se vy-

Triacylglycerol

papilla duodeni major Vateri (velka

uvolnéni svérace zlu¢ovodu (musculus sphincter Od-
di). Vyprazdnéni muze probéhnout béhem jedné
hodiny.
Zlu¢ové kyseliny se vyrabéji v jatrech z cholesterolu. Primarni
zlucové kyseliny jsou kyselina cholova a kyselina chenodeoxy-
cholova.

Zlu¢ové kyseliny jsou ale v organis-
mu recyklovany, to znamen4, zZe se
nevyrabéji kazdy den nové, ale po-
uzivaji se ty staré, znovuvstifebané
o v ileu (kycelnik, tfeti ¢ast tenkého
l stfeva) a dopravené zpét do jater.

lu¢uje pres sténu zluéniku (uvadi se PNIONINANI NGNS Produkce zlu¢ovych kyselin v jatrech
az devadesat procent béhem néko- Tl, ‘ kryje asi jen 20 % denni spotfeby
lika hodin). Samotny zlu¢nik je va- C—o—cCc—H (0,2 a2 0,6 g).

¢ek hruskovitého tvaru o délce asi FNRA NG | Na zavér dodejme, Ze Zlucovymi

sedm az deset centimetrl a Sifce
okolo ¢tyf centimetrd. Ma objem
pFiblizné $edesat mililitrG. Zluc¢ové
vyvody a také ductus choledochus jsou Siroké okolo péti milime-
trd; pokud jste nékdy aplikovali jaterni (Zlu¢ovou) kuru, kterou
najdete napt. také v Praktické detoxikaci podle MUDr. Josefa Jo-
nase, mohli jste si povSimnout, jak velké usazeniny ze Zlu¢niku
bez problému prochazeji zlucovody ven do streva.

Zlu¢ové usazeniny (pisky aZ Zlu¢ové kameny) mohou ve Zluéni-
ku vznikat jako jeden z dUsledkd zahustovaciho procesu. Ob-
vykle se jednd o dva typy usazenin:
¢ Cholesterolové kameny (pfi jaterni ocisté vychazeji jako drob-

né, nebo i vétsi zelené) vznikaji, kdyz je cholesterolu ve Zluci

nadbytek a zacne krystalizovat.
¢ Pigmentové kameny jsou tvoreny barvivem bilirubinem, které-
ho je ve zlu¢i nadbytek v disledku zvyseného rozpadu krve.

Vétsinou je jich vice a jsou malé. Pri jaterni ocisté je pozoruje-

me spise jako pisky nebo blata (pokud jsou pfitomny) a jsou

tmavsi barvy.

Doba od vytvoreni krystalt az po prvni pfiznaky onemocnéni
Zlu¢niku se odhaduje na tfi az tfinact rokd. Vétsina lidi (asi 70 %)

mastné kyseliny

H cestami se také organismus detoxi-
kuje. Zbavuje se zejména téch toxi-
glycerol o .- P P
nu, které jsou rozpustné v tucich, to
znamena vétsiny latek organické chemie a nékterych rezidui Ié-
kd.
Ing. Vladimir Jelinek

Na detoxikaci zlu¢niku a Zlu¢ovodl pouzijeme zejména tyto
preparaty:
Joalis LiverDren
Joalis LiverHelp
Joalis Hepar
Joalis BiliDren
Joalis Antichemik
Joalis Antidrog

Joalis Antimetal
Joalis No Degen
Joalis Emoce
Joalis Vegeton
Joalis NeuroDren

Zdroje obrazku:

Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla v obrazech.

Rebo Productions CZ, Dobrejovice 2008

(obr. Jaterni laltcek a Zlucové cesty)
www.future-of-technology.com (obr. Triacylglycerol)
en.wikipedia.org (obr. Kys. chenodeoxycholova)
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Ceské déti
e pr

Y

dro

Témér polovina ceskych
sestnactiletych déti
vyzkousela nékterou
nelegalni drogu, vétsinou
marihuanu nebo hasis.
Toto cislo nas radi na prvni
misto v Evrope.

S pozivanim alkoholu
mladistvymi na tom nejsme
o nic lépe - v poslednich
triceti dnech uzilo alkohol
76 procent ceskych
studentii, nadmérnou
davku alkoholu meélo

v poslednich triceti dnech
52 procent studentii.
Cigarety denné koufi

26 procent Sestnactiletych,
z toho témeér osm procent
vykou¥i denneé vice nez
jedenact cigaret.

(ESPAD) z roku 2007. Vysledky pro Ceskou republiku byly zvefejnéné jiz dFive,

ale srovnani s jinymi zemémi teprve relativné neddvno. Projekt trva jiz od roku
1995, sbér dat probihal v letech 1995, 1999, 2003 a 2007. V roce 2007 se prlzkumu
ucastnilo pres 100 000 Sestnactiletych studentd z vice nez triceti evropskych zemi, z to-
ho v Ceské republice odpovidalo 3914 studentd. Projekt umoZfuje nejen porovnavat
jednotlivé zemé vzajemné, ale zaroven i sledovat, jak se tato problematika v daném sta-
& vyviji. Za dobu trvéni projektu se ve vétsiné zemi situace zlepsila, v Ceské republice
vsak nikoliv.

Nelegdlni drogu zkusilo nékdy v Zivoté pramérné 23 procent chlapct a 17 procent di-
vek (v CR to bylo 46 procent studentd, coz je nejvice ze viech zemi). Nej¢astéji uziva-
nou drogou jsou podle priazkumu konopné latky, které jsou nejrozsirenéjsi opét u nas.
Kazdy Sesty cesky student uved| uziti konopi v poslednich tficeti dnech.

Cigarety koufilo v poslednich triceti dnech 41 procent studentd a patfime i mezi ze-
mé s nejvétsim poctem studentd, ktefi koufi denné.

Cesko je také jedna ze zemi, kde je patrny zvysujici se trend nadmérného piti alko-
holu. Na prvnim misté jsme se umistili v poctu studentu, ktefi si vzali néjaky lék za uce-
lem zvyseni ucinku alkoholu (osmndct procent, evropsky priimér je Sest procent). Témér
kazdy Sestnactilety student (93 procent) pozil alkohol v poslednich dvanacti mésicich.

Ve vétsiné zkoumanych oblasti se Ceska republika umistila nad prmérem. Podle Vik-
tora Mravcika z Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti je
pricinou téchto désivych vysledk tolerance ¢eské spolecnosti vici uzivani ndvykovych
latek. Ladislav Csémy (Psychiatrické centrum Praha) si mysli, Ze ddvodu je vic. Uved|, Ze
se Ceska republika soustfedila na budovani center pomoci, ale preventivni programy
na skolach nejsou vétsinou vedeny odborné. Podle studie je nase republika navic mezi
prvnimi zemémi, kde se rodice o déti malo staraji. Csémy proto doporucuje, aby o rizi-
cich uzivani navykovych latek mluvil s détmi béhem preventivnich prohlidek také Iékar,
ktery ma jinou autoritu nez rodice nebo ucitelé. é

Zdroje: www.ceskenoviny.cz, www.espad.org
llustracni foto: www.samphotostock.cz

l |vedené udaje vyplyvaji z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
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Nevahejte a piste!

Bulletin Joalis info hleda
spolupracovniky z fad
terapeuttl praktikujicich
fizenou a kontrolovanou
detoxikaci organismu.

Ockovani a Deimun Aktiv

Rozhodnu-li se podstoupit ockovani, mam uzivat preparat
Deimun Aktiv pfed ockovanim, nebo po ném?
A.P

Preparat Deimun Aktiv se pouziva po ockovani, a to

v jakémkoliv odstupu, to znamen4, ze obdobny ucinek
nastane, uzijeme-li ho hodinu po oc¢kovani, tfi dny, mésic
nebo rok. U¢inek preparatu Deimun Aktiv viak byva
preceriovan. Tento preparat dava pouze impuls k odstranéni zbytkd po ockovacich
preparatech. Tyto zbytky mohou byt podstaty mikrobialni, informacni nebo mohou
pochazet z konzervacnich a jinych pridatnych latek. Negativni dopad ockovaci latky
mUze spocivat v pfidatné konzervacni latce, kterd je vyrobena na bazi rtuti. Proto je
Deimun Aktiv pouze preparat doplrikovy. Dilezité je, aby nervovy systém, kde i e

zUstava po octkovani nejvice stop, byl v natolik dobrém stavu, aby se dokazal 5‘:3&3;;:““;\':% '., {
negativnich nasledkd ockovani zbavit. Ockovani proti nékterym nemocem muze : S iy
vyvolat autoimunitni onemocnéni, pak je problematika Siroka a postup pfi
odstranéni téchto dasledkt je naprosto odlisny. Podle ndzoru mnoha lidi mdze
ockovani zplsobit projevy autismu, epilepsie i jinych mozkovych nemoci. Postup Nasim cilem je:
potom musi byt zaméreny podle charakteru této nemoci a k tomu Deimun Aktiv
nestadi. V tom nejjednodussim pripadé je vhodné, abychom kombinovali preparat
Deimun Aktiv s preparatem MindDren a pfipadné i s preparatem LiverDren. Tim
nejvice zvysime jistotu, ze oc¢kovani v naSem mozku nezanechd zadné toxiny, které
by mohly byt pficinou tzv. opozdéné komplikace ockovani, ktera nastupuje c¢asto po
meésicich nebo po letech. Pokud mame potfebné znalosti, zkontrolujeme pfistrojem - cdt
Salvia, zda po nékolika dnech nebo tydnech po provedeném oc¢kovani nez(istaly detoxikaci
v nasem organismu zadné toxiny s timto aktem spojené. °

i.#‘““ skotad @ hul't

publikovat ¢lanky na odborné
urovni, ale zaroven srozumitelné
Siroké verejnosti
]

zaradit vice témat zamérenych na

umoznit terapeutdm vyménu

= w 4 zkusenosti a nazorl na strankach
Detoxikace v tehotenstvi pulletinu
Mize Zena detoxikovat v pribéhu téhotenstvi? Jak by mél terapeut uklidnit klientku, ) . o .,
ktera zjisti, Ze je téhotna, a zrovna detoxikuje Zenské organy? Psani a publlkovanl clanku

Lz je pro vas jako autora
Pokud by detoxika¢ni preparaty nebyly vhodné pro téhotnou Zenu, muselo by to prinosem:
byt uvedené pfimo v navodu pro jejich uzivani. Zadny takovy udaj se nikde zhodnotite své zkusenosti
nemdUzete docist a text, ktery se piSe na etiketu, event. na doprovodny letdk, je °
schvalovan ministerstvem zdravotnictvi. Zéddné obavy a zakazy kolem téhotenstvi mUzZete se profesné realizovat
a uzivani preparatl Joalis neexistuji. Zazni-li na prednaskach varovani pred a rozvijet
podavanim preparatd téhotnym Zenam, je to varovani alibistické, protoze jakakoliv °
alternativni metoda muze vzbudit nezadouci utoky odborné vefejnosti nebo tisku. prezentujete se pred Sirokym
Jestlize by néktera zena, byt spekulativné a nepravdivé, oznacila preparaty Joalis za publikem
pric¢inu svych téhotenskych problém, nebo dokonce za pfic¢inu narozeni
postizeného ditéte, potom by kampan, kterd by mohla byt takto vyvolana, mohla Finan¢ni odména

byt jak pro terapeuta, tak pro firmu velmi poskozujici. Proto nabadame k opatrnosti
a k tomu, aby nezndmym téhotnym zenam nebyly preparaty podavany nebo jen po
velmi dukladné Uvaze. Zname-li doty¢nou Zenu jiz pred téhotenstvim

a nepozorujeme u ni zadné znamky toho, Ze by jeji psychika byla v tomto sméru
problematicka, klidné provadime detoxikaci v pribéhu celého téhotenstvi. Toto
prokazujeme i sami osobné, nebot jako lidé, ktefi védi o téchto preparatech
maximum, jsme je svym manzelkam, pfitelkynim, pfibuznym v pribéhu téhotenstvi
bez obav podavali.

Za uverejnény c¢lanek v rozsahu
dvou normostran* nabizime
odménu ve vysi 1000 K¢.

Piste ndm také své kratké postrehy,
komentére nebo dotazy -
k bulletinu, ke konkrétnim
tématam, k preparatlm

Dostavi-li se Zena touzici po otéhotnéni, které se ji nedafi, dostane ode mé zaroven i k detoxikaci obecné.

s preparaty i radu, ktera rozptyli jeji obavy, pro pfipad, Ze se ji podafi otéhotnét

v prabéhu brani preparatd. Reknu vzdy takové Zené: , Otéhotnite-li v prdb&hu brani
preparatd, je to v naprostém porddku a naopak je to dikaz, Ze tyto preparaty jsou
pro vas organismus velmi priznivé. Pokracujte proto v jejich uzivani, neobavejte se
alkoholu, ktery je v nich pfitomen, protoze organismus vytvari zcela pfirozené

Vice informaci vam rada sdélim na
Cislech 221 732 031, 602 681 495 nebo
na e-mailech bulletin2010@seznam.cz,

p.kotkova@joalis.eu.

podstatné vétsi mnozstvi alkoholu, nez se do téla mize dostat uzivanim téchto ﬂ/& W /
preparatd.” Lépe je tedy pripravit na to Zenu proziravé predem, nez potom nésledné </ N
rozptylovat jeji obavy. M{zZete to udélat se suverénnim vyrazem ve tvafi, protoze jste Magr. Petra Kotkova

ji skute¢né nemohli preparaty poskodit, a to v zddném stadiu jejiho téhotenstvi, ani

prvni nebo posledni den tohoto obdobi. 4 | *dvénormostrany = 60 fadku strojopisu
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Umeni emoci

V poslednich dvou cislech bulletinu jsme se vénovali prekonavani
konkrétnich lidskych pocitt (emoci) pomoci zivlovych pfirodnich ob-
razd. Z hlediska lidské psychiky predstavuje princip vzdjemného
prekonavani Zivla princip sebeovladani ¢ili ovladani svych vlastnich
nezvladnutych afektd. Afekt* je kratkodoba, silna a prudka emocni
reakce na vyznamny podnét pfi snizeném sebeovladani. Vypujc¢ime-
-li si obraz z pohadky, jsou vlastni nezvladatelné emoce jako péti-
hlavy drak, kterému maji byt usekany hlavy; vnitfné to znamena, ze
se ¢lovék ma utkat se svymi vlastnimi pocity pomoci archetypalniho
hrdiny — osvoboditele princezny (lidské animy), ktery bojuje pomo-
ci pohadkovych symbold - zivla. Pét hlav draka, to je pét zakladnich
afektd — pocitt ¢inského pentagramu.

Uvédomit si svoje vlastni nezvladnuté emoce, dobra vile zménit
je a dostat se do harmonie, to je zakladni a nepostradatelny pred-
poklad tohoto UMENI emoci. Zamérné pouzivadm velka pismena, ne-
bot kazdé uméni (at uz uméni vytvarné nebo uméni hry na hudeb-
ni nastroj) vyzaduje mnoho jednotlivych cvi¢eni a pochopeni fady
technik, aby vysledny dojem z dila nebo prednesu byl bezchybnym
a hlubokym vnitfnim zazitkem. Navstévnik vystavy nebo koncertu
nevnima snahu tvofritele nebo interpreta dila a nevidi jeho nemalé
usili, které vyvinul pro dosazeni vysledku. Stejné tak UMENI emoci
vyzaduje nespocet dil¢ich cvi¢eni a etud, aby bylo dosazeno vysled-
ku, tedy cisté mysli a trvalé radosti v podobé jemné hoficiho teplé-
ho plamene - hoticiho kere, ktery nikdy neshofi... Dil¢i cviceni jiz
budou zapomenuta a pfijde radostny pocit z dosazeného dila.

Zde a v tento okamzik musi opét zaznit slovo DETOXIKACE lidské-
ho organismu, nebot ze zkusenosti s nasimi jiz desetiletymi detoxi-
kac¢nimi terapiemi jasné vyplyva, Ze konkrétni toxiny na konkrétnich
mistech v lidském organismu zcela zfetelné negativné pfispivaji
k ovlivnéni emocionalniho stavu a ¢asto ovladaji lidskou mysl. Rekli

- bychom tedy, Zze kompletni detoxikace lidského téla a lidské psychi-
ky a préce s psychikou je nutnou a nezbytnou podminkou pro to, abychom se mohli s uspokojivym vysledkem vénovat zivlové a ar-
chetypalni podstaté emoci.

Rozum

Strach v mnoha podobach a prevlecich

\\ Svaty Jiri bojujici
= s drakem

zazival a zazivd stdle kazdy z nas.
Strach je emoce pozitivni v tom smys-
lu, Ze mé zabranit ¢lovéku délat takové vé-
ci, které jsou v rozporu jak se zachovanim

prekonava

jeho potreb, fyzickych, citovych ¢i mate-
rialnich, tak i se samotnym zachovanim zi-
vota. Tak naptiklad kdyz ¢lovék dojde na
kraj utesu, je zde emoce strachu namis-
té — slouzi normdlnimu ¢lovéku k tomu,
aby se zastavil, a navozuje zdravy respekt
z hloubky pod utesem. Pokud se v ¢lovéku
ozve nutkavd myslenka, jaké by to bylo
skocit dolt, méli bychom rozpoznat, ze se
ve skutec¢nosti jednd také o prevleceny
strach — to znamena nejistota ze sebe sa-
mého a z nepevnosti svého vlastniho cho-
vani ve smyslu poslusnosti autorit a vlastni
nepfimérené daveérivosti. Emoce lidského
strachu a jeji definice byla jiz podrobnéji
probirdna v bulletinu kvéten—cerven 2009.
Jenom pro pfipomenuti uvddime vycet

(zdaleka ne uplny) nejbéznéjsich zivotnich

obrazu a situaci, kdy je prozivan strach:

e Mam strach, Ze pfijdu o praci.

e Mdam strach, Ze ztratim partnera.

e Mam strach ze smrti.

e Mam strach z opusténi prateli.

e Mam strach cestovat letadlem.

e Mam strach ze ztraty postaveni.

e Mdam strach ze samoty.

e Mdam strach, Ze se détem néco stane na
zdjezdu s cestovni kancelari.

e Musim mit stale vSsechno v poradku
a uklizené; ve skutec¢nosti miluji, kdyz
mam viechny véci pod kontrolou.

e Mam rad dodrzovani VSECH predpist,
pfikazt a zdkaza a nemam rad, kdyz se
jimi ostatni nefidi.

e Jsem povércivy, kdyz mi prebéhne pres
cestu Cernd kocka, nemam klidny den.

¢ Kdyz jedu z kopce na lyzich a rozjedu
se, tak radsi spadnu, aby se mi nic
nestalo. :-)

e Mam tendenci oznamovat kazdému,
kam jdu a co tam budu délat, a micky
zadam jeho souhlas.

¢ Velmi dbdm na hygienu, pravidelné se
myji pfed kazdym jidlem a uzkostlivé
dbdm na to, co presné jim.

e Jsem slusné vychovany — kdyz ke mné
kdokoliv hovofi, vzdy ho vyslechnu az
do konce, i kdyby mé to vibec
nezajimalo.

e A dalsi

* cs.wikipedia.org

14 @odlisinfo

bfezen—duben 2010



S emoci strachu, tedy emoci ledvin, jsou
spojeny zejména tyto archetypy:
e voda (feka, more, tun, potok, bazina,

cerné more, studna)

e snih, led, snéhova vlocka, ledovy zamek

* ryba, zaba

Emoci strachu prekonava (pre-
biji) emoce sleziny — emoce ro-
zumu a racionalizace. Archety-
py neboli snové obrazy pro tuto

emoci jsou nasledujici:
e bieh reky

e bfeh more

e pole, hlina

e zemé

¢ bricho, zaludek

* rty, polibek

e Matka Zemé, matka

Mgr. Yvetta Hanlova - RYBAR, kombinovana technika, 21

x29,7 cm

Vizualiza¢ni technika na prekondni emo-
ce strachu spociva ve spojeni obraz(l — ar-
chetypt strachu a rozumu (starosti). MUze
se jednat o nasledujici obrazy:

e brehy feky, ve kterych reka klidné plyne
¢ bifeh more

e zemé, ve které je vyhloubena studna
e zabi kral polibeny na rty

Pozndmka: Pri pozorovani svych vlastnich
emoci si ¢asto nejsme jisti, zda se jedna

o uzkost nebo smutek anebo o néjakou
zcela jinou emoci.
Pomérné
spolehlivym
prostredkem je
nastaveni spojeného
obrazu (zde brehu

a reky) pravé
prozivané vlastni
emoci. Pokud pocit
zmizi, pak se jedna
o druh strachu,
pokud nezmizi, méli
bychom se pokusit
ho ,sparovat”

s jinym dvojobrazem,
azZ se trefime do
jedné z péti emoci
(pro smutek je to
napriklad dvojobraz
rozzhaveného
Zeleza v ohni).

bfezen—duben 2010
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Mgr. Yvetta Hanlova - MAMINA SUKNE, kombinovang technika, 21 x 29,7 cm

Matka je téz obrazem, ktery
pirekonava uzkost

Pro ¢lovéka je matka prvni a nejvétsi jisto-
tou, kterou ma jak v prenatalnim obdobi,
tak pfi pfichodu na svét. Novorozenci dé-
va prs matky jistotu obzivy, dité se schova-

va do naruce matky, hledd u ni bezpedi
a utéchu. Pravé ziskani zdravého vztahu
k matce — Zenskému principu je také kli-
¢em k prekonani vlastnich uzkosti. To byva
pro radu lidi velikym problémem, protoze
maji nevyreseny vztah se svoji matkou,

a to jim brani (jak muzdm, tak zenam) pfi-
jmout a vstiebat svoji zenskou animu.
Kazda kultura ma svdj symbol - univer-
zalni pramatku — Matku Zemi, planetu Ze-
mi, ktera je spolu s existenci Slunce jako
zdroje Zivotadarné energie nejvétsi jisto-

Pohadky, které ,,uzdravuji” emoci ledvin - uzkost

Jednou z typickych klasickych pohadek, ktera se zabyva emoci
uzkosti, je pohadka T¥i zlaté vlasy déda Vsevéda (Karel
Jaromir Erben) neboli pohadka o Plavackovi. Hlavnim hrdinou
pohdadky je Plavacek, ktery pomoci obrazu - rad, jez dostava
od déda Vsevéda, uzdravuje svoji vlastni uzkost. Plavacek je
syn uhlife, kterému Zena, matka Plavacka, umird hned po
porodu. Plavacka se ujima kral, ktery vyslechl sudbu sudicek

o tom, zZe se Plavacek ma stat jeho zetém. Kral se toho boji,
proto se chce ditéte zbavit tim, Ze ho vhodi v kosiku do
vody... Ditéte se ujme rybar se zenou, ktefi ho zahlédnou
plujiciho na fece a vychovaji ho...

Plavacek se nakonec za prispéni svych sudicek skutecné stava
zetém krale. Ten ale neustava ve svych agresich a chce se zeté
zbavit tim, Ze mu dava nesplnitelny ukol: prinést tri zlaté vlasy
déda Vsevéda (zde jsou vlasy téz symbolem strachu, ktery je

s ukolem spojeny — kazdy vlas rovna se obraz na ziskani vnitrni
sily, obrany proti uzkosti a jistoty v nepratelském kralové
prostredi).

Pri cesté za dédem Vsevédem potkava Plavacek prevoznika:
~Pozdrav panbuh, stary privozniku!”

»DejZz to panbth, mlady poutniku! Kam tudy cestou?”

K dédu Vsevédu pro tri zlaté vlasy.”

~Hoho, na takového posla davno cekam. Dvacet let tu
prevazim a nikdo mé nejde vysvobodit. Slibis-li mi, Ze se déda
Vsevéda zeptas, kdy bude mé roboty konec, prevezu té.”
Plavacek slibil a prevoznik ho prevezl na druhy breh.

Pri zpatecni cesté od déda Vsevéda mu dava Plavacek radu,
kterou ziskal:

+AZ zas budes nékoho prevazet, dej mu veslo do ruky a vyskoc
na breh a bude ten misto tebe privoznikem.”**

Kdo zna konec této pohdadky, vi také, Ze roli prevoznika a své
misto na rece ziskava kral, ktery byl prvni po Plavackovi
.prevezen” prevoznikem. Prevoznik (ve skutecnosti
dvacetiletd emoce strachu Plavacka) je tak vysvobozen a kral
sam pada do uzkosti — zlGstava v rece.
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tou na Zemi a je véem lidem dostupna!
Pravem je také hadi sila (kundalini) silou —
energii, kterd postupuje od zemé k nebi,
silou zenskou. Je to sila, jejiz dosazeni, vy-
uziti a rozvijeni vede k , pfepnuti na srd-
ce”, kdy jiz ¢lovék neposuzuje svét pouze
svym rozumem, logikou, ale fidi se sprav-
nym citem srdce. UMENI emoci je pouze
cestou pro odkryti daldi brany, za kterou
se skryvaji dalsi moznosti vlastniho rlstu
a naplnéni.

Mnoho $tésti pfi prekonavani vlastnich
strachl a nejistot a pfi jejich nahrazovani
Zivotnimi jistotami preje

Ing. Vladimir Jelinek

Preparaty vhodné k detoxikaci organismu
v souvislosti s emocemi, které jsou spoje-
né se strachem a nejistotami:

Joalis UrinoDren

Joalis UrinoHelp

Joalis OsteoDren

Joalis InfoDren Kl

Joalis GynoDren

Joalis NeuroDren

Joalis CraniDren

Joalis MindDren

Joalis MindHelp

Joalis Cranium

Joalis EmoDren

Joalis Mezeg

Joalis Emoce

Joalis No Degen

Joalis Streson

Joalis StressHelp

Joalis Vegeton

Joalis Hypotal é

llustracni foto:
cs.wikipedia.org,
www.samphotostock.cz

Pohadka dava dvé podstatné
emocionalni rady do Zivota:

e Ceho se ¢lovék v zivoté obava a co si
predstavuje, Ze se stane, se také
skutecné stava (kralova uzkostna
predstava, Ze se Plavacek stane jeho
zetém).

e Kdo pUsobi a vyvolava druhému
¢lovéku strachy a uzkosti, sam
v Uzkosti a strachu nakonec skonci,
pokud objekt nasili najde vnitrni kli¢
(myslenkové obrazy) ke své vlastni
uzkosti. (Zde mame na mysli kralovy
agrese vici Plavackovi, odpovédi déda
Vsevéda a kralav osud v podobé
nového prevoznika, ktery se stale
pohybuje na fece sem a tam...)

** K. J. Erben: Zlata kniha pohadek.
Fragment, Praha 2009

Konec écek v potravinach

V Cervenci letosniho roku zac¢ne platit nové evropské nafizeni, které radikalné
omezi pouzivani chemie v potravinach. Evropska unie stanovila seznam Sesti
pfisad (tzv. écek), které jsou podezielé z toho, ze zpUsobuiji alergie, kopfivku,
astma ¢i hyperaktivitu déti. Jedna se o barviva E 102, E 104, E 110, E 122, E 124
a E 129. Na obalech potravin, které tyto latky obsahuji, bude muset byt
uvedeno, ze ,mohou nepfiznivé ovliviiovat ¢innost a pozornost déti”.

Vyrobci viak takové oznaceni na svych produktech mit nechtéji, a tak radéji
méni receptury a nahrazuji tyto latky pfirodnimi surovinami. Jako barvivo se
bude pouzivat
napr. Spenat,
mrkev, kopfiva i
paprika. Ackoliv
narizeni za¢ne
platit az

20. Cervence,
zavadéji vyrobci
zmeény uz nyni —
nechtéji riskovat
vysoké pokuty

v pfipadé, ze by \ \
termin nestihli. . -
Lubomir Chvalovsky, predseda predstavenstva firmy Intersnack, predpoklada, ze
evropska legislativa vici éckiim bude stale pritvrzovat.

Je pravdépodobné, Ze si za zdravéjsi pochutiny priplatime: pfirodni barviva
a aromata stoji az desetkrat vice nez ta chemicky vyrdbénd. Dalsi naklady si
vyzadaji také zmény vyrobnich postupl a zmény na obalech.
Zdroj: MF DNES, 12. 11. 2009
Foto: www.samphotostock.cz

Alkohol a zdravi

Spanélsti védci sledovali po dobu deseti let 15 tisic muzd a 26 tisic Zen ve véku
od 29 do 69 let. Z jejich vyzkumu vyplyvd, Zze nadmérné piti alkoholu snizuje
u muzud nebezpedi srde¢nich onemocnéni o 30 procent. U Zen nebyl pozorovan
zadny podstatny ucinek. Zaroven je vsak treba mit na paméti, Ze nadmérné piti
alkoholu ma fadu negativnich dasledkd, a proto ho nelze doporucit.

Zdroj: MF DNES, 20. 11. 2009

Mikrospanek je mozné poznat predem

Tym védct z CVUT Praha a ze Zapadoceské univerzity v Plzni pFisel na to, ze
prichazejici mikrospanek se v mozku projevi o pét az deset minut dfiv, nez
¢lovék skutecné usne. Nyni védci pracuji na zarizeni do aut, které by prichazejici
mikrospanek odhalilo a varovalo by Fidice.

Zdroj: MF DNES, 3. 9. 2009

Piste nam
Do nékterého z pristich cisel pfipravujeme téma
»Celiakie”. Mate-li s celiakii zkusenosti, budeme radi,
kdyz nam o nich napisete, a to na e-mail
p.kotkova@joalis.eu nebo na adresu redakce.
Posilat mGzZete také své dotazy — na vybrané prispévky
budeme reagovat.

bfezen—duben 2010
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co vas zajima

aborator

4. Latkova premeéna
a vyziva

Cetnymi laboratornimi vysetfenimi

se daji urcit nejen slozky nasi potravy,

ale i z ni odbourdvané a vylu¢ované

produkty. Upozorfiuji na funkci a souhru

rdznych organu a systémd, které se

podileji na latkové preméné.

a) Krevni cukr

Koncentrace krevniho cukru je uréovana spotfebou, pfijmem
a tvorbou glukdzy.

Hladina krevniho cukru

Normalni hodnoty hladiny krevniho cukru

normalni hodnota

(nala¢no) 70-110 mg/dl 3,9-6,1 mmol/l
diabeticka > 120 mg/dl 6,66 mmol/I|
blokada ledvin cca 180 mg/dl 9,99 mmol/l

1 jestlize slinivka bfisni produkuje malé mnozstvi inzulinu
nebo pokud inzulin v téle funguje nespravné

| nador bunék Langerhansovych ostravkd ve slinivce bfisni,
u diabetikl predavkovani inzulinem nebo Iéky snizujicimi
mnozstvi cukru

Hodnota HbA,

Podil HbA,c (hemoglobinovy komponent oznacovany také jako
glykohemoglobin) zavisi na koncentraci krevni glukézy

v poslednich Sesti az osmi tydnech. Normalni hodnota HbA, .

u zdravych lidi je 4-6 %, u diabetikd <9 %.

b) Latkova pfeména tuku
Normalni hodnoty krevnich tukd

muZzi Zeny
cholesterol celkovy <200 mg/dl
5,2 mmol/l
HDL cholesterol > 40 mg/dl > 50 mg/d|
> 1,0 mmol/l > 1,3 mmol/l
LDL cholesterol < 155 mg/dl
(idealni hodnota) 4,0 mmol/|
triglyceridy <200 mg/dl
> 2,3 mmol/l

Cholesterin (cholesterol)
1 Vysoka hladina cholesterolu je ¢asto spojena s diabetem,
nadvdhou, nadmérnym pozivanim alkoholu, s nemocemi

o -
2

' i
| |
J *

i

ledvin, jater a Zlu¢niku. Dal$imi pfi¢inami
jsou dédi¢né nebo ziskané poruchy latkové
s premény tuka.

Lipoproteiny

LDL
LDL jsou proteiny s nepatrnou mérnou vahou, které obsahuji
malo bilkovin, ale hodné tukl. Dopravuji dvé tfetiny celkového
mnozstvi cholesterolu v krvi. ZvySena hodnota proto neni
zadoudi.

HDL

HDL jsou lipoproteiny o vysoké mérné vaze, které obsahuji
bilkoviny ve vysoké koncentraci. HDL mohou pfijimat
prebytecny cholesterol z arterii a tkani a dopravovat ho zpét
do jater, kde je odbouravén a vylu¢ovan. Cim je hodnota vy3si,
tim je stav lepsi.

Triglyceridy

Triglyceridy jsou neutrdlni tuky, které slouzi burikdm jako

palivo k ziskavani energie.

1 u stravy bohaté na tuky, pfi nadvaze, zvapenaténi cév, pfi
diabetu, pfi snizené funkci stitné zlazy, u chorob ledvin
a slinivky brisni, pfi zdédénych poruchach latkové premény
tukd, pfi nadmérné konzumaci alkoholu

1 pfi zvysené funkdi ititné zlazy

¢) Kyselina mocova

Normalni hodnoty kyseliny moc¢ové jsou u muzd 3-7 mg/dl,

u zen 2,5-6 mg/dl. Se stoupajici hladinou kyseliny mocové se

zvysuje riziko onemocnéni dnou.

1 pfi stravé bohaté na puriny, pfi prudkém odbouravani
bunék béhem hladovéni, pfi onemocnéni rakovinou nebo
vlivem urcitych 1éka a alkoholu, pfi poruchach funkci
ledvin

d) Jatra a zZlucnik

Bilirubin

Zlu¢ové barvivo bilirubin je produktem odbouravani krevniho
barviva hemoglobinu. Pfi zvy$eni mnozstvi bilirubinu v séru
dochazi ke zloutence.

Normalni hodnoty bilirubinu

bilirubin celkovy < 1,2 mg/dl, pfipadné < 20,5 umol/I
bilirubin pfimy < 0,25 mg/dl, pfipadné < 4,3 umol/l
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1 Hodnota bilirubinu se zvy3i pfi zvyseném odbouravani
cervenych krvinek (napf. pfi rozpadu bunék — hemolyze —
vyvolaném anemii, infekcemi, popaleninami nebo
porusenou tvorbou erytrocytt), pfi poskozeni jaterni tkané
(napf. pti infekcich, otravach nebo vlivem vedlejsich ucinka
1ékd) ¢i pfi znemoznéni odtoku moce. U mnoha
novorozenct dochazi fyziologicky k prechodnému vzestupu
bilirubinu v séru spojenému se vznikem novorozenecké
Zloutenky.

Mineralni latky, stopové prvky a vitaminy maji velky vyznam
pro vsechny nase télesné funkce. V laboratofi se da vysetrit
jejich koncentrace v séru, popf. v moci ¢i jinych tekutinach. Tim
Ize zjistit jejich nedostatek ¢i nadbytek v téle.

a) Mineralni latky
Zdroje a vyznam dulezitych mineralnich latek a jejich normalni
hodnota v séru viz tabulka ¢. 1.

Sodik
Sodik ma velky vyznam pfi regulaci vodniho
hospodareni v téle. Hospodareni se sodikem je pak
regulovano rlznymi hormonalnimi systémy.
1 pfi silné ztraté vody (prajem, zvraceni, silné
poceni), pfi chorobach ledvin
po zvraceni nebo silném poceni, pfi podvyzivé, pfi
chorobach srdce a jater

Chlor

Koncentrace chloru v séru maze byt posuzovana
pouze v souvislosti s jinymi hodnotami. Je ho
zapotrebi pro tvorbu kyseliny chlorovodikové

v zaludku.

Draslik

Draslik se podili na hospodareni s vodou, ma velky

vyznam pro drazdéni svald a nervovych bunék. Jeho

nedostatek vede k Unavé, obéhovym potizim,

ochablosti svall, ke kie¢im lytek a k zacpé.

1 predevsim pfi poruchach funkci ledvin

! pfi tézkych prdjmech, silném zvraceni, podvyzivé,
snizené funkci stitné zlazy

Hoicik

Hor¢ik aktivuje v burikach fadu enzymd, hraje dalezitou roli

v latkové preméné kosti a svalstva.

1 ztidka, napt. p¥i tézké ledvinové insuficienci

| pfi jednostranné vyzivé, nadmérné konzumaci alkoholu
nebo pfi poruchach pfijmu ve stfevé, dale pfi prdjmech,
zvraceni nebo po operacich

Fosfor
Asi 85 % fosforu, resp. fosfatu, obsazeného v téle se nachazi
v kostre a v zubech.
1 pfi hormonalnich poruchach nebo pfi rozpadu tkané vlivem
|é¢by rakoviny
| nadmérna funkce prititnych télisek nebo nedostate¢ny prijem
ve stfevé

Vapnik

99 % vapniku v nasem téle ¢ini stavebni slozka kosti. Vapnik se

podili napt. na regulaci prachodnosti cév, acidobazického

hospodareni, srazlivosti krve a prenosu elektrickych signal
mezi nervy a svalovymi burikami.

1 predavkovani vitaminem D, nadmérna funkce pfistitnych
télisek, choroby spojené se zvySenym odbourdvanim kosti
(napf. rakovina)

 poruchy resorpce, zvysena spotieba v téle, onemocnéni ledvin
spojené se zvysenym vylucovanim

b) Stopové prvky

Stopové prvky tvori podil télesné hmoty mensi nez 0,01 %. Je
tfeba doddvat je télu potravou. Vétsina z nich se rychle vyloudi,
a proto se musi neustale doplfovat.

Tabulka ¢. 1
Prvek Normalni hodnota Hlavni vyznam Doporucena Potravni zdroje
Vv séru denni dévka
Sodik (Na) 135-150 mmol/I vodni hospodareni cca 550 mg slané potraviny (syry, uzeniny, vyuzené
potraviny, chléb)
Draslik (K) 3,5-5,5 mmol/I stav tekutiny v burikach, 2000 mg orechy, hrozinky, banany, losos, kureci,
elektricka drazdivost jehnéci a hovézi maso, brambory, salat,
Spenat
Vapnik (Ca) 2,15-2,75 mmol/l stavba kosti, elektricka cca 1000 mg mléko a mléc¢né vyrobky, ovoce, obili
drazdivost (nervy, svaly), (celozrnné), listova zelenina, orechy
srazlivost krve
Horcik (Mg)  0,66—1,0 mmol/l stavba kosti, enzymy 350-400 mg lusténiny, obili, orechy, Spenat,
séjové vyrobky, slunecnicova semena
Chlor (Cl) 98-110 mmol/Il vodni hospodareni, 850 mg jako sodik
tvorba zaludecnich kyselin
Fosfor (P) 0,8-1,5 mmol/I stavba kosti, latkova 700-1250 mg mléko, maso, ryby, vejce, obili

pfeména energii
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Tabulka ¢. 2

Prvek Vyznam Denni potreba  Potravinové zdroje

Zelezo (Fe) transport kysliku (hemoglobin) 10-15 mg maso, jatra, obili, lusténiny, orechy, s6ja

Zinek (Zn) rast, hojeni ran 7-10 mg hovézi maso, jatra, obili, lusténiny

Méd' (Cu) rast, obranyschopnost, krvetvorba 1,0-1,5 mg lusténiny, jatra, obili, ofechy

Mangan (Mn)  tvorba kosti, pohlavnich hormond, 2-5mg lusténiny, orechy, obili, listova zelenina
latkova preména cukru (Spenat)

Fluor (F) tvorba kosti, ochrana pred zubnim kazem 3,1-3,8 mg maso, ryby, celozrnné obili, ovoce, zelenina

Jod (I) hormony stitné zlazy 180-200 pg morské ryby, vejce, mléko, vnitrnosti

Chrom (Cr) latkova preména cukru 30-100 pg maso, celozrnné obili, pivni kvasnice,

lusténiny
Selen (Se) erytrocyty 30-70 ug maso, ryby, obili, mléko
Molybden (Mo) rGzné enzymy latkové premény 50-100 ug lusténiny, obili, vnitfnosti, listova zelenina

Zelezo

Zelezo je dllezité pro tvorbu ¢erveného krevniho barviva
hemoglobinu. Nedostatek Zeleza je nejc¢astéjsi pricinou

chudokrevnosti.

| nespravna vyziva, poruchy piijmu Zeleza ve stievé, pfi zvyiené

ztraté zeleza vlivem krvaceni
Normalni hodnoty latkové premény Zeleza

Muzi Zeny
Zelezo 40-168 pg/dl 23-165 pg/dl
7,2-30,1 pmol/I 4,1-29,5 pmol/l
Ferritin 30-300 pg/l 20-200 pg/l
Transferin 200-400 mg/d|, pfip. 16-45 %

Zdroj a vyznam dulezitych stopovych prvki viz tabulka ¢. 2.

) Vitaminy

Tyto latky mUzeme rozdélit na vitaminy rozpustné ve vodé (B,
Be, B, C, H a kyselina listova) a na vitaminy rozpustné v tucich
(A, D, E, K). Vitaminy rozpustné v tucich se mohou v téle
ukladat, proto je mozné i pfedavkovani. Pfi¢cinou nedostatku
vitaminG mdze byt nesprdvna nebo jednostranna vyziva ci
nedostatecny prijem ve strevé.

Prehled nejdiilezitéjsich vitamin( viz tabulka €. 3.

Zdroj: Dietlinde Burkhardtova:
Laboratorni hodnoty. NOXI, Bratislava 2007

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Tabulka ¢. 3
Vitamin Normalni Hlavni funkce Denni potfeba  Hlavni zdroje
hodnota (sérum)
A (retinol) 0,7-3,5 umol/l  zrak 0,8-1 mg zelenina (mrkev), ovoce, jatra, mléko,
vejce
D, (kalciferol) 50-100 nmol/I latkova preména vapniku 5 pg maso (rybi tuk), mléko, vejce, houby
a fosforu, tvorba kosti
a zubu
E (tokoferol) 0,5 mg/dl ochrana bunécnych 11-15 mg rostlinné tuky a oleje, orechy, obili
membran pred oxidaci
K (fylochinon) 50-600 ng/Il tvorba faktort srazlivosti 60-80 ug zelenina, maso (jatra), obili
B, (thiamin) 10-60 ng/ml latkova preména cukru 1,0-1,3 mg obili, houby, maso
B, (riboflavin) (vysetrovani latkova premeéna bilkovin 1,2-1,5 mg maso, houby, mlécné vyrobky
neni bézné) a cukrt
B (pyridoxin) (vySetrovani latkova preména bilkovin,  1,2-1,5 mg houby, maso, orechy, ovoce
neni bézné) nervy
B, (kobalamin) 148-738 pmol/l tvorba krevnich bunék cca 3 ug maso (vnitrnosti), vejce, mléko, ryby
200-1000 ng/l  (dédi¢na substance)
C (kyselina 2-15 pg/ml hojeni ran, imunitni systém 100 mg ovoce (citrusové plody), rakytnik
askorbova) resetlakovy, zelenina
kyselina listova 9-45 nmol/l tvorba bunék 400 pg obili, maso, zelenina
4-20 ng/ml (d&di¢nd substance) é

zachyceno v siti

Bilé vino kazi zuby

Kyselé stavy bilého vina mohou pfi pravidelném konzumovani poskodit zubni sklovinu. Experti z Univerzity Johanna
Gutenberga dokladaji toto své tvrzeni experimentem, pfi némz namocili do bilého vina na jeden den zub dospélého
¢lovéka. Ubytek vapniku a fosforu ve skloviné byl zaznamenan az do hloubky 60 mikrometrd, coZ védci povazuji za
neopominutelnou hodnotu. Nejhorsi nasledky maji ryzlinky, které jsou nejkyselejsi, naopak cervena vina odrady Pinot noir
¢i Rioja jsou k zubdm Setrnéjsi. Odbornici doporucuji drzet se tradic a prikusovat k vinu syr. Ten pomdaha neutralizovat
kyselost a podporuje obnovu minerall. Naopak vhodna neni soucasnd konzumace jahod nebo ovocnych dzusl. Vino
bychom méli pit nejlépe k jidlu, protoze sliny produkované pfi zvykani jidla kyselost vina neutralizuji. Potom bychom méli
pockat nejméné pul hodiny, nez si vycistime zuby, aby se zubni sklovina pred ¢isténim zotavila.

Zdroj: MF DNES, 22. 10. 2009
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Balena vc

versus

mezi vyrobci balenych vod a vodarnami. Hlav-
ni cenou v tomto souboji méla byt pfizen spo-
trebitele.

Vyrobci balenych vod ve sv(j prospéch uvadéji, ze
jejich voda ma jasné sloZzeni, uvedené na etiketé, ne-
ni upravovadna zadnymi chemikaliemi a spotrebitel
neplati za uniky vody zpusobené nekvalitnim potru-
bim. Zaroven tvrdi, Ze povrchové vody, z nichz po-
chazi vétSina vody z kohoutku, mohou podle védec-
kych studii obsahovat zbytky hormonu a léciv, nebo
Ze voda z kohoutku maze obsahovat nebezpecné lat-
ky (napf. olovo, vinylchlorid, hlinik ¢i organické latky)
uvolnéné ze zastaralych vodovodU.

Vodarny ve svdj prospéch uvadéji, ze jejich voda
spliiuje vSechny hygienické limity (spole¢nost Veolia
Voda - Prazské vodovody a kanalizace si nechala do-
konce zpracovat zvlastni analyzu vody na zbytky |é-
Civ), je vzdy Cerstva (nelezi tydny nékde ve skladu)
a ve srovnani s balenou vodou je i velmi levna. K to-
mu ptidaly projekt s ndzvem ,Cerstvd kohoutkova?
Stadi fict.” Tento projekt podporuje podavani ko-
houtkové vody v restauracich. Podniky, které se k né-
mu pfipoji, ziskaji origindlni karafy na vodu, osvéd-
Ceni o kvalité vody a specidlni oznaceni v podobé
samolepky. Budou také pridany do on-line mapy res-
tauraci nabizejicich vodu z vodovodu.

Jak je to ale s kvalitou vody doopravdy? Obcanské
sdruzeni spotrebitelt TEST, které od svého vzniku
v roce 1992 hdji prava spotrebitell, vypracovalo srov-
nani. Testovali osmnact znacek balenych neperlivych
vod a pitnou vodu z kohoutku natoc¢enou v Ostravé,
Brné, Plzni, Praze a v Liberci. Pro ucely srovnani bylo
zvoleno celkem 64 ukazateld, u vody z kohoutku byl
jesté navic méren obsah pesticidl. Zkouman byl napf.
obsah mikroorganismU, obsah zadoucich latek, ob-
sah latek, jejichz pfitomnost ve zvy$eném mnozZstvi
muze vodu negativné ovlivnit, ¢i obsah latek zdra-
votné zadvaznych.

Pokud jde o zékladni mikrobiologickou nezavadnost,
striktni pozadavky byly ve vSech pripadech spinény: vo-
da nesmi obsahovat indikatory fekalniho znecisténi
(enterokoky, Escherichia coli, koliformni bakterie), ba-
lené vody navic nesméji obsahovat Pseudomonas ae-
ruginosa a sporulujici anaerobni bakterie. V pripadé
organotrofnich bakterii se uz pozadavky lisi — nejpfis-
néjsi jsou pro pitnou vodu z kohoutku. Analyza zamé-
fend na organotrofni bakterie potvrdila predpoklad,
Ze pravdépodobnéjsi riziko se poji k vodam balenym
nez k vodé kohoutkové. Za povSimnuti stoji také fakt,
Ze u pramenitych vod se mezni hodnoty poctu kolonif
organotrofnich bakterii analyzuji pouze do dvanacti
hodin po naplnéni lahve. Uz se ale nesleduje, kolik jich

N edavno jsme mohli sledovat medidlni ,souboj”

bfezen—duben 2010

z kohoutku

V roce 2008 pry Cesi utratili pfes sedm miliard
korun za balenou vodu. Vyrobci vsak nejsou
spokojeni, protoze spotreba balenych vod i
nealkoholickych napojii klesa. Snazi se proto
spotrebitele presvédcit, ze balena voda je lepsi
a zdravéjsi nez voda z vodovodu.
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je v 1ahvi uskladnéné treba nékolik mésict
v obchodé.

Udaj o obsahu zadoucich latek, zejména
vapniku a hof¢iku, je pro spotrebitele du-
lezity. Od roku 2006 vsak nemaji vyrobci
(s vyjimkou kojeneckych vod) povinnost
uvadét informaci o celkovém obsahu mi-

hu. Ostravska voda z kohoutku prekracuje
Cesky limit pro obsah chloroformu, ale je
stale hluboko pod limitem evropskym, kte-
ry neni tak pfisny. Chloroform
(jehoz pritomnost je dusled-
kem dezinfekce chlorem)

byl vsak nalezen i ve dvou

neralnich latek. Na obalu musi byt pouze pramenitych balenych ¢ £ =]

»Udaj o analytickém sloZeni udavajici cha- vodach, které se dezinfi- % 7 |

rakteristické slozky...” Informace o pitné kovat nesméji. : 5 )

vodé z kohoutku muze spotrebitel najitna  Celkové jsou tedy vy- 'g

webovych strankach své vodarenské spo- sledky testu velmi pre- E g

le¢nosti nebo v jejim zakaznickém centru. kvapivé. Z osmnacti dru-

U balenych vod mohou byt udaje na eti- hU balenych vod jich ""':"'"- g i

keté staré az tfi roky, zatimco u pitné vo- vyhovélo jenom pét. Os- &5 2 |

dy z kohoutku se déla minimalné jeden tatni obsahovaly vysoky """ s i

rozbor ro¢né (u velkych vodovodU ale také pocet organotrofnich ~= = o

nékolik denné). Test neukazal, Ze by bale- bakterii, nedovolené ci- g“ 'g

né pramenité, kojenecké a pitné vody by- zorodé organické latky !_ = o

ly vyznamnéjsim zdrojem nutri¢né zadou- jako benzoapyren, di- =

cich latek oproti hodnocenym vodam chlormetan ¢i chloro- E‘ g

z kohoutku. form nebo nadlimitni L_:..__ ;- \ ]
Obecné je znamo, Ze se pitnd voda z vo- mnozstvi dusitand. Dva = = = 3

dovodu upravuje. Upravovat se vak mo- testované vzorky obsa- & —

hou také nékteré druhy vod balenych, coz hovaly nulovy pocet or- =

uz tak znamé neni. Povolené zplsoby ganotrofnich bakterii, -~ 3 — b & 2

Upravy jednotlivych vod najdete v nasle- coz poukazuje na pfi- = — E; ’i E— b

dujici tabulce. tomnost cizorodé toxic- - e _ -

e dess
ukazatel pitna voda prirodni mineralni pramenita voda kojenecka voda pitna voda
z vodovodu voda bal. bal. bal. bal.
zdroj vody povrchovy podzemni podzemni podzemni povrchovy
i podzemni i podzemni
Uprava vody povolena jen filtrace jen filtrace nepovolena povolena
a provzdusnéni a provzdusnéni

dezinfekce povolena nepovolena nepovolena jen UV povolena
zdravotni nezavadnost fyziologicka biologicka hodnota nejvyssi jakost nezavadnost
pozadavky prospésnost

Ve vyhlasce ministerstva zdravotnictvi ale
neni presné stanoveno, které druhy filtra-
ce jsou povolené. Vyrobci tak mohou
pouzivat i metody, které jsou sporné.

TEST déle hodnotil obsah latek, jejichz
pfitomnost ve zvySeném mnozstvi muze
kvalitu vody negativné ovlivnit. Narazil na
zajimavou skutecnost, ze u balenych vod
nebylo mozné az na tfi vyjimky detekovat,
pfip. stanovit, mnoZstvi Zeleza. Na dvou
obalech bylo uvedeno, Ze byla voda odze-
leznéna; nezdd se pravdépodobné, ze by
ostatni zdroje Zelezo neobsahovaly. U né-
kterych znacek bylo v podobném testu
pred osmi roky Zelezo naméreno, nyni uz
nikoliv. V pfipadé pitné vody z vodovodu
byla mezni hodnota pro obsah zZeleza pre-
kro¢ena pouze v jednom pfipadé (Plzer).
Namérend hodnota nepredstavuje zadné
zdravotni riziko.

Pro obsah zdravotné zavaznych latek
plati velmi prisné limity, které byly splnény
ve vétsiné zkoumanych vzorkud. Jedna
z pramenitych vod v3ak prekrocila limit
pro obsah dusitant a tfi balené vody ob-
sahovaly cizorodé organické latky ve zjis-
titelném mnozstvi, coZ je vylucuje z obé-

ké latky nebo na pouziti nedovolené , an-
timikrobialni” upravy. Voda z kohoutku
byla ve vSech péti méstech hodnocena ja-
ko zdravotné nezavadna.

V testu se neprokdzalo, Ze by voda z ko-
houtku byla koktejlem chemikalii, jak se
to snazi tvrdit vyrobci balenych vod ve
svych reklamnich kampanich. Neprokazalo
se také, ze by balené vody mély ve srov-
nani s kohoutkovou vodou vyznamny
zdravotni prinos. Je tfeba brat v dvahu
rovnéz ekonomické a ekologické aspekty.
Za litr vody spotrebitel zaplati zhruba pét
halérl, coz je mnohonasobné méné nez
stejné mnozstvi balené vody. K vyrobé ba-
lenych vod se kazdy rok pouzije 2,7 milio-
nu tun plastické hmoty. Voda se pak do
obchodu rozvazi kamiony a z obchodl do-
mU se dopravuje obvykle zase auty.

Sdruzeni TEST zpracovalo v ramci pru-
zkumu také anketu, v niz odpovidalo cel-
kem 6340 respondentt (3640 k balené vo-
dé a 2700 k vodé kohoutkové). Osmdesat
procent z nich pije doma vodu z kohoutku
stale, jen dvé procenta nikdy. Na otazku
.Pro¢ kupujete balenou vodu?” pouhych
Sest procent uvedlo, Ze si mysli, Ze je bale-

Zdroj: www.pijtezdravouvodu.cz

na voda zdravéjsi; 46 procent na otazku
neodpovédélo.

Svaz mineralnich vod se proti testu ohra-
dil s tim, Ze pro pramenitou vodu jsou
stanoveny prisné;jsi limity nez pro pitnou
vodu z kohoutku. Balena pramenitd a mi-
neralni voda jsou potraviny, zatimco pitna
voda z vodovodu je sluzba a plati pro ni ji-
na legislativa. Tyto produkty proto podle
svazu nelze srovndvat.

Kompletni vysledky analyz v¢etné hod-
noceni jednotlivych znacek balenych vod
je mozné najit na strankach sdruzeni TEST.
Zajemcam o tuto problematiku doporucu-
jeme nasledujici webové stranky, z nichz
také pochazeji informace v tomto ¢lanku:

www.dtest.cz/vody

(Obcanské sdruzeni spotrebitelt TEST)
www.pijtezdravouvodu.cz

(Svaz minerélnich vod)

www.pvk.cz

(PraZské vodovody a kanalizace)
www.kohoutkova.cz

(projekt , Cerstva kohoutkova?

Staci fict.”)

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Hotzela, terapeuta, ktery

Joalis pracuje jiz Sest let. Povidali jsme si mimo jiné

o tom, jak muze Zivotni styl

a jak s tim vsim souvisi role Zeny v soucasné
spolecnosti. Dozvite se také, jak prirodnimi prostredky
posilit sviij organismus, aby odolal chfipce.

Jak jsem se stal terapeutem

Jak dojde k tomu, Ze se hudebnik stane
terapeutem?

K praci terapeuta jsem se dostal uplné
pragmaticky — pres vlastni choroby, které
jsou nebo by mély byt pro kazdého z nas
Zivotni vyzvou, jen si to neuvédomuje-
me...

Neuvédomujeme si, ze jsme nemocni?

Chorobou se da nazvat i urcitd nevy-
vazenost — disharmonie organismu. To
znamena, ze kdyz ma nékdo od narozeni
oslabené ledviny, slezinu nebo jatra, je
potieba tento okruh cely Zivot dotovat.
Pokud to ¢lovék neudéld, dfive nebo po-
zdéji se to projevi — za¢ne to ve dvanacti
letech anginami a skon¢i odebranymi or-
gany jako slepé stfevo nebo Zzlu¢nik ve
dvaceti. To neni zcela mUj pfipad, jenom
fikdm, jak to asi chodi.

Vratme se tedy zpatky k tvému pfibéhu...

Ve dvaceti jsem obétoval na oltar medi-
ciny jeden apendix a jednu mandli, ale po-
sléze jsem se rozhodl, Zze dalsi organy se
pokusim zachovat funk¢ni. Také se objevil
ekzém, astma. Usoudil jsem, Ze se musim
navratit ke svym kofenlim a zacit ve svém
organismu hledat tyto disharmonie.

Prakticky jiz od détstvi jsem se zajimal
o bylinky, které jsem si také sdm péstoval.
Studoval jsem sice hudbu, ale ta nako-
nec zustala po desetiletich jen konickem
a zacal jsem se vénovat terapiim. Napred
to byly masdze a postupné jsem se pro-
pracoval az k detoxikacim. Od kazdého
¢lovéka, ktery ke mné prijde s néjakym
problémem, vyzaduji diagnézu od Iékare,
pokud je to mozné. Prijde-li na masaze, je
Casto prekvapen, co vSechno se z jeho téla
da vycist: zjisti, ze jeho bolesti v zadech
nejsou pricinou, ale ze to je nasledek dru-
hé nebo treti urovné.

Jednou jsme se spolu bavili o napéti
a uvolnéni. Mohl bys to zopakovat také
pro nase ctenare?

awwy

g

s detoxikacnimi preparaty

ovlivnit funkci stitné zlazy

Napéti a uvolnéni je téma, které jsem
si pfinesl do své praxe z hudby. Arthur
Honegger, francouzsky modernisticky
skladatel, kdysi fekl, Zze hudba je ticho
protkané tény, coz mé vnitiné zasahlo.
Uzasné je na tom to, Ze kazda &innost,
kterou c¢lovék déla, nebo vlastné cely
vesmir je slozeny z jisté formy napéti
a uvolnéni. Vznik nové planety nebo
nového slunce a pak zase jejich pohlce-
ni ¢ernou dirou — porad se to opakuje.
Vzdycky je néjaké napéti, néjaky vybuch
a potom uvolnéni. V muzice se tomu fika
disonance a konsonance.

Zajimavé, ale jak to souvisi s clovékem?

V soucasné spolecnosti prevlada vice ta
disonance, to znamena porad napéti, or-
ganismus nikdy nema cas uvolnit se a od-
pocinout si. Pak pochopitelné vznikaji tzv.
civiliza¢ni choroby. Pfedstavme si ¢lovéka,
ktery od svych dvaceti do tficeti let nebo
i déle, kdyz to vydrzi, coz byva malokdy,
pracuje pro svého zaméstnavatele od de-
viti do deviti. Manazer je workoholik (coz
je Casto jen prevleceny strach z nedostat-
ku), takze je v praci leckdy do noci a vzdy
se najde néjaky ddvod, napf. nesplnény
ukol, pro¢ tam zaméstnanci maji byt také
déle. Jidlo si pripravuji v mikrovinkach
a po celodenni velmi nevhodné zivoto-
spraveé si jdou vecer zacvic¢it do posilovny.
Tam se mezi devdtou a desatou patficné
znici, takze extrém celodenniho sezeni je
vyvazen extrémem hodinového muceni.
Nasledné si jdou zmuceny organismus ,,vy-
|é¢it” na dvou- az tfihodinovy drink. Zaji-
mavé rozptyleni jednou za dva, tfi mésice,
ale délat to nékolikrat tydné znamenj, ze
organismus po case vyjadri svou nespoko-
jenost s témito vychylkami. Nakonec se ti
lidé propracuji k antibiotikdm ¢i na chi-
rurgii, protoze systém potrfebuje ono
zminéné ,ticho”.

Problémy soucasné doby

S jakymi problémy k tobé lidé chodi
nejcastéji?

Hotzel

V dnesSnim rozhovoru vam piedstavime pana Jitiho

Statistiku mdm jednoduchou - kazda
treti zena, kterd ke mné pfrijde, ma Ié-
kafem diagnostikovanou hypofunkci stit-
né zlazy. Nutno poznamenat, Ze prevaz-
na cast, zhruba osmdesat procent mych
klientd, jsou Zeny. Muzi jsou totiz ,silni”,
to znamen4, Ze od malitka jsou kédovani
rodici i spole¢nosti, aby neplakali, ze ne-
maji mit emoce. Jsou to prece silni vojaci,
takZe si nesméji stéZovat. Ani v Sedesati le-
tech ten muz nemaze nikam jit, ani na tu
masaz, takze radéji necha svdj organismus
ztvrdnout, zkamenét. V posledni dobé ale
muzU pribyvd, protoze Zeny je doma po-
stupné ,opracovavaji”, coz je Uzasné.
U déti je to jednoduché, chodi chlapecci
i holcicky, protoze se o to staraji maminky.
A ty maji samoziejmé strach, kdyz je jejich
dité v péti letech nékolikrat za rok pod an-
tibiotickym nétlakem, a tak hledaji jinou
cestu. Zdravotni problémy se u déti cel-
kové resi sndz, ale nejlepsi je zacit u ro-
dic¢d, hlavné u maminky.

V jakém smyslu?

Pokud je maminka plnd strachu a nejas-
nosti a nékdo ji fekl, Ze bez antibiotik jeji
dité umre, tak je porad bude vyzadovat.
Dokonce jsem pfimo vidél v Iékarskych or-
dinacich, ze maminky vyzaduji antibiotika
preventivné. Strach je nejvétsi hrozba ne-
jen v terapii jako takové, ale i ve vyvoji
¢lovéka.

Zminil jsi hypofunkci stitné Zlazy. Jaké
dalsi obtize trapi tvé klienty?

Hodné si stézuji na bolesti zad. Pri¢inou
jsou nejcastéji ledviny, mocové cesty a jed-
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noznacné velky ,ndklad starosti na be-
drech”. U Zen je pak zasazena kfizova ob-
last, kycle, Sl skloubeni, vajecniky. Chro-
nické zanéty mocového méchyre byvaji
jesté sprazené s gynekologickymi vytoky,
coz je vdechno velmi blizké a navic, jak fika
doktor Jonas i cinskd medicina, ledviny
vladnou protiplisiovou imunitou. To zna-
men4, Ze v podstaté jeden, dva orgdny do-
kadzou vyvést z rovnovahy celou panev od
kloubt az po gynekologické ustroji.

Muze nejvic trdpi bolesti trapézu a ra-
men, protoze jsou to manazefi a velci
,D0ossové” a snazi se na ramenou unést
cely svét. Bolesti ramen casto souviseji se
starostmi o firmu.

V ¢em detoxikace vitézi

Ve své praxi pouzivas rizné metody.
V cem je podle tebe detoxikace ucinnéjsi
nez jiné postupy?

Napriklad u té stitné zlazy, kterou jsem
uz zminoval, je detoxikace velmi dulezita,
zejména co se tyce ionizujiciho zareni,
tézkych kovl a dalSich latek. Kazda asi
treti nebo ctvrta klientka uziva Letrox ne-
bo Euthyrox, coZ jsou umélé preparaty,
které doddvaji do téla thyroxin, aby se hy-
pofunkce stitné zlazy ,vyrovnala”. Ovsem
ve skutec¢nosti hypofunkce trva i nadéle.
Zménit se to dari detoxikaci, manualnimi
terapiemi a samozrejmé Zivotospravou.
Zenam, které vlastni mikrovinnou troubu,
doporucuju, aby ji vyhodily oknem, sprav-
néji tedy odnesly do sbérného dvora... Po
mésici, po dvou pak prichazeji tyto zeny
od |ékare s testy, podle nichz se nerovno-
vaha upravila, Iékaf maze dle uvazeni sni-
zit davky lékd. To je dikaz, Ze detoxikace
a ta prace kolem opravdu méla néjaky vy-
znam. Samozrejmé je vzdy podstatné, jaky
podil na dysfunkci orgdnu ma autoimuni-
ta, jinymi slovy autoagrese, a jestli je or-
gan jesté schopen regenerace. Zatim se
mi nepodafilo, Ze bych $titné Zlaze vratil
stoprocentni funkci, je to zdlouhavy po-
stup — musime vzit v Uvahu genetickou dis-
pozici klienta, rozsah zatizeni toxiny, auto-
imunitni program a schopnost zménit
Zivotni styl...

Jak konkrétné muaze zivotni styl ovlivnit
funkci Stitné zlazy?

Zena, na rozdil od nas muza, ktefi mame
.dvé” funkce — do prace, nacpat se a spat,
s prominutim...

To jsou tfi...

Dobfe, tak tfi funkce... Zena mé tedy to-
téz a navic musi byt manazerka, aby zor-
ganizovala chod rodiny, pak musi byt stih-
la jako modelka, musi vafit pro tri déti, to
znamena dvé a manzela, pak chce vynikat
ve vsech odvétvich, v nichZ je muz taky vy-
nikajici, respektive musi byt jesté ,vynika-
jicnéjsi”, protoze v muzské spolec¢nosti by
jinak neuspéla. Pokud se chce Zena uplat-
nit v néjakém oboru, ktery odjakziva pfi-

slusel muzdm, musi mit drsnéjsi lokty
a méla by mit hodné testosteronu v moz-
ku, coz zase na téle nemusi byt pro muze
pritazlivé... Jinymi slovy bych rekl, Ze ze-
na soucasné doby nepochopila svou roli
v lidské spole¢nosti. Oproti jinym kultu-
ram, které to maji Iépe vyresené, jsou
u nas Zeny naprosto na stejné urovni jako
muzi, protoze my jsme si prece vsichni rov-
ni. A to je pravé chyba. NemGzeme si byt
vsichni rovni, protoze zena muze rodit,
muz nemuze, muz ma svaly, Zena takové
nema. Pokud to Zena bude chtit ,do-

b \ j‘ = sk .

hnat”, trpi tim hlavné jeji zdravi. A v prvni
fadé je to pravé stitna zlaza a reproduk¢-
ni Ustroji — hormony a nervy.

V jakych dalsich pfipadech mas s detoxi-
kaci uspéchy?

Detoxikace je velmi Gcinnd u kloubu, ze-
jména u téch velkych, které zpUsobuji také
velké bolesti. Za¢inam nejprve s detoxi-
kaci ledvin a mocového méchyre, teprve
potom pfijdou na fadu klouby a kosti. Led-
viny jsou v pohledu ¢inské mediciny nosi-
telem celozZivotni energie. To znameng, ze
v rdmci poceti dostdvame do ledvin pre-
natalni energii, jakousi danost, a po naro-
zeni dostadvame energii postnatalni formou
jidla, dychani, ale také mysleni, Zivotniho
stylu. Detoxikace ledvin a kloubu se dafri
celkem dobre, ale je pravda, ze ji zvlast
u vékovitéjsi populace opakuju i dvakrat do
roka. Pokud totiz nechdvame télo, at si
dlouhou dobu déla, co chce - Iépe Ffeceno
témér ,doma” neuklizime - dochdzi
k procesu, kterému fikdm ,kamenéni”.
Bolesti i nemoci nejsou zcela jisté danosti,
ale jsou formou uceni, jak a co jsme zapfi-
¢inili, zanedbali ve svém vyvoji. A to pak
nelze mavnutim proutku zménit béhem
mésice.

Vim, Ze na tuto otazku se asi bude tézko
odpovidat, ale stejné se zeptam: Co pova-
Zujes za svUj nejvétsi pracovni uspéch?
Za nejvétsi uspéch povazuju tfi nové po-
tomky, kterym jsem v ramci detoxikace

a dalsich terapii, jako manualni terapie,
moxovani, pomohl na svét. Ve viech trech
pripadech byl v podstaté zasadni problém
péti- az desetileté pouzivani hormonalni
antikoncepce. Pul roku po vysazeni se ko-
necné dostavila prvni menstruace, coz byl
prvni ,zazrak”, a po dalsim pul roce se
podafrilo, ze Zeny otéhotnély, coz pokla-
dadm za daldi zdzrak. Hormonalni antikon-
cepce témér vyradi z provozu nadledvin-
ky, o stitné zlaze a vajecnicich nemluvé.
Pfitom si mGzeme na odbornych interne-
tovych serverech precist, Ze kazda zena by
ji méla brat v podstaté od prvni menstrua-
ce.

Ch¥ipka a imunita

Tento rozhovor vyjde v bfeznovém disle,
tedy v obdobi, kdy se pravdépodobné bu-
dou zase medialné resit chfipky. Jaky je
tvlj nazor na tuto problematiku?
Chfipka sice je zdvazné onemocnéni, ale
veskrze to vypadd, ze média celou véc zby-
te¢né nafukuji. Co se tyce ockovani, to je
naprosta absurdita. Virus chfipky je nato-
lik mutagenni, ze v podzimnim obdobi,
kdy se chripka ockuje, ma uplné jinou mu-
taci nez na jare. K tomu je tfeba pfipodist
zavazné vedlejsi ucinky, které mlze ocko-
vani mit. Je otdzka, co je vlastné prioritou,
jestli zdravi, nebo ekonomika. Napfiklad
mexickd chripka, tzv. prasedi, je nebez-
pecna zejména tehdy, budeme-li propadat
stresu, skepsi a strachu - to jsou zakladni
dilezité emoce, kterymi si svaj organismus
oslabime, a chripka pak muUze propuk-
nout. Doktor Jonas spravné poznamenal,
abychom se nenechali mylit, Ze mexickou
chripkou budeme kazdy béhem roku ne-
bo dvou let osloveni ne jednou, ale tisic-
krat, tfeba v metru, na ulici, na rlznych
shromazdénich. Vétsina z nés to prezije,
par promile onemocni a nékolik malo lidi
skutec¢né podlehne. Zalezi na tom, jak ma
kdo odolny organismus. Ze vseho
nejdulezitéjsi je vsak zakladni prevence.

Jaka preventivni opatieni doporucujes?

Zakladem je nestresovat se a nechodit do
prostor, kde je velké mnozstvi lidi. Dobré
je péstovat si doma refichu ¢i vojtésku (tzv.
klicky) a pouzivat je prakticky do kazdého
jidla, mit kazdy den k dispozici domaci
kvasené zeli. Tyto dary obsahuji vitaminy,
enzymy a také ,zivé vibrace”, které
nemuzeme z zadného ,,umrtveného” jidla
ziskat.

Z umrtveného jidla?

Za mrtvé jidlo povazuju tfeba mrkey, kte-
ra je pal roku mrazena nékde v boxu, nota
bene nékde v mexickém nebo v ¢inském
boxu, protoze dnes chybi domaci potravi-
ny, ale mame zeleninu z Ciny, jahody z jizni
Afriky, a to i v lednu. Tim vznikd ne-
bezpedi, Ze neobsahuji zivé latky. Drive
pouzivané kvasené zeli dneska nahrazuje-
me citrusovymi plody. Ty nas vsak jen ochla-
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zuji, a protozZe jsou vsechny podtrzenég, je
obsah vitamind v nich také sporny.
U stav a freshl je podchlazeni jesté mar-
kantnéjsi, zejména pokud jde o slezinu
a ledviny; takto podchlazeny organismus
je vstficny pravé k virovym ndkazam. Tedy
kombinace: citrusy, zaplisnéné orechy
z rovniku, to celé zalit netu¢nym jogur-
tem a zamichat polosyrové musli vede za-
konité ke kvalitnimu promrazeni i promo-
feni téla. Rano posleme dité, které je takto
,Vnitiné vyzbrojené” ochuzené o obran-
nou energii, ven sarikovat ¢i do Skoly a ve-
Cer uz feSime teplotu. Tepla kase ¢i jiné
vhodné tepelné upravené jidlo je urcité
lepsi.

Které detoxikacni preparaty pouzivas na
posileni imunity v rdmci prevence proti
chtipce?

Nejnebezpecnéjsi obdobi je podzim a ja-
ro, kdy je velké vlhko ¢&i vitr. V téchto
obdobich bych urcité zacal preparatem
Grippeviry, ktery bych bral i preventivné.
Zéakladni imunitu mazeme podpofit pre-
paratem Imun, at uz v sirupové nebo v li-
hové verzi. Kromé toho je dobré rozumné
otuzovani a hlavné neponocovat a nesle-
dovat pred spanim televizi: jsme-li vzharu
po té desaté, jedenacté hodiné (zejména
v zimé), podle orgdnovych hodin pak jatra
nemaji moznost dostatecné prefiltrovat
a vydistit viechnu krev. Tim se zvétSuje
pravdépodobnost, Ze onemocnime. é

Magr. Petra Kotkova

V centru pro kontrolu a prevenci nemoci v Atlanté v Georgii shromazdili
statistické udaje, podle nichz z prvnich 99 obéti praseci chfipky trpélo 45 lidi
obezitou. Podil obéznich lidi na celkové populaci v USA je vSak podstatné niZzsi,

a tak se védci zacali témito cisly zabyvat.

Pri pokusech s laboratornimi mySmi zjistili, ze prekrmené mysi maji sedmkrat
vyssi pravdépodobnost uhynu v dusledku chripky nez mysi geneticky stejné, ale
hubené. Vlivem tukovych bunék se uvolriuje hormon leptin, ktery mj. spousti
imunitni reakce. Organismus obéznich mysi je vici

leptinu méné citlivy a imunitni reakce nastoupi pozdéji.
Kdyz se priznaky nemoci zhorsi, dostavi se naopak
silna imunitni reakce, kterd my$ nakonec zahubi.
Obdobné funguji u ¢clovéka zndmé cytokinové boure
(nekontrolované imunitni reakce, které mohou
vzniknout vlivem chemickych latek uvolriovanych

z podkozniho tuku v oblasti bricha).

Zatim neni zcela jasné, zda ma obezita u lidi
stejné nasledky jako u mysi. Je vSak znamo, ze
u obéznich lidi se riziko neprimérené reakce
imunitniho systému sniZuje uz pfi zmenseni

télesné hmotnosti o pét procent.

Mezi dalsi rizikové faktory pfi ndkaze praseci
chripkou patfi vedle obezity zejména vysoky

krevni tlak, cukrovka a chronicka
obstrukéni plicni nemoc. é

Zdroj: 100+1, 17/2009
llustracni foto: www.samphotostock.cz

ze zahranici

Novy on-line system vzdelavani

PCPZ DANMED, podobné jako ostatni partnefi firmy Joalis,
zavedla v Polsku systém on-line Skoleni.

v Polsku

Cilem tohoto kroku bylo sjednoceni systému vzdélavani
v oblasti fizené a kontrolované detoxikace organismu tak, aby byl tento systém
jednotny ve vSech spolupracujicich zemich.

Ze se Ize seminare ucastnit v pohodli

domova, bez nutnosti prijezdu do sidla
firmy. To je velmi vyznamné, zejména
v pripadé Polska: vzdalenost délici bydlisté
terapeuta a sidlo naseho centra se tu ne-
jednou pocita ve stovkach kilometrd. Tato
vzdalenost je ¢asto vyznamnou prekazkou
stojici v cesté vzdélavani. Dalsi vyhodou je
opakovani urcitych seminard, coz prindsi
moznost prizpUsobit okamzik zahajeni cy-
klu seminarl vlastnim ¢asovym dispozicim.
Moznost zvolit si opakovani dovoluje také

J eho nespornou vyhodou je skute¢nost,

pfizpUsobit tempo skoleni svym studijnim
predpokladdm. V okamziku, kdy se pfi stu-
diu objevi nejasnosti, umoznuje systém vra-
tit se k obsahu seminare, ktery nas zajima.
Navic je v ¢ase konani kurzi mozno vyuzi-
vat interaktivniho kontaktu s prednasejicim
a lze polozit otazky, které se v pribéhu se-
minare objevi.

Systém je zaloZzen na modernich techno-
logiich, které predstavuji budoucnost
vzdélavani; metoda rizené a kontrolované
detoxikace organismu tak drzi krok s tech-
nologickym rozvojem.

Hovofit nyni Siroce o systému on-line sko-
leni v Polsku je tézké, ponévadz se nacha-
zime teprve na pocatku cesty a mame za
sebou jen nékolik prvnich seminara. Vez-
meme-li v8ak v Uvahu spokojenost Ucastni-
ki a rostouci zdjem o seminare, mGzeme se
divat na rozvoj nového systému vzdélavani
s velkou nadéji v jeho Uspéch. .

mgr Monika Liczmaniska,
General Manager PCPZ DANMED
Preklad: Graficon, spol. sr. o.
(redakc¢né upraveno)
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Rebfi¢ek obecny

(Achillea millefolium) & K
Ca )

Povést pravi, Ze si bajny hrdina Achilles prikladal rebri¢ek na rany utrzené .‘
A3

v trojské vélce. Bylinka pak na jeho pocest dostala rodové jméno Achillea.
Druhové jméno millefolium znamena ,tisicilisty”, podle list(, které se skla-
daji z velkého mnozstvi malych listkd.

\J

a Q&G S )
Rebricek ma rad sussi louky, pastviny, okraje cest ¢i meze. Vyhovuji mu jak niziny, tak ‘;%%: :
horské oblasti. Kvete v ¢ervnu az fijnu, kvéty jsou bilé, nékdy nartzovélé. Wﬁff 2ty 7

Sbira se nat (Herba millefolii) nebo kvét (Flos millefolii). Nat se sefezava v dobé kvé- %@{%
tu a rychle se susi ve stinu pfi teploté do 35 °C. Kvétni ubory se susi pfi stejnych pod- %gﬁ;i\\“
minkach. 15 35"”"'

UZiva se vnitfné jako aromatické amarum, spasmolytikum a cholagogum, v lidovém ‘,@ﬁg??
lécitelstvi také jako hemostatikum v nalevu (1 polévkova IZice na $alek vody, nesla- &ﬁf%ﬁ
dit a pit pul hodiny pred jidlem). Jeho pfiznivych G¢inkd se vyuziva prede- :ﬁgﬁ
vsim pfi zaludecnich kolikach, nechutenstvi, pfi prdjmu, nadymani a pro- %Q
ti kasli a dale k tlumeni krvaceni a krecovitych menstruacnich bolesti. é,}_ ]

Zevné se aplikuje formou vyplacht nebo koupeli k o3etreni koznich %

B gL

% defektu, hnisavych ran nebo pfi zanétech dutiny ustni. Dlouho-

dobé uzivani muze vyvolat zavraté, omameni a bolesti hlavy.
1y Rebfitku se pouzivalo také v lidové magii — zabalite-li si tu-
_. to bylinku do kousku flanelu a date ji na noc pod polstar, zje-
vi se vam pry budouci manzel nebo manzelka. Svazek febritku

¥
iF

(e k4

% nad posteli ma zase zajistit trvalou lasku.
W Zdroje: J. Korbelar; Z. Endris, J. Krejéa: |a
@ Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973 &\
S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. “\")g
Vol I Praha 1 “Hy 3
olvox globator, Praha 1999 f% \ ' |
/AN

Repik lékaisky
(Agrimonia eupatoria)

aké repik byl vyuzivan v magii. Lidé vérili, Ze odpuzuje viechny formy
v Tnegativm’ energie. Pouzival se proto napft. k [é¢bé psychickych poruch,
i) Kk odisté aury & k vycisténi domu.
Rodovy nazev pochazejici ze slova ,,agremone” (bila skvrnka na oku) vyja-
dfuje presvédceni, Ze fepik mlze vylécit viechny o¢ni obtiZze. Druhové jmé-
no ma tato bylina podle pontského krale Mithridata Eupatora, ktery pry
jeji hojivé vlastnosti objevil.
S fepikem se setkate na suchych lukach, na mezich, v kifovinach a u cest.
§ Kterapeutickym uceldm se pouziva kvetouci nat (Herba agrimoniae), kte-
ra se sbira od ¢ervna do zafi a susi se ve stinu nebo pfi umélé teploté do
40 °C. Lodyhy se sefezavaji vyse nad zemi, aby bylina znovu obrazila, a ne-
mély by obsahovat zralé plody.
Nalev se pfipravuje z jedné ¢ajové I1zicky drogy na 3alek vody, pije se trikrat
denné pal hodiny pred jidlem jako stomachikum a cholagogum. Uziva se
pfi nemocech jater a zlucovych cest a pfi rliznych poruchéch traveni.
Zevné se pouziva jako adstringens k vypachu nosu pri rymé, ke klok-
tani pfi zdnétech dutiny ustni a mandli, k obkladdim na odfeniny a ja-
ko prisada do koupele pfi koZznich nemocech.
Spektrum zdravotnich obtizi, na néz repik plsobi, je jesté mnohem Sirsi
nez uvedeny vycet. Tato nenapadna bylinka ma takrka univerzalni vyuziti, a je proto
v bylinné terapii velmi oblibena.
Zdroje: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krejca: Nase rostliny v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973
S. Lavenderova, A. Franklinova: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999
llustrace: J. Korbelar, Z. Endris, J. Krej¢a: Nase rostliny v lékarstvi.
Avicenum, Praha 1973

26 odlisinfo brezen—duben 2010



Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Kureci prsa, 2 rajcata, svazek jarni cibulky,
sklenice konzervované kukurice, rostlinna
smetana, Zloutek (v bio kvalité), bazalka,
50 ml bilého vina, maslo, olivovy olej, mlety
pepr, sul, brambory (v bio kvalité), IZicka

4\ masla

Kureci prsicka osolte, opeprete a zprudka
osmahnéte na oleji tak, aby nebyla
propecend. Maso vyjméte a do nadoby
vlozte kukufrici, nakrajena sparena rajcata,
jarni cibulku, bazalku a Izicku masla; zalijte
vinem a nechte pfejit varem. Zloutek
zaslehejte do smetany, pridejte do
zeleninové smési, dochutte soli a pepfem.
Do zapékaci nadoby vlozte kureci prsicka,
zalijte je pripravenou zeleninou se
smetanou a pfi 200 °C zapékejte asi

20 minut. Podavejte s americkymi
bramborami.

VEtsi cibule, ryZe natural, krati Sunka, rajcata,
séjova smetana, mleta paprika, bily pepr, sul,
petrzelka, olivovy olej

Odkrajejte vriky cibuli a vydlabejte vnitrky.
Cibule kratce povarte. Vydlabanou hmotu
nakrajejte a nechte na oleji zesklovatét.
Pridejte nakrajena sparena rajcata, uvarenou
ryzi, nakrajenou Sunku. Osolte, pfidejte
mletou papriku a pept. Dobre promichanou
smési naplrite vnitrky cibuli. NapInéné cibule
naskladejte do zapékaci misy, zalijte
smetanou a zapecte. Podavejte s pecivem.

Cibule obsahuje latky, které
maji antibakterialni ucinky.
Hojné se proto pouziva

v lidovém lécitelstvi. Sirup
z cibule Ize pfipravit

i vidomacich podminkach.
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STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

datum cas néazev akce lektor misto konani cena

20.3.2010 10.00-17.00 Kongresovy den v Brné Ing. Vladimir Jelinek Hotel International, 650 K¢
.Sebeovladani, herpesviry, Mgr. Marie Vildnkovd  Husova 16, 659 21 Brno
chlamydie”

14.4.2010 9.00-15.00 Pokracovaci kurz detoxikacni Mgr. Marie Vilankova Hotel Olsanka, Vystavni sal, 500 K¢*
mediciny — ,,Imunita, ATB, Taboritska 23, Praha 3

chlamydie, mykobakterie”

21.4.2010 8.45-16.00 Tematicky seminar Pavel Jakes Malinovského nam. 4, Brno 600 K¢*
»Ukdzkové méreni, prace v praxi”

24.4.2010 10.00-17.00 Kongresovy den v Praze Ing. Vladimir Jelinek Hotel DUO, Teplicka 492, 650 K¢
.Holografie, herpes viry, svalové  Mgr. Marie Vilankova 190 00 Praha
pohyby v netrad. souvislostech”

28.4.2010 9.30-15.30 Ukéazkové méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢*
,Staz u Vladky Malové” Praha 10

Prihlasky a informace (akce v Praze a kongresové dny): ECC Praha, tel./fax 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Pfihlasky a informace (akce v Brné): Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Cislo u¢tu pro kongresové dny a on-line systém vzdélavani: 205 511 314/0300
Vice informaci naleznete na www.joalis.cz.
* Platba na misté. Vstupenku na ostatni seminare zakoupite v e-shopu.

NOVY SYSTEM VZDELAVANI

datum cas néazev akce lektor misto konani cena
2.3.2010 12.00-17.00 Seminaf Il A Mgr. Marie Vildankovd, www.joalis.eu 650 K¢
Vladimira Malova

3.3.2010 15.00-17.00 Seminar V Mgr. Marie Vildnkovd  www.joalis.eu 499 K¢
,Papilomaviry”

4.3.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné e-mail 0 K¢

10.3.2010 9.30-15.30  Seminar lll B Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢

Praha 10

10.3.2010 13.00-16.00 Seminar IV MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 499 K¢
,Srdce”

17.3.2010 18.30-20.30 Videokonference MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 249 K¢

18.3.2010 9.00-11.00  Zkouska 2. stupné ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢

13.00-15.00 Praha 10

23.3.2010 15.00-17.00 Seminar | MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 299 K¢

24.3.2010 15.00-17.00 SeminarV Ing. Vladimir Jelinek www.joalis.eu 499 K¢
,Sebeovladani”

25.3.2010 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné v Brné Malinovského ndmésti 4, 299 K¢*

Brno

25.3.2010 13.00-17.00 Seminaf Il Mgr. Marie Vildnkovd  www.joalis.eu 399 K¢

31.3.2010 15.00-17.00 SeminarV MUDr. Josef Jonas www.joalis.eu 499 K¢
~Emoce”

1.4.2010 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné e-mail 0 K¢
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6.4.2010

7.4.2010

14. 4. 2010

20. 4. 2010

21.4.2010

22.4.2010

27.4.2010

28. 4. 2010

29.4. 2010

4.5.2010

5.5.2010

6.5.2010

12.5.2010

12.5.2010

19.5. 2010

20.5.2010

26.5.2010

27.5.2010

2.6.2010

12.00-17.00

9.30-15.30

13.00-16.00

9.00-16.00

18.30-20.30

9.00-11.00
13.00-15.00

15.00-17.00

15.00-17.00

13.00-17.00

12.00-17.00

15.00-17.00

17.00-18.00

9.30-15.30

13.00-16.00

18.30-20.30

9.00-11.00

13.00-15.00

15.00-17.00

10.00-12.00

15.00-17.00

Seminar Il A
Seminar lll B
Seminar IV
.Slezina”

Seminar Ill B v Brné

Videokonference

Zkouska 2. stupné

Seminar |

Seminar V
~Herpesviry”

Seminar Il
Seminar Il A

Seminar V
.Detoxikace dychacich cest

a psychicka odolnost ¢lovéka”

Zkouska 1. stupné
Seminar lll B

Seminar IV
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Informace: ECC Praha, tel./fax 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Pfihlasky na Seminaf¥ Ill B v Brné a Zkousku 2. stupné v Brné: Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
Cislo u¢tu pro kongresové dny a on-line systém vzdélavani: 205 511 314/0300
Vice informaci naleznete na www.joalis.eu.
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*Platba na misté. Vstupenku na ostatni seminare zakoupite v e-shopu.
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Pripravujeme:
LETNi SKOLA I VE FRYMBURKU s MUDr. Jonasem, Ing. Jelinkem a Mgr. Vilankovou
22.7.-25.7.2010

LETNi SKOLA II VE FRYMBURKU s MUDr. Jonasem, Ing. Jelinkem a Mgr. Vilankovou
25.7.-30.7.2010
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REGIONALNIi PREDNASKY

1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

11.3.2010 16.00-18.00 Co o nas prozradi gesta, Ing. Vladimir Jelinek Na Florenci 19 A, 0 K¢
vyklad snt 1. regiondlni centrum, Praha

22.3.2010 17.00-18.00 Jarni ocista organismu Magr. lva Dlabacova Na Florenci 19 A, 0 K¢
1. regionalni centrum, Praha

13.4.2010 17.00-18.00 Vyhody EAM diagnostiky Ing. Radka Krejcova Na Florenci 19 A, 0 K¢
pfi testovani vhodnosti potravin 1. regionalni centrum, Praha

27.4.2010 17.00-18.00 Proc zacit s detoxikaci Marcela Pickova Na Florenci 19 A, 0 K¢
a ukazkové méreni 1. regionalni centrum, Praha

18.5.2010 17.00-18.00 Meridiany lidského téla Alena Svobodova Na Florenci 19 A, 0 K¢

1. regionalni centrum, Praha

2.6.2010 17.00-18.00 Psychika zeny a jeji detoxikace Vladimira Malova Na Florenci 19 A, 0 K¢
1. regionalni centrum, Praha

Centrum zdravi Radost v Jablonci nad Nisou, Postovni 8 (Poliklinika 1)

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
11.3.2010 18.00-19.30 Detoxikace déti — prevence, Vladimira Mélova Spolkovy duim 50 K¢*
fe$eni zdravotnich problému Emilie Floridanové 8,

Jablonec nad Nisou
25.3.2010 18.00-19.30 Psychika Zzeny Vladimira Malova Spolkovy dim 50 K¢*

Emilie Florianové 8,
Jablonec nad Nisou

Body Centrum, Cejl 7, Brno

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
16.3.2010 18.00-19.30 Bolesti zad a patere z pohledu Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, 0 K¢
celostni mediciny Jifi Skoumal 4. p., dv. 415a, Brno
25.3.2010 18.00-19.30 Detoxikace pred otéhotnénim MUDr. Zemanova, Malinovského nam. 4, 0 K¢
a detoxikace déti Jiri Skoumal 4. p., dv. 4153, Brno
15.4.2010 18.00-19.30 Proc detoxikovat organismus — Dana Fibingrova Libusina tf. 27, areal 0 K¢
jarni ocista (tel. 776 743 569) knihovny Jifiho Mahena, 1. p.,
Brno — Kohoutovice
22.4.2010 18.00-19.30 Psychika Zeny a Zenské emoce Ivana Buchtelova Malinovského nam. 4, 0 K¢
v Zivotnich etapach 4. p., dv. 4153, Brno

Informace: www.joalis.cz
Nutno pfihlasit se predem:
1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1, tel.: 221 732 220, e-mail:
regionalnicentrum@joalis.cz
Centrum zdravi Radost v Jablonci nad Nisou, Postovni 8 (Poliklinika 1), Vladimira Malova, tel.: 777 245 860, e-mail:
vladka.malova@seznam.cz
Body Centrum, Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz
*Platba na misté.

Prodam kompletni zarizeni na hydrocolon v dobrém stavu,
cena 30 000 K¢. Kontakt: dr.mikulasek@seznam.cz, tel. 603 496 826.
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preparat

Joalis Vegeton %
k detoxikaci pleteni vegetativniho | ""‘”"
nervového systému s

S nékterou z vegetativnich pleteni (plext) jsou spojeny
vsechny funkce naseho téla.

Vegetativni pletené jsou vsak zaroven pfimymi nositeli
emocionalnich strest. Pfi opakované emociondlni zatézi zGstava
emocionalni stres v téchto pletenich fixovany a mize vést

k trvalé poruse jejich funkce. Ta je pak zdrojem poruchy funkce
organu, které jsou témito pletenémi fizeny.

Pletené nepodléhaji jednomu organu, ale jsou rozdéleny mezi
vsech pét materskych organa pentagramu. Proto je tfeba zacit
detoxikaci zakladnich organt a odstranénim emocionalniho
poskozeni z nich.

Vegeton je pak vhodné zaradit ve druhé kure. Jeho pouzitim

je mozno dosahnout celé fady velmi zajimavych vysledkd, jako je
ustup bolesti kloubt, zmirnéni stfrevnich a Zaludecnich obtizi Ci
uprava krevniho tlaku.

Nas tip
Pro detoxikaci celého vegetativniho nervovéh

systému je treba zaroven s preparatem Vegeto
pouzit také preparaty Supraren, Hypotal a Cr

s

Jodl
Vice informaci najdete v rubrice ,

Galerie preparatd.

K dostani v distribuéni siti ECC )
nebo na www.joalis.cz.



Prakopnicka kniha KFizovka zivota
patfi mezi nejzadanéjsi publikace.

Autor v ni uvadi do %
souvislosti
moudrost staré
orientalni mediciny
s modernimi
poznatky soucasné

lékarské védy.

JOSEF JONAS

Mowbrost
orientalni
miedicing
a oneick

EMINENT

Z metody fizené
a kontrolované

Jonase vychazeji
& také recepty

| publikované

v knize Jonasova
kucharka pro
zdravi. Tato kniha ukazuje vliv
jednotlivych druhl potravin na lidsky
organismus a na jeho momentalni

i dlouhodoby zdravotni stav.

:;.*

Zatim posledni
publikace z pera
= MUDr. Jonase
= ma nazev Kde

konci duse

a zacina télo a je {8 .
souhrnnym & ¥
dilem o metodé '

e

‘telo’

o .8
. Josef Jonas
rizené
a kontrolované

detoxikace organismu.

K dostani v distribucni siti ECC, na www.joalis.cz nebo na
recepci Institutu celostni mediciny (Praha 1, Na Florenci 19).

TAJENKY
ZIVOTA

Josef Jonas

KNIHA PRVNI

. Knihovnicka MUDr. Josefa Jonase

Na KFizovku zivota volné navazuje
dvoudilny cyklus nazvany Tajenky zivota.

Prvni ¢ast nese

podtitul Dvere stale
oteviené a nabidne
nam prvni z mnoha

rozlusténi tajemnych

a spletitych
souvislosti Zivota
a zdravi kazdého

Josel Jonas

Prakticka
detoxikace
podle

MUDr. Josefa
Jonase je

ucebnici
originalni

a celosvétové
ojedinélé
metody fizené
a kontrolované
detoxikace

@d teorie k praxi

z nas. Druha

kniha s nazvem

Tajenky
zivota - od
teorie k praxi
vede Ctenare
hloubéji do
labyrintu
Zivota,

udrzeni.

j]

lidského zdravi
a jeho trvalého

PRAKTICKA &

DETOXIKACE

podle MUDr. Josefa Jonase

JOSEF JONAS

EMIMENT

organismu. Pfehlednym

a srozumitelnym zpUsobem
seznamuje s filozofickymi zaklady
a teorii fizené detoxikace

a poskytuje prakticky navod pro

konkrétni a dokonalou ocistu téla.




