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Harmonizace psychiky
a vyvazena imunita

Emoce nas ovliviiuji mnohem vice, nez jsme ochotni si pfipustit. PoSkozené emocni
vzorce, psychocysty ¢i uviznuti v néjakém typu emoce muize stat nejen za nasSim
nepfijemnym rozpolozenim, ale ma také neblahy vliv na funkci imunitniho systému...

Nas tip:

Vyzkousejte kuru uréenou k podpore prirozené obranyschopnosti organismu, harmonizaci
psychiky a celkovému zklidnéni sloZzenou ze tfi doplnku stravy Joalis, které se vzajemné
doplnuji. Toto trio, stejné jako viechny produkty Joalis, v sobé propojuje silu informaci

s ucinky bylin a je zpracovano unikatni informacni technologii.
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Joalis Imun Joalis Egreson Joalis Gripin®
Prirodni komplex s vitaminy B6 Prirodni doplnék stravy Prirodni doplnék stravy
a B12, které maji vliv na s kyselinou listovou a biotinem obsahuijici Salvéj lékarskou,
prirozenou odolnost harmonizuje psychiku, zklidriuje ktera ma silné antioxidacni
a obranyschopnost organismu. stavy jako je agresivita, vztek, ucinky a prispiva k pfirozené
Dale také prispivaji ke snizeni nadmérna kriti¢nost. obranyschopnosti a odolnosti
Unavy a vycerpani. organismu — imunitniho
systému.
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny

a ctendri naseho
bulletinu,

vildm vds v novém roce

a preji ndam vsem, aby nds
Llestoval“ o néco méné nez jeho dva
predchiidci, aby se ndam v ném darilo ve
vSech oblastech a spravnym pristupem

k dnesku jsme si vytvareli piidu pro hezci
zitra. Budme stastni, spokojent, svobodni
a zdravi,

Leden beru jako takovy nepopsany list
roku, novy zacdtek a také lehce bilancni
meésic. Ale vite co? Jd se za loiskym rokem
viibec ohlizet nebudu. Spousta véci se mi
povedla, néco samozrejmé ne, ale to

k Zivotu také patri. Neddvno jsem vidéla
obrdzek s krdasnym textem, stdlo na ném:
Zijeme jen jednou. Omyl, zemreme jen
Jednou, ale Zijeme kazZdy den. Tak Zijme
nejlépe, jak to dovedeme. A¢ se kolem mé
déji véci, se kterymi hluboce nesouznim,
0 to vice mé to uci hledat vitéchu ve svém
nitru a drzet si svou vnitini bublinu
cistou, svobodnou a krasnou - nezavisle
na okolnim svéte...

No a co nds cekd v tomto cisle? Marie
Vildnkovd se v tivodnim clanku zaméri
na ledviny a dillezitost udrzeni jejich
,Cistoty“. Vladimir Jelinek si na své
detoxikacni cesté posvitil na oci a také se
naposledy budete moci zacist do
Kralovské cesty ke Stésti, kterd se timto
dilem, Spojovdani muzské a zenské
energie, uzavird. Pavel Jakes se

v covidovém seridlu zaméril na hlavovy
nerv nervus vagus, ktery je v souvislosti
S timto onemocnénim velmi casto
sklotiovdan. Zahranicni poradci nds
zasvéti do lecby caker a chybét nebude
ani astrologickd predpoveéd, kterd je
nadéjné priznivd! Kolegyné Markéta
Palatin si v rubrice Bambi posvitila na
diilezitost dotykil, masdzi a mazleni déti.
Prijemné cleni, méjte se krdsné a preji
kouzelné mrazivé dny.

Vase Linda
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NOVINKY

Publikace shrnujici informac¢ni medicinu i jeji pfipravky - Cesta k rovnovdze aneb sila
informacnich pripravkii - je na svété! Tento velky prehled pfipravki autori Marie Vilinkové
a Vladimira Jelinka je komplexnim dilem vysvétlujicim jak principy fungovani informacnich
pfipravkd, tak i zdkladni pilife informacni mediciny. Navic je doplnén o celou fadu cennych
postieht poradcd, kterym jesté jednou dékujeme za spoluprdci.

Publikace vznikala dlouho, snazili jsme se do ni zapracovat nejen vSechna aktudini
doplnénd slozeni pripravki, ale také nejriiznéjsi inspirativni vhledy zkusenych poradci,
kleré usnadni chdpadni celé nasi informacni metody i spravné sklddani kir, vysvétluje
autorka Marie Vildnkovd a dodava: Jsem moc rdda, Ze se ndam to povedlo a mdme pro nase
poradce opravdu uceleny materidl, ktery vnimdm jako velmi uZitecny jak pro novdcky, tak
i pro zkusené terapeuty.

Cestak rovnové_z_e

Mirné navysSeni cen pfipravk

0d ledna 2022 doslo k mirnému zdrazeni nasich produkti, a to o 3-4 %. Ackoliv jsme se dlouho snaZili nepromitat navyseni
nakladi do cen naSich ptipravki, stavajici ekonomicka situace na trhu a predevsim enormné stoupajici vstupy do vyroby -
energie, ceny surovin, obalii - ndm jiz bohuZel nedovoluji soucasnou cenovou hladinu udrZet.

Vérime, Ze ndm i pres tento nepopuldrni krok zachovite prizen a my se vim i naddle budeme snazit vychazet ve vSem vstic
: ' a délat maximum pro vasi spokojenost.

SUKL - jak hlasit nezadouci uc¢inky
po ockovani

V poradndch i mailem se na nds casto obracite, jak postupovat pti
nezadoucich nasledcich ockovani. Rddi bychom vis timto inspirovali
také k dalSimu napomocnému kroku - a tim je nahlasovani
nezadoucich ucinki piimo na SUKL (Statni ustav pro kontrolu léciv).
Na stavajici ockovaci litky jesté nejsou k dispozici klinické studie a tak
je dilezité jakékoliv odchylky od normalu nahlasit. Rada lidi tyto
poznatky a zkuSenosti sdili jen mezi sebou, s obavami, Ze je
nahlaSovéni néjak slozité. K upozornéni na nezadouci ucinky po
ockovani staci jen webovy formulai, ktery najdete na webu SUKLu -
na adrese hitps,//www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. Formular

je velmi jednoduchy a krok za krokem vas navede. Dalsi cestou je
spojit se s ifadem telefonicky (pondéli az patek 8-16 hodin) na telefonu 272 185 274 ¢i popsat své zdravotni obtiZe plynouci

z ockovani v mailu na adresu farmakovigilance@sukl.cz. Posledni cestou je klasicky dopis popisujici pfiznaky, postovni adresa je:
SUKL, Farmakovigilance, Skrobarova 48, 100 41, Praha 10.

SUKL provadi mimo jiné dozor nad 1é¢ivymi pfipravky a sleduje pomér prospésnosti k rizikiim. Proto je nahlasovani neadekvatnich
reakci po poddni novych vakcinacnich latek pfinosné jak pro urad, tak i pro dalsi analyzy.

Co se tyce informacnich ptipravki Joalis - optimalni kira jako doplnék k ockovani je: Deimun Aktiv® COR + Supertox.
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TEMA JOALIS,

komplexni strazce ledvin

V dnednim bulletinu budeme dale pokracovat v seridlu komplext a zamérime se na jeden
z nejdullezitéjsich i nejprodavanéjsich, a to Deuron®. Po dvou letech neustalych zprav
o koronavirové pandemii je vétsina z nas respiracnimi infekcemi unavena a je tfeba zménit
smér nasich myslenek. Podle ¢inského kalendare také konci dvouleté obdobi kovu
a otevird se obdobi vody. Je to idealni ¢as zamérit pozornost opét na celou bytost ¢lovéka
a vénovat se jejimu rozvoji a detoxikaci pomoci pfipravkd Informacni mediciny.
Stdle plati mnoha lety ovérené postupy vychazejici nejen z pentagramu a tradicnich
alternativnich lécebnych smérd, ale také z fyziologie, mikrobiologie a biochemie,
toxikologie a dalsich pfirodnich véd. Detoxikace ledvin a mocového Ustroji jako jedné
z nejdllezitéjsich detoxikacnich cest je zdkladnim stavebnim kamenem spravné
sestavenych kur. Podrobnosti o komplexu Deuron® by mél znat kazdy poradce Informacni
mediciny. Dnes si ho podrobné rozebereme.

pentagramu jsou ledviny a urogeni-
\/tzilni ustroji spojeny s principem vody.

Ta symbolizuje spojeni, propojeni,
elektromagnetickou silu, vznik chemickych
sloucenin, kdy spojenim raiznych atom po-
moci elektromagnetickych sil vznikaji nové
litky. Jednou z veledilezitych litek pro vznik
organického Zivota v podobé, jak ho Zijeme,
je voda. Vznika spojenim dvou atomi vodiku
ajednoho atomu kysliku 2 m4 podivuhodné
vlastnosti. Moznd proto je principu spojeni
pfifazen symbol vody. Princip vody symboli-
zuje i propojeni riznych informaci, tedy
pamét a chapani, porozuméni, vhled do
situaci a problémd a také pouceni z minu-
losti. Spojovani informaci k sobé na zdkladé
podobnosti (asociace) a hleddni skrytych
vzorct je hlavni dlohou principu vody. Vniti-

ni (interpersondlni, emocni) inteligence,
schopnost pamatovat si, koncentrovat se, vy-
bavovat si vzpominky a fakta z paméti a také
z informacniho pole, to vSe je podiizeno to-
muto principu.

Ledvinové emoce

Jako zdkladni emoce je ledvindm obvykle pfi-
fazovin strach a uzkost. Je to ale trochu slo-
7itéjsi. Uzkost je jeden pol citlivosti, sen-
zitizace, kterd vznika zvySenou vnimavosti
viaci urcitym podnétim na opakované ne-
bezpecné nebo piinosné podnéty. Je to pou-
¢eni z minulosti, propojeni soucasné situace
s pamétovymi vzpominkami hlavné emocni
povahy a vyhodnoceni situace. Pokud v mi-
nulosti jedince a jeho pfedki prevazovala

traumata a nebezpecné situace, které nedo-
padly dobte nebo byly zatiZeny vysokou mi-
rou stresu a bolesti, tak nejen podobné
situace, ale i predstavy o budoucnosti jsou
zatizeny uzkosti, stazenosti, ,zamrznutim“
a stresovym proZivinim. Naopak mnoho
piiznivé prozitych situaci nabizi pfi zdtézo-
vém stavu Ci krizi nové napady, inspiraci,
schopnost vidét prileZitosti a je spojeno
s vnitfni odvahou k zdsadnim rozhod-
nutim. S tim souvisi schopnost imaginace
(pfedstavovani si), fantazie, snéni, umélecké
inspirace. ProtoZe informace jsou bytosti
vnimdny velmi komplexné, na mnoha drov-
nich védomi, podvédomi a nevédomi, tak se
nejednd o racionalitu, ale spiSe o mimo-
smyslové vnimani, intuici neboli Sesty
smysl. I inteligence vody je spiSe emocni,
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smyslovd. Ta raciondlni, rozumovd se fadi uz
pod princip dfeva. Také ve vétsiné situaci se
rozhodujeme emocné a pak svoje rozhodnu-
ti racionalizujeme, tedy hleddme rozumové
davody, proc je naSe rozhodnuti spravné.
Zit mame tady a ted. Umét emocné pro-
Zit situace je dulezity predpoklad oprav-
dového, naplnéného Zivota. Mnoho lidi
ale neustale v my$lenkdch bud odbihd zpét
do minulosti (princip kovu a zemé), pfemita,
co méli udélat jinak, proc se udalosti staly.
Nékdy si doslova hyckaji kiivdy od druhych,

Ptal se nds: Co nase vnitini svoboda? Je
to nase rozhodnuti nebo nds nékdo
zmanipuloval, vnutil nam ho, my jsme
ho prijali a povaZujeme ho za nasi svo-
bodnou volbu? Prizpiisobime se situaci
nebo najdeme vili k odporu a zméné?
Voda nds bude nutit se v celé situaci zorien-
tovat a roztiidit, které obavy a strachy jsou
opravnéné, a které nim naopak byly vnuce-
ny riznymi manipulacemi.

V kovu jsme se rozhodli a ve vodé hle-
dame inspiraci, co délat, jak se zacho-

Princip vody symbolizuje propojeni rGznych
informaci i pouceni z minulosti.

aby se mohli utvrdit v pocitu obéti. Nebo se
zatéZuji pocity viny, neumi odpustit sami
sobé, pfijmout sebe v celé celistvosti véetné
svych stinil. Tento stav obvykle vede k pasi-
vité, smutku, zahotknuti aZ depresim. Na-
opak jind ¢4st neustale myslenkami utika
do budoucnosti, maji z ni strach, stile fe-
$iobavy, co vie se miiZe stat. Nebo porad pla-
nuji, Ze aZ se néco stane, néceho dosahnou,
néco udélaji, tak teprve pak zacnou... spor-
tovat, cestovat, opravdu Zit... A nevnimaji, 7e
jim skutecny Zivot utikd mezi prsty. Obvykle
jsou tito lidé spoutani izkosti nebo ne-
redlni snilci. Vstupujeme do obdobi vody.
Kov ndm vSem dal zabrat a spolu s nastupuji-
ci ekonomickou krizi rozmetal nase jistoty.

vat, co ve svém Zivoté zménit. Abychom to
zvladli, potfebujeme dobie ovladat princip
vody, aby az informace, energie postoupi do
principu dfeva a bude konat, vedly vysledky
k pozitivnim zméndm. Doporucuji tyto ob-
razy prvki a jejich principi zvédomnit
a obdobi vody zahijit detoxikaci ledvin.
Nezapomeiite, Ze kaZdy toxin, mikroor-
ganismus v okruhu ledvin, princip osla-
buje a ovliviiuje. Kromé Deuronu®, ktery
detoxikuje ledviny a urogenitdlni dstroji, sa-
moziejmé miZete pouZit i dalsi pripravky ur-
¢ené na tento okruh - UrinoDren®, UrHerb.
Vyvazeny princip vody nim muze prinést no-
vé ndpady, jak se se soucasnym stavem svéta
vyporddat. Treba je dobie opustit urcité ak-

tivity, které nemizeme délat (nekonecné tes-
tovani, predkladdni vstupnich koda a jejich
kontrola) a zaméfit se na jiné, kde toto od-
padd. Do lesa vstupenku nepotiebujeme
a mozn4 nakonec zjistime, Ze vnucend zmé-
naje piinosem. Reste problémy, az nastanou,
protoze ve velké ¢asti pfipadi k nim vibec
nemusi dojit. Kolik lidi se nechalo ockovat
kvili cestovani, aby nakonec zjistili, Ze to
neni tak horké, jak to vypadalo. Zdravy
princip vody nevytvari dopredu strachy
aproblémy, protoZe vi, Ze aZ situace na-
stane, vZdy se feSeni najde. Samoziejmé,
musi to byt spojeno s principem zemé a vy-
budovanym zdzemim, o které se mizeme
opfit. Proto neméjte obavy za sebe, za svoje
déti, co bude, a pokud je mite, tak hledejte
jejich pficiny, abyste je mohli zpracovat a za-
stavit. Sméfovanim pozornosti budouc-
nost vytvarime, nenechme se vimanipu-
lovat do strachii a uzkosti.

Ledviny zajistuji
rovnovahu

Hlavni funkci ledvin je zajiSténi rovnovihy
tekutin, vylucovéni riznych odpadnich litek
a zajisténi stalého, rovnovazného vniti-
niho prostiedi, tedy homeostazy. Ta je
nutnou podminkou Zivota. Zivé buiiky jsou
velmi citlivé, snadno zranitelné a potiebuji
vyvézené pH (acidobazickd rovnovaha), kon-
centraci iontd, minerdld a dalSich latek a te-
kutin. ProtoZe neustdle do naseho organismu
néco piijimdme, probihaji metabolické pre-
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mény, tak je udrZovani homeostazy zalo-
Zené na pribéZném vylucovani zplodin,
zbytkt metabolismu, cizorodych latek
(toxint ve smyslu jedd i mikrobidlnich
toxinu), ale i potiebnych litek, které
jsou vSak v moc vysokych koncentra-
cich. Ledviny stéle intenzivné pracuji. Za
normdlniho stavu aZ ¢tvrtina krve (1,2 1) jde
pies ledviny a filtruje se, zplodiny odchazeji
spolu s moci do mocového méchyie a odtud
jsou v riiznych intervalech, hlavné podle to-
ho, kolik pfijimdme vody, vylucovany. Ledvi-
ny jsou dokonalym, genidlné vytvorenym
filtrem, ktery dokdze odfiltrovat toxiny a me-
tabolity a zpét vstiebat potfebné latky. To, Ze
ledviny spravné nepracuji, se obvykle proje-
vi, aZ kdyZ se metabolity zacnou hromadit
a organismus poskozovat. Casto k problé-
mim dojde az ve chvili, kdy kapacita pokles-
ne o desitky procent a feseni celého stavu ne-
ni tplné jednoduché a vyzaduje komplexni
a postupnou detoxikaci a také zdsadni zmé-
nu Zivotniho stylu vcetné stravovacich nd-

vykd.

proudy systém, ktery umoziluje fizené
zpétné vstiebavani vody, potiebnych 1a-
tek a fizeni koncentrace moci podle po-
tfeb organismu. MnoZstvi moci je ovlivné-
no pifjmem tekutin a neni zavislé na potrebé
vyloucit urcité mnozstvi odpadnich latek, je-
jich koncentrace se dokaZe snadno ménit.

Kazda ledvina - Anatomie —> Systema urogenitale —> Organa urinaria — Ren
(Nephros) - obsahuje aZ 1,5 miliénu nefroni, funkcnich jednotek. Nefron se

sklada ze dvou zakladnich ¢asti:

* rendlni télistko (— Ren (Nephros) — Corpusculum renale).
Jeho soucisti je glomerulus (klubicko), shluk kapilar, které jsou zanofeny do
pouzdra (Browmantv vacek) a probihd v ném filtrace.

o rendlni tubulus (— Ren (Nephros) — Tubulus renalis).

Dlouhd kanalkovd struktura obklopend krevnimi cévami, umoziiuje fizené zpétné
vstiebavani. Rozdéluje se na proximalni tubulus, Henleovu smycku, distdlni tubulus

vz

aspojovaci kandlek. Kazdd cdst vstiebdvd jiné ldtky.

Filtraci vznika primarni moc. Kapilary v re-
nalnim télisku jsou propustné pro malé mo-
lekuly, jako je voda, glukdza, sil, aminokyse-
liny, mocovina, ale zachytdvany jsou builky
mérni mo¢ je tedy velmi podobnd krevni
plazmé, chybi v ni hlavné plazmatické bilko-
viny, denné ji vznikne az 180 litr@. Putuje do
proximdlniho tubulu (stoceny kandlek v kife
ledvin), kde se vstiebdvd hlavné voda a po-
tiebné litky, které se do moci nevylucuji
(gluk6za, aminokyseliny, ionty, dalsi latky).
Tekutina pokracuje do Henleovy klicky (za-
notend do diené€). Dochazi zde k hormonalné
fizenému vstiebavani (aldosteron, vasopre-
sin, parathormon, atridlni natriureticky pep-
tid), epitelové buiiky maji velké mnoZstvi mi-
tochondrif a spotiebovavaji hodné energie.
Zpét se vstiebdvaji riizné ionty, mineraly,
slouceniny. Voda se vstiebdvd pouze v se-
stupném raménku, vzestupné je pro ni ne-
propustné. Vznikd tak damyslny proti-

Cim vice pijeme, tim je moc¢ svétlejsi a na-
opak. Pokud je litek, které se maji vstieba-
vat, velké mnoZstvi nebo je narusena funkce
bunék v nefronu (obvykle zinét zpisobeny
mikroorganismy, toxiny...), tak se dostavaji
do definitivni moci (glukoza, bilkoviny...). Ze
sbérnych kanalkd proudi mo¢ do ledvinné
panvicky (pelvis renalis). Ta se zuzuje a sti
do mocovodu (ureter), parového trubicové-
ho orgdnu, ktery vede mo¢ do mocového mé-
chyte (vesica urinaria).

Ledviny a tlak

Odvod nepotfebnych a odpadnich litek za-
jistuje filtrace v nefronu. Aby se latky odfil-
trovaly, je potfeba optimdlni pritok krve led-
vinami, dostatecny pocet zdravych nefront
azasadni je spravny filtracni tlak. Ledvi-
ny jsou obaleny pevnym vazivovym pouzd-
rem, které je chrani pied mechanickym
poskozenim a také pomdhd udrZet tlak. Led-

viny udrzuji staly pritok krve, #idi si mistni
tlak pfi filtraci. KdyZ je v glomerulu p#ili§ vy-
soky tlak, dojde k ziiZeni pfivodné cévy a na-
opak pfi nizkém tlaku se povoli pfivodni
a zuZi odtokovd. Ledviny zasahuji také do
celkového fizeni krevniho tlaku. Kdyz filt-
race neni idedlni, tak ledviny zvysi krev-
ni tlak v celém téle, aby dosdhly potreb-
nych hodnot pro efektivni filtraci. Krevni tlak
je tlak, kterym pusobi krev na stény cév.
Ovliviiuje ho mnozstvi precerpané krve (srd-
ce), odpor nebo poddajnost cév a objem
krve. Ledviny pomoci vylucovanych hormo-
nil (renin, angiotensin, aldosteron...) ovliv-
1iuji objem tekutin a také vazokonstrikci,
staZeni cév. Uvsech problémi s krevnim
tlakem hraji roli toxicky zatiZené, po-
skozené ledviny. MnoZstvi vyprodukované
moci tizce souvisi s filtracnim tlakem v ledvi-
nich. Pokles filtrace vede k zadrZova-
ni sodikovych iontii, metaboliti, vody
a otokim organismu.

Ledviny a acidobazicka
rovnovaha

Piekyseleni organismu je velmi zajimavé té-
ma. Jeho pochopeni vyZaduje Siroké znalosti
z biochemie a podrobné se mu budeme vé-
novat, az budeme rozebirat komplex Activ-
Acid®. Kyselé ionty H+ vznikaji pfirozené ja-
ko disledek metabolismu, kdy se chemické
latky, zdroj energie, $tépi. Dochdzi k uvolné-
ni elektronii e (energie) a vznikd odpad H,
ktery musi byt vyloucen, koncentrace iontd
H- se oznacuje jako pH. Zdravy organismus
se s nimi pfirozené vyrovnavd, vylucuje je
hlavné pomoci plic, zbytek ledvinami a do
procesu zasahuji i jdtra. VSechny tyto organy
se podileji na komplikovaném fizeni acido-
bazické rovnovihy. Pokud dojde k pieky-
seleni, nadbytku kyselych iontli, za¢nou
vznikat soli, které se v organismu ukla-
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daji. Ledviny jsou dilezité pro vytvareni
pufra - litek, které dokazou neutralizovat
okamzitou kyselost. Vylucuji metabolické
kyseliny, které nemohou byt vydychany,
a zajistuji rovnovahu iontd a mineralnich 13-
tek, které se uklddaji i do kosti a slouZi jako
posledni zachrana pii akutnim pfekyseleni.
Kyselost moci se neustdle proméfuje v z4vi-
slosti na tom, jaké je zakyseleni krve a které
latky je tfeba vyloucit. Pfi hodnoceni pH mo-
¢i je tieba si uvédomit, Ze je fyziologicky
kyseld (pH je 5-6) a nalez pH v rozmezi 6-7
(tedy stdle jesté kyseld oblast) jiz mize zna-
menat kompenzaci alkalozy (zdsaditost).
Ledviny zacinaji kompenzovat zmény pH bé-
hem hodin, k plné kompenzaci dochdzi bé-
hem dni. Pozor, pfitinou alkalizované moci
mohou byt rizné bakterie a zinét mocovych
cest. Z dlouhodobého hlediska se poSkozeni
ledvin projevuje zakyselenim a vznikem
a ukladanim rady biogennich soli. Ty se ta-
ké mohou stit pficinou vzniku ledvino-
vych a mocovych kamenu.

Nejcastéjsi pri¢iny poskozeni ledvin

Ledviny mohou byt poskozovany jednak ptimo, tedy riiznymi toxiny uloZenymi v tka-
ni ledvin a2 mocového systému, nebo vlivy z ostatnich orgdni. Statisticky jsou nejcas-

t¢jSimi pricinami jejich poskozent tyto vlivy:

* Vysoky krevni tlak - poskozuje glomeruly (glomerulosklerdza), dochazi ke ztlus-
tovani a jizveni cévnich stén glomerulu. Vlivem zmén ve sténdch cév dochdzi k ne-

dokrveni glomeruli a k jejich zaniku.

* Diabetes a zvySené mnoZstvi glukézy v krvi - dochazi k poskozeni cév, postup-
né se zhorsuji funkce ledvin (diabetickd nefropatie). Glukdza zvysuje tlak krve v glo-
merulu, dochdzi ke zménam nejen ve sténdch kapilar, ale i v pojivové tkdni.

o Zanéty ledvin - pyelonefritida (ledviny a ledvinné panvicky), glomerulonefritida
(glomeruli1) - dochdzi k poskozent tkdn, jejich jizveni a nefunkcnosti. Pficiny zané-
tu mohou byt rizné:

— ukladani imunokomplex, protilatek (IgA) - pficinou jsou obvykle imuno-
patologické poruchy (revmatoidni artritida a jiné zanéty pojiva, autoimunitni
vaskulitida), metabolické poruchy (lepek, mléko, lektiny), nezvlidnuta infekce
a oslabend imunita

— autoimunitni zanéty - typicky revmatoidni artritida, systémovy lupus, vasku-
litidy

— infek¢ni zanéty - typicky jsou pricinou bakterie, dostdvaji se do ledvin z moco-
vého méchyfe (hlavné stievni) nebo krevni cestou. Zanéty ledvin zpisobuje prak-
ticky celé spektrum bakterii - typické jsou streptokoky, E. coli, ureaplasmy...
Ledviny mohou byt postihnuty i chronickou virovou nebo plisiiovou infekei.

* Toxiny poskozujici ledviny - celd fada 1ékii vcetné antibiotik, toxické kovy, radio-
aktivni latky, chemické slouceniny - viz dile.

* MikrobialniloZiska v ledvinach - typicky borelie, mollicuty, streptokoky, proteus,
stfevni bakterie, viry (herpetické, adenoviry, enteroviry, coxsackie, chiipkové viry...),
kvasinky...

vvvvvv

ni), mechanické poskozeni...
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Jak se projevuji
chronicky poskozené
ledviny?

Podobné jako u jinych zdvaznych onemoc-
néni prvni faze sniZené cinnosti ledvin neboli
a pfiznaky problémi jsou velmi mirné, fada
lidi je téméf nezaznamend. O to je to hife,
protoZe u projevenych piiznaki mohou byt
ledviny uz znacné poskozené. Snizend ¢in-
nost ledvin md dopad na cely organismus, ne-
gativné ovliviiuje hlavné srdce, nervovy sys-
tém, jdtra.
* ZadrZovanivody v téle, otoKy - typické
otoky nohou, kotniki, zapésti, vicky pod
ocima. Obvykle dochdzi k vylucovéni bil-
kovin a tekutina diky osmotickym tlakiim
prosakuje z cév do tkdni nebo dochdzi k vy-
sokym koncentracim sodiku, ktery zadrzu-
je vodu v tkdnich.
Hromadéni zplodin a odpadnich 14-
tek - nebezpecné jsou dusikaté zplodiny
(urémie - mocovina) - vlivna mozek - bo-
lesti hlavy, inava, nespavost, zmatenost, ne-
chutenstvi, nevolnosti, bolesti bticha, psy-
chické problémy, svalova slabost... Dochdzi
k naruSeni nervového systému - neuropa-
tie. Typickd pachut v ustech, pachnouci
dech. Zplodiny vyrazné ovliviiuji i srdce -
dochdzi k zanétim osrdecniku.
* Vysoky krevni tlak - vede k namdhani
srdce, dlouhodobé muiZe zpUsobit srdecni



selhdvani. Vede ke zhorSené funkci ledvin
a vznikd zacykleny bludny kruh, ktery
vSechny problémy neustile zhorsuje.

* Poruchy koncentrace jednotlivych
ionti - zvysené hladiny drasliku mohou
vést k srdecnim problémim, prijmim.
Tontova nerovnoviha zdsadné narusuje
¢innost nervového systému - inava, ne-
spavost, poruchy koncentrace...

* Dna, usazovani soli, zinéty pohybové-
ho aparatu - zanétlivé onemocnéni klou-
bt a dalsich orgdnt v disledku uklddni mi-
krokrystalt kyseliny mocové do synovie
kloubt, chrupavek, kosti, kize, diené led-
vin...

* Osteoporoéza a dalsi problémy kosti -
naruseny metabolismus vipniku (nedo-
statek), fosforu (nadbytek), vitaminu D,
piekyseleni a ¢erpani minerdlnich zdsob

vede k fidnuti kosti, bolesti kloubii, zvySe-
né ldmavosti kosti, naruseni kostni dfené
véetné vzniku mikrobidlnich loZisek.
Chudokrevnost - ledviny produkuji hor-
mon erytropoetin, ktery fidi tvorbu cerve-
nych krvinek - slabost, bledost, inava, mo-
tdni hlavy, zimomfivost, dusnost.

Problémy s mocenim - hyperreaktivni

méchyt, zinéty mocového traktu, inkonti-
nence, zakalend, péniva moc (obvykle kvi-
li bilkovindm), tmavd mo¢ pachnouci vli-

vem mocovych infekei...
Problémy s plodnosti - ledviny jako

pdrovy orgdn ovliviiuji partnerské vzta-

hy, jsou matefskym orgdnem pohlavniho
ustroji.

* Dusnost, bolesti na prsou, bleda a své-
diva ktiZe - drazdéni kyselymi ionty, ne-
dostatek minerdld.

» Uzkostna porucha, posttraumaticky

syndrom - toxiny v urologickém dstroji

ovliviiuji emocni vzorce strachu, uzkosti,
vyrovndni se stresem.

Mocové kameny (urolitidza) - tvorba

kameni v ledvinach a mocovych cestich je

obvykle zptisobena vysoce koncentrova-
nou modi se snizenym pH. Obvykle je zvy-

Send hladina kyseliny mocové, kterd spous-

ti proces krystalizace a nici inhibitory

krystalizace. Ke zvySeni krystalizace pfi-
spivaji bakterie v urindrnim traktu (Pro-
teus, Pseudomonas, Klebsiella, Serratia,

E. coli...), zvysend hladina oxaldtu, sniZe-

nd koncentrace magnesia, vipniku a poru-

cha mikrobiomu a propustné strevo.

* Napéti v zadech, bolesti zad, pohybo-
vé problémy...

* Problémy s pohlavnim tstrojim, neplod-
nosti, opakované vytoky, zdnéty...

Nefrotoxicita — jaké
toxiny ledvinam skodi

Jako nefrotoxickeé slouceniny jsou oznacova-
ny latky, které jsou pro ledviny toxické a po-
Skozuji je. Mechanismy jejich ucinku jsou riz-
né, obvykle ale dojde k poskozeni drobnych
kanalkd (fubulus renalis) vledviné, kterymi
odtékd moc, a zpét se z ni vstiebdvaji nékte-
ré litky do krve. Mohou byt také poSkozené
piivodné a odvodné cévy, filtrovaci klubicka.
V deni (intersticiu) ledvin se volné toxiny
kumuluji, diky vysoké osmolarité (mnoZstvi
litek v objemu) je zde jejich koncentrace
pétkrat vétsi neZ v extracelularni tekuti-
né. Z tohoto diivodu volné toxiny zasadné
ledviny poskozuji a pted jejich uvolnova-
nim z tkani je nutné ledviny detoxikovat,
aby toxiny byly vylucovany a nedoslo k dalsi-
mu poskozeni ledvin.

Toxiny Skodlivé
pro ledviny

* Cela fada 1€k - piipravek Antidrog

i ATB jsou soucdsti Deuronu®

— antibiotika - aminoglykosidy (gen-
tamicin...), sulfonamidy, tetracykliny

— analgetika - salicyldty, fenacetin,
vSechna nesteroidni antiflogistika, in-
hibitory prostaglandin-syntetdzy

— diuretika - zvySuji vydej moci led-
vinami, zvySuji ztraty iontd, pouZiva-
ji se pfi hromadéni tekutin

— imunosupresiva a chemotera-
peutika - cyklosporin, cis-platina,
cyklofosfamid, metotrexat, nitrosu-
rey, doxorubicin, daunorubicin

— antiepileptika - trimetadion, parametadion, succinamid, carbamazepin...
— antimykotika - 1éky proti plisnim (klotrimazol, ketonazol, flukonazol...)
— diagnostické latky - kontrastni litky pouzivané pfi vySetieni, jodové kon-

trastni latky

* Pesticidy, herbicidy - Toxigen® - paraquat, difenyl, cyklohexany, organochlori-

dové insekticidy...

* Tézké kovy a radioaktivni latky - Antimetal a Ionyx - olovo a jeho slouceniny,
anorganické slouceniny rtuti, kadmium, arsen, cesium a dalsi

 Chemické latky - Antichemik - rozpoustédla (etylenglykol, dietylenglykol, tri-
chloretylen...), litky vyvolavajici oxalozu (kyselina oxalova, metoxyfluran, etylen-
glykol, kyselina askorbova, odrezovaci ¢inidla...)

* Aflatoxiny - toxiny produkované plisnémi, poSkozuji hlavné jitra, ale jsou toxické

ipro ledviny
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Informacni sloZeni pfipravku Joalis Deuron®:

UrinoDren® - detoxikace ledvin a podfizenych organi (moco-
vy systém, rozmnoZzovaci ustroji - déloha, vagina, varlata, nad-
ledvinky, kosti, klouby, vlasy, usi a sluch, zuby...).

LiverDren® - jitra jsou s ledvinami funk¢né uzce propojena,
pti poskozeni jater dochdzi k naruseni krevniho tlaku v ledvi-
nach. Poskozeni dvou hlavnich vylucovacich organi vede k téZ-

kym problémiim. Jatra vytvari komplementové bilkoviny dile-
Zité pro odstranovani imunokomplexd.

VelienDren® - vys$si mnozstvi glukozy v krvi je velmi ¢astou zd-
tézi ledvin. Slezina je také krevni filtr odstranujici bakterie
z krve, které mohou ledviny ohrozovat. Zaroven ovliviiuje au-
toimunitni procesy, které jsou pro ledviny velmi zatézujici. Sou-
¢asti pripravku VelienDren® je i Lymfatex® - detoxikace lym-
fatickych tkani.

ColiDren® - ze stiev se skrze mocovy systém miZe do ledvin
dostavat fada toxintl, hlavné riiznych bakterii, které ve stfevech
neskodj, ale pro urogenitdlni Gstroji jsou zasadnim toxinem.

N2

Cranium® - detoxikace vyss$iho mozku, je zde fada emocnich
struktur, které ledviny ovliviiuji.

Cortex - detoxikace zadniho mozku, zasadni pro metabolismus,
ovlddani reflexu pro dychdni, srdecni ¢innost - vylucovani ky-
selych metaboliti, krevni tlak, intenzita srdecni cinnosti.

Mezeg® - detoxikace gliového systému, dilezity pro rovnova-
hu iontii v nervové soustavé, imunita nervového systému.
Krev - v krvi miiZe byt mnoZstvi toxint, imunokomplexd, mik-

robidlnich zatéZi, které se skrze ni do ledvin dostavaji a v dieni
ledvin se akumuluji.

Moc - miiZe obsahovat hlavné mikrobialni zatéze, nékteré bak-
terie podporuji vznik mocovych kamend, infikovand moc se pri
zanétu miZe dostavat az do ledvin a infikovat je.

Tonyx - detoxikace radioaktivnich prvki a ldtek jak pfirodni-
ho (naptiklad dcefiné radioizotopy radonu), tak i umélého pu-
vodu - jako ionty prochdzi ledvinami, pfi rozpadu nici buriky
ledvin.

Antimetal Pb - podobné vlastnosti jako vapnik, ktery je po-
tfebny pro nervovy systém a svaly - proto se ukldda v kostech.
ZvySend hladina zptisobuje pokles IQ, mentalni zaostalost, ina-
vu nebo hyperaktivitu, mize i za sniZzenou schopnost koncent-
race aza uzkosti (1), ledvinové problémy, vysoky krevni tlak.

*Antimetal Cd - v cigaretovém koufi, poskozuje metabolismus,
ledviny, kostni tkdn, kardiovaskuldrni systém.

IK Mix - pokud nejsou kolujici imunokomplexy (spojeni anti-
genu a protildtky) rychle imunitnimi procesy odbourany, usa-

zuji se do stén cév a ve velké mite i do ledvin. Dochdzi k mecha-
nickému poskozovani tkdni a k ndslednému zdnétu a autoimu-
nitni reakci. Zaroveit mohou byt i zdrojem infekci pfi jejich roz-
padu.

*Antidrog - ledviny poskozuje celd fada 1éku, paradoxné i ty,
které se pouZivaji na feSeni ledvinovych problém.

Anxinex® - emocionalita prvku vody, ledvinového okruhu.
Uzkosti, ustrasenost, senzitivnost, ztrata sebezachovnych pud,
casté urazy, pfehnané riskovéni, poruchy pozornosti. Toxin
uzkosti zpisobuje sevieni organismu, blokuje odvod toxin,
zpusobuje psychické, pohybové a dalsi problémy.

Nodegen® - otevird psychocysty, opouzdiené, potlacené emo-
ce, tabu, stiny duse, potlacené negativni zazitky a skrytd, potla-
¢end traumata ¢i nevédomé zazitky.

*Decitox - ovliviiuje poruchu vitdlni sily, kterou miZeme po-
psat jako schopnost organismu vnimat, zpracovavat, propojo-
vat a chdpat informace. Pracuje s rodinnymi traumaty, zatéze-
mi, ovliviiuje intuici a tzv. ledvinovou ¢chi ziskanou od naSich
predkd. Souvisi s neschopnosti vypofadat se s riznymi chro-
nickymi infekcemi.

Nobac® - pripravek obsahuje vybrané siroké spektrum bakterif,
které obvykle ledviny a mocovy systém poskozuji. Jsou to zd-
stupci prakticky vSech jednotlivych kategorii a s nimi souviseji-
cich ptipravki. Obsahuje Chlamydi (chlamydie vSech typi),
Enterobac (E. coli, Proteus - tvorba kament, salmonely, Yer-
sinia...), Mollicut (ureaplasmy), Kokplus® (streptokoky, sta-
fylokoky, pneumokoky...), BacterminFerm (pseudomonddy...),
Spirobor® (borelie, leptospiry...).

Yeast - detoxikace plisni a kvasinek. Nejcastéji poskozuji oblast
urogenitdlniho, traviciho a respiracniho traktu. Pokud se ve stie-

vech premnoZi, opakované napadaji mocovy systém. Vytvari ce-
lou fadu toxind.

Herp® - herpetické viry - ¢asto napadaji i endotel, jejich loZis-
ka mohou vznikat i v ledvindch. Ovliviiuji schopnost regenera-
ce bunék, mohou zptisobovat ,nadmérné stirnuti ledvin.

*Coronavirus - koronaviry napadaji buiiky obsahujici ACE2
receptory (regulace krevniho tlaku), které jsou i hojné v ledvi-
ndch. Zanéty mocového méchyte, ledvin jsou pomérné casté,
zvlasté kdyz dojde k vytvoreni mikrobidlnich loZisek.
Polyomaviridae - napadaji zejména mocovy trakt, ledviny, po-
dili se na nadorech kosti.

Trichomonady - asty parazit urogenitalniho astroji, mize byt
zdrojem bakterif ureaplasmy, podili se na zanétech urogenitdl-
niho ustroji.

Abelia Urinalis = analogicka k lihovému komplexu Deuron®. Sirupova verze pro feSeni tinavy a nedostatku vitality.

Bambi Enurex je détskd verze sirupového pripravku, informacnim slozenim podobnd komplexu Deuron®. Je tvofen spojenim in-
formacni slozky pfipravku Deuron®, NeuroDren® a Vegeton®, které detoxikuji nervové struktury fidici mocovy systém. Proto je
vhodny i pfi problémech s pomocovanim u déti.

* Tyto toxiny byly do pripravku doplnény v posledni dobé pro zlepseni jeho ticinnosti.
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Mikroorganismy,
mikrobialni toxiny
a spike protein

v ledvinach

Ledvinami neustdle prochdzi velké mnozstvi
krve. Pokud dojde k akutni nebo chronické
infekci a v krvi se objevuji mikroorganismy,
okamzité se dostdvaji do ledvin. Pokud jsou
ledviny jakymkoli zpisobem oslabeny,
muZe dojit k uchyceni mikroorganismi
andslednému infek¢nimu zanétu. Ten je
velmi problematicky, protoze dochazi ke sni-
Zeni filtracnich schopnosti a mizZe dojit aZ
k trvalému poskozeni nefront. Problematic-
ké pro ledviny jsou nejen mikroorganis-
my, ale i jejich imunokomplexy, spojeni
protilitky a mikroorganismu. Pokud je
v ledvindch zdnét, dochazi k usazovani
vSech typi imunokomplexi véetné meta-
bolickych, autoimunitnich. Obvykle pii zd-
nétu v téle vznikaji imunokomplexy, které
jsou krvi odnaSeny do jater a sleziny, kde
jsou odstraiiovany. Ledviny jsou tak ovlivné-
ny jakymikoli zdnétlivymi procesy kdekoli
v téle. Jsou velmi citlivé zejména na bakte-
ridlni infekce, proto je soucdsti piipravku
Deuron® celd fada informaci o bakteriich.
Problematické jsou nejen bakterie pfindSené
krvi, ale i ty, které pronikaji do ledvin z mo-
cového ustroji, jejich primarnim zdrojem je
pfemnoZzeni patogennich bakterif ve stfevech
a naruSeny mikrobiom. Rada enterdlnich
bakterii (proteues, klebsiella, serratia, sal-
monela, E. coli...) se podili na zménach vlast-
nosti moci a jsou spolupficinou vzniku mo-
covych aledvinovych kament.

Ledviny mohou byt zasaZeny i nékterymi vi-
ry, typicky herpetickymi. Cytomegalovirus
se v epitelu ledvinnych tubuli a slinnych
zlazdch mnozi. U téhotnych tento virus pre-
stupuje i placentu a mizZe poskodit plod. Ko-
ronaviry napadaji i epitelové tkdné a také
endotel, vystelku cév. Navazovini na recepto-
ry bunék probihd pies spike protein, ktery
je sdm o sobé toxicky. Navazuje se na ACE2 re-
ceptory, ty ovliviiuji krevni tlak, hojeni
ran, zanétlivé procesy a renalni funkce.
Navdzanim spike proteinu dochdzi k naruseni
bunécné signalizace smérem k mitochon-
driim a dochazi ke spusténi produkce
reaktivnich forem kysliku v mitochon-
driich. Jsou tak ve zvySené mife poSkozovany
velmi metabolicky aktivni buiiky, coZ jsou zej-
ména nervové, gliové, svalové, pohlavni bun-
ky, ale i ledviny maji ve svych burikach velké
mnoZstvi mitochondrii, protoZe transport né-
kterych latek je aktivni a probihd za vysoké
spotfeby energie, kterd je pravé v mitochon-
driich vytvarena. Spike protein v krevnim

obéhu (jednak z prodélané infekce, ale
i z ockovani) miiZe ledviny zdvazné posko-
zovat. Projevy jsou nejen na fyzické urovni
(zhor$eni krevni filtrace), ale zejména ve zvy-
Seni uzkostlivosti, ktera pak miZe vést
k nadmérné agresivité nebo naopak de-
presim. Z tohoto divodu byly do piipravku
Deuron® pridany informace o koronavirech
vcetné spike proteinu. Spike protein se na-

stat do vaginy a zpusobit jednak vytoky, ale
i zanéty mocovych cest, protoze do nich za-
nesou patogenni bakterie. Nejjednodussi je
zkontrolovat pfi spanku fitni otvor, roupy
jsou dobfe viditelné pouhym okem. V pfipa-
dé problémi a masivnéjsiho rozsifeni je
vhodné i odcerveni léky nebo jinymi ptirod-
nimi prostiedky. Dilezité je fesit i prostiedi
stiev, aby parazité neméli vhodné podminky.

Zdravy princip vody nevytvafi dopredu strachy

a problémy, protoze vi,

feSeni se vzdy najde.

vazuje na endotelové bufiky prostfednic-
tvim receptoru neuropilin-1 (nervovy systém,
imunitni buriky, endotel, kostni dferi...) a Di-
peptidyl peptiddza-4. Tento receptor hraje di-
lezitou roli v metabolismu glukozy a pfi meta-
bolickém syndromu se jejich pocet zvysuje,
coz vede k hor$imu prabéhu covidu u obéz-
nich a metabolicky poskozenych lidi. Také
skrze vazbu na adenosin deamindzu ovliviiuje
metabolismus purint a ¢innost ledvin.

U zanéti mocovych cest u déti, ¢asto u di-
vek, je tieba také zkontrolovat, zda ve stie-
vech nejsou roupy. Détské kolektivy, hlavné
matefské a zdkladni Skoly, jsou casto plné va-
jicek, ty se dostavaji do prachu. Déti ho vde-
chuji a pomoci hlenu se vajicka dostavaji do
stiev. Dospéli jedinci se snazi rozmnozit, ve-
cer, ptiblizné pfed pilnoci vylézaji z konec-
niku a kladou vajicka. U divek se mohou do-

Ze az situace nastane,

Pozor, i u déti v urogenitilnim stroji muze-
me najit zdvazné mikrobidlni patogeny, na-
piiklad chlamydie, které jsou povazovany za
sexudlné pfenosné onemocnéni.

Toxin uzKosti je jeden z nejsilnéjsich
toxinil, ktery nds oddéluje od podstaty,
od vesmiru, od v§epronikajiciho védo-
mi. To, co v soucasné dobé prozivime, je
snaha oddélit nds od sebe, od informacniho
pole, od duchovnich sfér. Pti rozdéleni, od-
déleni vzdy dochdzi ke ztraté informace. Po-
kud k rozpojeni nedojde, pamét vody je nim
inspiraci a ve vodé mizeme najit smér, kudy
ddle. Voda je nadéje. Nasim
tikolem je nenechat se oddé-
lit 2 pomdhat ostatnim, aby
také zistali propojeni a napo-
jeni.

Mgr. Marie Vildnkova
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SMYSLOVE ORGANY A JEJICH DETOXIKACE

Schopnost vidét, pozorovat

a obrazove si predstavovat je
jednim z péti zakladnich smys|u.
Je pravem povazovan za jeden

z nejdulezitgjsich smysla, protoze
jeho prostrednictvim prijimame,
zpracovavame a porovnavame
zdaleka nejvic informaci

z okolniho svéta - mozna az

90 %. V dusledku toho si
uveédomujeme, pfizpusobujeme se
noveé vzniklym podminkam nebo
jinak ménime své chovani.
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1. dil
a Jejich detoxikace

ze vSech. Z toho také nutné vyplyvd, Ze zpracovini a uvédoméni

si zrakové informace - obrazu bude patfit k ,nejpomalej$im*“ pro-
cesiim, co se tykd smysli. Tak naptiklad: uvédomeéni si svételného z4-
blesku bude zhruba pétkrat pomalejsi nez uvédoméni si zvuku - tfeba
vystrelu ze startovaci pistole.

Z rak je zdaleka nejkomplikovanéj$im a nejkomplexnéjSim smyslem

Vsechno je jen vibrace

Na svét okolo nds Ize pohlizet dudlné. V$e hmotné, co okolo sebe clovék
vnim4, je mozné vnimat a popisovat bud jako hmotné predméty nebo
jako shluk mnoha raznych frekvenci, kterymi je objekt popsan (holo-
gram).

Clovék vnima svymi smysly pouze malou ¢st frekvenci - kmitdni
urcité vinové délky - prichdzejici z okoli. Vnimdme tedy pouze malou
¢ast reality; to je dobré si uvédomit diive, nez se kdokoliv pijde pfit
0 to, Ze to, co ON vidi, je jediné skutecné...

Nejnizsi vnimatelné frekvence detekujeme dimyslnym apardtem lid-
ského ucha. Vnimané frekvence jsou pro kazdého individudlni. Nékte-
flidé jsou schopni vnimat jiz velmi hluboké basové frekvence od kmi-
toctu 15 Hz. Jednotlivé frekvence mizeme slySet (a nejhlubsi z nich
dokonce i vidét) nejsnaze, kdyZ ptipojime ke kvalitnimu basovému re-
produktoru generator tont a ladime ho na vydavani riznych kmitocta.

U nizsich kmitoct tedy pouze vidime, jak se membréna reprodukto-
ru chvéje, ale ton neslySime. Velmi hlasité nizké kmitocty jiz ve slu-
chovém pasmu mohou s télem vibrovat a pro nékoho mohou byt do-
konce velmi nepiijemné zvlasté v oblasti hrudi (srdce).

Nejvys$si vnimatelné kmitocty leZi v oblasti okolo 20 000 Hz a vnim4-
me je jako velmi vysoké kmitocty. Lidské ucho je ovsem nejcitlivéjsi na
kmitocty v oblasti frekvenci 1 000-5 000 Hz.

Nad slysitelnymi frekvencemi se nachdzi mnoho vyssich kmitocti,
které lidskymi smysly nelze vnimat, ale rddio nebo televize se na tyto
jimd a zpracovava okolni frekvence o kmitoctu plus minus 100 MHz
(100 mega Hertz = 100.000.000 Hz, tedy pocti kmiti elektromagne-
tickych vIn za sekundu).*

Kdyz budeme na pomyslném generatoru kmitocti frekvence zvySovat,
tak se v urcitém momentu dostaneme do viditelného pdsma - izké-
ho frekvencniho ,okna“, které jsme schopni zaznamenat svym zrakem

* Jenom pro zajimavost - mobilni operdtori vysilaji frekvence zhru-
ba v rozsahu 890-915 MHz (tedy 890 az 915 milionii kmitii elek-
tromagnetického zdreni za sekundu,). Jednd se tedy o kmitocty pod-
statné nizsi frekvence nez barevné spektrum, které vnimdme
oc¢ima. Vliv mobilni komunikace v podobé prijimdni a vysildni
informaci na globdini tirovni je pritom obrovsky. Mobilni komu-
nikace a vytvdreni virtudlniho svéta md jisté svoje pozitiva i ne-
gativa, Tezko Ize ale odhadnout diisledky této formy komunikace
na vyvoj psychiky lidi z dlouhodobého hlediska.



jako obraz. Tedy az daleko nad ,umélymi*
¢e a mobilni telefony, se otevie pdsmo vidi-
telnych frekvenci v rozmezi pfiblizné 400
az 800 THz. (Tedy 400.000.000.000.000 az
800.000.000.000.000 kmit elektromagnetic-
kého zdfeni za sekundu). Re¢i hudebnika
bychom tedy fekli, Ze se otevie pasmo viditel-
nych frekvenci v rozsahu jedné oktavy. Hné-
docervend barva o frekvenci 400 THz md tedy
polovicni kmitocet nez barva ultrafialovd o fre-
kvenci cca 800 THz. Mezi tim se nachazi celd
Skdla barevnych odstind.

Detoxikace oc¢ni koule —
bulbus oculi

Oko nebo spise ocni kouli (bulbus oculi) mi-
zeme piirovnat k dimyslné fotografické
kamere. Vlastné bychom to méli fici obrace-
né - moderni kamery konstruktéfi vypro-
jektovali podle piivodni predlohy lidského
oka.

Lidské oko - ocni koule je jako parovy or-
gan uloZeny v ochranné kosténé schrance -

Téma detoxikace oci Ize rozdélit do nékolika podkapitol:

1. Detoxikace samotné ocni koule - bulbus oculi, pomysiné fotografické kamery,
jejimz prostednictvim pfijimdme a vnimdme frekvence odrazejici se od okolnich
predméti. Je obsazeno v piipravku OkulaDren®.

2. Detoxikace pfidatnych organi oka - organa oculi accessoria. Tyto organy ma-
ji za kol chranit a oSetfovat oko. Radime sem naptiklad ocni vicka, fasy, spojivky,
slzné kanalky, slzny vak, okohybné svaly a jiné. Je obsazeno v pfipravku Okula-

Dren®.

3. Detoxikace ocni orbity - ¢dsti lebky - tvrdého pouzdra, do kterého jsou oci vno-
feny. Jeji detoxikace ma vyznam pro dosazZeni ,,uvolnénosti prostoru“ kolem ocni kou-
le. Jinymi slovy: také oci potfebuiji dychat. PouZijeme pripravek CraniDren.

4. Detoxikace ocnich nervii a zrakovych drah vedoucich do mozku. Detoxikace pii-
slusnych mozkovych struktur podilejicich se na zpracovani signalu prichdzejicich ze
sitnice oka. PouZijeme ptipravky NeuroDren®, Cranium®, Elemde, EmoDren, Hy-
potal® - podle indikace na pfistroji Salvia. Zakladni popis téchto nervovych struk-
tur lze nalézt v Priwodci lidskym télem i dusi 2 - Mozek, nervovd soustava a jejich

detoxikace.

5. Detoxikace emocniho svéta clovéka zasahujici na (ne)védomé urovni do ovlddd-
ni pohybi o¢i a zaostfovani jejich pozornosti. Emoce jsou spojeny s individualnim
hodnocenim a kategorizovanim zrakovych vjemu. Tyto viemy jsou tedy obvykle u je-
dince s normdlni psychikou spojeny s pffjemnymi, nepffjemnymi, neutralnimi ¢i zra-
fiujicimi predstavami. Opacnou logikou: clovék se bude snazit (ne)védomé vyhybat

ocnici. Pomoci okohybnych svalii je oko k o¢-
nici pfipoutdno a umoziiuje volni i mimovol-
ni pohyby o¢ni koule do vSech smér.

Na fezu lidskym okem Ize odlisit t¢i o¢ni
obaly - vrstvy.

Vnéjsi vrstvu tvori rohovka spolu s béli-
mou.

* Rohovka (cornea)

Kopulovité zakfivend vrstva, kterd pokryva
pfedni ¢ast ocni koule a oddéluje ji od vnéj-
$tho prostredi. Epitel rohovky ma znacné vel-
kou regeneracni schopnost - kompletné se
pfeméni za 7-10 dni. P jejim poranéni na-

stane rychld obnova, a to dokonce do 24 ho-
din.

V epitelu rohovky je velké mnoZstvi nervo-
vych zakonceni, proto je povrch rohovky vel-
mi citlivy na dotyk. Rohovka je oznacovina
jako nejcitlivéjsi anatomickd struktura v té-
le. Pfi dotyku rohovky se okamzité sviraji vic-
ka, tato obrannd akce je zajiSténa nepodmi-
nénym reflexem.

Rohovku tvori z témét 80 % voda, z 15 % ko-
lagen (tvofi pevnou ¢dst rohovky), zbytek
tvoii soli (NaCl, KCl), jiné bilkoviny a sulfty.

Rohovka mimo své ochranné funkce plni ta-
ké funkci predsunuté cocky pred samotnou
¢ockou a tvori tedy dileZitou soucdst optic-

pohledim na predméty a situace, které ho
zrafiuji nebo se jich boji. Zde budeme
vybirat z celé nabidky emociondlnich pii-
pravki Joalis v cele s pipravkem Node-
gen® vcetné vSech jeho podkapitol. Do-
porucujeme k prostudovani Priwvodce
lidskym télem i dusi 4 - Nodegen®: Rad-
ce pri zranéni duse.
6. Podpiirné rehabilitacni techniky
cviceni oka za ucelem regenerace
a ndpravy zraku. Masdzni a relaxacni
techniky.

kého systému oka. Jeji mechanickd aprava
pomoci laseru je cestou, jak celkem bezpro-
blémové upravit zrak, a to dokonce o nékolik
dioptrii. Laserové operace oka jsou velikym
vyndlezem moderni mediciny. Pro mnohé
predstavuji jedinou moznost, jak za kritkou
dobu zlepsit svij zrak.

Rohovka nemd cévy ani lymfaticky systém.
Jeji vyziva a metabolické potieby jsou zajis-
tovany na jedné strané z komorové vody ze
zadni strany rohovky, na druhé strané z pied-
ni strany ze slzného filmu roztiraného vicky
fiuje z cév na jejich okrajich a rohovka md do-
konce také schopnost vyuZivat ke svym po-
tfebdm litkové premény a vymeény starych
stavebnich molekul kyslik pfimo ze vzduchu,
ktery ji obklopuje (!!!). Relaxacni technika dy-
chani nosem do oci tedy nema pouze uvol-
fiujici cinek, ale md zaroven efekt metabo-
licky a tedy regeneracni.
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Chronické zanéty rohovky jsou informacni
metodou dobfe fesitelné. Zinéty mohou byt
virového, bakteridlniho nebo v nékterych
ojedinélych ptipadech dokonce plisfiového
pvodu. K pfipravku OkulaDren® budeme
tedy vybirat optimdlné jeden nejvhodnéjsi
z nasledujicich mikrobidlnich pfipravki:
Nobac®, Kokplus®, Herp®, Gripin®, Anti-
vex®, Spirobor®, Para-Para®, Yeast. Vzic-
né se vyskytujici plistiovd infekce vétSinou
svédci o oslabeném imunitnim systému, je te-
dy nanejvys vhodné protiplisfiovou kiru do-
plnit o ptipravek Imun.

Nelze zapomenout na detoxikaci rohovky
také od jinych toxini. Tak naptiklad pfi dlou-
hodobém uvzivani nékterych 1éki se mohou
do rohovky zacit uklddat jejich rezidua. Pou-
Zijeme piipravek Antidrog.

* Bélima (sclera)
Jinak téZ o¢nibélmo, je neprihledna ochran-
nd vnéjsi vrstva oka, obvykle bilé barvy. Ob-
sahuje kolagen a elastickd vlikna. V détstvi
je tenci a muiZe skrz ni prosvitat pigment, tak-
Ze vypadd namodrale. Ve stdfi naopak zde
uloZené kapénky tuku mohou zapficinit mir-
né zezloutnuti. Bélima zaujima cca 80 % pev-
ného obalu oka, obsahuje jen malé mnoZstvi
cév. Na bélimu se upinaji okohybné svaly za-

P

jiStujici pohyb oka. V zadni ¢4sti bélimu pro-

Anatomie lidského oka

Rasnaté téleso
Duhovka
Predni komora

Zornice

Rohovka /

Cocka

Ora serrata

nice reguluje mnozstvi svétla dopadajiciho
na sitnici oka, v $eru se zornice rozsituje, pii
ostrém osvétleni se zornice naopak zuZuje.
Jeji prumér se tedy podle intenzity osvétleni
pohybuje zhruba mezi dvéma az Sesti mm.
Pigmentové buiiky v duhovce urcuji barvu
oka. Cerné a hnédé oci maji pigmentu nejvi-

Zrak je zdaleka nejkomplikovanéjsim

a nejkomplexngjsim smyslem ze vsech.

stupuje zrakovy nerv, v predni ¢asti prechdzi
bélima v rohovku.

Stiredni vrstvu oka tvofi cévnatka, fas-
naté téleso a duhovka.

o Cévnatka (choroidea)

Vrstva mezi bélimou a sitnici. Jeji hlavni funk-
ci je zajisfovat prostrednictvim cév vyzivu
oka, tedy pfivadét stavebni latky pro rege-
neraci oka. Cévnatka obsahuje mnoho pig-
mentovych bunék, ma tmavé hnédou barvu.
Kromé vyZivy se stard také o termoregulaci
oka. VySetfenim o¢niho pozadi - tedy pohle-
dem dovnit oka na cévy zadni ¢dsti cévnat-
ky - se dd pomérné jednoduse ,,nahlédnout*
na stav cév v mozku a potazmo v organismu
obecné.

* Duhovka (iris)

Spolu s cockou oddéluje predni a zadni ko-
moru ocni. Uprostfed duhovky se nachdzi
centrdlni otvor zvany zornice (pupilla). Zor-
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ce, naopak modré oci maji pigmentu nejmé-
né. Pigmentovd ,clona“ v oku zajistuje, aby
paprsky svétla prochdzely pouze zornici. Z to-
hoto hlediska jsou tedy hnédé oci ,vyhod-
néjsi‘ nez svétlé. Svym umisténim duhovka
ohranicuje pfedni a zadni segment oka.

* Rasnaté téleso (corpus ciliare)
Paprscité uspofddany val z hladké svaloviny.
Na povrchu md cetné vybézky, na néz je ten-
kymi vlakny zavésena cocka. Stahy svali
fasnatého télesa méni tvar cocky v oku, tedy
jeji optické vlastnosti - zakiiveni - a tim se
dosahuje zaostfeni na blizké ¢i vzdilené
pfedméty.

Rasnaté téleso vytvaii komorovou tekuti-
nu, komorovou vodu - liguor oculi. Ta vy-
plituje pfedni a zadni o¢ni komoru v piedni
¢asti ocniho bulbu. Jeji pfiméteny tlak v oku
(nitroocni tlak) je dulezity pro udrzeni sprav-
ného tvaru oka. ZvySeny nitroocni tlak mize
znamenat urcité nebezpeci pro vznik tzv. ze-
leného zdkalu - glaukomu.

D Silnice

Cévnatka

Sklivec

Zrakovy nerv

Okohybny sval

Duhovku i fasnaté téleso mohou postihovat
také zanéty chronického razu. Budeme vybi-
rat ze stejného vyctu pripravki jako v prede-
Slé pasdzi pii detoxikaci rohovky.

Stoji za to uvést, 7e ne vSechny infekce pii-
tomné v oku jsou uvadény v odborné litera-
tufe. Pfitom napiiklad pii studiu védeckych
praci o toxoplasmé velmi ¢asto nardzime na
informaci, zZe foxoplasma gondii se vysky-
tuje mimo jiné také ptimo ve strukturach
oka v podobé infek¢niho loZiska (tkdfové
cysty). Vzhledem k informaci, Ze se toxo-
plasma ve formé infekcnich loZisek muze
vyskytovat az ve 30 % celé populace, je vel-
mi pravdépodobné, Ze se OkulaDren® se-
tkd v oku pravé se ,spicim* infek¢nim lozis-
kem toxoplasmy. Stejné tak ovSem mizZe
detoxikace vyprovokovat jiné druhy latent-
nich infekénich loZisek. Klient takovou deto-
xikaci vétSinou poznd prechodnym detoxi-
kacnim projevem - zarudnutim oka, slze-
nim nebo pdlenim oka. Na detoxikaci pfi
toxoplazmoze pouzivime pripravek Para-
Para®.

o Cocka (lens cristallina)

Prihledna struktura v oku vykondvajici op-
tické funkce oka. Je umisténa mezi sklivcem
a duhovkou. Spolu s rohovkou lime svétlo,
aby mohlo byt zaméfeno piesné na sitnici.
Hlavni funkci ¢ocky je tedy jeji akomodace,
jinymi slovy pfizptisobent jejiho tvaru podle
toho, co md byt pozorovino - vidéno, tedy
zaostieni zraku na to, na co se ma zaméfit po-
zornost. Zaostrovani cocky muze probihat
volné i mimovolné. Vhodné je i jeji procvico-
vini a ,trénink“ malych svald.



Vnitfni vrstva oka obsahuje znacné
mnoZstvi nervovych zakondeni - tvori ji
svétlocivna sitnice s ty¢inkami a ¢ipky.

* Sitnice (retina)

Vnitini tenkd vrstva oka. Jeji hlavni funkci je
snimani a pfedzpracovani svételnych signa-
It prichdzejicich na sitnici skrze rohovku
a ¢ocku. Sitnice je tvofena nervovou tkd-
ni, kde se fyzicky vnimd obraz pfichdzejici
z vnéjsiho svéta prostiednictvim tycinek
a Cipka.

* Tycinky

Jednd se o fotoreceptorické buiiky, zdravé
oko jich obsahuje okolo 120 milioni. Tycin-
ky zajiStuji cernobilé vidéni, které rozliSuje
svétlo a tmu, jang a jin.

« Cipky (fotoreceptorické buiiky)

Zdravé oko jich obsahuje okolo sedmi milio-
nt, tedy o mnoho méné nez tycinek. Cipky
zajistuji barevné vidéni za svétla. Cipky jsou
trojiho druhu, citlivé na tfi rizné vinové dél-
ky, tedy na tfi rizné barvy. Jsou jimi ¢ipky cit-
livé na cervenou, ¢ipky citlivé na svétle zele-
nou a ¢ipky citlivé na modrou barvu. Teprve
z téchto barev se skladd konkrétni vyslednd
barva, kterou jsme pak schopni popsat. Nej-
veétsi seskupeni ¢ipkt je okolo Zluté skvrny
nachdzejici se cca ¢tyfi mm od tzv. slepé
skvrny.

Sitnice m4 schopnost pfizptsobit se piecho-
du z tmavého do svétlého prostiedi a na-
opak. Zatimco pti prechodu ze tmy do svétla

se adaptuje okamzité, pii pfechodu ze svétla
do tmy ji to trva zhruba dvacet minut.

ze zpusobit cukrovka - diabetes mellitus
I. nebo II. typu. Degenerativni zmény na sit-
nici pfi této diagnoze prichdzeji plizivé a stav
sitnice se obvykle zhorSuje béhem cca deseti
let. Okolo 2 % diabetiki oslepne. Diabetes
L. typu nelze ovlivnit detoxikaci, ale miZeme

znamnou mérou piispivd k udrZeni tvaru
ocni koule. Je prihlednd z divodu propust-
nosti svétla, které sméfuje pies cocku na sit-
nici. Sklivec md v kazdém oku objem cca Cty-
fi mililitry a je rosolovité konzistence. Cca
.98 % je tvoten vodou.

* Slepa skvrna (papilla nervi optici)
Misto na zadni strané sitnice, kde vystupuje

Oko nebo spiSe ocni kouli mdzeme prirovnat

ovlivnit zhorSujici se stav nékterych anato-
mickych struktur, ktery tuto diagnézu pro-
vazi - tedy stav cév, ale také stav oci - sitnice.

U diabetes mellitus 11. typu pouzijeme pii-
pravek PankreaDren®, ktery pfispivd k nor-
malni hladiné cukru v krvi a vénuje se mimo
jiné detoxikaci Langerhansovych ostravki -
beta bunék, v nichZ ve slinivce bfisni probi-
hd podle genetické predlohy syntéza hormo-
nu inzulinu. Tento pfipravek se téZ vénuje
detoxikaci inzulinovych receptori v nejriz-
néjsich ¢dstech organismu a optimalizaci je-
jich senzitivity na pfitomnost vyplaveného
inzulinu v krvi.

o Sklivec (corpus vitreum)

Ciré, bezbarvé, rosolovité téleso s fidkou
vldknitou strukturou, které vypliiuje zhruba
dvé tretiny vnitfniho prostoru oc¢ni koule za

PP

o¢ni cockou a jejim zavésnym apardtem. Vy-

k ddmysiné fotografické kamere.

zrakovy nerv z oéni koule. Jednd se o ohrani-
¢ené misto o praméru cca 1,5 mm, neobsa-
huje tycinky a ¢ipky. Cast obrazu z vnéjsiho
svéta, ktery dopadd na slepou skvrnu, clovék
neni schopen vidét, takZe mozek si tuto rea-
litu ,domysli“. Ruku na srdce, nedomysli-
me si také nékdy realitu...? Tedy ,vidime*, co
chceme vidét, ale ono to ve skutecnosti vy-
pada trochu jinak...?

Pro¢ maiji zeny lepsi
barevné vidéni nez muzi

A¢ si to lecktery muz neuvédomuje nebo ne-
chce ptiznat, Zeny maji daleko vétsi cit pro
barvy nez vétSina muzi. Proto vzkaz pro mu-
zZe: nehddejte se se svymi néznymi protéjsky
o jemnych barevnych nuancich. Zeny totiz
kromé muZskych odstint barev jako cervena,
zelend, ¢ernd nebo modrd rozliSuji takové ne-
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pochopitelné odstiny jako je tyrkysovd, loso-
sovd, lila, petrolejovd, purpurovd, olivovd
aMNOHO dalsich.

Je to ddno tim, Ze ¢ipky pro cervenou a ze-
lenou barvu jsou kédoviny na matciné

Z pohledu klasické mediciny se tato spojitost
muze zdit zcela nelogickd, ovSem pokud se
hloubéji zamyslime nad ,jaterni“ emociona-
litou, uz tomu tak nemusi byt.

Jatra a 7lucové cesty jsou podle TCM spojo-

X chromozomu. V disledku toho md Zena ob-  vdny s emocionalitou vnitfniho télesného na-
vykle sitnici vice protkanou dokonalejsimi péti a pfetlaku. Slovné tento stav pak popi-
soucdstkami - fotocitlivymi ¢ipky - neZ muz.  sujeme jako agresi, vztek, naStvanost. Pfitom
Néktefi muzi mohou byt dokonce v ptipa- nezdlezi na tom, jestli doty¢ny svou nastva-
dé nefunkc¢niho nebo ¢dstecné funkéniho nost projevuje smérem k okoli ¢i ji ukryva
¢ipku necitlivi - barvoslepi, nebo jen ¢dste¢- v sobé a potlacuje.
né citlivi na cervenou ¢i zelenou slozku ba-  Emoce agrese je zdravou emoci 2 md vy-
revného spektra. U Zen se takovd mutace na  bidnout clovéka k akci a k vyjddieni se v po-
jednom matciné chromozomu obvykle vy- dobé seberealizace a zdravého sebeprosa-
kompenzuje druhym funkénim cipkem ko- zeni. Ne kazdy clovék ovSem toto dokdze
dovanym na druhém matcin€ chromozomu. — azistdva tak strnuly a uzamceny ve vyse jme-

Zenskd necitlivost na barvy je daleko vzac-

novanych emocich.

Jedny z nejzavaznéjSich zmén na sitnici maze

zpUsobit cukrovka I. nebo II. typu.

lecaa

néjsi. Uvadi se, Ze urcitym stupném barvo-
sleposti (daltonismem) trpi zhruba 9 % muzi
ajen asi 0,4 % Zen.

Barvoslepost na modrou barvu je daleko
vzacnéjsi, protoze fotocitlivé cipky na frek-
venci modré barvy jsou kodoviny na
21. chromozomu. Ve vnimani modrého spekt-
rajsou na tom tedy muZi a Zeny podobné.

Spolu s o¢ima je vhodné
detoxikovat jatra
a zZluCové cesty

Podle tradicni ¢inské mediciny jsou pro oko
primdrnim orgdnem jdtra a zlucové cesty.
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Nutnym pifedpokladem pro ocistu o¢niho
bulbu, periferniho smyslového organu, kte-
ry se fadi k orgdntim okruhu jater, je proto
systematickd a dikladnd detoxikace jater
a 7lucovych cest. Tu provedeme zejména
piipravky LiHerb, LiverDren®, BiliDren,
Hepar. Z dlouhodobého hlediska tim nasta-
vujeme vhodné emociondini prostiedi pro
detoxikaci a regeneraci oka. Toxiny a loZiska
infekei pfitomné v jatrech, Zlucovych cestich
i Zluéniku mohou totiz zpétné ovliviiovat
vySe zminénou emocionalitu agresivity, a to
Casto vyrazné.

Velmi vhodné jsou zde také mechanické
ocistné kury zlucovych cest pomoci pistu,

projimadla a olivového oleje. Pfed aplikaci
této kiry je samoziejmé vhodné absolvovat
vySetfeni Zluéniku, zda v sobé neukryva
zlucové kameny. Vice si o ucincich mizete
piecist v bulletinu ¢. 3/2021 ve ¢lanku Bio-
salz® - kouzelnik na usazeniny v lidském
téle.

Sdm tuto mechanickou detoxikacni kiru
aplikuji od zacdtku roku 2002, tedy jiz dva-
cet let. Prvni roky jsem provadél tfi aZ Sest
kur zarok. V poslednich letech takovou kiru
aplikuji preventivné jednou az dvakrat roc-
né. Celkem jsem jich tedy absolvoval jiz vice
nez 40. Snazim se poslouchat své emoce a té-
lo a pro ocistnou kiru zZlucovych cest se roz-
hodnu vzdy, kdyZ v sobé za¢nu citit nahro-
madény pretlak a neklid.

Kdo tyto kiry provadi pravidelné a dlou-
hodobé, mi d4 zfejmé za pravdu, Ze prvnich
pét az deset kar md jiny charakter neZ dalsi
preventivni kiry. Ze za¢itku odchazeji nékdy
iznacné rozmérné cholesterolové mazy, mék-
ké kameny a ucpdvky. Tyto usazeniny pak
v dalsich kurdch (zhruba po desité kite) ze
Zlucovych cest a Zlucniku jiz nevychdzeji.

Sdm mohu ze své zkuSenosti potvrdit vy-
razné zlepSeni zraku na ddlku. Stalo se tak
mezi patou a Sestou kirou. Takovd zlepSeni
zraku pii detoxikaci Zlucniku nebo odstra-
néni Zlucovych kameni jsou zaznamendna
také v jinych zdrojich alternativni mediciny.

Oc¢ni koule a detoxikace
od rtuti

Rtut je vSudypfitomnym kovem, ktery nelze
z zivotniho prostredi zcela eliminovat. Béz-
nou stravou a dychdnim do sebe kazdy den
dostavime malé mnozstvi rtuti. Orientacni
takto ziskany denni pramérny pifjem rtuti je
cca 120 pg.

Kazdy den ale také pfirozené odchazi rtut
z téla moci a stolici, organismus se ji snazi
svymi enzymatickymi mechanismy zbavit.
Ovsem jak ucinné clovek dokdZe rtut z orga-
nismu vyloucit, to zdlezi na individualnich fy-
ziologickych predpokladech, zdravotnim sta-
vu a psychice kazdého jednotlivce.

0dborné védecké materidly uvadéji, ze clo-
vék o hmotnosti 70 kg ma v sobé okolo Sesti
(+/-) mg rtuti. Toto mnozstvi mu nemusi zpt-
sobovat Zddné vyrazné zdravotni komplika-
ce zndmé z odborné toxikologické literatury
o akutni toxické otravé rtuti.

Z hlediska chronickych obtiZi je ale rtut pro
organismus velmi toxickd a jakékoliv jeji
mnozstvi v téle je nezddouci. Rtut je vyraz-
nym neurotoxinem - kumuluje se a postihu-
je zejména centralni nervovou soustavu, dd-
le periferni nervovy systém charakteristicky



myelinovymi tukovymi obaly nervi, ve kte-
rych se typicky usazuji v tucich rozpustné me-
thylrtutové slouceniny.

Hlavnimi detoxikacnimi orgdny pro rtut
jsou ledviny a Zlucové cesty, které vylucuji to-
xiny do stfeva. Ledviny maji na starosti vylu-
covani elementdrni rtuti Hg?* a jejich ve vo-
dé rozpustnych sloucenin. Zlucovych cest se
tyka predevsim detoxikace od methylrtuti
ajejich derivatd.

Methylrtut mizeme v detoxikacnim slangu
nazvat ,jaterni“ slouCeninou, nebot se ku-
muluje zejména v jaternich orgdnech ¢inské-
ho pentagramu a tykd se také zde probirané-
ho oka - o¢ni koule.

—

Toxikologickd literatura zmifiuje jeji aku-
mulaci v rohovce a ¢occe oka. Z chronickych
obtizi mize zpusobovat ties vicek, zmény vi-
dénti, fotofobii a nerovnovihu perifernich
nervi ovladajicich oko. MuZe se spolupodilet
také na chronickych zanétech spojivek.

Na detoxikaci od rtuti pouzijeme piipravek
Antimetal Hg. MiZeme ho doplnit o pfipra-
vek OkulaDren®, mame ale detoxikacni pra-
xi vyzkousené, 7e pripravek Antimetal Hg
je schopen spustit detoxikaci od rtuti a jejich
sloucenin ve vSech ¢dstech téla, kterych se to
tykd, oko nevyjimaje.

Mizeme tedy jako detoxikacni projevy po
aplikaci pripravku Antimetal Hg pozorovat
pfechodné zarudnuti, paleni oci, slzeni nebo
jiné neobvyklé stavy, které ale velmi brzy po
prvnim detoxika¢nim projevu vymizi.

Je nutné pouzivat slunecni bryle?

Prizpuisobeni se intenzité slunecniho zdfeni je zcela pfirozend a uzitecnd funkce oci.
Lidé zijici pfirodnim zptisobem Zivota v pravé poledne na prudké slunce nevychazeji
asetrvavaji ve stinu stejné jako zvirata. Intenzivni zareni muze clovéku zpuasobit bolest.

Existuji zastanci i odptlrci noSeni slunecnich bryli. Pravdou ovem je, Ze neustdlé a pra-
videlné pouZivani slunecnich bryli muze vést ke sniZeni citlivosti svételnych receptort
v o¢ich a jako disledek miiZze vzniknout uméld precitlivélost na slunecni zafeni. Sim
slunecni bryle pouzivim, pouze kdyz se nemohu vyhnout urcité ¢innosti - tieba fizeni
za prudkeého slunce. Impulzem pro nasazeni slunecnich bryli je mi bolest oci pti dosa-

Zeni urcité intenzity svétla.

Jind situace nastdva pti pobytu na plaZi, pfilyZovani za slunného dne v Alpéch nebo tie-
ba pfi vysokohorské tiie na ledovci v Himalajich. Pti pohybu v takovém prostiedi bu-
deme nutné potfebovat kvalitni slunecni bryle nebo dokonce ledovcové bryle s velmi

Zeleny zakal — glaukom

Komorova tekutina, kterd vypliiuje prostor
pfedni a zadni ocni komory, je ¢ird tekutina,
jejimz ikolem je cocku a rohovku vyZivovat
(obé dvé tyto struktury nemaji cévy). Komo-
rovd voda je sloZena z 99 % piedevsim z vo-
dy, dile obsahuje steroidni hormony, kyseli-
nu hyaluronovou, nékteré ionty a proteiny,
enzymaticky aktivni molekuly, prostaglandi-
ny ajiné.

Jak jiz bylo feceno, komorova tekutina
se tvof{ v fasnatém télese. Ze zadni o¢ni ko-
mory se dostdva pies zornici do predni ko-
mory a jeji piebytek je odvadény ven z oka
tzv. Schlemmovym kandlkem.

K o¢nim zdkalim se tadi zeleny zdkal -
glaukom*. Znakem, ktery je povazovin za

kvalitnim UV filtrem. V opacném ptipadé
miiZe i kratkodobé vystaveni velmi prud-
kému slunci nevratné poskodit zrak.

e

hlavni spolecnou pficinu vzniku vétsiny glau-
komu, je zvySeny nitroocni tlak. Nejednd se
v$ak o jediny z moznych faktora pti vzniku
zeleného zdkalu. Jinymi pficinami mohou byt
také zmény v nervovych zakoncenich na
sitnici azmény v cévach sitnice, také jako na-
sledek toxické zatéze vzniklé napiiklad v di-
sledku nespravného Zivotniho stylu a streso-
vych situaci.

Urceni normdlni hladiny nitrooc¢niho tla-
ku je znacné problematické a tato hodnota
je zcela individudlni. Za normdln{ hladinu
se povazuje hodnota okolo 10-21 mm Hg.
Avsak u nékterych pacientii ani nitroocni tlak
okolo 30 mm Hg nevyvold patologické zmé-
ny nasitnici. Naproti tomu zhruba ctvrtina li-
di s glaukomem m4 hodnoty nitroocniho tla-
ku zcela normdlni.

Pficinou zvySeného nitroocniho tlaku md-
zZe byt v nékterych piipadech ztiZeny od-
tok nitroocni tekutiny pies trabekuldrni
tkan ve spojeni duhovky a rohovky a dile
tzv. Schlemmouvym kandlkem pies rohovku
ven z o¢ni komory.

Detoxikaci oka pfipravkem OkulaDren®
a zprichodnénim odvodnych cest nitroocni
tekutiny mize informacni metoda prispét
k vyznamnému sniZeni nitroocniho tlaku. Ty-
to piipadné zmény oproti normdlnimu stavu
je vhodné konzultovat s o¢nim lékarem.

Dal$im vhodnym piipravkem, ktery lze
kombinovat s pfipravkem OkulaDren®, je
v tomto piipadé ptipravek Biosalz® a Spi-
robor®.

V piipadech poniceni funkéni tkiné obec-
né, stejné jako v piipadé zeleného zdkalu, je
mozné snazit se viemi dostupnymi prostied- P

*Slovo glaukom souvisi s feckym slovem glaukos - zeleny. Toto onemocnéni ziskalo své oznaceni podle zelenavého zbarveni na po-
gadi zornice v pripadé projevu akutniho zdchvatu glaukomu.
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ky, tedy i detoxikaci, pouze zabrdnit dalsi pro-
gresi onemocnéni. Ztracené funkce sitnice jiz
nelze vratit zpét. Proto je vhodné vénovat se
vSem moznostem prevence, aby toto one-
mocnéni vitbec nevzniklo.

Sedy zakal — katarakta

P

Cocka ulozend v predni ¢4sti oka za duhov-
kou md primér pfiblizné jeden centimetr
a jeji tloustka je cca pil centimetru. V jeji
pfedni ¢dsti je zakiivend méné nez v zadni
Casti.

Cocka je vyZivovana z nitroocni tekutiny
z piedni strany a ze zadni strany z litek ob-
sazenych ve sklivci. Cocka je schopna se sta-
le regenerovat narastem novych cockovych
vlaken za staré. Proto se jeji sloZeni a velikost
v Case méni.

Cocka neobsahuje cévy ani nervy, proto
v ni nevznikaji zdnéty. Porusenou vyZzivou
cocky se priubéhu doby miZe cocka zakalit
a muze vzniknout tzv. Sedy zdkal - katarak-
ta.* Zakalend cocka se tak stivdi méné pri-
svitnou.

Uvadi se, Ze ve véku nad 75 let Sedy zdkal
v urcité mife postihuje az 70 % senior.

Vzhledem k absenci cév nemuzeme cekat
zlepSeni stavu cocky detoxikacni cestou. Je

Podle tradi¢ni

7 .

primarnim organem jatra a zZluCové cesty.

tfeba vyuzit vSechny moznosti, které nabizi
klasickd medicina pfi 1é¢bé spojené s kata-
raktou. Aplikace pfipravku OkulaDren®
mizZe sice zlep$it stav nitroocni tekutiny
a oka celkové, ovSem rychla regenerace coc-
ky zpravidla neni mozna.

0cni cocka, tak jako kazdy orgdn v téle, ma-
li byt zdravy a regenerovat se, potfebuje po-
hyb a vibrace (chvéni). Zavedeni télesné hy-
gieny oc¢i mize byt tedy vhodnou prevenci
ddvno pred tim, neZ se objevi prvni pfiznaky
Sedého zdkalu. Vhodné jsou napiiklad hry
s o¢ima v podobé stfiddni zaostiovani zcela
nablizko (tfeba na $picku nosu) a na ddlku se
setrvanim zaostfen{ cca dvé vtefiny po dobu
alespoi tff minut. Dosahneme tim rozhyba-
ni hmoty ¢ocky, kterd se tim padem pfi vy-
trvalém dlouhodobém cviceni miZe v urcité
mife vySe popsanymi mechanismy zacit ob-
novovat.

Kratkozrakost
a dalekozrakost,
vetchozrakost

V idedlnim pfipadé by se paprsky pozorova-
ného objektu ¢i pfedmétu akomodované ro-
hovkou a ¢ockou mély soustiedovat presné

¢inské mediciny jsou pro oko

PO

pfed sitnici, tak clovék vidi ostre blizké pred-
méty, ale vidi zamlZené vzddlené. Pii dale-
kozrakosti se paprsky soustedu;ji za sitnici
a clovek vidi tedy lépe objekty vzddlené, ale
nevidi ostfe predméty blizké.

Americky oc¢ni 1ékai Dr. William Bates
(1860-1931) oznacil jako hlavni pfiinu
téchto poruch nesymetrii o¢ni koule. Navrhl
systém ocnich cviki, zndmych jako Batesova
metoda, kterd v urcitych pripadech muze po-
stupné urcitou nesymetrii ocni koule napra-
vit a vritit do normdlu. PfestoZe je jeho me-
toda stard vice jak sto let, je stile nad¢asova
a pouzitelnd pro kazdého, kdo ma dostatek
motivace a viille dlouhodobé svoje o¢i cvicit.
Jak si v8ak pozdéji fekneme, zlep3eni zraku
nelze uskutecnit jen mechanickym cvicenim,
ale miZzeme toho dosahnout pouze pfiuzdra-
veni emociondlniho svéta clovéka.

* Slovo katarakta je feckého piivodu a oznacuje vodopdd. Sedy zdkal byl jiz dobre znd-

my ve starém Egypté a pricina oslepnuti byla spatrovdna v Sedobilé tekutiné stékajici

Jako vodopdd po zornici seshora doli.
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Pii vetchozrakosti (presbyopsie) se zhorsu-
ji zaostfovaci schopnosti oka ve starSim vé-
ku. Vznikd u vétSiny lidi, u nékterych uz po
40. roce Zivota, u jinych az okolo 50 let. Clo-
vék vétSinou ztrci schopnost dokonalého za-
ostieni nablizko, a tak obvykle sihne po bry-
lich s nizkymi dioptriemi. ZhorSovani zraku
u lidi, ktefi prvni ndznaky zhorseného vidé-
ni nevezmou jako vyzvu k detoxikaci oka a ke
své zméné, trva obvykle do véku 60 let. Poté
se zrak vétsinou jiz nezhorSuje a zrakové
schopnosti se zpravidla stabilizuji.

Zavazné diagndzy oka
ma lécit odborny ocni
lékar

Rizika ztrty zraku u celé fady diagnoz spoje-
nych s o¢ima jsou velikd. Je proto vidy
zadouci pii vzniklé obtiZi navstivit ocniho 1é-
kate a vyuzit prostredky, které nabizi klasicka
medicina. Existuje celd fada problémi s oci-
ma, které miZeme jen velmi stéZi v rozumném
case ovlivnit detoxikaci. Mezi takové diagnozy
se fadi naptiklad odchlipeni sitnice, retinopa-
tie, zeleny a Sedy zdkal, zhoubné i nezhoubné
nddory ofi, patologickd vyklenuti rohovky,
astigmatismus, tupozrakost, t€z8i formy krat-
kozrakosti a dalekozrakosti a jiné.

Optimdlni je, pokud detoxikace probihd
pod kontrolou odborného ocniho pracovisté.
Zejména pii feseni obtiZi spojenych s chronic-
kymi zanéty oka vech druht
mize informacni medicina
velmi pozitivné prispét k pie-
kvapivému vysledku a vyléce-
ni oka. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com, www.samphotostock.cz



a jeho vliv na organismus

NASE ZKUSENOST

po prodélani nemoci covid-19

V dnednim ¢lanku se budeme vénovat zkusenostem, které se mi podafrilo
v poradné nastrfadat pfri reSeni rady potizi, které souviseji s prodélanym
covidem. Opakované se mi objevovaly indicie upozoriujici na toxiny
v nékteré ¢asti nervového systému, skoro vzdy byla zatéz v bloudivém nervu
(nervus vagus). A pravé na tento autonomni nerv se zamérime.

noho klientt, ktefi prodélali covid,

I\/l odchdzi od 1ékaft s diagnozou

LSyndrom prodélaného covidu“.

Stézuji si na bolesti hlavy, potize pii polykan,

s ¢ichem, sluchem a chuti, ddle pak na aryt-

mie, tézké dychdni, opakujici se zanéty v ob-

lasti ORL, bolesti, tlaky, kiece, prajmy, zdcpy,

nadymdni a obtize zaZivaciho traktu, inavu,

zdnéty, (krk, Zaludek, stfeva, pater, svaly, $la-
chy...).

U vétSiny klientt se vraci alergie, ekzémy,
ale i zavaznéjsi onemocnéni, jako tieba on-
kologickd, a velice ¢asto se dostavuji i psy-
chické obtize - zmény nalad, apatie, deprese,
smutek a vyerpdni.

Strach jako spoustéc

Vzhledem k rozvleklosti zdravotnich potizi
a neschopnosti najit pficinu ¢i feSeni propa-

daji klienti strachu a beznadéji. Aktudlné pro-
bihd dal3i covidova vlna a tyka se pfedevsim
lidi, ktei'{ maji oslabenou imunitu. Dopady na
organismus jsou tak silné, jak silnd je obrana
proti stresu a infekci. NaSe odolnost je po ce-
ly Zivot vystavovdna konfrontacim. Pokud
mdme vice nespravné - vrozené, chronicky
anebo nedostatecné dofeSenych ataki, jsme
zranitelnéjsi. Diky své pocetné rodiné jsem
se mohl pfiucit, jak na koronavirus. Laicky
feceno, covid je vir, rad vyuzivajici vSech
mikroorganismi, které mame v téle ulozené
v zaloZiskované anebo chronické podobé.
Casto jsou partnerem covidu pfi napadeni
imunity naptiklad borelie, FSME, menin-
gokoky, koky, herpetické viry (VZV, HPY,
herpes simplex, onko-viry...). V§znamnym
spoustécem je strach, ktery jde covidu doslo-
va naproti. Strach se nejcastéji podepisuje na
nasi schopnosti ,stravit“ vse, co nds zatézuje.

Napiiklad uz béhem Skolni dochdzky ndim
obcas neslo prijimat potravu, kdyZ jsme pied
sebou méli zkousku. Podle toho, jak jsem
toxind je po draze bloudivého nervu. Tento
dulezity nerv je soucdsti parasympatického
nervového systému, ktery se vyznamné po-
dili na nadi schopnosti piijimat a vydavat
energii. Uzce souvisi se schopnosti dosih-
nout harmonie.

Hlavové nervy

Hlavové nervy (nervi craniales) jsou nervy
periferni nervové soustavy, které vystupuji
z mozkového kmene.

U clovéka existuje 13 part hlavovych nervi,
tradicné jich je ale rozliSovino pouze 12 ajsou
znaceny fimskymi cislicemi. Zbyvajici pir,
objeveny pozdéji, nervus terminalis, je ve
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skutecnosti prvni. Aby nebylo nutné ménit
tradicni cislovani, oznacuje se ¢islem 0. Ner-
vus terminalis (latinsky ,patfici ke konci®)
je tzv. ,termindlni nerv“, nazyvany také nu-
lovy kranidlni nerv (viz tabulka na str. 21).

Nékteré dalsi hlavové nervy:
* jazykohltanovy
* bloudivy nerv
* nerv pfidatny
Tyto nervy maji spolecné jidro v oblasti
prodlouzené michy (Casto s nimi byva po-
Skozen i nerv podjazykovy). Toto poskozeni
se nazyvd ,bulbarni syndrom* (syndrom po-
stiZeni drah nad jadry téchto nervii). Proje-
vuje se témito potiZemi:
* dysfagii (potiZe pfi polykani)
e dysartrii (narusend fec)
* poklesem mékkého patra (pfiznak opony)
* sniZzenym nebo vyhaslym ddvivym refle-
xem
* atrofii jazyka (ztrata tkin€)
* fascikulaci jazyka (viditelné zaSkuby)
Jazykohltanovy nerv preddvd hmatové
a chutové informace ze zadni ¢dsti jazyka
a hrtanu a podili se na regulaci polykani.

Bloudivy nerv — nervus
vagus

Pro vétsi chdpani souvislosti s prodélinim
onemocnéni covid-19 se nyni podivime
detailnéji na desaty hlavovy nerv - nervus
vagus. Zaméiime se na jeho prabéh, funkci
a vliv na citlivost (bolestivost) vnitfnich
organd.

Kde se nachazi nervus vagus

o Zlebky vystupuje skrz otvor v bdzi lebecni
(foramen jugulare). Zde jsou na kmenu
nervu horni nervova uzlina (ganglion ju-
gulare) a dolni nervova uzlina (ganglion
nodosum).

* Dile pokracuje v kr¢nim nervové-cévnim
svazku mezi tepnou krkavici - arteria ca-
rotis - a hrdelni Zilou (vena jugularis in-
terna).

* Nerv dile pokracuje vpravo pred podklic-
kovou tepnu (a. subclavia), vlevo prebiha
oblouk aorty (arcus aortae) a postupuje
k jicnu, do zadniho mezihrudi (mediasti-
na).

* Staci se kolem jicnu, kde se rozdvojuje na
n. vagus dexter (zadni strana jicnu) an. .
sinister (pfedni strana jicnu).

* Oba nervy se dile vétvi a vytvéfeji nervo-
vou pleten jicnu (plexus oesophageus).

* Pred vstupem do brdnice z ného vznikaji
dva podélné kmeny (truncus vagales an-
terior a truncus vagales posterior).
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* Po prichodu branici se nerv didle vétvi
avstupuje do smiSené autonomni pletené
(plexus coeliacus), z niz vychizeji vétve
bloudivého nervu pro jednotlivé organy
dutiny bfisni.

Nervus vagus je nedilnou soucdsti para-
sympatické nervové soustavy, vyznamné
reguluje homeostdzu, a to prostfednictvim
ovladani funkci vnitfnich organi:

* snizuje srdecni a dechovou frekvenci

* zvysuje vylucovini zaludecnich kyselin

» zrychluje peristaltické pohyby ve strevech
* inervuje bfi$ni a hrudni dutinu

Jde o smiSeny nerv, ktery obsahuje vldkna:
e visceromotoricka

 somatomotoricka

e viscerosenzitivni

e chufova

Jadrabloudivého nervu:

* Jadra pro bloudivy nerv jsou spolecnd pro
cely postranni smiSeny systém.

* Jadro v prodlouzené miSe (nucleus ambi-
guus) - somatomotorické jadro pro blou-
divy ajazykohltanovy nerv.

* Visceromotorické jadro (nucleus dorsa-
lis nervi vagi) - zaji$tuje parasympatic-
kou inervaci srdce, dychaciho a traviciho
ustroji.

* Viscerosenzitivni jadro (nucleus tractus
solitarii) - jeho kranidlni ¢4st je nazyvina
nucleus gustatorius.

Funkce bloudivého
nervu

Motorick4 inervace

Inervuje kosterni svaly hltanu a hrtanu, d4-
le svaly mékkého patra (mimo . fensor ve-
li palatini).

Visceromotorickd inervace

Pfes parasympatikus jdou autonomni vétve
ve formé pregangliovych vldken ke gangliim,
které jsou umisténé v blizkosti orgdnt. Jednd
se 0 organy v hrudniku a dutiné bfiSni. V gan-
gliich dojde k pfepojeni a ndsledné inervaci
samotnych struktur.

Somatomotoricka inervace
Bloudivy nerv se podili na inervaci svali
hltanu a hrtanu, ve spoluprici s jazykohlta-

Hlavové nervy ; )
I Cichovy nerv

XI. Pridatny nerv

1L, Zrakovy nerv III. Okohybny nerv

IV, Kladkovy
nerv

VI. Odtahovaci
nerv

VIII.
Sluchové
rovnovdzny
nerv

IX. Jazykohltanovy nerv

XII. Podjazykovy nerv

X. Bloudivy nerv



Pfehled hlavovych nervu

nazev latinsky typ plvod funkce
0. terminalni nerv Nervus terminalis senzoricky koncovy Rudimentalni nerv s chemorecep¢ni funkci,
mozek napojeny na Jacobsontv orgdn. Pfenasi informace
vyvolané homeoferiny.
I. ¢ichovy nerv Nervus olfactorius senzoricky koncovy Prenasi Cichové informace do mozku; vlakna
mozek zacinaji v ¢ichové sliznici nosu.
II. zrakovy nerv Nervus opticus senzoricky mezimozek Pfenasi vizudlni informace do mozku; vldkna
zacinaji v ocni sitnici.
Il. okohybny Nervus motoricky stiedni Inervuje ctyfi (ze Sesti) okohybnych svall
nerv oculomotorius mozek a zdviha¢ o¢niho vicka.
IV. kladkovy nerv Nervus trochlearis motoricky stredni Inervuje horni Sikmy oc¢ni sval.
mozek
V. trojklany nerv Nervus trigeminus smiSeny Varoldv most Nejsilnéjsi z hlavovych nervd inervujici obli¢ejovou
cast hlavy. Déli se na tri vétve:
* V1 - 1. vétev oftalmicka

(Nervus ophtalmicus)

— Oblast ocnice a cela, jde pres fissura orbitalis
superior a sinus cavernosus.

e \/2 — 2. vétev maxilarni (Nervus maxillaris)

— Pro oblast horni Celisti a nosu. Nerv vystupuje
z baze lebni skrz foramen rotundum, ocita se
ve fossa pterygopalatina, kde se vétvi a jeho
¢ast pokracuje do ocnice jako nervus
infraorbitalis.

e V3 — 3. vétev mandibularni

(Nervus mandibullaris)

— Nerv vystupuje z baze lebni skrz foramen
ovale, ocitne se ve fossa infratemporalis, kde
se déli na radu dalsich vétvi a pouze jedna
z nich pokracuje do dolni celisti.

VI. odtahovaci Nervus abducens motoricky Varoltdv most Inervuje zevni primy oc¢ni sval.
nerv
VII. licni nerv Nervus facialis smiseny Varollv most Inervuje mimické svaly. Jadro lezi ve Varolové
mostu. Nerv vstupuje do pyramidy spankové kosti
pres meatus acusticus internus a pokracuje dale
v canalis nervi facialis; v jeho prabéhu lezi ganglion
geniculi a nerv po distalnim sestupu opousti
pyramidu spankové kosti ve foramen
stylomastoideum a déle se vétvi v priusni zlaze.
VIII. sluchové Nervus senzoricky prodlouzena Prenasi informace o zvuku, o poloze v prostoru,
rovnovazny vestibulocochlearis micha ktera ma horizontdlni a vertikdIni komponentu
nerv a Varoliv (dulezité pro rovnovahu a pohyb); vlakna vychazi
most ze sluchového a polohového ustroji.
IX. jazykohltanovy Nervus smiseny prodlouzena Inervuje sliznici hitanu, zadni tretinu jazyka
nerv glossopharyngeus micha a slinné Zlazy; umoznuje polykani, prenasi
chut ze zadni tretiny jazyka.
X. bloudivy nerv Nervus vagus smiseny prodlouzend Inervuje orgény na krku a v dutiné hrudni a brisni;
micha inervuje vsechny svaly hrtanu, véetné m. cricoideus
(ten je zasoben n. laryngeus superior, ktery je také
vétvi n. vagus).
Xl. pridatny nerv Nervus accessorius motoricky prodlouzena Kranialni komponenta tohoto nervu se ucastni
micha motorické inervace svald hltanu, hrtanu, mékkého
patra a kyvace hlavy.
XIll. podjazykovy Nervus motoricky prodlouzena Spolec¢né s radix inferior ansae cervicalis profundae
nerv hypoglossus micha inervuje také infrahyoidni svaly.
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novym nervem ovldda svaly mékkého patra
(mimo m. tensor veli palating), ktery napind
mékké patro a je inervovan jazykohltanovym
nervem.

Parasympatickd inervace
Parasympatickd motorickd vldkna zdsobuiji
srdce, hladké svalstvo dychacich cest a vétsi-
nu hladkého svalstva travici trubice, Zldzy dy-
chacich cest a velké cévy.

Somatosenzitivni inervace

Piendsi vjemy z téla, chlad, teplo, bolest, do-
tek, napt. z oblasti kofene jazyka, horniho
useku usniho boltce, ¢asti zevniho zvukovo-
du...

Viscerosenzitivni inervace
Viscerosenzitivni vldkna piendSeji vjemy
zorgdnt, vidkna nervu miti k hltanu, hrtanu
aorganim v hrudniku a trdvici soustavé. Jed-
nd se hlavné o reflexy a signly, nevolnost,
hlad.

Piendsi senzitivni podnéty:

* z hrudnich a bfi$nich trob

* zkarotického sinu (tlakovy receptor pro ff-
zeni tlaku krve)

* 7 karotickych aortalnich télisek (chemore-
ceptory pro dychdni)

* z chutovych pohdrkl zadni ¢dsti jazyka
(hrtanové piiklopky) a hltanu

Inervuje:
» malou koZni oblast zevniho ucha a nékteré
membriny lemujici sttedousni dutinu

3. Vybereme pfipravky, které nim pomohou
vyvést toxickou zitéz ze zdrojové tkané mi-
mo organismus.

Klient pfijde do poradny a stéZuje si na
zdravotni potize, které mél po prodélani ne-
moci covid-19. Zpravidla to jsou bolesti hla-
vy, krku, problémy v oblasti srdce a plic, zhor-
Sené zazivani, celkova inava.

* Pomoci Salvie poklidime dotazy na zi-
kladni tkdné (svaly, nervy, kize-epitel, po-
jivo). Jednoduché dotazy. Velmi ¢asto nim

Nervus vagus je soucasti parasympatické
nervové soustavy a vyznamneé reguluje

homeostazu.

Priklad z praxe

Hlavové nervy jsou pro nase zdravi opravdu
velmi vyznamné. Nyni bych se rdd zaméfil
na bloudivy nerv a prici se Salvii a EAM se-
tem. V téchto piipadech je méfeni nenahra-
ditelné.

Postup vyhledavani souvislosti se mi
osvédcil podle téchto jednoduchych kro-
ku:

1. Zjistit tkdn, orgdn, systém, ktery je zdrojem
toxické zatéze, kterd se dile uvoliiuje (vy-
lucuje) do organismu.

2. Ke zjisténé tkdni si ddle pfifadime toxiny,
které se v ni nachdzej.
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v této dobé vychdzi zatéZ v nervech a v né-
které ze zbyvajicich tkdni. Pomoci dvojité-
ho dotazu zjistime, kterd z tkdni je zdrojem
toxind, které se ndsledné uvolfuji do tkdné
druhé. V tomto pfipadé ndm vychdzi ner-
vova tkdn jako zdroj toxinu. Pokud to si-
tuace vyzaduje, mizeme z velkych celkl
postupné piechdzet do mensich (napiiklad
k perifernim nerviim, hlavovym nervim,
aZ k bloudivému nervu).

V misce piistroje Salvia ponechdme ampu-
li s nazvem nervovy systém a postupné
k nému pfiddvime vSechny toxinové am-
pule. Mohou zde napiiklad vyjit zitéze: mi-
krobidlnim loZiskem, stresem, metabolis-
mem atd.

* Zde je nutné pomoci dvojitého dotazovi-
ni zjistit, kterd z toxickych zdtézi je prvni
a kterd posledni. Je to dileZité pro stano-
veni postupu pfi vylucovani zatéZi z nervo-
vého systému. (Je podstatné piesné védét,
zda stres je ptivodcem $patného metabo-
lismu anebo zda $patny metabolismus je
zdrojem stresu).

Poslednim krokem, ktery musime udélat, je
vybér vhodnych kir. V misce piistroje po-
nechdme nervovou tkdn a k ni vybirime pfi-
pravky, které obsahuji néjaké informace
o zjiSténych toxickych zatézich anebo jsou
schopny vyvadét toxiny z vrcholi a dcefi-
nych tkani zatazenych podle logiky ¢inské-
ho pentagramu. Timto vybérem dostaneme
ve vétsiné pripadt karu tyf pripravkd, kte-
ré klientovi piesné sedi a jsou tak schopny
zdravotni problémy rychle zmirnit.

Zde nas vylet do anatomie a zdkladnich in-
formaci k problematice hlavovych nervi
a zejména pak bloudivého nervu prozatim
pferusime a navdzeme na né v dal$im cisle
bulletinu. Pfi3té si popiSeme jednotlivé vétve
bloudivého nervu a jejich vliv na funkci vniti-
nich orgdni v oblasti krku, hrudniku a bfi-
cha. Téma je to velice obsdhlé a potiebné,
a pokud ndm to pandemickd situace dovoli,
probereme jej podrobnéji tieba na letosni
Letni Skole.

Moc se na vas vSechny téSim
na semindfich V1, CPK a pfi
dalSich osobnich setkdnich.

é

Vis Pavel Jakes
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Umite spravné dychat?

Spravné dychani je zaklad zdravého fungovani or-
ganismu. Ma vliv na nasi celkovou kondici, kvalitu
spanku ¢i schopnost zvladat stres. Stav naSich plic
ovliviuji prodélana onemocnéni, Zivotni prostiedi,
koufeni, drZeni téla, ale i to, jak dobie i Spatné se
umime nadechnout.

Dychdni je ptirozeny déj, ktery v téle slouZi k vyméné ply-
nl. Vdechnutym vzduchem mif{ do téla kyslik a vydechem
se télo zbavuje oxidu uhlicitého. Aby tato vyména mohla
probihat a vedla k dostatecnému okysliceni krve, je nutné
zajistit neustdlou obménu vzduchu v plicich a v plicnich
sklipcich. K tomu ndm pomdhaji dychaci svaly. Hlavnim
dychacim svalem je branice. Ta vytvdii podtlak v hrudni
dutiné, ¢imz dochdzi k nasdvani vzduchu zvendi pres dy-
chaci cesty do plic. Ndsleduje uvolnéni branice, diky ce-
muZ vzduch opét vychdzi z téla ven.

Branice ma hlavni slovo v tom, kolik vzduchu vdechne-
me ajak se pii tom budeme citit. Nezapojovani branice do
dychani vede ke zbyte¢nému pretéZovani hornich dycha-
cich svali v oblasti krku a hrudniho koSe. To miiZe mit
Spatny vliv na postaveni ramen, kterd se vyklenuji dopfe-
du. Svaly se vlivem ndmahy zkracuji a brdni plnohodnot-
nému rozvijeni hrudniku. Oslabeni branice také vede
k bolestem pitefe.

Jak dychdme, miZeme otestovat napiiklad vleZe. Polo-
Zime dva leh¢i predméty do oblasti pupku a na hrud. Pri
klidovém dychdni pak pozorujeme, ktery z pfedméti se
zvedd vice. Spravny zpiisob dechu podporuje napiiklad
joga a bfi$ni dychdni anebo cilend rehabilitace a ndcvik
dychani pod dohledem fyzioterapeuta.

PEL MEL

Orechové skorapky nepatfi
do kose, ale do vaseho hrnicku

Nejen samotné ofechy, ale i skofapky z nich maji pozitivni icin-
ky na organismus.

Na ¢aj si nachystejte skofdpky z deseti vlasskych ofechil. Skofdpky dej-
te do rendliku a zalijte je pullitrem vody. Nechte je varit zhruba piil ho-
diny. Pak je scedte a miiZete popijet. Dochutit jej miiZete medem a cit-
ronem.

Caj si mizete pripravit také pomalou cestou. Stejné mnoZstvi skotd-
pek dejte opét do pil litru vody a nechte je v ni namocené zhruba 12 ho-
din. Pak dejte na plotnu a vaite asi 5 minut. Pfecedte a uZivejte.

Skotdpky z ofechii miiZete vyuZit pro jejich prospésné ucinky. Obsa-
huji vitaminy skupiny A, B, C, E a také mineraly, jako jsou zinek, jod, Ze-
lezo a draslik, kyseliny a rostlinné proteiny. Odvar ze skofdpek vam po-
tom miiZze pomoci na suchy i vlhky kasel a napomdhd s odhlefiovanim.
Doporucuji se 3-4 $alky denné jednou za Sest tydni.

Ptaci zpév i hru na klavir ridi
stejné nervové drahy

Nervové bunky, které jsou v chodu, kdyZ se ptaci uci zpi-
vat, se podobaji tém, které v mozku clovéka zodpovidaji
za rozvoj jemné motoriky. V casopise Nature Communi-
cations to publikovali védci z Oregonu.

Zminéné nervové drahy funguji na stejném principu u nas a pév-
cl, i kdyZ se nase vyvojové linie od sebe oddélily pfed 300 mi-
liony lety. Na procesu se u lidi i ptaki podileji iontové kanaly,
které se dokaZou rychle otevirat a zavirat. Pfenos signdlu zpro-
stredkuje zvl4stni typ neurond.

Ptdci zpévem komunikuji, je pro né dilezity v Zivoté. Vybérem
slabik a komplexnosti pisné ukazuji partnerce, jak jsou dobft,
jindy s pomoci zpévu obhajuji teritorium. Pro lidi jsou zase vel-
mi duleZité ruce. Ze zacatku bylo dulezité pouZit sekeru a kladi-
vo. A pak uz tu byli intelektudlové, kteti si mohli dovolit hrdt na
piano.

& Zdroje: www.tyden.cz, www.cnn.iprima.cz, www.plus.rozhlas.cz (cldnky jsou redakcné krdceny)
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ALTERNATIVNI MEDICINA

Pri ziadnej lieCebnej
metdéde nembzeme
oCakavat okamzité

viditelné vysledky alebo
zlepSenie stavu. Proces
lieCenia jednoducho
potrebuje svoj Cas.

V riSi jemnej energie sa
vsak mbézeme orientovat
podla vnutornych zmien,
napr. zlepSenie nalady

a pocit celkovej pohody.
Zmeni sa vztah k druhym,
k sebe samému,

k vonkajsim situaciam,
budete optimistickejsi

a odusevnenejsi. Inak
povedané budete

v dobrom dusevnom

stave. Takyto uc¢inok ma
lieCenie Cakier a praca

S jemnymi energiami.
Liecba sa zac¢ina vo vnutri
a postupuje smerom von
a zhora nadol - toto je
univerzalny zakon
lieCenia.

C

Proces detoxikacie

V priebehu uzdravovania mozu nastat obdobia, kedy sa budete citit
vycerpany a budete potrebovat viac odpocivat. To si momenty, ked
sa organizmus zbavuje starej, zatuchnutej energie. MozZno budete mu-
siet ist skor spat, dokonca mozno budete potrebovat aj siestu, aby
ste tak napomohli obnove organizmu. MoZe sa stat, Ze budete pod-
rdzdenejsi, ako zvycajne. Bude sa vam chciet plakat, alebo sa budete
potrebovat dobre vyzurit, vyjadrit svoju zlost. Cokolvek ste v sebe
potlacali, si teraz ndjde cestu na povrch vedomia. Pravdivé vyjadre-
nie pocitov napomdha procesu liecby. Organizmus dokdze zahojit
staré rany a obnovit rovnovihu taktiez zbavenim sa toxinov. To sa
moZze prejavit formou hnacky, hortcky, prechladnutia, bolesti v krku,
alebo chripky.

Dovolte organizmu urobit ¢o potrebuje aby sa zbavil starého, ne-
potrebného. PouZivajte pripravky Joalis, ktoré pomozu prekonat tie-
to krizové obdobia. Kazdy pripravok ma energeticki, informacna
zlozku, ktord podporuje obnovu rovnovahy Zivotnych procesov a de-
toxikdciu. V priebehu liecby energiou nastdvaji zmeny ndlady, ale-
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by Cakier

bo sa zmenia biologické cykly, menstrudcia, spanok, chut do jedla.
Treba byt trpezlivy a doverovat Zivotnym procesom, aby si samé ob-
novili balans. Ak si napriek tomu vS§imnete, Ze po oSetreni nieco nie
je v poriadku, okamzite vyhladajte svojho prirodného liecitela alebo
lekdra. Rozne metddy mozu mat rozny ucinok. Niektoré treba v da-
nom obdobi niekol'kokrit zopakovat, iné ucinkuju okamzite. Do-
slednost rozhodne ale zvySuje ich ucinnost. Prili§ rychly prechod
z jednej liecebnej metody na druhu, bez ponechania primeraného
¢asu na rozvinutie ucinku na energetické hospodirenie organizmu,
znemoZziiuje naplnenie jej plného potencidlu.

Terapia Cakier pomocou zivotospravy

Pri liecbe cakier je popri pouzivani pripravkov Joalis v kazdom pri-
pade nutnd aj terapia ipravou stravy. Tym sa vyrazne zvysi ucinnost
terapie. Cakry vibruju v silade s urcitymi potravinami. Tito vibra-
cia im napomoze vyliecit sa a obnovit ich rovnovihu. Ak je cielom
vyliecenie konkrétneho energetického centra, odporuca sa v silade
S tym upravit aj stravu.



FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com

dina a obilniny, pSenica, ovos 2 hnedd ryza. Cervené ovocie

ako jablkd, paradajky, cervené bobulové ovocie st nositelmi
cervenej energie korenovej ¢akry. Pozitivny vplyv na korefiovi ¢ak-
rumaju aj ludové a regiondlne jedl4, ktorych recepty maji svoje ko-
rene v tradicidch komunity. Obliabené jedl4 z detstva taktiez stimu-
luju fungovanie korenovej cakry; pripominaju casy, ked bol pre nds
svet bezpecny a bezstarostny.

@ Korenova ¢akra: priaznivé ucinky maju misité jedld, hy-

sy, pomaranc, melon, sladké zemiaky, tekvica na pecenie,

tekvica obyCajnd, mrkva, citrusové ovocie maji velmi priaz-

nivy tcinok na toto energetické centrum. Jedld, ktorych konzumacia

sposobuje zmyselnu radost, alebo jedld ktoré ndm pripominaju ¢a-
sy, ked sme sa citili Stastni.

e Cakra kriZovej kosti: jedld z ryb a morskych plodov, ria-

Cakra solarneho plexu: kuracie miso, vajcia, slnecnico-

O vy a olivovy olej, med, melasa, anands, citron, grapefruit,

hnedd ryZa podporuju tito ¢akru. Si to vSetko [ahko stravi-

telné jedld. Patria sem tiez jedld, ktoré posobia proti ochabnutiu ¢in-
nosti pecene, alebo napomahaji traveniu.

ko ako malé mnoZstvo vina, naklicené semend, zelenina, ne-

tucny ovci syr, potraviny bohaté na mastné kyseliny Omega

3 a Omega 6 a potraviny, stimulujice krvny obeh maju pri liecbe
srdca nezastupitelnd ulohu.

‘ Srdcova cakra: jahnacie, kuracie a hovédzie srdce, rovna-

potraviny. Nemd rada jedl4 tvoriace hlien, ako napriklad co-
koldda, mliecne produkty, alebo nadmerni konzumdcia
sladkosti. Bolavému hrdlu prinesie ulavu med a citron.

e Hrdlova ¢akra: Hrdlova cakra oblubuje [ahko prehitatelné

ruju ¢innost mozgu. Kelti si napriklad ctili lososa ako strdz-
cu mudrosti. Podla Aristotela Sest mandli a Silka ¢aju poso-
bia na mozog priaznivo. Lahké jed1d udrzuju mysel cisti. Cakra cela

‘ Cakra Cela: Kedysi sa verilo, Ze losos, ¢aj a mandle podpo-

privita cerstvé jedld s vysokym obsahom bielkovin, samozrejme bez
pridavnych latok.

po zmendch roénych obdobi ocistia krv a otvoria duSu me-

niacemu sa rytmu zeme. Pocas postu si uvedomime, aky mo-
zZeme byt vdacni za hojnost, ktorej sa ndm dostdva a z ktorej si mo-
zeme podla vlastnej lubovole vyberat.

e Korunna ¢akra: Post je vyZivou pre dusu. Docasné posty

Pozitivne ucinky medu

Med omladzuje pokozku. Cisti pliica a napomaha traveniu. Pouziva sa
aj ako nosnd latka liecivych rastlin a homeopatickych pripravkov.
Prispieva k uzdraveniu vSetkych cakier.

é
Dr. Rideg Sdandor
primdr

Dr. Rideg Robert
prirodny liecitel fytoterapeut
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Nikdy nekoncici
spojovani Nebe a Zemé
uvnitf nas je vrcholem
prace s vnitfnimi
energiemi.

Spojovani _
muzske a zenskeé energie

dobé, jak ho zname, jinde ve vesmiru
neopakovatelny. Existence ¢lovéka ve
fyzické formé je jedinecnd také v pfipoutdni
gravitacnimi silami na Zemi. Velikost Zemé,
Slunce, Mésice a také tvar celé Slunecni sou-

Podle mého ndzoru je Zivot na zemi v po-

né, stejné jako jejich vnitini snové a fantazij-
ni svéty. Dynamiku a (ne)barevnost vnitini-
ho svéta zménit nemiZeme, to je s velkou
pravdépodobnosti dané jiz od narozeni.
I s rozdilnymi vybavami a imaginacnimi
schopnostmi Ize v3ak usilovat o to samé -

Nastaveni lidi mohou byt zcela rozdilng, stejné

jako jejich vnitfni snové a fantazijni svéty.

lecaa

stavy podle mé neni nahodily. Na toto téma
vSak mizeme dlouze spekulovat na nejriiz-
néjsich ideovych rovinich...

Vstupni podminky: hraci
karty

Kazdy mdme na zacatku Zivota jinak, tedy
lépe nebo hiife rozdané karty. Mime dané
vlohy, riiznd zranéni téla i duse, genetickou
vybavu po svych (pra)predcich, rodovou kar-
mu, talenty, (ne)rozvinutou nervovou sou-
stavu a dalsi. Na kazdém z nds zdleZi, co s té-
mito individudlnimi ,hracimi kartami‘
udéldme a kam se v Zivoté posuneme. Cile
mohou byt razné.

Na Verself rezonancich jsem se za posled-
nich osm let (od roku 2014) pii praci s lidmi
piesvédcil, jak je nastaveni lidi zcela rozdil-
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o probuzeni skutecnych energii a napojeni
téchto fyzickych elektrickych sil na fyzikalni
elektromagnetické a elektrostatické piirod-
nijevy Nebe a Zemé.

Cile, Zivotni sméfovani a touhy kazdého clo-
véka mohou byt rozdilné. Podle mého nizo-
ru je vSak nejvyssim cilem clovéka a celkové
i smyslem Zivota dosaZeni realizace, to zna-
mend putovani po cesté Zivota po jednotli-
vych smysluplnych kraccich, abychom na
konci trasy mohli poznamenat, Ze to vSechno
mélo smysl, jsme $tastni za sviij Zivot a Ze jsme
okolo sebe méli vyborné piitele a moudré
ridce.

Verself, nase moudré ja

Nejmoudrej$im ridcem a priavodcem nasim
Zivotem je nase vnitiniJA, Verself, nase spon-

tann{ dité uvnitf nds. Verself cesta se mize
mimo jiné stat také hledanim toho SKRYTE-
HO, schovaného nékde uvniti nds, co jako
velky AUTOR naseho romdnu posild z nevé-
domi do védomého svéta v podobé Verself
obrazii - rébust. Tyto rébusy maji byt Zakem
v prabéhu casu vylustény nebo se maji pa-
sivni cestou podilet na pfeméné vnitiniho
Clovéka.

Verself metoda tak miiZe pfedstavovat vel-
kou zdbavnou hru Zivota, kdy staci poslou-
chat a vnimat vzkazy z podvédomi... a ONO
TO clovéka ,samo* dovede bezpecné dil na
jeho cesté. Kdyz se po case ohlédneme zpét,
miiZzeme zjistit, stejné jako mnozi lidé, ktei{
Verself prosli, jak velky kus cesty jsme za po-
moci sedmimilovych bot usli. Nikdo se pak
uz nechce vracet k pivodnimu nastaveni,
protoZe novy energeticky stav je nanejvys
sladky a napliiujici.

Toho SKRYTEHO v nds nebudeme moci nik-
dy spatfit, zndme v$ak jeho jméno - tedy spi-
Se jednoduchy archetypalni zvuk skupenstvi
plazmy, Slunce. Je to zvuk, ktery je prazvu-
kem, ze kterého vznikly vSechny ostatni zvu-
ky - slova. Je to zvuk, ktery Ize napodobovat
lidskym hlasem nebo jinymi néstroji - gon-
gem, tibetskou troubou, zvonem, brumli... Je
jim zvuk OM nebo spise EAUMN. Prostied-
nictvim tohoto zvuku miZeme toho SKRY-
TEHO zavolat na poradu, jaky je dalsi krok na
nasi cesté mezi Nebem a Zemi.



Kralovska cesta ke stésti

Cely koncept seridlu Krdlovska cesta ke $tés-
ti vznikl jako snaha o popsani obecnych cha-
rakteristik této unikatni cesty. OvSem bez sa-
motné realizace a préce s vnitfnimi obrazy
nebude mit ndhodny ¢tendf moznost vystou-
pit aZ na tu nejvyssi horu vnitniho svéta.
Presto vétim, 7e i takového Ctendre, ktery se
nerozhodne prochdzet se systematicky svym
vnitinim svétem, mohou nékteré myslenky
tohoto seridlu dile nasmérovat a pfinést mu
urcitou miru inspirace.

Metoda Verself mize byt pro ¢lovéka po-
myslnou navigaci. Urci clovéku polohu, ve
které se na své CESTE nachdzi, a prostied-
nictvim Verself obrazii mu pomiize vydat se
dil tim nejlep$im smérem.

DuleZitym meznikem pro kazdého clovéka
touziciho po pozndni by mélo byt probuze-
ni jemnych vibraci a elektrickych proudi
v téle - kundalini sily. Ta ma Zensky charak-
ter a stoupd od kofene pdtefe (presné z kii-
Zové oblasti) smérem vzhiru. Jeji barva je
Zlatd. Zenska sila je silou vSeprostupujic
avseobjimajici. Je to sila, kterd dokdze ovlad-
nout a ozdobit prostor; je moudrd, vzdéland
auzdravujici.

Pokud Zenska sila - pomysIny had Kunda-
lini (vzpomindte na piibéh Marty H.?) vy-
stoupd aZ do koruny stromu Zivota, cili pro-
razi nejvyssi Cdst lebky a otevie fyzicky
vnimatelnou Korunu, jediné pak mize do
vnitiniho téla zacit proudit muzska sila - se-
shora doli.

Muzskd sila ma barvu stibrité bilou. Je vy-
busna, kreativni a osvécujici prostor. Md by-
tostnou potiebu vstoupit do Zenské sily a po
urcity ¢as se ji nechat pohltit a spojit se s ni.
Pak zase musi vystoupat smérem vzhiiru, aby
mohl vzniknout novy potfebny naboj pro
touhu po dalsim spojeni a dal$im z nekonec-
ného poctu cykli spojeni a rozpojovani stej-
né jako u neustdle rotujici cernobilé manda-
ly jin-jang v prostoru.

Novy zivot vznika ze
spojeni Zzeny a muze

Novy Zivot vznikd pfirozenym zptsobem ze
spojeni muZe a zeny. Muzsky lingam (penis)
pronikd do Zenské joni (vaginy). Dojde tak
k fyzickému proniknuti muzské sily do té Zen-
ské. Bez tohoto spojeni zdstupu predkt a pra-
pfedkt bychom dnes nechodili po Zemi a ne-
dychali vzduch.

Pokud opustime evolucni predstavu, Ze se
zivot vytvofil z niceho sdm, pak nutné musel

Metoda Verself mze byt pomysinou
navigaci — urci nasi polohu a pomuze vydat se
dal tim nejlepsim smérem.

existovat na zacdtku Lingam, ktery pronikl  V hinduistickych obfadech se dokonce boz-
do Joni. Ostatné tento Lingam - Joni boZsky sky lingam v naturalni podobé vztyceného
symbol je znimy z mnoha svétovych ndbo- penisu obfadné uctivd. Je jim mySlen bozsky
zenstvi nebo filozofickych sméru. Siviv Lingam - muiska sila, ktery pronikido P
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bozské Yoni Sakti - Zenské sily. A télesné po-
hlavni orgdny tedy nejsou oddélovény od po-
svatnych komnat Zenské i muzské duse.

S vyobrazenim stejného spojeni Muze a Ze-
ny se mizeme setkat u staroegyptské bohy-
né lasky HATHOR.

Bozsky sokol - Hor - muzska sila, je uza-
vieny uvnitt ¢tverce - Zenské sily. Ctverec byl
uz od davnych dob znak - symbol pro Zemi,
snad proto, Ze Clovék stojici nohama na Zemi
rozliSuje horizontdlnim pohledem Ctyfi své-
tové strany...

Hlaskovy prepis hieroglyfu ctverce je huwt.
Hor - sokol se pifepisuje /7. Dohromady
hwt-hr. Slovo HATHOR je ndsledné pofecté-
16 slovo vzniklé z ptivodniho prazvuku. O ja-
ky ptivodni zvuk se tedy jednd? Kde se d4 ten-
to zvuk slySet, a pfitom jeSté neni lidskou
feci - je tedy feci doslova bozskou, a za ni by-
ly hieroglyfy skutecné ve starovéku povazo-
vany?

Tento zvuk znd kazdy clovek, ktery prozil
smysIné milovan{ s partnerem opacného po-
hlavi. Prozil fyzické uvolnéné spojeni s dosa-
Zenim soucasného blazeného orgasmu obou
partnert. Huwt je hlasity zvuk Zeny pti dosa-
Zeni orgasmu - elektrického vyboje postu-
pujici z kifZové oblasti az idedlné k vrcholku
hlavy. H ve vydechu a wt v nadechu. H (vy-
dech) wt (nddech), h (vydech) wt (nddech),
h (vydech) wt (nddech)... Jednd se vlastné
o zvukové projevy pii dosaZeni stavu ohni-
vého dechu, ktery se uci v kundalini joze, ale
jak jsem v jedné z kapitol uvedl, je lepsi, kdyz
se tento reflex probudi v clovéku sam.

Hr je naproti tomu zvukem muZe pii silném
orgasmu, ktery provézi vystfik semennych
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Senzoricky
homunculus

$tav do lina Zeny. Je podvédomym zvukem
pfi nahlém vybiti muZzské energie. Hr - prud-
ky vydech. Hr (vyidech), hr (vydech), hr (vy-
dech). Pokud si na YouTube najdete zvuky
sokola a porovnite tyto dva zvuky, tak mi-
Zete zjistit, Ze jsou si velmi podobné - hz, hr,
hr, hr, hr.

Dohromady tedy 2 L wt T,h Lwt T, 1 4
wt T... stile se zesilujici. Sipky zndzorfuji

1. Vnitini orgdny

14. Prstenicek

15. Malicek

2. Hltan 16. Ruka
3. Jazyk 17. Zapesti
4. Dasné, celist, zuby 18 Predlokti
5. Spodni ret 19. Loket
6. Rty 20. Page
7. Horni ret 21. Ramena
8. Oblicej 22. Hlava
9. Nos 23. Krk
10. Oci 24. Trup
11. Palec ruky 25. Kycle
12. Ukazovdk 26. Noha
13. Prostrednicek 27. Prsty na nohou

28. Genitdlie

v idedlnim pfipadé smér vzduchu proudici
priichozi susumnou... a pak sr L | hr L, hr
... Mitzete se zkusit do tohoto zaposlouchat,
zkusit si vyvolat tento zvuk odkudsi z hlubin
zvukové paméti a fyzicky si ,zadychat* tyto
hldsky... Pokud jste to zkusili, tak jste se pra-
vé dotkli jedné z nejmocnéjsich revitalizuji-
cich oZivujicich manter.

Ze se vam tento vyklad zd4 pili§ naturlni?
Ale vidyt bez tohoto puzeni ptirody po do-
sahovani blaZeného stavu by Zivot nemohl
ddle pokracovat, Zensky a muzsky princip by
nemél potiebu se v kolobéhu déjin neustile
spojovat a rozpojovat.

Vadzra je symbolem
dosazeni nejvyssiho
stavu védomi

v tantrickém buddhismu

Vadzra je ritudlni pfedmét reprezentujici spo-
jeni muzského a Zenského prvku v clovéku
ive vesmiru. Stfedovy stvol predstavuje muz-
skou silu - Lingam, kvét na obou koncich re-
prezentuje Zenskou silu - Joni.

Vadzra je v nékterych vychodnich ndbozZen-
skych a filozofickych systémech povazovina
za nejmocnéjsi zbran ve Vesmiru, zbraf véd-
ského boha Indry - kréle boht a hromovlad-
ce, tedy reprezentanta nejvyssi muzské sily ve
Vesmiru. VadZra je neznicitelnd a md vlastnosti
diamantu a hromu spolu s bleskem.
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1. Polykdni

2. Jazyk I5. Zapesti

3. Celisti 16. Loket

4. Rty 17. Rameno

5. Oblicej 18. Trup

6. Oko a ocni vicka 19. Kycel

7. 0boct 20. Koleno

8. Krk 21. Kotnik

9. Palec 22. Prsty u nohou

10. Ukazovdk

11. Prostrednicek hlas (vokalizace)
12. Prstenicek = s/inéni
13. Malicek w Z0YkdNT

Motoricky
homunculus

Kazdy mnich praktikujici tantricky bud- ve stfednim dantienu ¢ili v pomyslném srdci,

dhismus m svoji osobni Vadzru jako symbol
dosazeni konecného cile snazeni. Spojeni
muzského a Zenského principu md dosdh-
nout jak nahofe, tak dole sim v sob¢, jeho
snahou je spojit ve svém téle Nebe a Zemi
avtomto stavu pak setrvivat.

Konecny cil snazeni je spojit - smichat zem-
skou a nebeskou, Zenskou a muzskou energii

stfedu clovéka. O tom jsme hovofili vjednom

Lnaprogramovany“, to ukazuje ndsledujici
obrazek.

Ona vzdcnd komnata spojeni muzského
a zenského principu se nachazi nékde v pro-
storu cakry 6B. Tento vizualizovany kulovity
svételny bod barvy fialové se nachazi jesté
pomérné hluboko v mozku od nejvyssiho
vrcholku lebky - fontanely smérem dold,
ato mezi mozkovymi hemisférami v pomysl-
ném prodlouZeni pétefe smérem vzhiru.

Nyni se pozorné podivejme na motorické-
ho homunkula. Abychom mohli zahybat
prsty na nohou a chodidly, tak se musi elek-
tricky aktivovat pravé ta ¢ast motorické kiry
mozku, kterd spadd do oblasti vySe popiso-
vaného vizualizovaného bodu 6B (21. moto-
ricky homunkulus). Oproti tomu na dolnim
obrdzku senzorického homunkula si mize-
me naptiklad uvédomit, Ze pocity na plos-
kach bosych chodidel, které chodi po Zemi,
citime ve stejném prostoru 6B, jen o trochu
vedle. A co vic, koZni citlivost hrdze, varlat,
penisu, klitorisu, stydkych pyski a z ¢dsti va-
giny je projektovina také do tohoto prosto-
ru - (27. senzoricky homunkulus).

To znamend, Ze ve fyzickém milostném spo-
jeni muZe a Zeny se maji oba realizovani part-
nefi citit nejenom ve spodnich partiich, ale
v idedlnim ptipadé si maji uvédomovat vzd-
jemnou propojenost v blazeném stavu az

NejmoudrejSim radcem a prlvodcem nasim

Zivotem je nase bytostné JA, Verself.

z predchozich ¢lankd bulletinu - o stfednim
dantienu v ¢. 4/2021.

Takové spojeni muzského a Zenského prvku
ovSem nepiijde bez relativné ¢isté a pricho-
zisuSumny... Je tfeba se nejprve vydat na da-
lekou cestu - pout ve svém psychosomatic-
kém a energetickém prostoru a neni mozné
pfeskocit Zidnou z kapitol rozvoje energetic-
kého téla.

Spojeni horniho

a dolniho ma byt
pocitovano na fyzické
arovni

Nervovy systém clovéka je propojeny sesho-
ra aZ dold a zpétné zdola aZ nahoru. Z moto-
rické oblasti mozkové kiiry vysilame pokyny
pro vili ovladatelné pohyby téla. Naopak
senzorickou oblasti vnimdme prostiednic-
tvim koZnich receptori tlakové viemy na ki-
zi véetné pifjemnych i méné piijemnych do-
tykd. Kde jsou jaké regiony v mozkové kife

v hornim oddilu mozku - misté 6B pod te-
menem hlavy, ze kterého se md v idedlnim
piipadé otevirat koruna.

Je pochopitelné, Ze aby mohli tento stav
spojeni horniho a dolniho, muzského a zen-
ského oba partnefi plné prozit a uZit si ho,
musi kazdy sdm individudlné projit psycho-
somatickou ocistou v celé délce paterniho ka-
ndlu - suSumny. Neni ovSem vyloucené, ze
partner, ktery je ,o0 trochu napfed* se mize
stat pro druhého inspiraci a vzorem pro dal-
$i pokrok. To plati ovSem za pfedpokladu, Ze
oba souhlasi s udanym kurzem Zivotniho
sméru pohybu ve vlnich nevédomi za svét-
lem majaku kdesi na obzoru.

Seridl Kralovska cesta ke $tésti dospél ke
svému konci. Ted' uz maji slova - lidska fec -
prestat znit a ma zacit pro-
mlouvat mluva bozskd uloze-
na v hlubinach duse (a téla)
kazdého z nds... Tak pifjemny
poslech....

Ing. Viadimir Jelinek
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ASTROLOGICKE OKENKO

Rok 2022 je pod vlivem Jupitera

a Venuse a prinese predevsim
nezbytnost procistit a ocistit

(i radikalné) své nazory a presvédceni.
Duchovné zalozenym lidem pomuze
ve znacném posunu a tém,

kdo doposud vérili spiSe jen v to,

na co si mohou sahnout, dopomUze
samozrejmé téz, mozna vsak ponékud
razantnéjSim zpusobem. Ti prvni by
tedy méli bez predsudkt pomahat
tém druhym, pokud o to budou stat.
Rozklad reality, jak jsme ji znali,

bude jesté mnohem intenzivnéji
pokracovat, mozna vsak jiz uvidime
alespon obrysy néceho nového

a samozrejmé& mnohem lepsiho...

LEDEN

Qb Konstelace v lednu 2022 ndm budou hned na zacitku

pomdhat naladit se na budoucnost, soustredit se na to, co
je pro nds opravdu podstatné a zdsadni a délat prvni, byt jen sym-
bolické kroky ke svému cili, k realizaci svych sni a vizi. Hned
v prvnich dnech mésice bude totiz novoluni v Kozorohu, které na-
stane piesné 2. ledna v 19.35, jeho energie budou piisobit od 2. led-
nav00.03 do 3. ledna ve 23.45.

Po tomto novoluni (az do uplitku 18. ledna) do svého kazdodenni-
ho Zivota pfiddvime nové uZitecné navyky a ¢innosti, které nim po-
mohou pribliZit se k uskutecnéni predevsim profesnich cila. Dilezi-
té je, abychom vytrvali a vénovali se témto vécem denné, tfeba
i kratkou dobu... Postupné realizujme to, co jsme pro sebe shledali
zdsadnim a dilezitym ptedevsim v dobé piedchoziho novu (ve Strel-
ci, tj. 4. prosince, nebo v Kozorohu, 2. ledna).

Ve dnech kolem 6. ledna se mizeme naladit na harmonicky aspekt
sextil mezi Venusiv Kozorohu a Neptunem v Rybich. Ptijde ,pomoc
na posledni chvili“ - pomoc s uvolnénim dlouhodobych emocional-
nich bloki a vSemoznych piekdZek predevsim v oblasti partnerskych
vztaht, pripadné té7 v oblasti financi, a zhodnoceni nasich profes-
nich dovednosti a zkuSenosti. Na tento podpurny piiliv bozi milosti
bude volné navazovat dlouhodobéjs trigon VenuSe s Uranem v By-
ku ptisobici nejvice béhem posledniho tydne ledna a prvniho ino-
rového tydne, tedy jiz v obdobi Vodnare. Svoboda v ldsce, financni
svoboda, uvolnéni bloki v oblasti srdecni cakry, zdsadni prozfeni na
téma ,moje hodnota“ - na to vSe se miizeme naladit a proZit toto
obdobi mnohem védoméji a efektivnéji. Nase vhledy, prozfeni, osvo-

30 | Joalis info 1/2022

oudou prat

hvézdy

novému roku
20227

bozujici pochopeni by se vSak mély projevit v podobé velmi kon-
krétnich zmén - v praci, vztazich, podnikdni apod.

Ve dnech mezi 11. az 17. lednem, na konci obdobi Kozoroha, se
svobodomyslny Merkur ve Vodndii bude pomérné dlouho nalézat
v napjatém aspektu kvadratury s Uranem v Byku. MiZeme ocekavat
znacny informacni chaos - intenzivni ,souboj“ mezi svézi kosmickou
inteligenci Merkura ve Vodndfi a pomalu se valicim kolosem zemi-
tého zbrzdéného Urana. Kvadratura Merkur-Uran miiZe zpisobit po-
tize v dopravé a v informacni sféfe (internet, mobilni sité, atd.).
U¢me se prijimat nové impulsy a podnéty, ovSem zdrovei si s poko-
rou uvédomovat, Ze jejich dovedeni do hmoty bude jesté néjakou
chvili trvat.

Uplnék Slunce v Kozorohu / Luna v Raku nastane piesné 18. ledna
v 00.50, jeho energie budou pisobit od 15. ledna v 17.12 do 18. led-
nav 5.04. Citlivd Luna v Raku nim pomuze hloubéji uchopit a procitit
rodinné situace a vztahy, zlepsit atmosféru doma, v rodiné, vice se
uvolnit a odstranit tak vSemozné bloky, prekazky, nepohodu. Je to
jakési ,zastaveni se na cesté“. Dopiejme si dostatek casu pro sebe,
vydejme se tieba i na del$i prochdzku a popovidejme si se svou du-
81, kterd ndm rdda ukdze, kudy dl, co uz mizeme odlozit, ukoncit, ne-
chat byt.

Jesté pred uplitkem nastane napjaty aspekt - kvadratura Marsu ve
Stielci s Neptunem v Rybdch ve dnech kolem 12. ledna. Tato konste-
lace mize pfinést jisty zmatek a chaos. Jako bychom chtéli zdroven
cestovat, aktivné vefejné pusobit a Sifit nadSené vyssiidealy, a pri-
tom byli uml¢ovani a vice ¢i méné nuceni k tomu, abychom tyto ided-
ly proZivali tfeba i v ustrani nebo v jakémsi (ne)dobrovolném tstra-
ni. MiaZe dojit k pomérné intenzivni snaze zbrzdit, zkreslit, zamlZit
spolecenské aktivity a zvefejnéni pravdivych skutecnosti. OvSem
vstup Marsu do Kozoroha ptinese 24. ledna vétsi usebranost a efek-
tivitu. Ve znameni svého povyseni bude Mars pobyvat az do 5. brez-
na atoto obdobi ndm pomiize srovnat se, soustiedit, pustit se do pré-
ce, kterd ndm dava skutecny smysl. Staré a prezité bylo zbofeno,
zniceno a jde se dil - mnohem moudreji a védoméji. Prevezméme
zodpovédnost za své zdravi, kondni, zptisob obzivy a dejme tomu
vSemu ten spravny, skutecné zdravy smér!
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UNOR

Leto$ni unor pfindsi pomérné harmonické a previzné

piiznivé konstelace. Novoluni ve Vodniii je tradicné

zacdtkem asijského nového roku a umociiuje tedy celkové (pie)na-

staven{ reality, otevienost néemu novému. Sim moment novu na-

stane 1. inora v 6.47, jeho vliv bude trvat od 31. ledna v 10.44 do
2.unorave 12.01.

Zaméime pozornost na soulad s kosmickymi zakonitostmi, dy-
chejme zhluboka, meditujme, pozorujme své myslenky, emoce i okol-
ni déni s moudrym odstupem. Poprosme téZ o co nejhlubsi porozu-
méni, osvétleni slozitych ¢i doposud nejasnych zileZitosti. Pomize
vyklad karet, automaticka kresba atd.

Po novu ve Vodndii mizeme doslova zacit novy Zivot! Sextil Mars-
Jupiter pfinese ve dnech kolem 4. tinora v tomto sméru jakési ,bozi
poZehndni*. 4. inora se navic otaci do pfimého chodu Merkur v Ko-
zorohu. Konkrétni zacindni a startovani novych projekti tedy
ponechme a7 na dny poté. Nechme si poZehnat, udélejme si tieba
i maly soukromy obfad a poprosme své bozstvi ¢i prosté Vesmir
o podporu a vedeni! Vyjadfeme téZ vdécnost za vSe, co uz mame, za
dosavadni podporu. A nezapomeiime téZ popidt opravdové Stésti
aprozieni vSem bytostem, nejen nasim pidteliim, spolupracovnikiim
ablizkym lidem!

Trigon Marsu v Kozorohu s Uranem v Byku ndm ve dnech kolem
9. unora dod4 vili, odvahu a perfektni nasmérovani piedevsim
v oblasti podnikani, obZivy a nastartovani novych, spolecensky ob-
zvlasté prospésnych projekti!

Oslava sv. Valentyna je v tomto roce pozehndna konjunkci, tedy
spojenim Marsu a Venuse v 15. stupni Kozoroha (vliv trva cca od
12. do 16. unora). Setkdni muZe a Zeny v tomto pomérné pragmatic-
kém, zemitém, ovSem i moudrém znameni dodd partnerskym vzta-
hiim stabilitu, ale také je bude znacné zkouset a provérovat. Moznd

také pfinese pro partnerstvi pomérné zdsadni otdzku: jdeme sku-
tecné stejnou ¢i alespon podobnou cestou? Nakolik v souladu jsou
nase ndzory, zivotni cile a tedy i priority? Jde vlastné o milostné se-
tkani dvou pfiblizné 65letych lidi! V tomto véku mame obvykle ve
vztazich zcela jiné potfeby nez napiiklad ve tiiceti letech ©.

Prozijme si tedy védomé tuto konstelaci dle toho, v jaké vztahové
situaci se nalézdme. Vztahy zapocaté v tomto obdobi mohou byt
opravdu zdsadni a dlouhodobé, zaloZené na skute¢ném a hlubokém
porozuméni, které dokdze piekonat vSemozné krize, odolat bouiim
avinam!

Uplnék Slunce ve Vodnfi / Luna ve Lvu bude 16. inora v 17.58, je-
ho energie za¢nou pusobit 14. inora ve 12.18 do 16. inora ve 21.44.
Tématem tohoto upliiku je védomé tvofeni reality, naSe opravdu hlu-
boké a uspokojujici zapojeni se do promény svéta, prociténi svého
mista v tomto procesu.

Krasny aspekt intenzivni podpory a spiiznéni Jupiter sextil Uran
ve dnech kolem 18. inora bude jisté ptsobit i na celospolecenské
urovni. Pozehndny shiry budou vSechny zmény a aktivity nasméro-
vané k ndvratu na zem, ke skute¢nym hodnotim, emocionalni ob-
rodé a zdravé chapané hojnosti! Tato blahodarna konstelace piine-
se jakési intuitivni pochopeni a porozumény, zfeni spolecenského
déni ze zdravého nadhledu ¢i doslova zdsah vyssich sil dobra!

Venuse v Kozorohu se ve dnech kolem 25. tinora jiz potfeti (pred
tim 1. prosince a 6. ledna) ocitne v sextilu s Neptunem v Rybach
akrasné ,rozjede“ vodni a rozpoustéjici, hluboce ukoncujici obdobi
Ryb, které v tomto roce zacind jiz 18. inora. Poprosme si o uvolnéni
vSemoznych blokili, omezeni, stazeni v oblasti srdecni cakry, at uz
muzeme konecné ,jit dal“ a byt Iépe pfipraveni a vyladéni na bliZici
se mocné duchovni posuny a povzneseni, které prmese konjunkce
Jupitera v Neptunem v dubnu 2022...

Alita Zaurak

www.alitazaurak.cz

Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obraz...
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-~ \BAMBI KLUB

jak svou
nespokojenost
vyjadrit. Ob

se tedy stane
prebornikem v

a placi. Citlivé;si
maminky sice zvladhou
druhy place odlisit, ale
to stale neodpovida na
otazku, jak ditéti od
napéti ¢i bolesti ulevit.
Zkusme se na rlzné
techniky podivat.

K uvolnéni a spokojenost

ko potrava. Je tieba si uvédomit, Ze di-

té prvnich devét mésici stravilo ve vi-
ce nez blizkém kontaktu s matkou, a tak jeho
oddéleni od matky po porodu ¢i Sestinedéli
obvykle nevede ke spokojenosti ani jedné ze
stran. Pravé fyzicky kontakt s matkou je pro
dité cestou k uvolnéni (psychickému i fyzickeé-
mu). Matef'skd naruc je zkratka mistem bez-
peci. Dotyky mohou pomoci i samotné matce.
Obzvlast té, kterd md za sebou tézky nebo do-
konce traumatizujici porod. Dotyky jsou velmi
dulezité i u déti narozenych cisaiskym fezem,
piipadné u déti narozenych predcasné.

D otyky jsou pro dité stejné vyzivujici ja-

Satkovani a klokanky

Jednou z cest, jak ditéti zajistit pfitomnost
matky (a doteku) a zdrovefi byt schopen jako
dospély fungovat, je vyuZiti staronovych
technik. V tomto ptipadé $dtkovini nebo klo-
kanky. Pfiznivca i odpiirci naleznete celou
fadu a argumenty jsou padné na obou stra-
ndch. Zkusme se ted prenést pres toto uskali
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a podivejme se na téma z nadhledu. Je tieba
také zminit, Ze kazdd rodinai dité je origindl,
a co jednomu vyhovuje, druhé nemusi poci-
fovat jako pifjemné. DileZité je tedy vnimat
potfeby své i konkrétniho ditéte.

Pravidla satkovani:

» Miminko vazete celem k sobé (at uz ho ne-
sete na brise nebo na zadech).

» Sitek vaite pevné (pokud se piedklonite,
dité se od vis neodlepi).

* Pokud m4 dité néjaky zdravotni problém
(napt. luxaci nebo dysplazii kycli, poradte
se s lékarem i specialistou).

Vyhody $atkovani/noseni v klokance:

* Blizkosti rodice u ditéte vyvolava pocit bez-
peci.

* Podpora détské psychiky i motorického
rozvoje.

* Déti méné placou a jsou zdravé sebejisté.

* Diky tomu, Ze je dité soucdsti celého Zivota
matky, osvoji si dobfe denni, resp. no¢ni
rezim.

Nevyhody Satkovani:

* Je tieba nalézt techniku, kterd bude vyho-
vovat vam i ditéti. Zpocatku, nez ziskdte
cvik, to troSku drhne. Vhodné je vyrazit na
kurz nebo shlédnout néjaka videa.

o V1été se mize dité (ivy) ,zapotit*.

* Nékteré déti se ,pronesou”, problém miize
byt i poporodni stav.

* Pokud v rodiné tento zptisob neni ,bézny“
budete si jej muset obhijit.

Jen pro uplnost uvidime, Ze ordinace dét-
skych psychiatrt a psychologi nejsou pre-
plnény ,rozmazlenymi“ détmi, ale spiSe dét-
mi ,nedomazlenymi, které nedostatek rané
péce kompenzuji jinymi zpsoby. Jednoduse,
dotyky k détskému svétu patii a bez nich je
Zivot ditéte o néco chudsi.

Détska masaz
Specidlni verzi dotyki je détskd masaz. Cim

Senému oku se muZe zdit, Ze miminkovska
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wBambi Oil 1 s mésickem a vitaminem E — zaméreny na

kompletni detoxikaci nervového systému od nejcastéjsich toxind,
véetné ockovacich latek. Soucasti pripravku je i odstrariovani
emociondlnich blokl a skrytych traumat ziskanych v obdobi

téhotenstvi matky.

potizi.

Bambi Oil 2 s rakytnikem a vitaminem E — urceny ke zlep3eni
imunity a detoxikaci od vSech mikrobialnich zatézi, které byvaji
pricinou casté nemocnosti, zanéta stredousi, zazivacich a dalsich

masdz ani masdzi neni. Cilem masaze neni
Hjen“ kontakt rodice s ditétem, ale také pod-
pora jeho fyzického i psychického zdravi. Na-
vstivit miZete kurz détské masdze, ale také si
zkusenou masérku pozvat domdt. Ta vim uka-
Ze, co jaké ;hmaty“ a pohyby dokazou. O vel-
kém piinosu masazi hovoii i fada odbornych
studii. Za zminku urcité stoji vyzkumy, které
dokazuji, Ze u pfedcasné narozenych déti, kte-
ré byly pravidelné masirovany, dochdzelo
k rychlejsimu fyzickému i neurologickému vy-
voji. Laicky feceno, rychle dohnaly své vrstev-
niky narozené v terminu.

Pravidla détské masizZe

1. Zakladem je jemnost! Mald miminka
sta¢i  hladit“.

2. PouZivaji se navazujici tahy a krouz-
ky, které se provadi dlanémi ¢i konecky
prsti.

3. Masiruje se celé télo, ale i jen jeho ¢as-
ti.

4. Pfipravte si prostiedi - vypnéte mobil-
ni telefon nebo jej pouZijte pro jemnou re-
laxacni hudbu, dostate¢né zahtejte mist-
nost, aby se miminko uvolnilo a neklepalo
se zimou, ztlumte svétlo (pomize Sitek
pies lampicku nebo zastinéni).

5.1dedlné masirujte na zemi, na dece,
aby se dité mohlo i pohybovat a nehrozil
jeho pad.

6. K masazi pouZijte kvalitni olej - hodi
se napiiklad série Bambi Oil, kterd zdro-
ven podporuje detoxikaci.

7. Udélejte z masaze ritual. Dité bude vé-
dét, co ho cekd. Vycleiite si dostatek casu
aidedlné k masdzi pfistupujte v podobnou
denni dobu. Vyuzit miZete napiiklad cas
po vecernim koupdni.

8.Masaz na ulevu od akutnich problé-
mu se lisi. PakliZe dité trapi bolest zoub-
kd, bricha nebo je neklidné, mizete masdz
pfizptsobit, pfipadné tplné vynechat.

9. Ne vZdy je masaz vhodna. Masiz byste
méli vynechat naptiklad tehdy, kdyz je di-

* ZlepSeni kvality spanku a snadnéjsi usindni.

* Trénink pozornosti a soustiedént.

» Stimulace nervovych zakonceni, lepsi pro-
krveni pokozky.

* Podpora psychomotorického vyvoje, po-
hybového aparitu, spravného drzeni téla,
uvolnéni kloubt.

* Prevence riznych zdravotnich obtizi.

« Uleva pii bolestech biiska a celkové zlep-
Seni traveni.

* Posileni svald, prispiva k feSeni riznych fy-
zickych dysbalanci (dité preferuje jednu
stranu, vyhyb4 se urcitym pohybtm, pii-
padné pouZivd jen jednu ¢dst téla).

* SniZeni tvorby stresovych hormond.

Zpév a vypraveni
Hlas matky, hned po tlukotu jejiho srdce, je

pro dité velmi uklidiujici zdleZitost. Prvni po-
moci, kdyz dité projevi svou nespokojenost,

Maly tip: Pohyby vedené od srdce zklidnuji.

Pohyby sméfujici ke stfedu téla povzbuzuiji.

té nemocné a nervozni, chystite se naces- je tedy na néj zacit mluvit. Nemusite $islat, ale
tu (staci jen k 1ékafi nebo na nakup), vy dirazny ton také neuklidni. Pokud nevite, co
jste ve stresu (potfebujete cas nadruhé di- mu fikat, zkuste komentovat to, co pravé

té, potiebujete néco dokoncit...), dité se
masazi z néjakého divodu brani...

10. Starsi déti pobavi hra. Zkuste tieba
prsty skakat jako zajic, chodit jako med-
véd ¢i slon, zobat jako slepice, sunout se
jako had...

Piinosy détské masaze

* Prohloubeni vztahu a zdravého pouta mezi
rodicem a ditétem.

* Dité se uci relaxovat, uvolnit, vnimat své
télo.

* Podpora koordinace pohybi.

déldte. Pomahd také zpév, ktery rozvibruje
jemnohmotné slozky détského télicka. Pod-
ceflovat byste neméli ani ,cteni“ pohddek.
Dynamika pfibéhu ¢teného rodicem ¢i pra-
rodicem mize dité zklidnit. Reprodukovana
hudba ani elektronické pohddky bohuZel
toto kouzlo nemaj.

Vyuzijte zvuku

Price se zvukem a riznymi hudebnimi
ndstroji je dalsi z cest vedoucich k uvolnéni.
Zapomeiite na détské hracky, které v tomto
sméru spiSe jemné naladéni rozhodi, nez
zklidni. Naopak svou pozornost zaméite na
hudebni nastroje, které pracuji s alikvotnimi
tony. Diky tomu, Ze vSechno vzdjemné ladi,
je vysledek velmi lahodici. Odpocine si nejen
dospély ¢i starsi ditko, ktefi hraji, ale i mi-
minko, které zvuky prijemné ukolébaji. Mezi
oblibené ndstroje patii rizné zvonkohry,
handdrumy, kalimba, brumle, boomwhac-
kers ¢i sansula. Napfiklad zvonkohra Koshi
se svym ladénim zaméfuje na
prici s Zivly. Pofidit si mizete _‘
jen jeden konkrétni Zivel (vo-
da, vzduch, ohen ¢i zemé),
pripadné celou sestavu. &
Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Vzdélavaci systém Joalis akademie je strukturovan do tfi urovni:

Stupen Z (zakladni znalosti o moZnostech informacni metody) je vhodny pro vechny, ktefi se touZi stdt tzv. rodinnym porad-
cem. Chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym a dozvédét se vice o prevenci i tipy na fedeni akutnich stavi. Absolvovini tohoto
zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je podminkou pro vSechny, ktefi chtéji studovat vyssi stupné vzdélavani.

Stupen S (skladani kur, prace s diagnostickym pfistrojem Salvia) je urcen pro absolventy zakladniho stupné, ktei se chtéji de-
toxikaci a informacni metodé vénovat naplno. Tento stupefi prohlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v priibéhu ti{ semindii na-
uci pracovat s diagnostickym pfistrojem Salvia, sezndmi se s programem EAM set a procvici si skladani kar z pfipravki Joalis. Tento stu-
peii je po absolvovani semindfe S3 zakoncen zkouskou 2. stupné a absolvent ziska certifikdt Poradce informacni metody Joalis.
Povinnosti absolventa je ticast na seminafi S4 lektorky Mgr. Marie Vilankové, kde ziska dalsi potfebné souvislosti z oblasti informacni
mediciny. Na tento kurz by se mél absolvent ptihlasit nejpozdéji do roka po sloZeni zkousky 2. stupné.

Stupen V (nejvyssi stupei), ktery je urcen k prohloubeni znalosti u stavajicich poradcii je zaméfen na ziskani praxe s klienty
a sebeduvéry, kterd je pro vedeni uspésné praxe velmi dileZitd. Do vysoké Skoly informacni metody je zatazen Celorocni prakticky
kurz, ktery probihd v Praze, Brné i Ostravé. Absolventi tohoto kurzu ziskaji po sloZeni zavérecné zkousky certifikat Certifikovany po-
radce informacni metody Joalis. Dile nabizime specifické praktické semindfe pro praci v poradné - EAM set, Salvie a sady a vhodnd
dotazova technika méfeni.

.....

Prednasky v Praze

12.1.2022 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
18.1.2022 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 900 K¢
26.1.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
8.2.2022 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 900 K¢
16.2.2022 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
22.2.2022 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 900K¢
2.3.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
.3.2022 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
9.3.2022 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
23.3.2022 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
6.4.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
13.4.2022 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

Pozadovany termin jaro-léto si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani.
Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

12.1.2022 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
26.1.2022 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

9.2.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
24.2.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

2.3.2022 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
16.3.2022 9.30-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
30.3.2022 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢

6.4.2022 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
13.4.2022 9.00-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
20. 4. 2022 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢

4.5.2022 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
12.5.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.5.2022 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢

Pozadovany termin jaro-léto si vzdy ovérte telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a pfihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.
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Prednasky v Ostravé

5.1.2022 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
20.1.2022 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
10.2.2022 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

3.3.2022 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
23.3.2022 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
31.3.2022 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

Uéastnikaim vzdélavani v Ostravé doporu¢ujeme Kurz S4 absolvovat v Brné 13. 4. 2022 nebo v Praze 24. 5. 2022.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. Pozadovany termin vZdy ovérte telefonicky nebo e-mailem nebo na webovych
strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V¥)

Praha:
3.5.2022 9.30-15.30 Vladka Malova: Prakticka Salvie 700 K¢
Brno:
27.1.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢
23.3.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢
25.5.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krokl v detoxikaci 700 K¢
30.9.2022 10.00-15.00 Magr. Marie Vildnkova: Seminar pro praktikujici terapeuty 700 K¢
Ostrava:
12.1.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krokl v detoxikaci 700 K¢
26.1.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set 700 K¢
27.1.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set 700 K¢
16.3.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢
23.3.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set 700 K¢
24.3.2022 9.30-15.30 Jana Nenadlova: Salvia, sady, EAM set 700 K¢
11.5.2022 9.30-15.30 Pavel Jakes: Detoxikacni taktika — pét krok( v detoxikaci 700 K¢

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
prubézné na zakladé zajmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) — Praha, Brno, Ostrava

Nasi lektofi Vladka Malova a Pavel Jake$ vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi.
Po sloZzeni druhé zkousky se mlze pfihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim zkusenych
lektord. Doposud bylo nutné absolvovat souvisle vzdy cely semestr (pét kurzl) a nebylo mozné nastoupit do ,,rozje-
tého vlaku”. Po predchozi domluvé s lektory se Ize prihlasit i na konkrétni termin. Tato moZnost se nezapocitava do
dvou povinnych semestrd, na zdkladé kterych ziskavate oznaceni certifikovaného centra. Cena jednorazového kur-
zu je 700 K¢. V Brné je nova varianta Celorocniho praktického kurzu formou dvoudennich kurzt (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych seminarl v Praze nebo Ostrave.

12.2./12.3./23.4./21.5.a 11. 6. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
15.2./15.3./19.4./17.5.a7. 6. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
17.2./17.3./21.4./12.5. a 16. 6. 2022 Vladka Malova, Pavel Jake$ Ostrava 3.500 K¢
18.2./18.3./22.4./13.5.a 17.6. 2022 Vladka Malova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢
18.2./19.2./24.3./25.3./26.a 27.5. 2022 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Kongresové dny informacni mediciny b

07 o M AT 7 0zor, v Brna
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem '~ (QEEuITESwvay
Brno - 12. 2. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel International, Husova 16.
Praha - 9. 4. 2022, 10.00-17.00 hod., Hotel Krystal, José Martiho 2/407.
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Stihla linie nemusi byt jen sen

Hubnuti uz nemusi byt jen polozka
na seznamu letosnich piedsevzeti!

Vyzkousejte kuru vhodnou pfi kontrole télesné hmotnosti Joalis,
ktera se sklada ze tfi prirodnich doplrikl stravy, ve kterych se
propojuje sila informaci s ucinky bylin. Pfipravky se vzajemné

podporuji a zesiluji tak své pUsobeni.

Vsechny pfipravky Joalis jsou zpracovany unikdatni informacni
technologii, ktera optimalizuje jejich ucinek.

Cranium® LipoSlim PankreaDren®
s vitaminem B1 a biotinem s obsahem cajovniku ¢inského s piskavici fecké seno
napomaha k normalni prispiva ke kontrole prispiva k normalni
¢innosti nervové télesné hmotnosti hladiné glukézy a cholesterolu
soustavy. a metabolismu lipidd. v krvi.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin

ﬁis

Vice na www.joalis.cz





