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Navraty ke kofenum detoxikace

Pro ty, kdo radi prfemysleji, mam dnes na uvod malou hadanku.
Prolistujte si bulletin, prohlédnéte si, jaké clanky jsme do tohoto
Cisla pripravili, a zkuste uhodnout, jaké téma je spojuje.

NeZ si svou odpovéd rozmyslite, feknu vam, pro¢ jsme zvolili
zrovna toto téma. Jak vite, metoda rizené a kontrolované
detoxikace se stale vyviji, a proto vdam nejen v bulletinu, ale i na
kurzech, které navstévujete, prinasime stale nova a nova témata.
Nékomu by se tak mohlo stdt, Ze se bude citit zahlcen novymi
informacemi, mnohdy velmi detailnimi, a ztrati orientaci v tom,

co je pro detoxikaci zakladni. Témi pilifi, na nichZ pak stavime
nadhernou klenbu s ndzvem zdravi ¢lovéka, je prace s organovymi
okruhy.

UZ znéate odpovéd na mou otazku? Ano, spravné — dnesnim
tématem je okruh sleziny. Za spravnou odpovéd'v tomto
minikvizu sice nevyhrajete nic (kromé dobrého pocitu,
samozrejmé), ale mozZnost vyhry vam nabidneme nékde jinde.

Pro letosni Iéto, které prijde co nevidét, jsme pro vds usporadali
fotosoutéZ , Léto s Joalisem”. Léto je obdobim radosti a rozverné
hravosti — nechte se jeho energii inspirovat, vytvorte fotografii

s tematikou Joalis a poslete nam ji do redakce. Nejlepsi fotografie
budou odménény zajimavymi cenami. Podrobnosti se dozvite

v ¢lanku na strané 26.

Znamy filozof René Descartes definoval existenci lidské bytosti na
zakladé mysleni. Zda se, Ze dnesni spolecnost pochopila jeho
slavny vyrok jako pfimou uméru, tj. , Cim vic pfemyslim, tim vic
Jjsem.” Jisté nebudeme horsimi lidmi, kdyz se onen neustaly
myslenkovy proud, ktery nds po cely Zivot provazi, obcas
pokusime zastavit. Alespori si to myslim...

Magr. Petra Kotkova

Pohadka

tel

- w 0
o slezine

POZDNI LETO

PriliSné premysleni,
zodpovédnost i
soucit s druhymi

jsou vlivy
poskozujici organy
okruhu sleziny. Jak
dochazi k prenosu
informaci mezi
témito organy?

A co se vlastné skryva pod pojmem , okruh sleziny”?
Zamysleni nad témito i mnohymi dalsimi otazkami si
mUzete predist v ¢lanku MUDr. Jonase.

. 12 Zaludek

Spravné pracujici
zaludek je jednou

z podminek pro kvalitni
zpracovani prijaté
potravy, a tedy i pro
zasobovani organismu
potiebnou energii.
Prectéte si, jak traveni
probiha, z jakych casti
se zaludek sklada, ¢im
vsim je ovliviovan a jak
postupovat pfi jeho
detoxikaci.

V hlavni roli: Helicobacter pylori

Hostitelem §, L \&
bakterie ,
Helicobacter
pylori je kazdy
druhy ¢lovék na
svété. Infekce
timto mikrobem
ma pfimou
souvislost se
vznikem chronické gastritidy a peptickych viedd, ale
presto se nedoporucuje jeho plosna eradikace.
Pripravili jsme pro vas tematicky blok k této
problematice. Své slovo zde ma také detoxikace.

Nemoci
dutiny
ustni

V dutiné Ustni se
mohou, stejné
jako na jiném
misté téla, projevit
razné druhy
lokdlnich
onemocnéni. Jejich
prehled véetné
zakladnich
detoxikacnich postupt najdete v ¢lanku pani Marie
Vlachové, DiS. K ¢lanku je pripojen , detoxikacni”
komentar MUDr. Jonase.
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detoxikaci, ktera patfi do
Vcelostnl’ mediciny, je zndmo,

ze cely lidsky organismus
muUzeme rozdélit do péti okruhu.
Kazdy z téchto okruht je nazyvan
jménem vudciho materského or-
ganu. Zname tedy okruh srdce,
okruh plic, jater, ledvin a také sle-
ziny. Tyto okruhy bychom stejné
tak mohli oznacovat nazvy jed-
notlivych prvki a pak bychom
méli okruh dfeva, zemé, vétru
atd. Bylo by to v3ak jesté nesro-
zumitelnéjsi, nez kdyz pouzijeme
jména organu.

Okruh slezinx -
terminologicky ofiSek
Rekneme-li, Ze problém je ve sle-
ziné, pak kazdého klienta napad-
ne, Ze slezina je nemocna. Otdze
se tedy, jakou Ze trpi nemoci a co
muze udélat pro to, aby se vylécil.
Mozna premluvi lékare, aby ho
poslal na ultrazvuk, eventudlné
krevni obraz, a kdyz se dozvi, ze
jeho slezina je nepochybné zcela
zdrava, mozna zZe ztrati k detoxi-
kaci ddvéru.

Nemame jiny nazev, ktery by ro-
zumnéji vystihl to, co chceme sdé-
lit. Snad by bylo namisté vyhlasit
soutéz, ale predem pochybuiji, ze
by se naslo takové pojmenovani,
které by vyhovélo skute¢nému
problému a bylo by jasné, srozu-
mitelné i moderni. O¢ tedy jde?

Na jedné strané vime, Ze skutecné muze-
me hovofit o slezinovém okruhu, tedy
o organech tvoficich jakysi celek, ktery ma
pro nds logiku, protoze tento celek je
ovladan nécim, co nazyvadme energii slezi-
ny. Slezina vsak zadnou zvlastni energii
nema. Pravdépodobné nedisponuje néja-
kym neznamym druhem energie, a tak ne-
ni jasné, jakym zplsobem by slezina moh-
la dalsi organy, které ji podléhaji, ovladat.
Netusime ani, jaka energie by méla prou-

téma mésice: okruh sleziny

dit v merididnech, o nichz hovofi aku-
punktura, nebo v kanalcich nadi, o kterych
mluvi ajurvéda. Presto vsak tusime, Ze né-
jakym zpUsobem jsou jednotlivé okruhy
ovladany. Ovliviuji se, zesiluji, zeslabuji
mezi sebou a dale pak ovladaji organy,
funkce a tkané, které jsou jiz od doby tra-
di¢ni ¢inské mediciny do tohoto okruhu
fazeny. Tyto ndzory jsou staré nejméné ti-
sic let a obvykle i vice. Co si tedy mGzeme
myslet o tom, Ze slezina svoji energii ovliv-
fuje néjaké dalsi organy?

Myslim, zZe slovo pohadka
je namiste, protoze to, co
si budeme vypravét, je
pohadkou, neskutecnym
pribéhem, v némi
vystupuji zli a dobfi

. a ktery mize, ale také

nemusi skoncit dobre.
V prubéhu tohoto
pribéhu jde o to vylicit
model, ktery nam
objasni, jak vlastné
vznika nemoc, jak
vznika zdravotni
problém.

Energie a informace

Jen malokdy vyuzivame vyhradné energie.
Snad pfi vystrelu ze stfelné zbrané vyuzi-
jeme kinetickou energii ndboje anebo
pouzijeme elektrickou energii k rozzhave-
ni vlakna v zdrovce. Obvykle vSak dnes dis-
ponujeme technikou, kdy energie nese
informaci. Mozna jde o proces, ktery zna-
me z televizniho, radiového nebo telefon-
niho vysilace: elektromagneticka energie
vrhana do prostoru nese informaci, kterou
dekdduje prislusny prijimac, v tomto pfri-
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padé radiovy (i televizni pfijimac¢ nebo
bezdratovy telefon. Mozna, Ze jsou nosi-
telem informace jiné znamé typy energii
(jako priklad mohou poslouzit tieba foto-
ny). V kazdém pripadé zname energie,
které prochazeji tkanémi: zadna tkan lid-
ského téla by pro né nebyla prekazkou. In-
formace by se tedy mohla dostdvat do pfi-
slusného organu pravé touto cestou. Ve
vzduchu je prece také velké mnozstvi sig-
nald (radiovych, televiznich ¢i telefon-
nich), energo-informacnich vin, které se
od sebe li$i nesenou informaci a také de-
kodérem, pfijimacem, ktery je schopen tu-
to informaci znovu rozlustit. Prislusné sig-
naly si najdou svij pfijimac a ten zobrazi
informaci, ktera je k nému nesena. Pravé
tak by mohl fungovat lidsky organismus.
VIny nemusi byt specificky vedeny po dra-
hach k jednotlivym organdm, ale mohly by
prostupovat cely nas organismus, stejné ja-
ko je prostoupen cely nds$ svét; lisily by se
od sebe jen nesenou informaci a také pri-
jimaci, které jsou schopny tyto signaly de-
kédovat. Takhle si predstavuji prenos v lid-
ském organismu ja osobné a pravé o to
jde.

Jestlize slovo slezina znamena urcity vy-
sila¢, pak bychom mohli pfirovnat tento
vysila¢ tfeba k jednotlivym televiznim ka-
naliim anebo bude jednou ze stanic radia,
protinajicich cely svét, ¢i jednou z infor-
maci internetu, kterou muzeme zachytit
a na svém pfristroji dekédovat. Kdyz po-
stoupime v této logice dale, budeme hle-
dat informaci, ktera je touto energii nese-
na a ktera je charakteristickd pro
to, co nazyvame slezinou (ovsem
méli bychom to nazyvat jinak, pro-
toze se slezinou to ma skutec¢né
jen velmi malo spolecného).

~Organova” charakteristika
utvafi zdravi i osud

Jaka to je tedy informace, jaky je
to obraz, ktery se pod pseudony-
mem slezina skryva? Domnivam se,
Ze jde o obraz, ktery mizeme na-
zyvat zcela charakteristickym a ty-
pickym psychickym obrazem. Je to
obraz, ktery hovofi o tempera-
mentu prislusného ¢lovéka, o jeho
emociondlnich projevech, o chova-
ni a jednani, je to zkratka kom-
pletni obraz charakterizujici jed-
nani ¢lovéka. Jedinci jsou jim ve
spolec¢nosti z néjakych davodl vy-
baveni, z néjakych davodu jim byl
predan. Téchto obrazl je pravé
pét a my bychom je mohli pomér-
né slozité popsat. Myslim, Zze na
strankach bulletinu to jiz bylo né-
kolikrat uvedeno, takze se kom-
pletnim popisem obrazu sleziny,
tedy této charakteristické infor-
mace o nasi psychice, zabyvat ne-
budu. V kazdém pripadé na tuto
informaci o nasich psychickych
projevech reaguiji prislusné organy.

Tyto orgdny nejsou timto obrazem viditel-
né naruseny, ale jsou v nich vytvoreny
vhodné podminky pro vznik mikrobialnich

lozisek. Mikrobidlni loziska produkuji bud’

hmotny toxin (tedy toxin slozeny z néja-
kych aminokyselin, ktery se $ifi po lidském
organismu krvi ¢i lymfou), anebo zase to-
xin energo-informacni, ve smyslu praci
Luca Montagniera, které jsme si v bulleti-
nu jiz vysvétlovali. Jen stru¢né pfipome-
nuti: Jedna se o elektromagnetické vinéni
o kratkych vinach, které jsou typické pro
jednotlivé mikroorganismy. Tyto viny se re-
zonandi zesiluji v télesnych tekutinach
a nesou toxickou informaci, ktera narusu-
je funkci jednotlivych orgdnt a tkani. A to
je vlastné princip poruchy naseho zdravi.
Porucha naseho zdravi vznika nékde v na-
sem nitru, nékde ve zpUsobu naseho cho-
vani, mysleni, emocionalnich projev, a 3i-
fi se do jednotlivych organa, které jeji
podobu zachycuji a reaguji tak, jak bylo
pravé popsano. Protoze ¢lovék je témito
psychickymi atributy z velké casti vybaven
jiz pfi narozeni a z¢asti si jejich charakte-
ristiku vytvari v pribéhu svého Zivota, jsou
jeho nemoci vlastné predurceny predem.
Je tak urcen jeho zdravotni osud a casto
i osud dalsi, protoze chovani, mysleni
a emoce rozhoduji o Uspésich a neuspésich
a rozhoduji o nasem smérovani — zda
skon¢ime napt. v cizinecké legii anebo na
misté bankovniho urednika. A tak vlastné
tento obraz promlouva do celého naseho
zivota. A protoze je téchto obrazl pét
a vzajemné se prolinaji a maji velké mnoz-
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stvi variant, da se fici, Ze jen malo osudU
na svété se sobé podobd, protoze nase
individualita spociva pravé v téchto psy-
chickych projevech a v jejich kombinacich.
Jinak se chova ¢lovék tehdy, ma-li kombi-
naci obrazu jater a obrazu ledvin, jinak,
ma-li obraz jater a obraz sleziny, a jesté ji-
nak, pudjde-li o jatra a plice, zkratka téch
variant nasich psychickych obrazl a souvi-
sejicich zdravotnich problému je skutecné
velké mnozstvi.

Dédictvi po predcich

Co podminuje charakteristiku tohoto ob-
razu? Rozhodné dnes vime, zZe se mnoho
psychickych projevl u ¢lovéka dédi. Ne-
myslim tim jenom zevni projevy, které mu-
Zeme pozorovat a snadno zaradit, ale ony
vnitini nevédomé projevy, motivy a emo-
ce, chtélo by se fici ony nezndmé désy
v nas. A protoze rodice hraji v tomto
sméru jen jakousi Ulohu transformatoru,
muzeme snadno usoudit, Ze tyto nase psy-
chické projevy maji historii hodné dlou-
hou; kdo vi, jak daleko do minulosti by-
chom se museli zatoulat, abychom nasli
jejich zacatek. V kazdém z nés je mnoho
z predkd, ktefi predavali do dalsich a dal-
Sich generaci své charakteristické psychic-
ké obrazy. Kfizenim dvou jedinct vznikaly
nové a nové variace. Rada podnétd pfi-
chazi i v prdbéhu naseho zivota a my jako
bychom do toho dortu, ktery pekli pejsek
s kocickou, pridavali dal3i ingredience, dal-
Si zkusenosti a zazitky ze svého zivota.
A nas Zivot neni jen zivot soukromy, ode-

fet
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hravajici se za zdmi Utulnych bytu. Jde ta-
ké o celospolecensky obraz, o socialni tlak,
o kulturni, politické a ekonomické vlivy.
V kazdé historické etapé je ¢lovék ovliv-
novan socio-kulturni atmosférou a je pfri-
mo modelovan, manipulovan. Dnes tak
muazeme pozorovat tieba nabozensky fa-
natismus stfedovéku, ktery urcoval mysle-
ni a zivot lidi, ¢i naopak spolecenské uspo-
radani prvobytné-pospolné spolecnosti,
ktera jisté preferovala u ¢lovéka zcela jiné
hodnoty nez my dnes. Jen za jednu gene-
raci, za sedmdesat, osmdesat let Zivota
jednoho clovéka, vidime, jak nesmirné se
méni svét a jak si generace vzajemné ne-
rozumi, jak se méni hodnoty; to vie sa-
moziejmé formuje ¢lovéka.

PiiliS mnoho piemysleni

a zodpovédnosti

Budeme-li hovoftit o obrazu sleziny, musi-
me se zminit o tom, jak nas soucasna spo-
le¢nost tlaci do velké zodpovédnosti za své
chovani. Neni proto vyjimkou, Ze slySime,
jak se dité od malicka uci nékolik jazykd,
protozZe je prece zodpovédné za svuj do-
spély Zivot, a bude-li hovofit nékolika ja-
zyky, vydéla si snaze penize. Dité je pou-
¢ovano, jak zodpovédné si musi pocinat
pfi jednani s lidmi, aby nebylo ohrozeno
pedofilem, jak musi pfijmout vrazedné

tempo svych rodicll, aby neprekazelo v zi-
voté, aby se pfizpUsobilo spravné tomu, co
spole¢nost vyzaduje od dospélého ¢lové-
ka. Od mali¢ka je dité varovano, co jej v zi-
voté ¢ekd, kam to muze nebo nemusi do-
tdhnout, jak maze skondit...

Psychika ¢lovéka je zkratka vystavena ne-
smirnému tlaku, ktery vyZaduje mnoho pre-
mysleni, mnoho zodpovédnosti. Zaroveri se
od clovéka ocekava soucit a empatie, pro-
toZze musime prece soucitit s hladovéjicimi
na celém svété, s obétmi zemétreseni ¢i
s odlozenymi psy. Jinak bychom nebyli ¢lo-
vékem. Ale pravé tyto tlaky spolec¢nosti
a jeSté mnohé dalsi, kterymi nechci nudit,
znamenaji, Ze obraz sleziny v nas je silngjsi
a silnéjsi. Energo-informacni tlak na organy,
které ke sleziné patfi, je tudiz stale vétsi
a vétsi, vznik loZisek je Castéjsi a loZiska pak
produkuji toxiny, jez maji za nasledek fadu
nemoci.

Zdravi pod tlakem

Nikdy nemUzeme izolovat vliv jednoho
obrazu na zivot ¢lovéka. To snad mizeme
udélat jen z davodu didaktickych. Musime
si predstavit zdravi ¢lovéka jako urcitou
kvalitu, kterd je pod tlakem rdiznych obra-
zU, tedy razné formované psychiky, rizné
deformovanych emoci, rdiznych socio-kul-
turnich vlivd. A to je skutecné velmi tézké,

protoze takovy obraz byva do zna¢né mi-
ry abstraktni a my z néj ty konkrétni, sro-
zumitelné drobky musime ,vyzobavat”
tak, abychom tomu véemu rozuméli. Po-
tom pochopime, pro¢ stoupad mnozstvi pfi-
padl diabetes mellitus az k nevire (v Ces-
kych zemich se uz pocet diabetikl blizi
jednomu milionu osob), pochopime, proc
stoupa mnozstvi unavenych lidi, pro¢ by
unavovy syndrom mohl byt jednou z nej-
Castéjsich diagnéz, porozumime rdznym
nasim psychickym projevim anebo také
paleni zahy ¢i problémim se stitnou zla-
zou; zkratka porozumime projevim toho,
¢emu fikdme okruh sleziny, ¢emu fikdme
obraz sleziny anebo ¢emu bychom mohli
fikat vysilani programu slezina pro nas or-
ganismus.

Vsichni, kdo mate slezinové pfijimace
v téle, zapnéte si je, at muzete tento pro-
gram sledovat. Pozor, je nebezpedi, ze
tento program bude 3patny, bude posko-
zujici, a pak pocitejte s tim, Ze se vase pfi-
jimace poskodi; vznikne v nich nov3, $kod-
livd informace, ktera se bude Sifit dal
a bude poskozovat dal$i organy. Nebude-
-li vysila¢ zodpovédny, hodny a mily, nic
dobrého od néj cekat nemlzeme.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
a archiv
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V dutiné ustni se
mohou, stejné
jako na jiném
miste tela,
projevit riizné
druhy lokalnich
(mistnich)
onemocnéni: vrozené

téma meésice: okruh sleziny

¢i ziskané vyvojové vady,
zanéty nejriznéjSiho piivodu, nadory
nezhoubného i zhoubného charakteru,
onemocnéni zubi, disledky urazii, Spatné
Zivotospravy i nedostatecné hygieny.

a sliznici dutiny Ustni se zobrazuje
N mnoho patologickych stavd, probi-

hajicich jinde v organismu. Dutina
ustni je zacatkem travici soustavy, ma te-
dy pfimy vztah k onemocnénim traviciho
ustroji (povlaky na jazyku pfi zanétech za-
ludku apod.). Sliznice dutiny Ustni je také
zrcadlem spravné funkce obéhového a dy-
chaciho systému, detoxika¢ni funkce jater
¢i ledvin. V dutiné ustni se projevuji pfi-
znaky onemocnéni nejen dalSich usekl
traviciho Ustroji, ale i poruchy krvetvorby,
nedostatek vitamind nebo minerald, me-
tabolickd onemocnéni, nékterd celkova
onemocnéni virového, bakterialniho, kva-
sinkového plvodu, dokonce i nékteré in-
toxikace (otravy).

Anatomicky ma dutina Ustni blizko k dy-
chacimu ustroji, proto pfi zanétu dycha-
cich cest mlize probihat napft. zanét dasni.

Chronické intoxikace v dutiné astni
Otrava olovem (saturnismus) z olovénych
barev, akumulator(, ve slévarnach apod.
se projevuje zbarvenim okrajda dasni sirna-
nem olovnatym.

Otrava rtuti (merkurialismus) vdechova-
nim par rtuti v primyslové vyrobé se pro-
jevuje tmavohnédym zbarvenim okrajud
désni a zvysenym slinénim.

Zanéty dutiny astni
Zanét je biochemickd a imunologicka re-
akce organismu na poskozeni s cilem od-

stranit poskozené buriky, zabranit prani-
ku cizorodych latek nebo plvodct chorob
do téla a pripadné obnovit poskozenou
tkan.

Mezi nejc¢astéjsi nebo nejznaméjsi pfici-
ny zanétd v dutiné Ustni patfi pUvodci
bakterialnich a virovych onemocnéni. Mo-
hou vyvolat mistni potize bud' na sliznici
dutiny ustni jako celku, nebo se projevi za-
nétem napf. v dasni, zubni dfeni, slinnych
zlazach, na jazyku, rtech apod.

Zanéty bakterialniho ptlivodu

Zanéty tohoto typu se vyskytuji pfi vaz-
ném zanedbavani Ustni hygieny, u osob se
snizenou obranyschopnosti, jako kompli-
kace pfi cukrovce, pfi hypovitaminoéze, ja-
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palatum

lingua (jazyk) (patro)

arcus
palatopharyngeus
(zadni patrovy

oblouk;
patrohltana
oblouk) f

arcus palatoglossus
(predni patrovy
oblouk;
patrojazykovy
oblouk)

glandula parotis
(priusni Zlaza)

dentes (zuby) :

frenulum labii
(retni uzdicka)

SR Yy

glandula submandibula-
ris (podcelistni Zlaza)

glandula sublingualis
(podjazykova Zlaza)

Cavitas oris (ustni dutina)

uvula (Cipek)

~ tonsilla palatina
(krénilpatrova
mandle)

mandibula
(dolni celist; sané)

frenulum linguae
(uzdicka jazyka)

ko komplikace zanétd vyvolanych mecha-
nickou, chemickou nebo fyzikalni pfici-
nou.

Jako puavodci bakteridlnich zanétl se
uplatnuji choroboplodné (patogenni) bak-
terie stafylokoky, streptokoky apod., ale
i dal$i mikroorganismy, které jsou u zdra-
vého clovéka béznou soudasti tzv. ustni
bakterialni mikrofldry, avsak pfi oslabeni
organismu mohou vyvolat zanét. Zavazny
bakterialni zanét predstavuje akutni ne-
kroticka ulcerujici gingivitida (zanét dasni
s viedy a odumfrelou tkani).

Zanétlivymi zménami v dutiné ustni se
manifestuji i nékterd onemocnéni, napfr.
spala (skarlatina) — tzv. malinovy jazyk, sy-
filis, TBC, aktinomykdza.

Zanéty virového piivodu
Zanéty virového puUvodu se vétsinou Sifi
kapénkovou infekci nebo pfimym kontak-
tem, eventualné spole¢nym pouzivdnim
predméta (sklenicky, rué¢niky, rténky, bal-
zdmy na rty) apod.

Viry jsou puvodci napf. téchto onemoc-
néni s projevem v dutiné Ustni a okoli:

Gingivostomatitis herpetica (zanét
sliznice dutiny ustni a dasni)

Vétsinou se jednd o prvotni nakazeni
Herpes simplex virem (obvykle typ HSV-1),
ktery po prodélani této nemoci zlstava
v klidové formé v nervovych gangliich;
muze byt znovu ,probuzen” vyvolavacimi
faktory a zplUsobovat opakované vysevy

oparu na rtech (Herpes labialis) nebo na
kazi.

Inkubac¢ni doba je kolem 5-7 dni, kdy se
projevi prvni nespecifické pfiznaky. O né-
kolik dni (1-4) pozdéji se na zanétlivé
zménéné sliznici dutiny Ustni v oblasti dds-
ni, mékkého nebo tvrdého patra, tvari, ja-
zyka nebo i na rtech objevi puchyrky, po
jejichz prasknuti vznikaji eroze. Organis-
mus byva pred onemocnénim z rlznych
dlvodu oslaben.

Onemocnéni je po celou dobu bolestivé,
je doprovazeno slinénim, nepfijemnym za-
pachem z ust, velmi ztéZuje mluveni a pfi-
jem potravy i tekutin a Ustni hygienu.

Nenastanou-li komplikace, pfiznaky one-
mocnéni postupné odeznivaji a k vyhojeni

s odlsinfo
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zdnétu dochazi za 10-14 dni. Komplikace-
mi mohou byt nasledné bakteridlni nebo
plisriové infekce v narusené sliznici dutiny
ustni.

Opar (Herpes labialis)

Je to virové infek¢ni onemocnéni, proje-
vujici se vznikem zanétlivé 1éze — nejcasté-
ji na rtech, ale i jinde na kuazi.

Nejprve dochazi v misté vytvoreni oparu
k pocitu svédéni, paleni nebo napéti. Bé-
hem nékolika hodin zde dojde k zarudnu-
ti a vysevu pupinkd, zpravidla dal$i den se
pupinky zméni na puchyrky, které se slé-
vaji a posléze praskaji a misto mokva. Ne-
dojde-li k druhotné bakterialni infekci,
tvofi se zlutavy az hnédy strup, pod nimz
probihd hojeni a strup se potom odloudi.
Hojeni bez komplikaci trva asi tyden, po-
kud se strup predcasné nestrhne. Pri
komplikacich mlze Iéze hnisat, nehoji se,
mUze se Sifit do okoli.

Pivodcem onemocnéni je opét Herpes
simplex virus. Virus se dostava do téla sliz-
nici nebo porusenou kuzi. Nékteré zdroje
uvadéji, Ze k prvnimu kontaktu s virem do-
chazi bezpriznakové nejcastéji v détstvi
nebo mladi, jiné zdroje popisuji, Ze prvni
kontakt s virem se projevuje jako zanét
dasni a sliznice dutiny ustni (gingivosto-
matitis) nebo zanét hltanu (faryngitis). Vi-
rus se po odeznéni nemoci nasledné bez
priznaku usidluje v téle (v nervové burice)
a za urditych okolnosti mlze byt opakova-
né aktivovan. Tehdy se presouva do koz-
nich bunék, nejcastéji v oblasti rtd, kde se
rychle mnozi a kozni buriky poskozuje.

Vyvoldvacimi faktory jsou napf. stres,
horecka, prochlazeni, vycerpani, unava,
oslabeni imunitniho systému, opalovani,
hormonalni nerovnovaha apod. Tyto akti-
vatory vzniku oparu jsou u kazdého ¢lové-
ka jiné.

Jedna lékarska studie se zabyvala sledo-
vanim vlivu aminokyselin z potravin na
rast a mnozeni herpetickych vird (vira
oparu) a dosla k zavéru, ze aminokyselina
arginin rlst vird oparu podporuje, naopak
aminokyselina lyzin rast vird potlacuje.
Jednim z aktivatord vzniku oparl muize
tedy byt i konzumace mandli, ofechd, ¢o-
kolddy nebo Zelatiny, které maji vysoky
pomér mezi argininem a lyzinem (tzn. ar-
ginin je ve velkém nadbytku).

Jsou vsak i virova nebo bakteridlni one-
mocnéni, kterd maji zanétlivé zmény v du-
tiné Ustni jako jeden z mnoha pfiznakd. Za-
néty se mohou projevovat jako prosté
kataralni zmény (zarudnuti, otok, bolest),
nebo se vytvori puchyrky, viidky (afty), hni-
sava loziska (povlaky, abscesy, cysty), pabla-
ny, povrchové nebo hluboké viedy nebo
nekroticky zménéna tkan. V zavislosti na
druhu, lokalizaci a intenzité onemocnéni
mohou doprovazet zanét v dutiné Ustni bo-
lestivé obtize pfi pfijmu a prvotnim zpra-
covani potravy (zvykani), pfi polykani, mlu-
veni, ale i pfi pohybu hlavy (zanét slinnych
21az), dale nadmérné slinéni nebo nepfi-

jemny zépach z ust. Casto se soucasné vy-
skytuji i zanétlivé zmény v hltanu (napft.
hltanovych fasach, mandlich).

Zanéty kvasinkového ptivodu
PAvodcem tohoto druhu zdnétu jsou jed-
nobunécné houbové mikroorganismy kva-
sinky z rodu Candida, které jsou soucasti
bézné mikroflory dutiny ustni i dalsich
usekd traviciho traktu, zejména streva.
U zdravého clovéka je mnozstvi kvasinek
v rovnovaze s dalSimi prospéSnymi mi-
kroorganismy na sliznicich, takze nezpu-
sobuji obtize. Za urcitych pro né pfiznivych
okolnosti se vsak kvasinky mohou pre-
mnoZzit a nasledné se projevuji svoji pato-
genitou. V dutiné ustni kvasinka Candida
albicans zpusobuje tzv. kandidézu dutiny
ustni, moucnivku (soor), kdy se na jazyku
a sliznici dutiny ustni tvofi bilé pablany na
zarudlé spodiné. Kvasinky se mohou
dostat i do krevniho obéhu a jim mohou
byt rozneseny do dulezitych organl a tka-
ni (plic, jater atd.). Obdobna situace jako
v dutiné ustni mlZze nastat i ve stfevé, od-
kud se mohou kvasinky dostat i do moco-
pohlavniho Ustroji a zpusobit zanéty mo-
¢ového méchyie a mocovych cest nebo
chronické gynekologické zanéty u Zen.

K pfemnozeni kvasinek dochazi:

e pfi snizeni imunity organismu

e U pacientt s cukrovkou

e u kuraka

e po |é¢bé antibiotiky

e pti hormonalni nerovnovéze (v puberté,
téhotenstvi, pfi nedostatecnosti nékte-
rych zlaz produkujicich hormony)

e pfi uzivani antikoncepce a nékterych
dalsich 1ékl apod.

RUstu kvasinek napomaha nedostatecna
ustni hygiena, konzumace plisfiovych syrd,
konzumace starsiho, Spatné skladovaného
ovoce a zeleniny nebo alkoholu, ale nejvi-
ce strava bohatd na skrob a cukry, kterych
je v .dnesni dobé v potravé lidi velky nad-
bytek.

Zanéty alergického pivodu

Alergie je specificka reakce citlivéji vnima-

vého jedince na pfitomnost alergizujici lat-

ky (alergenu). V dutiné ustni se mohou vy-

skytnout:

¢ |okdlIni alergické reakce (vzniklé pri kon-
taktu alergenu se sliznici), které se pro-
jevuji jako svédéni, paleni, zarudnuti,
otok, krvaceni, puchyre, afty

e mistni projevy celkové alergické reakce —
zarudnuti, otok mékkych tkani v dutiné
ustni
Alergenem mohou byt urcité slozky v po-

travinach, lécich, vakcinach, kosmetice, cis-

ticich prostfedcich, z biologickych alerge-

nl jsou nejcastéjsi veeli jed, pefi, zvireci

srst, prach, roztoci atd.

Zanéty jiného plivodu
Aftézni stomatitida - afty
Afty patfi k nejcastéjsim onemocnénim
v dutiné ustni. Na sliznici se jednotlivé ne-

bo mnohocetné tvori povrchové viidky po-
kryté bélavym povlakem, okoli byva za-
rudlé. Mistem vyskytu muze byt vnitfni
strana rtd, dasné, sliznice tvari i patro.
Viidky jsou velmi bolestivé. Druhotné ma-
Ze dojit k infikovani aft bakteriemi a kva-
sinkami.

Onemocnéni ma tendenci opakované se
vracet, proto byva také nazyvano jako
chronické recidivujici afty, kdy se stridaji
obdobi klidu s obdobim vysevu vridka.

Pricina onemocnéni neni presné znama.
Afty se mohou vyskytnout po mechanic-
kém poskozeni sliznice, uvazuje se o imu-
nologickych faktorech, castéjsi vyskyt aft
je u osob s deficitem zeleza, kyseliny listo-
vé nebo vitaminu By,. Casto se vyskytuji
u osob s potravinovou alergii nebo intole-
ranci. V neposledni radé jsou afty jmeno-
vany jako mozné nezadouci vedlejsi pro-
jevy pfi uzivani nékterych Iéka.

Anguli infectiosi — zanét ustnich koutku
Je to pomérné casto se vyskytujici problém
u viech vékovych kategorii. Projevuje se
jako jednostranna nebo oboustranna trhli-
na se zarudnutim (tzv. praskly ustni kou-
tek), doprovazena svédénim nebo pale-
nim. Zaniceny koutek muze také mokvat
a pozdéji se mohou tvofit krusty, po jejichz
predcasném strzeni se objevuje i drobné
krvaceni. Hojeni komplikuje zvlhc¢ovani
ustniho koutku olizovanim (napf. pfi pri-
jmu potravy a tekutin), krusty také mnoh-
dy prasknou pfi zivani ¢i mluveni a trhlina
se prohlubuje.
PFiciny vzniku mohou byt rdznorodé:
e povétrnostni vlivy (vitr, slunce, mraz)
e stomatologické problémy (u déti napf.
slinéni pfi profezavani zubu)
e jeden z priznakd pfemnozZeni kvasinek
(u diabetik()
e jako vedlejsi priznak dalSich chorob
(onemocnéni zaludku, nedostatek vita-
minu B,, Zeleza)

Paradentoza

Paradentdza je zanétlivé onemocnéni das-
ni a zavésného aparatu. Je kromé zubniho
kazu jednou z nejcastéjsich nemoci dutiny
ustni. Odhaduje se, ze az 80 procent lidi
trpi paradentézou.

Paradentéza neboli parodontitida se
projevuje v nékolika stadiich a vznika pa-
sobenim bakterii, které se usazuji na zu-
bech a dasnich. Ty uvolriuji toxiny, které
ddasné poskozuji, vznikaji bolestivé zanéty,
které nejdfiv napadaji ddsné, potom se
rozsifuji i na zavésny aparat, ktery plni
funkci pevného ukotveni zubu.

Prvni stadium se projevuje mirnym oto-
kem a zarudnutim. Doprovazi ho obcasné
krvaceni z dasni, predevsim pfi jidle a cis-
téni zubl. MUze se objevit nepfijemny po-
cit a zdpach z ust. V tomto stadiu je pre-
vence i 1é¢ba nejucinnéjsi.

Druhé stadium znamena uz rozvinuty za-
nét. Objevuje se bolest, neprijemné brné-
ni, tlak a napéti. Dasné jsou zarudl|é, otek-
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lé, mezi zubem a ddasni vznikaji kapsy, které se pIni hnisem. Nej-
prve se obnazuji zubni krcky, poté se zuby rozestupuji a zacinaji
se viklat. Krvaceni z dasni je casté a pach z Ust velmi neprijemny.

Treti stadium je charakteristické uvolfiovanim zubd. Je postizen
zavésny aparat a nékdy vlivem zanétu ustupuje celistni kost. Zanét
viak ohrozuje postizeného komplikacemi. S krvi jsou bakterie roz-
naseny do celého organismu, kde napadaji vnitfni organy (zejmé-
na ledviny).

Nemoc obvykle probiha nékolik let bez bolesti, a proto také
v prvnich stadiich nebyva osetfena. Nelécena parodontitida je nej-
castéjsi pricinou ztraty zub.

Detoxikace dutiny astni

Pri EAV vysetfeni nalezneme v dutiné ustni celou fadu toxind.
Komplexnim preparatem pro detoxikaci ustni dutiny je OroDren,
ktery je ale nutné kombinovat s mnoha dal$imi preparaty.

Napf. pfi vyméreni tézkych kovl je nutné podat Antimetal
a MindDren.

Pri opakovaném vysevu Herpes simplex je detoxikace vicestup-
fova:

1. LiverDren, NeuroDren, Cranium, Antivir
2. Lymfatex, VelienDren, CutiDren, Mezeg
3. OkulaDren, Emoce, Streson — nutno vymérit

Detoxikace oparu neni vhodna pfi akutni formé infekce, proto
ji provadime az v prestavkach mezi recidivami.

PFi nalezu zanétu zpUsobeného kvasinkami pouzijeme preparat
Candid.

Nesmime zapominat na nemoci dutiny ustni v disledku napf.
glutenové enteropatie. Chybéjici vitaminy doplnime pomoci Vita-
vitu® a Vitatonu®. Minerdly pro kvalitni zuby dodame preparatem
Minemax®.

Oschlé rty nas navedou pfimo ke sleziné a k VelienDrenu. é

Maria Vlachova, DiS.

Zdroje: www.paradentoza.net

www.ao-institut.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Vigué, J. (ed.): Atlas lidského téla v obrazech. Rebo Productions
CZ, Dobrejovice 2008

Komentar
MUDr. Jonase

Detoxikace
dutiny ustni

¢lanku o detoxikaci dutiny ustni by-

lo vse receno, a tak bych si dovolil
jen detoxikaci shrnout. Snad by mné
v ¢lanku chybéla jen zminka o glosodyniich a glositidach, te-
dy o bolestech a rGznych afekcich na jazyku, s nimiz se nékdy
muzZeme setkat.

Zakladni tkani, kterou je ustni dutina vystlana, je sliznice.
Sliznice pokryva celou ustni dutinu, a proto budeme za ve-
douci organ této casti naseho téla pokladat slezinu. Slezina
ovlada sliznice, ale také svaly, pricemz mezi svaly (a to do-
konce mezi svaly ovladané vali) patii i jazyk. Proto se i vtom-
to pripadé uplatni slezina.

Kvalitu sliznice budeme zvysSovat predevsim preparatem Ve-
lienDren a - jak uz bylo receno — vhodnymi doplriky budou ta-
ké preparaty MindDren, Antimetal, event. Antichemik nebo
lonyx.

Ustni dutina je misto velmi citlivé na hygienu, a proto je fa-
da zdnétlivych procesd zplUsobena nekvalitni hygienou. Ne-
vahejme pouZivat sluZzeb zubniho hygienisty, aby nejen zba-
vil zuby zubniho kamene a vycistil nepfistupné mezizubni
prostory, ale predevsim aby nas naucil Cistit zuby, vyuZivat
dentdlni nit a mezizubni kartacky. V pfipadé Spatné hygieny
ustni dutiny nebude detoxikace nic platna. Pri problémech
s ustni dutinou, jak uz bylo v ¢lanku naznaceno, budeme uva-
Zovat i o nervovych vlivech a LiverDrenu, event. o pfemnoZe-
ni plisni — v tomto pripadé opét vyuzijeme ucinku VelienDre-
nu. Ulevime tak mnoha lidem, pro které mohou byt zanéty
v ustni dutiné nebo rizné dalsi problémy velmi neprijemné.

Nezapominejme, Ze v ustni dutiné se objevuji také potize
autoimunitniho paGvodu, napr. v podobé sklerodermie, leu-
koplakie ci lichen planus. Detoxikace pri téchto chorobach je

Josef Jonas

Drazi ¢tenari,

Zijeme v moderni dobé a je zrejmé, Ze se dominantnim
komunikacnim prostfedkem stdva internet. Také ja bych rad
vyuZil mozZnosti, jaké tato celosvétova sit nabizi, a chtél bych se
k vam touto cestou pfriblizit o dalsi kricek. ZaloZil jsem proto
blog, na némz si maZete precist jednak zajimavé c¢lanky z
oblasti alternativni mediciny, jednak mé vlastni ¢lanky, tykajici
se metody rizené a kontrolované detoxikace organismu.
Najdete zde také moje odpovédi na dotazy, které dostavam od
svych klientd. Obsah blogu priubézné doplriuji

a aktualizuji.

Budu rad, pokud muj blog navstivite, a jesté radéji, pokud tam
také vloZite své komentare, dotazy nebo prispévky do diskusi.

Tésim se na vas na této adrese:

http://mudrjosefjonas.bloguje.cz/ g@ é’ Yﬁ é
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MuscuDren

Mikrobialni loziska hledame
v riznych tkanich, ze kterych
jsou slozeny organy nebo celé
systémy naseho téla. Hledali
jsme loziska v kostech,
vnitinich organech, ale

i v kiizi, mozku, nervech atd.
Doposud jsme mikrobialni
loziska nehledali ve svalech,
ale protoze se tam nachazeji,
bylo tieba je Fesit. Proto
vznikl preparat MuscuDren.

li maso je tkan vyhradné pod vlivem
sleziny. V soucasné strategii detoxi-

kace, kdy se podarilo konecné soustredit
ucinky na jednotlivé okruhy do materské-
ho orgdnu, musime VelienDren podavat
vzdy, kdyZ budeme chtit detoxikovat sva-
lovou tkan. Jestlize to neudélame a poda-
me izolované MuscuDren, je vysledek ne-
jisty. Obvykle se dostavi na pfechodnou
dobu pozitivni efekt detoxikace, ale zane-
dlouho se loziska znovu obnovuji, proto-
Ze se nam nepodafrilo zlikvidovat pfic¢inu
vzniku lozisek, coz je pranik patologické
energie z materského orgadnu do periferni
naraznikové tkané. Proto by mél byt pre-
parat MuscuDren podavan zdasadné ve
zminéné dvojici s VelienDrenem.

Priznaky, které nas upozorni na loziska
ve svalové tkani, jsou rdzného charakteru.
Nejzavaznéjsi jsou tzv. fibromyalgie, coz je
diagnoéza, ktera se velmi casto pouziva
v mediciné zapadni Evropy a Spojenych
statd. Jde o chronické onemocnéni, jehoz
hlavnim symptomem je bolestivost sval(
a jejich upon(; k tomu je pfidruzena una-
va, casto psychické symptomy a bolesti
kloubt. Nutno fici, ze s timto onemocné-
nim si souc¢asna medicina nevi rady. Vidél
jsem desitky postizenych pacientd, ktefi se
dokonce sdruzuji do zajmovych spolkd,
aby hledali na internetu pomoc, spolupra-
covali s |ékafi a navzajem si snizovali emo-
cionalni stres ze svého onemocnéni.

Méné vyraznym problémem je subjektiv-
ni pocit svalové slabosti, ktery mohou po-
zorovat jiz lidé stfedniho véku, ale pravi-
delné se vyskytuje ve vyssim véku. Takovy
¢lovék obtizné vstava ze drepu a jeho sva-
ly se velmi snadno unavi a stanou bolesti-
vymi.

N ejprve je tfeba uvést, Ze svaly nebo-

Setkat se vSéak mGzeme
i se vzdalenymi sympto-
my. Je-li obyvatelem mi-
krobialnich lozisek ve
svalech napfiklad strep-
tokok, budou na unika-
jici toxin reagovat klouby, ledviny ¢i srdce.
Bude-li obyvatelem lozisek borrelie, pak
bude podobna reakce vychazet z nervové-
ho systému atd.

Pokud nam nestaci k diagn6ze mikrobial-
niho loziska ve svalech pouha symptoma-
tologie tak, jak jsem ji popsal, mizeme
vyuzit sluzeb EAM programu. Velmi jedno-
duse mlzeme loziska ve svalech dia-
gnostikovat z vyrazu ,svaly” v anato-
mii v ¢eském jazyce anebo v latiné
v kapitole nazvané ,musculus”.
MGzeme vyuzit i diagnosticky
udaj v obecnych pri¢indch nemo-

ci, kde si navolime ,infek¢ni
loziska" a tam si najdeme vy-
raz ,loziska ve svalech”: pozi-
tivni reakce rucicky Salvie nas
ubezpeci, Ze naSe domnénky
byly spravné.

Jak uz bylo feceno, prakticky
vzdy nalezneme i pozitivni vysledky
testovani organu, jako je slezina, a muU-
Zeme si zméfit, zZe pric¢inou tohoto stavu je
emocionalni stres. Proto mlzeme v psy-
chologickém rozboru takového klienta vy-
uzit znalosti psychické symptomatologie
slezinného okruhu a doty¢nému clovéku
jasnovidné wyli¢it jeho povahu. Pujde
o ¢lovéka zodpovédného, ktery si déla cet-
né starosti pfedevsim o okoli, a to nejen
o nejblizsi okoli, ale ¢asto i o cely svét. Ty-
pickym priznakem psychiky slezinného
okruhu je bazen o sebe, strach z nemoci.
Clovék slezinného okruhu je také typem
¢lovéka, ktery hodné o vécech premysli
a nesnadno vyvozuje ze svého mozku mys-
lenky, takZze rada ,nemyslete na nic” se
bude naprosto mijet G¢inkem.

MuscuDren je pomocny preparat, ktery
bude mit vyznam v pfipadé, Ze reSime
problematiku slezinného okruhu anebo

galerie preparatu

hleddme pfriciny reakce na mikrobidlni to-
xin ze vzdalenych tkani. V takovém pfipa-
dé navolime v EAM setu ,, mikrobialni to-
xin”, a bude-li pohyb rucicky na Salvii
pozitivni, vkldddme k pojmu ,,mikrobidlni
toxin” jednotlivé skupiny organt (v tom-
to pripadé to bude jiz zminénd skupina
Jsvaly” nebo ,musculus”). Vzestup rucic-
ky nds ubezpeci o tom, Ze zdrojem hleda-
ného toxinu jsou pravé

zminéné svaly.
Cetnost vyskytu lozi-
sek ve svalech je
prdmérna, neni to
ani prilis casty,

ani vzacny prob-
[ém. Vétsinou se k to-
muto problému dostaneme
pfimym dotazem, protoze jen
malokdo si uvédomuje, Ze se mu snizuje
svalova sila nebo Ze stisk ruky na noze ne-
bo na ruce boli. Sami se budou hlasit jen
klienti s fibromyalgiemi, protozZe tato bo-
lest je velmi obtéZujici. Vyssi skola detoxi-
kace vezme v potaz moznost vzdaleného
pUsobeni toxinu ve svalech a bude toxin
hledat predeviim ve chvilich, kdy si klient
stéZuje na bolestivost kosti, kloubu ¢i Slach
a svald. V komplexu budeme vyuzivat pre-
parat LiverDren, protoze sval je obvykle na-
vazan na vazivovou slachu nebo jinou vazi-
vovou tkan, jako je aponeuréza apod.,
a také povlak, ktery pokryva povrch svalu
(tzv. fascie), je vazivového plvodu. Proto
bude preparat LiverDren vérnym pravod-
cem detoxikace pohybového Ustroji, do né-
hoz svaly patfi.
MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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organy Cinského pentagramu

A4 Staré lidoveé poiekadlo pravi,

e laska prochazi Zaludkem.
Jestlize tedy chcete nékoho
pékné potésit a ucinit ho
spokojenym, uvaite mu skvélé
jidlo nebo ho pozvéte na

Gaster (Zaludek) vytecnou vecefi; tim mu

pripravite vyborné chutové

fundus gastricus tunica ¥ 4 . .
(¢aludeénidno) ~ muscularis  vjemy a pocity spokojenosti,
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\ dno)

tunica serosa
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(vratnikq
cést) & - _-
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prochazi zaludkem. Jestlize tedy chce-

te nékoho pékné potésit a ucinit ho
spokojenym, uvarte mu skvélé jidlo nebo
ho pozvéte na vytecnou vecefi; tim mu pfi-
pravite vyborné chutové vijemy a pocity
spokojenosti, sytosti a plnosti.

Nervovy systém Zaludku a ostatnich bris-
nich orgdnu je pravem nazyvan druhym
mozkem ¢lovéka. Rizeni chodu organd
brisni dutiny je zajisténo vegetativnim ner-
vovym systémem (nezavislym na vili ¢lo-
véka), respektive jeho specidlni ¢asti — en-
terdlnim nervovym systémem. Toto fizeni
tedy probiha pod védomim clovéka - au-
tonomné. Jen nékteré pochody a metabo-
lické procesy probihajici v Zaludku jsou fi-
zeny z mozku; ty ostatni se spoustéji pfimo
povely vznikajicimi v bfiSni dutiné (napfi-
klad tlak stény duodena a zaludku pro fi-
zeni posunu potravy nebo obsah tuku
v zaludec¢ni traveniné).

Jakmile potrava vstoupi do zaludku, ner-
vovy systém gastrointestindlniho traktu
(zaludku a strev; GIT), obsazeny v podsliz-
ni¢nich strukturdch, je schopen rozpoznat,
o jaky druh potravy jde, jaka je mira na-
pInéni vnitfnich organd, je schopen dete-
kovat toxicitu potravy a je také schopen
na tyto podnéty sdm reagovat.

V nervovém systému fidicim Zaludek se
uplatnuji nékteré z tychz nervovych pre-
nasecl, které zajistuji ndlady v mozku; na
prvnim misté uvedme hormon spokoje-
nosti serotonin. Serotonin produkuji (a de-
tekuji prostfednictvim serotoninovych re-
ceptord) nejen nervové burky v mozku,
ale také nervové bunky GIT. Zde tedy ma-
me védecky dlvod, pro¢ laska skutecné
prochéazi zaludkem...

Zaludek, jicen a hltan pfinalezeji k okru-
hu organu sleziny, slezina tedy nad témito
organy vladne. Z detoxika¢niho pohledu
metody C. I. C. (fizené a kontrolované de-
toxikace — Controlled Inner Cleansing),
ktera vychazi z ¢inské mediciny a odGvod-
nuje jeji principy, plati jedno zasadni pra-
vidlo: pokud chceme trvale a dlouhodobé
upravit ¢innost a stav tkani zaludku, hlta-
nu nebo jicnu, je tfeba v prvni fadé de-

Staré lidové porekadlo pravi, Ze laska

védeéli jste, ze...

Pro Uplnost dodejme, Ze slinivka brisni
(enzymaticky mozek a tovarna metabolic-
kého systému) je jesté dalSim velkym or-
gdnem, ktery jsme zatim nezminili a ktery
také patfi do okruhu orgdn sleziny.

Zaludek je vakovity organ umistény
v horni ¢asti bfisni dutiny pod branici. Je-
ho velikost se méni podle miry naplnénos-
ti jidlem, Zaludek dospélého clovéka po-
jme az dva litry rozmélnéné potravy.

Potrava se dostava do Zaludku jicnem,
usti jicnu do Zaludku se nazyva kardie.
Pred ustim do zaludku se nachazi tzv. jic-
novy svérac — sval, ktery je v klidovém sta-
vu stazeny tak, aby rozmélnéna potrava
a zaludecni stavy nepostupovaly zpétné ze
zaludku nahoru. Pfi polykani se tento své-
rac reflexné povoluje. Jeho ochablost byva
pfi¢inou tzv. paleni zahy. Na kardii nava-
zuje samotné télo zaludku, které je nad
kardii vyklenuto smérem vzhdru. Smérem
doll se zaludek vyklenuje v pylorus (vrat-
nik), za pylorem pokracuje travici trubice
dvanacternikem, mezi pylorem a dvanac-
ternikem je opét svérag, ktery pylorus od
dvanacterniku oddéluje.

Sliznice Zaludku je sloZzena v podélné fa-
sy. Sliznice obsahuje zlazky, které maji za
ukol jednak produkovat zaludecni stavu
potiebnou k traveni, jednak vyrabét hlen,
kterym se sliznice zaludku pokryvé za uce-
lem ochrany sliznice tak, aby sténa zalud-
ku nebyla natravena. Obecné jsou sliznice
a jejich zdravotni stay, tedy i produkce mu-
cinu (hlenu), ,pod vldadou” okruhu sleziny,
takze prilis velké starosti poskozuji nejen
nervovy systém stfeva, ale také ochranu
sliznic, a to mUze prispét k tvorbé Zalu-
decnich nebo dvanacternikovych viedu...

Zaludek slouZi k rozméInéni potravy a jeji
pripravé k natraveni — prichodu sliznicemi
tenkého stfeva. V zaludku tedy nedochazi
k vstfebavani latek z potravy s vyjimkou al-
koholu, nékterych léka a soli.

Pro traveni potravy je dllezitd tvorba
a funkce Zaludecni stavy, které se vytvori
asi dva az tfi litry za 24 hodin; zéalezi na

.. Zaludek se miiie po jidle zvétsit ai dvacetinasobné?

.. s nékterym stadiem peptického viedu ma zkusenost
kolem deseti procent obyvatelstva vyspélych zemi?

.. zdravy dospély clovék sni rocné asi pil tuny potravy?

toxikovat organ zakladni - slezinu, a to
i presto, Ze pacient nemusi citit viibec zad-
né problémy nebo pocity v oblasti sleziny,
ba ani v celém Zivoté nemusel mit se slezi-
nou nikdy zadné problémy. Na detoxikaci
sleziny i dal$ich organd okruhu sleziny
pouzijeme preparat Joalis VelienHelp
a Joalis VelienDren.

mnozstvi prijaté potravy, nebot tvorba
zaludedni stavy je z velké ¢asti stimulova-
na naplnénosti zaludku, tj. tlakem na jeho
stény. Zalude¢ni $tava je bezbarva, silné
kyseld tekutina obsahujici kyselinu chlo-
rovodikovou (HCl), travici enzymy pep-
sin, chymozin (u kojencll) a zalude¢ni li-
pazu.

Pylorus (endoskopicky obraz)

HCI (kyselina chlorovodikovd) nabobtna-
va vazivové struktury bilkovin v potravé
(denaturuje je, tedy rusi jejich plvodni
.sbalenou” strukturu), rozklada zeleninu,
usmrcuje choroboplodné zarodky (napfr.
plisné) obsazené v potravé, celkové dezin-
fikuje zaludecni obsah, aktivuje enzym
pepsin.

Enzym pepsin v zaludku castecné stépi
bilkoviny, a to v urcitych mistech, kterd
jsou pro néj charakteristickd (stale mezi
dvéma stejnymi spojenimi aminokyselin),
dalsi stépeni bilkovin je zajistovano az sli-
nivkovymi protedzami (obecné enzymy
stépici bilkoviny).

Uloha zaludeéni lipazy, tj. enzymu, ktery
Stépi tuky, je nepatrnd. Hlavni stépeni tu-
kd nastdva az v dalSich castech GIT za
mocného pusobeni jaterni zluci.

Velmi dulezitd je mechanicka prace Za-
ludku. Aby mohla byt potrava stravena,
musi se rozdélit na co nejmensi ¢astecky.
Prvni déleni potravy, kterd byla v Ustech jiz
prezvykana, na traveninu probihd mecha-
nickym pusobenim stén Zaludku. Svalstvo
zaludku vykonava pomalé a rytmické stahy
(dva az ctyfi za minutu). Intenzitu a frek-
venci stahd stimuluje jednak naplnénost
zaludku, jednak jeho obsah. Napfiklad pfi-
li§ tucné jidlo zpusobi, Ze se sliznice zalud-
ku obali tuky, a ty pak tlumi zalude¢ni sta-
hy. Ponékud méné tlumi zaludecni stahy
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Stavba stény Zaludku

tunica mucosa
(sliznice)

tunica serosa
(slupka;, seréza)

glandulae gastricae

(Zaludecni zlazy)

tunica muscularis — stratum
longitudinale (podélna svalovina)

tela submucosa
(podsliznice)

tunica muscularis — fibrae obliquae
(sikma viakna)

tunica muscularis — stratum
circulare (kruhova svalovina)

bilkoviny a nejméné cukry. Vstfebavani cu-
krd do krve tedy probihd nejrychleji ze
viech zakladnich slozek potravy.

Podle obsahu traveniny a denni doby
(napriklad v noci pracuje zaludek podstat-
né pomaleji, potrava prijatad na noc se pro-
to zpracovava casto az rano!) zUstava po-
trava v Zaludku rGzné dlouho. Potrava
bohatd na cukry opusti Zaludek jiz po
tfech hodinéach, tézké knedlo-vepro-zelo,
poradné tu¢né a omasténé, zhruba za osm
hodin.

V kulture stolovani a v poradi, v jakém za
sebou nasleduji jednotlivé chody, se obje-
vuji velmi casto zvyklosti, které maji svij
fyziologicky zaklad v cinnosti Zaludku
a prispivaji k lepSimu zazivani:

e Maly sladky zakusek, podavany na konec
hostiny s malym kafickem, urychli celko-
vé trdveni a vyprazdnéni zaludku. Jidlo

bohaté na cukry zUstdva v zaludku krat-
$i dobu a sladkost na zavér si zaludek
~pamatuje” jako posledni.

e Maly alkoholicky likér (digestiv) po vy-
datném, zvlasté tu¢ném jidle stimuluje
zaludecni sliznici a zvySuje tvorbu zalu-
decnich $tav. Alkohol (jako jedna z méla
latek) drazdi sliznici a sténu zaludku
a vstrebava se pres ni.

Na seminéfich i v tiskovych materidlech
to zazniva neustale, ale opakovéni je mat-
ka moudrosti, a proto zopakujme: s okru-
hem sleziny (a tedy i se Zaludkem) se
spojuje emoce starosti, premysleni, roze-
birani, péce o nékoho, myslenky na jidlo,
starost o majetek, snaha udrzet si hmotny
majetek a urcity prospéch, tendence sta-

rat se o druhé, tendence brat si starosti
a problémy druhych systematicky za své...

Pokud je vySe uvedenych starosti pfilis,
pak takového ¢lovéka casto boli Zaludek,
protoze je prili§ vycerpavan touto slezino-
vou emocionalitou (pres vegetativni ner-
vovy systém je pfili§ aktivovan z pfislus-
nych mozkovych struktur limbického
systému mozku, ktery je odpovédny za
probihajici lidské emoce). Chceme-li tedy
vyrovnat kolobéh energie ve slezinovém
okruhu, snazme se vyrovnat podil svych
vlastnich télesnych a hmotnych potreb
s potfebami lidi okolo tak, aby neprevyso-
valo ani jedno, ani druhé, tj. aby se ¢lovék
na jedné strané nestal dobrovolnym slu-
hou potreb druhych lidi, na druhé strané
aby se nestal sebestfednym c¢lovékem
rozebirajicim neustale svoje vlastni potre-
by na ukor druhych. Pravem jsou organy
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Pohyb traveniny mezi pylorem a duodenem

svalové vinéni

uzavfeny
vratnikovy
svérac

okruhu sleziny, tedy i zaludek, spojeny
s prvkem (archetypem) zemé. Jsme tedy se
zemi a s jeji urodnou hlinou spojeni mate-
rialnimi potfebami, k Zemi jsme pripouta-
ni gravitacni silou. Najit rovnovahu mezi
sebou samym a potrfebami lidi okolo nés
je vyzvou pro kazdého ¢lovéka, pravem se
slezinovd emocionalita starosti nazyva
emoci stiedu.

Mozna jste si nékdy vsimli, v kolika lido-
vych Uslovich se objevuje slovo zaludek
(napf. ,LeZi mu to v Zaludku...” nebo po-
dobné , NemdzZe to stravit...”).

Emocionéalné to znamena, ze na konkrét-
ni udalost doty¢ny neustale mysli, ustavicné
o ni mluvi, pfemysli o ni a rozebira ji stale
dokola... A to je pravé ta slezinova emo-
cionalita, kterd si potom v mysli ¢lovéka
déla, co chce (,Srotuje”), a kterou by tedy
¢lovék mél spradvné umét zastavit, aby mu
nevycerpdvala energii zaludku i celého sle-
zinového okruhu.

Tyto myslenkové pochody, které mohou
dojit az k obsesivnimu chovani (neustalé-
mu opakovani myslenkovych smycek
a ritudiniho chovani) - myslenkovym
Jpastim”, se daji zménit detoxikaci kon-
krétnich mozkovych struktur a naslednym
rozrusenim starych myslenkovych model
a jejich nahrazenim jinymi, aktivnéjsimi.
Podivdme-li se na slezinovou emocionali-
tu z hlediska vizualiza¢ni techniky (Uméni
emoci), pak emoce starosti (zemé) je pre-
konana/premozena emoci akcnosti, krea-
tivity, zdravé agresivity (drevo, rostlina).

zachyceno v siti

Riziko deprese zvysuje mnoho riznych faktor(: genetické
predpoklady, vyssi hladina cukru, spankova porucha,
nemoci, alkohol a drogy, dokonce i obavy o préci, pouli¢ni
svétlo a Zenské pohlavi. Spanélsti védci nedavno prisli se

zpravou, Ze riziko této dusevni poruchy
hranolkd, resp. transmastnych kyselin a
které jsou v nich obsazeny.

Autofi studie zkoumali Sest let stravovani a zZivotni styl vice

Zaludecni svaly protlacuji
potravu vratnikovym
svéracem

dvanacternik

Pokud tedy jedinec nemlze zastavit
proud myslenek a mysli na tytéz véci stale
dokola, mlUze mit takové obycejné presa-
zovani salatl ve skleniku (nebo pouha
vzpominka na tuto ¢innost) na jeho emo-
cionalitu blahodarny ucinek: pfi této cin-
nosti se jeho mysl naladi na tyto archetypy
(sazenice = dievo, plida = zemé) a obtizné
starostlivé myslenky vymizi.

Jakym zpiisobem tedy budeme
pifemyslet p¥i detoxikaci Zaludku

a jaké preparaty budeme pouzivat?
Pro ocistu celého okruhu sleziny, do néhoz
zaludek, hltan i jicen spadaji, pouzijeme
pripravky Joalis VelienHelp a VelienDren.

Nas tip

Pro detailnéjsi detoxikaci Zaludku je pfi-
praven podrobnéjsi preparat Joalis Gastex.

Nervovy systém zaludku i celého GIT ocis-
time preparaty Joalis Enternal a Joalis Ve-
geton.

Pro harmonizaci emoci spojenych s okru-
hem sleziny mdme na vybér (méfme pfri-
strojem Salvia):
¢ Joalis Nodegen
e Joalis Emoce
e Joalis Streson
e Joalis StressHelp

Pro detoxikaci neurohormonalniho fize-
ni ¢innosti zaludku z mozku, tedy z moz-
kovych tkani, médme na vybér hned z né-
kolika preparatli (opét je nejlepsi promérit
jejich vhodnost na Salvii):
e Joalis MindHelp
e Joalis MindDren
e Joalis Cranium
e Joalis EmoDren
e Joalis NeuroDren
e Joalis Hypotal

é

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008

Walker, R.: Velka rodinna encyklopedie
Lidské télo. Slovart, Praha 2003

(obr. Pohyb traveniny)

A'na uplny zavér nas tip: Pokud mate sklony k velké zodpovédnosti,
berete si problémy druhych za své, jste az pfilis svédomitym
pracovnikem, pak vas mozna ve stresovych situacich nékdy boli
zaludek. Noste stale s sebou preparat Joalis VelienHelp

a vezméte si jednu tabletu pravé v okamziku, kdy se vam v hlavé
honi tézké myslenky o starostech, kdy rozebirate udalosti

a v myslenkach se ,starate o druhé lidi”. Okamzik prozivané

emoce je praveé tim pravym okamzikem, ktery se ma setkat

s pfijatou tabletou, chvili podrzenou v ustni dutiné. Tento postup
dokaze tuto emocionalitu uvolfiovat...

Hranolky jsou pricinou depresi

zvysuje i konzumace
saturovanych tuku,

o polovinu. Naopak olivovy olej, dalsi rostlinné oleje a maso
tucnych ryb, které jsou bohatym zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin, pry podle vysledk( studie naopak rizika
dusevni poruchy snizuji.

Autofi vyzkumu se viak bohuzel nezabyvali tim, jaky vliv

maji hranolky na vznik deprese po odec¢teni vlivu slune¢niho
svitu, spankovych poruch, pohlavi, nemoci, konzumace drog

nez dvanacti tisic dobrovolnikd. Na zac¢atku studie z nich

netrpél depresi nikdo, na konci studie 657 ucastnik(. PFi
blizsim pohledu onemocnéli pravé hlavné ti, ktefi holduji
nezdravym tukdm: riziko depresi je u nich vyssi zhruba

a dal$im organdm.

a genetického dédictvi.

Faktem ale zlstava, Zze pokud lidé omezi nezdravé tuky,
prospéji tim nejen své mysli, ale také cévam, srdci, kloublm

Zdroj: MF DNES, 4. 2. 20114
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mikrobiologie

V hlavni roli: Helicobacter pylori

Helicobacter pylori
a gastrointestinalni

rojevy
\ ell
\\ Helicobacter pylori je neinvazivni mikrob
. adaptovany na dlouhodobé prezivani
v agresivnim kyselém prostiedi Zaludku.
Jeho hostitelem je kazdy druhy clovék na
svéteé. Bylo prokazano, Ze infekce timto
mikrobem ma p¥imou souvislost se
vznikem chronickeé gastritidy
a peptickych viedii. Tento objev byl
dokonce ocenén Nobelovou cenou za
lekarstvi a fyziologii za rok 2005 pro
australskeé lékare Warrena a Marshalla.

Piesto se nedoporucuje jeho plosna
eradikace.

Kdy, kde a jak dojde k infekci
H. pylori se vyskytuje po celém svété a prevalence vykazuje vyrazné
geografické i popula¢ni rozdily. Socioekonomické podminky hraji
s nejvétsi pravdépodobnosti hlavni roli v celosvétovém rozdilu ve vy-
skytu mezi rozvojovymi a rozvinutymi zemémi. K ziskani infekce do-
chazi typicky v détském véku, s nejvétsi pravdépodobnosti jiz pred
patym rokem Zzivota. Vyskyt postupné stoupd s vékem béhem celé-
ho détstvi. U déti v rozvojovych zemich mezi druhym a osmym ro-
kem zivota je ro¢ni narast infekce asi deset procent, zatimco udaje
ze Severni Ameriky ukazuji pouze narust jedno procento za rok.
Prevalence v rozvinutych zemich se liSi vyznamné v zavislosti na et-
nickém plvodu a véku. Spontanni vymizeni infekce H. pylori ze za-
ludecni sliznice je velmi vzacné, bylo pozorovano hlavné u kojen-
cU a batolat. H. pylori infekce u dospélych je chronicka a nevymizi
bez specifické terapie.

V poslednich desetiletich byl zaznamenan dramaticky pokles vy-
skytu H. pylori v zadpadnich primyslové vyspélych spole¢nostech (Se-
verni Amerika, Evropa, Japonsko). Tento pokles je ndpadnéjsi u dé-
ti nez u dospélych. Hlavnimi davody jsou pravdépodobné obecné

zlepsSovani socioekonomickych podminek a hygienického stan-
dardu jako prevence prenosu bud pfimo eliminaci organismu
z prostfedi, nebo nepfimo prevenci prdjmovych onemocnéni.

kvéten—cerven 2011



V Asii mlGze hrat dulezitou roli také vy-
znamny pokles popula¢niho rastu.
Mechanismus sifeni nakazy a vechny rizi-
kové faktory rozvoje H. pylori infekce ne-
jsou u déti znamy do vsech podrobnosti.
Pfenos mikroba z osoby na osobu probiha
pravdépodobné fekalné-oralni, oralné-
oralni nebo gastro-oralni cestou. Pfenos je

védeli jste, ze...

... H. pylori je jeden z vice nez dvaceti

mikrobii, u kterych je znama

kompletni geneticka informace?

mozny z matky, dilem se muze uplatriovat
snad i pfenos mezi sourozenci, rizikovym
faktorem jsou vicec¢lenné rodiny v malém
prostoru a uroven vzdélani rodi¢d. Tésny
kontakt mezi jednotlivymi ¢leny domac-
nosti podporuje vzajemny pienos mikroba.
Pfenos infekce v rodinach je asi mnohem
dulezitéjsi nez mezi détmi mimo rodinu
v kolektivnich zarizenich. Vliv kojeni a pre-
nos ze zvifat na ¢lovéka nebyl dosud po-
tvrzen.

Bakterie Zijici v kyseliné

H. pylori kolonizuje sliznici zalude¢niho ty-
pu. Nachazi se pouze v povrchovych
vrstvach hlenu v zalude¢nich jamkach, ma
jen minimalni kontakt s povrchem pomo-
ci adheziv a neni schopen proniknout do
hlubsich vrstev sliznice. Neni zndmo, ja-
kym zplasobem neinvazivni mikrob maze
vyvolavat Siroké spektrum gastrointesti-
nalnich (GIT) i extra GIT chorob.

Helicobacter

krade zelezo détem

I\/l ikrob Helicobacter pylori ztejmé svého hostitele
,okrada” o Zelezo. Problém to muze byt prede-
vsim u déti, které tento prvek potrebuji pro spravny

VYVOj.

Stejné jako jiné bakterie a koneckonct i ¢lovék, po-
tfebuje H. pylori ke svému rastu Zelezo. Vyzkumnici
z Texaské univerzity provérovali, do jaké miry bakterie
odcerpavaji zelezo z détského organismu.

U déti, které se z infekce vylécily pomoci antibiotik
a |ékud na snizovani kyselosti Zaludku, se markery hla-
diny Zeleza zacaly postupné zvysovat. Déti s pokracu-
jici infekci vSak mély i nadale snizenou hladinu séro-

Zalude¢ni sliznice je dobfe chranéna pro-
ti bakteridlni infekci. H. pylori je vsak na
toto nepfiznivé prostredi adaptovany riz-
nymi mechanismy. Po poziti prekondva
bakterie baktericidni aktivitu Zalude¢niho
luminalniho obsahu a vstupuje do hlenové
vrstvy. Jak jiz bylo receno, Zije pouze na po-
vrchu zaludecni sliznice a nedochazi k pri-
niku do jejich hlubo-

kych vrstev. Mikrob
produkuje radu |a-
tek  indukujicich
lokalni zanétlivou
odpovéd, kterd za-
hrnuje reakci neu-
trofila jako typicky
projev infekce H. py-
lori, dale T a B lymfocy-
td, plazmatickych bunék, makrofagu a zir-
nych bunék nebo apoptézu. H. pylori
indukuje mohutnou systémovou a sliznic-
ni imunitni odpovéd. Produkce protilatek
vsak nevede k eradikaci infekce, naopak
mUze prispivat k tkarnovému poskozeni.

Nezvany host zplusobuje potize
Klinicky pribéh infekce je velmi variabilni
a je ovlivnén jak vlastnostmi mikrobialni-
mi, tak vlastnostmi hostitelského organis-
mu. Akutni infekce zpusobuje prfechodnou
pangastritidu s hypoaciditou a jen ojediné-
le je diagnostikovana. Chronicka gastritida
se vyvine v podstaté u viech trvale koloni-
zovanych déti, ale u 80-90 procent pacien-
tU se neobjevi zadné symptomy. Bylo vsak
zjisténo, Ze i u trvale bezpriznakovych infi-
kovanych déti dochazi progresivné ke
zhorSovani histologickych projevu v zalu-
decni sliznici.

H. pylori se prokazuje v 95 procentech
u duodendlnich vredu
a ve 25 procentech u zZa-
ludecnich viedl. Od roku
1994 je oznalen Svéto-
vou zdravotnickou orga-
nizaci (WHO) jako kance-
rogen I. tfidy. Je také da-
van do souvislosti s rdzny-
mi extra GIT symptomy.
V soucasnosti neni zcela
uplné a jednoznacné uza-
vien vztah H. pylori a spe-
cifickych symptoma jako
recidivujici bolesti bricha
a non-ulcerdézni dyspep-
sie. Byl vsak potvrzen
vztah mezi chronickou H.
pylori infekci a siderope-
nickou anemii.

vého proteinu ferritinu, ktery ukazuje na stav zasob

Zeleza v nasem organismu.

Z vysledkt studie vyplyva, ze bakterialni infekce u ji-
nak zdravych déti snizuje hladinu zeleza v téle a mlize
mit za ndsledek jeho deficit spojeny s anemii. Pfedcho-
zi studie ukazaly, Ze hladina Zeleza ovliviiuje aktivitu
mozku a z dlouhodobého hlediska také umrtnost

a schopnost reprodukce.

Zdroj: www.rozhlas.cz

Lécit, nebo nelécit?

Evropskd  doporuceni
v tomto pfipadé indikuji
eradikacni lécbu pouze
u biopticky prokazané
aktivni H. pylori-pozitiv-
ni chronické gastritidy
s klinickymi projevy. Lé¢-
ba neni vieobecné indi-

Helicobacter
pylori v kostce

charakteristika: gramnegativni,

neinvazivni mikrob, v prdméru

3,5 x 0,6 um, adaptovany na

dlouhodobé prezivani v agresivnim

kyselém prostredi zaludku

popis: typicky tvar se tfemi spiralami

a unipolarné ulozenymi biciky

(flagelami)

objeven: 1982

vyskyt: zaludecni sliznice, popt. jiné

useky GIT (jatra, extrahepatalni

zlucové cesty, tracnik)

zpusob nakazy: fekalné-oralni,

ordlné-oralni nebo gastro-oralni

cesta

symptomatologie:

e akutni infekce

e primarni chronicka gastritida

e viedy zaludecni (25 %),
duodenalni (90 %)

° MALT lymfomy

e adenokarcinom zZaludku

e extragastrointestinalni projevy

e non-ulcerézni dyspepsie

e recidivujici bolesti bricha

e asymptomatické formy infekce é

kovana pfi chybéni aktivni infekce nebo
klinické symptomatologie, ani jako pre-
vence malignity nebo dalSich komplikaci
v budoucnosti. Za prokazanou aktivni in-
fekci se povazuje bud' pfimy histologicky,
nebo bakteriologicky prikaz.

V soucasnosti se doporucena léc¢ebna
schémata u déti obecné skladaji z bloka-
toru protonové pumpy v kombinaci s anti-
biotiky (klarithromycin, amoxycilin, met-
ronidazol). V Evropé je nejpouzivanéjsi
schéma zalozené na trojkombinaci antise-
kre¢niho Iéku (omeprazol, lansoprasol)
s dvéma antibiotiky (klarithromycin a amo-
xycilin). Praktickym problémem je vsak
stoupajici rezistence na klarithromycin a vy-
bér 1ékd pro sekundarni eradikacni terapii
po selhani primarni eradikacni 1é¢by. V kli-
nickych studiich byla jiz také prokazana
ucinnost probiotik v terapii infekce H. py-
lori u déti a dospélych.

Zdroj: Sykora, J.: Helicobacter pylori
a gastrointestinalni projevy u déti. In:
Pediatrie pro praxi 2/2006
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V hlavni roli: Helicobacter pylori

Helicobacter pylor
detoxikace

véka na ¢lovéka prostrednictvim napt. po-

libku ¢i pouzitého priboru, hrnku
atd. Medicina viak neodpovida na otdz-
ku, proc¢ se Helicobacter pylori v téchto
mistech nachdzi: zaludek totiz nema byt
kolonizovan zadnymi mikroorganismy.
Proto nevede vybijeni Helicobacteru po-
moci tzv. trojkombinace (slozeni ékd, kte-
ré bylo celosvétové vypracovano a je
dnes pro lékafe zavazné) k potfeb-
nym Uspéchim, ackoliv je docasné «
Helicobacter znicen.

Proto ani my nemGzeme uvazovat i
tak, Ze bychom tento mikroorganis- “{*
mus znicili, napf. vyuzitim prepa-
ratu Helicob. Musime uvaZovat
tzv. kauzalné,
tedy hledat prici-
nu, pro¢ se mi- %o
kroorganismus do :
Zaludku dostal. Pricinou
bude naruseni imunity tohoto organu, ‘\

a to bud pritomnosti mikrobidlnich lozi- “§.

sek, kterd budou umisténa podslizni¢ng, N

anebo atakovanim sliznice jinymi toxiny, na-

pf. tézkymi kovy, radioaktivnimi nebo chemickymi

latkami, léky a dal$imi toxiny. Proto bude pro detoxikaci
nejdalezitéjsi zbavit Zaludek téchto toxinu, a to predevsiim mi-
krobidlnich lozisek.

Vime, ze zaludek patfi do okruhu sleziny, a proto budou lozis-
ka feSena pfedeviim preparatem VelienDren. Zaludek je viak vel-
mi komplikovany orgadn a miGzeme se také setkavat s poruchou
jeho sliznice a poruchou produkce kyseliny solné, ktera je urci-

—|—ento mikroorganismus se velmi snadno $ifi z ¢lo-

l:

ol
i

Neni pochyb o tom, e
m Helicobacter pylori je
ucastnikem zaludecnich
zanéti, Zaludecnich viedi
a snad i dalSich zaludecnich
problémii. Jeho pfitomnost
v Zaludku je naprosto
. nezadouci. Helicobacter
1 pylori se podili nejen na
7 ialudeénich potiZich, ale
~' tfeba i na viedech
dvanacternikovych a byva
popsan take jako
mikroorganismus pfitomny
v jinych organech, jako je
arterialni sténa apod.

tymi slizni¢nimi burikami zajistovana; avsak
i v tomto pripadé spIni preparat VelienDren
A% svou detoxika¢ni Ulohu a sjedna napravu.
2 Na Zaludek v8ak maji vliv i jiné organy,
‘} a to prostfednictvim bloudivého nervu
} (jatra) a prostiednictvim vegetativniho
nervového systému (ledviny). Proto musi-
me ke kompletni detoxikaci Zaludku ¢asto
vyuzit vSechny preparaty, které detoxikuji
cely pentagram, tedy nejen VelienDren, ale
i UrinoDren, LiverDren a ¢asto i CorDren a Respi-
Dren. Teprve pfi sprdvné detoxikaci zaludku mizeme pouzit
preparat Helicob, ale velmi casto se pak zaludek zbavi Helico-
bacteru sam. Nevénujeme tedy svou pozornost tomuto mi-
kroorganismu, ale toxické zatézi zaludku.

Toto pravidlo plati i pro celou detoxikaci, i kdyZ je neustéle
mnohymi detoxika¢nimi terapeuty porusovano. Pro zapamato-
vani proto opakuji jesté jednou. Svoji pozornost neupirame pri-
marné k mikroorganism{im, které se mohou na rtznych tkanich
nachazet, ale soustredime se na detoxikaci tkané.

Detoxikace je proces, pfi kterém zbavujeme organ mikrobial-
nich loZisek, cizorodych latek, metabolitd a stresu. O ostatni se
postara organismus sam a my mlzeme cely proces jen lehce sti-
mulovat dopliiujicimi preparaty z mikrobidlni sféry.

MUDr. Josef Jonas

b

Objev Helicobactera: nahoda a pokus sam na sobé

a pocatku 80. let zacal v Krélovské ne-

mocnici v australském Perthu internis-
ta Barry Marshall ve spolupraci s patolo-
gem Robinem Warrenem zkoumat, jaké
bakterie kolonizuji nas Zaludek. BEhem ve-
likonocnich svatkl v roce 1982 nechal Bar-
ry Marshall omylem misku s kulturou bak-

Existence bakterie Helicobacter
pylori byla prokazana relativné
nedavno. Za to, Ze dnes tohoto
mikroba zname, vdécime vlastné

nahodé.

terii v inkubatoru misto béznych dvou
hned plnych pét dnd. Kdyz Petriho misku
po svém ndvratu nalezl, svitila a tfpytila se
obrovskou kolonii bakterii, z nichz pak by-
lo mozno bez problému izolovat bakterii,
kterou predtim nikdo nevidél. Nejprve do-
stala ndzev Campylobacter pyloridis, poz-

18 Aol info
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Helicobacter
pomaha a chrani

H elicobacter pylori je zndm predevsim jako plivodce
Zaludecnich viedd. Tym védcl vedeny americkym
mikrobiologem Martinem Blaserem z New York University School
of Medicine provedl| vyzkumy, z nichz vyplyva, Ze Helicobacter
také muaze chranit svého hostitele pred jinymi onemocnénimi.
Zjistil, ze vyskyt virulentnich kmenu bakterie Helicobacter pylori

snizuje o Ctyficet procent pravdépodobnost vzniku astmatu ve
véku do patnacti let. Pacienti nakazeni virulentnim kmenem
Helicobacter pylori maji také v alergologickych testech nizsi
citlivost na bézné pyly a plisné. To zapada do tzv. hygienické
hypotézy o vzniku alergickych onemocnéni. Podle ni navozuji
mikrobialni infekce v ¢asném détstvi v téle pacientl podminky,
jez snizuji riziko vzniku alergii a astmatu.

Blaser je rovnéz presvédcen, ze ndkaza touto bakterii chrani
pacienty pred nékterymi onemocnénimi horniho
gastrointestindlniho traktu, napf. pred nasledky refluxu
zaludecniho obsahu do jicnu.

Na jiné aspekty této bakterialni infekce se zase zaméfili védci

z univerzity v Michiganu. Z jejich studie s mySmi vyplyva, ze

Helicobacter pylori v zaludku urcitym zplsobem méni

imunologické prostiedi v celém zazivacim traktu a snizuje stfevni

zanét vyvolany salmonelou. Tato zjisténi mohou prispét

k objasnéni duvodu, proc v asijskych a africkych zemich, kde je

infekce H. pylori velice ¢asta, lidé méné trpi chronickymi

stfevnimi zanéty, jako jsou ulcerézni kolitida a Crohnova

choroba. é
Zdroje: www.osel.cz, www.strevni-zanety.cz

llustracni foto na stranach 16-19:
www.samphotostock.cz Walker, R.: Velka rodinna
http:/lilovebacteria.com

http:/iradio.rpp.com.pe Praha 2003

encyklopedie Lidské télo. Slovart,

zachyceno V Siti pe————
Pribyva déti

s psychickymi problémy

Krev v pofadku, mo¢ v poiadku, teplota také

neni? Lékaiska vySetieni ¢asto neukazou viibec

nic, presto dité strada - za jeho potize vSak

miiZe psychika. Boli ho hlava nebo bficho, je

vycerpané a ve Skole se nesoustiedi, pfipadné
se miiZe objevit problémové chovani.

étsky psycholog Vaclav Mertin potvrdil, Ze tako-
Dvych poruch mezi détmi jednoznacné pfribyva.
Nejde pritom jen o ¢eskou specialitu: problémem se
v ¢im dal vétsi mire zabyvaji i predni odborné lékar-
ské zahrani¢ni ¢asopisy.

Devitilety Tomas rano zvracel a nechtél do skoly, byl
také casto nemocny. Matka to spojovala spise s tim,
ze se neddvno rozvedla a stéhovali se. Psychologické
vySetfeni nakonec ukazalo, Ze za v3im je strach z pfi-
lis prisné kantorky, s jejimiz naroky se citlivy chlapec
nedokazal vyrovnat. Psycholog poradil i matce, aby
snizila své ndroky na syna a ubrala na jeho krouzcich.

Desetileta Klara se zase neuméla vyrovnat s rozvo-
dem rodicu: tfi roky poté se zacala zaplétat do 1zi ve
skole i doma, zhorsily se ji znamky, dokonce ukradla
rodi¢am drobné penize. Rodice sazeli na vliv spolu-
24k, kterym se nedovedla vyrovnat, ale psycholog
spravné odhalil, ze ji porad vadi, Ze uz nejsou rodina.
Chybéla ji pozornost rodicl.

Psychické potize vsak hrozi i détem z Uplnych rodin,
staci nemistny tlak rodi¢ na vykon a nezajem o to, co
dité skutecné proziva.

Primar kliniky détské psychiatrie v prazské motolské
nemocnici Jifi Koutek nicméné povazuje pravé zhor-
Sujici se rodinné vztahy za snad nejvétsi pficinu dét-
skych problém s psychikou. Podle néj néktefi rodice
nechtéji slySet, Ze za problémy jejich déti je psychika,
a chtéji po lékari, aby znovu a znovu délal rdzna vy-
Setfeni. Boji se pfiznat si, Ze mohli néco zanedbat. Né-
kdy se zase muze stat, ze praktik nebo rodi¢e maji do-
jem, ze kdyz se nic méritelného nezjisti, ditéti nic
neni.

Psycholog Vaclav Mertin vidi jako dalsi pFficinu dét-
skych problému s psychikou pozadavky, které ma sou-
casnost na psychiku jedince. Ty zcela urcité vzrostly
a rostou, nase psychika za nimi pokulhdva. Podle néj
berou psychické potize détem energii, pfipadné se
rovnou projevi konkrétnimi zdravotnimi problémy.
Mnohé z nich se pak s nasledky potykaji do dospé-
losti.

Zdroj: MF DNES, 8. 6. 2010

déji byla prejmenovana na Helicobacter
pylori.

Warren s Marshallem pfisli také s do-
mnénkou, Ze praveé tato bakterie by moh-
la stat u zrodu jak zanétu zaludedni sliz-
nice (gastritidy), tak i dalSich chorobnych
stavll s gastritidou spojenych. Jakékoli
zminky o vztahu mezi timto mikroorga-
nismem a gastritidou ¢i peptickou viedo-
vou chorobou byly vsak zprvu prijimany

velmi chladné az odmitavé. Barry Mar-
shall se proto rozhodl provést pokus sdm
na sobé.

V cervenci roku 1984 vypil ¢irou kulturu
H. pylori. Po péti dnech se dostavila ranni
nevolnost a zvraceni nekyselych Zzalude¢-
nich $tav. Po ¢trnacti dnech onemocnéni
spontanné odeznélo, avsak kultivace a his-
tologické vysetreni provedené osmy den
prokdzalo tézkou akutni gastritidu s roz-

sahlym nalezem pritomnosti H. pylori. Ten-
to experiment umoznil prokazat prfimou
souvislost mezi epidemickym vyskytem
gastritidy s hypochlorhydrii a infekci H. py-
lori.

Na zakladé nepopiratelnych argumentt
se pak tato teorie stala dominantni teorif
ve vykladu plvodu naprosté vétsiny pep-
tickych vredu.

Zdroj: www.medicina.cz
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lidské emoce & pentagram
-

Clovék je ve své
podstaté
spolecenska
bytost touzici
po kontaktu

s druhymi
lidmi. Spravné
zarazeni do
spolecnosti
vytvafi clovéku
se zdravou
emocionalitou
radostny Zivotni
pocit a je
bezpochyby
zakladni
lidskou
potiebou.

kojovat své potreby, z nichz jsou
(v poradi podle nepostradatelnosti)
na prvnim misté potieby fyziologické

a materialni, na nejvyssich mistech pak po-

tfeby nehmotné, dusevni povahy, touha se-

berealizovat se a touha po pozornosti od
druhych lidi — touha po uznani a ocenéni.
Vyrovnat svoje potieby s potfebami své-
ho okoli je mozna tim nejslozitéjsim uko-
lem, prfed jakym v Uméni emoci stojime.

Ze zkuSenosti svého okoli a ze zku3enosti,

které prinasi lidsky zivot, zname nékolik

extrém, nékolik lidskych typu této (tzv.
slezinové) emocionality. Pokusme se je
stru¢né nacrtnout a charakterizovat:

e Prvnim typem je ¢lovék, ktery mysli stale
jen na sebe a svoje potreby, at material-
ni, nebo dusevni. Ma sklony délat si z li-
di okolo , posluhovace”, ktefi uspokoju-
ji jeho vlastni potreby. Tito ,slouzici” lidé
casto z takové cinnosti nemaji zadny
prospéch, svoji ¢innost konaji kvali svym

Kaidy ¢lovék touzi zajistovat a uspo-

emocionalnim slabindm a nedostatkdim
projevl Ucty tfeba v détstvi. Poroucivy
¢lovék mnohdy takovym ,slouzicim” li-
dem dokdaze dat pocity dUlezZitosti a oce-
nit je, prestoze vnitfné i za jejich zady ve
spolecnosti jinych lidi se jim pak obvykle
vysmiva, zesmésiiuje je a nevazi si jich.
Na druhé strané stoji ¢lovék, ktery touzi
stravit svdj zivot sluzbou druhym lidem,
ma snahu neustéle uspokojovat potreby
druhych lidi, kazdému vyhovi, prestoze
jeho okoli si z néj ¢asto mUze tropit blaz-
ny tak, aby to on nepostrehl. Ve sluzbé
druhym vidi smysl Zivota. Dokaze slouzit
i v takovych situacich, kdy si to uz druhy
¢lovék vlibec nepreje, v nékterych situa-
cich svoje ,sluzby” az vnucuje a mize to
byt i na obtiz. Ceské lidové uslovi pravi:
~Hodnej, ale blbej..."

Mlzeme se také setkat s ¢lovékem, kte-
ry neustale resi a rozebira s druhymi lid-
mi pfi vzajemnych rozhovorech osudy
a zalezitosti nékoho jiného, ¢asto hleda

chyby na druhych, misto toho, aby se vé-

noval svoji vlastni emocionalité.

Ucinit rovnitko mezi svymi potfebami
na jedné strané a milymi, vitanymi pozor-
nostmi k jinym lidem (ve smyslu ,miluj
blizniho svého jako sebe sama”) na strané
druhé patfi zajisté mezi vrcholy Uméni
emoci, nebot je velmi tézké nalézt ve své
vlastni emocionalité, kde toto rovnitko le-
zi, a jeho nalézani je vétSinou ukolem ryze
individualnim. Stara recka filozofie rozli-
Sovala ¢tyfi druhy lasky. Jednim z nich je
charitas (odtud slovo charita), ktera vyja-
dfuje pomoc bliznimu ¢lovéku v okamzi-
ku, kdy takovou pomoc skute¢né bytostné
potfebuje, a neslouzi tedy napf. k vyrov-
navani jeho zivotniho standardu...

Protoze rozumem casto nelze vyresit slo-
zité mezilidské vztahy a emociondlni si-
tuace, u¢ime se v tomto seridlu pouzivat
archetypy — spojeni zivld a jejich predstavy
na zakladé prozitych prirodnich vyjeva —
k podvédomému rozuzleni situace (tj.
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k ,pfivolani” jasného vnitfniho napadu,
jak se v dané situaci zachovat nebo co
v dané situaci fici pred druhym ¢lovékem).
Je to ono pohadkové stanuti na kfizovat-
ce: spojeni symboll dad navod, kudy jit
v dany okamzik dale.

Na vnitfni zastaveni nikdy nekon¢icich
myslenek a myslenkovych pasti v situacich,
kdy je ¢lovék viceméné o samoté a preje si
ze své vule zastavit myslenkovy tok (tedy
ono neustalé ,srotovani” v hlavé) slouzi
obraz stromu, ktery vyrista ze zemé. Cha-
rakteristika a pouziti tohoto archetypu by-
ly jiz popsany v jednom z predchozich cisel
bulletinu (kvéten—c¢erven 2010).

Na situace, které primo utoci (¢asto pred-
stirané, ale vnitfné umysiné - a o toto po-
chopeni a prohlédnuti v tomto dile prede-
vsim jde!) na soucit ¢lovéka, to znamena
na nasi snahu pomoci druhému ¢lovéku
(ktery Casto o pomoc nezadda, mozna je-
nom c¢ekd, az mu nékdo pomoc nabidne —
lidové feceno ,se chyti”, nebo to dokonce
v krajnim pfipadé na druhého ¢lovéka
»zkousi”, zda by si nemohl o néco fici, te-
dy o néjaky majetkovy prospéch), slouzi
spojeni prvku Zemé a prvku Kovu nebo
Kamene. Tento obraz ma byt proto pred-

Magr. Yvetta Hanlova - Kamen mudrcd, pastel, papir, 42 x 29,7 cm

staven vnitfni mysli v situaci, kdy se u¢ime
klast rovnitko mezi uctu k sobé samym
a pozornost k okoli. Pojdme se zamyslet,
v jakych pfirozenych pfirodnich vyjevech
nachazime spojeni téchto dvou elementu:
¢ kovovy poklad ukryty v zemi
e zlaty poklad ukryty v zemi
e kameny v zaludku vlka z pohadky o Cer-
vené karkulce (zaludek patfi podle ¢in-
ské mediciny do okruhu orgdnt sleziny,
jejimz archetypem je pravé prvek Zemé)
e skala v zemi
Priblizme si konkrétnéji, na jaké situace,
v nichz se s nami okoli snazi manipulovat,
se tento obraz hodi:
e Druhy ¢lovék ze sebe déld ,chudaka”,
stale rozebird svoji situaci pred clové-
kem, kterého manipuluje, i kdyz jeho si-
tuace zdaleka nemusi byt tak hrozn4, jak
je popisovdna: Casto je manipuldtorem
velmi zkreslena, nékdy je dokonce pfimo
vylhang, ale takovym zplsobem, aby si
doty¢ny nemohl pravdivost informaci
ihned ovérit. Adekvatnost pomoci v pred-
kladdané situaci Ize ,ovérit” pravé vyse
uvedenym obrazem. Nezapomerime, ze
soucit projeveny v pravé mife patfi k vel-
kym kvalitdm lidského charakteru.
Clovék neustale rozebira svaj zdravotni
stav nebo situace v nezdravé mire a vy-
Zaduje tim veliké a trvalé pozornosti od
svého posluchace. Neustalé narky a po-
city takového clovéka mohou byt velmi
na obtiz a spojeni prvku Zemé a Kovu
muze byt onim individudInim navodem,
jak tomuto ,neustdlému stézovateli”
zdravé vymezit hranice, za néz nejsme
ochotni jiz jit. To mlze mit casto
za nasledek, Ze si ,sté-

VODA

OHEN

Zovatel” zacne vyhleddvat jinou obét,
emocionalné ne tak silnou, kterd ma pre-
hnanou touhu pomahat.

Manipuldtor nepfimo utodi na tzv. ,slezi-
nové mysleni clovéka” tak, aby se tcast-
nik takového vztahu sdm rozhodl néjaky
prospéch druhému poskytnout, tj. do-
spéje k zavéru, ze by manipuldtor mohl
takovou véc nebo jiny prospéch postra-
dat. Tedy napfriklad konkrétnéji:

.Jé, to jsou nadherné dyné. Ty jich ale
mas3! To je ale Uroda! Co s nimi budes dé-
lat? Vzdyt je vSechny nemUzes vyuzit, by-
la by to skoda, aby se zkazily... Jedna
moje zndma zrovna fikala, Zze dyni shani
a nemuze ji nikde sehnat...” (atd. atd.,
pokud uz jste se nerozhodli této doty¢né
dyni dat). Za léta vztahu s takovym ¢lo-
vékem si uvédomite, Ze je tento vztah
vlastné nevyrovnany a dotycna si stéle
néco z vaseho domu odnasi, aniz by vam
cokoliv pfinasela (nebo jenom velmi méa-
lo). Kdmen v zemi je emociondlnim na-
vodem na to, jak vtipné vyresit takovou
stale se opakujici situaci, kterd ve sku-
tecnosti ,hodného a neustéle davajici-
ho” ¢lovéka vnitiné irituje.

Péce starSich o mladsi mezi
generacemi a jejich podpora
podle pfirozenych pravidel
pentagramu
Tak jako po jaru pfrijde Iéto, po létu pod-
zim a zima, pfichazeji na svét dalsi a dalsi
generace, starsi pfirozené ustupuji mlad-
$im, mladé nastupuje a staré se ztrdci. Ja-
ro posiluje léto, Iéto posiluje podzim
a podzim zimu a tak dale, neusta-
le dokola...
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Tyto pfirozené vztahy se maji vnimat ta-
ké jako vztahy mezigenera¢ni. Kdyz jsme
byli mali, starali se o nas nasi rodice, stej-
né jako se o né starali a podporovali je je-
jich rodice, nase babicka a déda. Stejné tak
se my budeme starat o své déti a ty se pak
zase budou starat o své, o nase vnoucata.
Lasku, starost a péci rodici oplacime ze-
jména svym détem, pricemz predpoklada-
me, Ze tato starost se ndm nevrati nikdy
pfimo, je stalym predavanim z generace
na generaci. Pfirozenym oplacenim mohlo
snad byt, a to zejména ve starsich dobach,
kdy nefungoval socialni systém statu, kdyz
se déti postaraly o staré rodice, pokud tu-
to péci potiebovali.

Urcité tedy nelze jednoznacné fici, ze je
zdravé pro druhého délat néjakou sluzbu
jen tehdy, mohu-li od ného ocekavat néco
nazpatek. To je pfrilis vypocitava emocio-
nalita. K nalezeni sprdvného stredu tedy
slouzi Kdmen mudrct.

Smaragdova deska
a Kamen mudrcti
Smaragdova deska je povazovana za na-
vod na dosazeni ,elixiru mladi” a hleda-
ného vseléku. Psali jsme o ni jiz nékolikrat,
protoze je mozné interpretovat ji rdznymi
zpuUsoby. Pfed Mendélejevovym objevem
periodické tabulky prvka byla jisté tabul-
kou do té doby znamych prvkl — kovd,
které byly spojovany s planetami slune¢ni
soustavy. Podivame-li se do dobovych stre-
dovékych alchymistickych spisti na vyobra-
zeni principu rektifikace latek, mizeme
v dnedni dobé preloZit slovo rektifikace na
obvodu desky jako holograficky princip.
V tuto chvili nas bude zajimat napis, kte-
ry je vepsan po obvodu Smaragdové des-
ky. Pravi latinsky: VISITA INFERIORE TER-
RAE, RECTIFICANDO INVENIES OCCULTUM
LAPIDEM. To se do cestiny obvykle piekla-
da: Navstiv vnitiek Zemé, ocisténim nale-
znes tajemny (skryty) kamen. Jim se mysli
Kamen mudrct. Spravnéjsi by bylo nepre-
kladat slovo rektifikace ¢eskym vyrazem

a ponechat ho v pavodni podobé. Rektifi-
kaci se ve stfredovéku ,vytahoval” z pred-
métu tzv. ,duch hmoty”, tedy moderné
hologram, coz je ve skutec¢nosti iluze, kte-
ra redlné neexistuje, je pouze jako realna
vnimana; jednd se tedy ve své podstaté
o myslenku — napad. Napis na Smaragdo-

Slunce - zlato

je ve skutecnosti cil serialu Uméni emoci.
Smaragdova deska ma slouzit jako asocia¢-
ni navod k tomu druhu mysleni, které vede
k poznani radu véci tohoto svéta a podsta-
ty lidské bytosti. Smaragdova deska je
navod, k némuz se budeme stale vracet
s novymi zkusenostmi a ona nam bude uka-

znovu symbol Slunce

Mésic - stfibro

Z v
Mars - Zzelezo ™ !
Sl & O Venuse - méd
Saturn - olovo > Q 2) Jupiter - cin
S B e g
3| 2 2. ruce Zehnajici
; g ° ol velkému dilu
sul =] b
> sira
g S o/,
symbol Zemé 5 1*9) 4
4&/ Z
LT} I3
Risské jablko jako symbol nebe
symbol viady rtut

vé desce proto mUzeme chéapat jako vy-
zvu, abychom si svou mysli predstavili ob-
raz zemé a kamene (kovu), ktery je uvnitf
zemé ukryt. Dokon¢ime-li myslenku Sma-
ragdové desky, pak (neuslechtily) kov/ka-
men se ma proménit v kov uslechtily, tedy
ve zlato (ohen). Toto spojeni jsme jiz popi-
sovali v jednom c¢lanku seridlu Uméni emo-
ci jako spojeni obrazt, které vnitfné po-
maha ¢lovéku, aby se jeho smutky a litosti
pretavily na vnitfni radosti.

Celd rada interpretl popisujicich vyznam
Smaragdové desky tvrdi, Ze v principu
nikdy neslo o navod, jak z neuslechtilych
kovl vyrobit zlato. Ve své podstaté se jed-
nalo o filozoficky (a emocionalni) navod,
jak dosdhnout takového stavu, v némz se
spoustéji samouzdravovaci procesy. A toto

zovat cestu (tedy prinese dalsi ndpady) ku-
dy v myslenkach dale.

V jinych interpretacich je Zemé v népisu
na obvodu kruhu desky povazovana za
nitro ¢lovéka. Jeji interpretace by tedy
mohla znit: ,Zabyvej se vnittkem Zemé
(svou emocionalitou ve smyslu Zivlovém)
a jeji rektifikaci (vnitfnich myslenkovych
predstav) naleznes$ tajemny kamen (pra-
vou vnitfni radost — kov pfeménény ve zla-
to).

Najit zdravou rovnovdhu mezi potreba-
mi ostatnich lidi a potfebami vlastnimi te-
dy patfi k zdkladnim pilifdm pochopeni
Uméni emodi.

Ing. Vladimir Jelinek

llustracni obrazky: archiv

Casné dokrmovani miminek zvysuje riziko obezity

Dénéti védci zjistili, ze ¢im pozdéji za¢ne dité pri-
jimat pevnou stravu, tim spiSe se v dospé-
losti vyhne obezité. Tuto teorii zastavaly jiz

drivéjsi vyzkumy, ale jejich vysledky zatim

nebyly dostatecné prikazné.

Dr. Kim Fleischer Michaelsenova se
svym tymem zkoumala zdravotni uda-
je 5068 muzU a zen narozenych v Ko-
dani v letech 1959 az 1961. V té dobé

se rodi¢im doporucovalo, aby déti do-
krmovali od ¢tyf mésicl, mnozi to ale dé-

&

Ve 42 letech se nebezpedi obezity snizuje o pét
az deset procent s kazdym mésicem, o ktery
se prodlouzilo kojeni, dr. Michaelsenova

si proto mysli, Ze nejlepsi je nezacinat
s dokrmovanim pred pllrokem véku.
Pokud miminko potrebuje doplrko-
vou stravu dfiv, nemélo by k tomu ni-
kdy dojit pred ¢tvrtym mésicem.
Vylu¢né kojeni alespori do pul roku
véku ditéte doporucuji i Svétova zdra-

votnicka organizace a Americkd pedia-
trickd akademie.

lali jesté driv. Vyslo vsak najevo, Zze v jednom
roce mély déle kojené déti nizsi BMI. Experti zjisti-
li, Ze vék, ve kterém zac¢nou rodice davat svym potomkam raz-
né druhy potravin, ma vliv na BMI i v dospélosti.

Zdroj: www.novinky.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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4. Latky
narusujici
hormonalni
systém

(endokrinni
disruptory, ED)

wesy

Lidé a volné zijici
zZivocichové jsou
vystavovani velkému
mnoistvi pfirozené se
vyskytujicich i uméle
vyrabénych chemickych
latek, které jsou schopné
napodobit, blokovat ¢i
jinak narusovat latky
pusobici v endokrinnim
systému. Slozité reaguji
vzajemné mezi sebou, se
slozkami potravy, pfirozené
se vyskytujicimi hormony,
receptory a pfenosovymi
proteiny a mohou narusit
Sirokou skalu déji

v reprodukcnim

a vyvojovém procesu.

chu, plidé, vodé a v télech lidi a vol-

né zijicich zivocichd na celém svéte,
v plastech, obalech potravin, kosmetickych
pfipravcich, kojeneckych lahvich, Cisticich
prostiedcich a pesticidech. Pouze zhruba
tfi tisice uméle vyrobenych sloucenin z od-
hadovanych 3Sedesati tisic obsazenych

—I—yto chemikalie se nachdzeji ve vzdu-

Zivotni prostiedi & ekologie

v pitné vodé, odpadnich vodach a kalech

byly dosud identifikovany. Zkoumani
ndhodné vybranych dvaceti z téchto che-
mikalii ukazalo, Ze devét z nich reaguje
s receptorem estrogenu. Zda se pravdépo-
dobné, Ze jsme vystavovani pasobeni vel-
kych mnozZstvi neidentifikovanych a ne-
prozkoumanych chemickych latek, z nichz
mnohé narusuji ¢innost zlaz s vnitini se-
kreci.

Pokusy na zvifatech a laboratorni a epi-
demiologické studie ukazuji, jaké ucinky
na zdravi maji expozice chemickym latkam
narusujicim fungovani endokrinni sousta-
vy, a objasfiuji vyznam nacasovani a stejné
tak i mnozstvi davky. Malé expozice bé-
hem kritickych fazi zvlastni vnimavosti
mohou zpUsobit celozivotni zmény v re-
produk¢nich pochodech a vyvoji. Ackoliv
estrogenni ¢i vaci estrogenu antagonistic-
ké ucinky nékterych téchto latek jsou zna-
mé uz léta, nyni je zifejmé jejich kfizeni
s ¢innosti jinych hormon(, véetné andro-
genu, hormonu stitné zlazy, inzulinu, kor-
tizonu a neurotransmiterd.

Byl zdokumentovéan celosvétovy narust
poctu chorob ¢i obtizi spojenych s roz-
mnozovacim Ustrojim kojencu, déti i do-
spélych, které mohou mit souvislost s ra-
nymi expozicemi hormondlné aktivnim
chemickym latkam. Néktefi povazuji tyto

vazby za zcela zfejmé, jini maji za to, Ze je-
jich pGvod v Zivotnim prostfedi neni do-
statecné prokazan. V poslednich desetile-
tich rovnéz vzrostl pocet vyskytu nékolika
druht rakoviny souvisejicich s hormony.
Hypotézy prijaté z biologického hlediska
naznacuji, jakym zplsobem by tyto typy
rakoviny mohly mit souvislost s expozici
chemickym latkdm narusujicim funkce zlaz
s vnitini sekreci béhem obdobi vnimavos-
ti. Z nékolika zdroji pochdzeji ucelené za-
véry ohledné opozdéného psychomotoric-
kého vyvoje déti, které byly v prenatdlnim
stadiu vystaveny PCB. Zkoumani moznych
vztahl mezi neurobehavioralnimi poru-
chami a expozicemi chemickym latkam po-
kracuje.

Jsou-li plisobeni chemickych latek vysta-
veny celé populace lidi a volné Zijicich
zivocichl, mohou byt nasledky pro ce-
lou populaci, a¢ mirné ¢i u jednotlivcd ob-
tizné odhalitelné, velmi vdzné. Pokud na-
pfiklad dochazi napfi¢ celou populaci
k mirnym posunlim ve vzorcich chovani,
schopnosti ucit se a v poctech spermii, ma-
Ze to mit vyznamny socialni a ekonomicky
dopad. Staci velmi mald zména, k niz do-
jde v rozsahu celé populace, aby se vyraz-
né zvysila potreba specidlniho vzdélavani
¢i poptavka po lécbé neplodnosti. Potrva
mnoho let, nez se ndm podafi plné poro-
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zumét vyznamu Siroce rozsirenych expozic
nizkym davkam smésic chemickych latek
po celé obdobi prenatdlniho zivota, koje-
neckého véku a rdstu a vyvoje. Pokracuji-
ciho experimentu se mezitim ucastni své-
tové populace lidi i volné Zijicich Zivocicha.

Mechanismus pusobeni

Télo produkuje mnoho rliznych hormonu,

kazdy se specifickym receptorem na po-

vrchu ¢i uvnitf bunék. Aby mohl hormon
pulsobit, prichyti se k receptoru zpisobem,
ktery pfipomind princip zdmku a klice. Za
normalnich okolnosti toto spojeni spusti
radu déju, které vyusti v biochemickou re-
akci ¢i tvorbu chemickych latek v burice.

Latky poskozujici hormonalni systém mo-

hou tento proces narusit nékolika zpUso-

by:

1. ED maze napodobit ¢i blokovat pfiro-
zené se vyskytujici hormon. Pokud je
chemikdlie dostate¢né podobna pfiro-
zenému hormonu, maze obsadit vazné
misto na receptoru a spustit stejny sled
déjl jako prirozeny hormon — jednad se
o napodobu hormonu, ktera ma stejny
ucinek jako hormon. V nékterych pfipa-
dech mUze latka obsadit receptor, avsak
neni dostatecné podobna hormonu,
aby spustila biochemickou odezvu. Na-
vazanim na receptor ucinné zabrani to-
mu, aby jej obsadil prirozeny hormon,
¢imz plni roli antagonisty hormonu.

2. Hormony putuji obéhem ve velké mire
navadzané na proteiny, které jsou jejich
nosic¢i. Kuprikladu nejpfirozenéji se vy-
skytujici estrogen a testosteron se vazou
na pohlavni hormony navazujici globu-
lin (SHBG), ktery tak udrzuje hormony
v krevnim fecisti a omezuje mnozstvi
volnych hormonu, které jsou k dispozici
burikdm. Také se zda, Ze za urcitych
podminek dokaze kombinace hormon —
SHBG ovliviiovat bunécnou ¢innost z po-
vrchu buriky. Mira, v jaké se hormon na-
vaze na receptory, zavisi z ¢asti na kon-
centraci prenosovych proteind, jako je
SHBG. ED mohou pozménit hladinu
téchto prenosovych protein nebo na-
rusit jejich vazebnost s hormony.

3. Expozice ED muze narusit tvorbu hor-
monu a vystaveni plodt ¢i kojencud ucin-
kdam ED za urcitych okolnosti trvale mé-
ni vychozi hladiny hormona.

4. Pocet druhtd hormonalnich receptort
bézné kolisd na zdkladé nejrlznéjsich
hormonalnich ¢i chemickych vliva. Né-
které ED nepatfi¢cnym zpUlsobem zvysu-
ji ¢i snizuji poc¢et hormonalnich recep-
tord v rtznych télesnych orgdnech.

Charakteristiky latek narusujicich
hormonalni systém

a) Dioxiny

Dioxiny vznikaji pfi ohfivani smési chléru
a organickych slouc¢enin pfi pramyslovych
postupech, jako je béleni technické celu-
162y, vyroba nékterych pesticidq, ¢i pfi spa-
lovani materidlq, které obsahuiji chlér. Pro-

toZe mnoho spotrebnich vyrobkl obsahu-
je chlorované organické slouceniny (napf.
polyvinylchlorid), jsou spalovny komunal-
niho, zdravotnického a nebezpecného od-
padu hlavnimi zdroji dioxinl. V Zivotnim
prostredi se tyto latky obtizné rozkladaji,
akumuluji se v padé a sedimentech a s tim,
jak postupuiji k vrcholu potravniho retézce,
se hromadi v tkanich organismu. Dioxiny se
ukladaji v tukovych tkanich a odhadovany
polocas jejich rozkladu u ¢lovéka je pribliz-
né sedm let.

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Naru-
Suji tvorbu ¢i plsobeni enzymu, hormond,
jinych ristovych faktord, prostfednictvim
celé skaly mechanismd maji nepfiznivy vliv
na reprodukci, rust a vyvoj.

b) Polychlorované bifenyly (PCB)

V letech 1929-1977 se ve Spojenych
stdtech PCB vyrabély a hojné pouzivaly
v elektrickych transformatorech a kon-
denzatorech, hydraulickych kapalinach,
zmékcovadlech a lepidlech. Jejich pouziti
tam bylo ve vétsiné pripadt zakazano
s ohledem na jejich pretrvavani v zivotnim
prostiedi, bioakumulaci a toxicitu, zGsta-
vaji vSak i nadale hojné rozsirené v zivot-
nim prostredi a kvuli bioakumulaci vede
konzumace potravy kontaminované byt
jen malym mnozstvim PCB u clovéka
i u volné Zzijicich zivoc¢icht nevyhnutelné
k postupnému zvysovani celkového mnoz-
stvi ulozeného v téle.

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Skod-
livé ucinky na reprodukéni schopnosti
u mnoha rlznych druhd, mohou napodo-
bit estrogen a narusit funkci hormond stit-
né zlazy, u clovéka jsou spojovany se sni-
zenou porodni hmotnosti a opozdénym
vyvojem mozku.

¢) Alkylfenoly

Alkylfenoly jsou priimyslové chemické lat-
ky, které se pouzivaji v ¢istidlech, barvach,
pesticidech, plastech, obalech na potravi-
ny a mnoha dalsich spotrebnich vyrobcich.
Ro¢né se vyprodukuji stovky tisic tun
téchto chemikalii. Velka cast jich skonci
v Cistickach odpadnich vod a je vypusténa
do vodnich tokl. Nékteré alkylfenoly se
akumuluji v odpadnich kalech a jiné zus-
tavaji rozpusténé ve vodé. Mohou konta-
minovat pitnou vodu a potraviny, nebot
unikaji z plastq, které se pouzivaji pti zpra-
covani a baleni potravin. Nékteré z této
skupiny chemickych latek jsou estrogenni,
i kdyZ jejich schopnost sloucit se s estro-
gennimi receptory je podstatné mensi nez
u estrogenu. O pusobeni alkylfenold na
¢lovéka neexistuji informace.

Uc¢inky na reprodukéni schopnosti:
Zmensena varlata, snizené pocty spermii
a feminizace samcu pri nékterych poku-
sech na zvifatech.

d) Bisfenol A
Bisfenol A je hlavnim komponentem poly-
karbonatovych plastd, epoxidovych prys-

kyric a prisad zpomalujicich hofeni. Ro¢né
se v USA, Evropé, Japonsku, Koreji a na
Tchaj-wanu vyprodukuje vice nez 450 mi-
liontd kilogram bisfenolu A. Vyroba poly-
karbonatovych plastl patfi mezi nejvétsi
a nejrychleji rostouci trhy. Epoxidové prys-
kyrice vyrabéné z bisfenolu A se pouzivaji
k potahovani vnitrk konzerv na potraviny,
jako dentalni tmely a v celé skale zu-
barskych, chirurgickych a pro-
tetickych zafizeni. Labo-
ratorni testy ukazuji,

Ze bisfenol A a je-
mu pribuzné latky uni-
kaji z polykarbonatovych
nadob ¢i epoxidového potahu
uvnitf konzery, zejména pokud se nado-
ba zahreje za ucelem sterilizace jejiho ob-
sahu. Tytéz chemikalie se nachazeji ve
slinach po zubnim osetreni s pouzitim
tmeld, nékdy jesté celé roky po jejich apli-
kaci. U¢ink&im expozice bisfenolu A na ¢lo-
véka se dosud nevénovaly zadné studie.

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Estro-
genni ucinky pfi pokusech na zviratech pfi
mife expozice blizici se sou¢asnym miram
expozice ¢lovéka.

e) Ftalaty

Ftalaty, v Zivotnim prostfedi nejhojnéjsi
uméle vyrabéné chemické latky, se uzivaji
ve stavebnich, automobilovych, zdravot-
nickych a domacich produktech, v odé-
vech, hrackach a obalech. Ve Spojenych
statech se ro¢né vyrobi vice nez 450 milio-
nG kilogramu 25 raznych ftalatovych slou-
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cenin. Jejich nejvétsi vyuziti je pfi vyrobé
polyvinylchloridu (PVC), kde slouzi jako
zmékcovadla. Stejné jako alkylfenoly, také
ftalaty se mohou uvolrovat z obalovych
materidla do potravin. Plastové obaly, na-
doby na napoje a potahy kovovych konzerv
mohou obsahovat ftalaty. Ftalaty se béhem
vyroby a pouziti vyparuji a sifi se do ovzdu-

$i. Dva nejhojnéjsi, di-(2-ethyl-
hexyl)ftalat (DEHP) a di-N-bu-
tylftalat (DBP), se nacha-
zeji v pudé, ve sladké

vodé, v Ustich fek
a v oceanech a nejrliz-
néjsich druzich ryb vcéetné
hlubokomofrskych meduz, které

Ziji vice nez 900 metrl pod hladinou
Atlantického ocednu. Vsechny ftalaty ma-
ji sklon ukladat se v tukové tkani, nékteré
se vSak mohou rozlozit a vyloucit z téla.
Snadno se vstfebavaji pokozkou.

Ucinky na reprodukéni schopnosti: Re-
produk¢ni a vyvojova toxicita pfi rdznych
mirach expozice, maji toxické ucinky na
varlata a vajec¢niky a v nékterych pfipa-
dech se chovaji jako estrogen.

f) Pesticidy
Organochlorové slouceniny: narusuji nor-
malni funkci estrogenu, u samcu zvirat vy-
stavenych nékterym organochlorovym
slou¢enindm v prenatalnim obdobi zivota
muze dojit k feminizaci, samice maji po-
zménény cyklus fije a hladiny hormon.
Dicofol, pentachlorfenol, dinoseb a bro-
moxynil: narusuji funkci stitné zlazy.

Pyrethriny a vinclozolin: nékteré z nich
maji antiandrogenni ucinky.

g) Fytoestrogeny

Mnohé travy, obilniny, séjové boby, zele-
nina, orechy, bobule, nékteré houby obsa-
huji pfirozené chemické latky s estrogen-
nimi ¢i antiestrogennimi vlastnostmi. Tyto
latky se nazyvaji fytoestrogeny a jejich
vlastnosti podobné vlastnostem hormon
jsou znamy uz dlouhé roky. U ovci, které
spasaji urcity druh jetele bohatého na fy-
toestrogeny, dochazi k menstruacnim ne-
pravidelnostem a neplodnosti. Pokusy na
laboratornich zvitatech potvrzuji, Ze naru-
seni cyklu fije, hladin hormonu hypofyzy,
nastupu pohlavniho zrdni, samciho se-
xualniho chovani a zmény velikosti podilu
hypotalamu na velikosti mozku mohou
byt disledkem prenatdlni a postnatalni
expozice témto slouceninam. Fytoestroge-
ny mohou ovlivnit rlst délohy a uhnizdé-
ni oplodnéného vajitka, zbrzdit ovulaci ¢i
zpUsobit degeneraci vajicek.

Tyto slouceniny se casto chovaji rizné
podle rlznych okolnosti. Nékteré jsou
estrogenni, jiné jsou antagonisty estroge-
nu. Zda je ten ktery fytoestrogen estro-
genni nebo je antagonistou estrogenu,
Castecné zalezi na hladiné prirozené se
vyskytujicich estrogend. V pritomnosti
estrogen se fytoestrogen casto chova ja-
ko antagonista estrogenu, nebot blokuje
receptor estrogenu a tim brani jeho obsa-
zeni pfirozené se vyskytujicim hormonem.

Fytoestrogeny tézZ v jatrech zen v obdobi
pred menopauzou stimuluji tvorbu globu-
linu, ktery na sebe vaze pohlavni hormo-
ny, ¢imz klesa prisun volného estrogenu
do bunék. Kombinace ucinkd antagonisty
estrogenu a zvyseni hladiny vazebného
globulinu mlze byt vysvétlenim skutec-
nosti, Zze fytoestrogeny, jak se zda, maji
mirny ochranny ucinek proti vzniku rako-
viny prsu a délohy u Zen v obdobi pred
menopauzou, jejichz strava je bohata na
tyto latky.

Zavérem

V nasi priimyslové spole¢nosti se denné

setkdvame s mnoha zdroji ohrozeni.
Velky pocet z nich je na nizké urovni
a zdravotni riziko z jediného vystaveni se
tomuto ohroZeni je pravdépodobné ma-
|é, nicméné nékterd ohrozeni souvisi
s latkami, jejichz pouzivani muzeme
ovlivnit. Odstranéni tfeba jen jediné-
ho denniho rizika nebo snizeni Urov-
né nékolika z nich ovlivni celkovy stu-
peri ohrozeni, a tim snizi potencidlni
zdravotni dopady. é

Konec serialu

Zdroj: T. Schettler, G. Solomon,

M. Valenti, A. Huddle:

Generace v ohroZeni.

Arnika, 2008

llustracni foto: www.samphotostock.cz

zachyceno v siti

[ ]

Antikoncepci

w5 =y s W
uzivaji i zaby
H ormonalni antikoncepce byva

oznacovana jako jeden z hlavnich
vyndlezl lidstva. Osvobodila zenu tim,
ze ji dala moznost rozhodovat o svém

zivoté, zbavila ji neustalych téhotenstvi
a vécného strachu z otéhotnéni.

Masové uzivani hormonalni
antikoncepce ma vsak za nasledek, ze
se zenské hormony (stejné jako
antibiotika a dalsi Iéky) dostavaji do
odpadnich vod a odsud zpét do fek

a do volné pfirody.

Uz dlouho se vi, Ze hormonalné aktivni
latky (kromé antikoncepce téz tabletky
uzivané po prechodu) negativné
ovliviiuji schopnost rozmnozovani ryb.
Nyni se zjistilo, Ze na tyto latky, a to

i v nizké koncentraci, jsou citlivé i zaby.
Svédsti védci z univerzity v Upsale
zkoumali, co délaji progesterony

z antikoncep¢nich pilulek s organismem
pulct — budoucich samicek. Nechali
plavat nedospélé zaby v hormonalni
polévce odpovidajici skute¢né
koncentraci téchto latek v nasich rekach
a ukazalo se, ze pulci z této koupele
vychazeji neplodni. Hormony zpUsobily
abnormalni vyvoj jejich vajecnika

a vejcovodd.

Stejny tym védca ukazal jiz pred
casem, ze voda s obsahem dalsiho
zenského hormonu, estrogenu, pusobi
i na pulce samciho pohlavi: ti se

v hormonalnim nalevu méni v samicky,
vyvijeji se u nich vajec¢niky namisto
varlat.

Henrik Leffers z Rigshospitalet
v dadnské Kodani nedavno v ¢asopise
L, Human Reproduction uved|, ze
hormonalné aktivni latky v naSem
prostiedi jsou
) odpovédné za
narustajici
neplodnost
mladych muza
v zdpadnim
svété.

Byla tedy antikoncep¢ni
' pilulka opravdu nejvétsi
vyndlez lidstva? Mozna ano, ale

spis zkdazy: snizila celosvétové
pocet téhotenstvi i plodnost
muzUl. Nepfitel lidstva by to
nevymyslel lip.

Zdroj: MF DNES, 25. 2. 2011
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Bavi vas hrat si a soutézit? Chcete ziskat prehledny
atlas lidskeho téla a luxusni darkovou kazetu?
Vytvoite originalni fotografii s tematikou Joalis!

Fantazii se meze nekladou - vyfotte tieba
lahvicku preparatu na vrcholku Everestu nebo
ctenare bulletinu schovaného na chalupé za

peci. Letni dovolené se jako inspirace pfimo

nabizeji...

Hlavni vyhra
Tti nejlepsi fotografie budou odménény luxusni

darkovou kazetou. Vitéznou fotografii navic 4
ocenime knihou — pfehlednym atlasem g
lidského téla, ktery bude jisté praktickou %ﬁ
pomtickou detoxika¢niho terapeuta. &% R
Jaké fotografie posilat —
Obsah fotografie samoziejmé zalezi na vas (s pfihlédnutim
k obvyklym spole¢enskym normam a zvyklostem).

Pro otisknuti v bulletinu je tfeba dodat fotografii v tiskové
kvalité, tj. rozliSeni 300 dpi pfi realné velikosti.

Kdy a kam fotografie poslat

Soutézni fotografie posilejte na e-mail
p.-kotkova@joalis.eu nejpozdéji do 20. 9. 2011.

Usmivejte se,
pravé vas foti...
L

Fotografie budeme postupné zverejiiovat v bulletinu, vitéze
vyhlasime v listopadovém ¢isle.

)

Joalis

Takize nevahejte, fotte a hlavné - posilejte!

Zaslanim fotografie vyjadiujete souhlas s jejim uverejiovanim
v ramci propagacnich aktivit firmy Joalis, zejména v bulletinech
Joalis info a dalSich materialech, jak tisténych, tak elektronic-
kych, v¢etné internetovych. Zaroven prohlasujete, Ze jste auto-

novinky z Joalis s. r. o.

rem zaslané fotografie a Ze tato fotografie neni majetkem zadné
treti strany. Nebude-li napInén minimalni pocet deseti ucastni-
kd, nebudou vyherci vyhlaseni.

llustraéni foto: www.samphotostock.cz

Joalis na Facebooku oslavil

stovku

acebookovou stranku Joalis jsme zalozili teprve nedavno, a presto méla ke dni redakéni
Fuzévérky bulletinu jiz 101 fanouskud! Vas rostouci zdjem o déni ve firmé Joalis nas tési.
Pravidelné ¢teme vase komentare a vychazime z nich pfi tvorbé internetového obsahu i planovani
dalsich aktivit. Pokud jesté nejste na Facebooku, pridejte se k nam — staci zapnout pocitac
a budete mit aktualni informace vzdy po ruce.

)

Joalis

26 @aglisiqfo
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Detoxikace

S detoxikaci jsem zacala,
abychom viibec mohli mit
déti. Ale po poradku.

jejim vysazeni nerozbihala menstruace

a tvofila se cysta na vaje¢niku, ktera se
musela operovat. Antikoncepce mozna ne-
byla vinikem, nicméné prekryvala problém,
ktery jsem evidentné méla — nefunkéni
menstruacni cyklus. Chtéla jsem se vyhnout
riziku opétovné operace a dat se do porad-
ku. Bylo to pfiblizné rok pred planovanym
otéhotnénim. Netlacil nas cas, psychika také
nebyla na pochodu. Konzultace s Zenskou
lékarkou prinesla recept na hormondlni
preparat na pravidelné krvaceni. Z podsta-
ty své profese (védecky pracovnik) ¢tu pfi-
balové letdky, ale tam stalo ,,udrzeni tého-
tenstvi”, o funkéni ovulaci nic.

V té dobé mi kamardd fyzioterapeut Ji-
i Skoumal, tenkrat pouze na zdkladé vy-
setfeni reflexnich bodl na noze, poradil
uzivat GynoDren, UrinoDren a Regular.
Uzivani Joalis kapek a zbytku posledniho
baleni antikoncepce se prekryvalo. Ze se
.Néco” déje, jsem pocitila jesté dfiv nez za
obligatni mésic. Jednak citlivost bodu na
noze méla svou dynamiku, ale hlavné se

I_éta antikoncepce zpusobila, Ze se mi po

e

VazZeny pane doktore,
zakoupila jsem Vademecum a zjistila

jsem, Ze Vas postup v podavani preparatu je jesté celostnéjsi,
neZ jsem se domnivala. Pokud jsou pouZivané preparaty
opravdu tak Sirokospektrické, je to bajecné a mélo by to
vyrazné Setrit kapsu klienta a podstatné urychlit odstranéni

a veda

mi udélal asi deset centimetrl velky bolak
v bederni oblasti, horky, ¢erveny, velice cit-
livy na dotek, a byl na té strané, kde mi
posledné odstrariovali z vajecniku péti-
centimetrovou cystu. Cyklus se mi pak roz-
béhl naprosto spontanné a v terminu. A to
bylo pro mé impulsem vénovat se pod Jir-
kovou taktovkou detoxikaci dal.

Kdyz jsem cistila télo ja, presvédcila jsem
i manzela alergika. Souhlasil. Nechtéli jsme
svym détem védomé predavat nasi zatéz.
On efekt pocitil az s nastupem sezony. Ten-
krat mu zacala o mésic pozdéji nez obvykle
a misto ¢tyf mésicu trvala jeden. Kdyz jsme
pak sli na véc, tak se v podstaté bez problé-
mu zadafilo a ocekdvali jsme nase prekva-
peni ¢islo jedna. Ted po dvou letech mame,
opét bez ,vyrobnich problémd”, druhé di-
té. Dnes uz do anamnézy u lékarl hlasim:
.Otec déti je byvaly alergik.” Je to uz vice
nez tfi roky, co byl naposledy na alergolo-
gii, za sezonu obvykle potreboval az trikrat
recept na Xyzal, Spersalerg a néjaké anti-
histaminikum do nosu, jehoz jméno jsem
zapomnéla, ale bez kterého manzel nezil.

Pred vice nez rokem jsem metodu fizené
a kontrolované detoxikace zacala studo-
vat oficialné. Byt terapeutkou detoxika¢ni

lemecum detoxikac

zdkladni preparaty. Stale si
uvédomuji svoji nedostatecnost.
| kdyz tim, jak se detoxikace vyviji,

méni se i postupy.

nebo zmirnéni potizi, a tim posilit jak davéryhodnost metody,

tak davéru v detoxikacniho poradce.

Pravi se, Ze v jednoduchosti je krasa, ale zde plati, Ze

v jednoduchosti je i sila. Domnivam se, Ze o co jsou tyto navody
jednodussi, o to musi byt nutné preparaty dokonalejsi.

Nékteré ndavody mé prekvapuji a musim opét dostudovat

Vase metoda je pro svou filozofii opravdu
tak originadlni, Ze ale mGze byt na druhou stranu
pro mnohé nepochopitelnd a neakceptovatelna.
Uvitala jsem, Ze jste pristoupil k souhrnnému vydani svych
poznatku a ndvodd ,jak na to”. Jsem presvédcena, Ze tim
tento smér pro rychly ucinek ziska dalsi klientelu.

a prehodnotit své dosavadni postupy, byt dosti uzivam

Snad Vam zacinam vice rozumét, co
chcete metodou dokazat a sdélit.

vas p¥ibéh

mediciny mé uspokojuje jako matku a ne-
pfici se to ani mé védecké dusi. Mam dok-
torat z molekularni biologie a genetiky Zi-
vocichu. Pred nastupem na materskou
jsem se na AV CR vénovala studiu funkce
a struktury bunécného jadra, véetné stu-
dia epigenetickych procest a jejich regu-
la¢ni ulohy pfi transkripci genl. Tento
vyzkum stale pokracuje. Buné¢nym mode-
lem jsou terminalné diferencované bunky,
kmenové nebo nadorové transformované
buriky v rdznych stupnich diferenciace.
Epigenetické modifikace histon( spole¢né
s enzymy, které tyto modifikace zpro-
stredkovavaji, jsou ve fazi preklinického
studia jako mozny néstroj vyuzitelny pfi
|é¢bé nadorovych onemocnéni. Epigene-
ticky status buriky mdze mit vyznamny vliv
na funkci genomu. Je prokazano, ze epi-
genetickd modifikace mlize mit za nasle-
dek zesileni nebo utlumeni genové expre-
se. Tento jev pravdépodobné hraje roli pri
vzniku nemoci tak ¢astych v poslednich le-
tech (napf. alergie, astma, diabetes 2. ty-
pu, rakovinové bujeni atd.).

Nepatram po presném mechanismu ucin-
ku preparatu Joalis. To je soucasti vyrobni-
ho tajemstvi. V pribéhu studia detoxikacni
mediciny mé ale nescetnékrat napadlo:
.Ano, je to mozné, to souhlasi, to by tak
mohlo byt.” Nejsem nékdo, kdo by mohl Zit
s vnitfnim rozporem. Hlavné si kazdy den
na sobé, na své rodiné, na klientech empi-
ricky ovéruji, Ze to funguje. A stejné jako
véda je i detoxikace stalé studium.

Magr. Jana Krejci, Ph.D.

' -
\J

o

S uctou Alena Svobodova

Nazory uvedené na této strané se nemusi shodovat s nadzory redakce.
Redakce nenese odpovédnost za spravnost udaju zde uvedenych.
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za zdravim na zahradku

(Artemisia absinthium)

elynék byl znam jako léciva bylina jiz v dobach antickych. V prlbéhu véki se pouzival k mnoha réz-
Pnym uceltim, pocinaje vypuzovanim skrkavek a konce ochranou pred morem. Asi nejzndmé;jsim se ale
stalo jeho vyuziti k pfipravé ndpoje zvaného absint, ktery obsahuje az sedmdesat procent alkoholu.
V pelyriku vsak vedle jinych latek najdeme také thujon, jenz ve vyssich davkach zpasobuje krece, zne-
citlivéni, bezvédomi a poskozeni organd. V zavislosti na aktudlnim stavu védeckych vyzkumd se pro- , .
to méni nazory na to, zda jsou negativni ucinky hojné konzumace absintu zplsobené thujonem, ne-
bo pouze vysokym obsahem alkoholu, popf. pfitomnosti dalsich latek.

Vratme se viak k pelyriku. Rodové jméno této rostliny ,Artemisia” je odvozeno od rfecké bohyné
Artemidy, bohyné mésice, kterd je patronkou cudnosti a porodd. Druhové jméno
Labsinthium" je z feckého ,apintion”, coz znamena ,nepitelny”; tento pfrivlas-
tek dostal pelynék pravdépodobné pro svou horkou chut. _

Pelynék je rozsiten v Evropé, Asii a v Africe. Vyskytuje se ¢asto u cest, na na- ¢

té (Herba absinthii). Sefezava se od Cervna do srpna za suchého dne v poledni
dobé, vaze se do svazku a susi ve stinu.

Droga obsahuje zejména silici s hlavni slozkou thujonem a azulenem, fyton-
cidni latky a glykosidni hof¢iny, absinthin a anabsinthin, které jsou spolu se si-
lici pricinou pelyrnkové horké chuti. Obé hlavni slozky pUsobi zvysené vylucovani
travicich stav.

Pelynék se uziva vnitfné (v ndlevu nebo v prasku) jako stomachikum, spasmo-
lytikum a desinficiens pfi nechutenstvi, stfevnich kolikach, pfi nedostatku Zalu-
decnich kyselin, pri zlu¢nikovych kolikach a také proti hlistm. Téhotné Zeny by se mé-
ly uzivani pelyriku vyhybat.

Pelyriku vyuziva také prastara lécebna technika moxa, kterd spociva v pro-
hrivani akupunkturnich bodl specidlnim zapalenym doutnikem, jenz se vy-
rabi z jemné nasekaného suseného pelynku cernobylu.

Zdroje:
Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: Nase rostliny v Iékarstvi. Avicenum, Praha 1973
Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny. Volvox globator, Praha 1999

(Geum urbanum)

B udete-li se shanét po kukliku, nemusite se néjak zvlast snazit. Je to totiz vytrvaly plevel, kte-
ry hojné roste u plotd, v kiovi, v zanedbanych zahradach, na rumistich i na lukach.
Jako droga se vyuzivd oddenek (Rhizoma caryophyllatae) a nat (Herba caryophyllatae). Oddenek pfijem-
né hrebickové voni, dfive se proto pouzival v kuchyni jako ndhrazka hiebicku.
V lécitelstvi je kuklik ucinny jako desinficiens, mirné anestetikum a aromatikum.
PFi vnitfnim uziti (v prasku nebo odvaru) omezuje drazdivost hladkych svald,
pUsobi proti prdjmdm, pouzival se také pfi nechutenstvi, zanétech zalude¢ni
sliznice a nadymani. Zevné se uziva ke kloktani pri paradentdze a zanétlivych
onemocnénich dutiny uUstni. Dava se téz do koupeli pfi hemoroidech a koznich
vyrazkach.
Kuklik byl kdysi povazovan za jednu z posvatnych bylin.
N -4 t- Lidé vérili, Ze ma silnou moc odpudit veskeré formy ne-
as Ip gativni energie. Byl proto pfiddvan do ochrannych kadi-
del a amuletl a slouzil i pfi ritudlech ocisty a vymitani
Vlozime-li oddenky dabla.

kukliku do pradelniku Zdroje:
nebo vyvétranych Korbelar; J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny
skfini, ochranime Saty v lékarstvi. Avicenum, Praha 1973

Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny.

roti molim
p Volvox globator, Praha 1999

a soucasné je tim

jemne navonime. llustrace: Nase rostliny v Iékarstvi
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zdrave & chutne

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Syrovy jahelnik

250 g jahel, 60 g cerstvé zeleniny (hrasek, kukurice,
mrkev, brokolice, ...), 100 g parmazanu, 2 IZice
oregana, 3 IZice olivového oleje, sal

Jahly varime asi 20 minut ve slané vodé. Na zavér, po
odpareni vody, pfimichame krajenou zeleninu,
nastrouhany syr, oregano a olej. Ve promichdme

a v zapékaci mise peceme pfi teploté 200 °C asi

40 minut. Podavame s kysanym zelim.

' W
-

Jahly po mexicku

300 g jahel, 200 g so6jovych klickd, 4 rajcata, 4 cibule, porek,
4 strouzky cesneku, olivovy olej, Cervena paprika, zazvor, sdl,
mandle

Na oleji podusime
cibuli s pérkem, yw -
pridame nakrajena N t
rajcata a uvarené jahly. as I
Smés dusime asi

15 minut. Po odstaveni Malé mnozstvi cukru

z ohné pridame séjové slezinu ledi, velké
klicky, €esnek, sdl, mnozstvi cukru ji nici.
nastrouhany zazvor Jahly maji pravé

a pokrajenou Cervenou takovou sladkost, jaka
papriku. Na talifich je pro léceni sleziny

sypeme oprazenymi

2P . optimalni.
nasekanymi mandlemi. &

Nova adresa centra v Brne

Body Centrums. r. 0. a brnénsky sklad ECCbudou v kvétnu premistény do novych prostor, spojenych s prodejnou a poradnami,
na adrese Vodni 16, Brno. Distribu¢ni centrum je od hlavniho vlakového nadrazi vzdaleno cca 5-7 minut pésky nebo dvé
kratké zastavky tramvaji smér Vystavisté (linka tramvaje ¢. 1 a 2, zastavka HybeSova, vystup k nemocnici u sv. Anny). Ulice
Vodni je soubéznd s ulici HybesSova a obé ulice jsou také spojeny prichodem v atriu domu Hybesova ¢. p. 20.

2. 5. 2011 - posledni oteviraci den v Body Centru na Cejlu

3.-6. 5. 2011 - zavreno (stéhovani)

9. 5. 2011 - prvni oteviraci den v ul. Vodni 16

Tésime se na vas na nové adrese. Mapku zasleme e-mailem na vyzadani (info@bodycentrum.cz). é
za Body Centrum s. r. o. Mgr. Alena Smehlikova
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kalendar akci

PREDNASKY S OSOBNIi UCASTI

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

4.5.2011 9.30-16.00  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

10.5.2011 10.00-14.00 Demonstra¢ni méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

11.5.2011 16.00-18.00 SeminarV TézZké kovy, Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8 300 K¢

radioaktivni latky a chemické slouceniny Praha 10

12.5.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢
Praha 10

18.5.2011 9.30-16.00 Seminarll Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢
Praha 10

25.5.2011 9.30-16.00 Seminar IV Mikrobiologie — Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8 600 K¢

bakterialni zatéze, plisné Praha 10

26.5.2011 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

1.6.2011 9.30-15.30  Seminar llI Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8 1000 K¢
Praha 10

7.6.2011 10.00-14.00 Staz Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

15.6.2011 10.00-14.00 Demonstracni méreni Marie DolejsSova ECC, Na Vyhledech 1234/8 400 K¢
Praha 10

23.6.2011 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8 299 K¢

Praha 10

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji DVD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF |. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Odnaseji si DVD s vysvétlenim programu EAM set.

Seminar Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminare IV a V — tematické seminare

Demonstracni méreni — komentované méreni Ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pfi¢in u rdznych osob.

Staz — ucastnici kurzu si s sebou mohou pfrivést svého klienta, jehoz obtize chtéji konzultovat s lektorem.

Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na VVyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
17.5.2011 9.00-16.30 K3 - nacvik prace se Salvii, Ivana Buchtelova Brno, 1000 K¢
pentagram Pavel Jakes Malinovského nam. 4
kvéten/ 17.00-19.00 Den otevienych dvefi - akce pro |ékare a zdr. sestry, navazujici na seminar 10. 5. (viz nize).
cerven 2011 Demonstracni méreni a prakticka ukazka prace se Salvii,
moznosti vyuziti v praxi porodni asistentky a pediatra.
2.6.2011 14.00-17.00 Konzulta¢ni odpoledne — nacvik prace se Salvii

Terminy cervnovych akci a blizsi informace budou v¢as upresnény na www.bodycentrum.cz.
Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

PRIPRAVUJEME
Piednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Praze, 18.-19. 11. 2011

limitovany pocet ucastnik(, cena 2400 K¢
Piednaskové dny MUDr. Josefa Jonase v Brné, 2.-3. 12. 2011
limitovany pocet Ucastnik(, cena 2400 K¢

Program obou akci bude stejny.
Informace a pfihlasky: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525
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REGIONALNI PREDNASKY PRO VEREJNOST

1. regionalni centrum Fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, Praha 1

datum cas néazev akce lektor misto konani

3.5.2011 17.00-18.00 Gluten a kasein Alena Svobodova 1. regionalni centrum,
— problematické zatéze Na Florenci 19 A, Praha

31.5.2011 17.00-18.00 Emoce ve spojitosti Alena Svobodova 1. regionalni centrum,

s ¢cinskym pentagramem

Na Florenci 19 A, Praha

Informace a pfihlasky: 1. regionalni centrum fizené a kontrolované detoxikace, Na Florenci 19 A, 110 00 Praha 1,
tel.: 221 732 220, e-mail: regionalnicentrum@joalis.cz. Nutno prihlasit se predem. Pfedndasky jsou zdarma.

Body Centrum Brno

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

4.5.2011 od 17.30 Lymfaticky systém — jedna Pavel Jake$ — Brno stfed, Malinovského néam. 4 50 K¢
z pfic¢in problému s otéhotnénim  fyzioterapeut 4.p., dv.312

11.5.2011 od 17.30 Bolesti a jiné chronické obtize Jiri Skoumal — Brno stred, Malinovského nam. 4 50 K¢

Informace a pfihlasky:
Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz

fyzioterapeut 4.p., dv. 415a

PREDNASKY V RAMCI SVETOVEHO TYDNE
RESPEKTU K PORODU

datum cas néazev akce lektor misto konani
17.5.2011 16.00 Chci mit zdravé dité aneb Iva Buchtelova Maly svét, Divadelni 6, Brno,
prevence zac¢ina u maminky Svétovy tyden respektu k porodu
20.5.2011 16.00 Detoxikace pred pocetim Vladimira Mélova Kino Perstyn, Praha,
Svétovy tyden respektu k porodu
20.5.2011 17.00 Potraviny vhodné pro Tebe Ing. Radka Krejcova Kino Perstyn, Praha,
a Tvé dité — moznosti a vyhody Svétovy tyden respektu k porodu
diagnostiky EAM pfi testovani
metabolismu a potravin
21.5.2011 16.00 Vonna cesta k pohodovému Iva Capkova Kino Perstyn, Praha,
téhotenstvi, porodu a péci Svétovy tyden respektu k porodu
o miminka a nejenom o né...
21.5.2011 17.00 Detoxikace organismu podle Alena Svobodova Kino Perstyn, Praha,

MUDr. J. Jonase

Svétovy tyden respektu k porodu

Porod zasluhuje respekt
Hnuti za aktivni matefstvi pfedstavi v tydnu od 16. kvétna v prazském kiné Perstyn vybér téch nejlepsich prednasek, diskusi, setkani
a filmovych projekci, které pomohou vsem nastavajicim rodicdm hledat odpovédi na otazky ohledné téhotenstvi, porodu
a rodicovstvi. Vedle informativniho festivalu Uméni porodit je tradi¢né pripravena i oblibena expozice Homo Ecologicus, kde
najdete vyrobky Setrné k prirodé a k ¢lovéku, a to nejen pro obdobi matefstvi. Hlavnim cilem akci Svétového tydne respektu
k porodu je poskytovani védecky ovérenych informaci a podpora komunikace mezi matkami a zdravotniky.
Podrobny program a dalsi dtlezité informace najdete na webovych strankach www.respektkporodu.cz.

Detoxikace organismu Zeny - nové moiznosti nejen pro praxi porodni asistentky, 10. 5. 2011, od 17.00

Kongresové dny

Divadlo Husa na provazku — kongresovy sal, Brno. Prednasejici: Pavel Jakes$
Odborna konference je akreditovana Ceskou asociaci sester a Ceskou konfederaci porodnich asistentek.
Informace a pfihlasky: Radka Wilhelmova, tel.: 732 551 844, e-mail: rwilhelm@med.muni.cz

Kongres lékaiu pro déti a dorost v Brné, 28. 5. 2011, od 9.30

Prednasejici: Mgr. Marie Vilankova, Ing. Vladimir Jelinek. Kazuistiky: MUDr. Katefina Morariova, Pavel Jakes.
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415,

mob.: 739 639 134 — Katefina Mandova, e-mail: k.mandova@joalis.cz

kvéten—cerven 2011
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: Novinj
Joalis MuscuD

Preparat MuscuDren je urcen k detoxikaci mikrobialnich lozisek ve
svalech. Na tato loziska upozorni pfiznaky rizného charakteru, z nichz
nejzavaznéjsi jsou tzv. fibromyalgie (chronické onemocnéni, jehoz
hlavnim symptomem je bolestivost svali a jejich apont; k tomu je
pridruzena unava, mnohdy psychické symptomy a bolesti kloub).
Castym pfiznakem byva i subjektivni pocit svalové slabosti ¢i snadné
unavitelnosti svalt.

Na toxin unikajici z mikrobialnich lozisek ve svalech mohou reagovat
také vzdalenéjsi organy, jako jsou klouby, ledviny, srdce nebo nervovy
systém.

Preparat MuscuDren je vhodné pouzit jako souéast komplexniho
reSeni problematiky slezinného okruhu, anebo v prlpade ze hledame

7

priciny reakce na mikrobialni toxin ze vzdaleny

Boals
NiuseuDren :

Doginkk strarvy 1 rontinami
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Pro optimalni vysledky detoxikace svalu je treba
preparat MuscuDren pouzivat v kombinaci
s preparaty VelienDren a LiverDren.

Vice informaci najdete v rubrice
Galerie preparatu.

K dostani v distribuéni siti ECC
nebo na www.joalis.cz.
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