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Do prirody bez obav!

Jakmile se trochu otepli, tito mali roztoci radi opét v pIné sile a obtézuji jak nas,

tak i nase ¢tyfnohé kamarady. Dospéla klistata se nejcastéji vyskytuji ve vysoké travé,
kefich, kde uchycena za zadni nohy ¢ihaji na prochéazejiciho ¢lovéka ¢i zvire.
Zajimavosti je, ze klisté dokaze hladovét i déle nez jeden rok.

Pfenasené nemoci

Mezi nejcastéjsi prenasené choroby patfi virové onemocnéni klistova encefalitida a boreliéza,
kterd je bakteridlniho plvodu. Zatimco s prvni nemoci si imunita zdravého ¢lovéka poradi
vét§inou pomérné snadno a prodélanim vznika dozivotni imunita, s boreliézou je to trochu
komplikovanéjsi. Ani po prodélani boreliézy nevznika dozivotni imunita a tak nas maze
potrédpit i opakované.

Priznaky boreliézy
e zanét (skvrna razného zbarveni) na kdzi
a razné dalsi kozni zmény (vystupky)
e zvétseni miznich uzlin
¢ olupuijici se briska prstd
¢ bolest pohybového aparatu, schvacenost
e bolest hlavy, zatuhly krk
e zhor3end jemna motorika a citlivost
e Unava a pocit vy¢erpani, nechut az deprese

Pri akutni fazi je vhodné podstoupit [écbu
antibiotiky. Boreliéza se v téle bohuzel ¢asto
ukryva a zapouzdruje. Na rGizné chronické formy
i na obé nemoci vsak plati predevsim zdrava imunita.
A tu lze podporit i pfirodni cestou. Napfriklad
doplnky stravy Joalis, ve kterych se propojuje
sila informace s ucinky bylin.

Nas tip:
ArtiDren® + Spirobor® + Imun
kara podporujici spravnou funkci imunitniho systému a normalni stav kloub.

(‘, ArtiDren® s obsahem lopuchu vétsiho, ktery pfispiva k normalnimu stavu kloubt
a chrupavek.

Spirobor® obsahuje jitrocel kopinaty, ktery podporuje spravnou funkci imunitniho
systému a prispiva k normalnimu stavu kloubd. Zarover pUsobi jako antioxidant.
Obsazeny vitamin B1 pfispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy.

(ﬁ) Imun s vitaminy B6 a B12 pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.
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Propojeni sily informaci s ucinky bylin
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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

Jaro, které je pravé v rozpuku, naprosto
milugi. Je barevné, veselé, svézi, doslova
nds tahd ven do prirody a neprestdava
udivovat svym kouzlem a vinémi. Vse tak
néjak ozije, zkrdsni. Tolo jaro je navic
velmi priznivé i po astrologické strance,

a tak se, vérim, opravdu mdme na co 1ésit.

Podobné pestry je i obsah tohoto cisla!
Nadcasovemu tématu - emocim - se ve
svém cldnku Pomozie sobé i ostatnim:
Emocni pripravky pro tento divny cas
vénovala Marie Vilankovd. Na biogenni
soli si posvitil Viadimir Jelinek

v prispévku Biosalz®: Kouzelnik na
usazeniny v lidském téle. Dalsim
prispévkem téhoz autora je pokracovdani
Kralovské cesty ke stésti, kde se tentokrat
docteme o hornim dantienu. Za zminku
rozhodné stoji clanek od zahranicni
autorky, doktorky Zuzany Razniewské,
ktery ndam nabidne vhled na velmi
aktudlni tematiku ockovani, Velice za jeji
pohled dekuji a vazim si casu, ktery
tomuto odbornému textu vénovala. Pavel
Jakes ndam prichystal druhy dil seridlu

o covidu, tentokrdt se zamerenim na
srdce, a Markéta Palatin nds v rubrice
Bambi inspiruje digitdlnim detoxem
(urcité zkusim!). Nechybi ani zajimavad
mista s Honzou Krocou ¢i hvézdny pohled
na ndsledujici dva mésice optikou Ality
Zaurak.

Hezké pocteni a uzivejte barevného jara
plnymi dousky!

P hrda

Vase Linda
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NOVINKY

NOCEGEN" POSTHATAL NODEGEN" POSTIATAL

Vysla nova publikace Joalis Privodce
lidskym télem i dusi na téma Nodegen®!

Jiz ctvrty dil Priivodce nese nazev Nodegen®: Radce pri zranéni duse. i L
Podrobné se vénuje emocnimu piipravku Nodegen®, viem = 58 R
jeho jedendcti podkapitoldm. Autor tohoto dilu, Ing. Vladimir
Jelinek, o své nové publikaci tikd: , Jsem moc rdd, Ze se ndm
podarilo takto prehledné a ucelené predstavit vSechny
kapitoly Nodegenu®. Z vlastni zkusenosti poradce
informacni metody vim, Ze pro zdravou psychiku jsou
témata zranéni duse velmi zdsadni. Podle prvnich reakci

Voo«

Ctendri jsou ohlasy kladné, a to mé nesmirné 1ési.

Nodegen™ "\
Radceprizranéni
duse

Novi publikace je doplnéna také o celou fadu kazuistik, které

vvvvv

poradit. Priivodce pofidite na webech www.joalis.cz
awww.eccklub.cz.

Rozlucte se
s alergiemi!

Symbolikony
i na lahvickach

Po zavedeni symbolikonii na obaly top
pripravki Joalis chystime dalsi
vylepSeni - jejich umisténi také na

Vyzkousejte kiru prirodnich do-
pliku stravy Joalis - Anaerg® +
LiverDren® + Streson®, kterd je

uréend k harmonizaci imunitniho
systému tak, aby reagoval primére-
né. Propojuje v sobé ucinky bylin

.
(il \

lahvicky. Postupné budeme piivodni
etikety nahrazovat novymi, které jiz
budou mit v horni ¢dsti symbolikon.

se silou informace. Véiime, Ze tato zména pomize
klientim lépe se orientovat v nasi

e Anaerg® s kozincem blanitym - pfispiva k prirozené obranyschopnosti a odolnosti Y !
g ym ~ prisp P yschop pestré nabidce produktd.

organismu, podporuje téZ vyvazenost imunitniho systému, pisobi jako antioxidant.
e LiverDren® s fepikem lékai'skym - pfispivd k normadlni ¢innosti jater a Zlucniku.

* Streson® s vitaminy B6 a B1 - napomaha ke sniZeni miry unavy a vycerpani a také
k normdlni psychické ¢innosti.

Receptury pfipravku
Joalis jsou neustale
inovovany

Veskery sortiment Joalis je prubézné inovovin a informacné dopliovan. To se
tykd nejen standardnich ptipravki, ale také specidlnich pripravkd, tzv. specidlek
(Gripin® SCOR, Gripin® CRNV, Deimun Aktiv® COR). Situaci bedlivé
sledujeme a pravidelné receptury aktualizujeme a doplfiujeme o nové poznatky.
Sledujeme studie, riizné analyzy a ziskivime informace o novych kmenech a pfipadnych mutacich. Diky tomuto monitorovéni ve
vyrobnim zdvodé zpracovavame co nejaktudlnéjsi verze piipravku. V expedi¢nim centru drzime nizkou skladovou zdsobu, a tim
mdme v obéhu vZdy inovované receptury vSech nasich pfipravki.

Upozoriujeme, Ze vSechny specidlky jsou nové balené v krabickdch a jejich oznaceni je tfeba hledat u data exspirace a ¢isla SarZe.
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TEMA JOALIS

Pomozte sobé i ostatnim:

Mame za sebou divny rok. Pfesto v ramci ne/moznosti Uspésny. Mozna se to zda
jako odvazné tvrzeni, ale diky komunikaci s vami poradci vim,

jak kapky skvéle zabiraji nejen na chronické problémy,
ale i na akutni stavy. V¢asné nasazeni dobre vybranych
ptipravk dokaze zazraky. Pfes viechny nouzové stavy,
lockdowny, Fadu omezeni, blokovani vsech seminaru,
prednasek a dalSich akci se ukazuje, ze Informacni
detoxika¢ni metoda a jeji poradci chapou a spravné

prozivaji princip kovu (plic), ktery je spojen se svobodou

a procesem adaptace, prizplsobeni se situaci. Vétsina
z vas si nasla zpusob, jak i ,na dalku” pres telefon, e-mail,
nebo i jinymi zpUsoby dal pokracovat ve své poradenské
¢innosti a byt pro své klienty prlvodci na detoxikacni cesté.
A za to vam viem upfimné a ze srdce dékuiji.

ctim firem Joalis a ECC, protoZe vSichni

za tento rok s obrovskym nasazenim fe-
Sili nenadailé situace. Dékuji také vSem po-
radcim, ktef{ s nami sdili vysledky testovani
klientd, ktefi prodélali covid, byli ockovéni
nebo se u nich vyskytly méné obvyklé toxiny.
Vsechny tyto informace jsou pro nds velmi
dulezité, jsou jako kaminky tvofici mozaiku
s vyslednym obrazcem. Pro ochranu a obra-

vvvvvv

—|—ake’ dékuji vSem kolegiim, zaméstnan-

moc neupozoriovat na to, Ze je clovék ma.
Chci vis ujistit, Ze ptipravky jsou o dilezité
informace pravidelné dopliiovany tak, aby
byly co nejucinnéjsi.

Osobni setkani nic
nenahradi

To, Ze vie u nds i u vis funguje, je pro nds ob-

rovsky dilezité. Nemusime sloZité fesit ne-
pifjemnd manazerskd rozhodnuti a miZzeme

vvvvvv

piipravki a také publikacni ¢innosti. Vysled-

N/

kem je tada Joalis Privodcti lidskym télem
i dusi, zakladni tiskovy materidl, ktery vy-
svétluje nejen celou Informacni detoxikacni
metodu, ale podrobné se vénuje i riznym
toxintim a jejich pasobeni na jednotlivé tkd-
né a organy. Byl vyddn v pofadi jiz ctvrty
Priodce, ktery se vénuje psychosomatice
a vlivu opouzdrenych emoci, potlacenych
traumat na dusi a télo clovéka. Soucasné
chystdme dalsi materidl, ktery bude stat mi-
mo fadu Privodcii a bude se podrobné vé-
novat jednotlivym ptipravkim. Jiz na ném vi-
ce neZ pul roku intenzivné pracuji a mite se
na co tésit. Podrobnosti vim vcas sdélime.
Jednou mi $pickovd manaZerka a koucka
fekla, Ze muj nejvétsi problém je, Ze se ,ne-
umim prodat®. Ano, radéji pracuji, nez o tom
mluvim. Proto nékdy mizete mit dojem, Ze
s vami mdlo komunikujeme, néktef{ jste zmi-
flovali i moznost online semindi a webind-
. K vyhybdni se online prostfedi mdme
mnoho zdsadnich divodi a radéji si pocka-
me na osobni setkdni. Pfizndm se, Ze mé ko-
munikace po e-mailu velmi vycerpdvi, a pro-

\

to jsem rdda, Ze nyni perfektné funguje sys-
tém pieddvini informaci pfes nase centra
v Praze, Brné, Ostravé a telefonicky i ve Stra-
konicich. Proto své dotazy, prosim, sméfujte
na centra, kde maji pfednostné vSechny
informace o novinkach, které z opatrnosti ra-
déji neposilime e-mailem. Pokud mate moz-
nost, centra navstivte nebo se s nimi spojte
telefonicky, novinek a zajimavych informaci
mdme celou fadu.

Mutace, nové kmeny
a informacni obsah
pripravku

Velmi dilezitym a casto opakovanym dota-
zem je, jak mutace mohou ovliviiovat ucin-
nost piipravku Gripin® a prisluSnych spe-
cidlek. Pfedpokldddm, Ze tyto dotazy vznikaji
na zdkladé clanki v médiich o ockovini a spe-
kulaci, zda vakciny budou ucinné na rizné
mutace. Obecné je virova infekéni ¢dstice tvo-
fena proteinovymi a lipidovymi obaly, uvnitf

jsou enzymy a genetickd informace ve formé )
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DNA nebo RNA. KdyzZ virus pronikne do buii-
ky, rozbali se a postupné buriku ovlddne a za¢-
ne ji vyuzivat (kromé jiného) ke svému kopi-
rovani a vytvareni bilkovin pro sestaveni
dalsi infekcni virové ¢dstice. Pfi tomto kopi-
rovani mohou vznikat chyby (mutace). Mys-
lim si, Ze mutace vznikaji nejen jako chyby,

jsou proti viru imunni, protoZze jejich imunit-
ni reakce a imunitni pamét je tvofena bunéc-
nou ¢4sti imunity. U ockovéni se organismus
setkdva pouze s vybranym spike proteinem
a vznikaji protildtky a imunitni reakce proti
tomuto proteinu, proto je také takto vytvo-
fend imunita spiSe izce specializovand.

Studie mluvi jasné: Pocet lidi s psychickymi
problémy se nékolikanasobné zvysil a Cisla

jesté porostou.

ale jsou také ovlivnény informacnim polem
aemocnim prozivinim nakaZeného clovéka.
Nékdy se stane, 7e bilkovina, vytvotend na za-
kladé mutace, ,zlep$i“ vlastnosti vyhodné
pro virus, a tak se tyto zmutované viry zac-
nou postupné prosazovat a vice Sifit.

Pokud se s virem setkdte ve formé ndkazy,
akutni infekce, tak imunitni reakce probiha
zpravidla ,velmi Siroce“. Zacnou reagovat
vSechny ¢dsti imunity - sliznicni, pfirozend,
protilatkova, bunécnd... Také imunitni buii-
ky si jako imunitni cil vybiraji rizné ¢dsti
a struktury viru. Proto pfirozené prodéld-
ni infekce vytvofi imunitu zaloZenou na
riznych typech protilatek, cytotoxickych
lymfocytech. Podle studii dokonce ptiblizné

oy

20 % lidi viibec nevytvari protilatky, presto
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Kdy?z si pfedstavime virus jako knihu, ma
koronavirus ptiblizné 30 000 pismen. To je
jako del3i clanek v bulletinu. KdyzZ se nova
mutace prosadi, obvykle dojde ke zméndm
na nékolika aminokyselindch, maximdlni
zména je priblizné 0,3 %. V analogii se ¢lin-
kem je to nékolik slov, maximdlné véta. Pro-
toze v piipravku je informace o celém viru,
tak jako zména nékolika slov nemuZe Gplné
zménit smysl ¢ldnku, tak i informace je do-
state¢nd na to, aby imunitni bufiky virus

Priklady kur podle obtizi:

rozeznaly. To je princip, ktery se tykd vSech
mikrobidlnich pfipravka. Proto informace
o viru SARS-Cov-2 zahrnuje i vSechny jeho
kmeny. Kdyz se mutace hromadi a zmén je
stale vice, miZe z kmene postupné vzniknout
novy druh. Gripin® tedy zabird na vSechny
pfirozené vzniklé mutace. ProtoZe si vSak
nejsem jistd urcitymi zdlezitostmi ohledné je-
ho $ifent, jsou do pfipravku pravidelné za-
hrnoviny informace o vSech nové popsanych
mutacich (nebo spise klonech?). Neinformu-
jeme vds o kazdé takové zméné, protoze po-
vazujeme za automatickou véc, Ze pripravky
pfipravujeme tak, jak nejlépe dovedeme.
Vzhledem k opravdu malym zdsobam ve skla-
dech se k vam rychle dostdvaji doplnéné
informacni receptury. Napiiklad britskd mu-
tace byla doplnéna jiz na zacatku prosince.
nese informaci o celém viru, ale jen o spike
proteinu (pfiblizné 10 % informace). Je to tie-
ba jako odstavec, jehoz vyznam muze byt vy-
raznéji zménén i par slovy.

Zaidedlni piipravek povazuji specidlku Gri-
pin® SCOR, kterd nese informace nejen
o vSech typech koronaviri véetné vsech zna-

* krevni obéh: Gripin® SCOR + CorDren® + VasoDren + Hyperton

» dychaci astroji: Gripin® SCOR + RespiDren® + Pranon®

» travici systém: Gripin® SCOR + ColiDren® + GasteDren + Calon®

* ledviny a mocové ustroji: Gripin® SCOR + UrinoDren® + Deuron®

ejatra: Gripin® SCOR + LiverDren® + Hepar



ey

mych mutaci, ale také o jednotlivych pro-
teinech (spike, NSP1, NSP2..., MProtein, neu-
ropilin-1-NRP1...). Obsahuje i virové toxiny,
proteiny a enzymy, které jsou v burice vytvo-
feny na zdkladé genetické informace viru
avorganismu pusobi jako dlouhodobé toxi-
ny, které jsou pficinou mnoha dlouhodobych
potizi fyzického i psychického charakteru.
Tento piipravek byl v loiiském roce jednim
z nejprodavanéjsich a bude mezi TOP 10 pa-
tiit i v dalsich letech. Pracuje nejen pii akut-
ni a chronické infekci, je velmi dalezity pii
odstraniovani vSech vzniklych koronaviro-
vych lozisek. Podobné jako u nékterych ji-
nych typu vird, napiiklad herpetickych, vzni-
kd i pfi ndkaze obrovské mnozstvi loZisek
v nervovém systému. Koronavirus napadd
v téle prakticky vSechny typy tkdni a orgdnd.
Pfi odstratiovani loZisek je proto velmi dile-
zitd kombinace dreni (podle umisténi lozi-
sek) a pravé pripravku Gripin® SCOR. Pii
odstraiovan{ koronavirovych lozisek dopo-
rucuji dren jesté zkombinovat s pfislusnym
komplexem, protoze mize vlivem uvoliiova-
ni loZisek dojit k uvolnéni dalSich infekci ne-
bo toxind.

Zustante sami sebou,
zabrante manipulaci
a vhucenym emocim

Ano, toto myslim naprosto vazné. O tom, 7e
mikroorganismy méni nase vnimani, emo-
ce a pocity jsem psala uz v mnoha ¢ldncich
aiv mé knize Lécha informaci. Novy typ ko-
ronaviru neni vyjimkou, spiSe naopak. M
hodné zvlastnich vlastnosti. Jednou z nich je,

Ze u kazdého nakazeného okamzité rozezna

jeho slabiny a napadne tkdné a orgdny, které
jsou oslabené emoc¢nimi a fyzickymi toxiny.
U nékoho jsou to ledviny a mocovy systém,
u jiného stfeva a travici Gstroji vcetné jater
a slinivky, ¢asto byva napaden i krevni obéh
a vystelka cév. Dalsi nepifjemnou vlastnosti

jenom my, ale ve velké mife i naSe déti. Ty pii-
Sly o fadu radosti a jejich svét se ¢asto smrskl
na online vyuku, kterd nikdy nemuze nahra-
dit prezencni vyuku vedenou ucitelem. Vel-
kou ¢4st informaci vnimdme mimosmyslové,
emoCnim pfenosem, a ten se pres monitory
ztraci. Détem samoziejmé zdsadné chybi ko-
lektiv a obcasné setkdni s kamarddy ho ne-
dokdZe plné nahradit. Sama jsem hodné
ubrala v pfisnosti na své déti, protoZe pii-
padné emocni a stresové poSkozeni se fesi
mnohem hiife nez doplnéni védomosti. Prob-
1ém se samoorganizaci maji i mnozi dospéli,
nedokazali by dlouhé dny pracovat samo-
statné, a nyni toto Skola a doba vyZaduje po
détech.

Narustaji psychické
problémy

Existuje fada studii a pozorovini psychologt,
ze pocet lidi s psychickymi problémy se
nékolikanasobné zvysil. Prakticky vsich-
ni, ktefi se jiz v minulosti s néjakymi potize-
mi potykali nebo méli drobné obtize, se do-
stdvaji do pomérné zdvainych problému.
Tyka se to i déti. A bude to jesté kulminovat,
az se zacne vSe postupné uvoliovat a dosta-
vat do normdlnich koleji, az opadne fize
akutniho stresu. Napiiklad Svycarskd studie

Koronavirus ma hodné zvlastnich vlastnosti —
napfiklad u kazdého nakazeného okamzité
rozpozna jeho slabiny a napadne tkané

a organy, které jsou oslabené emocnimi

a fyzickymi toxiny.

viru je, Ze okamZité napada periferni nervo-
vy systém a skrze néj se béhem par dni do-
stavd do emoc¢niho mozku a odtud dile do
vsech struktur. Nejtypictéjsim piiznakem je
ztrata ¢ichu; ¢ichovy nerv vede piimo do lim-
bického, emocniho mozku, protoze ten se vy-
vinul z ¢ichového centra. Zaznamendny byly
ale také potize se zrakem, sluchem, obrna lic-
niho nervu, pohybové problémy, tias... Uvel-
ké casti nakazenych dochdzi k napadeni
emocnich center, které se projevuje deprese-
mi, izkostmi, nespavosti a mnoha psychic-
kymi problémy.

Emocni zmény se ale bohuzel tykaji nejen
téch, co prodélali onemocnéni, ale i vSech
ostatnich. Stresovd a emocni z4téz byla v po-
slednim roce velmi vysokd. Velmi negativné
vnimanou emoci je nejistota a té jsme za po-
sledni rok zazili opravdu velmi mnoho. A ne-

udivi, 7e zavazné depresivni syndromy byly
obvyklé priblizné u 3 % obyvatel, v pribéhu
lockdownu 9 %, krdtce po uvolnéni 12 %,
s postupnym dal$im ndristem na 18 %. A to
opatieni ve Svycarsku netrvala tak dlouho
adéti chodily do skol, téméf vse bylo otevre-
né, jen za zvySenych hygienickych opatieni.
Studie na statisicich pacienti s prodélanym
covidem potvrzuji, Ze vice nez tfetiné byly
diagnostikovany psychiatrické nebo neuro-
logické obtize. Nejvice, téméf pétina, trpi
tuzkostmi, velka ¢dst afektivnimi poruchami
(zmény ndlad, hlavné deprese, nékdy bipo-
larni porucha - maniodepresivni syndrom).
Pozor, fada lidi popisuje zvySenou tinavu, fy-
ziologicky v téle je to stav velmi podobny leh-
ké depresi, a pokud nebude vyfesena pfici-
na, nebudou odstranéna virova lozZiska, tak

vvvvvv
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deprese. Vysledky vyzkumi ukazuji, Ze psy-
chické obtize a onemocnéni mozku jsou mno-
hem castéjsi po covidu nez po prodélini
chiipky ¢i jinych respiracnich infekcich. Ne-
ni to prekvapivy zavér, protoze novy koro-
navirus je kromé jiného i neuroinfekce.
Diikazi, Ze koronavirus méni emoce, psy-
chiku a chovini, mdme celou fadu nejen z tes-
tovdni nasich klientd, ale vypovidd o tom
také celd fada studii. Pro nds to neni nic pre-
kvapivého, prakticky jsme to ocekavali jiz od
prvnich vyskyti ndkazy, kdy lidé ztrdceli
¢ich. Nastésti, podobné jako u jinych infekci
a toxind, mizeme vychazet ze zkusenosti, Ze
odstranénim loZisek z nervovych center se

VSechny pfipravky Joali

premira vile, inava, mentdlni Gtlum, po-
city obéti, viny...

* Anxinex® (princip vody/ledvin) - citli-
vost, uzkosti - neurcité strachy bez redlné
pficiny, neschopnost uvolnit se, pocity se-
vieni, strnulosti, trvalé oCekavani, ze vse
dopadne Spatné, strach ze ztraty kontroly,
poruchy koncentrace...

* Egreson (princip dfeva/jater) - agre-
sivita, akceschopnost - podrdzdénost,
nervozita, nizkd frustracni tolerance, kri-
ticnost, nerozhodnost, vihavost, ztrita na-
déje, smyslu.

» Embase (princip ohné/srdce) - radost,
piekvapeni, soundleZitost - panické ata-

s jsou pravidelné

informacné doplfiovany tak, aby byly co

nejucinnéjsi.

[ I,

problémy s nepifjemnymi psychickymi stavy
vyiesi. Velmi dileZity je nejen piipravek Gri-
pin® SCOR, ale i jednotlivé emocni piiprav-
ky. A pozor - nejsou to jen velmi oblibené pii-
pravky Emoce® a Streson®, ale také pétice
dal$ich pripravkd, spojend se zdkladnimi
emocemi:

o EviDren (princip zemé/sleziny) - od-
por a obsese - pripoutdni, obavy, starosti,
znechuceni, neschopnost relaxace, zavi-
slosti, nutkavé myslenky, nadmérna pre-
myslivost, problémy se spankem...

* Depren (princip kovu/plic) - adaptace,
viile - smutek, deprese, nedostatek nebo

Anxinex® -
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princip vody/ledvin
citlivost,

ky, extrémni stavy, fobie, mdnie, obavy
o Zivot, impulsivni rozhodnuti, pesimis-
mus, uzavienost, neschopnost prozivat ra-
dost, smdt se, plactivost...

Vsechny tyto pripravky jsou urceny k deto-
xikaci mozkovych center, kterd jsou spjata
s témito emocemi, a probihd v nich jejich
zpracovani. Mozek je velmi slozity orgdn, jed-
notlivd centra tvoii dokonalou neuronovou
sit, ve které probihd zpracovani neuvéritel-
ného mnozstvi informaci, které vnima nase
védomi a podvédomi. Naruseni téchto cen-
ter toxiny pak ovliviiuje emocni a stre-

Embase - princip ohné/srdce
radost, prekvapeni, sounalezitost

Egreson - princip dreva/jater
agresivita, akceschopnost

8 .9
.&“0-‘.0(‘1'0@;,@@ A

Depren - princip kovu/plic |
adaptace, vule

uzkosti

sové zpracovani situaci, které proZiva-
me, mikrobidlni loziska méni emocni
vzorce a my vnimame jiné, zménéné
pocity, ne ty nase opravdové. Vysledkem
jsou jiné reakce na situace, jiné chovani. Je to
v podstaté ztrdta nasi svobody, jsme mani-
pulovani, jsou ndm virovymi toxiny vouceny
emoce. Mdme samoziejmé piipravky urcené
k detoxikaci rozsdhlych oblasti mozku jako
Cranium®, Cortex, MiHerb, EmoDren.
JenZe informacni detoxikac¢ni metoda ma sva
specifika. Zdiraznéni urcitého vzoru, sité
vztaht, v pfipadé emocnich ptipravkd vy-
branych center, kterd spolu dzce souvisi, do-
kaZe spustit detoxikaci mnohem aktivnéji, za-
cilenéji a jit do hluboké podstaty.

Vim, Ze emocni piipravky budou v nisle-
dujicich mésicich, ziejmé i letech velmi po-
tiebné a dilezité. Vénovali jsme jim v po-
slednich mésicich zvySenou pozornost
a zasadné jsme je informacné doplnili,
aby pokryvaly celé tyto sité vztahii mezi
jednotlivymi mozkovymi centry. Pii-
pravky byly také doplnény dalSimi emocni-
mi a stresovymi vzorci, aby pomdhaly plné
pochopit a proZivat princip jednotlivych ele-
mentl pentagramu, tedy zdkladnich emoci,
které slouzi jako zakladni kimen pro vSechny
Casti detoxikace psychiky, emocné-streso-
vého nastaveni. Jsou pfipraveny pro nésle-
dujici narocné obdobi, idedlné v kombinaci
s pripravkem Gripin®, ale i jinymi pfiprav-
ky na rizné typy toxini - Antivex®, Spiro-
bor®, FSME, MindDren, Metabex... Myslim
si, Ze duse si vybird své rodice, obdobi a z4-
sadni okolnosti svého Zivota a Ze ne ndhodou
prozivime tento ,divny*“ ¢as.

b EviDren — princip zemé/sleziny
odpor a pfipoutani (obsese)

-~




Emocni pripravky pod lupou

V nasledujicim pfehledu jsou popsany nervové struktury, které pripravky obsahuji, véetné cesty, kde najdete
prislusny pojem v EAM setu. Byla pfipravena nova aktualizace EAM setu, muZete tak pouZit i ampuli daného emoc¢niho

N 2

pripravku. Pokud EAM set nepouZivite, doporucuji vim testovat jednotlivé pripravky. Pro vybér spravného pripravku
je duleZita i komunikace s klientem a rozkliovani toho, jaké negativni emocni stavy (zdkladni emoce) jsou u klienta
nejcastéjsi. Spojovani vice emocnich pripravki v jedné kire spiSe nedoporucujeme. Radéji jednu kiru zamérit
naprfiklad na princip ledvin a uzkosti a dalSi tfeba na princip plic a depresivitu.

@ Emoce®

Emocni poskozeni, emocni labilita, negativni
emocionalita, vliv vSech organi.

O Amygdala - Telecenphalon — Nuclei basales — Corpus
amygdaloideum - véetné vsech jejich propojovacich cest
(nervovych svazki) do dalSich limbickych struktur
(hypotalamus, talamus, hipokampus, trojklanny a facidlni
nerv, locus coeruelus, nucleus accumbens...).

O Dulezitym svazkem je Stria terminalis - Telecenphalon —
Ventriculus lateralis — Stria terminalis - hlavni vystupni
cesta, propojuje amygdalu s hypotalamem a talamem.
Reguluje hypotalamus v reakci akutniho stresu, pti azkosti,
ovliviiuje pfijem potravy jako reakci na negativni
emoce.

Streson®

Uvoliuje negativni stresovy reZim, odstranuje poskozeni
stresem, vliv vSech organii.

O Hippocampus - Telencenphalon — Ventriculus lateralis
— Hippocampus a drahy, které ho propojuji s dal$imi
strukturami, dalsi s nim dzce souvisejici struktury - Gyrus
hippocampi (parahippocampalis), entorhinalni
Kortex...

* Centrum epizodické a autobiografické paméti -
citové zabarvené vzpominky na nas Zivot, osobni
zkuSenosti, je zdsadni pro vzpominani a usazeni situaci do
kontextu.

¢ Centrum inhibic¢ni kontroly - umoZiuje potlacit
pfirozené impulsy (napf. agresivné napadnout protivnika)
azvolit vybér vhodnéjsiho chovéni pro dosazeni svého
cile.

¢ Centrum zpracovani prostoru - ovliviiuje prostorovou

pamét, schopnost orientovat se v prostoru a ¢ase, navigace.

O Zahrnuty i dalsi struktury souvisejici se stresovou odpovédi:
Thalamus - Diencephalon — Thalamus dorsalis -
smyslové vnimany, filtrace informaci, nastavuje prah bolesti,
vzpominani, regulace bdélosti, vegetativni reflexy -
cervendny, frekvence tepu...

Subthalamus - (Diencephalon — Thalamus ventralis) -
regulace svalového napéti a pohybu, reguluje télesné potieby
(pffjem potravy, vody, srdecni obéh, sexualita...).

EviDren

Princip zemé (sleziny) - odpor, znechuceni nebo
pritahovani (obsese), sympatie, starostlivost.
Obsesivné-kompulsivni poruchy, dusevni pruznost,
zavislosti, poruchy sebeovladani, nutkavé myslenky
(ritualy).

O Nucleus caudatus, nucleus accumbens - Telecenphalon
— Nuclei basales — Nucleus caudatus - centrum systému
odmény, motivace (a také zavislosti), sebeovladani,
duvérivosti... Zaroven se zde zpracovavaji prostorové
informace, motorické chovani a asociativni uceni
(vztahy mezi prvky, udalostmi). Toxiny v této struktuie
ovliviiuji princip pozitivni zpétné vazby; nedokazu
prestat, i kdyZ vim, Ze mi to $kodi - sebedestruktivni
chovani.

O Tuberculum olfactorium - Cast Stria olfactoria
v Rhinencephalonu (¢ichovy mozek) - Telecenphalon —
Rhinencephalon — Stria olfactoria - centrum spojujici
mnoho smyslovych vjemi spolu s ¢ichem, centrum pozornosti
hlavné v socidlnich vztazich, systému odmény (vzrusent),
dulezité pro flexibilitu (pruznost v mysleni, chovani).

O Orbitofrontal cortex, umistén v Lobus frontalis -
Telecenphalon — Lobus frontalis — Gyrus frontalis
medius, superior - centrum rozhodovini, sebeovladani,
zpracovani odmeény a jejiho ocekavani, rizika a strachu,
pozndvani nového, reakci a uéeni v nouzovych situacich,
zpracovani mordlnich postoji. Toxiny zpusobuji
neschopnost ,,spravné si vybrat“, sniZuji schopnost
odhalit manipulaci, podvody, ironii...

Depren

Princip kovu (plic) - smutek, adaptace, zvyk nebo viile ke
Zméne€.

Deprese, nadmérny smutek, pocity obéti, pasivita,
nedostatek viile.

O Epithalamus vcetné epifyzy (Sisinka) - Diencephalon —
Epithalamus — Corpus pienale (glandula pienalis) -
epifyza je hormondlni 7l4za, kterd produkuje dileZité
hormony:

* melatonin - ovliviiuje spanek, cirkadidlni rytmy,
pohlavni funkce (chut, plodnost), imunitu, metabolismus,
* glomerulotrofin - ovliviiuje minerdlni hospodarstvi,
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* endogenni halucinogen DMT - ve starych kulturach je
povazovan za tieti oko a ovliviiuje schopnost snén,
fantazie, inspirace, vnimani reality, nalady, kreativitu.
poskozeni epitalamu velmi tzce souvisi s depresi a je

centrem:
- hybného chovani - vysokd obezfetnost, pasivita,
souvisi s deprest,
- citlivosti na pachy - pachové vzpominky, které
vyvoldvaji emoce,

- uceni a cileného chovani, motivace, vzruseni -
viile k ¢innosti (prokrastinace),

- odolnosti viici stresu,

- spolecenského chovani.

O Substania nigra - Mesencephalon — Substantia nigra -
centrum stimulace (motivace a touha), pohybu (motorické
pldnovani), zdsobuje striatum (viz Anxinex®) dopaminem.
Je silné zapojena do neuralnich obvodi naucenych reakci na
podnéty, aktivuje se pti novych a dopaminergni aktivita klesa
pii opakovanych podnétech. Jeji poskozeni zptisobuje
Parkinsonovo onemocnéni, ¢asto poskozend i pfi schizofrenii
a2 ADHD.

O Nucleus raphe - Rhombencephalon — Pons Varoli —
Raphe pontis, Rhombencephalon — Medulla oblongata —
Raphe medullae oblongatae - mnoho neuront v tomto
centru produkuje serotonin a ovliviiuje mnoho mozkovych
center. Ovliviiuje cirkadidlni rytmy, bdélost,
termoregulaci (aktivace sympatiku), citlivé na hormon
hladu (ghrelin) - zvySeny piijem potravy spojeny s tizkosti.
Ovliviiuje vnimani bolesti.

O Gyrus cinguli - cinguldrni kortex- Encephalon — Facies
medialis el inferior hemisphaerii — Gyrus cinguli
(cingulatus) - propojuje motivaci s chovanim a ucenim,
centrum emocni aktivace, inhibice nevhodnych reakci.
Poskozent se projevuje apatii, nedostatkem viile,
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iniciativy, snizenim vile k pohybu, feci, snizenim zdjmu
o socidlni vztahy, sex, pifjem potravy...

O Dal3i jadra a struktury ovliviiujici princip adaptace,
depresivnost - nucleus suprachiasmaticus, nucleus
paraventricularis, ...

Anxinex®

Princip vody (ledvin) - uizkosti, strachy, citlivost
(senzitizace), strachy nebo absence strachu,
fantazirovani, odtrZeni od reality.

UzKkosti, senzitivnost, ztrita sebezachovnych pudi, ¢asté
urazy, prehnané riskovani.

O Corpus striatum - Telecenphalon — Nuclei basales —
Corpus striatum - zihané jadro, sbihaji se v ném drahy
z mnoha mozkovych center.

* Ovladani a kontrola pohybu - aktivace pred pohybem,
zasahuji do jeho pldnovani, podili se na kontrole slozitych
pohybt (hra s micem, psani...), ovliviiuje i fecové
problémy.

* Vnimani ¢asu - problém s planovanim (vSude chodi
pozdé) je typicky pro ADHD poruchy, které v sobé vidy
maji poruchu tzkostlivosti...

O Tectum mesencephalicum - ¢tverohrboli -
Mesecenphalon — Tectum mesencephalicum - centrum
tzv. strdzného, pohotovostniho reflexu - zpracovava nahlé
podnéty pusobici predevsim na zrak a sluch, aktivni ve

spanku.

O Dalsi struktury souvisejici se zpracovanim tzkosti - stria
terminalis, globus pallidus, putamen.

O Ventromedidlni prefrontalni kira - Telecenphalon —
Lobus frontalis - zpracovani strachu a rizika, propojena
s amygdalou, poskozeni se projevuje snizenou schopnosti
poucit se z chyb nebo naopak zvySenou reaktivnosti
asociovanou s negativnimi emoc¢nimi prozitky - neustalé
pfipomindni traumatu, obvykle poSkozena pii
posttraumatické stresové poruse, umoziuje oslabeni
a ukonceni emocni reakce na negativni podnét (pripominka
traumatické udalosti).

Egreson

Princip dfeva (jatra) - agresivita, rozhodnost,
akceschopnost nebo bazlivost, podtizenost, nerozhodnost.
Podrazdénost, vztahovacnost, kriticnost, zavistivost,
nedostatek sebevédomi, asertivity.

O Lamina affixa - Telencephalon — Ventriculus lateralis —
Lamina affixa - soucdst thalamu, ovliviiuje zanétlivé
procesy v téle, reguluje apoptozu, bunécny rust
aregeneraci bunék, to ma uzky vztah ke kardiovaskuldrnim
onemocnénim a rakovindm.



O Septum pellucidum - Telencephalon — Septum
pellucidum (lucidum) - centrum agresivity, emocni
reaktivity a afektu - obsahuje neuronové shluky, které
agresivitu aktivuji, jiné ji naopak tlumi. Ovliviiuje i sexudlni
chovini. Poskozeni muze vést k tzv. septdlnimu vzteku
(neovladatelny vztek, utok). Toxiny zptsobuji zvySenou
uroveil podrdzdénosti a agresivity.

O Ventralni tegmentum - Mesencephalon — Nuclei
tegmenti - skupina neuroni ve sttednim mozku, hraje
dulezitou roli v procesu poznavani (kognice),
asocia¢nim uceni, motivaci, prizpisobeni emocni
odpovédi na rizné stimuly, intenzivnich emoci, dilezitd
pro orgasmus. Poskozeni zptsobuje anhedonii (neschopnost
prozivat kladné emoce, strach z emoci - plac je povazovan za
slabost...), ovlivnéni bdélého stavu, schopnosti nadchnuti,
vzristd averze, odpor vici vSemu, schizofrenie, ztrdta
motivace a usudku, vztahovacné mysleni, poskozeni
vnimavosti, socidlniho vnimani...

O Dalsi struktury zapojené do zpracovani agresivity -
ventrolateralni oblasti hypothalamu, medial preoptic
area...

Embase

Princip ohné (srdce) - radost, laska, komunikace,

soundlezitost, prijimani a Stédrost.
Nedostatek radosti, pesimismus, uzavienost, panika,

fobie (strachy), manie, tréma, tvrdost viici sob€,

Mees

neschopnost prijimat, icelovost jednani, 1Zi, lakota,
psychopatie, manipulativnost, narcismus.

Detoxikace nervového systému, mozku, prace s emocnimi vzorci, stresy patii v Informacni detoxikacni metodé moznd

evs

O Eminentia collateralis - Telencephalon — Ventriculus

lateralis — Eminentia collateralis - soucst ventriculu
lateralis, komorového systému mozku. Dilezité pro
odstranovani toxint a infekci z mozku. Poskozeni a zvétSent je
typické pro fadu psychopatologickych stavii - bipoldrni
porucha, deprese, schizofrenie, Alzheimer...

O Locus coeruleus - Rhombecephalon — Pons varoli —

Locus caeruleus (coeruleus) - centrum reakce na stres

a paniku, velmi aktivovan pfi extrémnich stavech,
aktivni stresova reakce (boj, uték, shlukovani). Hlavni
misto produkce noradrenalinu, mobilizuje mozek a télo
k akci - zvySeni tlaku, srdecni frekvence, uvolfiovani glukozy,
zvyseni pratoku krve svaly... V mozku aktivuje pozornost,
zlepSuje pracovni i dlouhodobou pamét, schopnost mozku
reagovat, aktivni stresova reakce.

O Septum verum - Telencephalon — Septum

praecommissurale - propojuje mozkovou kiru a limbicka
centra (amygdala, hipokampus, hypotalamus, ¢ichova
centra...), vytvaii acetylcholin (budivy neuroprenasec).

Je to centrum hedonie (= radosti). Drazdéni tohoto centra
toxiny muZe vytvafet pocity euforie. Jsou to pocity pfijemné,
bohuZel nejsou propojeny s realitou a ¢asto to vede

k odtrzenosti od reality (podobné jako ptisobeni drog),
poskozeni zptisobuje obvykle hyperaktivitu, zufivost
(cholerik).

O Insula - Telencephalon — Lobus insularis (insula) -

centrum propojené s védomim - centrum
sebeuvédoméni, soucitu, empatie, vkusu, mezilidskych
vztaht (interpersondlni).

FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com

k tomu nejdilezitéjSimu stavebnimu kameni. Emocni piipravky byly ptipraveny jako odpovéd na tyto ,divné casy“ ana
novy koronavirus. Na postcovidovou unavu miZete zkusit Anxinex® + UrinoDren® + Veron. Véiim, Ze emocni pii-
pravky v detoxikacni praxi ocenite a budou vim velkym pomocnikem. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS

Biosalz”

Lidsky Zivot je jako feka.
My jako poutnici
plujeme po jejim proudu
stale dal, ¢asto ani
nevime odkud, v lepsim
pripadé alespori vime
kam. Pro feku plati to
samé, co pro kazdy zivy
objekt v pfirodé. Kdyz se
prestane pohybovat,
zaCne se z ni vytracet
zivot a vyzivujici sila.

V lidském téle se nachazi
nespocet takovych fek,
ve kterych jsou
rozpoustény nejruznéjsi
(potrfebné i nepotiebné)
|latky, které také sméruji
v pfirozeném kolobéhu
odnékud nékam.
Problém nastava, kdyz se
proud feky zacne
zastavovat a vysychat. To
se pak na jejim dné
usazuje blato, jemny
pisek neni nadale
unasen ficnim proudem
(pfirozenymi ,, trubkami”
v téle) a muze dokonce
zacit sedimentovat.
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Kouzels

Nd UsdZet) vy

Motto:
Co je bez pohybu, zacne postupné zanikat.

Kdo nepouziva své télo a organy v dostatecné mire,
ten o né prichazi...

v téle, které jsou makroskopickych
rozméri a nebyly vylouceny. Mnohé
z téchto usazenin, kameni, piski, ,,choleste-
rolového bldta“ nebo jinych vétsinou kalcifi-
kovanych ,sedlin“ si mnozi z nds ani neuvé-
domi a zuistanou tak zcela bez povSimnuti.
Nékteré z téchto usazenin v§ak mohou zpt-
sobovat zdvazné zdravotni obtiZe.
Makroskopické usazeniny jsme nazvali bio-
gennimi solemi. Tim mdme na mysli takové
chemické slouceniny a jejich krystaly nebo
srazeniny, které vznikly pfirozené, tedy bio-
cestou (biogenni) v organismu jako produkt
vlastniho metabolismu. Mohou se nachdzet
v nejraznéjsich ¢stech a zdkoutich lidského
téla, v mékkych i pevnéjsich tkanich, ve kte-
rych zaénou chybét oZivujici pohyby ¢i vib-
race a proud tekutin nebo jiny mechanismus
obéhu ldtek zacne stagnovat.
Velkou ¢dst usazenin v téle tvoii vipenaté
soli. O akumulaci téchto soli v télesnych tka-
nich hovotime jako o kalcifikaci. Hydroxy-

D nes bude fec o takovych usazeninach
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apatit vapenaty (kostni mineral) je pfiroze-
nou zdkladni stavebni hmotou kosti. Pokud
se tato litka nebo jiné druhy vdpenatych
soli usazuji v mékkych a ohebnych ¢astech
téla, zacnou tyto tkdné v dasledku toho
tvrdnout a doslova kostnatét. Casto se pak
pravem hovoii o tom, Ze je clovék v disledku
tohoto usazovaciho procesu ztuhly nebo
zkostnately.

Usazeniny v mocovém
ustroji — mocové kameny
a mocové pisky

Mocové kameny jsou staré jako lidstvo samo.
Byly dokonce nalezeny v mocovém ustroji
mumie, jejiz staii se datuje do doby vice nez
4000 let pred nasim letopoctem. Tomuto pra-
ddvnému clovéku by byl piipravek Biosalz®
stejné prospésny jako je dneSnimu moderni-
mu ¢lovéku po mnoha tisicich letech. Bio-
chemické slozZeni téchto kameni se totiZ ne-
zménilo.



Mocové kameny a pisky jsou tuhymi Gtvary,
vznikajicimi krystalizaci a sedimentaci v mo-
covém ustroji. Malé kaminky ¢i pisky se mo-
hou spontdnné vyloucit pfi moceni, a to bez
symptomil. Uvadi se, Ze mocové kameny v pri-
méru do péti milimetrii vyjdou u 98 % lidi zce-
la spontdnné. Vétsi kaminky do praméru cca
jednoho centimetru vyjdou spontdnné zhru-
bau 53 % lidi. U kament vétsiho praméru vy-
Zaduje jejich odstranéni nebo rozbiti navsté-
vu specializovaného 1ékai'ského zafizeni.

Cim jsou kameny nebo pisky umistény vy-
Se, tim hare dochazi k jejich pfirozenému vy-
louceni. Z ledvin se tedy pisky a kaminky bu-
dou pfirozenym zpisobem vylucovat hiife
nez z mocového méchyte.

Piitomnost mocovych kamend v urinarnim
traktu miZe byt u nékterych lidi zcela bez
symptomil, u jinych muiZe dojit k viZznym
komplikacim a k bolestivym staviim. Mocové
kameny nebo pisky se vytvoii zhruba u kaz-
dého desdtého clovéka. U muzi se vyskytuji
ve vét$i mife nez u Zen. U poloviny lidi, u kte-
rych se kameny jiZ jednou vytvorily, se zhru-
ba do deseti let témét jisté objevi znovu.

Prevenci vzniku
mocovych kamenu je
dodrzovani pitného
rezimu

Vseobecné se doporucuje piti dvou litrai te-
kutin denné. Mocové usazeniny zacinaji vzni-
kat, pokud jsou mineralni latky v moci ve vel-

.....

kameny/pisky ve svém mocovém tstroji ma-
ji, se doporucuje vypit tolik tekutin, aby se

Biogenni soli se usazuji:

* v mocovém ustroji - ledvinach, mocovodu, mocovém méchyti

* ve zIucovych cestich, zZluéniku a Zlucovodu

* v mozku - mozkovy pisek

* ve vazivové tkani - ve Slachach, které se postupné prestavaji zapojovat do pohybt

téla

né vzorce, které pak mohou vyustit v psy-

chosomatické nazorové bloky jako:

* nepij tolik, abys nemusela pordd chodit na
zdchod,

* nepij tolik, aby ses nepotil,

*ajiné.

Pro fadu lidi vyzaduje pifjem dvou litra
tekutin denné zménu dlouhodobé zazitého
vzorce chovani a je vlastné nové vzniklou po-
vinnosti. Ta mizZe u nékterych jedinci pred-
stavovat stres a pocity viny, pokud se nepo-
daii doporuceny pitny rezim dodrzet. Tyto
emoce spojené s dodrzovanim pravidel a po-
vinnosti jsou stresujici a paradoxné urogeni-
talni trakt jen zatéZuji.

Ve své poradné jsem dokonce zazil vrcho-
lového sportovce, ktery si jednoho dne na-
stavil, Ze vSechny ,dobré* véci bude délat jes-
té 1épe. Nutil se tedy do piti ctyf litrd tekutin
denné misto dvou. U tohoto ¢lovéka se po né-
jaké dobé vyvinulo autoimunitni onemocné-
ni ledvin a byla nutnd dialyza s dal$imi di-
sledky. Samoziejmé, jeho ,naordinovany”
nadmérny piijem tekutin byl jen jednim z né-
kolika faktort nutnych ke spusténi autoimu-
nitni reakce. Spise bychom méli fici, Ze per-
fekcionismus a sklony k nému jsou jednim ze

PFitomnost mocovych kament v urinarnim traktu muze
zpulisobit vazné komplikace a k bolestivé stavy:

* bolestivé paleni/fezani pfi moceni
* krev v moci

* tipornd bolest v podbfisku

* bolesti vystielujici do tiisel

* ledvinovi kolika

* poceni

* celkovy neklid

* pocity nevolnosti a na zvraceni

* ajiné dalsi

denné vyprodukovaly alespon dva litry moci.
Pro lidi, ktef' nejsou zvykli vypit tolik teku-
tin, mize byt denni piijem dvou litra nad
jejich sily a musi se k nému velmi nutit. Do
provadéni ptirozeného pitného rezimu se
mohou také projektovat nespravné vychov-

znaku uzkostné povahy. Tyto prehnané po-
stoje a emoce spojené s touhou po dokona-
losti jsou pro urogenitdlni trakt vyznamnymi
stresovymi faktory. Pro tyto typy lidi je vel-
mi vhodny piipravek Anxinex®.

Mocové kameny a pisky
podle umisténi
rozdélujeme na:

* ledvinové
* vyskytujici se v mocové trubici

* vyskytujici se v mocovém méchyii

Stastni jsou ti lidé, ktefi vypiji dva litry te-
kutin denné, aniz by si mnoZstvi museli
néjak méfit nebo hlidat. Vlastné tyto dva po-
zadované litry vypiji zcela pfirozené bez
jakéhokoliv vnéjsiho pozorovani a kontroly,
jejich télo si o prijem tekutin fekne samo.

Slozeni mocovych
kamenU

Nejc¢astéjsi mocové kameny jsou oxaldtové.
Ty tvoii az 80 % vsech nalezi. Dile co do cet-
nosti vyskytu ndsleduji kameny slozené z fos-
fore¢nanu vapenatého a kameny z kyseliny
mocové a jejich soli. Kameny mohou byt téz
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ze struvitu, cystinu nebo xantinu a z dalSich
vzdcnéji se vyskytujicich sloucenin. ,Shirka“
téchto minerdli je dopodrobna informacné
popsanav piipravku Biosalz®.

Nékteré kameny - minerdly urogenitalniho
traktu - maji dokonce takovou tvrdost, Ze je
mozné vybrousit je a vylestit; poté pfipomi-
naji polodrahokamy - tfeba achity.

Kameny obsahujici kyselinu mocovou je
mozné diky jejich chemickému sloZeni roz-
pustit. Klicem je zvySeni pH moci z kyselého
na zdsadité. MiZeme pouZit kombinaci pii-
pravki Urcid® + Biosalz® + Activ-Acid®.
Dile je nutné drzet dietu proti zakyselovani,
coz v prvni fadé vyZaduje omezit nebo do-
konce vynechat konzumaci masa. Dile je tieba
dodrzet pitny rezim nebo aplikovat pitnou ku-
ru ledvinovych ¢ajii. Po dosazeni pH 7,0-7,2
se kimen zpravidla zacne zmenSovat, nebo

Jaké dalsi potraviny zakyseluji organismus a predstavuji
riziko vzniku ledvinovych kamena?

* potraviny a ndpoje obsahujici rafinovany cukr, Coca-Cola

* potraviny obsahujici fruktzovy sirup

* potraviny bohaté na sodik, tedy naptiklad nadmérné soleni pokrmu

o ¢erny ¢aj v nadmérném mnozstvi
* ovocné dzusy v nadmérném mnozstvi

¢ nékteré dalsi

Pii této detoxikaci miZe klient jiz v prvni
fazi citit , zvySenou aktivitu“ v urogenitilnim
traktu, miZe také po kratkou dobu pocitovat
paleni pfi moceni. Po této kife dojde casto

k vylouceni i vétsich kamenii. Osobné jsem
nékolik takovych vidél. I u této velikosti ka-

Biogenni soli se usazuji v nejrliznéjSich ¢astech

v

téla, v téch, v nichz za¢nou chybét ozivuijici

pohyby.

[y

se muZe rozpustit uplné. Lidé, ktef si radi
svoje detoxikacni procesy a ispéchy zapisuji,
si hodnotu pH mohou snadno kontrolovat
pomoci lakmusovych papirkd, které jsou béz-
né k dostani v 1ékdrndch.

Zajimavé je rozbijeni kament lékatskou
metodou ESWL. Pomoci specidlniho zafizeni
se prendseji zvukové razové viny pres kizi az
na kdmen. Kdmen tuto zvukovou energii po-
hlcuje a po néjaké dobé se zacind (u zhruba
90 % pacientii) rozpadat na mensi ¢4sti. Ty se
pak daji ptirozené v pribéhu dal$ich dni az
tydni vyloucit/vytlacit z mocového ustroji.

Na podporu vylouceni piski a drobnych
kaminki z urogenitalniho traktu se doporu-
Cuje uzivat trio pfipravki: Biosalz® + Uri-
noDren® + Streson®.
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ment se v literatufe uvadi, Ze mohou byt
u vétsiny lidi snadno vylouceny pfirozené.

Usazeniny ve Zlucovych
cestach. Zlucové kameny
a pisky

Tvorba usazenin ve zZlucovych cestich je v po-
pulaci velmi ¢astd. Castéjsi nez je tomu u vy-
skytu mocovych kamend. Statisticky posti-
huje zhruba kazdého ctvrtého clovéka.
Zatimco mocovymi kameny trpi spiSe muz-
skd populace, ve vyskytu zZlucovych kament
jednoznacné vedou Zeny. Zeny jsou postize-
ny tvorbou Zlucovych usazenin az ctyfikrit
castéji nez muzi. Vyskyt Zlucovych kamenti je
také nejcastéjsi diagnozou v oblasti Zluco-

vych cest a také nejbéznéjsim diavodem ope-
rativniho zdsahu u Zlu¢niku.

Funkce a detoxikace Zlucovych cest a Zlu¢-
niku jiz byly popsdny v prvnim dile Privod-
ce lidskym télem i dusi, a to na strandch
81 a7 83. Obsahy jednotlivych dila pravodct
jsou vzdjemné provizané a mély by poradci
informacni metody C. I. C. slouZit k opakova-
nému studiu a nahliZeni.

Zludové kameny zacinaji vznikat v dusled-
ku nepoméru koncentraci zdkladnich slozek
obsazenych ve vysledné Zluci. Témito sloz-
kami jsou Zlucové kyseliny a jejich soli, cho-
lesterol a fosfolipidové ldtky. SrdZenim a na-
lepovanim se drobnych ¢dstecek na mensi
mohou pak vznikat Zlucova blata, pisky nebo
kameny dosahujici v nékterych piipadech
znacné tvrdosti.

MiZe se jednat o kameny cisté cholestero-
lové vznikajici pti pfi zahustovani choleste-
rolu ve 7luci. Tyto kameny jsou vétSinou ku-
lovitého tvaru ajsou dobfe pozorovatelné pii
tzv. mechanickych jaternich ocistéch, po kte-
rych ¢asto ve velkém mnozstvi v rizné veli-
kosti a tvrdosti vychdzeji z téla.

Dile se miZe jednat o bilirubinové pig-
mentové kameny, které jsou obvykle tvrdsi
neZ kameny cholesterolové. Mize se vSak
vzdcnéji jednat o usazeniny jiného nebo jinak
kombinovaného sloZeni. Na jejich detoxikaci
a prevenci jejich vzniku v§ak sloZeni kameni




nemd prilis velky vliv. V disledku pfitom-
nosti piskll nebo kament miize ve Zlucovych
cestdch vzniknout zdnét. Nékdy je souvislost
naopak opacnd - v disledku chronického za-
nétu Zlucovych cest a zlucniku se zacnou vy-
tviret pisky a kameny.

Zlu¢nik a 7lucové cesty jsou emociondlné
spojeny s agresivitou a vybusnosti clovéka.
Jako se vSemi emocemi, také s agresivitou se
md ¢lovék naucit spravné zachdzet. Kazda
emoce je dilezitd a stejné tak jeji pouZiti od-
povidajici situaci a ve spravném okamziku,
ovSem bez afektudlni dohry. Na problémy
zlucovych cest obecné, tedy také na tvorbu
zZlucovych kamend, budou trpét ziejmé lidé,
ktef{ svoje pietlaky pred okolim pfili§ skry-
vaji uvniti sebe a nedokdzi se vcas a pfimé-
fené ohradit v situacich, kdy by zdravé sebe-
prosazeni vlastnich emociondlnich potieb
bylo na misté. Jak jsme jiz mnohokrat fekli,
tyto spontdnni reakce jsou ,drzeny“ pod kon-
trolou rozumu, vychovnych vzorct a uzni-
vanych spolecenskych norem. Obvyklé pak
byvd, Ze si clovék nahromadéné napéti ven-
tiluje v nevhodnych situacich nebo na ne-
spravnych lidech. Osvobozeni vlastniho vy-
jadfeni a kreativnich sil, které jsou obecné
s jatry filozoficky spojeny, je také predmétem
seridlu pfipravki Nodegen®.

Pfitomnost zZlucovych kamend miZe na-
znacit bolest v pravém podzebii, pocit napé-

najit sofistikované mechanismy, jak se i vét-
Sich usazenin ve Zlucovych cestich zbavit,
rozmélnit je a pfirozené vyloucit.

V raznych knihdch o pfirodni detoxikaci
nebo na internetu jsou publikoviny nivody
na ,mechanickou* jaterni ocistu a jeji modi-
fikace. Osobné jsem téchto dvoudennich kir
od roku 2001 absolvoval vice neZ Ctyficet.
Tedy - prvni roky jsem provadél cca Ctyfi ki-
ry rocné a postupné jsem snizoval na jednu
az dvé za rok. Zvlasté vysledky prvnich cca
péti kar byly Sokujici co do mnozstvi a veli-
kosti cholesterolovych kament a blita. Kuiry
v posled-nich letech jsou spiSe udrzovaci
a snazim se je naplanovat vidy zejména na
jarni obdobi, které je atmosférou s jaterni
a Zlucovou emocionalitou spojeno. Ze Zluco-
vych cest vychdzi jiz velmi mdlo usazenin.

Pamatuji se, Ze nékdy zhruba mezi pitou
a Sestou jaterni kirou se mi téméf skokové
zlepsil zrak, a to ve vidéni na ddlku. Vlastné
je mym indikdtorem pro aplikaci dalsi jater-
ni ocisty také pocit inavy zraku a o¢i. Vkom-
binaci s detoxikaci Zlucovych cest mizZeme
pouzit také piipravek OkulaDren.

Prevenci vzniku

nat o protein (nebo jeho ¢dst) cizorodého pi-
vodu. Na tyto a dal$i mozkové usazeniny je
v ptipravku Biosalz® také zakomponovin
odpovidajici detoxikacni program. V tomto
piipadé doporucujeme piipravek Biosalz®
vyuzivat spolu s piipravkem Cranium® ne-
bo MiHerb a piipravkem Non-grata.

mocovych kamend je spravny pitny rezim.

Vite, Ze mocovymi kameny trpély i vyznamné svétové
osobnosti? Jmenujme napfiklad:

e Isaac Newton

* Benjamin Franklin
* NapoleonI.

* Epikuros

* Petr Veliky

* Ludvik XIV.

tiv téle po tucném jidle, bolest pri hlubokém
nddechu pod pravym Zebernim obloukem,
Casté fihdni a pocity na zvraceni, emocni po-
drdzdénost i na malé podnéty, nocni zdchva-
ty ajiné. VySetieni zlucniku a Zlucovych cest
u klasického lékare a konzultace je v tomto
pfipadé na misté, zvldsté pokud se clovék
rozhodne podstoupit nékterou z pfirodnich
ocistnych kar Zlu¢niku a Zlucovych cest.

Na detoxikaci Zlucovych cest pouZijeme
kombinaci pfipravki Biosalz® + BiliDren.
Doporucuji tuto kombinaci uzivat tak cca ti'i
tydny, pak tfi tydny vynechat a po tfech tyd-
nech opét zacit uzivat. Je mozné, ze si orga-
nismus v nékterych pfipadech dokdze sim

Vysledek po mechanickych jaternich ocis-
tach je vidét na obrdzcich na konci této kapi-
toly. Snimky pochdzeji od celé fady ptizniv-
ci metody Joalis, ktefi nim za ta léta
detoxikacni ,ispéchy* posilali a posilaji.

Usazeniny v mozku
a mozkové pisky

Konkrétni usazeniny a dokonce miniaturni
zrna tzv. mozkového pisku se mohou vytvorit
a usadit v samotném mozku. MizZe se napii-
klad jednat o télesa - shluky hmoty bilko-
vinného pivodu. Bilkovina mize pochdzet
z vlastniho metabolismu nebo se miZe jed-

Specidlni misto pro tvorbu mozkovych pis-
ki predstavuje epifyza, kterd neni chrdnéna
hematoencefalitickou bariérou pted vstu-
pem velkych molekul a jinych objekti z krve,
jako je tomu téméf u vSech dalSich struktur
mozku.

Pro epifyzu jsou typické zvipenatélé usa-
zeniny - tzv. mozkovy pisek (acervulus ce-
rebri). Tyto usazeniny maji nepravidelny tvar
a mohou je také tvofit litky nezndmého bil-
kovinného ptivodu. Hlavni dvé slouceniny
pfitomné v mozkovych piscich jsou uhlicitan
vapenaty a hydroxyapatit vdpenaty.

Mnozstvi mozkového pisku v epifyze se
s pribyvajicimi roky zvétSuje. V prvnich de-
seti letech véku jej mizZeme nalézt asiu 12 %
détskych epifyz. U osob starsich 60 let se uz
jednd dokonce az o 80 % takto postizenych
epifyz.

Jiz v obdobi dospivani dochdzi v epifyze
k degenerativnim zméndm. Zacind se obje-
vovat nejen vice riznorodych usazenin, ale
piepézky v epifyze - septa - zacinaji postup-
né vazivovatét a tedy tuhnout. V diasledku
toho vSeho postupné prestiva byt epifyza
efektivni pro syntézu melatoninu, spankové-
ho hormonu a zdroveni nejvyznamnéjsiho
pfirozeného antioxidantu. U starsich osob se
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produkce melatoninu mize disledkem toho
zmens$it aZ na ¢tvrtinu pivodni vykonnosti
v détstvi. To md ptirozené vliv na celkovou
hloubku a kvalitu spanku a také na kvalitu jiz
zminénych regeneracnich samouzdravujicich
procest ve spanku. Po vyuzivini kombina-
ce piipravki Biosalz® + InfoDren® Epify-
Dren se tak mnozi klienti po urcité dobé
vraceji do poradny s vyznamné zlepSenym
spankem. A spanek je skutecné ,nejlepsim 1¢-
kafem*, to kvili pfirozenym samouzdravuji-
cim procesiim ve spankovém uvolnéni.

Usazeniny ve vazivoveé
tkani — ve Slachach, které
se postupné prestavaji
zapojovat do pohyb

téla

Dalsi kapitolu tvof{ usazeniny v mistech, kte-
ré se z ruznych pficin zacinaji malo zapojo-
vat do télesnych pohybi, i kdyz pfirozené by
se tyto skupiny $lach a svali do pohybt #ni-
verzdlniho clovéka zapojovat mély.

Lidské télo je stvofeno pro pohyb. Jakmile
se nékteré ¢dsti prestanou pohybovat, nebo
v nich prestane existovat pohyb tekutin
a latek, nebo jsou z néjakého divodu preté-
Zovany, tak pfirozené zacnou tuhnout a tvrd-

MnoZzstvi mozkového pisku v epifyze se

s pfibyvajicimi roky zvétsSuje.

[y

nout. To plné plati pro urcité skupiny $lach
v téle.

Kalcifikace $lach je charakterizovand usa-
zovanim krystalického fosforecnanu vdpe-
natého nebo hydroxyapatitu, a to vlastné
miiZe nastat teoreticky v jakékoliv ¢dsti téla.

Normdlni
spindlni disk

Degenerativni

disk /
Viicnélek diskz/
Vyhiezly disk

Osteofyty

\
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Tato zatuhnuti postihuji daleko vice Zeny nez
muze. Nejkritictéjsi oblasti u jinak relativné
zdravého jedince byva oblast ramen a lopa-
tek. Tyto partie zacinaji v disledku nesprav-
ného postaveni patefe a téla ochabovat a tuh-
nout. Diky kalcifikaci se mohou ve §lachdch
také vyskytovat zanétliva loziska, kterd zpi-
sobujiu nékterych lidi znacné bolesti. V mno-
ha ptipadech jsou v$ak tato kalcifikovan lo-
ziska bez symptom.

Nejvice postizend byvaji mista ve Slachdch
okolo a pod ramenem v tzv. rotdtorové man-
zeté ramena. Nejhiife zasazeny pak byvaji na
prvnim misté dpony Slach supraspinatus ten-
don a infraspinatus tendon. Dalsi skupina
Slach, nédchylnd ke kalcifikaci, se nachdzi
v prostoru pod lopatkami na zddech - sub-
scapularis tendons. V disledku nepohybli-
vosti partii okolo lopatky a celkové zddového
svalstva mize dokonce dojit ke svalové atrofii
a ztraté schopnosti pohybu v okoli lopatek.

Pouzijeme piipravek MuscuDren + Conec-
tid + Biosalz®. Hlavni problém byvd ovsem
vétsinou v zablokovanosti a stazeni celé oblas-

ti hrudni a krcni pdtefe, a to vyZaduje dlouho-
dobé rehabilitacni cviceni, nejlépe pod dohle-
dem zkuseného fyzioterapeuta. Jinak jsou vy-
sledky detoxikace této navrzené kombinace
piipravkd pouze dil¢i. Je vlastné pfirozenosti
lidského téla, Ze co se nepouzivd spravné
a vlastné se neustile pretéZuje, to se zpevni
a,zazdi“ prostrednictvim kalcifikace uvniti téla.

Velkou a samostatnou kapitolou jsou kalcifi-
kované usazeniny - osteofyty - mezi jednotli-
vymi obratli patefe. Tyto osteofyty se mohou
nachdzet pouze mezi sousednimi obratli, ale
v mnohych ptipadech dojde prostfednictvim
narostlych osteofytl k ,pfemosténi* a sristu
i nékolika obratlii dohromady. Vyklad sprav-
ného postaveni pétefe je nad rimec vykladu
o biogennich solich uz jenom proto, Ze do pos-
taveni patere se projektuji rodové postojové
vzorce, stejné jako Zivotni traumata, psycho-
cysty nebo jind zranéni, v nékterych pripadech
také fyzického razu. Ale to se znovu nachdzime
u tématu piipravku Nodegen® a jeho kapitol
jako u vyznamného pilife celého detoxikacni-
ho programu pomoci pfipravki Joalis.

TakzZe - na zdvér jenom zo-
pakujme uvodni motto: Zivé
a zdravé je jenom to, co se
pohybuje nebo v cem existu-
Je pohyb uvnil. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www,samphotostock.cz, www.unsplash.com



Covid jako zrcadlo nasi povahy a toho,
jaci ve skutecnosti jsme

nym konfrontacim a neustale jsme infor-
movani o zlu, které na nds vsude na ma-

VVVVVVVV

J iz dlouhou dobu jsme vystavovéni riz-

a snazi se ho zasadit do co nejvétsiho poctu
statil a kontinentd.

Neviditelny nepfitel

Na svété je mnoho ndrodi a ras s odlisnou
barvou pleti a vyznani. Ziji v riizném socidl-
nim prostoru, od opravdové chudoby az po
abnormdln{ bohatstvi. Jeden ndrod se po ti-
sicileti snaZi Zit podle svych tradic a mozZnos-
ti, s cilem o co nejlepsi harmonii s pfirodou,
cti jeji zdkony a snazi se o co nejmensi naru-
Sovani velice citlivé a kiehké rovnovéhy. Dru-
zi se naopak aktivné snazi existovat na ikor
vseho, co je v jejich blizkosti, a to i za cenu lik-
vidace konkurence. Razi motto , na vSem se
dd vydelat”, ato bez ohledu na to, zda kolem
sebe néco zahubi. Ndsledné se tim paradox-
né postaraji také o likvidaci sebe samych. Ty-
to dva zdkladni druhy lidi mezi sebou ne-

ustdle nesmifitelné bojuji. Pak existuje i treti
témito dvéma kategoriemi. Tvaii se neutrdl-
né a maji pocit, Ze kdyz se obcas pridaji na
jednu ¢i druhou stranu konfliktu, tak se jim
vlastné nemuiZe nic stdt a snad na tom i vy-
délaji. Vétsinou se ale fidi heslem: , Hlavné
nevycnivat, do niceho se neplést a mit klid.
Domnivaji se, Ze se jich tento boj vlastné ne-
tykd, tak proc by se do toho pletli. VSichni
tito lidé Ziji v tomto presvédceni po staleti
a pak se najednou stane néco, co vyvola po-
tfebu reagovat jednotné, bez ohledu na to,
z které strany se na Zivot divaji.

Pro priklad nemusime jit daleko. Jsou zde
tieba vilky, ale ty jsou, az na pdr vyjimek,
vétsinou lokalniho charakteru. Na tento boj
se d4 ptipravit. Existuji také casto dobie vi-
ditelné indicie, ale pokud se ,nepfitel” zjevi
ndhle a neocekdvané (v nasem piipadé ne-
viditelné), nedd se na néj adekvitné pfipra-
vit. Ve v§ech konfliktech vétSinou umi-
raji hlavné ti nevinni, ale hlavné lidé
bez ohledu na vék.

NASE ZKUSENOST

V prvnim dile jsem se
hodné vénoval oblasti
zazivaciho traktu a nasi
schopnosti vyzivovat
buriky. Pfenesené také
tomu, jak ,stravit”
emocionalni zatéze.
Dnes se zaméfime na
oblast srdce. Rada
~Nepodléhejte
emocim!” se snadno
vyslovi, ale jak to udélat,
kdyz vSe, na ¢em nam
zalezi a v ¢em tkvi nase
jistota, je najednou pry¢?
Vyhled na brzkou
moznost navratu

k nasim béznym zivotdm
je navic zatim

v nedohlednu.
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Zaméreno na srdce

Jednim ze zdkladnich orgdnt, ktery se snazi
zpracovat vSechny tyto ataky, vzit si z nich
pouceni pro dalsi Zivot a vytvofit si tak po-
tfebnou ,imunitni“ informaci o tom, jak pre-

7it, je nase srdce. Ne nadarmo se fika - , Rid’

se svym srdcem. “,,Méj se rdd a nenech si
ublizovat. “ ,Méj lasku k Zivotu. “

Proto je tedy dilezité poloZit si otdzku: Do
které skupiny vlastné patiim?

Casto sami sebe radi vidime v mnohem lep-
$im svétle, neZ jakd je skutecnost -, Jd prece

zdravi. Celd tato situace prisla velice neceka-
né a nikdo z nds se nikdy nesetkal s tak in-
tenzivnim a dlouhodobym atakem, jak se ff-
kd ,na vlastni kizi“. Neptitel neni nikde
vidét, ale stejné nds neustdle napadd a ovlada
diky negativnim informacim, jako jsou na-
piiklad zpravy o nemocnych lidech kolem
nas. Ti jsou z plného a velice aktivniho Zivo-
ta ndhle uvrZeni do tézké, Zivot ohroZujici
situace. Rikdme si: ,, No to snad ne, tenhle
mlady sportovec to taky dostal? No tak
to je konec, to nemiiZu nikdy ddt. “ Ne-
miZeme aktivné Zit, jsme unaveni a neschop-

Jednim ze zakladnich organd, ktery se snazi
zpracovat ataky pocitu nebezpedi a vytvofit si
potfebnou ,,imunitni” informaci o tom,

jak pfezit, je naSe srdce.

[

takovy nejsem!, Tak to bych jd prece nikdy
neudélal!“ Ale pokud jsme vystaveni oprav-
dovému a pfimému ohroZeni nasich Zivot-
nich jistot a Zivota v jeho zdkladni podstaté,
pak se teprve ukdze, kdo je ,,hrdina“ kdo je
»Zbabélec“ a kdo je ,zahledény jen sam
do sebe“. Podivat se saim do sebe, do své du-
Se, do svého jd, je velice tézké a chce to veli-
kou odvahu.

Strach o vlastni Zivot a obava o zdravi a Zi-
vot nasich nejblizsich jsou jednim z nejcas-
téjSich impulsti pro onemocnéni srdce. V sou-
casné dobé je vSe, co se kolem nds déje, velice
emotivni, a navic celime redlnému ohrozeni
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ni udrzovat zakladni Zivotni funkce, nastu-
puje apatie - nakazili se i nasi blizci, umiraj
kamaradi, zndmi, stdle se jen piSe a v televizi
mluvi o tom, kdo slavny zase zemfel, prevld-
dd vztek a vyvstavd ¢asto otdzka - Proc? Pro¢
jsem se nakazil? Pro¢ nemizu ven? Proc to
nikdo nebere vdzné? Pro¢ nikdo neposlou-
chd? Proc to pofdd nekonci? Pro¢?... Z bez-
moci, apatie a vzteku vznikd uz jen agrese.
Nasi predkové méli krdsné réeni: Ranéné
zvife kolem sebe kope.

Castym pritvodnim jevem proZivani téchto
emoci je pravé zrychleny tep, palciva bolest
atlak na prsou. Stale Castéji se objevuji rizné

druhy diagnoz, které maji psychosomaticky
zdklad, a to jsou pravé ty zminéné bolesti na
prsou, buseni srdce, arytmie, bradykardie, ta-
chykardie, bolesti pfi dychdni - béhem a po
izdanlivé velice malé fyzické nimaze...

Nezbytna spoluprace

Je velice dulezité uvédomit si, Ze vSe v téle je
fizeno pomoci harmonické spoluprice ti{
nervovych systémii (CNS, PNS, VNS). Pokud
je z néjakého divodu tato harmonicka funk-
ce narusena, dochdzi ndvazné k riznym funk-
¢nim poruchdm komunikace mezi naSimi ji-
novymi - matefskymi orgdny a jangovymi -
dcefinymi orgdny. Nékteré typy toxina vice
napadaji tkdné, naptiklad kazi, $lachy, svaly,
nervy a pojivovou tkds. Jiné zase télni teku-
tiny: krev, lymfu atd. Tam, kde spoluprice
mezi tkdnémi ani diive nefungovala stopro-
centné, je nejveétsi pravdépodobnost, Ze i dal-
$1 prichozi toxin (napiiklad covid-19) zatizi
tento systém jako prvni. Ze vSech tkdni je nej-
Castéjsim adresdtem téchto toxinii nervovy
systém. Velice rizikovi jsou klienti s prodé-
lanou neuroboreliézou, klistovou encefaliti-
dou, herpetickym pdsovym oparem, s bakte-
riemi Staphylococcus aureus, autoimunitné
nemocni (Crohn, karcinomy, HIV, HPY,
onkologie vSeobecné, atd.), alergici (astma,
ekzémy, lepek, mléko, écka, atd.), s neurolo-
gickymi diagn6zami (genetické poruchy, neu-
rologické poruchy vyvoje u déti, epilepsie,
roztrouSend skler6za, riznd stadia poskozeni
mozku, poruchy gastroenterdlniho systému,
C4sti CNS, PNS VNS, atd.). Pokud pfi kontak-
tu s covidovou infekci nedojde k vyznamné
imunitni reakci na arovni celkového imunit-
niho systému, nastane ,jen“ lokdlni imunitni
(orgdnova, bunécnd) reakce a vétSinou se vy-
tvofi pfidruzené infekcni loZisko k jiz existu-
jicimu loZisku, které je zde pfitomno z dii-
véjsich imunitnich ataki. Cim je struktura

Vv

Vv

néjsi.

Zvyse uvedeného vyplyva fakt, Ze velice cit-
livy je okruh nervovych perifernich vétveni
v oblasti kolem srdce, plic, ledvin, stiev, krev-
niho obéhu, a to z divodu jejich podilu na fe-
Seni nasich emociondlnich a stresovych si-
tuaci. Emociondln{ toxiny zptsobuji ¢asové
neomezené spasmické stavy na tkdnich, kte-
ré ovladd napadend ¢dst NS. Dnesni zv1astni
su, coZ velice zvySuje nasi neschopnost rege-
nerovat tyto pretiZené orgdny a systémy.
Z nervi je nejcastéji zatizeny nervus vagus,
ktery pomdha prenaset podnéty (informace),
velice dilezité pro komunikaci mezi CNS,
VNS a PNS. Porucha této komunikace se pro-
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jevuje jako neschopnost pfijimat dostatek
dulezitych zivin (stopovych prvkd, minerdl-
nich latek, vitamint), potfebnych pro nase
uzdraveni. Lokdlni zdnéty (za kterymi stoji
nevyloucené toxiny z postizené ¢dsti nervo-

Ve

nost pfijimat Ziviny do nervovych bunék. Na-
piiklad v okruhu srdce je podle poslednich
zkusenosti jednim z pivodci problémi to-
xin, vylucovany z infek¢niho loziska, které
obsahuje covid-19. Negativné puisobi na te-
povou frekvenci srdce, kterd je ovliviiova-
na zatézi ulozenou do emociondlné nejvice
inervovaného systému, kterym je u srdce ve-
lice ¢asto pirevodni systém srdecni: ob-
louk srdecnice, horni dutd Zila, uzlik si-
nusovy, leva sin, uzlik sinokomorovy,
pravé a levé raménko, Purkynova vlak-
na, Histuv svazek. Lékafi tyto zdravot-
ni problémy resi l1éky, restartem srdce
a prerusenim drah nervovych vlaken
v okruhu prevodniho srde¢niho systé-
mu - zakroky jsou ale nevratné.
Covid-19 také narusuje rovnovihu drasliku
a sodiku (hypokalémie - nizkd hladina dras-
liku, hyperkalémie - vysoka hladina drasli-
ku), kterd mize mit fatdlni dopad jak na
srdce samo, tak i na krevni obéh. Tento toxin
se totiZ podili také na zhorSené kvalité krve

(vy$si srazlivost, trombozy) a hlavné upozor-
fiuje na $patnou ¢innost ledvin (zvySenou diu-
retickou funkci) a nasledné i na nedostatecné
kvalitni spoluprici pravé ledvin a srdce. Koli-
sd krevni tlak, zvySuje se neschopnost udy-
chat i malou fyzickou ztéz, a tak se ndsledné
pfetizi i plicnf okruh. V rdmci zdsad proudéni
energii v pentagramu tak ztratime zatiZenim
trojihelniku Ledviny-Srdce-Plice schop-
nost zpracovivat emoce (strach, radost,
smutek), a to se nasledné projevi i v neza-
douci intenzité zdtéze v jangovych (dcefi-

Jak na detoxikaci

Pro detoxikaci okruhu srdce je velice dilezi-
ty spravné fungujici epitelidlni systém. Jde
vlastné o vechny epitelidlni vystelky v du-
tych organech. Vystelky srdce, krevniho obé-
hu, zazivaciho systému, mocovych cest... Pro
zacitek je potiebné vénovat se sliznicim, pres
které covid-19 do naseho téla pravdépodob-
né pronikl. Jsou to zejména oblasti oblicejo-
vych dutin (ztrata ¢ichu), hornich a dolnich
cest dychacich (téZké dychdni, problém se
saturaci) a vstupnich ¢dsti do zazivaciho
traktu (ztrata chuti). Infekcni loZiska se
casto nachdzi pravé v oblicejovych kostech
az nich nejcastéji v kosti klinové. Z prosto-
ru nosnich dutin se délaji i odbéry pro PCR
testy na covid, protoZe je tam vétSinou nej-
veétsi ndloz infekce. Pokud se chceme dostat
z problémi s ¢ichem, chuti, zlepsit dychdni
pres nosni dutiny a mnohdy vyfesit i problé-
my se sluchem, musime zejména tyto tkdné
zbavit toxické zatéze. Pfi feSeni tohoto prob-
lému musime brat v ivahu i zinéty, zejména
ty chronické, které klient prodélal uz dtive,
tedy od détstvi do dnesni doby.

Vsechny tyto informace pro spravné nasta-
veni terapie je i v tomto pfipadé mozné zjis-

Strach o vlastni zZivot a obava o zdravi a Zivot
naSich nejblizSich je jednim z nejcastéjSich

impulsd pro onemocnéni srdce.

nych) organech téchto vrcholi pentagramu,
ato jsou zejména: tenké stfevo, cévni sys-
tém - tlusté stievo, Zilni systém - moco-
vy méchyf, pater, klouby, kosti.

Trojice funkci, které jsou pro nds zivot z4-
kladni: pijem Zivin - cirkulace tekutin -
vylucovani odpadnich latek mize byt vy-
znamné naru$ena, coz mize mit v disledku
fatalni dopad na nasi existenci.

Velice dulezitymi pripravky pro feSeni epitelidlniho
systému a hlavovych tkani jsou:

CorDren®, CorHerb, EpitelDren, SinuDren®, OroDren, AuriDren, OsDren,
Cortex, Cranium®, TonDren, VasoDren, Venaron, VenaDren, Pranon®,
RespiDren®, Deuron®, UrinoDren®, NeuroDren®, Vegeton®, Vertebra,
VerteDren®, ThyreoDren®, Anaerg®, Gripin® Scor, FSME, Virtox, Antivex®,
Mikrotox®, Spirobor®, Kokplus®, HPY, Herp®, Chlamydi, a dile vSechny

emocionalni ptipravky.

Z téchto pripravka jsem vzdy vybral vhodnou sadu.
Pfipravky, jako jsou SinuDren®, Gripin® Scor, Virtox, Pranon® a Deuron®
povazuji za velice dilezité pti zahdjeni terapie.

titjediné pomoci piistroje Salvia (Acucombu)
a EAM setu. Témata, jak postupovat v dia-
gnostice dopadi po prodéldni covidu-19, uz
pfipravujii pro svoje seminare (CPK, Pét kro-
ki, Detoxikacni postup, tematické semindre,
Refresh kurzy). Snad se budou moci brzy za-
se konat...

Na zavér bych rad upozornil na nové ino-
vovany pripravek Deimun Aktiv® - COR,
ktery bude eliminovat neZadouci vedlej-
$iucinky po ockovani na covid-19.

Na vis vSechny se uz moc tésim a pfipravu-
covat s klienty, ktef pfisli do styku s touto
infekci. Pro nasi prdci bude velice dulezité
dobfe zvladnout diagnostiku a ndsledny
vybér sad ptipravki, aby se nasim klientim
do Zivota co nejdfive vratila
energie a radost.

Pieji vam vSem hodné aspé-
chi v préci a zdstupy spokoje-
nych klientd. é

Vis Pavel Jakes
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ZAJIMAVA MISTA

Kdyz se fekne jizni Morava, vétsina lidi si pfedstavi Palavu a Mikulov nebo
Narodni parksPodyji a sousedni Znojmao. Zhruba na putli cesty mezi obémar
turisticky vyhlasenymi oblastmi ale najdeme zapomenutou a husté
zalesnénou krajinu, kterou znalci geomantie (nauky o energiich krajlny)

povazuji za srdce Moravy a jejl ctvrtou srdecni cakru.

Krumlovsky les a rozkldd4 se mezi Mo-

ravskym Krumlovem a Ivancicemi. Na
okraji oblasti najdeme jediny dochovany
templaisky kostel na Moravé - v Reznovi-
cich - a také mimofddny posvitny aredl
v Dolnich Kounicich. Pojdte s ndimi nacerpat
inspiraci na nékolik vyletii, kde nepotkite da-
vy turistt, ale najdete energie krajiny, které
patii k nejsilnéj$im u nds.

—|—ato mdlo zndmd oblast se jmenuje

Moravsky Krumlov —
staronové sidlo
Slovanské Epopeje

Moravsky Krumlov ma se svym zniméjsim
Ceskym jmenovcem spolecnou polohu na
skdle v meandru feky, kterd obtéka historic-
ké centrum mésta. Tady na Moravé netece
pies Krumlov Vltava, ale ficka Rokytna, kte-
rd v okoli mésta vytvari Ndrodni pfirodni
rezervaci Krumlovsko-rokytenské slepence,
tedy mdlo vidany skalnaty kation. Na skile
s nejlepsim vyhledem na Moravsky Krumlov

se vypind barokni kaple sv. Floridna, uvidime |
odtud tfeba rozsdhly zimek, ktery prochdzi
opravou, aby se do néj mohla docasné vratit

slavnd Slovanskd epopej. Zfejmé tu bude
umisténa az do doby, kdy Praha konecné
splni sviyj slib Alfonsi Muchovi a postavi pro
epopej distojnou vystavni budovu.

Plosina pfed kapli vynikd mimoradné pii-

jemnou energii, svoji svatyni zde mély viech- |
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ny pravéké kultury. Zdejsi krajina byla osid-
lena odeddvna a kombinace feky, skal, lest
a teplého klimatu je ldkava dodnes. Pod
Krumlovem protékd Rokytna (diive zvand
Jaroméika) pod dalsi skdlou, na které se
dochovaly valy slovanského hradisté Rokyt-
nd. Jen o kousek vys nad hradi$tém najdeme
dvé pamétihodnosti - Rokytensky vodopad
a jeSté nad nim prameni$té s maridnskou
poutni kapli. Na vyprahlé jizni Moravé je pra-
meni celkem malo, téch 1écivych jesté méné,
takZe pro vodu si sem chodi lidé ze Sirokého
okoli.

Keltsky posvatny haj
a zahadné praveké Sachty

0d poutniho mista uZ je to kousek do tajem-
ného Krumlovského lesa, rozsahlé lesnaté ob-
lasti, jejiz vrchol zabird jedna z nejvétsich
obor na Moravé (2411 ha). Obora je nastésti
piistupnd, a tak miZeme putovat pies opusté-
né a tajemné dubové lesy se stovkami prave-
kych Sachet, hlubokych az osm metri. Vedle
nich najdeme kamenné mohyly s miliardami
kust rohovce, ktery nékdo v dobé halStatské
vytézil, aby jej pak ponechal pfimo na misté.
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Proc¢ pfimi predchidci Kelt vykondvali tuto
namdhavou a zbytecnou praci? Archeologo-
vé z celé Evropy si nad tim limou hlavu. Mo-
ravsky archeolog Martin Oliva formuloval
hypotézu o ,posvitné prici“, moznd jako
urcité formé obéti bohtim. Podle mého zkou-
mini slouzily $achty jako prostedek spojeni
s predky pfi specidlnich obfadech ve vy-
znamné dny roku. Kazdopddné jde o jednu
z nejvétsich zahad evropskych déjin.

Tomu nasvédcuje i atmosféra celého Krum-
lovského lesa, ponékud vdzna, mimo slune¢-
né dny az ponurd. Nikdy jsme s priteli neza-
touzili zde tfeba pfenocovat v divociné.
Ostatné celou oblasti nevede ani Zddna turis-
tickd stezka. Bézni vyletnici se Krumlovské-
mu lesu instinktivné vyhybaji, i kdyz tady
najdeme nékolik zajimavych kamennych se-
stav, evidentné ptvodnich pravékych mega-
litd, které by se kdekoliv jinde staly velkou
atrakci. Krumlovsky les si ale drzi svoje ta-
jemstvi a disponuje silnou ochranou. Pokud
se sem vypravite, urcité pozidejte duchy lesa
o svoleni ke vstupu. Nic nezkazite ani drob-
nou obétinou, tieba obilim nebo ovocem
z vlastni zahrady.

Hrad Dolni Kounice

stoji jediny dochovany templafsky kostel na
Moravé. Mocny a rovnéz dosti tajemny rad
templdid je casto ddvan do spojitosti pravé
s odkazem Marie Magdalény a pvodni gra-
lové tradice.

Dolni Kounice a klaster
plny lasky

Dalsi odkaz na kult gralu a Marie Magdalény
najdeme pod Ivancicemi, kde u feky Jihlavy
apod svahy Krumlovského lesa vzniklo més-
to Dolni Kounice, mimofddné malebné zasa-
zené do krajiny. Nad méstem se rozklada
hrad, pfestavény na zamek, na protéj$im bre-
hu se na kopci s dalekym vyhledem vypind
poutni kaple sv. Antonina na silné jangové
(muzské) energetické zoné. A pod nim dole
u feky na-jdeme na jinovém (Zenském) ob-
fadnim misté zficeniny kldstera Rosa coeli
(Ruze nebes), zaloZzeného roku 1181 na misté
posvitného haje. Rozsdhly a vzicny goticky
aredl opakované vyhotel a dnes nema stie-
chu, diky tomu pasobi velmi romanticky a ko-
naji se zde cetné svatby. Obyvatelky klaStera
piitom byly opakované obvifiovany z toho,

Zricenina kldstera
Rosa coeli

kém vézeni. A jeho manzelka pry byla zazdé-
na piimo v rajském dvote kldstera, kde jeji
duch dodnes pomahd chrénit posvitné ener-
gie ddvnych gralovych obiadd.

Navstévu aredlu v Dolnich Kounicich md-
zeme velmi doporucit, rozkldda se na roz-

Ivancice, hradisté Réna
a Marie Magdaléna

Pod severnimi vybézky Krumlovského lesa se
na soutoku Rokytné, Jihlavy a Oslavy rozkla-
dd mésto Ivancice, plné renesancnich a ba-
roknich pamdtek. My se ale vypravime vyso-
ko nad mésto, na zbytky keltského hradisté
Réna. Patiise svymi 50 hektary mezi nejvétsi
u nds, ackoliv také neni moc znamé ani de-
tailné archeologicky prozkoumané. Neslo-
vansky nazev Réna je velmi stary, zfejmé po-
chdziz keltského mistniho jména Rhénae. Tak
se pred dvéma tisici lety jmenovalo i keltské
hradisté ve francouzskych Pyrenejich. Jeho
dnesni ndzev zni Rennes a podle mnoha po-
vésti zde jisty ¢as Zil pod ochranou druidi i Je-
Z1§ s Marii Magdalénou po utéku z Palestiny.
Mozn4 neni ndhoda, Ze kousek pod nasim
hradi$tém Réna, ve vsi Reznovice, dodnes

ze tajné udrzuji zakdzané uceni Marie Mag-
dalény a JeziSe o tom, Ze teprve v plném,
tedy i erotickém spojeni Zeny a muze miize
dojit k probuzeni nejvyssiho lidského poten-
cidlu. Jeptisky byly dlouhodobé tercem kriti-
ky, Ze kviili tomu k sobé do kldstera ldkaji vy-
brané muze z okoli.

Olomoucky biskup se nakonec rozhodl ty-
to zvésti proSetfit. Poslal do Dolnich Kounic
svého pomocného biskupa Martina Goschla,
aby udélal v hii$ném, ale bohatém kldstere
pofddek jako novy probost. Biskupovi se
ovSem v kldstefe zalibilo. Roku 1525 pie-
stoupil od katolikt k luterantim a oZenil se
sjednou z jeptisek.

Tento silny milostny piibéh moravské his-
torie ale nemél $tastny konec. V roce 1528 byl
na piikaz cisafe Ferdinanda I. Zenaty biskup
Goschl zajat a odvezen k cirkevnimu soudu
v Olomouci; zbytek Zivota stravil v katolic-

sahlé energetické zoné uvniti chramové lodi.
Je schopna zvysit védomi ndvstévniki po-
dobné jako dalsi goticky kostel bez stiechy,
ktery najdeme ve slavném Panenském Tyn-
ci u Loun. Na rozdil od néj je ale Kounicky
aredl piistupny jen v oteviraci dobé a navic
pod pfisnym dozorem privodct. Ti zde ne-
maji ridi oteviené meditacni akce ani ritudly,
takzZe je vhodné tvarit se jako bézny turista
a uzit si povznasejici energie mista spise ne-
ndpadné.

V Dolnich Kounicich nase putovani Krum-
lovskym lesem ukoncime, ale tfeba se tady
v 1été potkdme nazivo pii nékteré z mych
exkurzi do posvatnych krajin.

Mgr. Jan Kroca, historik
a priwodce po lécivych
mistech stiedni Evropy,
www.jankroca.cs.
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Us SARS-
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Pandémia sposobena
virusom SARS-CoV-2 trva
uz druhy rok a neustale
postihuje velké
mnozstvo ludi na celom
svete. Jej zdravotné,
socialne a ekonomické
dbsledky su dramatické.
Boj proti koronavirusu
stale pokracuje a vedci
na celom svete hladaju
najucinnejsie riesenia

v snahe spomalenia

a znizenia poctu
infikovanych os6b, ako
aj zdvaznosti ochorenia
pri postihnuti virusom
SARS-CoV-2.
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zvieratd a sposobuju rozne ochorenia
vrdtane respiracnych, ¢revnych, ob-
lickovych a neurologickych.

Styri dalie ludské koronavirusy st uz v na-
Sej populdcii endemické, o znamend, Ze ne-
ustdle cirkuluju, ale nedosahuji pandemické
vrcholy. Vo vicSine pripadov tieto virusy spo-
sobuju len mierne priznaky spojené s pre-
chladnutim.

Vedci predpokladali, Ze by sa mohol objavit
novy koronavirus, ktory by bol smrtelnejsi
andkazlivejsi. Obavy sa naplnili, priSiel SARS-
CoV-2.

Koronavirusy (CoV) infikuja Tudi aj

Neviditelny nepriatel

V suvislosti s aktudlnou situdciou vyvolanou
tymto virusom sa coraz CastejSie hovori
o tom, Ze podIa vSetkého ho nedokdzeme
uplne odstranit a mozno v miernejsej forme
zostane navzdy sucastou ndsho zivota. Jedna
z neddvnych $tadii naznacila, Ze SARS-CoV-2
sapravdepodobne stane endemickym v prie-
behu piatich az desiatich rokov a nakoniec sa
bude podobat beznému prechladnutiu, kto-
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rym sa ludia nakazia v detstve. Tento scendr
je zalozeny na predpoklade, Ze pripady v det-
skom veku budid mat mierny priebeh. Oso-
bitné obavy vyvoldva niekol'ko mutdcii, kto-
ré vedci identifikovali v rychlo sa Siriacich
variantoch. Mozu byt ndkazlivejsie, ako do-
teraz vieme, a odolnejsie voci ockovaniu.
Imunitny systém a vakciny sa tak stdvaja klu-
covymi faktormi rozhodujicimi o tom, akym
smerom sa bude uberat pandémia.

Urcité obavy moze tiez vyvolavat podozre-
nie vedcov, Ze SARS-CoV-2 integruje svoj ge-
neticky kod, presnejsie jeho ¢ast, do udskych
chromozémov. Naznacuje to vyskum, ktory
uskutocnil tim z Massachusettského techno-
logického institiatu (MIT) pod vedenim mo-
lekuldrneho biol6ga Rudolfa Jaenische, ktory
zistil, Ze v DNA buniek [udi infikovanych co-
vidom sa nachddzaji ,inzerty“ zodpovedaji-
ce urcitym usekom dedicnej informdcie SARS-
CoV-2. Cim vicSia je virusova zifaz v tele
pacienta, tym viac buniek si privlastiiuje cas-
ti virusovej dedicnej informdcie SARS-CoV-2.
Stoji za zmienku, Ze ndzory niektorych ved-
cov na vyznam novej Stidie sa rozchddzaju,
niektori sui fascinovani a ini vel'mi kriticki.



Covid a informacna
metdda

Z detoxikacnej praxe vieme, aky je tento pa-
togén zdkerny. NemoZzeme si ho dovolit pod-
celovat, ale ani sa ho bit. Vykazuje afinitu
prakticky ku v3etkym zdkladnym typom tka-
niv Iudského tela. U mnohych klientov po
prekonani infekcie covid 19 pozorujeme
zhorSenie kondicie a niekedy aj zmenu re-
aktivity imunitného systému, oslabenie vi-
talnych sil, pamiti a asocia¢nych procesov.
Uinych aktivuje dalSie mikroorganizmy, ako
st borelie alebo herpes virusy. Z vlastnej skui-
senosti mozZem povedat, Ze virus je mozné
testovat vo volnej forme po dobu priblizne
jedného mesiaca. Ndsledne md tendenciu
ukryvat sa v infek¢nych loziskdch a tam pre-
trvivat v latentnej forme predovsetkym
v centrdlnom a periférnom nervovom systé-
me vrdtane mikroglie, v srdci, svaloch, plu-
cach, ale aj peceni, oblickdch a lymfatickom
systéme. Dalsim negativnym faktorom je sku-
tocnost, Ze v CNS drdzdi oblasti spojené
s emocionalitou, preto moZeme u niektorych
0s0b po prekonani ochorenia pozorovat
uzkost, strach, depresiu a podrdzidenost.
Vhodnymi pripravkami na ich likvidéciu s
Emoce®, Streson®, Depren, Anxinex®
Embase a Egreson. Velkou vyhodou je sku-
tocnost, Zze mame k dispozicii neustale ino-
vované pripravky Joalis, ktorymi mozZeme
posobit v preventivnej fize (Imun, Gripin®,
VelienDren®, Streson®), ale aj v aktivnej
fize infekcie. Ako najvhodnejsie sa osved-
¢ili Gripin® SCOR, Imun®, CorHerb a Pra-
non®. U alergickych jedincov mozeme roz-
$irif sibor pripravkov o Anaerg® a v pripade

astmatikov o Astex. Po prekonani infekcie
budeme musiet siahnut po niektorych pri-
pravkoch zameranych na nervovy systém,
ktoré sa uz stali nevyhnutnou sicastou nasej
kazdodennej préce. Patria k nim Cranium®,
Mezeg®, NeuroDren®. Nasej pozornosti ne-
mozu uniknit ani dalsie orgdny, v ktorych sa
virus stihol ukryt a ktoré si budi vyzadovat
podanie drendZnych preparitov.

Ockovanie pod
drobnohladom

Niet divu, Ze vzhladom na okolnosti, ktoré si
sprevidzané strachom z ndkazy a jej mnoho-
krat katastrofilnych dosledkov, velka cast lu-

v krvi. Aby sme mohli sprdvne pouzivat
detoxikacné pripravky Joalis na zmiernenie
priznakov ockovania, musime si povedat nie-
koIko slov o vakcinach, ich rozdeleni a zloZe-
ni. Ich klasifikdcia zdvisi od niekolkych kri-
térii.

Podla typu antigénu sa delia na tzv. Zivé,
ktoré obsahuju Zivé mikroorganizmy, ale
oslabené a zbavené virulencie, a neZivé, ob-
sahujtce celé, usmrtené alebo inaktivované
mikroorganizmy alebo ich purifikované frag-
menty - vybrané antigény - proteiny, poly-
sacharidy alebo toxoidy. Pri Zivych a inakti-
vovanych vakcinach sa musi vyvazit riziko
nadmernej stimuldcie imunitného systému
avel'mi silej reakcie v urcitom orgine, ktord

V suvislosti s aktudlnou situaciou sa hovori
o tom, ze virus nedokazeme Uplne odstranit

a zostane navzdy sucastou nasho zivota.

di siaha tieZ po inych formach profylaxie. Jed-
nou z nich je ockovanie ako ndstroj aktivnej
imunizdcie. Ide o individudlny pristup aje na
kazdom z nds, aké rozhodnutie prijme, na zd-
klade vlastného presvedcenia a vedomosti.
Ulohou ockovania je vyvolat podobn reak-
ciu imunitného systému ako v pripade priro-
dzenej infekcie a zdroven tvorbu tzv. imuno-
logickej pamite v organizme. Vdaka nej je
ockovany organizmus schopny rychlo roz-
poznat Gtociaci patogén, a tak zabranit alebo
pripadne oslabit vyskyt infekcie aj po dlhom
¢ase. Je pritomnd aj vtedy, ked uZ nie je moz-
né zistit pritomnost cirkulujicich protilitok

moZe tento organ poskodit. Coraz dolezitej-
Sou skupinou inaktivovanych vakcin sa
rekombinantné vakciny, t. j. vakciny, pri kto-
rych sa v laboratériu metédami génového
inZinierstva vyrobi jeden protein mikroor-
ganizmu, ktory potom tvori vakcinovy pri-
pravok. Druhé kritérium delenia savisi s poc-
tom antigénov roznych mikroorganizmov
v jednej vakcine - monovalentné, polyva-
lentné, kombinované.

Znacny vyznam md aj zloZenie vakcin.
Okrem uz spomenutych stimulujicich imu-
nitnd odpoved antigénov patria k nej tzv.
adjuvans, litky pridivané do niektorych
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inaktivovanych vakein, ktoré urychluji a zvy-
$uji dynamiku imunologickej odpovede na
antigén podany vo vakcine. Uz viac ako 60
rokov sa na tento ucel pouzivaji zliceniny
hlinika a v poslednom c¢ase aj modernejsie
adjuvansy obsahujuce lipidové litky - na-
priklad skvalén alebo ASO4. Dalej je to teku-
tina, v ktorej su suspendované vsetky zlozky
a ktord moze obsahovat stopy litok pouzi-
tych pri vyrobe vakciny, napr. vajecny bielok
v embryondlnych vakcinach. Medzi ich zlozky
patria aj konzervacné latky, ktoré zabranuja
kontamindcii pripravku a mnoZeniu baktérii

Vzhladom na okolnosti,

v Ziadnej komercne dostupnej vakcine, ale
nachddza sa v mnohych liekoch, ktoré nieke-
dy sposobili anafylaxiu.

PodIa dostupnych informdcii v Eurdpskej
unii bude findlne k dispozicii osem roznych
ockovacich ldtok. Rozdiel medzi nimi spo-
¢iva v technoldgii pouzitej na ich vyrobu,
v podmienkach ich skladovania a tiez v ich
ucinnosti. Vsetky produkty maji spolo¢ni
metddu intramuskuldrnej injekcie a nutnost
podania dvoch ddvok s odstupom niekol-
kych tyzdiiov, s vynimkou vakciny Johnson
& Johnson, ktord je jednoddvkova. Tri z nich

ktoré su sprevadzané

strachom z nakazy, velka Cast [udi siaha
tiez po inych formach profylaxie —

napr. po ockovani.

e —-

a plesni (tiomersal, fenol) a antibiotika (na-
pr. Neomycin). Na zmiernenie tcinkov prilis
nizkej alebo vysokej teploty na pripravok s
pouZité pomocné litky a stabilizitory - cuk-
ry (laktdza, sacharéza), aminokyseliny a ich
derivity (glycin, glutaman sodny) alebo biel-
koviny ako napriklad fudsky albumin.
Kazda zlozka vakciny moZe u alergickej oso-
by sposobit systémovi (zriedkavo, napr. va-
jecny bielok neomycin alebo polyetyléngly-
kol PEG 2000-mRNA Pfizer BioNTech) alebo
lokdlnu reakciu (CastejSie, napr. tiomersal,
hlinik). PEG nebol nikdy predtym pouzity

b~
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predstavuju vakciny novej generdcie, takzva-
né ,genetické vakciny“, zalozené na infor-
macnej RNA technologii. Do tejto kategorie
patria vakciny proti COVID-19 od spolocnos-
ti BioNtech-Pfizer, Moderna a CureVac. Prvé
dve sa v ramci ockovacieho programu pouzi-
vaju od zaciatku roka 2021.

Vyskum vakciny trval menej ako rok, ale
samotny vzorec mRNA vakciny sa vyvijal viac
ako desat rokov. Pévodnym zdmerom bo-
lo pouzit tento vzorec k vytvoreniu liekov
na liecbu zhubnych nddorovych ochoreni
a zriedkavych genetickych chorob. Testova-

-—
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nd bola aj pri vyskume vakcin proti roznym
virusom.

Pri klasickych pripravkoch sa pacientovi
podiva bud cely neaktivny virus alebo jeho
fragment. Pri novej generdcii mRNA vakcin
vedci namiesto toho, aby pacientovi podali
hotové virusové proteiny, prinitia jeho bun-
ky, aby si tito ldtku vyrobili. Na tento ucel po-
uzivaji informativnu ribonukleovi kyselinu
mRNA koédujicu protein S (spike) virusu
SARS-CoV-2, zabalent v lipidickej nanocasti-
ci, kord zvysuje jej stabilitu a zlepSuje ucin-
nost. Plni nielen ochranni, ale aj transportni
funkciu. Lahko prekondva bariéru bunkovej
membrdny a vstupuje do bunky. Prostred-
nictvom mRNA v hostitelskej bunke ribozém
syntetizuje z aminokyselin protein S, ktory sa
stdva silnym antigénom a stimuluje imunit-
ni odpoved vo forme neutralizujicich proti-
latok a stimuldcie T lymfocytov. Po prechode
ribozomom sa vldkno mRNA rozlozi na jed-
notlivé casti.

Co je to spike protein?

Spike protein patri k Strukturdlnym protei-
nom, ktoré tvoria vonkajsi obal virusu. Je
zodpovedny za vstup SARS-CoV 2 do cielovej
bunky prostrednictvom enzymu konvertuji-
ceho angiotenzin 2 (ACE-2 ). Skladd sa z pod-
jednotky S1 a podjednotky S2. Druhy identi-
fikovany receptor virusu furin je zodpovedny
za Stiepenie podjednotiek S1 a S2 a nasledni
endocytozu virusu. Vysledkom je vzostup
koncentricie angiotenzinu II a silnd zdpalo-
va reakcia s hromadenim neutrofilov, ma-
krofigov a fibrinu, ktord moze vyustit do
cytokinovej burky a viest k poruche funkcie
tkaniv, napr. k respiranému zlyhdvaniu pri
postihnuti alveoldrnych buniek v plicach. Vi-
rus a ndslednd zdpalovd reakcia vSak moze
postihovat ktorykolvek organovy systém. Ty-
pickymi prejavmi st okrem kasla, horiacky
a myalgii aj cefalea, vracanie alebo hnacka.
ACE-2 bol identifikovany v placach, srdci,
nosnej sliznici, preto su tieto organy napad-
nuté ako prvé a vyskytuji sa v nich najtazsie
priznaky.

Jeho pritomnost sa zistila aj v rendlnych tu-
buldrnych bunkéch a cievnom endoteli, moz-
gu, bunkovych membranach myocytov, se-
mennikoch a mensie mnoZstva tohto enzymu
sa nasli aj v tenkom a hrubom creve a vajec-
nikoch. Uz pred ¢asom bolo dokdzané, 7e se-
menniky sa vyznacuji vysokou expresiou re-
ceptora ACE2 preto prebiehaji analyzy
vplyvu koronavirusovej infekcie na muzska
plodnost (Dr. Derkacz).

Urcité obavy vyvolali taktiez informdcie
o podobnosti sekvencnych fragmentov v gé-



noch syncytinu a glykoproteinu S (spike)
SARS-CoV-2, ¢o by mohlo znamenat podob-
nost antigénnych vlastnosti. Gim su syncytiny?
Jednd sa o cicavcie asimilované retrovirusové
gény endogénnych virusovych elementov,
ktoré si evolucnou neoddelitel nou sucastou
genomu cicaveov a tvoria az 8 % ludského ge-
nému. Zohravaju dlohu v hlavnom procese
tvorby placenty pocas tehotenstva cicavcov,
ale experimentdlne na zvieratdch sa tiez uka-
zalo, Ze zohrdvaji ovela vicSiu ulohu, ako sa
doteraz predpokladalo, napr. pri fazii myo-
blastov a tvorbe svalov. Okrem toho je moz-
né, Ze niektoré syncytiny moézu mat imuno-
supresivne ucinky a zabranit konfliktu medzi
matkou a plodom. Budme opatrni aj napriek
tomu, Ze zatial neexistuji Ziadne vedecké
udaje, ktoré by potvrdzovali hypotézu, Ze
Specifické protilatky proti glykoproteinu S
SARS-CoV-2 by po prirodzenej infekcii u udi
mohli reagovat kriZzovo so syncytinom v tka-
nivich.

Vakciny a mutacie virusu

Ked' sa minuly rok objavili prvé vakciny od
spolocnosti Pfizer a Moderna, existovala redl-
na nidej, Ze by mohli pandémiu potlacit.
Ucinnost vakcin bola viac ako 90 % a posky-
tovali ochranu pred miernymi, stredne zi-
vaznymi a zdvaznymi priznakmi. Teraz v do-
sledku vyskytu novych muticii koronavirusu
(britska, juhoafrickd, brazilska), spojenych so
Strukturdlnymi zmenami v proteine S, je ciel
vakcein skromnejsi, potlacit najhorsie prizna-

ky, zabrdnit imrtiam a pobytu v nemocni-
ci. Ciastoné obavy sa spajaji s mutdciou
B.1.351, ktora sa $iri v JuZnej Afrike. Tento
kmeii obsahuje desat mutdcii v proteine S
(spike) hrotu virusu, ktory je cielom vset-
kych hlavnych programov vakcindcie. Kmen
P.1, ktory koluje v Brazilii, ma podobne zne-
pokojujice mutdcie.

Vzhladom na tito situdciu vedecky svet in-
tenzivne pracuje na vakcine ucinnej proti
vietkym variantom koronavirusu, ktora by
sa zameriavala aj na iné virusové Struktiry
anielen na protein S.

V ramci ¢o najlepsej podpory organizmu
ludi ockovanych genetickymi vakcinami od-
porucame do detoxikacného procesu zaradit

nosti sa vyuzili v genetickom inZinierstve.
Vakciny tohto typu vyuzZivaju takéto genetic-
kym inZinierstvom pozmenené virusy ako vi-
rusové vektory, ktoré sluzia len ako nosice
vybraného génu, ale nemajui schopnost viru-
lencie (vyvolat ochorenie). Vybrany gén je
gén patogénneho organizmu, voci ktorému
je vakcina cielend. U¢elom vakciny je, aby vi-
rusovy vektor zabezpecil dorucenie génu do
bunkoveho jadra a jeho ndsledni expresiu za
vzniku proteinu v bunke, v pripade SARS-
CoV-2 proteinu § (hrotu). V reakcii na tieto
proteiny zacne telo vytvarat imunitnd odpo-
ved.

Vektor posobi v bunke v epizomdlnom sta-
ve, tzn., Ze sa neintegruje do genomu. Spo-

Podla dostupnych informacii v Eurépskej unii
bude finalne k dispozicii osem réznych

oCkovacich latok.

pripravky Autoimun®, Supertox, Deimun
Activ® COR a Imun. Tymto siborom pri-
pravkov sa budeme snazit nasmerovat de-
toxikdciu na vSetky zdkladne typy tkaniv
ludského tela, predovsetkym tkaniva obsa-
hujuce receptor ACE2 a eventudlne potlacit
neziadace reakcie imunitného systému. Me-
dzi odporticanymi pripravkami a sicastou
tejto prevencie je tiez Specidlne formulovany
Deimun Activ® Cor, obsahujuci informacna
zlozku vSetkych vakcin vyvinutych v rdmci
sucasnej pandémie.

Virusové vektorové
vakciny

Do dal3ej skupiny vakcin na prevenciu ocho-
renia COVID-19 radime virusové vektorové
vakciny. Virusy si v priebehu evolicie vyvi-
nuli efektivne sposoby infikovania buniek
a schopnosti zabezpecit expresiu ich génov
v hostitelskej bunke. Préve tieto ich vlast-

Dr. Zuzana Razniewska se narodila na
Slovensku, vystudovala Lékarskou
fakultu Univerzity Komenského

v Bratislavé a nasledné Lékarskou
fakultu Univerzity v polském
Gdansku. Spolu se svym manzelem
zalozila v Gdarsku v roce 1997
Pomoranské centrum podpory zdravi
Danmed. Oba se vénuji informacni
metodé a Danmed je exkluzivnim
zastupcem firmy Joalis pro polsky trh.

medzi virusovych vektorov patria k naj-
CastejSie vyuzivanym vektorom v klinickych
Stadidch adenovirusové vektory, na bdze kto-
rych je zaloZend tdto skupina vakcin. Vytvo-
reny vektor sa moZze pouZit na rozne vakciny,
ktoré sa lisia len genetickou informaciou. Vy-
hodou je aj to, Ze do organizmu sa nedosta-
ne cely virus sposobujici ochorenie, ale len
vektor s potrebnou genetickou informdciou.

Adenovirusy pouzivané ako vektory patria
do skupiny DNA virusov. Doteraz bolo iden-
tifikovanych 51 sérotypov adenovirusov, ale
len tretina z nich je patogénna pre cloveka.

Okrem toho vykazuji osobitnd afinitu k lym-

Kontakt www.danmed.pl, danmed@danmed.pl.
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fatickému tkanivu a v infikovanych tkanivich
aorganoch dochddza k infiltracii lymfocytmi.

Toto je pre nds klticové pre aplikaciu jedné-
ho z pripravkov urcenych pri ockovani vek-
torovou vakcinou. Odporacame siahnut po
pripravku Lymfatex®.

Nevyhodou ludskych adenovirusov je, Ze si
Siroko rozsirené a mozu sposobit bezné pre-
chladnutie, obzvlast v detskom veku. Niek-
torf fudia si zachovdvaju protilitky, ktoré
mozu byt namierené proti vakcine, ktord je
potom menej ucinnd. Kazdy vyrobca vsak po-
uziva iny sérotyp adenovirusu.

Tato technoldgia je pouZivand pre vakcinu
AstraZeneca (UK/Svedsko), CanSino Biolo-
gics' (Cina), Sputnik V (Rusko). Prvé dve su
produkované technolégiou rekombinantnej
DNA (HEK 293), informacna zlozka sa na-
chddza v Deimun Aktiv® a Deimun Aktiv®
Cor.

Jednotlivé typy vakcin

Vakcina spolocnosti Astra-Zeneca je zalozend
na bdze adenovirusu Simpanzov. Prednostou
pouZitia tohto virusu ako zdkladu vakciny je
redukcia neSpecifickej imunity sposobenej
existenciou protildtok voci fudskym adeno-
virusom, ktoré su v populdcii bezné. Tym sa
docieli vyssia Specifickd imunitnd odpoved

principe pracuju aj virus vektorové vakci-
ny, ktorych alohou vsak nie je antigén mno-
zit, ale dopravit k bunkdm imunitného sys-
tému.

V tejto skupine sa nachddza vakcina od spo-
lo¢nosti Sanofi-GSK (bakulovirus s adjuvan-
tom), ktord bola z dovodu nedostatocnych
ucinkov na starSej populdcii v decembri mi-
nulého roka vratend do prvej fizy testovania.

NajdblezitejSiou prevenciou ochorenia je

starostlivost o svoje fyzické a duSevné zdravie.

'
1
1

d

voci koronavirusovému antigénu. Ako vieme,
okolo tejto vakciny sa vyskytli urcité kontro-
verzie v dosledku vyskytu poruch krvnej zré-
Zanlivosti a trombocytopénie.

V marci tohto roka sa do tejto skupiny pri-
pojila schvalend agentirou EMA a vyrdband
spolocnostou Janssen Pharmaceutica NV
(Johnson & Johnson) jednoddvkova vakcina
vyuzivajiica menej rozsireny v Europe ludsky
adenovirus Ad26. Vysledky analyz ukazali, ze
pripravok bol menej icinny proti najnovsim
vysoko infekénym variantom koronaviru-
su - britskému a juhoafrickému.

Sputnik V vyuziva v kazdej z dvoch ddvok
iny druh adenovirusu (Ad 5;Ad26 ) a ¢inska
vakcina obsahuje Ad5. Obe vakciny eSte ne-
boli schvilene Eurépskou agentirou pre lie-
¢ivé pripravky, ale aj napriek tomu Sputni-
kom V ockuje napriklad Srbsko ¢i Madarsko.

Dalsiu skupinu tvoria rekombinantné viru-
sové vakciny, kde sa vybrané proteiny virusu
vlozia do expresného vektora. Ulohou také-
hoto expresného vektora (np. bakulovirus)
je namnozit cielovy antigén. Na podobnom
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0 schvilenie vakciny v Eurépskej tnii sa
usiluje aj americkd spolocnost Novavax, kto-
rd disponuje rekombinantnou proteinovou
ockovacou litkou NVX Cov2372 (synteticky
S-protein s adjuvantom). Podla vysledkov
zdverecnej analyzy v Britdnii je jej ucinnost
96 percent voci nakaze povodného variantu
koronavirusu a 86 percent voci britskej mu-
tacii. Osmou z tejto skupiny je vakcina proti
COVID-19 od spolocnosti Valneva zalozend
na najstarsej technologii s inaktivovanym vi-
rusom. V takejto forme virus nie je schopny
vyvolat ochorenie, avsak zachovava si schop-
nost navodenia imunitnej odpovede. Podob-
ne je to v pripade c¢inskej vakciny firmy Si-
nopharm, ¢i Bharat Biotech International.

Pri préci s vy$Sie opisanymi vakcinami po-
uzijeme trochu iny subor pripravkov ako
v pripade genetickych vakcin. Ako som uz
spomenula v spojitosti s lymfatickym systé-
mom, sada by mala obsahovat preparit Lym-
fatex®. Ndsledne odporacam pripravky spo-
jené s imunitnym systémom a virusovym
agens. Na tento ucel moéZeme pouzit samot-

ny Antivex® alebo Imun, ktory bol v po-
slednych tyzdnoch aktualizovany touto zloz-
kou. PretoZe tdto skupina ldtok vo vicSine
obsahuje pridavné litky, ktoré mozu byt za-
tazou pre nervovy system, do série priprav-
kov zaradime Mezeg®. Celd stistava bude do-
plnend pripravkom Deimun Aktiv® alebo
Deimun Aktiv® Cor.

Vakciny boli, st a budi stdle velmi doleZité
pre ludské zdravie. Cielom dnesného clanku
bolo pochopenie mechanizmu ich acinku
aupozornenie na mozné rizika spojené s no-
vou vakcinovou technoldgiou, ¢o by malo byt
uzitocné pri vybere vhodnych detoxikac¢nych
pripravkov pre Iudi, ktori sa chca podrobit
ockovaniu.

Na zdver by bolo nedbalé nespomentit vhod-
nost pouzivania kurkuminu a vitaminu D ako
preventivnej intervencie pri SARS-CoV-2 (sti-
muldcia $pecifickej metyldcie DNA génov
ACE2, furinu a interferénu). Dal$im vhod-
nym kandiddtom v suplementdcii je zinok.

Pravdepodobne najdolezitejsia je vSak sta-
rostlivost o svoje fyzické a duSevné zdravie.
Chronicky stres, izkost, osamelost a v ich do-
sledku zvySeny vyskyt uzkost-
nych poruch spojenych s po- |
ruchami nalady a depresiou,
moze mat fatdlny ucinok na
nasu somatiku a tazsi priebeh
infekcie. é

lek. med. Zuzana Razniewska
PCPZ Danmed

Mnohokrdt dékujeme pani doktorce
Razniewské za jeji prispévek,
nesmirné si vazime moznosti sdileni
pohledii na aktudlni déni také od
zahranicnich kolegii.

FOTO: www.pixabay.com, archiv autorky
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Bolavy zub muize upozornit
na nemocné organy

KaZda bolest ma svilj diivod a nejinak je tomu u bolesti zubi.
Ackoli se bolesti vétSinou projevuje problém samotného zubu,
nékdy miZe byt bolest také znamkou toho, Ze je néco v nepo-
fadku jinde v téle.

Bolest fezdki horni a dolni
Celisti miiZe naznacovat, Ze
se v téle rozviji bakteridlni
zanét ledvin, mocového
méchyte ¢i zanét stiedni-
ho ucha. JestliZe se bolest
objevuje v zubech mezi sto-
lickami a Spicaky, miZe jit
o nerovnovéhu stievni mik-
roflory nebo kolitidu. Spi-
¢dky se velmi asto spojuji
s ofnim systémem.

Dolni Sestky mohou byt
projevem arteriosklerozy ¢i
jinych problému s cévami
nebo arteriemi. Horni Sestky zase upozoriuji na mozny zanét licnich
dutin, mandli, onemocnéni hrtanu, prsnich 714z ¢i na potiZe se Stitnou
zlazou. MuZe se jednat také o zanét nosnich dutin a hltanu. Jestlize vis
dlouhodobé trapi osmicky, pak jde o signdl vysilany piimo od srdce.
V osmickdch se zrcadli kardiovaskuldrni potize. Dolni stolicky idajné
signalizuji obtize v tlustém stfevé. Pravdépodobnd je také anémie, Za-
ludecni viedy ¢i chronicky zdnét slinivky.

Zdroj: www.idnes.cz (redakcné krdaceno)

Vodni probiotika chrani pred viry
EtyFikrat

Ovliviuji vrozenou i bunéénou imunitu. UmozZiuji buiikam dychat.
Brani priniku vird stievni sténou. Na téchto ctyfech drovnich pi-
sobi neddvno objevena probiotika kment Lactobacillus bulgari-

cus DWT1, izolovana z pramenti pohoti Rodopy. Prokazuji to studie
indickych a bulharskych védci.

Novou variantu zndamého probiotického kmene Lactobacillus bulgaricus,
oznacovanou DWT1, objevili bulharsti védci teprve pfed deseti lety. Na roz-
dil od béznych probiotik je vodniho piivodu. Diky pobytu ve vodé je mno-
hem odolnéjsi. Profesor Palok Aich, $éf tymu indickych védct, publikoval

PEL MEL

Co prozradi sarkasmus
o vasi inteligenci

Jizlivy, ustépacny, nékdy se azZ vysmiva? Takovy je
jedinec pouZivajici sarkasmus. Podobné chovani si-
ce nebyva oblibené, o clovéku vSak vypovida i néco
pozitivniho.

Studie publikovana v casopise Journal of Applied Psy-
chology poukazala na fakt, Ze lidé, ktefi chdpou a jsou
schopni sarkasmus uZzivat s rozumem, byvaji vysoce inte-
ligentni a velmi kreativni.

Odbornici z Bar Ilan University a Technion-Israel Insti-
tute of Technology provedli fadu tf studii, ve kterych
analyzovali u¢inky hnévu a sarkasmu na lidsky mozek.
Vysledky ukazaly, Ze jedinci, ktefi naslouchali rozzlobe-
nému zdkaznikovi, byli ispésné;jsi pri feSeni analytickych
problémt, ale méné uspésni pti feseni kreativnich uko-
li. Sarkasmus v nich naopak podporoval kreativitu. Véd-
ci uvedli, Ze pochopeni sarkastickych vyrazi vyzaduje
vice kognitivniho usili 2 komplexniho my$leni nez po-
chopeni pfimého hnévu.

, Chcete-li byt sarkasticti, je treba prekonat rozpor mezi
doslovnym a skutecnym vyznamem sarkastickych vy-
razil. Jednd se o proces, kery se aktivuje abstrakci, kte-

rd podporuge kreativni myslent, “ dodava na svém blogu
odbornice na vztahy Cassandra Roseovd.

Zdroj: www.novinky.cz (redakcné krdaceno)

v renomovaném magazinu Journal of Functional Foods studii, v niz doklad4 ptisobeni kmene DWTl naviry ve ctyrech trovnich - vro-

zené imunity, bunécné imunity, D-kyseliny mlécné a stievni stény.

Jako jedind probiotickd bakterie dokdze repolarizovat makrofagy M2 na makrofigy M1, které nici rakovinové a virové buniky. Ovliviiu-
je bunécnou imunitu - zvySuje pocet T cytotoxickych lymfocytii a NK bunék. Regulaci mnozstvi T helpert brani vzniku tzv. cytokinovych
bouft, které se objevuji jako prehnand reakce imunitniho systému na atok vird. V neposledni fadé jako jediny produkuje D-mlécnou ky-

selinu.

Zdroj: www.tyden.cz (redakcné krdceno)
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Verself rezonance rovnaji postaveni patere
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hlavy v prostoru mezi o¢ima az mezi

obocim a u nékoho mozn jesté o tro-
chu vyse. Jeho postaveni je totiz také indivi-
dudlni, jako u dantienu spodniho. Kazdy by si
tento bod mél najit sam, intuitivné. Na Verself
rezonanci vétsinou koresponduje se Sestou ¢a-
krou - AdZnou, respektive rezonancnim mis-
tem oznacenym jako 6A.

Pevnost tohoto bodu odrdZi nazorovou
a postojovou stabilitu clovéka. To potvrzuji
i Verself rezonance, kdy mnoha lidem, kdyz se
soustf‘edi na toto misto, obrazy spojené s bo—

......

| | orni dantien se nachdzi kdesi uvnitf

udrzet stabilni ve svém stfedu. Pfipadné se
vjemy méni tak, jak tékd mysl clovéka.

Brana do svéta intuice

Projekce tohoto bodu z cela sméfuje pres ¢i-
chové receptory az do limbického systému
mozku, ktery zajiStuje mimosmyslové emo-
ciondlni vnim4ni signald prichazejicich z vnéj-
$tho i vnitfniho svéta. Tyto vjemy jsou na che-
mické drovni analyzovany a poskytuji clovéku
pfedrozumové vnimdni situace, které byva
¢asto velice presné. Nezdvisle na vili clovéka
fidi okamzité zmény cinnosti orgdni a také
hormondlni systém.

Osvobozent této ¢dsti mozku od neustdlé ra-
ciondlni kontroly mozkové kiiry znamend také
vstup do pravdivého vnimdni kazdodennich
uddlosti pfi zapojeni intuitivni slozky lidské
mysli.

Misto horniho dantienu je také mistem ,vy-
silani“ vlastnich pidni a vtiskovani (vnucovi-
ni) vlastni ville druhym lidem. Lidé s touto
schopnosti mivaji obvykle silnou horizontdl-
ni mentdlni energii, za pomoci které dokazou
vyznamné ovliviiovat svoje okoli. Tento postoj
je ale zcela v rozporu s vertikdlnim koncep-
tem Kralovskeé cesty ke Stésti a nedoporu-
Cuji o néj usilovat, i kdyz se na néj zaméuji
mnohé Vzdélévaci kurzy
misto mezi o¢ima dokdze byt vyznamnym po-
stojovym uzlem - blokem pro protlaceni se
Htakové vody“ smérem nahoru. Takovymi po-
stoji neni pouze snaha ovladat lidi okolo sebe,
ale muze jimi byt také snaha o dosaZeni para-
normdlnich schopnosti, které se skutecné mo-
hou z niceho nic na cesté k vlastni koruné
objevit. Tyto paranormdlni schopnosti jsou
ve vychodni tradici oznacovany jako siddhis
a dokonce existuji techniky, které pfispivaji
k péstovani a rozvijeni téchto siddhis. Pfesto
darazné doporucuji kazdému adeptovi na do-
sazeni koruny, aby se témto technikim nevé-
noval, a pokud se néjaké siddhis na jeho cesté
objevi, aby jim nevénoval velkou pozornost
auz vibec je pred nikym neprezentoval.

N al tomto misté je také Vhodné dodat ie éas-
nych scéndit vétSinou nemaji nic spolecného
s intuici ani nadpfirozenymi schopnostmi.
Mnohdy mnohem vice vypovidaji o izkostné
povaze ¢lovéka, ktery si sim svymi cernymi
pfedstavami ,zadélava“ na problémy a stavad



se aktivnim spolureZisérem piipadnych ne-
Stastnych situaci.

Na posilovani pevnosti
horniho dantienu
existuje cela rada
prastarych technik

Superpevny bod horniho dantienu Ize vytvo-
fit, péstovat a posilovat ho. Tyto ,posilovaci“
techniky zahrnuji jak techniky télesné, tak
techniky mentdlni.

O Mentalni posilovaci techniky
Meditacnich technik na posilovani horniho
dantienu zndm celou fadu. Jak jsem jiz zminil
v jedné z piedeslych kapitol, tyto clinky ne-
maji byt vyctem vech moznych technik. Ver-
self rezonance maji vést k individualnim ob-
raztim - ndvodim pro konkrétniho clovéka.
Takze osobné vétsinou nenabadam své klien-
ty k meditacnim technikdm, pokud se jim
v symbolech samy neukazou. Pokud se takto
vynofi symbol nebo obraz cviceni z hlubin ne-
védomi, pak nastal presné ten spravny ¢as na
jeho cvicenti a tehdy také prinese ty nejlepsi
plody. Navic symboly promlouvaji tak boha-
tym a barvitym ,jazykem®, Ze jedna technika
popsand v literatufe se mize riznym lidem
ukdzat mnoha zplsoby za pomoci ndstro-
ju srozumitelnych tak, aby cviceni dany ¢lo-
vék piesné pochopil podle svého nastaveni
amohl ho aplikovat.

O Shambavi mudra
Uvedu alespoii jednu techniku, kterd je velmi
ucinnd pro posouvani kundalini pres Sestou
cakru (6A) vySe, pokud je cvicena pravidelné
a systematicky zhruba 40 dni. Pro¢ 40 dni, to
jsem jiz v jedné z minulych kapitol popisoval.
Posad'te se pohodIné do zki'izeného sedu ne-
bo na zidli ¢i pohovku. Srovnejte zdda a vyba-

Postaveni prvniho krcniho obratle
vzhledem klebce

s

lancujte své postaveni téla, nebo se prosté
oprete do opéradla, at mdte pohodli. Pravé
i levé oko zaostiime tak, abychom vidéli bod,
do kterého se sbihaji oba nadocnicové oblou-
ky. Snazime se vyrovnat dominanci jednoho
oka, abychom tento bod pozorovali stejné
zprava i zleva. Co nejvice uvolnime oci a bu-
deme uvedeny bod Sest minut pozorovat. Do-
porucuji natidit si minutku kvili spravné dél-
ce provadéného cviceni.

Béhem cviceni uvolfiujeme jednotlivé svaly
v celém téle. Snazime se nemrkat, ale béhem
Sestiminutového cviceni bude nékolik mrknu-
ti nevyhnutelnych.

Po Sesti minutdch zavieme oci a zcela je uvol-
nime. Mysl a vnitfni zrak soustfedime do bo-
du, na ktery jsme méli zaostieny zrak. Velmi

pravdépodobné se v tomto bodé vysviti své-
telny bod, zpravidla fialovy, ale to také muze
byt individualni. Snazime se bod udrzet vniti-
nim zrakem na jednom misté, aby se v prosto-
ru nepohyboval. Setrvime v tomto stavu dal-
81 t'i minuty.

Moznd vés budou ze zacdtku tohoto cviceni
bolet o¢i, moznd se svételny bod pii zavienych
ocich bude pohybovat sem a tam a bude tékat.
Pii systematickém dennim cviceni se kon-
centrace a udrzeni svételného bodu na misté
budou postupné zlepsovat. MozZnd po néjaké
dobé zjistite, Ze se vam o poznani vylepsil zrak
na blizko - jako vedlejsi efekt cvient...

O Fyzické posilovaci techniky

Lebka je spojena s patefi prvnim krénim ob-
ratlem C1 - atlasem. Jeho prostorové umisté-
nivzhledem k hlavé si miZzeme predstavit pro-
jekei horniho patra a hornich zubi v jedné
horizontélni roviné dozadu do krku. Nebo ta-
ké jinak - projekci prostoru nad hornim rtem
apod nosem smérem dozadu vodorovné, kdyz
se ¢lovék nachdzi ve vzpiimené poloze.

Jak jsem se jiz nékolikrat zminil, dle mého
ndzoru védéli egyptsti fyzioterapeuti, a to jiz
od nejstarsich dob, Ze zakladem veskerého fy-
zického i psychického zdravi je rovnd, vnitiné
stabilni a silnd patef, kterd se md jesté vytlacit

(vyprojektovat) vys do lebky a do cela, tedy do
horniho dantienu.

Na cele faradnt se na vyobrazenich velmi
casto objevuje pfedni ¢ast hada s hlavickou -
kobry. To m4 ovSem piedstavovat stupef ta-
kového dosazeni pevnosti pdtete, Ze se jeji
vnitini sila vytlacuje z posledniho obratle na-
horu pfes dutiny az do cela, nejprve mezi oci
a posléze vyse. Tato sila je intenzivni, pii
spravné provedeném cviceni ma clovek citit
znacny tlak v oblicejové ¢dsti a v hornim dan-
tienu. Tento tlak maZe byt pfi cviceni tak sil-
ny, Ze postupné, kricek po kricku, pomdhd
pomoci nepatrnych ,mikrozmén* srovndvat
pravolevé deformity az na trovni zmény pos-
taveni lebecnich kosti a kiistek.

Za lokty svazani zajatci
nebo ddmyslna
fyzioterapeuticka
pomucka?

V této chvili vykladu se neobejdu bez tivodu
do tematiky stfedniho dantienu a nastinéni

obsahu jedné z dalsich zamyslenych publikaci,
k niZ zatim systematicky sbirdm materidl. Bu-
de o egyptské fyzioterapii a jinych posilo-
vacich a cvicebnich technikdch. TakZze krdtka
exkurze do budouci knihy. Bez tohoto nahléd-
nuti bych sviij vyklad povazoval za netplny.

Po dvou letech vlastni price a cviceni sta-
roegyptskych cviki podle dochovanych vyob-
razeni vibec nechdpu, proc se jesté nikdo
neodvazil na prastaré tzv. kosmetické palety
nebo i novéjsi rytiny a malby ze Stfedni fise
podivat timto fyzioterapeutickym pohledem.
Tzv. kosmetické palety jsou védeckou verej-
nosti nejstar$imi uzndvanymi artefakty, které
nasobé nesou hieroglyfické pismo, a vSechny
pochazeji z doby cca 3100 pred Kristem. Jed-
naz nich se jmenuje Baitlefield Palette (Pale-
ta zobrazujici bitevni pole). Jeji dva fragmen-
ty jsou oddélené uloZeny v Britském muzeu
av Ashmoleové muzeu v Oxfordu.

Tradi¢ni vyklad moderni egyptologie této
desky je: za ruce svdzani zajatci jsou piedho-
zeni jako obéf zvifatim - suptim a lvim.

To je vizudlni pfeklad - hodnoceni desky.
Piesné tak dnes postupuje moderni védecka
obec - pouziva piisné kritické vizudlni mysle-
ni.

Battlefield paleté ovSem za¢neme rozumét az
v tom okamZiku, kdy si k obrdzkaim - hiero-
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glyfim, kterych Ize jen na predni stra-
né rychlym letmym pohledem napoci-
tat cca 12, ptifadime jejich charakte-
ristické zvuky. Tyto zvuky se je tedy
nutné nejprve naucit, aby je bylo moz-
né jako hieroglyficky zapis poslouchat.
Do desky se je tedy tfeba nejprve zapo-
slouchat, aby vydala a vypovédéla svij
obsah. Jeji podrobny vyklad zdaleka pie-
sahuje ramec tohoto cldnku, ale uvedu
jen malé priklady, abychom se dostali k té-
matu horniho a stfedniho dantienu.

Battlefield paleta je ve skutecnosti jedna
znejstarsich tzv. fyzioterapeutickych desek
na svété! A moznd s ostatnimi , kosmeticky-
mi paletami* viibec nejstarsi. Zobrazuje tech-
niky, pouZzivané pfi cviCeni na rovndni pos-
taveni patefe. Na desce jsou zobrazeny nahé
postavy; tak byly v egyptskych vyobrazenich
tradicné zobrazovany déti do 14 let. To zna-
mend, 7e se s nejvétsi pravdépodobnosti jednd
o egyptskou télocvicnou piirucku pro zdkov-
ské ro¢niky - jak bychom dneska fekli. P¥iruc-
ku starou vice nez 5.000 let!

Pfedevsim: autor palety musel mit doptedu
vSechno promyslené, nez zacal tesat do kame-
ne. Kazdy detail m4 sviij vyznam a vSechno

Battlefield Palette

mu). Praveé srdce (ve skutecnosti stiedni dan-
tien - superpevny bod) bylo podle Egyptant
sttedem clovéka.

Ve skutecnosti je tedy stiedobodem celé des-
ky kruh (S21) a zvuk tohoto kruhu je lidské mi-
movolni zakasldni (pfepisuje se ‘ ‘w).

Tajemstvi fyzické i duSevni stability tkvi

v pevné, ale zaroven uvolnéné patefi.

snazeni spéje k jednomu stfedobodu - stied-
nimu dantienu. Zadny detail zde nent ilustra-
tivni. VSechno je podstatné a sdélujici. Na kaz-
dé jednotlivosti zaleZzi.

Srdce jako kli¢ ke
strednimu dantienu

Tvar celé palety je ve tvaru stylizovaného srd-
ce (F37 - hieroglyf podle Gardinerova sezna-

Zakasldnim se aktivuje branice a zavibruje -
zatfese se presné tim bodem - prostor okolo
hrudniho obratle Th8, o ktery jde, ke kterému
se ma dostat a cvienim aktivovat. Zkuste siza-
kaslat... Cil zde popisovanych cviki a vlastné
celého systému dalsich a dalSich fyzioterapii,
které se nesou jako kordlky na niti celymi dé-
jinami Egypta, je dosaZeni fyzicky pevného
stfedobodu. K tomu mimo jinych technik slou-
zila tato cviceni.
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Prazakladem téchto cvikd jsou dva avazy
patrné z detailu vrchniho fragmentu Battle-
field palety.

Jednim je tvaz brady, potazmo spodni celis-
ti za bradu, smérem ke kloubu (temporoman-
dibuldrni kloub). Druhy vaz byl dozadu za
lokty. Zde cvitence svazuji ruce, jdouci od vlaj-

ky tepajici se ve vétru - symbol pro
boha (R8 - zvuk tfepnuti vlajky ve
vétru - ncr). Ve skutecnosti je timto
vyobrazenim jen feceno, Ze si spravny
tvaz za lokty nemiiZe cviCenec provést
sdm, ale potiebuje k tomu zkuSenou
pomoc v podobé citlivého clovéka - fy-
zioterapeuta nebo jiné znalé osoby. Cvi-
¢enec na obrzku s témito Gvazy cvici
a posiluje hrudni a mezilopatkové sva-
ly - ,vyprsuje se“. Zimérem cviceni je
dosahnout pevnosti okolo obratle Th8,
jak ukazuje piikreslend ¢dra od stiedu
kruhu do tohoto bodu.

Cilem cviki z desky je natolik posilit vnitini
svalstvo hrudni oblasti, aby nebyly pietéZova-
ny zatuhlé partie $fjového a kréniho svalstva.
Jednotlivé cviky se v sestavé opakovaly Ctyfi-
krat.

Pro ucely posilovani horniho dantienu nds
bude zajimat cvik staroegyptské kobry.

Poloha - dsdna kobry je velice dobie znim4
Z jogy. Md se ji protahnout péter. PotiZ sprav-
ného provedeni tohoto cviku miZe nastat
u soucasného clovéka se zatuhlymi $fjovymi
a kr¢nimi svaly, potazmo malo pohyblivymi
obratli. Pohyb ramen, brady a beder se tak
snazi ,predhonit“ a suplovat zatuhlé nejhlub-
$1 svalstvo v hrudni oblasti. Zakazdnim pohy-
bl brady a ramen diky tvazim lze pak cvik
provést efektivnéji. Postupné se zapojuji a za-
ko pupku (spodni dantien) - naznacuje doty-
kajici loket cvicence pod, pak stfedobod mezi
lopatkami smérem do pitere (stfedni dantien
zezadu) a nakonec - pfi spravném provede-
ni - by mél cvicenec citit fyzicky tlak od rov-
najici se patefe do oblasti mezi o¢ima a po-
stupné jesté vySe - v hornim dantienu. Tedy
v mistech, do kterych na desce vyryty ptik
(pravdépodobné sup G1) svym zobdkem uka-
zuje misto, odkud vyléza hlavicka pomyslné
kobry (patefe clovéka), jak to zndme z nejriz-
néjsich egyptskych vyobrazeni.

Cilem této a jinych technik a cvikd je tedy po-
stupné srovnat ztuhlosti a deformity patefe.
V ¢im mladsim véku clovék za-
Cne, tim vétsi md Sanci na do-
sazeni cile - pevné a stabilni
apritomuvolnéné, pruzné pi-
tefe. é

Ing. Viadimir Jelinek

Foto: www.pixabay.com, www.samphorostock.cz, www.unsplash.com
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. ASTROLOGICKE OKENKO

¢ekd a nemine?

ﬁ Tyto dva mésice budou podle hvézd zejména o ,uklidu” duse, opousténi

- starych vzorcq, vzta

Q KVETEN
Kvéten je pomérné akcni mésic - zemské znameni Byka

(do 21. kvétna) a vzdusni BliZenci pfindseji nezbytnost fe-
Sit konkrétni zdleZitosti, prijit s konkrétnimi ¢isly, ¢istkami penéz,
daty atd.

Tomu napomiiZe i Merkur, nachdzejici se od 5. kvétna (do 12. cer-
vence) v BliZencich, ve znameni, kde vlddne. Tento ,chytry chlapec”
vnese do nasich hlav i spolecnosti svéZzest, schopnost srozumitelné
pojmenovat probihajici jevy a predevsim spojit se ve spolecném zd-
jmu, konstruktivné komunikovat a najit feSeni i ve zddnlivé nefesi-
telnych situacich!

Vyznamnéjsi astrologické uddlosti se soustfeduji kolem novu
11. kvétna, ktery pfinese doslova dosednuti na zem, navrat do hmot-
né reality. Slunce a Luna v Byku jsou v konjunkci s Cernou lunou -
proto bude ,,dosednuti“ pro mnohé lidi ne uplné pifjemné, mizeme
jej vSak vnimat jako bod zlomu, moZnost odrazit se a zacit pfistupo-
vat k tématu obZzivy, jidla a finan¢niho zabezpeceni jinak, moudreji,
v souladu s vesmirnymi zdkonitostmi. Obzv1asté blahoddrné je stri-
vit tento nov v pifrodé, v kontaktu se zemi, v komunikaci se stromy,
kvétinami... Energie novu bude pusobit od 10. kvétna (01.45) do
12. kvétna (14.43).

CERVEN

Cerven je mésicem lehkosti, pohyblivosti a pruznosti.

Slunce se nalézd ve vzdusnych BliZencich a vodnim Rako-

vi. Dlouhé, sluncem prozifené dny zvou k prochdzkdm, vyletim
a prindseji ndm inspiraci, jak presklddat své myslenky a pocity do

Hned v prvnich pfiblizné dvou dnech mésice si budeme moci jesté
uzit trigon Marsu s Neptunem (pfesné 31. kvétna v 7.15). NaSe vniti-
ni pochyby, strachy a nashromdzdény stres z dlouhodobé nejisté bu-
doucnosti mohou byt nahle jakoby ,rozpustény“, pocitime Bozi pod-
poru i nasmérovani.

Mars v Raku v opozici s Plutem v Kozorohu ve dnech kolem 5. cervna
pfinese nezbytnost vynaloZit nadlidskou viili a odvahu, celit skryté
sile a dotdhnout své ziméry déj se co déj. Kvadrit Merkur-Neptun
v ten samy den pfinasi informacni chaos, snahu o umlcenti zjevnych
skutecnosti. Vstup Marsu do Lva 11. ¢ervna pfinese vnitini odvahu,
jistotu, zaloZenou na piedchozi vnitfni praci. Nastane ¢as ,hrdé za-
fvat‘, projevit naplno své talenty, ovSem téZ uskutecnit svou potie-
bu v distojném a radostném Zivoté.

Zasadniudalosti cervna se mohou odehrit ve dnech po novu, tj. v po-
loviné mésice. Druhd kvadratura Saturn/Uran ,udefi 15. ¢ervna a pii-

www.alitazaurak.cz, Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazu...

u-a nastoleni nového, lepsiho modelu naseho byti.

Tésné pred novem, konkrétné 10. kvétna, se Merkur spoji se vze-
stupnym uzlem v BliZencich - ¢ekd nds znacné proztent, jasné vidé-
ni situaci. Védomé umyti oken a fadné vycisténi bryli pomiiZe posi-
lit tento proces ©.

Vtery 13. kvétna odpoledne se Merkur v BliZencich spoji s Lunou
adostane se do trigonu se Saturnem - tato konstelace nim jasné ukd-
7e, kudy vede dalsi cesta ,7aki v ¢ase“. Piesné spojeni Slunce s Cer-
nou lunou v Byku a sextil Merkura s Uranem naznacuje, Ze pujde
o zmény v piistupu k penéziim, jidlu apod.

Celkové bude doba mezi kvétnovym novem a tplikem (11.-26. kvét-
na) velmi vhodnd pro rozjezd novych projektt, spojenych s obchodo-
véanim ¢ vyjadfovanim nasich talentt a dovednosti (psani knih apod.).
Zacit mizeme téZ s novymi stravovacimi a ekologickymi navyky.

V dobé pred novem bude Venuse zavrsovat své putovani znamenim
Byka a my budeme moci procistit svd srdce od starych zranéni, nedo-
rozumeéni, pripoutanosti, sebelitosti, zbyte¢ného Ipéni na minulosti.
Pobyt Venuse v BliZencich (9. kvétna - 2. ¢ervna) pfinese osvéZeni do
naseho milostného Zivota, potiebu oteviit se novym setkanim, sezni-
menim... Obzvlasté zajimavé budou z tohoto hlediska dny od 16. do
22. kvétna, kdy trigon Venuse se Saturnem ve Vodnafi a spojeni Venu-
Se se vzestupnym uzlem v BliZencich napomohou svobodnéj§imu piis-
tupu k ldsce, vysloveni nasich emociondlnich potieb, pocitd, pini...

nese konflikt mezi omezenim a svobodou, ktery vSak ve vysledku md-
Ze ptinést obrovské probuzeni lidstva ze spinku nevédomosti. Trigon
Pluta s Cernou lunou v tenty den pomiize zpracovat strachy z nedos-
tatku, odhalit skryté vlivy a nekalé zaméry, ublizujici lidem a pffrodé.
moznost vidét véci, jaké skutecné jsou, pochopit souvislosti, a samo-
zfejmé i moznost zménit piistup, prenastavit své smysleni, komento-
vani véci a situaci, které se nam déji. DuleZité je vSak proud mysle-
nek/pocitil zastavit, zmirnit, dovolit jim posklddat se do mandaly
souvislosti. K tomu budou vhodné dny kolem letniho Slunovratu (na-
stane piesné 21. ervna v 5.31) a prvni dny pobytu Slunce ve zname-
ni Raka, kdy miZeme vnitinim zrakem zachytit pottebné vize, impul-
sy od nasich dusi a téZ pracovat aktivné s tviiri predstavivosti. Trigon
Venuse v Raku s Neptunem v Rybéch (21. ervna v 15.57) umocni pro-
ces rozpoustént, jasného zieni a pochopeni hlubsich pficin vSemoz-
ného straddni, predevsim v rodinnych vztazich.

Mezi novem a uplikem (13.-24. Cervna) se miiZzeme naplno oteviit
harmonictéjsi a Stastnéjsi budoucnosti: novym moznostem, piilezi-
tostem, setkdnim, spoluprici, hlubokym a smyslu-
plnym, zdravym vztahim ¢i uzdraveni a prohlou-
beni vztaht stavajicich... é

Alita Zaurak
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BAMBI KLUB

O tom, Ze si mame myt
ruce, zuby a intimnéjsi
partie asi nikdo
nepochybuje. Dat si Cas
od casu oddych od
tucnéjsiho jidla, sladkého
Ci lepku se uz také
povazuje za pfinosné.
Rada z nas pak pravidelné
télu odlehcuje i Fizenou
detoxikaci. Nyni viak
mame ve svych zivotech
novinku - jsme pod
elektronickou palbou.
Spolu s distan¢ni vyukou
a home office jsme se
doslova dostali na hranici
zZiti virtualni reality. Jak to
zvladnout ve zdravi?
Vedle pravidelné
detoxikace téla a psychiky
zaradte také detoxikaci
digitalni.
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ktery fada odborniku poukazuje jiz

nékolik let. Vliv technologii na n4s
Zivot se zvysuje, a ne vidy to md v nasem or-
ganismu pozitivni ohlasy. Na jednu stranu
technologie Zivot usnadiiuji; umoziiuji nim
byt efektivnéjsi, mizeme se dozvédét ¢i si
ovéfit mnoho informaci v kratkém case, a jes-
té jsme neustdle a témét kdekoli k dispozici
ave spojeni napfic planetou. Na druhou stra-
nu roste mnozstvi lidi s bolestmi hlavy, ina-
vovym syndromem, depresemi a u déti se
castéji objevuji poruchy pozornosti a uceni,
nasledky socidlni izolace a fada souvisejicich
obtizi. V okamziku, kdy se déti ocitly kvili
uzavreni $kol doma, elektronickd stavidla se

Koronavirovzi krize zrychlila trend, na

oteviela. To, co bylo do té doby v nékterych
rodindch nemyslitelné, se stalo jejich kazdo-
dennim chlebem. Malé dité sedi pri$pendlené
pied monitorem i nékolik hodin v kuse. Jed-
notlivé mistnosti bytu jsou provizornimi
ucebnami a kanceldfemi a kromé vzdjemné
lasky nds spojuje i pofddnd davka interneto-
vého ptipojeni.

Cil zivota? Informace
anebo zkusenosti

Je skvélé, zZe diky technologiim mohly déti
alespon vzddlenym zpiisobem zistat ve spo-
jeni se Skolou a spoluzaky. Zadna elektroni-
ka vSak nemiize nahradit osobni kontakt.

Proc je digitalni detoxikace dulezita?
¢ Dochazi ke snizeni stresu i Uzkosti (diky snizeni hladiny kortizolu).

¢ Podporuje dlouhodobou pamét i schopnost uceni (pokud informace skenu-
jeme ocima, pak je zpravidla ukladdme jen do kratkodobé paméti).

e Zvysuje se schopnost soustfedéni i udrzeni pozornosti.

e Podporuje tvorbu zdravych vztaht.

¢ Podporuje zdravy vyvoj ditéte a podili se i na spravné funkénosti organismu.
o Cas bez elektroniky zlep3uje kvalitu spanku.
e Je to prevence bolesti zad (skoliézy), ale i ochabnuti dulezitych sval.
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Jak u ditéte poznate elektronickou zavislost?

Porad mate pocit, Ze se vas nebo vasich déti téma netyka? Ze to mate pod
kontrolou? Pak zkuste sledovat jejich reakce. Prvnimi pfiznaky, Ze néco neni

tak docela v poradku, mohou byt:
e Zachvaty vzteku i na drobny podnét.

e Cekani na povoleny ¢as s tabletem nebo elektronikou.
e Dlouhotrvajici znudénost a nezajem o cokoli.
* Negativni az agresivni reakce na jakékoli omezeni (nemusi se tykat jen elek-

troniky).

e Dité sabotuje vétSinu venkovnich ¢i sportovnich aktivit.
e Urdzky ¢i fyzické napadani vds nebo

sourozencu.

At uz détis ucitelkou nebo déti navzdjem. Pii
Luceni“ a pobytu ve Skole déti totiz kromé
informaci nasdvaji i fadu dalSich esencf, kte-
ré elektronicky piedat zkritka nelze. Zivym
kontaktem ziskdvaji mnoho zkuSenosti tyka-
jicich se lidského chovéni a jedndni. Ndladu
dané tfidy, fe¢ téla, ochutnaji své vlastni po-
city a emoce, ,musi“ se nékdy podridit, jindy
celi tspéchu. Samoziejmé, i zde existuji Gni-
kové manévry atada problémd, ale ty piesu-
nem do elektronického svéta nejenze nezmi-
i, ale naopak porostou. Skola a zivot neni jen
o shéru informacijako takovych, ale i o jejich
vzdjemném propojovani a hleddni ¢i nalézd-
ni souvislosti. Dokud si nesdhnete na oher,
jen tézko uvéfite, jak moc pdli... A mizZete
o ném piecist hromadu knih. Stejné tak je to
se vztahy a védomostmi.

Zivot venku nebo na siti?

Virtudlni realita, kterd nemusi byt ani do-
plnéna specidlnimi brylemi a dals$imi tech-
nickymi vychytdvkami, ale pouhou tucasti na
socidlnich sitich a hranim her, se vryva pod
kizi a méni nase myslent i reakce. U déti cas-
to dost podstatnym zptsobem. Elektronika
umoziluje utvdret si vlastni svét s vlastnimi
pravidly, a to ne vidy kompatibilnimi se své-
tem redlnym. Tento elektronicky svét ma uzi-
vatel dokonce i pod urcitou kontrolou (do-
kud nedojde baterka nebo telefon ci tablet
nespadne do vany i toalety). Dité (ale i my)
tam muZe byt pfesné tim, kym chce byt. Bez
vétsi snahy, pochopeni souvislosti a hlavné
omezeni. A to v tom redlném svété zkratka
nejde, alesponi ne zmacknutim specidlni funk-
ce, ptihozenim zlatdkt anebo shlédnutim do-
statecného mnozstvi reklam. Zklamani sku-
tecnou realitou pak mize déti hndt do svéta
mimo realitu. Osobnosti se ti{Sti. Mysl bézi na
online, nase téla zlistavaji ve hmoté. Tento
nesoulad muze spustit fadu fyzickych i psy-
chickych komplikaci.

mecky z klackd, vyfezavejte nebo jen lezte na
travé, sledujte plujici mraky a probud'te fan-
tazii... Mobil nechte doma nebo jej alespoii
dejte do rezimu letadlo. Vic neZ pocet krokt
a spdlenych kalori je vzdjemnost. Doma za-
fad'te stolni hry, inikové hry, vratte se k ruc-
nim pracim, stavte lego, lepte modely, vaite
s détmi, Ctéte opravdové knihy, zpivejte...
Cim vice aktivit ditéti nabidnete k vyzkou-
Seni, tim vice mozkovych spojeni vytvofite.
A nebojte se, Ze jim to nepijde hned. Hled4-
ni cest i ochutndni nezdaru je soucdsti zdra-
vého vyvoje.

Berte digitdlni detoxikaci jako vyzvu nejen
pro své déti, ale i pro sebe. Vidyt vy, vaSe
zdraviivztahy za to stojite. Podpofit dité ma-
Zete také detoxikacnimi pfipravky, které mo-
hou pomoci zvlddat stresové situace a zame-
zit naptiklad bolestem bficha a nevolnosti

Digitalni detox:

Jak na néj?

Digitalni detoxikace neni nic jiného
neZz minimalizace vlivu technologii na
nas zivot. Vyuzivat tento Uzasny vyna-
lez k tomu, k ¢emu byl stvoren — k asis-

tenci, nikoli k ovladani nas samych. Cas na siti by mél byt vyvazen adekvatni

variantou jiné zdbavy. Ne vzdy je to samozrejmé mozné, obzvlast v dobé, kdy

se i rodice ocitli na home office a domacnost pocitaci doslova pretéka. Lepsi
nez striktni ,ne” je urcit ,pravidla hry”.

e Jdéte détem prikladem. Naridte si budik a vypnéte wifi.

e Nepouzivejte elektroniku (vcetné televize) u jidla. Vedle jidla totiz konzu-
mujete i emoce, které ve vas program ¢i zpravy vyvolavaji.

e Jeden den v mésici Uplné bez elektroniky. Casem klidné zvladnete jeden den
v tydnu!

® Pozor na mobil/tablet pred spanim! Pohadku na dobrou noc tém mensim
radéji prectéte a ty vétsi motivujte k vlastni cetbé.

e Uvédomte si, Ze vy jste rodicem a vychovna kompetence je vase. Dité v urci-
tém véku nedohlédne na dlsledky svého chovani. Nepouzivejte elektroniku
jako uplatek nebo k zabaveni ditéte.

® Rodicovska role je nékdy nepfijemna, ale nastaveni hranic je pro zdravy vy-
voj ditéte dalezité. U déti do 3esti let se uvadi, Ze maximalni ¢as u elektro-
niky je pul hodiny denné, u skolakl pak hodina (mysli se hry, sledovani you-

tuberl atd.).

e Budte dlsledni a ve svych instrukcich a pravidlech jasni. Ano, nékdy to vy-

pada jako vétsi trest pro vas.

* Nejste zodpovédni za zabaveni skoldka. Vézte, Ze nuda dité casto priméje

vzit realitu na milost a objevit svéty,

Nejlepsi digitalni detox?
Pfiroda a tvofivost

Nejlepsim digitalnim detoxem je samoziejmé
pobyt na cerstvém vzduchu, co nejdal od nej-
blizsi wifi. Pokud je to jen trochu mozZné,
chod'te na prochdzky, nechte déti 1€zt po stro-
mech, objevujte kvétiny, byliny, stavte do-

které probouzi fantazii a tvorivost.

psychosomatického ptvodu. K tomu je vhod-
ny piipravek Bambi Estomag. Pro vSechny
déti s poruchami uceni a psychického vyvoje
je urceny piipravek Bambi = “

Hyperaktiv, ktery se sou-
stfedi na detoxikaci mozko-
vych struktur.

é

Markéta Palatin ﬂ
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Systém vzdélavani informacni mediciny rozdélujeme do tfi urovni:
Zakladni stupen (Z1-73)
Zakladni stupen je vhodny pro vSechny, ktefi se touzi stat tzv. rodinnym poradcem a chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym a dozvé-
dét se vice o prevenci, ale i tipy na feSeni akutnich stavli. (Absolvovini tohoto zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je pod-
minkou pro studium vyssich stupiii vzdéldvani.)
Stiedni stupen (S1-S4)

Je urcen pro absolventy zdkladniho stupné, ktef{ se chtéji detoxikaci a informac¢ni metodé C. I. C. vénovat naplno. Tento stupeii pro-
hlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v pribéhu Ctyf semindiG nauci pracovat s diagnostickym piistrojem Salvia a sezndmi se
s programem EAM set, procvicuje se také sklddani kr z pfipravki Joalis. Tento stupefi je zakoncen zkouskou 2. stupné a absolvent zis-
ka certifikat , Poradce Joalis - Informacni meloda C. I. C. - Fizend a kontrolovand detoxikace Joalis*.

Vysoky stupe (V)
Tento stupei je zaméfen na ziskani praxe s klienty a nabyti sebedvéry, kterd je pro vedeni ispésné praxe velmi dileZitd. Do vysoké Sko-
ly informacni detoxikacni metody byly zatazeny Celorocni prakticky kurz, specifické semindie jako Workshopy a Praktické semind-
Fe na prdci v poradné - EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohoto stupné ziskaji certifikat , Certifikovany poradce Joalis - Informac-

nimetoda C. I. C. - Fizend a kontrolovand detoxikace“.
Blizsi informace najdete na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vzdélavdni.

Prednasky v Praze

PODZIM 2021
datum cas nézev akce lektor misto konani cena
14.9.2021 9.30-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900K¢
20.9.2021 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
5.10.2021 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 700 K¢
6.10.2021 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
19.10.2021 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700K¢
20. 10. 2021  9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
27.10.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
3.11.2021 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
10.11.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
2.11.2021 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
16.11.2021 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
24.11.2021 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
29.11.2021 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
30. 11.2021 9.30-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900K¢
8.12.2021 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
15.12. 2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢

Pozadovany termin jaro-léto si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani.

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pfednasky v Brné

PODZIM 2021
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
8.9.2021 9.30-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
15.9.2021 9.30-15.30 sS4 Magr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
22.9.2021 9.30-15.30 z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
6. 10. 2021 9.30-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
13.10.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
20. 10. 2021  9.30-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
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datum cas néazev akce lektor misto konani cena

3.11.2021 9.30-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
10. 11.2021 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
Pozadovany termin jaro-léto si vzdy ovéite telefonicky, e-mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz.
Informace a pfihlasky: Body Centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.

Pfednasky v Ostravé

PODZIM 2021

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
16.9.2021 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
7.10.2021 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢

21.10.2021 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
3.11.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢

11.11.2021 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

25.11.2021 9.30-15.30 S2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
9.12.2021 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

Ucéastnikam vzdélavani v Ostravé doporué¢ujeme Kurz S4 absolvovat v Praze 14. 9., 30. 11. 2021 nebo v Brné 15. 9., 1. 12.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz. PoZadovany termin vZdy ovérte telefonicky nebo e-mailem nebo na webovych
strankach www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
8.9.2021 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
pét krokl v detoxikaci
23.9.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Brno 700 K¢
pét krokl v detoxikaci
30.9.2021 9.30-15.30 Salvia, sady,EAM set Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
Vv praxi terapeuta
1.10.2021 10.00-15.00 Seminaf pro praktikujici  Mgr. Marie Vilankova Praha 700 K¢
terapeuty
26.10.2021 9.30-15.30 Prakticka Salvie Vladka Malova Praha 700 K¢
3.11.2021 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢

pét krokl v detoxikaci

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdéldavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
pribézné na zakladé zajmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) — Praha, Brno, Ostrava

Nasi lektori VIadka Malova a Pavel Jakes vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi.
Po slozeni druhé zkousky se na kurz mlze prihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim
zkusenych lektord. Doposud bylo nutné absolvovat souvisle vzdy cely semestr (pét kurzd) a nebylo mozné nastoupit
do ,,rozjetého vlaku”. Po predchozi domluvé s lektory se Ize prihlasit i na konkrétni termin. Tato moznost se neza-
pocitdva do dvou povinnych semestrd, na zdkladé kterych ziskdvate oznaceni certifikovaného centra. Cena jednora-
zového kurzu je 700 K¢. V Brné je nova varianta Celoroc¢niho praktického kurzu formou dvoudennich kurzt (tfi vi-
kendy jsou ekvivalentem péti jednotlivych seminard v Praze nebo Ostraveé).

Prosime, pro vice informaci nas kontaktujte: e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

18.9./9.10./13.11./11.12. 2021 a 15. 1. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
21.9./12.10./9.11./7.12.2021 a 11. 1. 2022 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
9.9./14.10./4.11./2.12. 2021 a 13. 1. 2022 Vladka Malova, Pavel Jakes$ Ostrava 3.500 K¢
10.9./15.10./5.11./3.12. 2021 a 14. 1. 2022 Vladka Malova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢
24.-25.9./26.-27. 11. 2021 a 28.-29. 1. 2022 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢
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Alergie trapi stale vice lidi

Nepfijemné projevy alergii zna ¢im dal vice lidi. Nejvice nds potrapi na jare,
kdy je v ovzdusi mnoho pylu. Co to vlastné alergie je? Zjednodu$ené fec¢eno —
jde o poblaznénou imunitu, ktera prehnané reaguje i na bézné

a pro nas neskodné latky.

Hlavnim ukolem imunitniho systému je chranit organismus proti vnitfnim i vnéjsim
Skodlivym elementlm. Pokud funguje spravné, je velmi u¢innou ochranou pred chorobami
vseho druhu. Muze se viak také stat, Ze imunitni systém reaguje nepfimérené i na to,

co ¢lovéku neskodi — tato precitlivélost se nazyva alergii, dand pficina je alergen.

Co je to alergie?
Alergie patfi mezi klasické civiliza¢ni choroby. Jedna se o pfehnanou,

neprimérenou reakci imunitniho systému na latky, se kterymi
se bézné setkdvdme a nejsou pro nds skodlivé.

Alergie mlze vzniknout prakticky na cokoli.
4-
i

PFicin maze byt nékolik, v zdsadé jde ale vzdy o:

e toxiny z Zivotniho prostfedi, které narusuji nejen
imunitu pfimo, ale poskozuji i hormonalni
a nervovy systém, ktery imunitu fidi;

e naruseny mikrobiom, ktery ma vzdy navaznost
na kuzi, sliznice dychaciho traktu i stfeva,
kterd je pak propustnd pro toxiny;

e emocni vzorce Uzkosti, potlacenou agresivitu
a sklony k depresi.

Rozlucte se s alergiemi! Nas tip!

Trio prirodnich doplrikl stravy Joalis — Anaerg® + LiverDren® + Streson®.
Tato kura je urc¢end k harmonizaci imunitniho systému tak, aby reagoval primérené.
Propojuje v sobé ucinky bylin se silou informace.

% Anaerg® — s kozincem blanitym pfispiva k pfirozené obranyschopnosti a odolnosti organismu,
podporuje téz vyvazenost imunitniho systému. Plsobi téz jako antioxidant.

0 LiverDren® — obsahuje fepik Iékarsky, ktery pfispiva k normalni ¢innosti jater
a zlu¢niku.

Streson® — s vitaminy B6 a B1 pfispiva ke snizeni miry inavy a vycerpdni, a také k normalni psychické
¢innosti.

Alergie z pohledu informaéni mediciny

Z pohledu psychosomatiky tvofi alergie poskozené emocni vzorce pro agresivitu (prvek jater). Schopnost
spravné zareagovat, kdyz nas néco ohrozuje jak na fyzické, tak i psychické urovni, je pro zZivot a zdravi
nesmirné dulezité. Alergici svou agresivitu vétsinou potlacuji a dochazi tak ke zménam na sliznicich

(ty jsou potlacovanim vzteku zatéZzovany). Alergici se mnohdy boji konflikt a vyhybaiji se feseni problémd
tvari v tvar. Své emoce obvykle nevyjadruji, takze se zda, Ze jsou klidni. Pod povrchem to ale mlze vrit.
Velmi casto tito lidé trpi rznymi strachy a uzkostmi, které vyvolavaji agresi, ta je vSak potlacena.

To pak vede k predrazdéni imunitniho systému a k alergickym projevim.

| ]
Vice na www. mls.cz

Propojeni sily informaci s ucinky bylin





