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Stres zname asi v3ichni. Lékafri klasické i alternativni [ \\
mediciny shodné doporucuji se tohoto jevu vyvarovat. R\ [\
Kazdy vi, Ze ndm Skodi, ale témé&F nikdo nevi, jak se ho zbavit. ‘ y ¥
CO PLATI NA STRES? . "
Stres je reakce téla na zmény. Pokud se chcete naucit zvladat'stresové
situace s vétsi lehkosti, péstujte odolnost vici stresu a,obklopujte se
dostatkem radosti. Pravé tato emoce je velmi léCiva a dodava nasemu
byti pomysinou lehkost. Nezapominejte na pravidelny pohyb — zejména
na Cerstvém vzduchu. .
NAS TIP | /.7
; |
Jednou z cest, jak se stresu postavit, je Streson® s vitaminy B6 a-B1 prispiva ke
také detoxikace organismu. Chronické @ snizeni miry unavy a vycerpani a také !
infekce ¢asto méni emocni a stresové k normalni psychické ¢innosti.
odpovédi. UrinoDren?® obsahuijici-vrbovku
malokvétou podporuje normalni funkci

Vyzkousejte doplriky stravy Joalis!

, N D . mocové soustavy.
Kudra slozena ze tfi pripravkd — vy

Streson® + UrinoDren® + Cranium?® ™ Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
harmonizuje psychiku a zklidfiuje W napomaha k normalni ¢innosti nervové
nervovou soustavu. soustavy.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin - vice na www.mls.cz
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

vdobé, kdy pisi tento
tivodnik, je vSude kolem (i v Praze!)
nddherné bilo a mrzne, az prasti. Presto
neni viibec tézké naladit se na jaro, na tu
prijemnou svézi viini, na ten okouzlujici
probouzejici se Zivol. AC jsem milovnici
vsech rocnich obdobi, jaro md svou
nenahraditelnou energii, doslova z néj
sdld sila a touha po novém, po zmendch,
Do novyich zacdtcich.

Zkusme si i my néjaky ten drobny prerod
naordinovat. Zménit nékterd pravidla,
kterd ,jedeme* jen ze setrvacnosti a nic
ndm neprindseji, zbavit se nejriiznéjsich
JiZ nefunkcnich pout, A takto osvobozeni
vstupme do toho ndadherného casu jara!
Takovy jarni uklid, ktery jiz roky pojimdm
vice jako dusevni zaleZitost, nez jen
drhnuti oken a luxovdani za skrinémi.

Co vds Cekd v tomto Cisle? Samoziejmé,

i fo je protkané jarem! V hiavnim tématu
se Marie Vildnkovd zamérila na jdtra,
tedy podle cinského pentagramu ,jarni“
orgdn. Ddle se miizete tésit na
pokracovdani clanku Viadimira Jelinka

o dutindch; o své zkusenosti s rokem po
boku covidu z pohledu poradce
informacni metody se podelil Pavel Jakes.
Nechybi ani Krdlovskd cesta ke stésti,
kterd vds tentokrdt sezndmi s dillezitosti
pevného bodu patere - spodniho
dantienu. V rubrice Bambi klub si
Markéta Palatin posviti na rodice

s prehnanymi ndroky a Jan Kroca vds na
svych toulkdch zavede na posvdtnd mista
Ceskych kmenii. Alita Zaurak vds provede
ndsledujicimi dvéma mésici z pohledu
astrologie. Dobrd zprdva je, Ze hvézdy
ndm, na rozdil od zacdtku roku, budou
vice pr.

Prijemnou Cetbu a krdasné jarni dny!

Vase Linda
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NOVINKY

Zveme vas na prazsky
festival Evolution

Navzdory vyvoji epidemiologické situace v zemi stale
pevné vérime, Ze se potkdme na festivalu Evolution,
ktery (snad) probéhne 9.-11. dubna 2021 na
holeSovickém vystavisti v Praze. Pfipravy pokracuji,

a tak my i poradatelé doufime, Ze tentokrat to jiz
vyjde. Kromé rady zajimavych vystavovateli

a mnozstvi inspirace od podobné zalozenych lidi se
muZete téSit také na sobotni predndSku pani Mgr. Marie
Vilankové na téma knihy Lécba informaci. Blizsi
informace a piesny termin predndsky najdete na
www,festivalevolution.cz. Budeme se tésit na setkant!

LJult
ijojn
FESTIVAL

Jarni detoxikace - zatocte s jarni unavou!

Jaro je jako stvorené k detoxikaci jater. Ta jsou pro nds velmi dilleZita, jak se doctete
v nasem hlavnim ¢lanku na str. 5.

Pfetizend jatra pozname podle celé fady zmén - jednou z nich je dlouhodoba tinava.

Pokud se i po dostatecné dlouhém spanku citite vycerpani a bez energie, zpozornéte.
Zmén si Ize vSimnout také na pokoZce, ocich, ale i emocich. Pokud jste ¢asto v napéti
a mdte vétsi tendenci ke vznétlivosti, potiebuji vase jatra pomoci!

F Vyzkousejte trio sloZené z dopliki
' stravy Joalis - LiverDren® +
Achol® + Streson®. Tato kiira, ve
které se propojuji ucinky bylin se
silou informace, pisobi
blahoddrné na normdlni ¢innost
jater, Zlu¢niku 2 m4 vliv také na
emocionalni rovnovahu.

Deimun Aktiv® — nyni i specidalka COR

Velmi sklonovanym tématem v souvislosti s koronavirovou infekci je i ockovani. Svobodné rozhodnuti je na kazdém z nds. Pro
pfipadné zmirnéni dopadu jeho nezidoucich tcinku jsme vyvinuli a doplnili informacni sloZeni piipravku Deimun Aktiv®, ktery
muiZete objedndvat i ve specidlni verzi oznacené jako COR. V pfipadé dotazi vim v centrech informacni metody Joalis radi poradime!

Optimdlni kira jako doplnék k novému ockovéni je: Deimun Aktiv® - COR + Supertox.

Zménéna chut
a barva nékterych
pripravkd Joalis

V pribéhu lotiského roku jsme
vylepsili receptury fady nasich
ptipravku. Obsahuji nyni vyssi
koncentrace bylin, coz miize

u nékterych pripravkd zménit jejich
barvu a chut. Pokud vam bude néjaky
pfipravek chutnat jinak, neZ jste
zvykli, je to pouze touto inovaci, kterd
vede k jeSté vyssi ucinnosti pripravka
Joalis. Informacni sloZeni zistdva
stejné.

Ze se jednd o upraveny piipravek,
pozndte snadno podle hravého
symbolikonu na obalu. Ten vzdy
koresponduje s tim, co pfipravek
»umi“ ¢i na jaké obtize je urcen.

4 | Joalis info 2/2021

FOTO: archiv redakce, www.pixabay.com



16 fadé problémi. Tim spiSe bychom

méli svou pozornost zaméfitina jiné
zdravotni obtiZe neZ jen na koronavirus.
Plo3né se potvrdilo, Ze nejdileZitéjsi je pii
pfipadné ndkaze a pribéhu onemocnéni
zdravd, vyvaZend imunita, zdravy metabolis-
mus avyrovnand psychika. Klienti, které pfe-
padla tzkost a nakazili se, se viru zbavovali
jen velmi téZce a pfiznaky ndkazy se tahly az
fadu tydnd. Nehledé na to, 7e u nich mizeme
predpoklddat vznik velkého mnozstvi mi-
krobidlnich lozisek obsahujicich koronavi-
rus. Problém je, Ze tento virus napadd vsech-
ny typy tkani véetné nervového systému, kde
hojné vytvifi loziska. Do mozku vnikd pies
periferni ner-vovy systém, nejcastéji pres ¢i-
chovy nerv. Méjme na paméti, Ze stdle plati
pravidla klasické, mnohokrit vyzkousené
(aosvédcené) detoxikace. A jednim z téchto
pravidel je detoxikovat jatra - centra me-
tabolismu, imunity a emoci. Pfichdzijaro,
vyuzijte tento cas k jejich detoxikaci, jd to
také udélam. UZivat mizete kromé piiprav-
ku LiverDren® - drenu urceného na jaterni
okruh - také komplex Hepar, ktery odstra-

vvvvv

N ade zdravotnictvi je pietiZené a Celi ce-

plexni ptipravek se v dne$nim clinku zamé-
fime a podivime se na jeho vyhody.

Zodpovédnost za své
zdravi

To, Ze petiZené zdravotnictvi nestihd fesit ji-
né problémy neZ koronavirové infekce, je
fakt. Zajimavou statistiku zvefejnili lékafi

TEMA JOALIS

Jatra —

metabolismus,

z Moravskoslezského kraje - za rok 2020 od-
halili 0 15 % méné piipadi rakoviny nez
v pfedchozich letech. Pii srovndvani statisti-
ky s jinymi kraji byly vysledky podobné. Ne,
nedoslo najednou ke zlepseni protinidorové
imunity obyvatel, nddory nezmizely, ale ne-
byly v¢as zachyceny. Pokud bychom to vztdh-
li na celou CR a rocni statistiky, tak se pokles
miZe tykat az 15 000 nezachycenych pfipa-
dt nddorovych onemocnéni. O ¢em tato sta-
tistika svédci? O tom, Ze iroven lékaiské pé-
¢e se snizuje a bohuzel se jesté bude sniZovat
v disledku ekonomického propadu a abytku
objemu penéz ve zdravotnictvi. Béhem le-
toSniho roku si také mohl kazdy udélat svij
ndzor na to, Ze prevence v oblasti zdravot-
nictvi jsou jen prdzdnd slova. Vice neZz kdy
jindy se dostava do popredi pravidlo, Ze
za svoje zdravi je zodpovédny kazdy
sam a je tfeba se o své zdravi starat.
Vsimnéte si, Ze skrze média jsme dennoden-
né manipulovani do ,programu obéti“, ten je
ale pro psychiku velmi nebezpecny, protoze
vede k sebeznicujicimu chovini, pasivité,
pocitim bezmoci, vzddvime se vlastni sily
asvobody. Neustdle zaznivd, Ze nds nékdo na-
kazil, zptsobil onemocnéni. Ve skutecnosti
jsme my sami zodpovédni za to, Ze naSe imu-
nita nedokdze virus zlikvidovat a rozvine se
tézkd forma onemocnéni. Virus je Zivy orga-
nismus, informace, kterd reaguje na své oko-
Ii, neustdle se pfizpisobuje zménam, vlivem
opatieni se stavd nakazlivéj$im a prakticky
kazdy ho v urcitou chvili potkd. S nejriiznéj-
$imi viry nase télo bojuje kazdy den, a pro-
toZe je jisté, Ze koronavirus a jeho mutace

Imunita,
emoce

Pavodné se mél dnesni
hlavni ¢lanek zabyvat
tématem ockovani.
Nakonec jsme ale zamér
zménili. Informace na toto
téma ziskate v expedi¢nim
centru, na seminarich,

v jednotlivych skladech,
pfipadné se na mé muzete
obratit emailem. Uz rok je
hlavnim tématem vsech
zprav, televiznich vysilani
a fady debat koronavirus.
Jako kdyby prestaly
existovat jiné infekce,

jind onemocnéni. To
samozrejmé neni pravda.
Ohrozuje nas nejen tento
respiracni virus, ale cela
rada dalSich infekci

a toxinU. Zfejmé nejvice
nas vsak ohroZuje
vyvolana emoce strachu,
uzkosti, deprese

a vyhoreni.

Joalis info 2/2021 1 5



dlouhodobé udrzet. Pro nékteré lidi je hub-
nuti velmi tézké, jejich vile je pfemoZena
riznymi chutémi. Je dilezité si uvédomit, Ze
za to tak iplné nemohou, protoZe je obvykle
ovlddaji chronické infekce a mikrobidlni lo-
ziska. V bulletinu byla publikovédna fada ¢lan-
ki tykajicich se stievniho mikrobiomu, dile-
Zitosti dostatecného pifjmu kvalitni, pestré
vldkniny, dostatku riznorodych Zzivych po-
travin. Mélo pozornosti jsme ale vénovali dal-
$im mistim spojenym s travici trubic - jat-
rim, Zlucniku, slinivce, kterd jsou mistem
pfezivini mnoha infekci a dlouhodobé mo-
hou mikrobiom také narusovat. Zde jsou ne-
docenitelné komplexy, pravé tfeba Hepar,
ale i Calon®, které fesi zatiZeni téchto organ
infekcemi, vhodné se dopliiuji a mohou vel-
mi pomoci pii procesu hubnuti a zvliddni
chuti na rizné, ¢asto nezdravé potraviny.

Jatra, stres a emoce

Jatrajsou symbolem materialniho byti, je-
jich hlavnim tkolem je zpracovani prijatych
Zivin a dalsich latek. Bez jater organismus
piezije ptiblizné 10 hodin a jejich ¢innost se
ned4 nahradit Zidnym pfistrojem, jako na-
piiklad u ledvin, jejichZ funkci umi zastat dia-
lyza. Obrovskou vyhodou jater je jejich ne-
uvéritelnd regeneracni schopnost, i z malého

budou ve svété kolovat navzdy, je nutné se
o sebe starat, budovat svoji fyzickou kondici Kdy vyuiijeme prip ravek Hepar?
aimunitu.

I detoxikace by méla byt samoziejmosti pro
kazdého, vidyt zdravé vnitini orgdny bez
infekci a toxind jsou zdkladem vyvaZené,
fungujici imunity. Nakonec i koronavirus
potvrdil jiz tisickrat sdélené - dulezity je
pestry, vyvaZzeny mikrobiom, normalné¢  Pfipravek Hepar vyuZijeme pfi téchto problémech:
reagujici imunita a s tim uzce souvisiinor- e Travici problémy, prekyseleni Zaludku, nechutenstvi, pocit plnosti, plynatost,
mdlni télesnd hmotnost, zdravy metabolis- stiid4ni zacpy a prijmu
mus a psychika v pofadku. Ukdzalo se, Ze jed-
nou z okolnosti, kterd mize znacné ztiZit
priibéh koronavirové nikazy, je obezita, po-
té metabolicky syndrom a s tim souvisejici

porucha metabolismu cukri, tukd, vysoky .
tlak a dals civiliza¢ni problémy. Zvysuje se ¢ Unava, poruchy spanku, menstruacniho cyklu, ztrdta libida, hormonalni nerov-

Poskozeni jater se v téle miiZe projevovat mnoha riiznymi pifznaky. Casto je detoxika-
ce jater a podani pripravku LiverDren® spojovina s piipravkem Anaerg® pro detoxi-
kaci pfi alergiich. Ten je vice zaméfen i na detoxikace tkdni ucastnicich se alergie -
plice, stieva, slezina, a také na detoxikaci alergenii - cizorodych bilkovin a zatézi z Zi-
votniho prostiedi.

* Poruchy traveni a vstiebavani, propustné strevo, intolerance potravin

e VSechny imunitni problémy - od ¢asté nemocnosti po imunopatologie jako aler-
gie, ekzémy, nesnaSenlivost potravin, autoimunitni problémy aZ po oslabenou proti-
nadorovou imunitu

riziko nejen nakazeni, ale hlavné téikého, novaha, u muzi ztrata ochlupeni (¢asto na hrudi), gynekomastie (zvétseni prsou)
komplikovaného az kritického pribéhu. e Rozsifené Zilky - pavouckovité névy (hrudnik, ramena, piedlokti...), hemoroidy,
Plosné studie uvadéji, ze u hospitalizovanych jicnové varixy, dilatované briSni Zily, otoky koncetin, zvétSend a prekrvend sle-
covidovych pacientii s obezitou byla o 75 % zina...

vys$si pravdépodobnost, Ze skonci na JIP, jed-
notce intenzivni péce.

Vim, Ze zhubnout, zménit sviij Zivotni styl, )
neni tiplné jednoduché. Je nutné se nejenroz- ~ ° Problémy s ledvinami - hepatorendlni syndrom, pokles priitoku krve ledvinami,

* Svédivost kuiZe, praskani konecniku, iistnich koutki...
* Krvacivé projevy, chudokrevnost

hodnout, ale i provést nutné zmény v Zivot- ledvinové obtize, dna
nim stylu a hlavné vytrvat. Detoxikace semt- ¢ VSechny nervové a psychické problémy - spojuje detoxikaci vegetativniho a ner-
Ze stat dilezitym impulsem, ktery dokdze vového systému od vsech vird a borelii

tyto zmény nejen nastartovat, ale hlavné
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kousku zdravych jater se mohou kompletné
obnovitiz tak zdvaznych stavi jako je zdnét,
ztukovaténi (steat6za) nebo zvazivovaténi (fi-
bréza). Pokud jsou jatra nemocnd, tak to ob-
vykle signalizuje neschopnost zpracovaivat
okolni svét na materidlni, ale i informacni
drovni, ¢asto si takovy clovék Zije svoje prav-
dy, prosazuje své ndzory a neni schopen vni-
mat pocity, ndzory a poteby druhych. Je pre-
svédcen o tom, Ze vSe déld spravné a nikdo
ho nebude poucovat, jeho jedinou komuni-
kaci byvi casto kritika a posuzovénich dru-
hych, vidy vi, jak by véci délal l1épe. Extré-
mem je Zlucovity, zlostny clovék. Mnohdy je
hnév a zlost nepiiméfend reakce, kdy clove-
ku schdzi dalsi informace, situace je vytrzend
ze souvislosti a chybi pochopeni pro druhé-
ho. Kdo se casto hnéva, obvykle posuzuje si-
tuace jen ze svého pohledu, ma prehnané sil-
né ego, které mu brani pouZit princip srdce -
lasku, propojeni a sdileni, nedokdze situace
vnimat i z pohledu ostatnich.

Podle ¢inské mediciny je jaterni emoci agre-
se. To nenf ale uplné pfesné vyjadieno, pro-
toze spiSe je zdkladnim procesem schopnost
rozhodnout se, vybrat ze Siroké skaly
reakci na néjaky podnét tu nejvhodnéj-
81, ktera problém vytesi. Jitra jsou akti-
vovana ve chvili, kdy citime, Ze nejsou na-
plnény nase potteby, jak Zivotni, jako je
dostatek potravy, vody, Zivotniho prostoru,
nebo i socidlni a duchovni, kdy nemdme do-
statek pozornosti, lsky, kontakti, touzime
po zméné... Agresivita je emoce, kterd
nds pohani k akci, nuti nas problémy fe-
$it, pouZit energii (aktivace metabolis-
mu), rozhodnout se a konat. Princip jater

.' o ol AT il l. It;

se rodi z principu ledvin, kdy inspirace, fan-
tazie vytvorila nové ndpady, myslenky a prin-
cip jater md tyto snové predstavy uvést do Zi-
vota.

Rovnovaha principu jater

Podobné jako je tomu u ostatnich principt,
je dulezita i rovnovaha principu jater.
Prehnand agresivita, hnév, vztek, tvrdohla-
vost, netrpélivost, nedstupnost a vybusnost
ndm $kodi podobné jako druhy extrém - bdz-

Co vsechno v téle maji jatra na starosti?

(1 Metabolicky organ - zajiStuji metabolismus cukri, tuki, proteind, aminokyselin.
= metabolismus sacharidi - udrzuji hladinu glukézy, podle potieby ji vy-
chytdvaji a uskladiiuji nebo naopak vytvireji. Tato cinnost je fizena hormony,
nervovym systémem a také je ovlivilovana koncentraci zpracovavanych latek;

— metabolismus lipidu - ustfedni orgin metabolismu tuk, tuky se zde roz-
kladaji a syntetizuji, tvofi se zde cholesterol, lipoproteiny, transportni lipidové

Castice;

= metabolismus aminokyselin a amoniaku - odbourdvaji aminokyseliny za
vzniku mocoviny, kterd se presouva k vylouceni do ledvin; syntetizuji praktic-
ky vSechny neesencialni aminokyseliny;

= syntéza proteini - jatra vytvari vSechny plasmatické proteiny kromé imu-
noglobulinti a Willebrandova faktoru - dilezité pro srdzlivost krve, imunitni
reakce (komplement, C-reaktivni protein)...

[ Detoxikace a biotransformace toxinu - degradace (odbouravini), biotransfor-
mace na dalsi metabolity, konjugace (slouceni), vylucovani cizorodych latek, xeno-
biotik, toxin, 1ékt, amoniaku, hormoni, bilirubinu.

(d'Tvorba a vyluc¢ovani Zlu€i - traveni a vstrebdvani tukii, odstrafiovéni cholesterolu,

vylucovani toxind.

[ Zasobni a skladovaci organ - glykogen, vitaminy A, D, E, K, mineraly, skladovéni

vazaného Zeleza, médi.
(dImunitni organ:

= nastavuji intenzitu imunitnich reakci - sniZend vede k nidorovym one-
mocnénim, snizenym regeneracnim schopnostem, prehnand naopak k alergic-

kym a autoimunitnim zdnétim,

= dileZité pro protinadorovou imunitu, odstranuji metastatické buriky, na-
staveni imunologické tolerance viici potravindm a ltkdm vstfebanym ve
stievech, regulace T-bunécné imunity, G¢inné antigen prezentujici burky;

= zabezpecuji prirozenou imunitu - tvorba komplementovych bilkovin;

= dileZité pro odstranovani imunokomplexi - zinéty a autoimunitni one-

mocnéni, intolerance potravin.

[ Tvorba plasmatickych bilkovin - srdzeni krve, imunita...

i X\
(RSN 0 L
livost, strnulost, podfizenost, neschopnost
prosadit sviij ndzor, pasivnost, nerozhod-
nost. Jatra nds nuti rozhodovat se. Strach
ztoho, zda bude moje rozhodnuti sprav-
né, vytvari obrovsky stres. NaruSeny prin-
cip jater je tedy obrovskym stresorem a zd-
roven kazdé rozhodnuti, které neni udélano
v souladu s intuici, vytvaii dalsi velky stres.
V minulém cisle bulletinu jsme se zabyvali
plicemi, principem kovu, svobody, schop-
nosti adaptace a vile. Princip jater stoji
v pentagramu naproti plicim, plice ,kontro-

(1 Odstranovani prestarlych erytrocy-
ti (Cervenych krvinek) pomoci Kupfe-
rovych bunék (jaterni makrofagy), do-
pliiuje se s ¢innosti sleziny, v pripadé
chybeéjici sleziny jeji cinnost nahrazuji
jatra.

luji“ jdtra a jdtra se naopak vzpiraji, vymy-
kaji plicim. Jako je hlavnim motivem princi-
pu plic svoboda, tak jatriim patii zodpo-
védnost. Kazdé rozhodnuti vytvaii urcité
dasledky a ,moudra“ jtra by méla do roz-
hodovini zahrnout nejen raciondlni princip
jater a dosazeni svych cild, ale i princip srdce,
spojeni rozumu a ldsky. Bohuzel, politici
a dalsi odpovédné osoby, které rozhoduji
o nasich Zivotech, se detoxikaci pfili$ nevé-
nuji, princip jater a srdce vétSinou nemaji
v rovnovize. Tim spiSe je dilezité tyto orgd-
ny detoxikovat, abychom ve slozité dobé dé-
lali spravna rozhodnuti a na nasi psychiku
méla tato doba co nejmensi dopady.
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Jatra ovliviiuji nejen stresové reakce, ale z4-
sadnim zpisobem celou nasi psychiku. Tim,
Ze odbourdvaji fadu toxind, na které je velmi
citlivy nervovy systém, tak jakékoli jejich po-
Skozeni, zdnét, loZiska zplsobi toxické zati-
Zeni neuront a glii. Mnoho toxind z tlustého
stieva se pfi nefunkcnosti jater dostava do
mozku a velmi nepfiznivé piisobi na astrocy-
ty. Ty se podileji na vzniku novych synapsi,
pfenosu nervovych vzrucha, propojuji infor-
mace ve vys$i celek. Také odbourdvaji gluta-
mit, ktery, pokud pretrvavd v synaptickych
Stérbindch, plisobi na neurony toxicky. De-
toxikace jater je nutnou podminkou pro
detoxikaci a zlepSeni ¢innosti nervové
soustavy. Méla by byt povinna pro kaz-
dého, obzvlasté pro déti.

Jatra pracuji naplno

0 jatrech se obvykle piSe, Ze jsou nasi che-
mickou tovarnou. Kromé metabolickych

Pro naSe zdravi je dulezity pestry mikrobiom,
normalné reaguijici imunita, zdravy

metabolismus a vyvazena psychika.

funkci jsou ale klicovd i pro imunitu, krev-
ni srazlivost a kvalitu krve, zvladani streso-
vych a emocnich zatézi. Piipravky urcené na
jatra patfi v informacni detoxikacni metodé
dlouhodobé k nejproddvanéjsim. Kdyby-
chom méli statisticky urcit, ktery pfipravek
je nejcastéji podavan v prvni kife, urcité by
to byl LiverDren®. Ze zkusenosti poradct

vyplyvi, Ze idedlni je detoxikaci jater zacinat,
protoZe obvykle dojde k citelnému zlepSeni
mnoha problémy.

Stavba jater

Jatra jsou nejvétsim tutrobnim organem, do-
sahuji pfiblizné 2-5 % hmotnosti clovéka,

Mezi nejdulezitéjsi jaterni buriky patfi:

* Hepatocyty (jaterni builky) - probiha v nich vétSina metabolickych jaternich po-
chodu, vytviteji prakticky vSechny potiebné enzymy.

* Cholangiocyty (buiiky Zlucovych cest) - vystelka 7zlucovodi, podili se na tipravé

7Iuci.

* Imunitni Kupferovy buky - jaterni makrofagy, vychytavaji a fagocytuji toxiny
a zabratiuji jejich priniku do organismu, odstranuji imunokomplexy, poskozené
a napadené cervené krvinky, vychytavaji bakterie...

* Pit bunky - patii do skupiny NK (natular killers) bunék, dulezité v ochrané proti

virovym infekcim a ndadorovym bunkam.

» Jaterni sinusové endotelidlni bunky (LSEC) - tvofi bariéru mezi krvi a hepato-
cyty, ve velké mife vychytdvaji makromolekuly a malé ¢astice z krevniho obéhu véet-
né lipidovych ¢4stic. Produkuji fadu cytokind.

* Ttovy (hvézdicové) buiky - skladuji retinoidy (vitamin A), produkuji mezibunéc-
nou hmotu, jsou dilezité pro regeneraci jater.

* Ovalné bunky - kmenové burky zlucového epitelu, mohou z nich vznikat hepatocyty

i dalsi typy bunék.
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pramérné vizi okolo 1,5 kg. Za jednu minutu
jimi protece priblizné 1,5 litru krve, maji vy-
sokou metabolickou aktivitu, spotrebuji 20 %
celkové spotieby kysliku. UloZena jsou v pra-
vé poloviné téla, tésné pod branici. Jsou cle-
néna na pravy a levy lalok a pod nimi jsou
dal$i dva malé laloky (fobus hepatis dexter,
sinister, quadratus a caudatus). Jsou kryty
tenkou, nepohyblivou vrstvou vaziva (funi-
ca fibrosa), taje pomoci vrstvicky vaziva pod
peritonedlnim povlakem (fela subserosa)
propojena s pobfisnici (peritoneum), kterd
vytvaii leskly vnéjsi povlak (funica serosa).
Vazivové vrstvy a i celd pobrisnice jsou
velmi ¢asto mistem, kde jsou mikrobial-
ni loZiska mnohych mikroorganismi.
Prakticky celd pobfisnice je mistem, kde mi-
Ze piezivat fada patogennich bakterii (£. co-
li, Proteus, klebsiely, streptokoky, klostridie,
bacteriody a dalsi), vira, parazitd... Detoxi-
kace pobfisnice (peritoneum) je soucasti pii-
pravku LiverDren®, tedy i Hepar. Je také
soucdsti pripravku Metabol.

Co je na jatrech nejvice fascinujic, je jejich
schopnost regenerace. I stadia pokrocilého
poskozeni se za urcitych podminek, deto-
xikace, zmény stravy a zvySeni pestrosti
mikrobiomu mohou vyrazné zlepsit. VétSinu
objemu jater (60-80 %) tvoii jaterni bui-
ky - hepatocyty. Zbytek jsou tzv. nepare-
chymové buiiky, které jsou ale pro spravné
funkce nezbytné.

Vsechny tyto typy bunék, respektive infor-
mace o nich, jsou soucdsti ptipravku Liver-
Dren®, a tedy i Hepar. Bunécnd detoxikace
zajiStuje jejich spravnou funkcnost a tim
i schopnost regenerace jater po odstranéni
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riznych typl toxini. Bunécnd detoxikace je
velmi dileZitou soucdsti jednotlivych drend.
Odstranéni vnitrobunécnych lozisek umoz-
fiuje spravnou funkci bunék a v dlouhodo-
bém horizontu i prestavbu extraceluldrni ma-
trix a uzdraveni organd.

Mikroorganismy a jatra

Pokud bychom méli jmenovat toxin ¢islo
jedna pro jatra, urcité by to byly viry. Jat-
ra napadaji nejen hepatické viry zptisobujici
zanéty, poskozeni jater a tzv. Zloutenku, ale
také velmi ¢asto celd skupina herpetickych
vird (cytomegaloviry, Epstein-Baar virus,
Rhadinoviry), dile adenoviry, enteroviry,
parvoviry, viry chiipky, spalnicek, klistové
encefalitidy...

Virové zanéty mohou probihat jako akutni
onemocnéni, kdy dochdzi k celkovym, ,chtip-
kovym* projeviim, zvySené teploté, inavé,
bolesti svali, kloubii (obvykle drobné klou-
by zdpésti, nartl a prsti). Typické jsou zazi-
vaci potiZe jako nechutenstvi, prijem, nady-
mdni, bolesti bficha. Obvykle vlivem zdnétu
neni dostatecné odbourdvan bilirubin a ki-
Ze a ocni bélmo je Zluté zabarvené, objevuje
se tmavsi moc a svétlejsi stolice. Velice typic-
kym pfiznakem je svédéni kiize. Jatra, nékdy
islezina, mohou byt zvétSené. U vétSiny po-
pulace probihd skryty, chronicky, lehky
zanét, ktery miiZe mit podobné pfizna-
ky jako akutni onemocnéni, ¢asto jsou

ale priznaky lehké a dlouho pietrvava-
jici. Ty paradoxné maji na organismus nici-
véjsi vliv, protoze dochdzi k poklesu vykon-
nosti jater a v téle se zacne akumulovat velké
mnoZstvi toxind. Rada téchto toxint vyraz-
né poskozuje nervovy systém, mozek,
srdecné-cévni systém a postupné do-

$irit krevni cestou do cév, poskozovat endotel
a podilet se na vzniku ateromovych plata.
Casto jsou v jatrech ,zaloziskované i jiné
bakterie traviciho traktu. Napriklad heli-
cobakterie je pomérné castou pricinou
poruchy metabolismu tuku, tukovaténi
jater aje spojend se vznikem metabolic-

Cinnost jater se neda nahradit zadnym
pristrojem. Bez jater organismus prezije

cca deset hodin.

chazi k rozvoji zavaznych civiliza¢nich
onemocnéni - metabolicky syndrom, ate-
rosklerdza s rizikem infarktu a cévné mozko-
vych pithod, Alzheimer a Parkinson apod.

Tim, Ze do jater proudi toxiny ze stev, jsou
také ohroZena fadou parazitarnich infekci.
Typicky to miZe byt toxoplasma, echinococ-
cus, améby, schistosomy, motolice, Skrkavky...
Pro z4atéZ nékterymi parazity je typickd tvor-
bajaternich cyst. Cysty zhorSuji ¢innost jater
amohou stdt za nékterymi problémy se Zluc-
nikem. Nékdy miize dojit k ziméné cyst za
nddorové zmény. Bézné pro parazitdlni zaté-
Ze jsou zazivaci problémy, neurcité bolesti
v oblasti jater, nékdy i jejich zvétSeni.

V jatrech obvykle pfezivaji i enterdlni bak-
terie a vytvéfeji zde mikrobidln{ loZiska. Ty-
pické jsou salmonely, které se z jater mohou

kého syndromu, inzulinorezistence,
leptinorezistence, diabetu a obezity. Je
zajimavé, Ze riziko je vys$$iu Zen. Bakterialni
infekce u jater jsou obvykle spjaté s naruse-
nym stfevnim mikrobiomem. Je velmi dile-
Zité detoxikovat nejen samotnd jétra, Zluco-
vé cesty, ale zaméfit se i na problematiku
mikrobiomu. Pokud nen{ vyfeSen zdroj pa-
togent a toxind ve stievech, stfevo je pro-
pustné, tak toxiny a infekce se do jater budou
neustdle dostdvat a detoxikace a regenerace
jater je pouze docasnd nebo dokonce ne-
moznd.

Toxiny jater

Jatrim zpravidla nejvice Skodi ty nejjedova-

Vv
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Informacni slozeni pripravku Joalis Hepar

* LiverDren® - detoxikace jater, Zlucniku, pobfiSnice

* 7luc - detoxikace Zluci od infekci, toxint, zrychleni vylucovani
toxind Zluci a stolici, castym detoxikacnim projevem byva pri-
jem

* krev, chylus (lymfa s tuky ze stiev) - detoxikace télesnych te-
kutin, které proudi z traviciho systému, mohou obsahovat vstre-
bané toxiny, mikrobidlni zatéZe, Casto i karcinogeny, zbytky ne-
rozlozené potravy, biogenni aminy, které mohou alergizovat

* Cranium® - detoxikace mozku

* Vegeton® - jitra zasadné ovliviiuji sympatikus, ¢dst vegetativ-
niho nervového systému, kterd se aktivuje pfi stresu

* NeuroDren® - detoxikace periferniho nervového systému, kte-
ry s jatry uzce souvisi

» Emoce® - detoxikace amygdaly, aktivuje emocni a stresovy po-
plach, aktivuje akutni stresovou osu a sympatikus

* Nodegen® - psychocysty a potlacend traumata jsou silnym stre-
sorem, ktery zpisobuje podrdzdénost a ma velmi negativni
vliv na okruh jater

* Antivex® - detoxikace vir( z jater je obrovsky dulezZitd, vétSina
virovych infekei napadd jatra

* Spirobor® - u vétsSiny nemocnych boreliozou (70 %) dochdzi
k zanétlivym procesim v jtrech, jatra byvaji borelii napadena
i pti vrozené borelioze

o Para-Para® - vétSina paraziti se objevuje v travicim traktu, od-
tud pronikaji spolu s jejich toxiny do jater

* Enterobac (salmonela) - enterobakterie, obzvlasté salmone-
la, dlouhodobé prezivaji v jatrech a Zlucovych cestdch, narusuji
metabolismus tuki, endotel cév a mohou se podilet na kardio-
vaskuldrnich onemocnénich

* InfoDren Bacterplus, soucast piipravku Enterobac (Listerie) -
listerie se primarné mnoZi v jatrech a z nich pronikaji krevni ces-

Abelia Solis = Hepar + Gastex

Sirupovd verze komplexu Abelia Solis je ur¢ena nejen na jaterni problémy, ale i problémy v oblasti Zaludku a slinivky. Je tvofena spo-
jenim dvou komplext - Hepar a Gastex. Informacné obsahuje i dalsi toxiny typické pro oblast Zaludku a slinivky jako enterobakte-
rie, zahrnuje detoxikaci enterdlniho nervového ustroji, vazivovych tkani, sleziny, Zaludku, Zaludecnich §tdv a hlenové vrstvy. V né-
kterych pripadech problémd traviciho stroji miZe byt sirupovy komplex Abelia Solis velmi vhodnym feSenim problémd.
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tou do ostatnich organii véetné mozku, kde zptsobuji zinéty;
jsou velmi nebezpecné pro téhotné Zeny

* Helicob - helicobacter vytvari kromé zZaludku loziska i v dal-
Sich organech traviciho traktu vcetné jater; jeji loZiska v jatrech
mohou byt zdrojem opakovaného priniku do sliznic Zaludku
azpusobovat zanéty, viedy a zvySovat riziko karcinomu travici-
ho traktu

Antimetal Hg - odstratiuje rtut a jeji slouceniny; rtut se ve vel-
ké mire ukldda v jdtrech, tukovych tkdnich a nervovych obalech,
pusobi toxicky na cely nervovy systém

Antichemik - detoxikace od chemickych latek, dioxini, poly-
chromovanych bifenyli a dalsich primyslovych latek, které
zavainé poskozuji jaterni buiiky a blokuji jejich schopnost de-
toxikace od dalsich toxinti a také odstraniovani prebytecnych
hormonii

Mykotox - téméf vSechny mykotoxiny poskozuji jatra a ledviny
a imunitni systém. Nejtoxictéjsi jsou aflatoxiny, ochratoxiny,
patuliny, atd., fada z nich je vstfebdvina z potravy a dostdvd se
do jater a odtud ddle do organismu, nékteré plsobi i karcino-

genné




FOTO: www.pixabay.com, www.unsplash.com

niho prostiedi, vétSinou vytvorené primy-
slovou ¢innosti clovéka. Z toxickych kovii
jsou pro jatra nejjedovatéjsi latky tvoie-
né rtuti. Rtufové litky jsou vstiebdvany pli-
cemi, travicim traktem, kiizi a prochdzi i pla-
centdrni bariérou. Zfejmé nejzdvaznéjsi je
pusobeni rtuti na nervovy systém - dochazi
k degeneraci a atrofii neurond, typické je to
pro mozkovou kuru. Rtut také pisobi jako
karcinogen.

Velmi jedovaté pisobi také rada che-
mickych latek - polychlorované dibenzo-
furany a dibenzodioxiny, nitroslouceniny,
polycyklické aromatické uhlovodiky, poly-
chlorované bifenyly... Pro kazdou z litek by-
chom mohli sepsat celou fadu $kodlivych
ucinkd na organismus. Polychlorované bife-

nyly naptiklad ovliviiuji tvorbu jaternich en-
zymil a naruSuji metabolismus tukii. Tim zvy-
Suji hladinu ,zIého“ cholesterolu v krvi a diky
provazanosti metabolismu sacharidd, tukd
a proteind narusuji chod vSech metabolic-
kych procest, ptispivaji k inzulinorezistenci,
obezité a kardiovaskuldrnim onemocnénim.
Tyto chemické latky maji vétSinou karcino-
genni ucinky, velmi negativné pasobi pti vy-
voji plodu, narusuji zejména vyvoj hormo-
ndlni a nervové soustavy. VSechny piisobi
negativné na imunitni a nervovy systém. Sou-

s v

¢asti pfipravku Hepar je privé detoxikace

od rtuti a chemickych ldtek. Jednd se o za-
vazné toxiny, proto jejich detoxikaci doporu-
Cujeme v sérii kur i jednotlivymi, samostat-
nymi piipravky.

Velmi jedovaté mohou plisobit i toxiny pii-
rodniho pavodu. Jednou z takovych skupin
jsou mykotoxiny. Do komplexu Hepar byl
nové pridan pripravek Mykotox, ktery
v sobé nese informace o vSech znamych
mykotoxinech, toxickych latkach produ-

podezfelé z napadeni plisni, napf. polimané
ofisky se zménénou viini, by nemély byt kon-
zumovany. Velky problém je, Ze poskozené,
napadené plody a semena jsou ¢asto priamy-
slové, potravindfsky zpracovany a takto zpra-
cované suroviny je velmi tézké odhalit. Je
mnohem lepsi pouZivat co nejvice surovin
vzakladni podobé, kde jejich Spatnou kvalitu
anapadeni plisnémi miZeme snadno odhalit
atémto potravindm se vyhnout.

Do komplexu Hepar byl nové pfidan pripravek
Mykotox, ktery v sobé nese informace

o vSech znamych mykotoxinech.

vvvvv

v ofiScich, arasidech, kukufici, hrozinkach...),
patuliny (hlavné ovoce - jablka, hrozny, po-
merance, ¢asto v dzusech...), trichotheceny
(ceredlie, obiloviny oleje, pivo...), ochratoxi-
ny (kdva, obilniny, vnitfnosti hospoddiskych
zvirat...), fusariny, alternarioly a altertoxiny...
Vsechny tyto latky jsou karcinogenni, posko-
zuji jatra a ledviny, nervovy systém a imuni-
tu. Samoziejmé je velmi dulezité od téchto
latek nejen detoxikovat, ale také se jim v po-
travé vyhybat. Jakékoli potraviny, které jsou

Prozili jsme velmi ndrocny rok. I ti, co jsou
obvykle zvykli (odolni) zvlidat ndrocné
a stresové situace, pocitili negativni emoce
zptsobené fadou omezeni. Urcité fada z nds
zazila i negativni pocity zbytecné podrazdé-
nosti, nevrlosti, frustrace, psychické nepoho-
dy. V minulém bulletinu jsme podrobné pro-
birali zdtéZe plic, princip kovu a respiracni
infekce. To spolu s jatry dzce souvisi. Adapto-
vat se, zvyknout si na nesvobodu nebo prob-
1émy fesit? Pokud se budeme citit nesvobod-
né, tak se zddnlivé situaci pfizpiisobime, ale
uvniti budeme zazivat vztek, frustraci. Jsem
vdécna, Ze mohu v Zivoté délat to, co mé bavi
a plné pouzivat princip jater - kreativitu,

Priklad kury pro jarni detoxikaci
jater, zlepSeni a nastartovani

metabolismu:

LiverDren® + Hepar + Streson®

VelienDren® + LipoSIlim® + Metabex®

ajsem si védomda zodpovédnosti za sebe, sviij
Zivot a zdravi. Jsem rdda, Ze pfes ,umélé od-
déleni” clent nasi komunity informacnich de-
toxikacnich poradct, Ze ptes to, Ze se nemu-
Zeme potkavat na semindfich a kongresech,
jsme stdle propojeni, spolupracujeme a déla-
me to, co citime jako posldni. VSem vim ze
srdce dékuji, Ze pies vSechny obtiZe s plnym
nasazenim pracujete, pomdhdte klientiim
s detoxikaci a tésim se, az se
konecné pii prvni mozné pii-
leZitosti osobné setkdme a sdé-
lime si novinky, které nechci
sdélovat pisemné... é

Mgr. Marie Vildnkovd
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V minulém cisle
bulletinu jsme se
vénovali fyziologické
strance dutin, z ¢eho se
skladaji a jakou funkci
plni. Dnes se zaméfime
na dutiny trochu jinou
optikou a predstavime si
i nékolik cvikt

s pfiznivymi ucinky na
stav dutin a samozrejmé
vhodné informacni
pripravky pro jejich
ocistu.
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Nadmérny tlak dutinam
nesveéddi

Kazdd lebecni dutina je spojena s nosem ma-
lymi otvory - aperturami - a u zdravého je-
dince jsou tyto vzduchové Stérbiny oteviené.
Proto jsou vSechny vedlejsi dutiny snadno
piistupné okolnimu vzduchu. Zmény tlaku
v atmosféie se tedy musi projevit také zmé-
nami tlaku ve vnitnich dutych prostorech
lebky a zménou tlaku ve stfednim uchu (na
problémy stiedousi pouZijeme pfipravek
AuriDren). Tuto situaci zndme pfilétdni - ve
fazi vzlétani a nabirdni vySky a pak ve fdzi
klesdni letadla a pfistavani.

Vétsi zmény tlaku mohou nastat pii potd-
péni nebo pfi hloubkovych ponorech. Vy-
rovndvani tlaku ve vedlejsich lebecnich duti-
nich je viceméné automatické, problémy
viak mohou nastatu élovéka ktery nemé ty-
sinusitidy. Pak se problémy mohou objevit
pfi sestupu do hloubky i pfi vystupu na hla-
dinu.

Kdyz pti vynofeni z hloubky ziistane ve
vnitini dutiné lebky vysoky tlak a $térbina
spojujici dutinu s nosem se zacpe, nevyrovnd
se tlak v dutiné, coz mtiZze zpusobit velmi ne-
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pifjemnou a apornou bolest. Tato bolest vét-
Sinou nezmizi, dokud se tlak v dutiné nevy-
rovnd s okolnim tlakem. Pro clovéka, ktery se
chce potdpét, prestoze nemél v minulosti du-
tiny zcela v pofddku, doporucujeme pfibalit
si na potapécsky vyleti pripravek SinuDren.
Tlak v dutiné se po vynofeni nad hladinu, po-
kud nastanou komplikace, nemusi vritit do
normdlu ani po nékolika dnech. V této situaci
se nedoporucuje dalsi potdpéni ani let letad-
lem. SinuDren v tomto stavu doporucujeme
uzivat az 5x denné, dokud se apertura spoju-
jici dutinu se Vzduchem opét neotevie, coz

Aby se predeslo témto neprl]emnostem,
k prvnim naukam na lekcich potdpéni patii
vyrovnavani tlaku v dutindch. Staci si ucpat
nos a jemné fouknout, tim se tlak vyrovna
a pfedejde se ndsledné bolesti.

Asymetrie nosni
pirepazky

Az 80 % vSech lidi m4 né¢jakou asymetrii nos-
ni pfepdzky. U nékterych se to na prvni po-
hled nepoznd, mnozi tuto nesymetrii nikdy

nepociti nebo si ji ani neuvédomi. U mno-
hych lidi je ovSem tato asymetrie patrn jiz



na prvni pohled podle ohnutého nebo jinak
zakiiveného nosu. Ani tato asymetrie nemu-
si zpaisobovat zadné zvlastni potize.

Nosni pfepdzka je tvofena jemnou kistkou,
chrupavkou a rozdéluje nosni dutinu na dvé
Casti. Piepdzka v sobé mize mit toxiny vcet-
né mikrobidlnich loZisek, jeji detoxikace je
rovnéZ soucdsti pripravku SinuDren. V pii-
padé asymetrie je nosni prepdzka vyhnutd,
coZ miZe vést ke znacnému sniZeni prichod-
nosti utlacované pasize. Tento stav vétSinou
vede k obtiznéjsi pfirozené detoxikaci a imu-
nitni reakci v nosnich dutindch. S deviaci nos-
ni prepazky se spojuji také potize pfi dycha-
ni nosem, ¢asté krviceni z nosu, bolesti hlavy
souvisejici s dutinami, problémy ve spanku
jako je spankovd apnoe nebo chripani. Po-
sledni dva zminéné symptomy ovsem mohou
mitijiné pficiny.

Deformita nosni prepazky v sobé miize nést
historii vSech traumat a psychocyst z minu-
losti. Mohou se ji projektovat komplikace spo-
jené s porodem s psychosomatickym biolo-
gickym otiskem do pdtefe a lebecnich kosti
(Nodegen® PREN). Do uvahy ptichdzeji
také mikrozlomeniny pfi nirazu do nosu,
které nemusely byt nijak chirurgicky feSeny
(Nodegen® ACC).

V piipadé zfejmého zmenseni priichodnos-
ti jedné nosni dutiny v disledku utlacovini
nosni prekdzkou ma smysl podstoupit 1éka-
fem navrzenou septoplastiku. Miize se ovsem
stdt, Ze ani po tomto operativnim zdsahu po-
tize clovéka nevymizi. Smysl ma vyzkouset
kompletni a systematickou detoxikaci dutin.

Ani samotnd plastika nosni prepdzky se totiz
nemusi obejit zcela bez komplikaci.

Strfidani dominance
nosnich direk pfi
nadechu a vydechu

Stiiddni dominance nosnich direk je velice
dobte pozorovanym jevem také v ucebnicich
klasické mediciny, kde je vSak spiSe opomi-
jenym prvkem. Poprvé v modernich déjinach
mediciny byla popsina koncem 19. stoleti
v Némecku. Ve starych jogovych textech se se

Nosni dutina je vystldna prokrvenou tkdni,
kterd je schopna aktivovat se a ,vzrusit* stii-
davé v jedné nebo ve druhé nosni dutiné
v celkem pravidelnych cyklech. Smysl toho-
to cyklu z 1ékarského hlediska nabizi v zdsa-
dé dva praktické vyznamy:

e Za prvé - pfispanku na boku piepnuti do-
minance jedné nosni dutiny na druhou pfi-
nuti clovéka zménit polohu téla a tim se za-
branuje jednostrannému zatizeni pdtete
pfi pfirozeném uvolnéni ve spanku.

¢ Zadruhé - rozdilny prichod proudu vzdu-
chu ma zfejmé své vyhody v cichové citli-

Deformita nosni prepazky v sobé muze nést
historii vSech traumat a psychocyst

Z minulosti.

stfidinim dominance nosnich direk pracuje
od praddvna a rozviji se v podobé nejriznéj-
$ich dechovych technik (pranayama).

Dominance jedné nebo druhé nosni dirky
je dana jeji aktivaci autonomnim nervovym
systémem. Tato pozorovand skutecnost
a vlastnost hornich cest dychacich je fizena
z hypotalamu. Cyklus dominance se pfepind
zhruba v intervalech 2,5 hodiny. Neni tomu
ovsem tak, 7e by se jedna nosni dirka zcela
vypnula a druh4 byla funk¢ni na 100 % vy-
konu (nemiizeme zaméiiovat s ucpanim jed-
né nosni dutiny). Jednd se o jev, kdy jednou
nosni dirkou vstupuje a vystupuje cca 35 %
celkového vzduchu a druhou nosni dirkou
cca 65 % celkového vzduchu. Tato Cisla je tie-
ba brat jako orientacni, poméry mohou byt
individudlni. Zhruba u 20 % veskeré popula-
ce se stiidani dominance nosnich direk vii-
bec neprojevuje.

vosti clovéka. Nékteré cichové receptory
umisténé na stropé nosni dutiny funguji
spolehlivé, i kdyZ jsou k nim pachové che-
mické latky ptividény rychle a ve velkém
proudu vzduchu. Naproti tomu jiny druh ¢i-
chovych receptort potiebuje k navizani pa-
chovych molekul delsi ¢as a vyzaduje tedy
jemnéjsi proud vzduchu obsahujici pacho-
vé stopy z vnéjsiho prostoru. Diky tomuto
prepindni rychlosti a mnozstvi vzduchu se
ziejmé dosahuje vnimani daleko vétsiho
spektra pachii a viini. Pro Giplnost uvidime,
Ze ¢ichovym nervem se ¢ichovd informace
pfivadi pfimo do celniho laloku mozku
a zcela tedy obchdzi limbicky systém. Jeji
vniméni koncovym mozkem je nejrychlej-
$im ze vSech smysli (spolu s chuti) a pokud
chee clovek rozvijet svoji intuitivni stranku,
mél by védomé zacit pracovat s ¢ichovou

informaci a dechovymi technikami.
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Inspirace jogou

Sodhana Pranayma je zikladni jogova de-
chovi technika. Praktikuje se pfi ni ucpava-
ni jedné nosni dirky prsty, kdy se nadech pro-
vadi pouze jednou nosni dirkou. Po kazdém
nasledném vydechu se dirky vyméni a nade-
chuje se druhou nosni dirkou. DileZité v této
technice jsou zddrze dechu v pasaZi po ndde-
chu do maximalni mozné délky trvini. Tato
technika je podrobné popsand napiiklad ve
starém jogovém textu Hatha Yoga Pradipi-
ka. Precizni zvladnuti této dechové techniky
vyzaduje bud dokonalé prostudovini pu-
vodniho textu a vhledu do popisu autora
(Matsyendry), nebo vedeni od skutecné zku-
Seného jogového lektora. Z téchto divodi ji
zde nechci popisovat a sdm ji predavim jen
¢lovéku, u néhoz citim, Ze je na tuto techniku
pfipraveny a ukdZe se mu napiiklad ve Ver-
self obrazech. Podle textu Hatha Yoga Pra-
dipika ma tato dechovd technika za kol
vycistit vSechna nadi (psychosomatické pro-
story) v téle od vSech necistot. Podle textu
md guru (koug, trenér) sdélit adeptovi tuto
techniku az v tom okamziku, kdy je na ni pii-
praveny mnohaletou praxi za pomoci jinych
jogovych dsan. Pocet jednotlivych cviceni
Sodhana Pranayama podle predpisu pi-

DalSimi nespornymi a prokazatelnymi vyhodami
dlouhodobého cviceni dechové techniky Sodhana

Pranayama jsou:

* zpétnd aktivace hypotalamu a ziskani vétsi citlivosti na vegetativni procesy v téle

(pochody tézko ovladatelné vili)

* postupné vyrovnavani pouZivani obou mozkovych hemisfér. Na tento efekt
dlouhodobého cviceni Sodhany Pranayamy dokonce existuji klinické studie

* zvySeni poctu cervenych krvinek v disledku dlouhodobych zadrzi dechu
a prechodné simulace stavu kyslikového nedostatku a tim i posileni vitalnich sil

* velmi pozvolné rovndni postaveni patete v kombinaci s dal$imi cvicebnimi nebo

rehabilitacnimi technikami

vodniho textu odhaduji az na tisic sestav. To
samoziejmé neni pro kazdého clovéka a na
takovou dlouhou cestu systematického cvi-
¢eni se vydd jen mdlo jedinca.

Hadi sila v ¢lovéku aneb
projekce patere nad

atlas pres dutiny do
prostoru Cela — Ureus

Okolo pitere existuji tfi skupiny svali. Ty nej-
vice vzddlené od pitefe jsou nejdelsi a pre-
mostuji mnoho obratli najednou. Svaly
umisténé ve vnitfni vrstvé hned u obratli

Pouzivani zakladnich jogovych dechovych
technik pomaha mimo jiné k vyrovnani

pouzivani obou mozkovych hemisfér.

lecaa
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jsou velmi kratké a premostuji jen malé tse-
ky mezi obratli. Stfedni vrstva svali je néco
mezi tim. Vnitini svaly okolo patefe umoziu-
ji ptirozeny a vzpiimeny postoj a zajistuji
postaveni patefe proti gravitacni sile. Jsou
nezdvislé na vili clovéka a u clovéka bez psy-
chosomatickych blokt by v idedlnim pfipadé
mély byt plné aktivované.

Dnes se v modernim pojeti fyzioterapie
av posilovani télesnych partii hovoii o vniti-
nim stabilizacnim systému téla, do kterého
nejvnitinéjsi svaly patefe patii. Tyto svaly
spolu s pdtefi predstavuji pomyslného
(a vzty¢eného) hada v nds. Redlny had md
skutecné pouze pitef a kritké skupiny svalt
okolo ni, a to mu umoznuje charakteristicky
pohyb plazent, at uz po zemi nebo ve vodé.

Vétsina lidi m4 vnitini stabiliza¢ni systém
oslabeny a postaveni pitefe kompenzuje za-
pojenim svalovych skupin spise z povrchu té-
la. Disledkem jsou charakteristickd stazeni
a stlaceni naptiklad v oblasti bederni nebo
kréni pétefe.

V posledni dobé mam tu cest postupné od-
kryvat starobyly fyzioterapeuticky systém
Egypta. Moderni egyptologie dosud bohuzel
upfela dochovanym pisemnym (obrazovym)
pamdtkdm Egypta tento fyzioterapeuticky
a cvicebni obsah.

Podle mého védéli egyptsti fyzioterapeuti,
a to jiz od nejstarsich dob, Ze zdkladem ves-
kerého fyzického i psychického zdravi je rov-
nd a vnitfné stabilni, silnd patef. Pokud se
podivime na celou fadu dochovanych obra-
zovych materidli a budeme je zkoumat jako
ndvody na cviky a rehabilitacni techniky, pak
nutné dojdeme k zdvéru, Ze Egyptané, ales-
pon ti elitni, byli vd$nivymi sportovci a znal-
ci ptirozenych zdkonitosti pdtere.

Na cele faradni se velmi ¢asto ve vyobraze-
nich objevuje pfedni ¢dst hada s hlavou kob-
ry. To md ovSem predstavovat stupei tako-
vého dosazeni pevnosti a zdroven pruznosti
patefe, Ze se jeji vnitini sila vytlacuje z po-
sledniho obratle (C1 - atlasu) nahoru pies
dutiny aZ do cela, nejprve mezi oci a posléze
vyse. Tato vnittni svalovd sila jdouci vzhiru
patefi, pokud je pfitomna, roztahuje po vel-
mi malych kriccich prostory v oblicejové ¢ds-
ti a v dutindch. Lidé v elitnich vrstvich s vel-
kou pravdépodobnosti provadéli ,vnitini
posilovaci cviky“ za pomoci zkuSenych tre-
nért - fyzioterapeuti jiz od utlého véku.

V Priwodci lidskym télem a dusi 3 - o bo-
relioze se v zavéru své ¢asti zminuji o nékte-
rych prvcich egyptské fyzioterapie. Je zde po-
psané pivodni cviceni pozice kobry s tivazy,
které pomdhd posilovat spravné vnitini par-
tie téla a postupné tak rovnat patef. Vytlace-
ni usili mirné zvedajici se patefe nad podloz-
ku by mélo byt citit jako tlak mezi o¢ima nebo
vyse. Systematickym cvi¢enim tohoto cviku
a spravnym doplnénim jinych technik sku-
tecné nastava velmi pozvolné narovnavini
patefe a roztahovéni a ,restaurovani“ pro-
storl dutin, které pod vlivem starych psy-
chosomatickych blokt jaksi nedorostly a ne-
dovyvinuly se.



Staroegyptsky cvik
~Pasouci se husy”

Jednd se o velmi jednoduchy protahovaci
cvik, ktery pomdhd narovndvat hrudni
a kréni pétef a rozsifuje po malych kriccich
prostor v oblicejové ¢dsti véetné dutin. Ne-
doporucuji ho cvicit clovéku s dusevni poru-
chou nebo s vysokym krevnim tlakem.

Domnivam se, Ze klasickd egyptologie do-
spéla k mylnému zdvéru, Ze se do hrobek fa-
raont a vysokych hodnostait ukladaly pied-
méty pro pout na onen svét. Podle mého
ndzoru jsou dochované pamatky z hrobek
plné artefaktd zobrazujici tehdejsi dobové vé-
déni o clovéku samotném, jeho psychické
a energetické sloZce a hlavné o fyzioterapii.
Jako kdyby starovéci doktofi piirodnich véd
vedéli, Ze se jednoho dne tyto jednoduché
techniky ztrati a lidstvo zacne pouzivat vlast-
ni mozek jinym zpisobem. Této fize jsme ny-
ni bohuzel svédky... Vyklad si vyzadd samos-
tatnou publikaci.

i

5’7

Domnivam se, ze eqyptsti fyzioterapeuti velmi
dobre veédéli, ze zakladem zdravi je rovna

a silna pater.

Nyni bude fe¢ o Nebamunové hrobce
a0 jednom vyobrazeni z ni.

Nebamunova hrobka se nachazi v thébské ne-
kropoli na zapadnim biehu Nilu u dne$niho
mésta Luxor. V této hrobce byly v roce 1820
(tedy nékolik mdlo let pfed prvnim rozlusté-
nim hieroglyfi Champollionem) nalezeny
aposléze takeé zjeho stén za pomoci nozi, pil
a pacidel odmontovany velice cenné nastén-
né desky - malby. UZ v roce 1821 byly tyto
desky prodany Britskému muzeu v Londyné.
0d roku 2009 je jedendct z téchto ndstén-
nych fragmentd vystaveno v nové galerii ve
stdlé expozici. Experti muzea oznacili tyto
malby za nejvétsi malby starého Egypta, kte-
ré se viibec dochovaly.

Nebamun se povazuje za stiedostavovského
pisaie a ucetniho sypek v chrimovém kom-
plexu v Thébich. Zil okolo roku 1350 pi. n. L,
tedy ptiblizné v dobé vlddy faradna-heretika
Achnatona. V této dobé se jiz na dobovych vy-
obrazenich zacinaji objevovat dekorativ-
ni motivy bez hlubsiho zvukového obsahu
(vlastnost hieroglyfu).

Na ndsténné malbé vidime ve spodni ¢dsti
hejno hus. Vzptimeny ¢lovék pied hejnem
piesouvd jednu husu do kose s naznacenim
vzptimeného krku jako je tomu u rovné sto-
jiciho clovéka. Nad vodorovnym pdsmem hie-
roglyfického ndpisu v myslenkové analogii
s hejnem hus jsou tfi klecici postavy v hlu-
bokém piedklonu v pfedsunuti. Postavy na-

Zde uvadime nékteré osvédcené tipy na uvodni
detoxikace symptomu dutin, které jsou urceny pro zcela
kazdého clovéka, priznivce informaéni mediciny:

* polypy v nosnich dutindch - Optimon® + SinuDren + Kokplus®

e cysta v nosnich dutindch - Optimon® + SinuDren + RespiDren®

* casté krviceni z nosu - RespiDren® (ReHerb) + SinuDren + Gripin®

* ztrata ¢ichu nebo ¢dstecnd ztrdta cichu - SinuDren + Gripin® + NeuroDren®

* bolest hornich zubt spojenych s dutinami - SinuDren + OroDren + Anerob
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Jednoduchy cvik , pasouci se husy” pomaha
narovnavat hrudni a kr¢ni pater a prospiva
i dutinam

Prvni faze — kleknuti na levé
koleno s prsty nohy
smérujicimi dopredu

a polozeni plosky chodidla
pravé nohy pred levé koleno

Druha faze - kleknuti na pravé
koleno s prsty nohy
smérujicimi dopredu

Treti faze — polozeni dlani dopredu
pred pravé koleno, prsty sméruji
dopredu

Ctvrta faze — pusou se snazime utrhnout sousto

a dotknout se zemé (jako by to prirozené udélala husa).
Dame do protazeni maximalni mozné usili,

cvik opakujeme trikrat.
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podobuji pohyb husy pfi paseni se na travé. Cilem tohoto
hlubokého piedklonu je bezpecné a velmiicinné protazeni
hrudni a kréni patefe s projekci do dutin a do oblasti cela.
Jednd se o rébusové vyobrazeni technického ndvodu pro
provedeni cviku, tedy o béZny vyjadiovaci prostredek teh-
dejsi doby. V rébusu neni skryto nic tajného. Ve spodni par-
tii jsou tii husy, které se zobdkem sklanéji k zadni noze sto-

sx 2

jiciho clovéka. V horni ¢4sti malby vidime tfi klecici postavy,
cvik tedy opakujeme tiikrat. Ukolem ¢lovéka-cvicence je
tedy postupné ,premistit“ veliké stido hus do koSe v levé
Casti ausednout tak s rovnymi zady na triin zobrazeny v pro-
storu nad koSem.

Premysleni dnesniho clovéka ztraci tuto rébusovou poeti-
ku a soucasny védec se zdrdha kviili automatickému zapo-
jeni kritického mysleni pouzivat toto umélecko-analyticko-
-syntetické mysleni. Pro soucasného clovéka budeme muset
tedy cvik popsat ndsledujicimi fotografiemi a popisy.

Jednotlivym postavenim piedsunutého kolena, umisténim
rukou na podlahu a snahou dotknout se pusou zemé v urci-
tém misté pred sebou mizeme regulovat ucinnost protaze-
ni. Kazdy clovék, kterému dojde Sokujici ucinnost tohoto
jednoduchého cviku, si tedy miize vyladit cvik postavenim
kolen, dlani a pusy tak, aby pfindSel maximalni benefit pro
jeho ztuhlosti v konkrétnich ¢dstech od hrudni patefe vzhi-
ru, nosni dutiny nevyjimaje.

MiZeme vyzkousSet také vyménu nohou a kolen v piedsu-
nuti, podle mého nemd cenu cvicit na pravou a na levou no-
hu v jedné sérii. Toto cviceni jsem objevil pied Vinoci roku
2019 a od té doby ho téméf denné cvicim jednou az Ctyfikrat.
Pocet opakovani zachovdvam, protazeni cvicim tiikrat. Kdyz
dlouho sedim, pisi na pocitaci a jsem naklonény nad kldves-
nici a citim inavu, tak si jdu toto jednoduché a casové nend-
rocné protazeni hned zacvicit. Pomahd mi okamzité dodat
energii, a co vic - rychlym zptisobem postupné a po kriiccich
poméhd pribliZovat postaveni obratli a tvarovani dutin v ob-
licejové ¢asti do optimdlniho prirozeného stavu.

Jsem si dobte védom toho, Ze systematickd a mnoholetd
rehabilitace starych zatuhlosti Slachosvalového systému ne-
Pokroky je mozné vnimat az po néjakém case intenzivni pra-
xe, jsou zndt napiiklad v mésicnich odstupech - intervalech.
Nicméné staroegyptsky cvik ,Pasouci se hu-
sy“ mi pfijde tak genidlné jednoduchy a ucin-
ny (pokud je provadén spravné), Ze viimam
jako smysluplné se o néj v tomto clinku s né-
kterymi ctendfi podélit. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, archiv redakce



Vazeni a mili terapeuti a p¥iznivci

informa¢ni mediciny! ecc

Blizi se prvni jarni dny. Doba probuzeni, ristu,
nového Zivota a prvnich teplych dni plnych barev
a vini. My plné véfime, Ze se s timto obdobim navratime
do normalniho rezimu a obnovime vsechny vzdélavaci
akce pro vas poradce i vefejnost. Chceme spolecné

; s vami rozsifovat povédomi o informac¢ni metodé C. I. C.
mezi stale vétsi okruh lidi. Neprestavame pracovat na rozvoji znacky, pripravé novinek,
které, jak doufame, vam umozni snazsi restart po restrikcich, které nas vSechny brzdi.
K tomu nam, jak véfime, bude napomocna i blahodarna jarni energie. Jaro je vzdy ¢asem
novych zacatkii — pojdte spole¢né s nami vytvofrit zaklady pro uspésné obdobi!
Véfime, Ze neexistuje prekazka, kterou bychom spole¢né nedokazali prekonat.
Krasné jarni dny prejeme!

Rok s covidem z pohledu zkuSeného terapeuta
a lektora Pavla Jakese

Béhem prvniho bifeznového lockdownu v lofiském roce a zdkazu poradenské
¢innosti jsme vam v nékolika dilech predstavili dotazovou techniku zkusené te-
rapeutky Vladky Malové. Rok se s rokem sesel a na aktudlni situaci reagujeme
sbiranim zkugenosti v souvislosti s covidem-19. Prvnim, velmi cennym ¢lankem
prispél nas zkuseny terapeut Pavel Jakes (¢lanek najdete na strané 21) — Pavlovi za

tyto pfinosné informace upfimné dékujeme! Dotazovou techniku (Vladka Mélova)
a Rok s covidem (Pavel Jake3) najdete v sekci Vzdélavani. Nejprve se musite pfi- AV S 4
hlasit vasim registra¢nim ¢islem. Jedna se o interni informace firmy a jsou ///N SN RN
urcené pouze vam, nasim poradctim. Dalsi pfispévky a zkudenosti uvitime na | - AN
eamw@joalis.cz. ‘
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Vice informacf o vyuZitf piipravku Deimun Aktiv® ziskate v nasich skladech. Pii | == /:‘ \\

novém ockovani doporuc¢ujeme kombinaci Deimun Aktiv® s pfipravkem N | \
== Supertox. Pokud mate né&jaké dotazy k vyuziti tohoto p¥i- . ) WA

pravku, tak se e-mailem muzete spojit pfimo s Mgr. Marifi Vi- Aray

l[ankovou (m.vilankova@joalis.cz). Az to situace dovoli, pro- \\ : N7 )|

{3 behnou odborné seminare. Sledujte nase webové stranky \ N /

a ¢téte newslettery, kde se dozvite podrobnosti. ~_ AN

Novinka v prodeji — jiz brzy!

Novy Privodce lidskym télem i dusi 4 —
Nodegen®: Rddce pri zranéni duse

Pravé se dokoncuje novy, jiz ¢tvrty dil Joalis privodece lid-
skym télem i dusi autora Ing. Vladimira Jelinka na téma
Nodegen®. Piipravek Nodegen® si oblibila i fada poradct
informacni mediciny a proto si zaslouzi podrobnéjsi pred-
staveni viech jedenéacti podkapitol. Cenna je na novém
dile Pravodce celd fada kazuistik, které praktickou ukaz-
kou objasni, jak tento vyjimecny produkt Joalis funguje.

MODEGEN' POSTNATAL HODEGEN" POSTNATAL [~
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N&s certifikovany systém vzdélavani Joalis je urc¢en pro vsechny,
kdo se zajimaji o celostni a informacni metodu. V poslednich mé-
sicich jsme byli nuceni nékteré kurzy zrusit a véiime, ze se po-
stupné vratime do zajetych koleji a nas tristupiiovy systém vzdéla-
vani zcela obnovime. Platné terminy seminait vzdy ovéfte na
e-mailu eccpraha@joalis.cz nebo na webovych strankach ECC klu-
bu. Na vétsi akce jsme pfipraveni, pfipadné zmény zavcas uvede-
me v nasich novinkach a v pravidelnych infomailech.

Terminy a konani akci si predem ovérte
na www.eccklub.cz, www.joalis.cz nebo
na telefonnim cisle 739 639 134.

9.-11. 4. 2021, vystavisté Praha HoleSovice

Festival Evolution je sice zavisly na , koronavirové” situaci, ale tym poradatel(i se pIné vénuje pfipravam, a tak ne-
zbyvé nez neztracet optimismus a véfit, ze to nyni uz opravdu klapne. Zajem ze strany nds vystavovatelt je velky
a tak se (snad) mGzeme t&sit na tu spravnou pratelskou atmosféru, kterd je pro tento festival typicka. Soucasti ofi-
cialniho programu bude sobotni pfednaska pani Mgr. Marie Vilankové na téma knihy Lécba informaci. Doufame,
Sich webovych strankach.

Vice na www.festivalevolution.cz.

17. dubna 2021 v hotelu Krystal

Vzhledem k opatienim vlady se ndm tentokrat nepodarilo usporadat Kongresovy den v Brné, srde¢né tedy
zveme nejen jiz piihldsené Gcastniky na celodenni akci v Praze. Pfind$ime zajimava témata, inspirativni pro-
stiedi podobné smyslejicich lidi. Samoziejmosti jsou jako kazdy rok kdvové prestavky a obéd zahrnuty v ce-
né a také darek v podobé pfipravku + malé prekvapeni navic. Pravidelné mate moznost aktualizovat vas
EAM set, pfipadny zajem nahlaste pfi prihlaseni.

Zaznam z posledniho kongresového dne v Brné

Témata prazského kongresového dne: o Wi ZU2D (VDI = 4G 56 e Zaien;
e, ; v nasem sortimentu pro poradce. Soucdsti bale-
Mgr. Marie Vilankova ni je videozdznam, prezentace i audionahravka

* Detoxikace nervového systému od viri a dalsich toxinii. Jak ~ obou prednasejicich.
se toxiny do mozku dostavaji, co zplsobuji a jak je efektiv-
né detoxikovat. Nanocastice a nervovy systém. Oc¢kovani a nervovy systém.

e Imunokomplexy a jejich vliv na zdravi. Souvislost potravinovych intoleranci a imunokomplext. Imuno-
komplexy jako forma mikrobidlnich loZisek. Priony, patologické bilkoviny a jejich imunokomplexy.

Ing. Vladimir Jelinek

* Novy posileny pfipravek SinuDren aneb optimalni detoxikace dutin. Riizné druhy onemocnéni dutin a jak
jim ptedchazet. Vliv postaveni patefe na stres v dutindch a stres v obli¢ejové ¢asti hlavy.

e Detoxikace organt plicniho okruhu je zakladem psychické stability a odolnosti proti nejrtiznéjsim vliviim
v soucasné komplikované koronavirové dobé. Nové poznatky a zplsoby detoxikace plic, pridusek a du-
tin.

* Novy Privodce lidskym télem i dusi 4 — Nodegen®: Radce pri zranéni duse. Jak je to mozné, Ze informacni
ptipravky Joalis jsou schopny vlidnymi prostiedky postupné spoustét celou $kalu odblokaci a jak to po-
zname.



Letni Skola 2021
18.-23. c¢ervence 2021, Beskydy, obec Vendryné

Kromé zajimavych prednasek na témata informacni
metody a pFibéht z praxe se budete moci oddat
relaxaci v hotelu, kde nechybi ani skvéle vybavené
wellness. Zaroven si sdélime uzite¢né informace, zis-
A kané béhem uplynulého roku s covidem. Sesbirali
\ jsme mnoho piinosnych poznatk( a radi se o né po-
délime. Dalsi vybér témat bude rovnéz pestry, zara-
L] dime oblibené praktické bloky, kazuistiky ¢i vedeni
pripadd klient( — tedy v3e, ¢im Ize ziskat cenné zku-
$enosti. Udélame maximum pro to, abychom si lori-

sky rok vynahradili.

A 7~
Nova oteviraci doba Centra diagnostiky,

‘*Vl/wﬁ / vyuky a distribuce v Praze Na Vyhledech

Pondéli: ~ 9.00-17.00

Utery: 9.00-17.00

Stfeda: 9.00-18.00

Kontakt: e-mail: eccpraha@joalis.cz, tel.: 739 639 134, kontaktni osoba:
Ing. Eva Rehdckova.

Poradci si maji pfipadné moznost nakoupit i v nasem prazském centru
C. I. C. metody — ulice Kfistanova, Praha 3.

Oteviraci doba: pondéli az patek 9.00-18.00

Kontakt: e-mail: centrum@joalis.cz, tel.: 734 378 899, kontaktni osoba:
Jana Pavlikova.

Expedi¢ni centrum Strakonice — zména dopravni
spolecnosti

Vazeni zakaznici, aktudlné dochazi k fuzi spole¢nosti Geis (pfepravce, na které-
ho jste zvykli) a DPD CZ s. r. 0. Pro vas se nic zdsadniho neméni. Objednévky, které obdrzime ve vsedni
dny do 12 hodin, budou expedovény jesté v tentyz den. Pro doruceni je mozné nadéle vyuzit sluzeb Ces-
ké posty nebo nové dorucovaci spole¢nosti DPD. Doufame, Ze budete vzdy spokojeni.

TOP pripravky — zména bylinného slozeni

1 Zasoba ptvodnich piipravki se slevou se ndm vyrazné krati a brzy plné prejdeme na nové TOP produkty, u kte-
rych se zménila bylinna receptura. Nyni obsahuji vysokou koncentraci vytazka z bylin, coz ndm dovoli v soula-
du s legislativou uvadét v komunikaci konkrétnéjsi zdravotni tvrzeni. U téchto piipravkid se na krabi¢ce objevil no-
vy hravy doplnék, takzvany symbolikon. VSechny piipravky jsou zpracovany informacni technologii a propojuji
v sobé silu informaci s ucinky bylin. Néktefi zakaznici zaznamenali zménu barvy i chuti pFipravkid. Mdzete je ujis-
tit, Ze to souvisi pravé se zménou receptury a navys$eni koncentrace konkrétni bylinky. U¢innost téchto p¥ipravki
je stejna a zbarveni ani odli$na chut neni zavadou. Informacni sloZeni, nazev, zkratka a cena zdstavaji stejné.

- Q0T HOLS RO
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e Instalator pro ECC Manager — ke stazeni pres www.eccklub.cz/em.

e Aktualizace ceniku — ECC Manager si uklada aktudlné pouzivanou
verzi cenikd produktl importovanych ze skladového systému ECC.
V piipadé, Ze je k dispozici novy cenik, ECC Manager si tento cenik
sam aktualizuje a nastavi si u sebe ¢islo nové verze.

e Sleva poradciim - v detailu produktu je za ndzvem oznacena sleva
(nap¥. Achol - sleva), coz slouzi pro vasi orientaci v pfipravcich se
slevou a bez slevy (symbolikon). Na dokladech pro klienty toto ozna-
¢eni neni a tisknete pouze nazev piipravku (plati pro tisk faktur a pa-
ragond na A4 i na tzky papir).

¢ Uprava funkénosti — na cesté Produkty / www objedndvky (ECC) je
moznost prohlizet si objednavky odeslané do ECC.

vy

Rozsifili jsme po vas sortiment propagacnich materiald, které vam pomohou zvi-
ditelnit vasi poradnu. Pro vétSinu z vas je nyni tisk jakychkoliv propaga¢nich ma-
terialG citelnym zasahem do rozpoctu, proto firma ECC nabizi moznost participa-
ce na vytvoreni a tisku vSech materialG v novém Joalis designu.

Co nabizime?
e Letdk Pentagram A5 — bali¢ek po 200 kusech (LETP — 200 K¢)
* Karticky na vymérené pripravky — balicek po 200 kusech
(KARTA — 200 K¢)
e Piehled pripravka se zvySenou koncentraci bylin — baleni po 10 kusech
(+TOP — 20 K¢)
e Vizitky — tfi varianty na vyzadani na e-mailu: eamw@joalis.cz
e Samolepici cedule na dvefe — dvé varianty na vyzadani na
e-mailu: eamw@joalis.cz
e Venkovni reklamni banner (plachta) — cena dle velikosti
banneru (m?2)
Vérime, ze postupné bude pribyvat téchto realizaci, a tim i povédomi o vas terapeu-
tech. V pripadé jinych dota¢nich materialt nas nevahejte oslovit, vytvofime individual-
ni kalkulaci. MGze se jednat napiiklad o afirmacni karticky, pfani, darkové poukazy...
Aktudlné jsme vytvorili nové, nau¢né pexeso se symbo- i
likony. Pfednostné poputuje do poraden nasich certifi- = # @ &
kovanych poradct a G¢astnikiim Kongresovych dni. =
B&hem aktivity se déti u¢i poznavat bylinky, s psanim
pak pomuze abecedni knizni zalozka s pravitkem. Vé-
fime, Ze pexesem malé navstévniky potésite!

Mili poradci, obliba slogant, motiva¢nich citatt a povzbuzujicich hesel
v dnesnim komplikovaném svété stoupd. | ndm se na socialnich sitich tato
forma komunikace osvédcila. Mate-li néjaké své oblibené citaty, které jsou
vhodné pro informac¢ni metodu Joalis, podélte se s ndmi. Vase napady po-
silejte Lindé Maletinské na e-mail |.maletinska@joalis.eu. Dékujeme! ecc

Za Economy Class Company s.r.o.
Martina Bernadova, Mgr. Marie Vilankova

FOTO: www.pixabay.com, archiv redakce



Je to jiz rok, co nam do
Zivota vstoupil covid-19
a s nim cela rfada restrikci
a omezeni. Zkuseny
poradce a lektor
informacni metody,
Pavel Jakes, se s nami
rozhodl sdilet své
poznatky a zajimavosti,
které za ten rok se svymi
klienty nasbiral. Velice
mu za tuto vstricnost
dékujeme.
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se objevil novy typ viru, ale hlavné se

zménil nas Zivot jako takovy. Nastala fa-
da uddlosti, které jsme skoro nikdo nezazili,
neméli jsme s nimi zkuSenost. Ti, ktef1 si to
pamatuji z dob vélky, si v mnoha piipadech
zacali opét pripominat tuto dobu, kterou si
mysleli, Ze uz nikdy nezaziji. Pro vSechny vé-
kové kategorie je spole¢nym jmenovatelem
strach. Kazdy z nds prozivd jiny typ strachu,
a hlavné ho prozivd jinak intenzivné. Kazdy
typ strachu ma i jiny vliv tfeba na srdce, jiny
na ledviny atd. Strach v urcité intenzité a po
urcitou dobu zvlddame vcelku dobfe, ale po-
kud mdme strach o nade zdkladni Zivotni jis-
toty (rodina, zdravi, price, penize...), zacind-
me strach umoctiovat uzkosti a postupné se
pfidd i beznadéj. Tyto emociondlni proZitky
u mnohych mohou vést az k depresi. Strach
z kvality Zivota a strach o Zivot sdm nds do-
kdze velice oslabit, a to zejména v oblasti
zdravi. Psychosomatika je fidici slozkou nasi
imunitni odolnosti. VSichni, ktef{ prozivali
veliky strach o svoje zdravi, a hlavné obavy

Loﬁsky rok byl velice zvl4stni; nejen, Ze

NASE ZKUSENOST

ku covidu-19

ztoho, Ze dostanou covid-19, ho dostali pred-
nostné. To, jak intenzivné jsme prodélali co-
vidovou infekci, je pro naS dalsi Zivot velice
dulezité.

Ctyfi typy pribéhu
nemoci

Béhem roku 2020 jsem zaznamenal celkem
Ctyfi urovné prabéhu nemoci covid-19.

1 - Velice tézky pribéh s pottebou hospi-
talizace a ventildtoru

2 - Velice silnd imunitni reakce - bez ho-
spitalizace

3 - Mirny pribéh

4 - Bezpriznakovy pribéh

U prvniho typu se vétsinou jednalo o klien-
ty vyssiho véku s mnoha dalsimi zdravotni-
mi diagnézami. Mizeme jmenovat napiiklad:
onkologie, astma, CHOPN, diabetes, nadvi-
ha, nemoci srdce, onemocnéni krve a krev-

niho obéhu, zdvazna neurologickd onemoc- )
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néni atd. V téchto piipadech $lo vidy o ohro-
Zeni Zivota. S témito pacienty jsem se sice do-
stal do kontaktu, ale prozatim jsou stdle pied-
nostné v péci klasické mediciny. Jsou tedy
stile v pasmu akutniho anebo subakutniho
zdravotniho stavu, a proto je moje pomoc
prozatim nepatficna.

U druhého typu se jednalo pfeviiné
o klienty v aktivnim (produktivnim) véku,

venovat, organismus byl sim schopen plné
nastavit harmonicky stav.

Treti typ ma priabéh mirny, ale zde se vét-
Sinou jednd o vazbu na vrozené oslabené or-
gany (srdce, plice, atd.). Zdravotni stav je po
prodéldni covidu-19 vétsinou uspokojivy, ale
klient si stéZuje na stdlou unavu, nesoustfe-
dénost a neschopnost jit do plné zatéze. Jsou
zde casté zmény ndlad, pfetrvava problém

To, jak intenzivné jsme prodélali covidovou
infekci, je pro nas dalsi zivot a zdravi velice

ddlezité.

a hlavné to byli naprosto zdravi jedinci, kte-
i1 pravidelné sportovali, dodrzovali relativ-
né i Zivotospravu a méli hlavné velice dobie
fungujici imunitu.

Vsichni také ziskali covid-19 bez strachu
zjeho prodéldni, a také aniz by si byli védomi
piimého kontaktu s infekéni osobou. I kdyz
byl pribéh sice velice intenzivni (vysoké ho-
recky, dusnost, zimnice, ztrdta chuti, ¢ichu -
u nékterych i problémy se sluchem atd.), oni
sami ze své budoucnosti nemaji Zidny strach.
Ba naopak jsou radi, Ze to uZ maji za sebou
aveéri, Ze uz tuto nemoc nedostanou. Vsichni
se shodli na tom, Ze takovou chiipku jesté ne-
zazili. Nejen Ze akutni stav trval az deset dni,
ale i postupny navrat k plné sile se protdhl na
nékolik tydnii a v nékterém pifpadé az nané-
kolik mésicti. Pro lep3i stabilizaci se vyplatilo

béhem rekonvalescence uZivat selen, zinek
avitamin D3. UvSech se pii PCR testech opa-
kované objevoval a stile objevuje pozitivni
ndlez a z krve se zjistila vysoka hladina pro-
tildtek proti covidu-19. Vétsiné bylo doporu-
¢eno darovat plazmu. Co je pro mé dileZité:
zjistil jsem, Ze takto prodélany covid-19 se
chovid jako kontaktni ockovéni a nenese pro-
zatim Zidné zndmky ndslednych zdravotnich
komplikaci. I v tomto piipadé jsem pi'i méfe-
ni nenasel potfebu néjak informacné inter-

22 | Joalis info 2/2021
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s ¢ichem a vnimédnim chuti. Je zde i vétsi vaz-
ba na strach z budoucnosti, z opétovného
onemocnéni covidem-19, strach z nedosta-
tecné energie k navratu do plného pracovni-
ho nasazeni. Chybi chut do Zivota, zdpal pro
véc, vSe se soustiedi do ti vrchold pentagra-
mu: okruhu ledvin, srdce a plic. Zde je nutné
detoxikaci vést zejména pres komunikaci ctyf
zdkladnich tkani a vylouceni pozustatk jiz
difve zjisténych toxickych zatézi. VétSina
téchto klientt byla v dobé infikovéani upro-

Doporuceny postup diety:

stied detoxikacniho procesu. Je také potfeba
dodivat selen, zinek a D3 stejné jako u obou
piedeslych typt. Dilezité je nastolit harmo-
nii v komunikaci mezi tkdnémi a ve vyzivé
tkdnovych bunék podle péti kroki. Dilezity
je ndvrat klienta k jistotam, které mu pomo-
hou zakotvit v Zivoté a ziskat tak ztracenou
viru v sebe sama (pravidelnd strava, tekuti-
ny, spanek, atd.).

Ctvrty typ je podle mého soudu ten nejne-

Navs

vvvvvv

sickych projevi, ale zacinaji si postupné
stéZovat na riizné zdravotni problémy, které
viibec nespojuji s covidem-19. Nebezpecnost
vidim zejména v tom, Ze se projevuji jako psy-
chosomatické diagnozy. Covid velice inten-
zivné napadd centralni, vegetativni i perifer-
ni nervovy systém, ve spoluprdci s jiz diive
zjiSténou mikrobidlni zatézi, napiiklad bo-
relif, FSME, herpetickymi viry, kokovou bak-
terif, atd. Podle mych zjiSténi je nejcastéji
zasazena komunikace nervovych systémd i'i-
dicich okruh zaZivani. V centralnim nervo-
vém systému se jednd predevsim o nervové
a latkové fizeni organismu, zejména fidici
soustavu, kterd zabezpecuje fizeni koordina-
ce ¢innosti organt a organovych soustav, za-
jiSténi homeostdzy a pienos vzruchll z vnéj-

* jidlo poddvané pacientovi musi mit pokojovou anebo télesnou teplotu (nendrocnou

na vlastni termoregulaci organismu);

* jidlo by mélo mit lehce stravitelnou konzistenci (rozvarené anebo rozmixované);

* suroviny, které budete ze zacatku pouzivat, by mély byt podobné,
jako kdyz prevadite kojence na klasickou stravu (varené bram-
bory, mrkeyv, petrzel - ve vodé anebo v pafe - rozmixovat do pre-
snidavkové kvality, vSe vZdy cerstvé a v co nejkratsi dobé spo-
trebované, pokud néco zistane, tak znovu neohfivat; nedavat ze
zacdtku celer a potraviny, které mohou nadymat);

* pokud se i tak budou projevovat krecovité projevy v zazivacim
kandlu, pouzijte na misto, kde se ki'ece projevuji, termofor anebo
jiny zdroj suchého tepla; dobré je zacit s nahiivanim uZ alespon
deset minut pred vlastnim jidlem, jist by se mélo pomalu a po ma-
lych Izickach; frekvence jidel by méla byt béhem dne v intervalu
co dvé hodiny (méné a castéji - jist jen do pocitu naplnéni);

* tekutiny prijimat v dostatecném mnozstvi, zase v télesné anebo pokojové teploté; vy-

nechat kdvu, Stavy z grept, citront;
* omezit mléko, lepek, cukry;

* maso radéji bilé - kruty, ryby (vSechno varené a duSené v pafe - upraveno jako ha-

$€);
* pouZivejte selen, zinek, vitamin D3;

* nepouzivejte byliny na podporu jater a slinivky, probiotika, potravinové dopliiky stra-
vy s velice Sirokym spektrem slozek (zbytecné bez uzitku zatézuji organismus a be-

rou energii, které neni na rozdavani).



$tho nebo vnitfniho prostiedi a koordinova-
nd reakce na né.

Infekcni loziska mohou
mit mnoho podob

Projevy pfitomnosti infekcnich lozisek, kte-
ré vylucuje covidovy toxin do nervového sys-
tému, jsou:

* kiece ve stievech (prijem, zicpa),

* kiece a urputné bolesti v oblasti Zaludku
po kazdém jidle (nepomdhd Z4dnd dieta:
lepek, laktoza),

* blokace pfijmu potravy,

* lokdlni pocity horkosti, a naopak ne-
schopnost eliminace silného pocitu chladu
v koncetindch, ktery prechdzi az do zimni-
ce, a to bez pfitomnosti zvySenych teplot
(hlavné po jidle),

* velice silnd inava fyzickd a hlavné psy-
chicka.

Tento stav trva klidné i nékolik mésici,
u mnoha klienti jej doprovazi vétsi ubytek
mi jevi i fakt, Ze se z medicinského hlediska
nedafi najit jakdkoliv souvislost s pocity
a stavem, ktery klienti popisuji (laboratof -
krev: pfitomnost jen velice mdlo protilitek
po prodélaném covidu, jen mirné horsi
autoprotildtky, reaktanty fize zinétu, CRP, ja-
terni testy...).

Terapeuticky je dileZité méfit nervovy sys-
tém v latinské anatomii, k nému nésledné vy-
brat toxiny, které je primarné zatéZuji, a na
né vybrat sadu piipravka.

Kazdy z klientd mél aplné jinou cestu covi-
dového toxinu pies nervové systémy. Zde
uvadim nékolik priklady, se kterymi jsem se
setkal:

Pripravky, které jsem pouzival v riznych kombinacich

nejcasté;ji:

e \Vegeton® e Gripin® — SCOR
e Enternal e Spirobor®

e Cortex e HPV

e NeuroDren® e FSME

e EmoDren e Antivex®

q

e Mikrotox ® Pranon®

e Virtox e Gastex

* Nodegen®- e Calon®
vsechny typy

e Deuron®

tkdnije zdrojovd a tudiz ve které z nervovych
bunék je uloZeno infekeni loZisko, které nd-
sledné vylucuje covidové toxiny do celého
systému a tim narusuje jeho spravnou (har-
monickou) funkci.

Dile se musi pfifadit na zdrojovou ¢st ner-
vového systému vSechny zdkladni typy toxi-

vvvvvv

a zjistit, ktery je primdrné dulezité vyloucit
z organismu. VSe musi vést k co nejrychlejsi-
mu ndvratu k perfektné fungujici bunécné
VYZive.

Doplitkem terapie musi byt i velice nend-
ro¢ny systém stravovani. Vzhledem k tomu,
Ze jsem tuto situaci zazil i u svych nejblizsich,
tak mam dostatek poznatkd, jak na to.

Pfindsledném pribéhu terapie jsem musel
i osobné nebo na dilku pribézné upravovat

Abychom stanovili spravny postup, je v tomto
pfipadé nezbytné méfeni na Salvii. Bez ni se

v infek¢nich lozZiscich témér nelze zorientovat.

* unékoho blokovaly komunikaci vegetativ-
niho nervového systému a gastro-enteral-
niho okruhu; jindy zase vegetativniho a pe-
riferniho nervového systému - micha,
patef;

* u jiného blokovaly komunikaci periferni-
ho nervového systému a celkovy pohybo-
vy aparit - klouby, svaly hornich a dolnich
koncetin;

* jinde blokovaly komunikaci vegetativniho
a centrdlniho nervového systému - boles-
ti hlavy (ndvraty migrén), horsi zrak,
sluch, pamét, koncentrace, emoce - aZ de-
prese.

Ve vétsiné pripadi se jako hlavni cesta vy-
testoval Nervus vagus a zejména jeho plete-
né kolem srdce, plic, ledvin, Zaludku, stfev
akolem orgdnti malé panve. Dile je potfebné
detoxikovat vSechny struktury Rhomben-
cephalonu (zadniho mozku) a Mesencepha-
lonu (predniho mozku). Je zde dilezité zdi-
raznit fakt, Ze bez méfeni na Salvii se nelze
dobfe zorientovat v tom, kterd z nervovych

podavini (pocet kapek, zptisob a frekvenci)
a skladbu sad pripravkd, podle toho, jak se
stav zlepSoval ¢i zhorSoval.

Tento postup je pro mou praxi do budoucna
velice duleZity, protoZe pokud to vnimdm
spravné, tak pravé téchto klientd budeme
mit pevahu, a pokud se je naucime dostat
opét do harmonie, budeme pro né nepostra-
datelni. Klasickd medicina je pretiZzend a bu-
de muset dohdnét svoje vlastni priority, kte-
ré nyni musela poslat k ledu. ProtozZe vSe
nasvédcuje tomu, Ze se bude vétsina zdra-
bude ochota fesit tyto problémy prilis velika.
Psychiatfi to asi nevyfesi. Emociondlni Zivot,
ktery je zaloZeny vZdy na Zivotnich jistotdch
jako je zdravi, price, rodina
a ekonomickd sobéstacnost,
je nedostatkem zdravi nebo
ohrozenim zdravi velmi osla-
ben. é

Vas Pavel Jakes
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Télesa, ktera se otaceji lehce
a bez zbytecnych energetickych
ztrat, se musi otacet kolem osy,

tedy'bodu, ktery tvori jeho
hmotnetezisté. Také kazdy

clovék ma své pfirozeng
téla. Urcili bychomiho
jako u télesa za pFe:,Jo
Ze by ¢lovék ztuhn

g82iSté

u,

ve stoji

mirné rozkro¢eném a s rukam

podél téla. Téziste téla se

samozrejmé z tohoto bodu
jemné vychylujeé v navaznosti

na na$ pohyb'@postavent

rukou i nohou.

Své o tom vi krasobruslari.

Verself rezonance

rovnaji postaveni patefe — spodni dantien

v vew

lezi tézisté, protozZe je u kazdého clo-

véka individudlni podle jeho téles-
nych proporci. MuZi maji tendenci k ukldda-
ni podkozniho tuku do oblasti bricha, u Zen
se tukové zdsoby kumuluji nejcastéji v oblas-
ti hyzdi. Zena bude mit tedy spodni dantien
0 néco nize, muz zase vyse.

KdyZ Zena otéhotni a zacne v jejim lané
vznikat novy Zivot, méla by v idedlnim pii-
padé nabyvat hmotnost spolu s rostoucim
plodem rovnomérné okolo tohoto pevného
bodu. To samoziejmé plati jen za predpokla-
du, Ze Zena netrpi vyvojovymi vadami pdte-
fe amd spravné drzeni téla.

Vsichni jsme béhem prenatdlniho vyvoje
pobyvali v tomto stfedobodé - liné matky.
Své ,vnitini dité“ si kazdy neseme pravé oko-
lo tohoto bodu. Muz i Zena bez rozdilu, i kdyz
muz nedostal dar zaZit ve svém téle zdzrak
vzniku nového Zivota.

VlastniJ4, vnitini dité, se tedy nalézd v oblasti
bricha. Tato oblast je emociondlné velmi spo-

l | lidského téla se nedd fici, kde piesné
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jend s utoky na vlastni osobu a lidé, ktef{ si
v sobé nesou psychosomatickd zranéni z mi-
ty diskomfortu v oblasti bficha a trdvicimi po-
tizemi. Lidé, jejichZ prenatdlni vyvoj je zatizeny
néjakym traumatem, nebudou mit velmi prav-
dépodobné radi svoje bficho a potazmo své
vnitfni dité, ke kterému si teprve hledaji vztah.

Meditaci lze dantien
posilit

Soustiedéni se na tento superpevny bod je
zdkladni meditaci zenového buddhismu. Me-
ditujici clovék ,jenom“ sedi a jeho mysl je
plné zakotvend a soustfedénd ve spodnim
dantienu. MiZete si to vyzkouset podle ob-
razku meditujictho mnicha a zjistite, Ze to vi-
bec neni jednoduché, mysl neustdle odbihd
nékam jinam. Jako vSechno, i toto cvieni vy-
zZaduje velké sili a trénink. DuleZité je ze-
jména vypnuti vnitinich monologt a zklid-
néni roztékanych myslenek. VyZaduje to také

pfedpoklad, Ze ¢lovék miluje své bficho ta-
kové, jaké je, bez ohledu na obecné idedly lid-
ské krdsy v moderni spolecnosti.

Spodni dantien tvoii energeticky akumuld-
tor clovéka, a to doslova. Jen tady je bezpec-
né misto pro prebytecnou vitdlni energii ¢lo-
véka - Oherl. VSechen pretlak a napéti z téla
se ma spravné svadét do tohoto bodu k dal-
$imu uskladnéni. Z této ,baterie“ se da ener-
gie kdykoliv v budoucnu vyuzit k jakékoliv
akci za pfedpokladu, Ze ji clovék dokdze dob-
fe a pfirozenym zpisobem rozvadét po ener-
getickych obvodech v téle. O tom se jesté
zminim v jednom z dalSich ¢lanka seridlu
Kralovska cesta ke Stésti.

Egyptské ztélesnéni tohoto spodniho super-
energetického bodu reprezentuje bohyné Ta-
weret - viz obrdzek na protéjsi strané.

Je to hrosice, tedy zviie téZké a se znacnou
fyzickou silou. Hroch m4 tu empatickou vlast-
nost, Ze dokdze brénit slabsi zvirata - napii-
klad antilopu - pred utokem Iva. Taweret je
patronka a ochrdnkyné téhotnych Zen.



Taweret md vystouplé biisko spodniho
dantienu. Levd ruka je umisténa ptesné do
tohoto bodu a v ruce dr7i nilsky kiiz - anch,
hieroglyf s jazykovym vyznamem Zivot, Zije.
Nilsky kiiZ ukazuje také do tohoto bodu.
Taweret je levou rukou opfend o hierogly-
ficky symbol saf uzlu. Sémanticky vyznam
tohoto staroegyptského slova sat je ochra-
na, chranit. Tento uzel byl praktickym fy-
zioterapeutickym ivazem dlouhym pruhem
liatky pod a nad téhotenskym biiSkem s pre-
kiizenim v dolni partii zad a uzlem na pred-
ni strané.

Taweret drzi v pravé ruce pochoden s oh-
ném, jehoz jediné bezpecné misto v téle je te-
dy pouze v bfiSe. Jednd se o bohyni s ohnivou
povahou. Na hlavé md otevienou zlatou ko-
runu. Je zdroven propojend zlatym svazkem
svych vlasit se Zemi.

Pohyby téla by se

v idedlnim pripadé mély
otacet okolo bodu
spodniho dantienu

Nalezeni bodu spodniho dantienu a jeho kul-
tivace je zdkladnim cvicenim vSech vychod-
nich bojovych uméni pracujicich s energii
¢chi. V zdsadé miZeme postupovat dvéma
sméry. V prvnim pripadé mize clovék zacit
s cvicenim spodniho dantienu pod vedenim

zkuSeného a znalého mistra bojovych umé-
ni. Jednim ze zdkladnich cviki je statickd po-
loha stromu ve stoje s dlanémi pted télem
sméfujicimi k tomuto energetickému bodu.

Druhou cestou je objeveni tohoto super-
pevného energetického bodu jeho vnitinim
meditacnim navnimdnim, pokud je jiz v téle
fyzicky pfitomen a adept je na jeho prijeti pii-
praven.

V minulém ¢lanku byl popsén piibéh Marty
H. ajeji cesta s Verself rezonancemi a obrazy.
Jiz po nékolika mésicich od zacdtku Verself
se ji v podbfisku v meditaci pied spanim
ukazuje spiSe smérem k Cakfe 2 s oranZovou
barvou ¢erny bod, kterého se nejprve pani
Marta zalekne. Muj vstup jako priivodce re-
zonancemi je poskytnuti rady, at se tohoto
bodu neboji a naopak ho zcela piijme a zto-
tozni se s nim. To se ji skutecné po nékolika
mésicich vizualizaci podafilo. Tyto vizualiza-
ce nebyly provadény vzdy systematicky a pra-
videlné, ale jak jsem si dlouhodobou praxi
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Nalezeni bodu spodniho dantienu a jeho
kultivace je zakladnim cvic¢enim vSech
vychodnich bojovych uméni pracujicich

s energii ¢chi.

oveéril, cviceni a meditace s piiméfenymi pre-
stavkami mohou byt nékdy spiSe ku prospé-
chu véci.

V Martiné piibéhu dokonce doslo k tomu,
Ze kdyz se jeji mysl pevné opfela o tento jiz
vstfebany a prijaty energeticky bod, tak ve
stavu tésné pred usnutim nebo mirné po
usnuti, kdyZ se spontdnné odpojovalo védo-
mi, do$lo k uvolnéni vnéjsich svali okolo pa-
tefe ak nahlému ,trhnuti“ vnitiniho svalstva,
ato vedlo k okamzité tipravé rodové skoliozy.
Klientka si pak musela néjakou dobu zvykat
na nové postaveni téla a jinou rovnovaznou
polohu, neZ na kterou byla zvykl4, ale to se
casem ustdlilo. Podobnd ,trhnuti“ ve spanku
vedouci k ndpravé postaveni jednotlivych ob-
ratlt jsem zazil v praxi Verself nékolikrat. Bo-
huzel se tyto ,zdzraky téla“ nedaji naplano-
vat ani je adept na Krdlovské cesté nemize
vyzadovat. Jen potvrzuji jejich existenci.

V pfibéhu Marty H. bylo zvlastni, Ze od
okamziku ,trhnuti“v patefizacala na Verself
rezonancich vnimat pfiuvolnéni vleze okolo
tohoto bodu rotace. Jeji télo se ve stavu rela-
xace otdcelo ve tfech oséch. Jeden pohyb pt-
sobil jako pirueta okolo pitefe vychdzejici ze
spodniho dantienu, druhy pohyb evokoval
pomalé premety dozadu. Treti pohyb pro-
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ménil spodni dantien ve stied pomysiného
ciferniku hodin a jeji télo se otdcelo po smé-
ru hodinovych rucicek (v roviné s podlahou).
Musim pfiznat, Ze jsem byl z této skutecnosti
a jejiho viemu velmi prekvapeny. Lépe by ji

Symboly, které nas nave

X
.
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.‘-"“"‘*
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Urceni tézisté télesa

usnutim ptipominala Verself symboly obra-
zy a pohrdvala si s nimi.

Pfipojim sviij obraz, ktery mé naucil a do-
vedl k tomu samému, i kdyZ jinymi vyrazo-
vymi prostedky.

dou na vnimani

spodniho dantienu, mohou byt na prvni

pohled nepochopitelné.

[ I,

smysl pevného bodu spodniho dantienu ne-
vysvétlil ani mistr tai¢i nebo ¢chi-kungu. Ten-
to stav trval u Marty H. tak asi jeden rok a ro-
tace spontdnné vnimala vidy, kdyz si pred

74

NN W

19. ledna 2016 se mi béhem mych Verself
rezonanci ukdzal na misté pupku - ¢akra 3A,
ale zezadu - obrdzek kola auta zamknutého
zlutou policejni botickou s cervenymi prvky.
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Kolo se nachdzelo na kluzkém snéhu. Takto
zamknuté bylo levé zadni kolo.

10 si ze mé déld mé vnitini Jd asi legra-
ci, “ fikal jsem si v duchu nékolik dni, proto-
Ze jsem nechdpal, co m4 tento obraz zname-
nat. ,Moznd mi fikd, Ze mdm na brise
pneumatiku, se kterou bych mél néco délat
a odemknout i, Asi bych mél zhubnout, “ra-
cionalizoval jsem. Ale racionalizace jsou vét-
Sinou k nicemu, je totiZ tfeba vyckat na ten
pravy okamzik, kdy obraz prozradi sviij ob-
sah a jakoby exploduje.

Prozrazeni obsahu nastalo po nékolika
dnech jeho pfipomindni. Boticka se najed-
nou odemkla, pneumatiku uchopily z obou
stran silné ruce a zacaly s ni tocit ve tfech
smérech. Tedy nejprve po sméru jizdy a na-
zpatek, pak hornim koncem smérem do pod-
béhu auta a nazpdtek a pak pravou stranou
nejprve smérem do auta a zpét. Scéna byla
posazena na uklouzany snih, takZe to celé $lo
kupodivu lehce. Pestoze u normalniho auta
by takova viile kola byla nepfipustnd, tak

u této ,dantienové“ pneumatiky to slo. Do-

dnes, tedy vice neZ po péti letech od tohoto

obrazu, si fyzicky vybavim ten pocit, jako
kdyby mi silné ruce pohybovaly ze zadni stra-
ny pétefe timto tézZkym kolem v ose spodniho
dantienu, jehoZ umisténi vnimdm nepatrné
pod pupkem uvnitf téla. ProtoZe jsem kola
pfezouval mnohokrit v Zivoté, mdm tento
obraz spojeny s pocitem uchopeni tézké
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Cviceni taici
a zobrazeni




Foto: www.pixabay.com, www.unsplash.com, www.alamy.com, www.samphorostock.cz, archiv redakce

pneumatiky na disku z pravé i levé strany. Ja-
ko by to ale byly ruce mého vnitiniho J4, kte-
ré pohybuji tihou kola s pneumatikou okolo
sttedniho dantienu.

Kultivace pohybt vychazejicich z rotaci oko-
lo spodniho dantienu je tedy pfedmétem ne-
pieberné fady cviceni vychazejicich z nauk
vychodnich bojovych uméni. Vyklad téchto
cviki a technik neni predmétem tohoto ¢lan-
ku a pfenechdme jej zkuSenéjSim mistram.
Verself miiZe clovéka nasmérovat k nécemu,
k cemu ptirozené inklinuje.

Mdm tu zkuSenost, Ze nejvétsi a nejrychlej-
$1 pokroky na Verself délaji ti lidé, ktefi Ver-
self prili§ nekombinuji s dal$imi esotericky-
mi metodami, Verself je pro né hlavnim
nosnym pilifem a doplitkem k jejich civilnim
povolanim.

Piesto véiim, Ze Verself miize byt velmi pii-
nosnd pro vechny, ktefi jsou pevné zakot-
veni v néjaké jiné smysluplné nauce nebo
systému cvicen{ a miiZze jim jako benefit pii-
nést dalsi inovativni ndpady na prohloubeni
jejich osobni cesty a duchovniho rastu.

Spodni dantien byva
Casto mistem uniku
energie spojené

s hmotou

Lidé, ktefi maji tento bod vypéstovany
a energeticky pevny, byvaji silné osobnosti.
Jsou to lidé nejen fyzicky a pohybové stabilni,
ale také takovi, ktef se nenechaji energetic-
ky vyuzivat na hmotné drovni. Velmi frek-
ventované na Verself terapiich jsou vjemy,
kdy z prostoru ¢akry 3A vychdzi v horizon-
talni roviné proud energie. Pokud proud
vychdzi z téla ven, znamend to, Ze je clovék

porad snadno energeticky vyuzitelny a zneu-
zitelny pro okoli. Mél by tuto ,diru dniku*
nécim neprodysné ucpat tak, aby energie po-

S$ntrou“ a energeticky vice bere, nez dava.
Doporucent je odstiihnout se od této pupec-
ni $ndry a vytvofit tak podminky pro bu-

Verself metoda je cestou k vlastni realizaci

a individuaci.

stupovala ,potrubim“ smérem vzhiiru a ne-
unikala... Pokud si adept bude obraz unikaji-
ci energie systematicky pfipominat, zptisob
ucpdni otvoru, kudy energie unikd, jisté pfi-
jde a jeho mezilidské vztahy se mohou po-
stupné zacit ménit.

Pokud ma dotycny vjem, Ze energie proudi
smérem do pupku kolmo na osu patere, pak
to s nejvetsi pravdépodobnosti znamend, Ze
dotycny je pofdd s nékym spojeny ,,pupecni

douci prichod energie do Zemé k Nebi. Dii-
ve jsem se zdrdhal byt na Verself terapii ke
klientovi takto piimy, ale dnes to jiz feknu
napiimo a za posledni rok mam dobrou zku-
Senost, 7e to vZdy padlo na drodnou pidu
a dotycny si uvédomil néco, co ve skutec-
nosti moc dobfe vi, ale snad kviili své po-
hodlnosti to zatim nemél zapotiebi néjak
zménit.

Dusledkem tohoto procesu obvykle byvi,
Ze se staf{ pidtelé pozvolna vytriceji a na-
opak do Zivota v jiné energii pfiplouvaji lidé
novi. Na ptikladu Marty H. v minulém cldnku
je to patrné ze snového obrazu jedouciho vla-
ku, kdy stafi pritelé (a dd se predpoklddat,
Ze jednostranné ji vyuzivajici) zacinaji z vla-
ku postupné vystupovat a nezbyde nic jiné-
ho nez si zacit budovat jiné smysluplné vzta-
hy a pfivitat nové pritele. Mnohdy tato
proména muZe byt bolestiva, protoZe to zna-
mend opustit své staré dlouhodobé vztahy,
které dosud mohly predstavovat urcitou jis-
totu. Verself metoda je cestou k vlastni reali-
zaci a individuaci. Inspiraci pro druhé je pak
zapdlené vnitini svétlo, vnitini oheil, lampa,
kterd sviti na cestu vSem li-
dem, ktef{ k vnitfnim pokro-
kiim clovéka maji posvitnou
tctu naplnénou nejvétsim re-
spektem. é
Ing. Viadimir Jelinek
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ZAJIMAVA MISTA

osvatna.mista-¢eskych kmeng

Senzitivni lidé védi, ze za uslechtilou kralovskou energii se chodi na Prazsky
Hrad nebo na Karlstejn. Svoje silova , kralovska” mista ma ale kazdy z Ceskych
kraju. Jesté pred sjednocenim Ceského statu pod taktovkou Premyslovcu
fungovala v regionech fada kultovnich mist, kde pUsobili mistni knézi
i vladcové. Mnoho z téchto kdysi slavnych kultovnich mist je dnes zcela
opusténych, nebo naopak zastavénych, aniz by novi obyvatelé védéli,

na jak pamatném misté vlastné ziji.

miiZe to byt tfeba tip na inspirativni
alécivy vylet. My vam nékterd z téchto
zapomenutych mist predstavime.

Proto je dobré stard mista sily pozndvat,

Sedlec u Karlovych Var

Nad Karlovymi Vary se dnes v dominant-
ni poloze vypind obfi jednolodni kostel
sv. Anny, ktery je doloZeny uZ k roku 900
a patii tak k nejstar$im kfestanskym svaty-
nim v Cechdch. Zdd se, Ze misionafi ze Saska
vyuzili starsi svatyni slovanského kmene Se-
dlicand. Ti méli asi kilometr odsud svoje hra-
disté, zvané Bazanti vrch nebo téz Kocicdk,
obtékané fekou Rolavou. Zatimco energie na
tomto hradisti zistavd velmi pfijemnd, pod-
poruje jasnovidnost a 1é¢i deprese, sedlecky
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vrchol s kostelem je na tom dost Spatné. Kos-
tel byl doneddvna ve $patném stavu a podle
nékterych pusobi jako zdtka, kterd blokuje
vyvér energii pro cely kraj. Kostel skupina
mistnich nadSenct opravuje, neddvno dostal
novou fasddu. Karlovarsky kraj pfesto do-
dnes trpi poskozenim svého silového centra.
Ve stfedovéku se sprava oblasti zapadnich
Cech prestéhovala ze Sedlce do mésta Loket
av 19. stoleti se presunula Karlovych Vart.

Hradek u Litoméric

Silné slovanské kmeny Lutoméfict a Décant
mély na severu Cech nékolik mocenskych
i duchovnich center, jedno z nich ale mélo vy-
sadni postaveni. Gigantické hradisté Hradek
s patndct metrd vysokymi valy nad obci Vel-

Ve

ké Zernoseky, v mistech, kde feka Labe vté-
kd do karlonu Porta Bohemica, nejhlubsiho
ficniho udoli stfedni Evropy. Mohutné opev-
néni tady stdlo uz od doby bronzové, misto
bylo zdsadnii pro Kelty, ktefi tady z takzvané
zlaté i bronzové predméty, pozdéji nalezené
piibagrovani ficniho dna. Existuje povést, 7e
vroce 955 se na TiikiiZové skale shromazdi-
la posledni pohanska kniZata a jejich knézi
aopevnili se pred premyslovskymi vojsky. Ta-
to bitva skoncila vitézstvim kiestanské pre-
sily. Pfemyslovci poté zalozili mésto Litomé-
fice, které se zdhy stalo i centrem cirkevni
spravy pro cely kraj a biskupsky ufad zde sid-
Ii dosud. Hrédek i TtikiiZov4 skala jsou vol-
né pristupné, asto tam vodim zdjemce o har-
monizaci organismu.



Zatec

Centrum dnesniho mésta Zatce se rozklada
na skalnaté ostrozné, vyhodné pro stavbu
sttedovéku tu bylo centrum kmene Lucanu,
ktefi ovlddali dolni Poohii a také okoli dnes
zaniklého Komotanského jezera u Mostu.

Navstéva Zatce byva pro lidi odjinud vel-
kym piekvapenim; mélokdo ¢eka tak obrov-
ské namésti a honosnou architekturu, kterd
postupné prochazi renovaci. Tato honosnd
tvaf mésta je ovlivnénd vynosnym péstovi-
nim chmele, zdroven ale odrdzi velkolepy
genius loci mésta, které na skdle nad fekou
Ohfi funguje uz tisice let. KdyzZ oblast Lucani
ovladli Pfemyslovci, znicili vedlejsi hradisté
Drahus, ale Zatec ddl ponechali jako své
spravni i kultovni stiedisko. Na misté byvalé
lu¢anské svatyné dnes najdeme hlavni mést-
sky kostel s pffjemnou energii, dnes zasvéce-
ny Panné Marii.

Stary Plzenec

Uz od keltskych cast stdvalo na kopci Hiirka
se strmymi svahy hradisté, odkud se vlddlo
kmeni Plzani. Na svatynich slovanskych bo-
hi vzniklo v 10. a 11. stoleti sedm ki'estan-
skych kosteld, z nichZ dnes stoji jen dva, ro-
tunda sv. Jifi na misté¢ byvalé Perunovy
svatyné a kostel sv. Martina dole nad fekou
Uslavou v misté zasvéceném bohyni Mokos.
Omezend plocha hradisté, které se brzy do-
stalo do rukou Premyslovci, prestala posta-
covat rozvoji sttedovékého mésta. Proto ne-
chal Pfemysl Otakar II. pfeloZit spravni
stiedisko na nedaleky soutok Mze a Radbuzy
anové kralovské mésto nazval Plzefi.
Opustény Plzenec rychle zpustnul, ale po-
f4d nabizi krdlovské energie a taky propoje-
ni se sousedni bdjnou horou Radyné, ode-
ddvna sidlem genia loci celého kraje. Neni

nahodou, Ze cisar Karel IV. nechal vestavét
do zbytku skalnaté pohanské svatyné svij
zdaleka viditelny hrad Karlskrone - Karlova
Koruna, dnes znimy jako Radyné.

Stary Plzenec je misto muzské sily. Pokud
potiebujete posilit vnitini jang, vybéhnéte si
po cervené znacce nahoru na hradisté az
k rotundé a propoijte se s protilehlou horou
Radyni, kterd vyzaiuje Zenskou energii jin.

Doudleby

Kmen Doudlebt ovlddal rozlehld azemf jiz-
nich Cech, jeho centrum se rozklddalo na
hradisti nad fekou Malsi. Po podmanéni hra-
disté Premyslovci bylo opét sidlo spravy kra-
je premisténo na soutok MalSe s Vltavou, tak
vznikly Ceské Budéjovice. Doudleby se rych-
le proménily v provincni méstecko - a aby li-
dé nechodili za Cernou Bohyni na hradisté,
objevil se v méstském kostele zdzracny obraz
Cerné Madony. Znalci presto védi, Ze vystup
nahoru na opusténé hradisté se vyplati, po-

Sedlec u Karlovych Vari

cit propojeni s lécivou silou pfirody je zde je-
dinecny.

Osud kmene Doudlebi, hojné smiseného
i se zbytky starsiho keltského obyvatelstva,
zacind od 13. stoleti fidit nové zaloZené més-
to Ceské Budéjovice. Pokud se na doudleb-
ské hradisté vypravite, mizZete zajet i do
nedaleké vsi Rimov, kolem které uz od kelt-
skych casi funguje posvitna okruzni cesta,
kterou jezuité prestavéli na pasijovy poutni
aredl. Necelych pét kilometrt v krdsné piiro-
dé vés zarucené osvezi.

Prachen

Vysoko nad fekou Otavou pod Susici se vypi-
nd skalnaty vrch Prachen, kde dnes najdeme
zbytky stfedovékého hradu, kostela sv. Jifi,
ivaly slovanského hradisté, které nds zajima
nejvice. Pravé zde uz v pravéku stavalo sidlo
kraje, zvaného Pricherisko. I tady kontinuita
posvatného aredlu pietrvala az do raného
sttedovéku, kdy bylo sidlo spravy kraje pre-
sunuto do Horazdovic a pozdéji do mésta Pi-
sek.

Vzhledem k tomu, Ze znacnou ¢dst byvalé
akropole dnes zabird hibitov, patii Prachen
mezi lokality s ne zrovna idedlni energii. Pa-
radoxné jsou tak dnes pifjemnéjsi stard mis-
ta sily, kterd zistala po prichodu Pfemyslov-
cli opusténd a v pivodnim pfirodnim stavu,
jako je tfeba Koufim.

Zlic-Kourim

Tohle pifjemné a rozlehlé skalnaté navrsi se
nachdzi ve stiedu Cech i Evropy, s krisnym
vyhledem na severni hory od Ripu az po
Snézku. Lidé zde Zili odpraddvna, svoji cen-
tralni svatyni zde zfidil i mocny rod Zlicand,
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ktery dlouho soupefil s Premyslovci o nad-
vlddu nad celymi Cechami. Kdyby zvitézili
Zli¢ané, hlavnim méstem Cech by dnes asi by-
la Koufim. Pohansti Zlicané ale prohrili, pro-
toze kiestanskym Pfemyslovcam pomdhala
silnd spojeneckd vojska z Bavorska. Zminky
o Zlicanech byly poté vymazany z historie,
vstup na jejich hradisté zakdzan. Spravu kra-
je Pfemyslovci pfesunuli do dvou mensich
hradist na protilehlém brehu ficky Koufim-
ky, kde pozdéji vzniklo i kralovské mésto
Koufim.

My uz ale na hradisté ZIi¢ - Stard Koufim
miizeme znovu vstoupit, dokonce kdykoliv,
protoZe aredl je volné pfistupny. MiiZeme na-
vStivit Libusino jezirko, vhodné k Zenskym
ritudlim, kapli svatého Vita v misté byvalé
Svantovitovy svatyné, idedlni k meditaci, i Le-
chiv kdmen, rulovy vychoz s velmi posilujici
energii.

Libice

Nejvétsi slovanské hradisté v Cechdch se roz-
kladalo v bazinach na soutoku Labe s Cidli-
nou, v okoli dne$ni vsi Libice u Podébrad.
Vedla tudy kli¢ovd obchodni cesta z Prahy do
Krakova, kterou ovlidal mocny rod Slavni-
kovct. Tento rod si vedl vlastni politiku, byl
spiiznény se saskymi kniZaty a jeho nejslav-
druhym prazskym biskupem. Ambiciézni
Slavnikovci ovSem Premyslovcim prekdzeli,
atak v roce 995 nechali jejich hradisté znicit
ajeho obyvatele vyvrazdit. I pfes nasilny z4-
nik hradisté zistava navstéva akropole sil-
nym zdZitkem; navstévnikim ukazuji zbytky
jezirka, udajné Libusiny 1dzné, a také ndvrsi
zvané Libusina kuchyiika, kde slavnikovské
knézky vatily kouzelné lektvary z bylin, na-
sbiranych na posvitném vrchu O$kobrh. Ten
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Mladd Boleslav

je dnes bohuZel nepfistupny, jeho vrchol ne-
ddvno zabrala neprichodnd obora.

Mélnik

Tajemny kmen PSovani vyuzival skalnatd
udoli Kokofinska, jeho jméno dnes piipomi-
nd jen ficka PSovka, pramenici pod dne$nim
hradem Houska. Z kmene PSovanili pochdzi
i Ludmila - babicka svatého Viclava. Kmen
PSovand je ale zajimavy také tim, Ze po stale-
ti ovladal soutok Labe a Vtavy a posvitné ni-
vrsi pfimo naproti soutoku. Kdysi tady staval
keltsky menhir a slovansky posvatny hij.
Dnes tu miZeme najit pivodné romansky
kostel sv. Petra a Pavla a hned vedle mélnic-
ky zamek. Z vinic pod zimkem je skvély vy-
hled na Ceské stiedohofi i na soutok obou
nejvétsich ceskych fek. Zdejsi energie maji
pfiznivy vliv hlavné na Zeny, i proto na Mél-
niku pobyvala fada ceskych krdloven. Sa-
motnd svatd Ludmila se ale na rodny Mélnik
nevritila, pro zavér Zivota si vybrala kultov-

Libusino jezirko u Kousimi

ni hradisté Tetin u Berouna. Tam, opét na ska-
le nad fekou, pusobily posledni pohanské
aprvni kiestanské knézky, vedle sebe a moz-
ndispolecné. Ziejmé az do konce 10. stoleti,
kdy kniZe Boleslav II., zvany ,kladivo na po-
hany*, vydal nafizeni o vykdceni vech po-
svatnych hdju a zniceni slovanskych svatyni.

Mlada Boleslav

StaroCesky kmen Charvatd mél vidy dvé
spravni i kultovni centra. Rozsdhlé hradisté
navrcholu hory Chlum a dole vidoli, na sou-
toku Jizery a Klenice, mensi hradisté na ska-
le. Zatimco soustava pravékého i rané stie-
dovékého opevnéni na Chlumu se nim
zachovala dodnes a zistdva mimo pozornost
turisti, na dolnim hradisti dnes najdeme ma-
jestatny hrad Mlad4 Boleslav. Asi neni naho-
dou, Ze pfimo naproti nému se rozkladd vy-
vojové centrum nasi nejvétsi automobilky.
Vadoli kolem hradu se misi jasnd raciondlni
energie feky Jizery s imaginativni a pohdd-
kovou energii, kterou pfinasi ficka Klenice
z Ceského rije. Tak pokud hleddte smysl 7i-
vota a tieba svoje budouci profesni sméfova-
ni, krdtkd meditace pod boleslavskym hra-
dem muze hodné napovédét. Za pozornost
stoji také skutecnost, Ze kmen Charvatd ne-
nechali Pfemyslovci vyvrazdit, ale spojili se
s nim po dobrém, prostfednictvim siiatkové
politiky, a tak vznikl rod Markvartict, ktery
spravoval Pojizefi po staleti.

Déjiny vzniku ceského stdtu tak nejsou Cer-
nobilé a urcité stoji za to poznat mista, na kte-
rych Cerpali silu nasi pred-
kové.

Mgr. Jan Kroca,

priivodce Ceskou krajinou
a lécivymi misty,
www.jankroca.cz
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BREZEN

I myslet, hodnotit a posuzovat, zato vice prozivat, uzivat,

vnimat a procitovat...

Merkur ve Vodndii a v Rybdch se ocitd v oblasti tzv. Buddhova téla,
coz nam skytd fadu impulst k hlubokému pfehodnoceni svého piis-
tupu k Zivotu. Véci, které se ndm dfive zddly bézné, se nyni jevi jako
vzicné a podstatné a naopak. NaSe porozuméni mystériim Zivota si-
li a mizeme jej vyjadrit tfeba i zpévem, tancem, kresbou, poezii a ji-
nymi spiSe uméleckymi zptsoby...

Mars je od 5. biezna ve znameni BliZenct, coz vndsi vyrazné oZive-
ni aurychleni procesu hled4ni odpovédi na mnohé otazky, které si uz
dlouhou dobu klademe. Po iporném boji s hmotou (Mars byl v Byku
od 7.ledna 2021) nastdvi fize akéniho spojovani se lidi, skupin ¢i ce-
lych ndrodd, fize opravdu intenzivni a pracovni komunikace!

Ve dnech kolem 14. biezna se VenuSe v Rybdch spoji s Neptunem
(pfesné 14. brezna v 5.07). Rozpousténi starych kiivd, léceni srdec-
ni cakry, otevieni se hojnosti, ldsce ve vSech moznych podobich...
Tento vskutku krdsny, prozZitkovy a lé¢ivy moment nastdva jednou
zarok a tentokrdt se krasné trefil i do energie novu v Rybdch, ktery
bude presné 13. bfezna v 11.22 hodin.

Spojeni Marsu se vzestupnym uzlem v BliZencich je jednim
z nejdilezitéjsich momenti roku 2021. Nastane piesné 26. biezna

vvvvv

RUBEN

Duben md energii ohné a zemé, je to ¢as postupného

zhmotfiovani a formovéni impulsi a inspiraci, které nim

pfinesla pfedchozi meditativni obdobi zimy. Mnohé astrologické

aspekty naznacuji, Ze v tomto obdobi pievratného roku 2021 moud-
rost a zdravy rozum alespon ¢dstecné vitézi...

Ve dnech kolem 10. dubna se Saturn ve Vodnfi dostdva do piizni-
vych aspekti s linii evoluce v BliZzencich a ve Stfelci - miZeme se té-
Sit na usmérnéni chvilemi chaotického procesu hleddni cest k nové-
mu usporddani ¢i spiSe preuspoidadani lidské spolecnosti. Vznik
novych spolecenstvi a naSe porozuméni tomu, co se na spolecenské
urovni déje, podpori taktéZ trigon Marsu v BliZencich s Jupiterem ve
Vodnari, nastdvd ve dnech kolem 17. dubna.

Novoluni v Beranu nastane 12. dubna a pfinese dalsi posun ¢i ,re-
start“ v procesu startovani a zacindni novych projektt a spolecensky
blahodérnych aktivit. Uklidnéme se, poodstupme od vnéjsiho sho-
nu, najdéme si ¢as na sebe a ptejme se, jak chceme ddle Zit, co nds
opravdu bytostné bavi a zajimd! V obdobi mezi novem a uplitkem,
tj. do 27. dubna, se miiZzeme uzZ mnohem konkrétnéji pustit do price,

ASTROLOGICKE OKENKO

Jarni dny pfimo voni novymi zacatky
a trochu nas vybizeji také se do
néceho nového pustit.

Hvézdy budou témto nasim ambicim
velmi naklonéné, tak hura do toho!

v 16.34 a pfinese opravdu mocny posun a urychleni studia, pocho-
peni souvislosti a vyuZiti téchto poznatki k uskutecnéni konkrétnich
zmén! Pro lidstvo i jednotlivce je to také moZnost vyjadrit se na vech
moznych urovnich, najit vychod z dlouhodobé krize.

Jarni rovnodennost, tedy vstup Slunce do znameni Berana, nasta-
ne pfesné 20. biezna v 10.39. Ve dnech mezi 20. bfeznem a iplikem
28. biezna viele doporucuji nastartovat (tfeba jen symbolicky) nové
projekty, udélat zdsadni, bytostnd rozhodnuti. Energie novych za-
¢atkd nim napomiiZe naladit se na cely ndsledujici rok, pfipadné
i na delsi usek budoucnosti. VSechny planety jsou v pfimém chodu,
nic ndm tedy nebrdnivydat se radostné a s nadSenim za dals$imi dob-
rodruzstvimi...

Trigon Marsu v BliZencich a Saturna ve Vodnafi ve dnech kolem
22. bfezna ndm navic pomize usmérnit nase napady a pracovni i
tvirci aktivity, dat jim vskutku efektivni podobu. Je to dobry mo-
ment k navazovani spoluprace, propojovani jednotlivct do sprate-
lenych spolecenstvi v zdjmu blahodarnych posuni a zlep3eni kvali-
ty Zivota!

Uplnék Slunce v Beranu / Luna ve Vahdch nastane presné 28. biez-
nav 19.49 a pomize nim zharmonizovat oblast partnerstvi a spolu-
préce. Predstavme si, jaké to je byt sdm ¢i sama sebou ve vztahu
aspojit zdanlivé neslucitelné: ohnivou upfimnost, spontdnnost a pri
tom i vzdusnou ohleduplnost, diplomacii, empatii a vidéni véciz ihlu
pohledu druhych lidi...

tvofeni, vyzkumu. U¢me se od déti a piidejme do své kaZdodennos-
ti vice radosti, spontdnnosti a zdravé sebedivéry.

Venuse bude od 15. dubna do 10. kvétna ve znameni Byka, v misté
své vlady, coZ ndm napomize f4dné se uzemnit a vénovat pozornost
svym emocim, dopfdt si néco krasného, dobrého, at uz to konkrétné
pro nds znamend cokoliv. Ve dnech kolem 23. dubna se Venuse spo-
ji s Uranem - umocni se tak dlouhodoby proces osvobozovani se od
vSemoznych nedobrych programi na penize, vztahy, sexualitu, které
byly zaloZeny v dobé naSeho détstvi a dospivani. Dopiejme si dosta-
tek pobytu v piirodé a s tim pfirozenou aromaterapii, kterd je v téch-
to tydnech zcela zdarma, stejné jako naSe schopnost milovat sebe sa-
ma a tak i druhé lidi a citit se diky tomu dobie za viech okolnosti.

Slunce je od 19. dubna ve znameni Byka - je ¢as zpomalit, protfidit
citlivé své premnohé napady a ideje a zacit se peclivé vénovat tém
projektim, které maji Sanci ddle rust a vzkvétat. Spojeni Merkura
s Venusi v upliikovych dnech kolem 27. dubna pomize smyslet lds-
kyplné a trénovat se v uméni tvofit svym smyslenim
a pocifovanim svou vlastni realitu...

()

Alita Zaurak

www.alitazaurak.cz, Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazu...
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BAMBI KLUB

Zatimco drive se
preferovala vychova ve
formé cukr a big,

v soucasnosti je trendy
spiSe styl kamaradsky.
Navzdory vychové vsak
rada rodicu na své dité
klade pfehnané naroky.
Vysledkem paradoxné
nebyvaji lepsi vykony, ale
spiSe zkomplikovani
vzajemnych vztahu.

Patrite mezi

s pfehna

Tohle nedélej!
To nezvladnes

Zakladni potfebou vétsiny déti je objevovat.
Cokoli, kdykoli a jakkoli. S tim se poji i touha
si véci zkousSet. Role rodice neni v tom, ditéti
(hned) ukdzat, ,jak se to déld spravné*, ale
spis byt pobliz a minimalizovat rizika pfi-
padnych $kod a zranéni. UZ v tomto bodé fa-
da rodicl selhava. Staci si vybavit scénu na
htisti, kde ustrasend matka, otec ¢i babicka

e

nd selhdni (pro danou chvili). Testuje pfesné
ty véci, které po ném chceme v pozdéjsim veé-
ku - hledd zpiisob, nevidi problém. Pokud ty-

Mg te své dité radi takové, jaké je, ne takové,

jaké byste ho chtéli mit.

dvouletému ditéti vysvétluje, aniz by ho véc
nechali zkusit, Ze je na to malé a nezvlidne
to. MizZe se jednat o sklouznuti, zdoldni pro-
lézacky nebo vylezeni na plot. Samoziejmé
se nebavime o situacich, kdy jde o Zivot, pak
neni prostor na diskuzi (pfechdzeni silnice,
sahdni na elektriku, hlazeni cizich psi...). Jde
o to, Ze dité hledd zpusoby, jak dosdhnout né-
¢eho, po cem touZi. Pozndva, 7e na nékteré ci-
le si musi pockat, a také si vyzkousi, jak chut-
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to zdklady nenechdme dité vybudovat, tézko
se na nich stavi pozdéji...

My jsme lékarska rodina,
aneb tuto firmu jednou
prevezmes

Rodic s velkymi ambicemi tak néjak pfedpo-
klada, Ze zrovna jeho dité podédilo presné ty
vlastnosti, které mu pomohou v piedem da-

né kariére. Ne vZdy se vSak v rodiné 1ékait
narodi dal$i jedinec s touhou stdt se Iékarem.
To platiipro ostatni ,dédicnd“ povoldni, véet-
né rozjeté rodinné firmy, pro jejiz budouci
pievzeti se potomek preci narodil. Pozor na
ocekavani a sméfovani ditéte cestou, kterou
chceme my. I v rodiné 1ékafe se miize naro-
dit skvély hasi¢, truhldf, cukrarka, kadetnice,
volejbalistka, horolezec anebo fotbalista...
Pokud dité (vétsi i mensi) budete do véci si-
lou nutit, pak v ném postupné zabijete touhu
to opravdu zkusit. Vysledkem bude zlomeny
jedinec, ktery nemd uniku nebo rebel, ktery,
i kdyz by talent mél, nikdy se k vimi prefero-
vanému povolani nebude chtit ani pribliZit.
A nezoufejte, nikdy nic neni ztraceno. Vzpo-
mefite si na zdkladni pohddky, kdy hlavni
hrdina odchdzi do svéta na vyucenou, aby se
pak (dobrovolné) vritil domd obohaceny
o zkusenosti. Nékdy je to piesné to, co potre-



FOTO: www.unsplash.com, www.pixabay.com

buje i vase dité. Dejte mu Sanci jit vlastnim
smérem. Moznd jen jeho cesta k povoldni 1é-
kafe vede jinymi cestami, neZ si vy umite
predstavit.

Je vtom dobry,
dédme ho na krouzek

Jednim z tézkych tkold rodicovstvi je v dité-
ti nezabit jeho touhu po objevovani. Respek-
tive poskytnout mu ty spravné podnéty ve
spravny cas. Velkym tskalim u rodice s pre-
hnanymi ndroky je, Ze vyuzije jakékoli pfile-
zitosti, aby svému ditéti (ve svych ocich) po-
skytl vyhodu. A to navzdory tomu, zda
¢innost dité prosté jen bavi anebo chce umét
vic. Jakmile si tedy takovy rodic vSimne, Ze je
dité Sikovné na béh, uz je pfihlaSeno na atle-
tiku, pokud si rddo zakope s kamarady, na-
jednou je na hiisti pod dohledem trenéra. Ne-
mine to ani déti s uméleckym naddnim, které
jsou posildny na kurzy keramiky, malovani,
vyuky na hudebni ndstroj. Nejvétsim para-
doxem pak je, Ze takovi cilend dfina dité v je-
ho vyvoji zastavi, nékdy dokonce vzbudi od-
por, a tak misto uspéchu ndsleduje truc
anebo ¢innost bez smyslu a radosti. Pockejte
spiSe na chvili, kdy dité opravdu dospéje do
faze, Ze néco chce rozvijet. Neznamend to, Ze
se s néjakym odstupem nezeptite, zda se
néco zménilo. Kazdopadné, nenutte ho do
krouzki jen proto, Ze mu to jde.

Makej, to das.

Uprav se, at se alesporn
neékomu libi$

Mnoho $kody dokaZe napéchat i fada zdanli-
vé motivacnich vykiika a vét. Dité v jeho ti-
Zivé situaci pravdépodobné nepotési, kdyz

Pfehnané naroky mivaji nepékné dopady

Je dobré védét, ze kazdy rodi¢ ma néjakd ocekavani, ktera se nékdy vyplni
a jindy jsou Uplné mimo. O tom, Ze je tlak na dité pfilis velky, vSak svédci ra-
da drobnych a pozdéji i slozitéjsich varovani. Jaka to jsou?

1. Nocni pomocovani, problémy s mocovymi cestami — ty jsou symbolem pra-
vé vztahl. Mocovy méchyr je i symbolem toho, jak zvladame tlak na nas
kladeny. U déti muze symbolizovat i strach projevit urcity typ emoci (tfeba
byly v minulosti trestany, véetné place ¢i strachu z néceho). V tomto pfipa-
dé mlze byt podporou pfripra-
vek Bambi Enurex, jenz je uréen
pro déti s problémy mocového
systému a ledvin, a navic deto-
xikuje i nervové struktury, které
mocovy systém ridi.

2. Problémy s usima — asto se kom-
binuji pravé s mocovym Ustro-
jim. Zjednodusené Ize fici, Ze di-
té& nechce néco poslouchat. Pri
opakovanych zanétech stredni-
ho ucha i pfi jinych obtizich se
sluchem ¢i uSima mizete vyuzit
pripravek Bambi Auricul.

3. Zazivaci problémy. Nervozita
a strach ze selhani mohou vést
také k zazivacim problémdm
a bolestem zdanlivé bez pficiny.
V této oblasti mGze byt népo-
mocny také pripravek Bambi
Estomag, jenz se vénuje odstrariovani Zaludecnich potizi, nevolnosti, prob-
[émdm s travenim a bolestmi bficha, a to jak organického, tak i psychoso-
matického pavodu.

4. Koktani a tiky. ZvySené naroky na dité mohou vyvolat i koktani ¢i néjaky
typ tiku. V tomto pripadé je nutné navstivit i odbornika, ktery pomuze
problém vyresit.

5. Zaskolactvi, rebelie za kazdou cenu, sebeposkozovani.

6. Problémy s drogami — tato Unikova strategie je velmi casta u déti, na které
byly kladeny vysoké naroky zejména v dobé vzdélavani. Pokud nebyla splné-
na ocekavani, nasledoval urcity typ trestu (od fyzického po psychicky). Dro-
gy se mohou objevit velmi brzy, zpoc¢atku totiz paradoxné mohou dodat
sebevédomi i energii.

mu rodi¢ s védoucim vyrazem misto ocekd-

Pfehnané naroky klade rodic ¢asto i na sebe vané podpory vrazi do obliceje véty typu:

Za prehnanymi naroky rodice casto stoji i vlastni nejistota a strach ze selhani.

Zkusme si tedy pfipomenout, Ze:

e Nuda je béznou soucasti détského svéta. Rodi¢ neni zabavni park!
e Kdyz to ditéti nedopreji, bude stradat. Paradoxem je, Ze pfilis véci/zazitka di-

té spiSe zatézuje.

® Chyba neni selhani, pouze ukazka, Zze urcita snaha nevede pozZzadovanym

smérem.

e Kazdy délame chyby — je to celozivotni proces vyvoje.

e Doprejte ditéti pravo na détstvi! K tomu patfi i zdanlivé neuzite¢né cinnos-
ti, které jsou viak v détskych ocich vice nez dulezité.

e Nabidnéte ditéti své zkusenosti, ale ¢innost nedélejte za néj.

* Dité ma pravo na svdj Zivot, neni povinno dozit pfibéh, ktery jste vy Zit ne- 4 “nebo , Tohle si beres na

mohli.

e Pokud dité déla to, co jej opravdu bavi, obvykle ziska i na poli odmény pres- kopanci do sebevédomi ¢i po-

né to, co potrebuje.

,Makej, nebud babovka.“ ,Kluci nebreci!*
,Holky se takhle nechovaj.“ ,Jd ti to Fikal.
CitlivéjSim détem takova reakce miize zpi-
sobit i ,trauma“. Ulozi si je do Skatulky ,ne-
bezpecné“ a budou se snazit takovym situa-
cim vyhnout nebo je naopak za kazdou cenu
stile prekondvat (adepti na adrenalinové
sporty). Cilem neni nicjiného nez se (pod)vé-
domé zavdécit autorité (rodici). Specidlni ka-
tegorii je ,negativni“ motivace divek, na kte-
ré jsou kladeny ndroky ohledné vzhledu.

Véty typu:, Nejez, budes tlus- "‘
sebe?“ vedou k poridnému 1

ruchdm piijmu potravy.
Markéta Palatin
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Systém vzdélavani informacni mediciny rozdélujeme do tfi urovni:

Zakladni stupen (Z1-23)
Zakladni stupen je vhodny pro vSechny, ktefi se touZi stat tzv. rodinnym poradcem a chtéji vyladit zdravi sobé i svym blizkym a dozvé-
dét se vice o prevenci, ale i tipy na feSeni akutnich stavli. (Absolvovani tohoto zdkladniho stupné a sloZeni zkousky 1. stupné je pod-
minkou pro studium vyssich stupnili vzdéldvani.)
Stiedni stupen (S1-S4)

Je urcen pro absolventy zdkladniho stupné, ktef{ se chtéji detoxikaci a informac¢ni metodé C. I. C. vénovat naplno. Tento stupeii pro-
hlubuje znalosti o celé metodé. Absolventi se v pribéhu ti{ semindiG nauci pracovat s diagnostickym pfistrojem Salvia a sezndmi se
s programem EAM set, procvicuje se také sklddani kr z pfipravki Joalis. Tento stupefi je zakoncen zkouskou 2. stupné a absolvent zis-
ka certifikat ,Poradce Joalis - Informacni metoda C. I. C. - fizend a kontrolovand detoxikace Joalis“.

Vysoky stupen (V)
Tento stupel je zaméfen na ziskdni praxe s klienty a nabyti sebediivéry, kterd je pro vedeni ispésné praxe velmi dilezitd. Do vysoké Sko-
ly informacni detoxikacni metody byly zatazeny Celorocni prakticky kurz, specifické semindre jako Workshopy a Praktické semind-
f'e na prdci v poradné - EAM set, Salvia a sady. Absolventi tohoto stupné ziskaji certifikat , Certifikovany poradce Joalis - Informacni
metoda C. L. C. - fizend a kontrolovand detoxikace*.

.....

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
10.3.2021 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
30.3.2021 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
13.4.2021 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
24.3.2021 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
7.4.2021 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
14.4.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
27.4.2021 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
4.5.2021 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
18.5.2021 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 700 K¢
1.6.2021 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700K¢
2.6.2021 9.30-15.30 sS4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900K¢
9.6.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 739 639 134, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Pozadovany termin vzdy ovérte telefonicky nebo mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz v sekci
Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
3.3.2021 9.30-15.30 z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
17.32021 9.30-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
24.3.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
9.4.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
3.6.2021 9.30-15.30 s4 Mgr. Marie Vildnkova Brno 900 K¢

Informace a pfihlasky: Body centrum, Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz.

Pozadovany termin vzdy ovérte telefonicky nebo mailem nebo na webovych strankach www.bodycentrum.cz v sekci
Vzdélavani.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

25.3.2021 9.30-15.30 Z1 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢

8.4.2021 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
29.4.2021 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
12.5.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢
27.5.2021 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
10.6.2021 9.30-15.30 S2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
24.6.2021 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlovd Ostrava 900 K¢
15.7.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Praze 2. 6. 2021 nebo v Brné 3. 6. 2021.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz.

Pozadovany termin vzdy ovérte telefonicky nebo mailem nebo na webovych strankach www.eccklub.cz v sekci
Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
19.5.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
pét krokl v detoxikaci
15.6.2021 9.30-15.30 Prakticka Salvia Vladka Malova Praha 700K¢

Aktudlné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
pribézné na zadkladé zdjmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) — Praha, Brno, Ostrava

Nasi lektori Vladka Malova a Pavel Jake$ vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pristupu ke klientovi. Po slo-
zeni zkousky druhého stupné se muze prihlasit prakticky kazdy, kdo si chce prohloubit svoji praxi pod vedenim zkusenych
lektord. Pro vice informaci nds, prosim, kontaktujte: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134.

Letni skola

Tradi¢ni vzdélavaci akce pro poradce informacni metody
probéhne 18.-23. cervence v krasném prostiedi Beskyd.
Prinlaska na Letni Skolu byla soucasti bulletinu Joalis info ¢. 1/2021.

Prazsky kongresovy den informacni mediciny
probéhne v 17. dubna v hotelu Krystal. Tésit se mUzete na tento bohaty program prednasek:

Mgr. Marie Vilankova
* Detoxikace nervového systému od virt a dalSich toxin0.
* Imunokomplexy a jejich vliv na zdravi.

Ing. Vladimir Jelinek

* Novy posileny pripravek SinuDren aneb optimalni detoxikace dutin.

e Detoxikace orgdnu plicniho okruhu.

* Novy Prlvodce lidskym télem i dusi 4 - Nodegen®: Radce pfi zranéni duse.

Pfihlasky a informace:
ECCs.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
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Zatocte s jarni unavou

Jatra patfi k velmi dulezitym organum, metabolizuji totiz =
zakladni ziviny a odbouravaji pro télo nepotfebné latky. ‘
Jaro je idedlnim ¢asem pro detoxikaci jater!

Prfetizena jatra pozndme podle celé fady zmén - jednou Py

z nich je dlouhodoba unava. Pokud se i po dostatené dlouhém
spanku citite vyerpani a bez energie, zpozornéte. Zmén si Ize
vdimnout také na pokoZzce — svédiva, na dotek citlivd pokozka mlze
signalizovat potize s jatry. Dalsim indikatorem jsou oc¢i — ne nadarmo N
se fika ,oko, do duse okno”. Jakmile jsou oci ¢asto zarudlé, podrazdéné,
suzuji nas opakované zanéty spojivek, volaji jatra o pomoc.

Emoce a zase emoce

Ze je ¢as na detoxikaci jater nam m(ze prozradit

také nase chovani. Jatra nejvice oslabuje emoce vzteku,
nervozity ¢i agrese. Pokud se citite ¢asto v napéti,

aniz byste k tomu méli néjaké podnéty, mate vétsi
tendenci ke vznétlivosti, potfebuji vase jatra pomocil

Nas tip
Vyzkousejte Joalis trio sloZzené z pfipravkd — LiverDren® + Achol® + Streson®,
Tato kura, ve které se propojuji uc¢inky bylin se silou informace,

pUsobi blahodarné na normalni ¢innost jater, Zlu¢niku a ma také vliv

na emociondlni rovnovahu.

LiverDren?® je pfirodni a dobre tolerovany pfipravek
obsahujici vyluh z fepiku Iékarského, ktery ma vliv
na normalni ¢innost jater, vylucovani, traveni

a fungovani Zlucniku.

Achol® je pfirodni doplnék stravy s obsahem
chmele otacivého, ktery prispiva k normalni
hladiné cholesterolu v krvi.

@& O

Streson® s vitaminy B6 a B1 prispiva ke snizeni miry unavy
a vycerpani a také k normalni psychické cinnosti.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin - vice na www.ml

5.




