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Detoxikace dychaciho ustroji

a Kralovska cesta v pribéhu

ROk urna a cesta ke svobodé



Cyklus prednasek s Mar. Marii Vilankovou,
autorkou knihy

Prehled chystanych a domluvenych prednasek pro verejnost berte
jako orientacni. Vzhledem k epidemiologickym opatrenim
spojenym s pandemii koronaviru se nyni neda s jistotou urdit,
zda se budou konat ¢i nikoliv. Sledujte proto aktualni informace
na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz.

PLANOVANA MISTA PREDNASEK:

KARLOVY VARY - Krajska knihovna VA \
CEPROVICE e
14. dubna 2021, 18.00 hodin ; :

ROZNOV POD RADHOSTEM - KONGRES INTELIGENTNIHO POHYBU
24. dubna 2021, 20.00 hodin

Vice informaci na www.joalis.cz, www.eccklub.cz
nebo na osobnim blogu autorky www.lecbainformaci.cz

=== Prejeme vam krdsny vstup
= -i. B do nového roku 2021!
X ! Necht je tento rok protkdn
S radosti, laskou, uspéchy ve

vSech sferdach byti a provdzi
vds v dobe jeho ,vlady* stésti,

pohoda a vneposledni rade
laké pevne zdravi.
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EDITORIAL

Vidzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho
bulletinu,

vitdm vds srdecné
v novém roce a vSem ndam preji, aby to byl
rok o trochu snazsi nez ten lorisky,
abychom mohli piné fungovat, vzdjemné
se potkavat, inspirovat a predevsim byli
zdravi (na téle i na dusi).

Zacdtkem nového roku na mé vzdy padd
touha trochu si ho rozvrhnout,
napldanovat, nacrtnout si néjaké jeho
obrysy. Nicméné velky ucitel, rok 2020,
mi ukdzal, Ze plany se mohou kdykoliv
zménit, rychleji, nez jsem si kdy uméla
viibec predstavit. Takze mou jedinou vizi
na letosek je hladce plout a s pokorou
prijimat zmény, kieré mi vstoupi do cesty.
Dekovat za vSechny dary, které mdam,

a prozit cely rok v radosti a lasce. Uz jsem
vyrostla z touhy po dokonalosti, déldam vse
nejlépe, jak umim, za chyby se omlouvam
a snazim se na vSem objevit to dobré,
prinosné. S timto ,know how* se mi pak
svetem kraci tak néjak lehceji, prijemnéi,
Cislo, které drZite v ruce, je plné
zafimavych clanki. Marie Vildnkovd se

v hlavnim tématu vénuje detoxikaci
dychaciho distroji; dozvite se také mnoho
ugitecnych informaci o detoxikaci dutin,
na které se zameril Viadimir Jelinek.

V Krdlovské cesté ke §tésti najdete uceleny
DFibéeh klientky Verself terapii a nase
astrolozka Alita nam pripravila hvézdné
nahlédnuti na cely letosni rok, detailnéji
se pak vénovala pronim dvéma mésiciim.
Zapomenout nesmime ani na Zajimavd
mista, kterd jsou tentokrdt vénovdna
magickym soutokiim rek. Rubrika Bambi
i posvitila na téma novorocnich
predsevzeti. Soucdsti tohoto Cisla je také
prihlaska na Letni Skolu - vérime, Ze letos
uz to klapne!

Prijemné pocteni a krdasné zimni dny!

Shaitial "

Vase Linda
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NOVINKY

Gratulujeme Jané Nenadlové

V kalendariu a dal$ich materidlech na webu se nyni budeme
setkdvat se jménem Jana Nenadlova. Nejedna se vSak o novou
kolegyni, nybrz
,nasi“ Janu Jancovou,
kterd vstoupila do
svazku manzelského.
Jané velmi
gratulujeme

a prejeme ji

i manzelovi krasnou
spolecnou cestu
Zivotem a mnoho
Stésti, radosti

a pfedevsim lasky!

Lécitel duse Nodegen i prehled
pripravku Joalis

Po velmi uspésném Privodci lidskym télem i dusi na téma
boreliéza nyni vznika priivodce novy, a to na téma Nodegen,
autora Ing. Vladimira Jelinka. Pfipravek Nodegen si oblibilo
imnoho poradci informacni mediciny, a proto si zaslouZzi

Vv

bude na novém dile Priivodce i celd fada kazuistik, které objasni, jak tento

vyjimecny produkt Joalis funguje v praxi.

Dalsim z chystanych materidlQ je Velky prehiled pripravki Joalis. Tento
uceleny text vznikd pod rukama Mgr. Marie Vilinkové a Ing. Vladimira
Jelinka, ktery jej dopliiuje o postiehy z pozice poradce informacni mediciny.
Materidl strucné predstavi vSechny pripravky, poodhali jejich slozeni

a predevsim to, na co jsou urceny.

0 terminech vydani obou pripravovanych publikaci vas budeme
informovat. Véfime, Ze vim pomohou proniknout do taji informacni
mediciny azorientovat se v pestré nabidce informacnich pfipravkd.

Predplatné bulletinu Joalis info

Novy rok je tu a s nim i moznost piedplatit si n4$ magazin
Joalis info. O celorocni predplatné naseho dvoumésicniku si
muiZete pozadat ve strakonickém expedicnim centru na
e-mailové adrese ecc@joalis.cz. Cena predplatného - Sesti
¢isel - je 150 K.

Pro ty z vas, ktefi preferuji online verzi, bude bulletin jako
doposud k dispozici ke stazeni na webu ECC klubu.

SinuDren
a Relaxon jako
samostatné pripravky

Tyto dva vyznamné piipravky, se kterymi jste se doposud
setkavali jen pod pfipravkem InfoDren®, budou béhem
prvniho ctvrtleti letosniho roku samostatnymi produkty.
SinuDren bude spadat do skupiny drent a Relaxon pak do
emocnich pfipravki. Oba budou doplnény také
symbolikonem, ktery charakterizuje jejich ucinky. Zatimco na
SinuDrenu budou zndzornény jednoduchym obrizkem
dutiny, Relaxon ozdobi palma se sluncem coby symbol
maximdlni relaxace.

Zajimavé akce
ve vasem okoli

Pokud vés nékde zaujme atraktivni akce pro
vefejnost, které bychom mohli byt soucdsti,
dejte ndm, prosim, védét. Vase postiehy

a doporuceni jsou pro nds velmi cenné a pfedem
za né mnohokrat dékujeme.
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Detoxikace dychaciho ustroji
.a.svobodny dech

Plice, princip kovu
a téma svobody

Plice jsou podle pentagramu principem ko-
vu. Podobné jako ostatni principy (elementy,
prvky) miZeme kov a plice vnimat na riz-
nychdrovnich, jako informacni procesy v po-
dobé emoci, chovani, zpracovini myslenek
v riznych stupnich védomi, socidlnich vzta-
hu, astrologickych vlivi, smysli, orgdni, tkd-
ni afyziologickych procest. Pentagram je prin-
cipem stvofeni a vyvoje a i zdkladni emoce,
nase mysleni a vniméni podléhaji tomuto prin-
cipu vzniku. Cesta k moudrosti je cesta hlu-
bokého porozuméni principiim pentagramu.
Kde jinde se miZeme nejvic naucit a pocho-
pit, nez v sobé samych? Jsme sami sobé nej-
lepsim vyukovym materidlem. Je k tomu ale
nutnd odvaha podivat se na sebe pravdi-
vé, nelhat sdm sobé, ale i energie vénovand
vlastnim pocitiim a emocim.

VétSina emoci a pociti vznikd v mezilid-
skych vztazich a urcité jste si vSimli, Ze li-
dé casto fesi podobnd témata. U¢ime se jako
jednotlivci i jako celd spolecnost. Roky 2020
22021 jsou podle ¢inského horoskopu roky
kovu. Proto je do naSeho nevédomi a podve-
domi vtaZeno téma plic je a nejen my, ale i ce-
14 spolecnost, zpracoviva princip kovu. Za-
kladnim procesem principu plic je adaptace,
zvyknuti si, vytvoreni ochrany, abych mohl
piezit v nepiiznivych podminkach, nebo na-

opak uvédomént si, Ze v tomto prostiedi ne-
chci 7it, a zvézit, zda mam dostatek vile,
energie a prostiedki situaci zménit. Di-
lezitym procesem spojenym s timto princi-
pem je UVEDOMENT si, kde je problém, co se
déje, coz souvisi se zapojenim ville, cileve-
domosti, pocitu chtit to zménit. KIi¢i z tuseni
v nevédomi (slezina). Uvédoméni se postup-
né méni v pochopeni na urovni citu (ledvi-
ny), raciondlni pozndni (jatra) a nakonec pti
propojeni citu a rozumu v moudrost (srdce).
K tomu, abychom obdobim kovu prosli
co nejlépe a doslova z néj vytézili drahé ko-
vy, které nds budou chrénit, zdobit a slouZit
nim, je nutné mit na fyzické, hmotné
drovni organy plicniho okruhu zdravé
a bez toxini. Urcité jste si vSimli, Ze na
povrch se derou nevyfesené problémy z pod-
védomi, nedofesené vztahy, vyplouvaji skry-
té problémy. DileZité je se situacim nevzpou-
zet, nemrhat energii na jejich blokovani,
zpétné zatlacovani, ale fesit je, vyuZit to, co
z nich vznik4, ku prospéchu svému i ostat-
nich. To je spravny proces adaptace, pfizpi-
sobeni se zméndm na raznych drovnich.
Cekd nds jesté ndrocny rok, ale s mnohem
pozitivnéjsi energii, se spoustou zmén. Mod-
lim se, aby zmény byly k dobrému, ku pros-
péchu nds vSech. Mnohokrit jsem si vloni
vzpomnéla na pfichod Nového roku 2020.
Bydlim ve vesnici, kde je krasny rozhled; vi-
dim jak na Sumavu, tak i desitky kilometra do

TEMA JOALIS

4

V tomto Cisle bulletinu
budeme pokracovat

v nasem serialu komplext
a zamérime se na Pranon®,
ktery je urCen k detoxikaci
dychacich cest od
obvyklych, ¢astych toxinu.
Navazeme na ¢lanek

v predchozim cisle, ktery se
podrobné zabyval
respiracnimi viry

a pripravkem Gripin®,
jednim z nejdulezitéjsich
pripravkd k detoxikaci
dychacich cest. Plice

v pentagramu stoji naproti
jatrdm a ,ovladaiji je,
kontroluji”. Plice a jim
podrizené organy urcuji,
zda budeme mit dostatek
vlle k pouziti principu
jater, zivotni sily, kreativity,
schopnosti rychle a razné
jednat, zabranit tomu, aby
nam nékdo ublizoval, bral
nam, co nam patri — nasi
svobodu, nebo se naopak
se stavem smifime.

Mit zdravy princip plic je

v této dobé jednou

z nejdulezitéjsich véci,
protoze respiracni systém je
vstupnim mistem infekci,
které nas mohou ohrozit.
Jak, to jste se dozvédéli

v ¢lanku o Gripinu®

v minulém disle.
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Plice urcuji, zda budeme mit dostatek Zivotni
sily, kreativity, schopnosti razné jednat
a zmeénit, co nam nevyhovuije.

| Sy

vnitrozemi téméf na vSechny strany. Kazdy
rok pfi pfichodu Nového roku vyjdu na kopec,
divam se na tisice ohfiostroji, vnimam kraji-
nu, lidi v ni 2 modlim se. Letos moji nejinten-
zivnéj$i myslenkou bylo, at nejen ja a moje
rodina, ale vSichni lidé jsou nejen zdravi
a Stastni, ale i svobodni. Netusila jsem, co rok
2020 ptinese. Otdzka svobody se stala nanej-
vy$ aktudlni. Pfes vSechny hrozby z main-
streamovych, ale nékdy i alternativnich médii,
jsem presvédcena, Ze nejdileZitéjsi je védomi
toho, Ze jsme soucdsti vesmiru. Podle bible
a dalsich velkych ndboZenstvi, které ve své
podstaté popisuji principy vesmiru, ndm ,Bih,
Vesmir“ dal svobodu a nikdo ndm ji nemize
vzit, pokud se ji my sami nevzdime. Je aZ
mrazivé, jak infekce, toxiny, stav naseho
téla souvisi s mysli, s vaimanim emoci,
chovanim. Cim vice toxinii v dychacich ces-
tach, tim vice jsme zaduSeni, nemiZeme se na-
dechnout ¢istého vzduchu, ztracime vili, po-
tfebnou silu se vzepiit a nechdme se uvéznit
obrazné za kovové miize, do okovii. Kdo ma
princip kovu v poradku, zdravé dychaci
cesty a plice, bez respiracnich infekci, ten
je viiéi manipulacim, které béZi na vSech
drovnich, mnohem odolnéjsi a sndze si
svoji svobodu uvédomuje, ochranuje a zdro-
vefi se nevysiluje zbytecnymi boji. V soucasné
dobé je v nasem prostiedi velké mnoZstvi riz-
nych, dokonce i méné obvyklych toxind, kte-
ré poskozuji dychaci systém. Pranon® je na
toto obdobi idedlni pfipravek, protoze infor-
mace o téchto toxinech obsahuje.
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Respiracni viry jako
dulezity toxin

Pozor, respiracni viry jsou zdludné, je tieba
mit se na pozoru, protoze jsou hrozbou pro
vSechny. Proto sama uzivim Gripin® kazdo-
denné jiz od zafi a budu az do jara. Jsem vel-
mi rdda, Ze jsem onemocnéni COVID prodé-
lala s vysokymi horeckami, inavou, pocenim
v posteli. Gripin® jsem uZivala nékolikrat
denné. Mozn4 pravé proto byla moje imunit-
ni reakce na virus tak intenzivni. Zndm né-
kolik dal3ich lidi, u kterych pfi uzivini Gri-
pinu® doslo k podobné reakci, a to i u déti.
Je to tak spravné. Ve studiich a v tisku se za-
¢inaji potvrzovat moje obavy. Prodéldni leh-
ce pfiznakového onemocnéni, bez horec-
ky, typické ztratou cichu ¢i chuti neni dplné

idedlni, protoZe pii tomto pribéhu casto do-
chazi ke zméndm v psychice, typicky k de-
presivité, ztraté energie, rezignaci. Je to pro-
to, Ze virus napadne cichovy nerv, ktery vede
pfimo do emocniho mozku. Samozfejmé na-
padd i dalsi periferni nervy, jen piiznaky je-
jich napadeni nemusi byt tak zfejmé jako
u ztrdty ¢ichu. Pfi podezieni na napadeni
nervového systému je idedlni kombinace
Gripin® + Imun + NeuroDren® + Cra-
nium® (piipadné EmoDren).

Mém dojem, Ze nékdy k opravdovému one-
mocnéni s horeckami mize dojit az pii opako-
vaném setkani s virem. Potvrzuji mi to pokusy
védct, ktefi se nechali opakované nakazit.
Mainstream je plny pifbéhi celebrit, které lici,
jak jim bylo pfi onemocnéni hrozné. Zvykli
jsme si vSechno zahanét a potlacovat, Zit v ab-
solutnim pohodli. To ale neni dobfe. Je nor-
malni a zdravé pii setkdni s novou infekci, po-
kud pronikla pfes slizni¢ni bariéru, onemocnét
abojovat proti infekci. Jiné je to u zndmych, ob-
vyklych infekei, které imunita jiz znd. Pokud
pres uzivani Gripinu® nebo Pranonu® a Ana-
ginu, kde je také obsazen, onemocnite, neber-
te to jako selhdni, ale naopak jako znameni
toho, Ze va§ imunitni systém je zdravy. Samo-
zfejmé to neznamend, Ze musite onemocnét,
zdlezi namnoha okolnostech. Imunita miZe sil-
né zareagovat i bez projevii onemocnéni, je to
velmi individudlni. V pfipravku Pranon® je za-
hrnut Gripin® s informacemi o vSech respi-
racnich virech, které sliznice velmi poSkozuji.
Obvykle na tyto poskozené sliznice dosedaji
dalsi toxiny vcetné bakterii. Oslabend, posko-
zend sliznice se nedokdze ucinné branit a do-
chdzi k proniknuti vird do hlubsich struktur.
Casto takto pronikaji i bakterie a plisné.

Bakterialni infekce
v dychacim ustroji

Tim, Ze plice jsou ve styku s vnéj$im prostie-
dim a zdroveri jsou bohaté prokrveny, maji

* Spirobor®: borélie - vazivova slozka plic, Leptospira

* Mollicut: destrukce rasinek - Acholeplasma, Mycoplasma

* Mycobac: Mycobacavium, fuberculosis...
o Chlamydi: suché pokaslavani - Chlamydie, Ehrlichie, Anaplasma, Bartonella, Co-

xiella, Rickeltsia

» Kokplus®: Pneumococcus, Streptococcus pyogenes (Group A), Streptococcus
group C, Moraxella, Neisseria meningitidis

* Anaerob: Actinomyces, Bacteriodales, Clostridie, Fusobacterie, anaerobni strep-

toky

* Enterobac: Klebsiella, Yersinie, Bacillus,Arcanobacterium, Corynebacterium, No-
cardia, Rhodococcus, Bordetella, Pseumondda, Haemophillus influenzae, Car-

diobacter, Francisella, Legionella...



Nejcastéji se v plicich objevuiji tyto plisné:

* Dimorfni plisné: Blastomyces, Coccidioides, Histoplasmacapsulatum - druh hou-
by, vyvolava nekrozy v plicich, Paracoccidioides

* Hyalinni: Aspergillus, Geotrichum, Scedosporium, Scopularis, Trichoderma

* Microsporidia: Encephalitozoon

* Yeasts - kvasinky: Candida, Cryptococcus, Pneumocystis, Rhodotula
o Zygomycetes: Absidia, Cunninghamella, Mucor, Rhizomucor, Rhizopus

moznost dostat se do nich rizné druhy bak-
terii. Je jich opravdu hodné a to je divod,
proc je v pfipravku Pranon® obsazen cely
Nobac® vcetné spirochét a borelii. Zaroven
plice fidi protibakteridlni imunitu, proto
je jejich kompletni detoxikace pomoci Pra-
nonu® logickd. Nejcastéji ale dychaci systém
poskozuji tyto bakterie. Pro ptehlednost jsou
rozdéleny v tabulce na protéjsi strané podle
jednotlivych pripravkd.

Pomérné casto jsou v dychacim systému lo-
ziska mollicuti, bakterii bez bunécné stény,
nejcastéji Acholeplasmy a Mycoplasmy. Jsou
velmi destruktivni pro fasinky na sliznicich
azhorsuji samocistici schopnosti sliznic. Jsou
mdlo citlivd na antibiotika a jejich loZiska
mohou byt nejen v samotném dychacim
ustroji, ale i nosnich dutindch, ve stfednim
uchu, sliznicich o¢nich spojivek. Tyto bakte-
rie mohou prezivat i v trichomonddach (pii-
pravek Para-Para®). Podle klasické medici-
ny je vyskyt trichomondd v dychacim traktu
ojedinély, ale ze zkuSenosti vyplyvd pra-
vy opak. Pokud trichomonddy v dychacim
traktu vytestujete, doporucuji objednat
specidlku na trichomonddy a spojit spolu
s Mollicuty do jedné kombinace, napiiklad
RespiDren® + Mollicut + InfoDren® Tri-
chomonady + Imun. Castou zatéii jsou
i chlamydie, mycobacterie, nékteré gramne-
gativni bacily jako naptiklad Haemophilus,
Actinobacillus.

Plisné a lécba antibiotiky

Dal$im pomérné ¢astym mikroorganismem,
zvld3té u imunitné oslabenych jedinct, ktery
napadd dychaci systém, jsou plisné. Nékdy je-
jich zdrojem miiZe byt infikovany prach, na-
piklad z exkrementt ptdkd, hlodavci a ji-
nych zvifat, plesnivé organické zbytky nejen
z prace v zemédélstvi, ale tieba i z kanalizaci,
zmist znecisténych odpadky, z plesnivych bu-
dov. Plisnim se diky vlhku, teplu a hlenu da-
i1, a pokud je oslabend imunita, mohou rast
jejich invazivni vlakna, kterd vytvaii mikro-
praskliny a pronikaji hloubéji do organismu,
do srdce, cév, mozku... Nékteré druhy (histo-
plasma, candida, aspergillus) dokonce ptezi-

vaji intraceluldrné a mohou pronikat i do
imunitnich bunék a ovliviiovat imunitu.
Pozor - z dychacich cest se plisné ¢asto pie-
sunuji pies dutiny do stiedniho ucha a zpi-
sobuji zde opakované zanéty. Plisiiova lozZis-
ka v dychacim systému jsou ¢asto spojena
s alergickymi onemocnénimi jako sennd ry-
ma a astma. U imunitné oslabenych jsou zd-
paly plic zptsobené plisnémi velmi nebez-
pecné, mohou mit t&7ky pritbéh. Casto jsou
zanéty dychaciho ustroji 1é¢eny antibiotiky,
coz bohuzel vede ke zvySeni plisfiové zitéze.

Napiiklad u pacients v nemocnicich jsou po-
dle studii az u 88 % premnozeny candidy riz-
nych typa. Pfi problémech s plisnémi je nut-
né detoxikovat také stieva, obnovit stievni
mikrobiom a zaméfit se i na ledviny, které
f1di protiplisiovou imunitu. V Pranonu® je
zahrnut i pfipravek ATB, zatéZ antibiotiky
(soucdst MindDrenu®), protoZe rezidua an-
tibiotik jsou jednou z dalezitych pficin pre-
mnoZeni plisni v organismu.

Z tohoto divodu v je Pranonu® obsazen
i ptipravek Yeast.

Stavba a funkce
dychaciho ustroji

Dychaci ustroji slouzi k vyméné plyni mezi
krvi a vzduchem. Plice zajituji privod kys-

liku pro spravny metabolismus, kdy Zi-
viny jsou v mitochondriich za pomoci kysli-
ku spalovany a je z nich uvoliovdna energie
akumulovand ze slunce (oher) pro pouZiti
v bufikdch. Plice zdroven v organismu po-
moci odpadnich plyni vylucuji nejvétsi
mnoZstvi kyselych latek. Pokud plice ne-
pracuji spravné, naptiklad vlivem emocnich
zatéZi, zvysuji se ndroky na ledviny, dochdzi
k jejich pretéZovani, coz md zpétny vliv na
psychiku. Na emocni trovni pak ze smutku
adepresivnosti vznikaji strachy a uzkosti. Pli-
cim piimo podléha tlusté stievo, které také
piivadido téla potiebné litky jako minerily,
mastné kyseliny pro metabolismus a acido-
bazickou rovnovahu. Ty maji pfiznivy vliv na
jatra. Zaroven podobné jako u plic je u stfev
velmi duleZitd jejich nepropustnd slizni-
ce a zdravy mikrobiom, které spolecné za-
brariuji priniku toxind. Spolu s kizi, kte-
rd plicim také podléha, tvofi princip kovu
ochrannou bariéru, brnéni, které chrani or-
ganismus.

Jeho kompletni detoxikace zamétend na de-
toxikaci poskozenych struktur, mikrobidlnich
loZisek, je zahrnuta v pfipravku RespiDren®
a ReHerb. Podobné jako jiné orgdny, i plice
a dychaci systém se neustdle regeneruji,
pfestavuji. Denné se obnovi piiblizné 1 % di-
lezité, funkcni ¢dsti, plicnich sklipka. Kom-
pletni detoxikace plic mizZe tedy trvat az ti
mésice. Je normdlni a Zidouci, Ze smrkdni,
kasldni, kychdni ¢i zvySené hlenéni mize
trvat i delsi obdobi, zavisi to na celkové to-
xické zatézi. Detoxikace plic ma svoje limity,
pokud toxiny v tkdni pretrvavaji delsi dobu
nebo doslo k poskozeni plicni tkdné vlivem
infekce, dochdzi k nahrazeni poSkozenych
pneumocytl vazivem. Jednoduse feceno, pli-
ce se ,zajizvi“ a snizuje se jejich vitalni kapa-
cita, mnoZstvi kysliku, kolik ho plice najeden

Dychaci ustroji Anatomie > Systema respiratorium se rozdéluje na dvé oblasti:

* Horni cesty dychaci
> Nasus externus - zevni nos
> Sinus paranasales - vedlejsi
dutiny nosni
-~ Cavitas nasi (nasalis) - dutina
nosni

* Dolni cesty dychaci
> Larynx - hrtan
> Trachea - pridusnice
> Bronchi - priudusky
> Pulmones - plice
> Cavitas thoracis (thoracica) -
hrudni dutina
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nddech mohou pfedat organismu. Pfiznakem
tohoto stavu je obvykle dusnost, hlavné pii
ndmaze, chronicky kasel, inava, bolesti a pa-
leni na hrudi. Casto je plicni fibréza nemoci
z povoldni (hornici, truhlafi, stavebni délnici,
atd.), kdy dochdzi ke zvySenému zaneseni
plic prachem. Podle klasické mediciny je po-
Skozeni plic nevratné, ale ze zkuSenosti vim,
Ze nemusi byt. Zdlezi, nakolik se podaii akti-
vovat regeneracni schopnosti. Kombinace de-

spalovédni v motorech, pfi taveni kovi, sva-
fovani. Tak tyto velmi malé ¢4stice o velikos-
ti 20 nanometra vznikaji. Nékteré vznikaji
i chemickymi reakcemi napiiklad oxidu sifi-
¢itého s amoniakem. Jejich zdrojem je i ¢in-
nost v zemédélstvi, stavebnictvi a dalsi zpra-
covatelsky primysl, obrusovani pneumatik,
asfaltu v dopravé. Pozor i v domdcnosti,
zdrojem mohou byt textilie, jejich odér, ne-
bezpecnd jsou hlavné syntetickd vlakna. Ty-

Sliznicim Skodi cela fada toxint a je velmi

vhodné vénovat pozornost jejich detoxikaci.

toxikace, télesné nimahy a dechovych cvice-
ni je dokdZe zregenerovat a vyrazné zvysit
jejich vitalni kapacitu.

Prachové (astice,

mikro a nanodastice,
mikroplasty (Non-grata)
— noveé doplnény do
Pranonu®

Denné se do nasich plic dostane pfiblizné
10 000 litrt vzduchu. V takovém mnoZzstvi
vzduchu je velké mnoZzstvi prachovych ¢dstic
riznych velikosti, aerosold, mikroorganis-
mil. Horni cesty dychaci maji kromé mecha-
nickych bariér i reflexy, kterymi se cisti.
Kychani, kaslani, smrkdni, to vie je zdravé
anormdlni. Vzduch v hornich cestdch proudi
turbulentné a necistoty se zachycuji v chloup-
cich, hlenu na sliznicich. Idedlni je dychani
nosem, velky pozor bychom si méli ddt pii
noseni rousek, aby nedochdzelo k nadecho-
vani pusou, protoZe pak je tento mechanis-
mus vyfazen.

Pevné prachové ¢dstice, oznacované jako
PM (anglicky particulates matter) - to je po-
létavy prach, drobné ¢dstice pevného sku-
penstvi, které jsou undseny vzduchem. Jsou
soucasti atmosférického aerosolu, souboru
tuhych, kapalnych a smésnych ¢astic mnoha
riznych velikosti. Pro méfenti jejich dopadu
na zivotn{ prostredi a zdravi se ¢dstice ozna-
Cuji do skupin podle velikosti. Mnoha studie-
mi je potvrzeno, Ze jejich zvySend kon-
centrace zpusobuje zdravotni problémy
nejen v oblasti dychaciho dstroji. Nékteré
zdroje emisi jsou prirodniho ptivodu jako tie-
ba prach undseny vétrem, poziry, vybuchy
sopek, mikroorganismy, pyly. Vétsinou jsou
takto pfirodné vzniklé ¢dstice pomérné vel-
ké, maji okolo deseti mikrometri. Naopak
emise vzniklé cinnosti clovéka jsou obvykle
mensich velikosti. Hlavnim zdrojem je proces
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to Castice vznikaji pti spalovini pfi vafent, za-
palovéni svicek, miZe to byt i srst domdcich
zvifat, spory plisni a podobné.

Cim mensi, tim horsi

V principu plati, Ze ¢im mensi ¢astice, tim
déle je unisena vzduchem a tim vice je
nebezpecna. Problém je, Ze tyto ¢dstice na
sebe navazuji Skodlivé litky jako toxické
kovy (olovo, rtut, platina z katalyzitorg...),
chemické litky (polyaromatické uhlovodiky,
pesticidy, dioxiny, polychlorované bifeny-
ly...). Samoziejmé, v primyslovych oblastech
je jejich koncentrace obrovskd a ma velky
vliv na zdravi obyvatel. Je velky rozdil v bar-
vé mlhy smérem na Sumavu a do vnitrozemi,
tam je mlha vétSinou Sediva nékdy az velmi
temné, zvl4st v obdobi inverze, kdy vznikd
smog smiSenim mlhy a prachovych ¢dstic.
Spojenim informaci v Pranonu® o toxinech

zivotniho prostfedi (MindDren®) a detoxi-
kaci prachovych ¢dstic, mikrocdstic (Non-
grata) dochdzi k efektivnéjsimu odstraiova-
ni téchto smésic toxind.

Castice vétsi nez deset mikrometri
jsou zachyceny prevaZné v hornich ces-
tach dychacich. Cistice mensi nez deset
mikrometr pronikaji dile, oznacuji se jako
PM10. Castice velikosti pét az osm mik-
rometri se vétSinou zachytavaji ve sliz-
nici pridusnice. Velikost dva aZ pét mikro-
metri je zachytdvana v plicnich sklipcich.
V plicnich sklipcich uz nefunguje odstrato-
vani pomoci hlenu a fasinek. Cast mize byt
odstranéna pomoci surfaktantu, povrchové
aktivni latky produkované pneumocyty, kte-
rd sniZuje povrchové napéti na rozhrani
vzduchu a tekutiny a chrdni plicni sklipky
pii vydechu. Mensi ¢dstice oznacované jako
PM 2,5 (velikost mensi nez 2,5 mikrometru)
pronikaji hloubéji do plic. Velikost mensi nez
dva mikrometry pronikd do organismu aido
krevniho obéhu. Nékteré jsou odstranovany
lymfatickou cestou, jiné pohlceny imunitni-
mi buiikami. V pfipadé organického piivodu
mohou byt rozloZeny, nerozloZitelné je nut-
né pomoci lymfatického a krevniho obéhu
pfenést do vylucovacich orgdnt (jatra, ledvi-
ny) a vyloucit.

Nanodastice a jejich

rizika

Nanocistice bud pfi dychdni ulpivaji na sliz-
ni¢nim hlenu, nebo se proudem vzduchu do-
stavaji aZ do plicnich sklipku. Pokud je jich
velké mnozstvi, tak z hlenu diftizi ¢ast proni-
kd az k bunikdm a vstiebdva se do organismu.
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Informacni slozeni pripravki Pranon®, Abelia Centralis a Bambi Bronchi:

* RespiDren® - detoxikace celého dychaciho ustroji véetné du-
tin, vSech struktur a bunék plicniho ustroji

* ColiDren® - detoxikace strev, vzdjemné se s dychacim dstrojim
uzce ovliviiuji

* CorDren® - srdce je s plicemi Gzce propojeno, vétsina toxind
se z jednoho do druhého organu prendsi

* Nodegen® - zasunutd traumata, psychocysty, Gzce souvisi s tlus-
tym stifevem, neschopnost vytahovat zasunuté problémy ,na
svétlo zpusobuje velky stres v plicnim okruhu

* MindDren® - toxiny z Zivotniho prostfedi, hlavné chemické lat-
ky, tézké kovy, radioaktivni litky

vz

* Non-grata (prachové ¢dstice, mikroplasty, cigaretovy kouf, py-

vykle zptisobuje astma

jsou pro dychaci systém velmi dileZité

N

v mozku ovliviiuji imunitu

luji tim mnozstvi vzduchu

castic, prachu

Bambi Bronchi = Pranon® + Mezeg®

LiverDren® - detoxikace jater, ovliviiuji vazivovou tkdn, kterd
je v dychacim systému obzvlasté dilezitd, vytvari kostru dycha-
ciho ustroji, podili se na mechanice dychani, zatiZeni toxiny ob-

VelienDren® - slezina zdsadné ovliviiuje kvalitu sliznic, které

Cranium® - detoxikace vyssiho mozku, emocnich center, stres
a emoce zdsadné ovliviiuji rytmus, hloubku dechu, infekce

NeuroDren® - periferni nervovy systém ovliviiuje cinnost zlz
nosnich dutin, sekreci hlent, ptes ¢ichovy nerv mohou proudit
toxiny z dychaciho astroji pfimo do mozku

Vegeton® - parasympatické i sympatické vegetativni nervy fidi
hladkou svalovinu dychacich cest a urcuji jejich prasvit a regu-

Conectid - elastickd slozka vaziva umoZziiuje vypuzeni vzduchu
pfi vydechu, silny vydech je dilezZity pro odstrafiovani mikro-

hlen, surfaktant - detoxikace tekutin od toxint, mikroorganismi

Streson® - detoxikace hipokampu, stres ovliviiuje hloubku
arytmus dechu, mélky dech zvySuje toxickou zatéZ plic
Diamino - emocni stres vznikajici v socidlnich vztazich potla-
covanim vlastni osobnosti, nesoulad mezi skutecnym jd, svoji
osobnosti a tim, do jakych roli nds nuti okoli a socidlni vztahy,
podléhani témto vzorctim (,co by tomu fekli lidi)

ly a dalsi alergeny) -
ce nové doplnéna; prach, mikro a nanocdstice jsou velmi ne-
bezpecnym toxinem, ktery se dychacim ustrojim vstfebdva,

do pripravku Pranon® byla tato informa-

usazuje se do vSech jeho vrstev a struktur

* Gripin® - respiracniviry jsou castym patogenem, narusuji sliz-

nice a umoziuji priinik dalSich toxind

* Nobac® - celd fada bakterii zpiisobuje zanéty dychacich cest
azapaly plic, chronické bakterialni infekce ¢asto souvisi i s imu-

nopatologickymi zanéty

* Yeast - plisné a kvasinky jsou také obvyklym patogenem nejen
dychacich cest, ale i dutin, stfedniho ucha

Détska verze komplexu urceného na dychaci systém je doplnéna jesté o pripravek Mezeg®, ktery je zaméfen na detoxikaci gliové tkdné.
Glie v nervovém systému mohou byt zdrojem toxint nejen pro nervovy systém, ale i pro samotny dychaci systém.

Nanocdstice a mikrocdstice se v plicnich sklip-
cich ukladaji a ¢ast jich pronika spolu s plyny
pfimo do krevniho obéhu. Je obvyklé, Ze pii
detoxikaci plic ¢asto dochdzi k tomu, Ze se na-
jednou vynofuji staré vzpominky, citime sta-
ré viné, chuté. Napiiklad byvali kutici po
mnoha letech dostanou chut na cigaretu. Je
to kvili tomu, Ze se tyto ¢dstice zacnou z plic
uvolfiovat a dostdvaji se hlenem do oblasti
st a nosu. Jejich vnimdni obvykle vyplavuje
zasunuté vzpominky, které jsou spojeny s je-
jich nadychdnim.

Nanocdstice vznikaji dvojim zpisobem.
Bud jsou cilené primyslové vyribény, nebo
nechténé, jako vedlejsi produkt procesu spa-
lovani, obruSovéni - podobné jako mikro-

¢astice. Pro zdravi jsou nanocdstice velmi ne-
bezpecné, obzvlasté ty kovové. Pronikajido
bunék, do krevniho obéhu a skrze vy-
bézky nervii se dostavaji azZ do mozku.
Zelezné nanodistice piisobi jako miniaturni
magnety a narusuji elektromagnetické pole.
Mohou poskozovat i mitochondrie. Existuji
studie, které popisuji, jak se nanocdstice z dy-
chaciho systému pfes ¢ichovy nerv dostdvaji
piimo do mozku (vSimnéte si podobnosti
s respiracnimi viry) a jejich zvySeny vyskyt je
spojen neurodegenerativnimi chorobami,
obvykle Alzheimerem, kdy se stdvaji soucds-
ti plakt a vytvareji Skodlivé reaktivni formy
kysliku, které neurony poskozuji. Tyto ¢stice
byly nalezeny dokonce i v mozku déti.

Velké mnoZstvi nanocdstic je ale naptiklad
iv cigaretovém koufi, vznikaji ve spalovacich
motorech, pti lesnich pozdrech a podobné.
Jsou pouZiviny nejen v pramyslu, ale proni-
kaji i do domdcnosti. Priddvaji se do kosme-
tiky, cisticich prostfedki, vyrdbi se z nich
vodu odpuzujici tkaniny... Pfizndm se, jsem
v tomto velmi opatrnd a snazim se takovym
prostfedkiim vyhnout. Nanocdstice se v na-
Sem ovzdusi diky pfirodnim jeviim vysky-
tovaly vidycky, ale v mnohem mensi mife,
ataké to byly prirodni ltky, se kterymi si or-
ganismus dokaze poradit. Detoxikace plic je
pro jejich odstrafiovdni a zabrdnéni jejich
priniku pies dychaci cesty zdsadni. V pii-
pravku Pranon® doslo k doplnéni o infor-

Joalis info 1/2021 19

>



mace pravé o vSech typech mikrocdstic a na-
nocistic. Jejich detoxikace je zahrnuta v pfi-
pravku Non-grata. Tento toxin je v tomto
obdobi nanejvys aktudlni, protoZe kdo
vi, jaké ,trojské koné“, které mohou
respiraénim virim pomoci prekonat
slizni¢ni bariéru a pies ¢ichovy nerv je
dopravit aZ do mozku, jsou okolo nds.

Joalis Pranon®, Abelia
Centralis a Bambi
Bronchi — ,na plice i na
srdce”

Piipravek Pranon® je sestaven tak, aby z dy-
chaciho ustroji, plic, ze vSech jejich struktur
a bunék a podtizenych orgdnt odstraiioval
obvyklé toxiny jako respiracni viry, bakterie,
plisné, prachové a jiné ¢dstice, toxiny z Zivot-
niho prostiedi. Komplex Pranon® je vhod-
ny spojovat jednak s detoxikaci plic, ale
i s detoxikaci srdec¢niho okruhu, proto-
Ze béZné toxiny pro dychaci a cévni sys-
tém jsou velmi podobné. Znecisténé 7i-
votn{ prostiedi je spolu s infekcemi hlavni
pricinou kardiovaskuldrnich chorob, jejich

Priklad kury pro detoxikaci
plicniho okruhu:

RespiDren® + Pranon® + Streson®
CorDren® + Hyperton + Emoce®

Calon® + VelienDren® + Depren

vstupni branou jsou pravé plice. Pokud je
dychaci systém detoxikovany, zdravy, tak
v urcité mife dokdze odoldvat toxinim ze
vzduchu. Pravidelnd detoxikace a pobyt na
zdravém vzduchu, kde dochdzi k rychlé re-
generaci plic, zajisti ,odolné brnéni“ proti
znecisténému vzduchu. Po detoxikaci plic ob-
vykle dochdzi i ke zlepSeni cichu, ktery nds
pak varuje pfed nevhodnymi misty, napii-
klad citime spory plisni a je to pro nds dile-
Zity signdl, abychom se tu dlouho nezdrzo-
vali.

Veliky piinos informacnich pfipravkid vni-
mdm v tom, Ze jsou mocnym ndstrojem na
cesté nejen ke zdravému télu, ale také ke
zdravé mysli. Nasi pomoc v této slozité dobé
potiebuje (a jesté bude potiebovat) fada lidi.
Peclivé pro své klienty vybirejte piipravky,
které jim udélaji dobte. Mys-
lim, 7e ptipravek Pranon®
asamoziejmé i Gripin® patii
mezi ty aktudlné velmi dile-
Zité a ndpomocné. é

Mgr. Marie Vildnkovd
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Keltové dlouha . :
staleti uctivali prameny fek a jejiehtochranné
by’cos’cif | my dnes Casto putujeme prave

k pramenum. A pfitom trochu zapominame na
energii ficnich soutok, ktera je casto mnohem
silnéjsi, nez u jakékoliv studanky nebo pramene.

videlné k soutoktim vétSich i mensich fek a potok a pracuji s energii vodnich toki,
které se zde misi. Na tato cennd mista krajiny si ale mizeme zajit klidné i my, vétsi-
naje volné pristupnd po cely rok a obvykle tam nenajdeme davy turista.

D nes existuji v Cechach a na Moravé skupiny $amani nebo esoteriki, které chodi pra-

Labe-Vitava

Nejslavnéjsi a nejvétsi soutok Ceska mizeme sledovat piimo od protilehlého mélnického
zamku a z vysoké véze starobylého kostela sv. Petra a Pavla, ktery stoji v mistech byvalého
menhiru. Neni ndhodou, Ze pravé tady, naproti soutoku obou fek, kde se spojuji energie vel-
ké ¢asti Cech, zily mnohé ceské kralovny. Mélnik ma velmi Zenskou ,jin“energii a dokdze
jemné vyladit organismus, ktery stridd nedostatkem tohoto prvku. V tomto piipadé ne-
musime chodit pfimo k soutoku, postaci prochdzka v parku pod zimkem. A miZzeme pie-
myslet, pro¢ zde mnohem vétsi Vitava odevzdava své jméno mensimu a kratsimu Labi.

Labe-Orlice

Nejen u Mélnika, ale i v centru Hradce Kralové vypadd Labe jako chudsi piibuzny. Orlice md
skoro dvojndsobny rocni priitok; ve prospéch Labe zde mluvi jen vy$si nadmoiska vyska
pramene. I pies tento paradox se jednd o moznd nejkrasnéjsi ficni soutok u nds. Dojdete
k nému pres udrzovany méstsky park s nékolika energetickymi body a mizete z ostrohu se-
stoupit po kamenech piimo k vodé, do které riizné geomantické skupiny ulozily hodné krys-

talti a dalSich posvatnych pfedméti. MuZete si tady zameditovat na vyladéni pravé i levé he-

/////

Vltava-Sazava

Nddherny soutok ve skalnatém kafionu dnes vypadd jak soutok dvou stejné velkych fek, ale
to je jenom iluze, protoze hladiny obou fek jsou mirné zvySené prehradou ve Vraném. Vlta-
vamd ale skoro Ctyfikrat vétsi pritok. Pfimo na soutoku kdysi stavalo stfedovéké mésto Se-
kanka s rozsdhlym benediktynskym kldsterem na misté starého slovanského haje. Z Hra-
distka u Davle mizete k soutoku sestoupit pfes zbytky klasterniho mésta po kouzelném
skalnim hibetu az pfimo na soutok, ktery je idedlni ke koupani ajemnému odplaveni starych
psychickych bloki, které nim uz neslouZi.

Vltava-LuZnice
V mistech, kde se misi vody obou velkych jihoceskych fek, se dochovala barokni kaplicka,
upozoriujici na posvétnost mista. AZ skoro k ni se d4 dojet autem z Tyna nad Vtavou.

I tady je dnes hladina lehce zvySena piehradou, sila mista nastésti ziistala. Pfimo naproti
soutoku, nalevém bfehu Vltavy, se vypind mald skalka se starym kultovnim hradistém, kde
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pry sidlila mistni knézna LibuSe. Dodnes je
tam energie vhodnd k vésténi a hleddni Zivot-
ni vize.

Jizera-Kamenice

Dvé divoké horské feky, Jizera a Kamenice, se
slévaji kousek nad Zeleznym Brodem. Misto
md velmi osvéZujici, 1écivou energii a je vy-
borné dostupné. Vede sem silnice a par met-
ri nad soutokem je i Zeleznicni stanice Pod-
spalov. Pékny, i kdyZ méné bohaty na vodu je
isoutok Jizery s Mumlavou pod Harrachovem.
I tady je snadny pfistup pfimo do misicich se
vod obou cistych fek. Také zde méli nasi po-
hansti predkové své ritudlni misto, vyuzivané
ztejmé jen v teplém obdobi roku, v zimé tu
¢asto najdeme jen snih a led.

Sazava-Zelivka

Malebny pfirodni soutok obou stiedoceskych
fek najdeme severné od obce Soutice, z mist-
ni ¢sti Kopecky jsou to dva kilometry pésky
podél pravého biehu Zelivky. Minimalni sto-
py civilizace, 7ddnd silnice, harmonizacni skal-
ka ptimo nad soutokem. Tato ¥i¢ni svatyné je
idedlni pro obfady na docisténi rodové karmy.
Jedinou vadou na krdse je nizky pritok kdysi

mohutné Zelivky. Vétsinu jeji vody dnes za-
drzuje stejnojmennd piehrada, kterd napdji
vodovodni sité hlavniho mésta Prahy.

Zelivka-Trnavka

Na soutoku Zelivky a Trndvky se nachdze-
lo staré hradisté, dnes tam najdeme rozsahly
aredl Zelivského klastera. A7 na samotny sou-
tok se nedostaneme pies pilu a dalsi hospo-
diiské budovy za klasterem, coZ je velkd Sko-
da. Soutok, ktery dodava vitalitu a omlazeni
duse i téla, ovsem muizeme zblizka sledovat
z louky, kam dojdeme po pravém biehu Ze-
livky od autobusové zastavky Zeliv, klaster.

Pozvanka na Moravu
a do Slezska

Morava-Dyje

Nejkrdsnéjsi ficni soutok Moravy je z tuzem-
ské strany obtiZzné piistupny, musime nechat
auto na kraji Breclavi a pak jit cca 15 kilomet-
1l pésky, poté stejnou vzdilenost zpét. Cestu

urychlime, kdyz si ptij¢ime jizdni kolo. Nejprve
nasde cesta povede pres obii kruhové hradisté
Pohansko s dfevénou rekonstrukei slovanské
svatyné a loveckym zdmeckem, poté pojede-
me kolem krésnych solitérnich dubt, na kte-
rych seddvd vzicné ptactvo, vedle ¢apii a vo-
lavek mizeme spatfit i orly a dalsi dravce.
Jednodussi cestou k magickému soutoku dvou
stejné mohutnych fek je pak jizda autem pres
rakouské mésto Hohenau, odtud jsou to k Mo-
ravé a Dyji jen dva kilometry pésky. Obé feky
zde vytvireji hranici tif stiti a my si na jejich
soutoku mizeme zameditovat na mir v Evro-
pé i uvnitf nds samych.

0Odra-0lse

Na hranici s Polskem u Bohumina se do Odry
vlévd kultovni beskydska feka OlSe. Soutok,
ktery ptisobi harmonizujicim a ocistnym doj-
mem, mizeme pohodIné sledovat z polského
silnicnfho mostu. Hned ndm bude jasné, zda
zrovna vice prielo v Beskydech, nebo spise
v Jesenikdch, odkud pfitékd do Odry hodné
vody prostiednictvim feky Opavy (soutok
téchto dvou fek je také krdsny, ale dojem kazi
okolni primyslové podniky). V oblasti sou-
toku Odry a Ol3e je v budoucnu pldnované

odboceni plavebniho kandlu, obchdzejiciho
chranéné meandry smérem do ostravského
pfistavu. Lokalitu tak zfejmé cekd znacnd pro-
ména a nevsadil bych si na to, Ze to bude zrov-
nak lepsimu.

Kam také vyrazit

Labe-Jizera

Horska feka Jizera ptindSela svoji krkonos-
skou vodu a energii do Labe pfimo naproti
zamku v Brandyse, ktery si velmi oblibil cisai
Rudolf II. Tomuto alchymistovi, ktery byl ve-
lice senzitivni, moznd a7 piecitlivély, vyusténi
divoké Jizery pod okny vadilo. Nechal proto
rozsifit jedno z vedlejSich koryt a prelozit ji-
zerské usti do nedalekych Lazni TouSeni. Dne$-
ni soutok Labe s Jizerou je tak pro energetic-
kou préci nepouzitelny.

Labe-Ohie
Reka Ohfe, dlouh4 skoro 300 kilometrd, ds-
tila do Labe fadou ramen a kanald mezi Bo-

husovicemi a Litoméficemi. P¥i vystavbé ba-
rokni pevnosti Terezin se stala Ohie soucds-
ti obrannych piikopt a jeji Gsti bylo uméle
vykopdno a vyzdéno smérem do Litoméfic.
KdyZ se projdeme po Litométickém mosté,
miiZzeme hezky nacitit energii obou tak od-

vvvvv

tem vodu z pramyslového Podkrusnoho-
i1, byvd temnéjsi a smutnéjsi. Spolu s Labem
ale vytvifeji mohutny akord splynuti prvni
atieti nejvétsi feky Cech. Majestatnost toho-
to soutoku pomdh4 harmonizovat energie

srdce.

Vitava-Berounka

Nejvétsi pritok Vitavy, difve zvany Mze a dnes
Berounka, vtékal do VItavy pod Zbraslavskym
zdmkem, ktery stoji v misté byvalé pohieb-
ni katedrdly ceskych krala. Regulace Vitavy
a splaviiovani spodni ¢dsti Berounky zname-
naly pfeloZeni jejiho koryta blize ku Praze.
Energie nového soutoku uz nemé pivodni silu,
zato se miZzeme autem dostat az na kamenny
ostroh pfimo nad soutokem, coz vyuzivd fada
rybéfi. Navic hned vedle duni rusny Lahovic-
ky most se Sesti proudy aut; pivodni Mze tak
doplatila na blizkost velkomésta.

Vitava-Otava
Pimo pod krdlovskym hradem Zvikov se s hu-
kotem spojovaly dvé dravé feky, Vltava a Ota-
va, které v okoli soutoku vytvarely nadherné
dlouhé pefeje. Dnes je kvili vzduti Orlické
pfehrady hladina obou fek o desitky metri
vyse a vypadd jako klidné jezero. KdyZ na-
vstivite hrad Zvikov, zkuste se dostat co nej-
blize soutoku, jde to, a budete pifjemné pie-
kvapeni tim, 7e i pfes novodobou zménu
krajinného rdzu je zdejsi duch mista velmi sil-
ny. Neni divu, Ze pravé na tomto misté posta-
vili Keltové rozsdhlou pevnost, ve stiedovéku
pfestavénou na nedobytny
krdlovsky hrad. é
Mgr: Jan Kroca,

priivodce Ceskou krajinou

a lécivymi misty,
www.jankroca.cz
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TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS

Problémy spojené

s nosnimi dutinami

a vedlejSimi nosnimi
dutinami jsou velmi
Castym tématem

v detoxikacni poradné
kazdého zkuseného
poradce informacni
metody C. I. C. Vlastné
se jedna o zcela bézné
potize, které kazdym
rokem postihnou

cca 10-30 % veskeré
populace v Evropé.

nformacni metoda C. L. C. je vhodnd i na

tyto zdravotni problémy, jelikoZ si umi

vétSinou poradit i s mnohymi chronic-
kymi potizemi. RovnéZ u detoxikace dutin
se budeme zamérovat zejména na problé-
my, které se v urcitych cyklech stile vraceji,
nebo se jich ¢lovék dlouhodobé nedokdze
zbavit.

Anatomie vedlejsich
dutin nosnich

Vedlejsi dutiny nosni (sinus paranasales) jsou
vzduchové prostory v lebce, které obklopuji
dutinu nosni. Jednd se o tyfi pary dutin umis-
ténych v prostoru ,za nosem*“ uprostied obli-
cejové Casti jako soucdsti jednotlivych lebec-
nich kosti.

Nejvétsi z téchto parovych dutin je dutina
umisténd v horni Celisti - sinus maxillaris.
Objem obou jejich ¢dsti je znacné individudl-
ni, pfiblizné se jednd o duty prostor o objemu
cca 20 cm.

Druhou nejvétsi dutinou byvd celni duti-
na - sinus frontalis, umisténd v celni kosti
v prostoru nad kofenem nosu. Jeji objem by-
va okolo 10 cm3.

Dalsi dutinou v poradi je dutina kosti kli-
nové - sinus sphenoidalis. Jeji velikost se
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uvadi okolo 6 cm?. U nékterych jedincti mize
byt viak prostor této dutiny znacné nevyvi-
nuty, objem nemusi presdhnout 0,5 cm3.

Nejmensi dutinou je dutina kosti ¢ichové -
sinus ethmoidalis. Jedna se vlastné o vétsi
pocet jednotlivych parovych dutinek - ¢icho-
vych sklipki (cca 4-16), které jsou vzdjemné
propojeny. Jejich celkovy objem nepfesahu-
je cca 2-3 cm’.

S nosni dutinou jsou tyto vedlejsi dutiny
spojeny uzkymi vzduchovymi kandlky - aper-
turami. Tyto kandlky mohou byt v piipadé
chronickych potizi dutin ucpany a uzavieny.
Dilezitou soucdsti detoxikacniho procesu je
piipravek SinuDren.

Od prenatalu az do
dospélosti

Nosni dutiny zacinaji vznikat jiz v prenatdl-
nim obdobi clovéka. Jejich vyvoj vSak souvi-
si s vyvojem lebky v postnatdlnim obdobi
a vyslednou podobu vcetné deformit zptiso-
benych rastovymi nedokonalostmi ziskdvaji
az v dospélosti.

Texty klasické mediciny zcela vynechavaji
souvislost tvarovani dutin s riistem a potazmo
vyvojovymi vadami ¢i nedokonalostmi pite-
fe. Lebka je spojena s pdtefi prvnim krénim

ave

obratlem C1 - atlasem. Jeho prostorové umis-
téni vzhledem k hlavé si miZzeme predstavit
projekci horniho patra a hornich zubi v jed-
né horizontdlni roviné dozadu do krku. Nebo
také projekci prostoru nad hornim rtem a pod
nosem smérem dozadu vodorovné, kdyz se
clovék nachazi ve vzpiimené poloze.
Tvarovani dutin je od nejutlejsiho véku zce-
la jisté pod vlivem zatuhlosti a blokdd pate-
fe, zejména téch v oblasti hrudnich a kr¢nich
obratlii. Pohyblivost nebo nepohyblivost jed-
notlivych segmentt patefe bude mit za nd-
sledek jednotlivé deformity a vyvojové vady
ve vyssich cdstech (patrech) patefe az s pro-
jekci do dutin. RovnéZ nepohyblivost a Slacho-
svalovd stazenost a zkrdcenost v oblasti prv-
nich dvou krcnich obratli C1 - atlas a C2 -
axis (Cepovec) povede k omezeni pfenosu
pohybu do prostoru nosnich dutin a ptile-
hlych vedlejsich dutin nosnich. To bude mit
vyznamné disledky pro tvarovini dutin zej-
ména v obdobi jejich vyvoje, tedy v obdobi
od nejutlejstho détstvi az do dospélosti. Do
ristu a vyvojovych nesymetrii jednotlivych
dutin se budou téZ promitat jednotlivé pra-
volevé nevyrovnanosti vyskytujici se v jed-
notlivych ¢dstech (patrech) pétefe.
Teoreticky se vyvoj téchto deformit a ne-
vyrovnanosti v ristu dutin dd predstavit do-



cela dobfe, praktickd oprava vyvojovych vad
patere, které maji prokazatelné sviij zdklad
uz v nejutlej$im détstvi, uz tak jednoducha
neni. Oprava nebo alespon ¢dstecnd oprava
vyvojovych nedokonalosti pitefe je v do-
spélém véku otdzkou mnoha let aktivniho
cvieni a zdroven je nutné projit smyslupl-
nou psychosomatickou detoxikaci, kterou
Joalis nabizi ve svém uceleném programu
Nodegen. O tom bude pojedndvat ctvrty dil
Priivodce lidskym télem i dusi.

Existuje skutecné jen malé procento lidi,
ktef{ maji vedlejsi dutiny nosni symetrické.
Dutiny vétsiny lidi véetné jejich vniténich pre-
délujicich prepdzek velmi casto vykazuji
znacné nesoumérnosti. O velké vétsiné ne-
symetrii se vétsina lidi za cely Zivot nedozvi,
protoZe nebudou zpisobovat Zidné zv1astni
potiZe.

Funkce nosnich dutin

Hlavni nosni dutiny upravuji vdechovany
vzduch. Ten je v dutindch jednak zahiivin
na teplotu bliZici se télesné teploté, jednak
je riznymi bariérovymi mechanismy zbavo-

van drobnéjsich i hrubsich necistot obsaze-
nych ve vdechnutém vzduchu. Do tietice ma-
jizaukol vzduch zvlhcit a pfipravit ho tak na
vdechnuti do pradusek a plic.

Nosni dutiny se ddle vyznamné podileji na
tvorbé a zabarveni hlasu. Diky veliké rozma-
nitosti co do tvaru a velikosti dutin je hlasové
zabarveni pro kazdého clovéka zcela charak-
teristické a nezaménitelné. Rovnéz ucpané
dutiny zcela bezpecné prozradijiz prvnich par
vyslovenych slov postizeného clovéka...

Dalsi diskutovand hypotéza funkce dutin je

jich detoxikaci opét sihneme po pfipravku
SinuDren.

Detoxikace nosnich
dutin je soucasti
pripravku SinuDren

Pdrové nosni dutiny jsou hlavni cestou pri-
chodu vzduchu do plic. Nosni dutiny pted-
stavuji pomérné velky vzduchem vyplnény
prostor nad a za nosem uprostied obliceje.
Nosni prepdzka rozdéluje nosni dutiny na

Nosni dutiny zacinaji vznikat jiz v prenatalnim
obdobi ¢loveéka. Vyslednou podobu véetné
deformit zpdsobenych ristovymi

nedokonalostmi ziskavaji az v dospélosti.

jejich iloha odlehcit ,vzduchovymi polstdi-
ky* tiZi hlavy a lebky.

Vsechny vedlejsi dutiny nosni jsou vystld-
ny viceradym cylindrickym epitelem. K je-

Postaveni atlasu - prvniho kréniho obratle - vzhledem klebce

dva parové utvary podléhajici u mnohych je-
dincti také znacné nesymetrii.

Nosni dutiny tedy ptedstavuji nejsvrch-
néjsi ¢ast dychaciho systému a z hlediska
¢inského pentagramu jsou pod vlidou ma-
tef'ského organu plic. I z pohledu klasické me-
diciny infekce postihujici spodni patra dy-
chaciho systému - naptiklad pradusky -
budou také postihovat nosni dutiny a vedlej-
$1 nosni dutiny. Pfi detoxikaci nosnich dutin
tedy doporucujeme kombinovat ptipravek
SinuDrenss piipravky na detoxikaci plica pri-
dusek - RespiDren® nebo ReHerb.

Soucisti pravé i levé nosni dutiny jsou nos-
ni skorepy. Jednd se o dlouhou protdhlou
a na povrchu zvlnénou pasaz uvniti nosu,
kterd nuti vdechnuty vzduch ke stejnomér-
nému proudéni okolo co nejvétsiho povrchu
sliznice uvnitf nosu. Sliznice na povrchu kos-
téné skotepy je vystlana #asnatym dychacim
epitelem, jehoz soucdsti je vysoce prokrvend
tkdn, velice podobnd erektilni tkdni Zenské-
ho klitorisu nebo muzského penisu. Lidé, kte-
i umi védomé pomoci dechovych technik
pracovat se svym dechem a s jemnym védo-
mym proudénim vzduchu, mohou zazivat pii
bézném dychani slastné a pro celé télo omla-
zujici pocity. Toto je zpiisobeno senzorickou
inervaci sliznice dutiny nosni prostiednic-
tvim trojklaného nervu (nervus trigemi-
nus). Tyto dechové techniky jsou dobfe a de-
tailné popsany napiiklad v prastarych
jogovych textech.

Skotepy se na kazdé strané vyskytuji tii nad
sebou. VSechny skofepy pripominaji jakési tur-
biny, které usmérfuji prividény vzduch do
zadnich prostor nosu. Spodni skofepa je nej-
vétsiajeji délkajeu clovékacca 1,52z 2 cm. Je
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Rez nosnimi
dutinami

ocnice

horni
priichod nosni

stredni
priichod nosni

stredni
skorepa nosni

odpovédna za pfivod vétSiny vdechnutého
vzduchu, za jeho ipravu a vycisténi. Necistoty
obsazené ve vzduchu pak po sliznici nosni du-
tiny postupuji ddl do Stérbiny (meatus na-
sopharyngeus), kde sestoupi smérem doli
a jsou vétsinou spolykdny a metabolizoviny
nebo detoxikovdny v travicim traktu.

horni skofepa nosni

zuby

cichovy sklipek

nosni
Drepdzka

dolni skorepa
nosni

nosni priichod
do dutiny
horni celisti

vstiebat do krevniho obéhu. Takzvané $iu-
pani je jednou z technik pfimého pifijmu né-
kterych litek - drog nebo $tiupavého tabdku
do krevniho obéhu. Aviak dlouhodobé draz-
déni a zatéZovani sliznice nosu ¢imkoliv ne-
pfirozenym a toxickym ov$em muZe zcela
prokazatelné vést k jejich nevratnému a cas-

Sinusitida je zanét sliznic nosni dutiny

a vedlejSich dutin nosnich. Zna ji vétsina z nas.

[

Stedni skofepa je dlouhd max. 1 cm. Je spo-
jend s Celistnimi a cichovymi dutinami uzky-
mi kandlky a jejim ukolem je chranit vedlejsi
dutiny pred pfimym kontaktem s prudce
vdechnutym vzduchem.

Vrchni skofepa je nejmensi skofepou spoje-
nd se stfedni skofepou celou fadou nervovych
zakondent. Ukol vrchni skofepy je ochrana ¢i-
choveho bulbu - ¢asti koncového mozku, kte-
rd je nervove spojend s ¢ichovou sliznici nosu
a md za kol vnimdni ¢ichové informace pro-
stiednictvim ¢ichovych receptort.

Pii aplikaci pfipravku SinuDren mize
v nékterych piipadech dojit k detoxikaci a vy-
smrkdni pomérné znacné hmoty z nosni du-
tiny. Pfedpokladdme, Ze tyto usazeniny vzni-
kaji pravé v zahybech pivodné prichozich
vzduchovych kanalki mezi jednotlivymi sko-
fepami. Mnoho mych klientti mi v minulosti
dokonce pfineslo celou fadu fotografif titva-
rt, vyslych z nosnich dutin pfi jejich detoxi-
kaci.

Sliznice nosnich dutin je bohaté prokrvend
anatomicka struktura. Vdechnuté latky na
sliznici nosu se diky tomu mohou tcinné
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to fatdlnimu poskozeni. Md proto velky vy-
znam chranit své horni dychaci cesty v rizi-
kovém prostredi respirdtorem a vyvarovat se
tak systematického poskozovani nosni sliz-
nice agresivnimi latkami. Koufeni cigaret ¢i
jinych tabakovych vyrobki nebo pasivni kou-
feni je téZ velmi rizikovym faktorem posko-
zujicim zdravé fungujici nosni epitel.

Vyplachovini nosnich dutin bylinnymi nd-
levy nebo slanou vodou patii k velmi rozsi-
fenym a ucinnym mechanickym ocistim
alternativni mediciny. Ocista dutin slanymi
ndlevy je dokonce jednou z popsanych zi-
kladnich prastarych jogovych ocistnych tech-
nik.

Avsak jako u vieho, také pii aplikaci téchto
vyplachovacich technik plati zlaté pravidlo -
vSeho s mirou a jen jednou za €as. Zazil jsem
totiz ve své praxi nékolik klientt, ktefi se na
vyplachu dutin stali tak zavisli, Ze si jej apliko-
vali celou fadu let nékolikrat denné. Rozumem
Ize usoudit, Ze ucinek téchto nadmérnych kir
byl spiSe kontraproduktivni a sliznici dutin
také nadmérné drazdici a v konecném di-
sledku zatézujici.

Akutni a chronické
onemocnéni nosnich
dutin

Sinusitida je zinét sliznic nosni dutiny a ved-
lejsich dutin nosnich. ZaZili jsme ji mnozi
z nds, ale existuji i taci, ktef{ ji neprodélali
aneprodélaji ani jednou v zZivoté.

Béznymi symptomy sinusitidy jsou vys$si
tvorba hlenu v nosnich dutinich spojend
s castym smrkdnim, pfehlceny a zacpany nos
nebo jedna nosni dutina nebo bolest a tlak
v obliceji. Mize se pfidat horecka, bolesti hla-
vy, mohou nastoupit dokonce bolesti zubd.
Clovék mize mit poskozené cichové vnima-
ni nebo ho miiZe na urcitou dobu zcela ztra-
tit. Jako dalsi symptom se mizZe ptidat bolest
v krku, zanéty nosnich mandli a kasel nebo
n4hlé nezvlddnutelné v ndvalech se vyskytu-
jici kychdni. V noci jsou symptomy obvykle
silnéjsi nez ve dne.

Klasickd medicina definuje, Ze pokud zdnét
v dutindch trvd méné nez ctyfi tydny a jednd
se spiSe o ojedinélou epizodu, pak tento zd-
nét oznacime jako akutni, a to vétsinou v pii-




¢inné souvislosti s konkrétnim ¢asové dobie
zaraditelnym oslabenim imunitniho systému
(psychické vlivy nebo klimatické vlivy spoje-
né s prochladnutim). Pokud zdnéty v duti-
ndch pretrvavaji vice nez 12 tydnd, pak je
tato obtiz jiz povazovina za sinusitidu chro-
nickou. Jednou z pficin mohou byt vznikla
ausazend infekcni loziska kdekoliv v prosto-
rach nosnich dutin i vedlejSich nosnich dutin.
Program detoxikace od téchto mikrobidlnich
loZisek je jednou z hlavnich soucdsti infor-
macni slozky pfipravku SinuDren.

Zeny trpi nazdnéty dutin obecné ¢astéji nez
muzi. Uvadi se, Ze chronickymi zanéty dutin
trpi okolo 13 % veSkeré populace, piipravek
SinuDren ve spojeni s detoxikaci celych dy-
chacich cest doporucujeme v poradndch vel-
mi casto.

Jako nejoptimalnéjsi varianta ,léceni” zvla-
datelné akutni sinusitidy se v anglické a ame-

rické literature oznacuje terminem watchful
waiting, to znamend nicnedéldni a pockdni
si na to, aZ si imunitni systém sdm se sinusi-
tidou poradi pfi souc¢asném sledovani ustu-
pujicich (nebo v horsim pfipadé pietrvivaji-
cich) obtizi. Sprdvné fungujici imunitni
systém by si mél sim poradit se zinétem du-
tin béhem cca deseti dni.

Mozn4 zndte tuto hddanku: , Jaky je rozdil
megzi lécenou a nelécenou virozou (sinusi-
tidou)?“ Nelécend viroza trvd deset dni a le-
Cend viroza trvd dva tydny bez ¢ty dni.

Chronické problémy vedlejsich nosnich du-
tin byvaji tedy velmi ¢asté a Ize je rozpoznat
také podle fupé bolesti, kterd se projektuje
do charakteristického mista na hlavé nebo
uvnitf hlavy.

Chronické zdnéty Celistnich dutin (sinus
maxillaris) byvaji nejcastéjsi a mohou byt
provizeny bolesti tvafe v licich, bolesti zubt
nebo jinym druhem migrény.

Dile ndsleduji chronické zanéty celnich du-
tin (sinus frontalis). Bolesti se pocituji na
pfedni ¢dsti cela nad ocima.

Cichové dutiny (sinus ethmoidalis) a prob-
1émy s nimi spojené se mohou projevit jako
bolest uvniti hlavy v prostoru za nosem.
V détském véku jsou cichové dutiny (sklipky)

my s nimi tedy mohou doprovazet bolesti vy-
chazejici z prostoru za o¢ima. Dale se muZe
jednat o bolesti na vrcholku hlavy nebo bo-
lesti v zdtylku.

Velmi ¢asto miZe byt s chronickym problé-
mem spojeno ucpdni spojovaciho kandlku
(apertury) konkrétni dutiny. Za normalniho

Vétsina sinusitid je virového pdvodu; kdyz
symptomy pretrvavaji vice jak deset dni,

pak se uvazuje o plvodu bakteridlnim.

mistem nejcastéjsich zanétd (na rozdil od do-
spélosti).

Problémy s dutinami v kosti klinové (sinus
sphenoidalis) jsou nejméné casté. Jsou ulo-
zeny ,nejhloubéji“ v lebce a v hlavé. Problé-

Vv PP

stavu jsou tyto spojovaci kandlky spojené
s nosnimi dutinami vzduchové prachozimi
Stérbinami, ty se vSak mohou ucpat napii-
klad v disledku utésnéni hustym hlenem ne-
bo z jinych pficin. Detoxikacni programy na
vSechny pary téchto spojovacich kandlka
(jejich uvolnéni) jsou rovnéz zaznamenany
v pfipravku SinuDren.

Zanéty v dutinach jsou
vétSinou virového
puvodu

Vétsina zanétd v nosnich dutindch a ve ved-
lejsich nosnich dutindch je zptisobena viro-

Zanéty dutin mohou byt

zpusobeny:

* infekci - vétsina sinusitid je virového
puvodu; kdyZ symptomy piretrvavaji
vice jak deset dni, pak se uvazuje
o puvodu bakteridlnim;

» alergiemi na nejriznéjsi alergizujici castice - pouZijeme Anaerg® + SinuDren, dalsi
pokracovani vSak vyZaduje spiSe navstévu pracovisté zkuSeného poradce Joalis;

u horniki apod.;

Casticemi ze zneciSténého vzduchu - napfiklad truhlarsky prach nebo uhelny prach

strukturdlnimi problémy v nose, napfiklad nesymetrickou nosni prepazkou, kterd

vjednom sméru utlacuje prostor nosni dutiny tak, Ze se stane az témér
nepruchodny; o moznych pricinach vzniku této deformity jsme se jiz zminili

v prvni ¢dsti pojednéni o dutindch; pokud je deformita nosni prepdzky jiz znacnd,
pak vhodné navrzend operativni plastika mize problém s nosnimi dutinami vyfesit

na velmi dlouhou dobu;

v dusledku celkového oslabeni a nevykonnosti imunitniho systému. Pouzijeme

pfipravek Imun nebo Bambi Imun v ptipadé ditéte; celkové pojednani
o imunitnim systému clovéka bude pfedmétem jednoho z dalsich dilu Prevodce

lidskym télem i dus,

v dusledku nizké vykonnosti hlubokych lymfatickych uzlin a cest okolo nosu

a oblicejové casti a potazmo také nosnich mandli, jejich chronického zaniceni nebo
pritomnosti infek¢niho loziska pfimo v nich - pouZijeme pfipravky Lymfatex® +

TonDren.
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vymi infekcemi. MiZe se jednat o chiipkové
viry, celou skupinu virl oznacovanou jako
coronaviry, dale o skupinu rhinoviri.... Cas-
té jsou naptiklad i pneumoviry, kam pati{ Re-
spiratory syncytial virus RSV, paramyxovi-
ry s typickym Human parainfluenza virem.
Vsechny tyto viry jsou soustiedény v pii-
pravku Gripin®, proto pouZivime Gripin®
nebo piipadné Antivex®.

V dalsich méné castych pripadech se mize
jednat o zdnéty bakteridlniho pivodu. Zde
piipadaji do uvahy Streptoccocus pneumo-
niae, Staphylococcus aureus Moraxella ca-
tarrhalis nebo i jiné druhy streptokoku.
Pouzijeme piipravek Kokplus®. Nékdy mo-
hou byt v dutindch nékteré dalsi bakterie, ja-

Jeden ze soucasnych argumentil moderni me-
diciny pro pouziti antibiotika je, Ze v disled-
ku virové infekce miize ndsledné nastat sinu-
sitida bakteridlniho pavodu, které se tedy
aplikaci antibiotik pfedchdzi. Proti tomuto ar-
gumentu avsak stoji statistické pozorovini,
ze asijenu 1 % sinusitid virového piivodu se
jako komplikace ndsledné vyvine sinusitida
bakteridlni. Jak jsme jiz uvedli, tak o sinusiti-
du bakteridlniho pivodu ziejmé pujde, kdyz
akutni stav trvd vyznamné déle nez deset
dni.

Dalsi vyznamnou mikrobidlni zatézi dutin
mohou byt plisné, zejména plisné rodu
Aspergillus. Nejcastéji zmiflovany druh
patologicky pro nosni dutiny je druh Asper-

Castou chybou lékait je aplikace antibiotik

na akutni virovou sinusitidu.

ko Haemophilus influenzae, Bordelella,
Mycobacterium, Chlamydie, Mycoplasma....
PouZijeme obvykle Nobac® nebo piislusny
piipravek, napt. Enterobac, Mycobac, Chla-
mydi, Mollicut...

Nékdy mohou za opakovanymi zanéty dutin
stat i plisné. U déti jsou to obvykle candidy,
Casté jsou pii nich i opakované zanéty stied-
niho ucha. U dospélych to mize byt Aspergil-
lus, Cryptococcus, Histoplasma. 1dedlni je
pouzit pfipravek Yeast.

Castou chybou klasické mediciny je aplika-
ce antibiotik na akutni virovou sinusitidu.
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gillus fumigatus. Na detoxikaci od plisni
usazenych v nosnich dutinach pouZzijeme pii-
pravek Yeast nejlépe v kombinaci s piiprav-
kem SinuDren.

Komplikace spojené se
zanéty dutin

Nejvétsi nebezpeci komplikaci spojenych se si-
nusitidou predstavuje blizkost mozku k pro-
stordm vedlejsich dutin. Zejména Celni duti-
ny a hluboko uloZené dutiny kosti klinové
jsou nejvice rizikovymi partiemi pro pronik-

nuti infekce do mozkovych blan a do mozku.
Riziko mohou pfedstavovat anaerobni bak-
terie a jejich postup ptes lebecni kosti nebo
krevni kapiliry smérem do mozku. Jako
komplikace se miiZe objevit zinét mozkovych
blan, tupé bolesti hlavy, zménéné osobnostni
vlastnosti, problémy s vidénim nebo zméné-
né vnimdni. V tomto piipadé md vcasné po-
dani vhodného antibiotika (casto Siroko-
spektrdlniho) své opravnéné opodstatnéni.

Dalsi komplikaci u Celistnich dutin (sinus
maxillaris) je jejich propojenost s kofeny
vrchnich zubd, zejména s kofeny prvnia dru-
hé stolicky. Jejich kofeny totiZ mohou pro-
ristat az do prostoru celistni dutiny, takze po
vytrhnuti prvni nebo druhé horni stolicky se
muze dutina v nékterém piipadé prodysné
propojit s ustni dutinou vzduchovou $tér-
binou, a to aZ do doby, kdy se otvor po vy-
trhnuté stolicce uzavfe a zaroste.

Problémy s celistnimi dutinami mohou vy-
znamné ovlivnit existujici problémy se zuby,
a to az ve tietiné pozorovanych pripadi. De-
toxikace horni celisti - maxilly, ddsni, horni-
ho patra a ostatnich prostor okolo zubii jsou
naprogramovany v piipravku OroDren. Pii-
pravek OroDren kromé vlastni detoxikace
muze clovéka, ktery pfipravek uzivd, vcas
upozornit napiiklad na existenci zdnétlivé-
ho loZiska - vacku u kofene zubu. V¢asny ni-
sledny zdkrok zubniho specialisty je tak pii-
rozenym vyplynutim uZzivani
a ,upozornéni‘ informacni-
ho obsahu v pfipravku Oro-
Dren.

()

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz, Martina Hovorkova



ok 2020 skoncil pred par dny a pfinesl nam nové zkusenosti, poznatky i pouceni,
RpFedevén’m prostfednictvim cetnych lekci. Ale neohlizejme se zpét, je tu rok novy,
a ten s sebou vzdy p¥inasi néco vzrusujiciho, moznost zacit od zacatku (nékdy
i trochu jinak). Je dilezité uvédomit si, jaka jsou nase ocekavani. Pamatujme,
Ze vzdy je zasadni véFit sam sobé, v sebe. Pracujme na svém rozvoji a obklopujme se laskou.
My ve firmé smyslime pozitivné a téSime se na pfipravu tradi¢nich i novych akci, od seminafi,
kongresti az po Letni Skolu. Jsme radi, kdyz vam mGzeme s ¢imkoliv pomoci - hlavné
ve chvilich, kdy je to nejvice potieba. Ze srdce prejeme vam i vasSim blizkym
v nadchazejicim roce mnoho radosti ze Zivota. Véfime, Ze pres
komplikace v loriském roce pfispéjeme ke klidnému a pohodovému o
priibéhu letosniho roku. AR
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Krasné dny pieje tym ECC \

Zacatek roku 2021 - akce

V predvanocnim obdobi jsme se zaméfili na darky pro vas. Rozdavali jsme nékteré tiskoviny a za-
roven probihala akce — darkové boxy s voravou svickou (VDAR - 40 K¢) ze vceliho vosku. Pokud
budete chtit nékoho obdarovat i v priibéhu roku, nevéhejte a objednejte si kdykoli kompletni ba-
leni.

S pfichodem nového roku jsme vyrazné snizili cenu naseho bylinkového stolniho ka-
lendare Joalis na rok 2021 (DOKAL — 40 K¢). Vase reakce na kalendar s motivy lécivek
a uzite¢nymi radami nas velmi potésila. Nyni jej az do vyprodani zasob nabizime s vy-
raznou slevou, tak nevahejte.

Na dnor jsme pro vas pfipravili darek v podobé praktického multifunkéniho Satku
(SATEK — 49 K¢). Ke kazdé objednavce nad 6.000 K¢ ziskéte tento doplnék v novém
unisex designu ZDARMA. Je tubusového stiihu, ktery Ize pouzivat mnoha zptso- |
by — nakr¢nik, celenka, ¢epice, natepnik, gumicka do vlasd nebo misto rousky.
Akce trva do konce dnora. | mimo tuto akci si miizete $atek kdykoliv zakoupit.

Novy objednavkovy cenik ¢lena ECC klubu

Jsme si védomi nutnosti vés vcas a dostate¢né informovat o véech dilezitych novinkdch a zménach v sortimentu
a na poli informac¢ni mediciny. Pravé proto jste obdrzeli nové ceniky, kde jsme nase novinky peclivé zazna-
menali. Cenik je také pfipraveny ke stazeni po pfihlaseni na webu ECC klubu.

Symbolem €& jsou v ceniku oznaceny nové piipravky se zvysenou koncentraci bylin, u kterych jsme se nako-
nec rozhodli zachovat pavodni zkratky.

Také zde uz nenajdete testovaci sadu Nodegen®. Divodem je, zZe obsahovala pouze devét piipravki a postu-
pem casu se rozsifila na jedendct. Jednotlivé poddruhy Nodegent® najdete na konci kapitoly Emoce a psy-
chosomatika a muzete si je objednat bud jako specidlni pfipravek (+L50) nebo testovaci ampulku (+AM).

Béhem prvniho c¢tvrtleti letosniho roku planujeme zaradit mezi schvalené pripravky i novy SinuDren
(dutiny, horni cesty dychaci); vami oblibeny Relaxon uz také nebude InfoDren®, ale

g bézny pripravek. Velkou inovaci prosel i sortiment knih. Nékteré publikace jsme vy-
fadili, jiné doplnili — napfiklad vsechny tti dily Joalis privodcti lidskym télem i dusi.

P V propagacnich materidlech za zvyhodnénou cenu uvadime dalsi, nové dotované tis-

koviny. Nova je také moznost zakoupeni zdznamu z Kongresovych dni Mgr. Ma-
rie Vilankové a Ing. Vladimira Jelinka (DVDKD - 495 K¢). Jedna se o kompletni
videozdznam, prezentace i audio nahravku z celého dne. Ucastnici ziskavaji
pristup k materialim na webu ECC klubu jako obvykle.

1C0C dONMN—NIdI1




Infodopis pro terapeuty
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Pouzivejte spravnou TERMINOLOGII,
vyladte sviij web

Budte pripraveni na pfipadné kontroly webovych stranek, které pod|é-
haji prisnym legislativnim pozadavkim. Je nutné dodrzovat podminky
stanovené napiiklad Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci, kde
jsou doplnky stravy ¢asto na pranyfi. Vzorem pro vas mlze byt nas ,Cis-
ty’” web Joalis. Mimo jiné radi poskytneme nejen nase image obrazky
produktd, ale také dtlezity interni seznam — voditka SZPI, ze kterych
cerpame i my pfi tvorbé textli a materidld. V seznamu se dozvite, jaké pojmy jsou zakazané (lé-
¢ebna tvrzeni), jakym se radéji vyhnout, a také pripustné formulace.

Vyladénim svého webu predejdete problémdm pfi pripadnych kontrolach, kterych nyni bohu-
zel pribyvd, proto je opatrnost na misté.

TOP PRODUKTY - Achol® Fatig® PankreaDren®
. r Antivex® Gripin® Para-Para®

atraktivni sleva pro poradce e G e

V poslednich mésicich jsme nékteré vybrané piiprav- | ArtiDren® Herp® RespiDren®

ky actovali se slevou ve vysi 12 %. Atraktivni akce je | Autoimun® Imun ThyreoDren®

urc¢ena pouze pro vas, poradce, a aktualné se tyka pfi- |ColiDren® Kokplus® Toxigen®

pravkd v tabulce. Deimun Aktiv® LiverDren® Vegeton®

Zkratku pro objedndni slevy vytvofite slozenim pismen Depren@ Metab(;x® VelienDren®

SL + prvnich tii pismen z nazvu pfipravku. Napiiklad Deuror@; Nobac .

Emoce = SLEMO. Emoce Nodegen

S novym rokem si aktualizujte ECC Manager
> Produkty > Import cen z ECC.
Nezapominejte na pravidelné zalohovani !

Kongresovy den v Brné 27. unora 2021
Orea Hotel Voronéz, Kiizovského 458/47, Brno
Témata kongresového dne:

Mgr. Marie Vilankova:

¢ Detoxikace nervového systému od virt a dalSich toxini. Jak se toxiny do mozku dostavaji, co zptsobuji
a jak je efektivné odstraiiovat. Nanocastice a nervovy systém.

* Mikrobiom, rizika casté desinfekce, toxicita Cisticich prostiedkii a pfipravky uréené k jejich detoxikaci.
Problematika sliznic, patogeny a toxiny, které sliznice narusuji a zvysuji jejich propustnost a rizika naka-
zy respira¢nimi infekcemi.

Ing. Vladimir Jelinek:

¢ Novy posileny pFipravek SinuDren aneb optimalni detoxikace dutin. Riizné druhy onemocnéni dutin a jak
jim predchazet. Vliv postaveni patere na dutiny a stres v obli¢ejové casti hlavy.

¢ Detoxikace organu plicniho okruhu je zakladem psychické stability a odolnosti proti nejriznéjsim vlivaim
v soucasné komplikované koronavirové dobé. Nové poznatky a zptsoby detoxikace plic, pridusek a dutin.

¢ Novy Privodce lidskym télem i dusi 4 — Nodegen aneb psychosomatika se tyka kazdého clovéka. Jak je
mozné, ze informacni pripravky Joalis jsou schopny vlidné zajistit celou fadu odblok a jak je pozname.

Zarovern vas chceme pozvat na Kongresovy den v Praze
17. dubna 2021 v Hotelu Krystal. ecc

Za Economy Class Company s.r.o.
Martina Bernadovd, Mgr. Marie Vilankova

FOTO: www.pixabay.com, archiv redakce
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Wellnes Hotel Vitality, =11 (87 TR0 57009

Letni skola je urcena
zajemcim o informacni
medicinu, ktefi si chtéji
prohloubit své znalosti.

Pfednasky budou doplnény
volitelnymi workshopy na
réizna témata. Vsem
ucastnikdm Letni skoly [}
nabizime moznost ubytovani [|$X
rodinnych pfislusnikii véetné
déti za zvyhodnénych §

cenovych podminek. S

LETNI SKO

LA 2021

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
ve dnech 18.-23. cervence 2021

ZAVAZNA PRIHLASKA

Postovni adresa:

----------------

.............................

registracni ¢islo ECC: .. ...............

Podpis (povinny): . ...................

Faktura¢ni adresa:

-----------------------------

------------------------------
..............................
............................
............................

..............................

------------------------------
............................

..............................

(vypInéni ICO je povinné)
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Infodopis pro terapeuty — Prihlaska na Letni skolu

LEDEN-UNOR 2021

Poplatek za pobyt
Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoji: 14.500 K¢

(pocet jednoltzkovych pokojti je omezen)

Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoji: 11.100 K&

Moznost ¢. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (pét noci) véetné snidani, obédu, vecefi a Gcastnicky poplatek.
V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacina vecefi v nedéli 18. 7. a kon¢i obédem v patek 23. 7. Kategorie
ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce vsechny poZzadované varianty stravy v té nejvyssi kvalité.

Q 3. acastnicky poplatek: 6.000 K¢
Tato varianta se vztahuje pouze na Gcastniky, ktefi budou na prednasky dochazet/dojizdét, pripadné
zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 7.100 K¢
Tato varianta zahrnuje Gc¢astnicky poplatek ¢. 3 plus stravu (obédy a vecere).

Pokud vyplriujete jednu pfihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napi. 11.100 K¢ x 2 osoby).
Spolubydlici

V pfipadé pobytu ve dvouliizkovém pokoji prosim uvedte jméno spolubydliciho. V opa¢ném pfipadé vam bude
pridélen.

SpOlUbYAIiCT: o

Stravovani v hotelu

Véechna denni jidla jsou podavana formou $védskych stolt. Vyberte si, prosim, variantu své diety. Hotel je na
pfipravu vech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé zaméiuje na individualni pfistup ke svym
hosttm.

Q Normalni strava Q Bezmlé¢nd, bezlepkova strava
Q Vegetarianska strava A Vegetarianska, bezmléc¢nd, bezlepkova strava
Doprava

Hotel Vitality je velmi dobie dostupny vlakem, proto nebudeme zajistovat piijezd ani odvoz z hotelu. Doporuc¢ena
dopravni spojeni budou vsem Gcastnikiim zaslana v prabéhu kvétna 2021.

Z davodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

0 ANO O NE

Hotel Vitality, Vendryné

Luxusni ¢tythvézdickovy hotel Vitality nabizi pobyt v malebném podhii Slezskych Beskyd. Unikatni wellness cen-
trum nabizi moderni relaxa¢ni vyziti v designové jedine¢ném konceptu véetné netradi¢niho stiesniho whirlpoolu a
solné 1azné. Vysokou kvalitu zazitkové gastronomie zarucuje profesiondlni pfistup kuchat( a zkusenosti séfkuchare
Michala Kuczery. Podrobnosti o hotelu najdete na webové strance www.hotelvitality.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na ucet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni ¢islo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 30. 4. 2021. Kapacita letni skoly je omezena a pfednost bude dana tém, ktefi
budou fadné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné piihlasky zasilejte na adresu: ECC, s. r. 0., U Repické zastavky 1293, 386 02, Strakonice.
Kontaktni osoba: Martina Bernadovd, email: m.bernadova@joalis.cz, tel.: 734 751 814.

_._._._._._._._._._._._._._._._._._.%é._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._

FOTO: www.hotelvitality.cz



KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Terapie Verself
a Kralovska cesta v pribéhu

arta H. pfisla do mé poradny infor-

I\/l macni mediciny Joalis v kvétnu
2016. V tu dobu studovala vysokou

skolu. Resili jsme jeji kozni problémy. Ty se ji
po prvni kiife vylepsily o 80 %. Béhem ¢ty let
se stav pokozky ménil jak na houpacce - stii-
davé se zlepSovala a zhorSovala. V tu dobu
jsem jiz mél zkuSenosti s vnitinimi energiemi
clovéka, proto jsem Marté navrhnul, Ze ji pro-
vedu metodou Verself. Védél jsem, Ze jeji koz-
ni problémy se daji zcela odstranit zménou
venergetickém téle a dokonalym piijetim Zen-
ské sily Kundalini. NadSené souhlasila a uka-
zalo se, Ze ma pro praci s vnitinimi obrazy vel-
ké naddni. Nikdy necvicila systematicky jogu
nebo néjaka jind energetickd cvieni. Zije ci-
vilnim Zivotem a ezoterické ¢i duchovni sméry
jsou v jejim Zivoté upozadény. K otevieni ko-

runy a jemnému a bezpecnému spusténi Kun-
dalini doglo asi po dvou letech. Soucdsti obra-
z0 Marty H. byly také nejriznéjsi cviky, které
Marta cvicila vice ¢i méné dasledné. Kdyz po-
soudim jeji Ctyflety pokrok, i nedisledné cvi-
¢eni mélo vyznam a vedlo k posunu. Velkym
talentem a umem Marty je meditacni prace
s vnitfnimi symboly, se kterymi komunikuje
s pfirozenou lehkosti.

2016 se ukazovaly emociondlni a vztahové ob-
razy, které se mély nejprve vyfesit a urovnat.
Velmi brzy vSak Marta H. vstoupila svymi sym-
boly do svého vnitiniho energetického téla...

25. listopad 2016
Omlouvam se, Ze rusim, ale potrebuji radu.
KiizZe se mi zase dost zhorsila, beru kapic-

Nazral cas k uverejnéni
jednoho uceleného
prfibéhu Kralovskeé cesty
ke Stésti. Pfibéh
publikujeme se
souhlasem Marty H.
(jméno bylo redakci
zménéno). Marta H. je
jednou z nékolika mych
klientd, kterym jsem
prdvodcem na vnitrni
cesté k sobé samym.
Mym pranim je vyskolit
dalsi terapeuty -
pravodce, predat jim cit
a um, jak vést ¢lovéka na
cesté vnitfnim svétem az
k dosazeni koruny

(a jesté dale). Marta H.
to dokazala. Dgj této
individualni Kralovské
cesty ke Stésti se
odehrava v prubéhu ctyr
let. Verself terapii -
rezonanci Marta H.
absolvovala 22, tedy
zhruba pét az Sest za rok.

ky, trénuji terapii a na oranzové se mi vy-
skytla jakdsi cernota, zlo (neumim to ani
vyjddrit), kdyz jsem od vds odchdzela, mé-
la jsem v oblasti podbrisku hezké pocity
a najednou se mi objevily i Zenské prob-
lémy, které jsem nikdy prediim neméla.
Psychicky se citim docela dobre, pdr véci se
zménilo, délam, co mé bavi, ale ta kiize
se zase zhorsuje. Nevite, co by to vSechno
mohlo znamenat a co s tim?

Marta H.

Doporucil jsem Marté pfijmout objevujici se
cerny bod jako pozitivni (jinovy, Zensky), te-
dy zcela v rozporu s predstavami. Ve skutec-
nosti se jednd o nalezeni spodniho dantienu,
jak bude dile popsdno. Jsme na zacdtku pro-
cesu cesty vnitini promény...

Joalis info 1/2021 | 21

4



25.dnor 2017

Hrozné se omlouvdm, Ze pisu v noci, ale ne-
mohla jsem od vcerejska spdt a asi jsem na
to vSechno prisla. Nevim, tieba se pletu, ale
moje télo mi to upiné vikd. To negativni
v mém brise je ta dlouholetd dvojitd skolio-
za, presné vidim misto jejiho vzniku, jefi jad-
ro, jeji negativni energii. Je to, jako kdyby ze
mé vysdvala Zivol, a fou skoliozou je ovliv-
néno vsechno - moje plice - krivd Zebra,
kterd na plice tlaci, a tim pddem jsem tam
hrozné zaviend. Drgi se tam moje emoce,
vSechny kosti v téle jsou narusené, spatné
a bolavé kycle, celisti. Se skoliozou hlavné
souvisi moje sebediivéra, narusuje mi cely
Zivot, jako bych méla bariéru, a télo prosi
0 pomoc od tohoto ,parazita“. Je to nesku-
tecnd negativni sila, a dokud se ji nezbavim,
lak nemuiZu fit dal, nepusti mé fo...

Tohle ted citim, nevim, zda je to vymysl, ale
myslim, Ze na tom néco bude. Jakoby vznik-
la od nékoho, jakoby se mé drive nékdo po-
kousel znicit a pokud s tim néco neudéldam,
tak se mu to jednou i podari. Vidim ji v sobé
Jako tasemnici, kierd se na mné priZivuje
a sili a roste. Je to velmi emotivni a musim
Fict, Ze mé to dostdvd do kolen.

Dékugi, Ze to nékomu mohu napsat, muse-
la jsem si i setridit myslenky.

Marta H.

Dvojitd skoliéza neni na chiizi ani na posta-
veni téla Marty na prvni pohled poznat. Mar-
ta ziskdva postupné dar presného vnimani
postaveni vlastni patefe. To neni prili§ kom-
fortni pro Zadného clovéka, protoZe si zacind
v obrazech uvédomovat realitu (jeji skutec-
ny Zivot) vyprojektovanou do pitefe. Jazyk
vnitfniho téla mize byt zcela klidné fanta-
zijni.
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26.dnor 2017
Nejsem sijistd, ale kdyz se snazim trosku po-
slouchat své télo, které mi jasné ukazuje tu
skoliozu, tak mi také ukazuje moje rodice,
moznd si tim vlasiné jistd jsem. Co ale viibec
nevim, je doba, kdy se to stalo, spis mi prijde,
Ze takovd ta proni vina byla v prenatdlnim
obdobi, a ta zdvérecnd v puberté. Je to ted
neskutecné, putuji si svym télem a plné
citim to napéti v celistech, citim se celd kri-
vd. Po kaZdé vasi terapii mé néco ohromi
avzdycky siikdm, Ze vic uz nemohu byt pre-
kvapend, ale pokazdé jsem. Takze dékuji!
Marta H.

Tuto fdzi miZeme nazvat psychosomatickou
ocistou, kterd je nutnou podminkou pro srov-
ndni patefe. Rodice si nevybirime, a piestoze
vétSinou konali podle svého nejlepsiho své-
domi a védomi, stejné do budoucich generaci
mnohdy piedali svd nezpracovand témata,
strachy a nefunk¢ni programy. Smysluplnym
feSenim neni zménit svoje predky, ale sim
v sobé rozetnout kruh pficin a nasledkd. Tim
zcela jisté pomizeme celé rodové linii, tedy
ibudouci generaci - nasim détem.

20. brezna 2017
Kazdy den se mi v hlavé objevi néjaky sym-
bol; at je to celist, skolioza, ddsné, stieva...
Anig bych pro to cokoliv délala, od posledni
terapie se mi vsechno ukazuje samo a také mi
vSechno dochdzi. V celistech mdam skripec,
klery mi ty celisti vic a vic utahuje, a i kdyz se
snazim ho povolovat, zase se utdhne.
Nejvice mé prekvapilo, Ze jda vSechno vim.
Kdyz jsem se neddvno sama sebe zeplala,
proc to vSechno vitbec mdm, tak jsem prisla
na to, Ze je to také od mych rodici a praro-
dicui. Celou dobu to vim, ale az ted jsem si fo
uvedomila, pripustila. Viasinéity celisti jsou
od nich, je to hrozné tézké s tim néco udeélat,
myslim, Ze teprve ted jsem se dostala do jad-
ra, ale zatim je fo pro mé nepredstavitelné
8 tim néco udélat. Potrebuji dalsi terapie.
Marta H.

Dédicné modely postaveni téla znamenaji pro
clovéka veliky diktdt a neni jednoduché se
z této linie vymanit. Zajimavy je obraz skiipce
na dolni celisti. Moje ptivodni doporuceni by-
lo snazit se skiipec zahodit. To se v pribéhu
¢asu ukdzalo jako mylné, nebot jsem na pod-
zim roku 2018 tento motiv objevil na starych
egyptskych fyzioterapeutickych deskach. Je
fascinujici, jakymi jednoduchymi a bezpecny-
mi prostiedky 1ze poodhalit hav nevédomi, za
kterym se jako v mofi kolektivniho nevédomi
ukazuji praddvné symboly svéta a lidského po-
koleni. RovnéZ postoj: nevim co s tim a musi

mi byt pomoZeno je tou spravnou orientaci
k paradoxnimu, necekanému a pravdivému
vyfeSeni situace.

9. srpna 2017
Dnesek byl zvlastni, zjevuje se mi neustdle
Zemé a osa, v prdci jsem dokonce dosdhla
chvilkového vypnuti, kdy se mi jakoby za-
stavil cas a ja si jen uvédomovala svoje télo,
samu sebe, ruce a byla tim pohlcena, jako
bych své ruce vidéla poprvé v Zivoté, nevni-
mala jsem realitu. A fed jsem usinala na bri-
Se a prisahdm, Ze mi z niceho nic poskocily
svaly a zrovna tam, kde mdm nejvétsi sko-
liozu. Nebylo to, Ze bych sebou néjak Skubla,
ale pouze v fom jednom misté mi o posko-
cilo a néco se zménilo, pater se rovnd. Ne-
maizu tomu wverit.

Marta H.

Tato Skubnuti patefe tésné po usnuti jsem za-
Zilu svych klienti nékolikrit. Stalo se tak vzdy,
kdy?Z to nejméné ocekdvali. Dalsi vyklad k to-
mu bude v nasledujici kapitole.

6. z4fi 2017
Uz se mi pomalu rozevird skripec, kiery
mdm na puse. Jinak je vsechno vyborny, ci-
tim se jako malé dilé, lakové bezstarosine,
citim lehkost, svobodu, necitim nikde hrani-
ce, mdm pocit, jako bych dokdzala vsechno
a ty vztahy v rodiné, co mdm ted, jsem méla
naposledy v détstvi. Pater nijak nepostupu-
Je, jen mé prestala bolet a posiluje se mi
ochabld cdst. Dokonce postupné citim stdle
vice sebeldsky, pripaddam si hezci, koZni
problémy uz moc neresim, jsou spojené s tim
skripcem, mdm je prevazné pod nim.
Marta H.

Takovym zdsadnim zménam v téle a postaveni
patefe je potfeba nechat urcity cas. Télo si za-
¢ne zvykat na jinou stabilitu a na zapojeni ji-
nych dosud méné pouzivanych svali pii chi-
zi a pii jinych pohybech dolnich koncetin
abficha.

11. zari 2017

Zase pisu takhle pozdé, protoze vecer se déji
opravdu divné véci. Skripec na puse stdle po-
voluji a on se mi pordd utahuge, tak jsem ho
dneska znovu povolila a dokonce sundala,
nacez jsem vypustila ze sebe vSechny emoce
a ten skripec zacala doslova bit, kopala jsem
do néj, u cehoz jsem brecela, smdla se, Fva-
la; vSechny emoce se spustily, ale ze skiipce
se stala néjakd zld bytost, se kierou jsem za-
cala bojovat. Je hrozné silnd a zld a jen tak
mé nepusti, Ted mdm divny pocit, strach,
vim, Ze se zase vrdti.



Necekala jsem, Ze néco dokdze by silnéjsi
nez moje skolioza od dvandcti let, tohle je
zi'efmé mnohem starsi zdaleZitost.

Marta H.

Nebyva zidnou vyjimkou, Ze lidé citi na svém
téle zabodnuté predméty, zvldsté na zadni
strané zad - kopi, niz, zazil jsem i vjem obé-
Seni se za krk. Proto jsem v tuto dobu postu-
poval analogicky a doporucil jsem Mart€, aby
se pokusila ski'ipec sundat. Dnes vim, Ze opak
byl spravné a vnitini Verself terapeut Marty
byl silnéjsi a snazil se skiipec stile nasazovat.
Kdybych v tu dobu mél jiz znalosti z egyptské
fyzioterapie, tak by Krdlovskd cesta Marty H.
byla o néco rychlejsi.

29. zari 2017
Méla jsem sen. Bylo to skoro jak z hororu,
1ézko se to popisuje, ale bylo to hodné sku-
lecné. Spala jsem a najednou jsem v fom snu
ucitila niiz na krku a nesméla jsem ani pip-
nout. Tak jsem se zvedla a musela projit nas
diim potmé a hrozné jsem se snazila kricet
0 pomoc, ale nemohla jsem, neméla jsem
hlas. Najednou jsem se znova vrdtila k po-
steli, chtéla rozsvitit a neslo to. Chytil mé
vztek, zacala jsem miuvit a z toho primo
fvdt, fvala jsem mami, fvala jsem o pomoc.
Najednou mnou projely takové emoce, Ze
Jsem zacala jakoby bojovat s tim nékym, rva-
la jsem na néj, Ze mé stejné nikdy neznici, Ze
Ja jsem na rozdil od néj dobry clovék. Viom
Jsem se vzbudila celd zpocend. Pak jsem zno-
vu usinala a podobné, jak mi poskocila pd-
ter; lak mi fentokrdt poskocila celist. Citim
tilevu, drive jsem méla celist velmi ztuhlou
a ted citim, jako bych dostala celist mimin-
ka. A viibec mé neboli panty.
Nevim, zda se mi to vSechno jen nezda.
Marta H.

Jak se zd4, tak Verself vnitni terapeut pouziva
ve snu velmi drsné metody, které by v soucas-
ném svété v bdélém stavu neprosly Zidnym
legislativnim procesem :-). Kdyz ndpravé pi-
tefe prekazim svoji nepfesnou radou jd jako
nedokonaly privodce, tak si ndpravu kosti
vnitini Verself privodce Marty zafidi ziejmé
po svém.

4. fijna 2017
Jemozné, Ze od té doby mdm hrozné bolesti
v krku a viibec nic mi na to nepomdahd ani
lo néjak neusidva?

Marta H.

Ano, bolest mize byt privodnim znakem od-
blokovani krku. Timto pohybem se také miize
uvolnit néjakd zapouzdrend infekce. Ale je to

pozitivni krok kupiedu, mohu Marté jen gra-
tulovat.

8.fijna 2017
Omlouvdm se, Ze zase pisu, ale bolest v krku
Do tydnu nakonec ze dne na den ustoupila,
krk je niplné v porddku, ale reknu vam, Ze
Jsem primo na vrcholu, lidé mé zboZiiuyi,
mdm novou parddni brigadu a vsichni mé
tam maji radi, dokonce na pohovoru mé
vzali vSema deseti a sami mi Fikaji, Ze jsem
az moc dobrd na tu prdci. To jsem nikdy ne-
zaZila, vSichni mi véFi vice, nez jsem si kdy
sama vérila. Okolo sebe mdam jen nejlepsi li-
di a ti spaini odesli nebo si mé prosté nevsi-
mayi. Na prechodu vZdy dostanu prednost
a seznamugi se s novymi lidmi. Taky se mi
mmnohem lépe mluvi, bez zdabran, nezadrhd-
vdam se jako driv, az se obcas sama zaleknu,
co ze sebe dokdazu vypustit. Rdda bych se za-
se objednala.

Marta H.

Je velmi casté, Ze vnitinich zmén si zacind v§i-
mat nejprve okoli, takZe si nové a necekané
projevy ucty a respektu adept zpocitku nedo-
kaze vysvétlit.

23.fijna 2017
Posledni dobou mdm Silené sny, dneska se
mi zddlo o mé vlastni smrti, jak jsem se lou-
Cila se svoji rodinou, je to normdini? MiiZe
to néco znamenat?

Marta H.

17. prosince 2017
Zddl se mi dalsi krdsny sen a zase jsem na se-
be koukala finyma ocima a byl fo nddherny
pocit, kdy jsem koukala na sebe (na nahou
ve vané) a prisla jsem si tak dokonald, ja by-
la tak ndadhernd, vSechno na sobé jsem zboz-
niovala. Od té doby si prijdu péknd a nechci
délat undhlené zdavery, ale zatim jsem bez
koznich probléemii, tak uvidim, jak to bude
pokracovat. Prijdu si sebejistd, zitra pisu nd-
rocny lest a jsem tak zvldstné klidnd, az mé
lo dési. Jd prosité iplné vim, Ze to napisu, se-
thani vitbec nepripada v vivahu. Lidi mi 7i-
kayi, jak jsem vyrovnand, je fo krdsny. S ro-
dici naprosto pohddkové, dokonce jak jsem
vzdy rada odjizdéla pryc z domova, tak ted
se mi viibec nechce.

Marta H.

Pochopeni své vlastni hodnoty a krisy pro-
stfednictvim snu je podobné dotknuti se svoji
vnitini bozské dimenze. AvSak cesta bude jes-
té dlouhd...

20.unora 2018
Plet se mivyrazné zlepsila, nemohu se na se-
be vynadivat. Snaduz se mito nevrdti. Jinak
stdle vedle sebe citim nekoho, kdo mi chce
s fou krcni pateri pomoci, ale jesté fo neni ta
spravnd chvile, jako bych jesté nebyla pri-
pravend.

Vypadd to, Ze se nic moc nedéje, ale pritom
se toho déje dost. Zacala bych tim, Ze se mi
uspordddvaji pratelé, najednou se mi jedna

Ac to tak nevypadd, takové sny jsou pozitivni,
byt mohou pisobit strasidelné. Takovy sen
miiZe sdélovat, Ze Marta postupné opousti
svou piredstavu o sobé€, o tom, kym chce byt,
a stava se postupné tim, KYM MA BYT. A to
s sebou vétsinou nese opusténi rodovych
modeld chovini, presto to paradoxné ¢asto
vede ke zlepSovini rodinnych vztahi. Sym-
boly smrti jsou symboly piekondvani vlast-
niho ega a jak je vidét, cesta Marty je velmi
rychld.

moje kamarddka naprosto odcizila a ja to
Spainé nesla. Pak se mi ale zddl sen, kde jedu
ve viaku se svymi kamarddy a kazdy z nich
nékde vystupuje a ja nakonec ziistanu upl-
né sama. To pro mé bylo znameni, Ze fo tak
md asi byt. Prisli novi prdtelé, takZe to je ted
trochu zvrat.

Potom 1iplné prehodnocuji situace, to, co
Jsem chtéla drive, uz najednou nechci. Viast-
né prichdzimna to, Ze jsem to nikdy nechte-
la, jen se to ode mé ocekdvalo, tak jsem se
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s tim néjak smitila. Ted opravdu zjistuji,
Jak chci Zit, ne jak bych méla Zit. Mam doce-
la nadhled a musim Fict, Ze mi to otevielo
0Ci.

Marta H.

Toto je klasickd ukdzka, co se zacne dit, kdyz
se véci daji do pohybu. Na oko to vypadd, Ze se
nic nedéje, ale déje se toho naopak hodné.
Kazdy novy stupen na této cesté si clovék ma
osvojit a zazit si ho, protoZe se jednd o pod-
statné zmény.

Nésledné Marta absolvovala také Zivlovou te-
rapii na zdkladé knihy Jak zvladat emoce po-
moci obrazii Zivli a zacala s nimi také védomé
pracovat a pouZivat je.

17. bfezna 2018
Diky té Vasi knize mi to zacind dochdzet,
spojovat se. UZ je to pro mé vSechno pocho-
pitelnéjsi. Ty situace jsem si délala zno-
va, trosku jinak jsem formulovala i otdzky
a opravdu jsem se soustredila. Zajimavé je,
Ze predtim mi hodné vadily véci spojené s oh-
ném a ted mé nejvice drdazdila feka, kovovy
kalich a zalévdani stromu. Co je ale jesté zaji-
mavéjsi, tak problémy se néjak iesi a bud
tim, Ze samy odezni, nebo jsem napriklad ke
své brigadé dostala takovy odpor, Ze jsem se
roghodla ji ukoncit. Ja ho asi méla vzdy, ale
potlacovalajsem ho. Ted jsem si uvédomila,
Ze mi ta prdce prindsi jen stres.

Jinak dnes se mi zddl sen, Ze jsem poprvé
vySla ven mezi lidi s krdasnou Cistou kiizi, vy-
padala jsem opravdu dobre. Jesté pocitufi
obrovské zlepseni pdlere, jsem narovna-
nd a prijde mi, Ze se mi i posiluji svaly na té
ochablé cdsti.

Marta H.
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Uméni emoci alias Zivlii se pouZiva presné tak,
jak Marta popisuje, tedy bud se vytrati emo-
ciondlni ndboj staré situace a clovék ji prosté
Lprestane fesit“, nebo se ukdze spontinni a je-
diné spravné reseni, které ,umozni clovéku
svobodné dychat*.

11. dubna 2018
Snazim se trénovat, jak Zivly, tak dychdni,
vSechno se mi krdsné spojuje, coZje fajn, ale
kdyz provddim to dychdni, tak vidim, jak tu
rouru mam krivou podle mé pdtere a vzdy
nddechem se srovnd, potom to cerné misto
v krku, pres které ta koule prosté nemiize i,
ale zase na druhou stranu mdm u sebe po-
rdd nékoho, kdo se mi snazi pomoci a po-
kousi se mi vytahnout kulicku nahoru, po-
mdhd mi prenést ten pohdr, viastné tipiné se
vSim, jdu s nim, ndsleduju ho, rozhodné na
to nejsem sama.
Jeto trosku tileva a snad mi uz ten blok po-
voli,
Marta H.

Dutd roura je suSumna, kterou Marta jiZ zcela
jisté ve svém téle vnimd. Vizualizace kulicky je
soucdsti jejiho individudlniho cviteni. S nade-
chem kulicka postupuje od Zemé az do koru-
ny, s vydechem z koruny az do Zemé. Marta H.
md v tuto dobu korunu jiz nékolik tydni ote-
vienou. Korunu vnima ze zacdtku jako zlatou,
ale vbudoucnu koruna zaznamend celou fadu
promén (vizudlnich i jinych).

4. Cervna 2018

Je to super, s korunou se krdsné nosim, tak-
hle vzprimend jsem snad nikdy nechodila,
citim se moc dobre, nejvice uvoltiuji pusu,
protoze jsemji stdle méla stazenou, je to tam

krdsné volné, uz mi tam nic nebrdni. Jogu
laky cvicim, ale asijsem netrpéliva, jinak je
opravdu vSechno parddni.

Jesté bych se rdda zeptala, co ted, kdyz uz
mdm korunu? Rdda bych se jesté néjak roz-
vijela a taky by mé hrozné zajimala néjakd
literatura, co byste mi doporucil?

Marta H.

Z pokroki Marty mam velkou radost, je vy-
borné, jak postupuje. Doporucil jsem ji trpé-
livé denni (nebo skoro denni) cviceni spe-
cidlniho cviku s rukama nad hlavou s prsty
nahoru. Dilezité u néj je, aby vnimala, jak tep-
lo prochazi krkem, hlavou a az do koneckd
prsti.

Dosazeni koruny je vyznamnym okamzikem,
ale zdroven novym zacdtkem. Ted nastava ka-
pitola préce s vlastni korunou, ktera také vy-
Zaduje sviij ¢as. Je dobré se na svou korunu
soustfedit, pokladatji otdzky. Odpovédi se do-
stavuji prostfednictvim symbold a jasnych
myslenek. Doporucuji pokracovat v budouc-
nu s dalsimi Verself terapiemi.

Co se tykd literatury na toto téma, tam jsem
Marté poradit neumél, nebot zatim jsem nic
vhodného, alespoii v ¢estiné, ani ja sim neob-
jevil. Verself diagnostiku (terapii) jsem si vy-
tvofil na zaklad€ utrzkid z riaznych zdroji za
dvacet let své praxe. Plinuji vydat knihu Kra-
lovskd cesta ke $tésti, kde Cerpdm ze svych
mnohaletych zkusenosti. Ta by méla slouZit ja-
ko takovd ucelend piirucka aucebnice pro bu-
douci privodce/terapeuty vnitfnim svétem
clovéka.

Nejvétsi moudrost se vSak skryva v téch ,nej-
obycejnéjsich“ vécech. Ostatné tato vnitini
price nds ma vést k vétsi radosti, vlastni reali-
zaci a k prozivani piitomného okamziku.

28. fijna 2018
Néco se déje, nedokdzu rict co, ale obcas se
citim jak ve formé z té koruny. Se strednim
dantienem si myslim, Ze lo pokrocilo, ale ne-
dokdzu ¥icl, jak a co, jen lam zacindm néco
citit.

Pred chvili jsem si uvdzala Sdtek, utdhla

E jsem ho docela pevné jako vZdy, nevim, zda

se mi to nékdy stalo, ale méla jsem ho asi
sedm minut a polé jsem méla po téle cervené

L fleky, od obliceje po hrud az na bficho. Asi

Jsem si jen néjak priskrtila krevni obéh, tak
bych tomu asi nevénovala pozornost.
Marta H.

V tuto dobu jsem jiz pochopil egyptské tvazy
Celisti, takZe jsem Marté H. tuto fyzioterapeu-
tickou pomticku doporucil.

Skvrn jsem siu Marty vSiml uz difve, ob¢as ji
naskakovaly i béhem terapi. Také to vnimdm
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jako pozitivni jev, nebot , vyzdimava“ z pdtefe
zasunuté toxiny.

15. srpna 2019
Rdda bych se zase objednala. Posledni do-
bou jsem hrozné unavend, mdm zase takovy
pretlak v hlave, alejiny nez diive. Trénovala
Jsem a jasné vidim velikého hada, ktery se
mi [oci kolem patere. Je to neprijemné, mu-
sela jsem okamzité skoncit, bylo mimdlo, na
zvracent, hlava na roztrhdni. Ten had je ob-
rouvsky, tlusty, opravdu se ho bojim. Jakmile
2aviu oci, vidim ho a vyplavuji se mi emoce.
Nejradéji bych ho néjak zastavila.

Marta H.

Had je pozitivnim symbolem velmi silné Zen-
ské sily, kterd aktivuje nejhlubsi svalové struk-

tury okolo patefe a srovndvi ji s projekcemi az
do lebky. O tom budou pojedndvat nasledujici
kapitoly. Cesta zpdtky a zastaveni procesu
srovndvani v této fizi nejsou mozné.

2. listopadu 2019
Sny mdm stdle o obrovské viné, neustdle
Jsem na dovolené, kde vina vSechno spldch-
ne, a to velmi Zivé. Mluvila jsem ted s mam-
kou o tom porodu, jak jste se mé plal na det-
stvi. Pry jsem preskocila fizi lezeni - drive
byla choditka, do kterého mé rodice ddavali,
a tak jsem se naucila rovnou chodit. Nemél
byste na toto obdobi pripravek Nodegen? Ta-
dy se zrejmé také zrodila md skolioza, u mé
sestry rodice postupovali stejné a také ma
skoliozu. Dité by tuto fizi preskakovat ne-
mélo. Myslim, Ze je diilezité se k fomuto ob-
dobi vrdtit, ale nevim jak.

Marta H.

Ano, to skutecné miize mit souvislost. Marté
jsem doporucil vyuzivat Nodegen PREN na
prenatdlni obdobi a po dobrani navazat pii-
pravkem Nodegen PONT, ktery se zaméfuje
pravé na dobu postnatalni.

Uceleny program Nodegen psychosomatic-
ké detoxikace uvedl Joalis aZ na podzim roku

Jak to vidi sama Marta H.?

Pro vétsi autenticitu jsme se zeptali samotné Marty H., jak tuto nékolikaletou ces-
tu vnimad ona a co ji terapie Verself prinesly nebo lépe feceno prinaseji. Jeji upfim-
nou zpoveéd si diky jeji odvaze mUlzete precist nize, moc dékujeme za sdilnost.

»Jsem vdécna panu Jelinkovi, Ze mé proved| Kralovskou cestou ke $tésti, proto-
Ze se mUj Zivot béhem par let zménil. Zezacatku jsem vsem tém symbolim, snim
(z terapie) moc nerozuméla, ale postupem casu do sebe vsechno zacalo zapadat
a ja jsem si uvédomila, Ze i neuspéchy jsou pro Kralovskou cestu nesmirné ddlezi-
té, protoZe nam davaji jiné prileZitosti, kterych bychom se (za jinych okolnosti)
bali nebo by se nehodily nasim blizkym.

Ja jsem svdj Zivot Zila ze snG mych rodicd, kteri mé sice vedli, ale jen pro svdj
vlastni prospéch (aniz by si to védomé uvédomovali) a diky Kralovské cesté ke
Stésti jsem zacala prichdzet na to, co chci ja sama, nikoliv ostatni, a po x letech pra-
ce jsem si zaridila svij vlastni Zivot, Zivot, ve kterém se rozhoduji sama za sebe.
Také jsem ztratila par prdtel, ted ale vim, Ze tito lidé by nemohli jit se mnou dal
a vim, Ze by mé brzdili v dalsim a dalsim vyvoji. Brzy jsem si nasla pratele nové a od
urcitého okamziku se mdj Zivot ustalil.

Co nejvice oceriuji je, Ze problémy, které nemély reseni, a ja se kvuli nim zbytec-
né trapila, mi prestaly vadit. Momentalné Ziju svdj viastni Zivot bez oekavani os-
tatnich, nechavam Zivot, at mé sam vede a najde mi cestu, nechdvam pracovat svo-

2018. Kdyby byl u Marty H. k dispozici dfive,
na pocitku jeji terapie pred ctyfmi lety, jeji ces-
ta by byla pravdépodobné o néco rychlejsi.

4. listopadu 2019
Tesim se na dalsi Nodegen, vim, Ze tu pdter
musim zacit lécit timio. Ted mam zajimavé
sny, nejdrive se mi zddlo, Ze jsem se vrdtila
zpdtky do deétskych let, ale psychicky stard ja-
ko jsem nyni. Vidéla jsem se ipiné jinak
a proZivala situace jinak.

Marta H.

Na zdkladé starych zranéni v détstvi proziva
clovek situace, které neumél zvlddat jako ma-
I, znovu, v pozdéjsim véku prostiednictvim
snil. Tyto sny, ve kterych dospély clovék pro-
Ziva staré situace jinak a lépe, nez je prozival

jako dité, maji ucinek odbloku s postupnym
uzdravovanim psychocyst z détstvi.

7. listopadu 2019

Uz se fo nedd zvlddnout, mam pocit natla-
kované hlavy, spise krku, kaZdy den chodim
spat brzy, abych to zaspala, ale vétsinou mé
to kazdy vecer chytne znovu. Ta zlatd ener-
gie v krku proudi az moc, fekla bych, Ze na
takovy proud a tok nemdm dostatecny pro-

ji intuici a jsem oteviena vsemu, kam mé moje télo/koruna/podvédomi zavede.
V§echno ma svdj cas a vyznam a vim, Ze mam pred sebou jesté plno prace.”

stor. Citim zase néco jako cisticku, mdm o
lam zuZené a energie se snazi udélat co nej-
vice mista a opravdu to boli. Pomohl byste
mi s tim, prosim?

Marta H.

Marté jsem doporucil vyzkouset jogovou po-
zici sed na nohou, ruce spojené, ukazovicky
nahoru a ruce takto vzpazené nahoru. V této
pozici dychat do bficha a vydrzet Sest minut.

Diky pandemii koronaviru v prvni poloviné
leto$niho roku jsme byli zastaveni, takze dalsi
Verself terapie se uskutecnila az v srpnu 2020,
tedy tésné pred dokoncenim popisu tohoto
piibéhu.

Marta H. na jiZ na terapiich citi velmi silnou
zlatou energii prostupujici dostatecné velkou
trubkou. Na dotaz, jak je tato trubka velika,
ukdzala Marta pramér cca 20 cm. Hutny zlaty
proud ma ddl ¢istici charakter a strhdva cerné
drobné necistoty z téla. Tlak v hlavé jiz neni
nepifjemny, jako kdyby se tlak zlatého proudu
odpoustél z usi ven spolu s undsenim necistot
ven z téla. To bude mit v budoucnu dalsi vyvoj
apro tuto fizi ponechdvam tnik energie z usi
bez komentife. V koruné se objevuje novy
prvek, tedy svétld sila - svétly energeticky
proud, ktery vstupuje korunou do trubice
seshora, jakoby za zlaty proud z pohledu ze-
pfedu. Objevuje se nova kapitola na cesté -
piijeti muzské sily do svého
energetického téla. O tom bu-
de pojedndvat jedna ze zave-
recnych kapitol Krdlovské
cesty ke Stésti. é

Ing. Viadimir Jelinek
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PEL MEL

Co s vami udéla kazdodenni salek kavy?
0 vlivu kavy na lidské zdravi se mluvi dlouho a ¢asto. Jedni ji striktné
odmitaji coby absolutné nezdravou, jini nasli jeji vyhody a chvali ji

aZ do nebes. Jaky vliv ma tedy kdva na nas organismus?

* Postava: Kdva bez mléka, smetany a cukru mize byt dobrym pomocnikem pii
hubnuti, nebot zazene chut na sladké a mize zrychlit metabolismus.

e Srdce: Jediny $dlek kivy mize zvysit tlukot srdce az na sto udert za minutu
(oproti béznym 60-80), proto se nedoporucuje lidem se zvySenym krevnim tla-
kem. Nicméné u zdravého clovéka miize pisobit jako prevence proti infarktu.

* Traveni: Ranni $dlek kdvy dd vaSe stfeva do pohybu. Je to kvili tomu, Ze kofein
zvysuje stahy zazivacich orgdni, ¢imZ se urychluje traveni a samoziejmé vymé-
Sovéni. Kdva by se rovnéz neméla pit s prazdnym zZaludkem, idedln{ je k ni néco
pfikusovat.

* Kosti: Prili§ mnoho kdvy mize mit za nasledek ki'ehci kosti a také osteoporozu,
protoZe zrychluje ubytek kostni dfené. Kofein ovliviiuje vstiebdvani vapniku,
ktery je pro silné kosti nezbytny, urychluje jeho vylucovani.

o Zuby: Je paradoxem, Ze cerny ¢aj ptisobi na zuby mnohem hiii' nez kava. Kava
naopak brani nejriznéjsim bakteriim, aby nicily zuby. Jsou to pry ty latky, které
ddvaji kavé jeji zemitou chut.

* Dech: Kiva vysusuje prostiedi vasich ast. Cim vice kavy vypijete, tim je ,zvIast-
ni“ pocit v istech intenzivnéjsi. Divodem je, Ze v ustech ziistavaji ,odumfelé“
bufiky, které nejdou splachnout. Misto toho se zacnou rozklddat a uvoliiuji sirné
plyny.

* Mozek: Mirnd konzumace kivy mize podle neddvné studie sniZit riziko vzniku
Alzheimerovy choroby az o 20 %. Kofein a obsaZené antioxidanty snizuji prav-
dépodobnost zanétu v mozku, zpomaluji stirnuti mozko-
vych bunék a podporuji pamét.

* Ledviny: Kdva pusobi jako diuretikum a nuti ledviny cas-
téji vylucovat tekutinu, pozor by si méli dat lidé trpici na
ledvinové kameny ¢i ti, ktefi maji problémy s mocovym
méchytem.

* KiiZe: Stejné jako kdva dehydruje organismus, dehydruje
ivasi plet. Diky antioxidantiim je vSak spojovana i s nizsim
rizikem vzniku rakoviny kize.

o Svaly: Kiva doddva svalim energii a vydrz.

+ Unava: Kofein funguje rychle a spolehlivé. Rozpumpu-
je vim krevni obéh, coZ vds probere. Zdroven podporu-
je tvorbu hormonu dopaminu, ktery zajistuje dobrou na-
ladu.

Zdroj: www.zena.aktualne.cz (redakcné krdceno)
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Nadmérna konzumace
soli muze vést k vaznym
onemocnénim,

varuje lékar

Nadmérna konzumace soli v kombinaci
se stravou s vysokym obsahem cukru
miZe lidem narusit imunitu a vést

i k zanétlivému strevnimu onemocnéni,
fekl Jan Krejsek, piednosta Ustavu
klinické imunologie a alergologie
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Podle Krejska je strava ceské populace vétsinou
energeticky bohatd, protoze md vysoky obsah
cukri a zaroven tuky. Kdyz se k tomu ptida nad-
mérnd konzumace soli, jde podle Krejska o mimo-
4dné nezdravou kombinaci. Problémy, napiiklad
s obezitou, se tykaji i déti. Dle ministerstva zdra-
votnictvi md v Cesku vice ne pétina déti ve véku
11 az 15 let nadvahu nebo je obézni.

Vysokd konzumace soli ma $patny vliv na krev-
ni tlak, funkci ledvin a imunitni systém. , Se/ v po-
travé narusuje prirozenou mikrobiotu stieva,
kterd je klicovd pro udrzeni dobrého vykonu
imunitni soustavy jako celku, “ uvedl Krejsek.
Doplnil, Ze stil zprostiedkované zvySuje propust-
nost strevni sliznice a uvolfiuje prozanétlivé
pusobent. , Soli jsou ovlivnény slozky vrozené
imunity, napriklad makrofdgy a dendriticke
buriky. SniZuje se jejich schopnost chranit nds,
dodal Krejsek.

Podle studie, na kterou odkazuje Statni zdra-
votni dstav, miZe nadbytek soli také sniZovat
odolnost proti bakteridlnim infekcim. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje, Ze
by dospéli lidé méli denné prijmout pét az Sest
gram soli. Cesi toto doporuceni piekracuji az
trojndsobné.

Zdroj: www.tyden.cz (redakcné krdceno)
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Rok 2021 je jako uzka
brana ¢i tenoucka stezka
vedouci kamsi

»~do jinam”,

ke svobodnéjsimu
svétu... Podafi se nam ji
projit? Odlozit vsechny
zatéze, které nam
doposud branily, které
nasi pout znemozriovaly
a zpomalovaly?

s

ok Saturna ndm pfinasi zdsadni vyzvu:
Rsoustfedit se na dosaZent cile. Projevit

a kultivovat takové kvality a vlastnosti
jako je disciplinovanost, usebranost, efektivi-
ta, zodpovédnost, dobrovolné vzdani se toho,
¢o uZ nepotiebujeme, co nds viemozné brzdi,
zatéZuje a omezuje...

Po cely rok se planeta Saturn bude nalézat
ve znameni Vodndie, v dobré pozici - v misté,
kde vladne spolecné s Uranem. Jaky tedy bude
cil spolecny ndm vSem, celému lidstvu? Jednim
slovem: SVOBODA! V aktudlni situaci lidstva je
svoboda skutecné velmi ¢asto vyslovovanym
slovem! Vnéjsi svobody byly béhem predcho-
ziho roku 2020 omezovény a my jsme tedy
méli piilezitost obritit pozornost do svého nit-
raaptitse, co siopravdu piejeme, jak chceme
dile 7it a co je potfeba zménit jak ve svém Zi-
voté, tak i ve spolecnosti.

Saturn ve Vodndii nim tedy pomize sou-
stfedit se na cestu ke svobodé. Dalo by se fici, Ze
se ke svobodé budeme muset ,prokousat* -
vizdyt Saturn také na lidském téle souvis, kro-
mé jiného, se zuby! Za prvé vSak budeme po-
tfebovat zapracovat na vysvobozeni a vyma-
néni se z nejriznéjsich sevieni, stazeni, blokd
andvykd, jimiz vlastné omezujeme sami sebe.
Vysledkem mize byt néco ,zdzracné jiného“:
nové lidstvo, vyzndvajici jiné hodnoty, fidici
se vice kosmickymi, nez lidskymi zdkony. Lidé
Sevieni a omezeni, kterd pravdépodobné
jesté v tomto roce do jisté miry a v riznych
podobdch budeme prozivat, z nds chtéji jako
»pastu z tuby* vymacknout dlouhodobé po-
tlacované a skryvané vlastnosti, schopnosti,
dovednosti, uzite¢né znalosti, které bychom
méli bez okolki sdilet s ostatnimi ve vod-
narském kolektivnim duchu jednoty a pii-
telstvi!

ASTROLOGICKE OKENKO

Spravny cas uvédomit si
svou hodnotu

Vlddce znameni Vodnife, planeta Uran, se jiz
tfetim rokem nachazi v zemském znameni
Byka (2018-2026). Otiesy a turbulence, at uz
v ekologickém a ¢i politickém smyslu, které
s kazdym rokem nabiraji na sile, jsou v pod-
staté vnéjSim projevem vnitiniho odporu,
ktery jsme doposud na vSemoznych trovnich
svymi strachy ze zmén podvédomé kladli.
Piimér tupého stada, sméfujiciho bez sebe-
mensiho odporu dobrovolné pfimo na po-
rdzku, se posledni dobou pouzivd bohuzel
stdle Castéji. Uran v Byku nds ve skutecnosti
chce naucit nebo lépe feceno pobizi nds, aby-
chom se méli skutecné radi a uvédomili si
svou hodnotu, svou krasu a vnitfni bohatstvi
a rovnéz silu odolat vSem moznym nepii-
znim a vlivim. Velkym akolem a vyzvou ne-
jen roku 2021 bude vystoupeni z komfortni
z0ny a ,ndvrat na zem*“, k mnohem priroze-
néjs$imu a jednodussimu a ve vysledku $ta-
stnéjsimu zplsobu Zivota.

Zasadni konstelaci celého roku bude kvad-
ratura Saturna ve Vodndfi s Uranem v Byku.
Jde o napjaty neboli negativni vztah - aspekt,
ktery se bude tfikrat opakovat, a tudiz jeho
vliv bude v podstaté trvat po cely rok. Nejsil-
néji vSak vliv této konstelace pocitime ve
dnech kolem 17. inora, 14. Cervna a 24. pro-
since 2021.

VSeobecné muZeme kvadraturu Saturna
s Uranem prirovnat k situaci, kdy bychom se
pokouseli pfi fizeni Slapat zdroveri na brzdu
(Saturn) ina plyn (Uran). Takovou jizdu urcité
nemizeme shledat harmonickou a plynulou,
bude to spiSe takové poskakovani po silnici.

Saturn ve Vodnaii nds bude trpélivé a spo-
lehlivé, i kdyZ chvilemi moznd prisné a s po-

moci prekvapivych nestandardnich metod,
vést ke skutecné svobodé, zaloZené predevsim
na hlubokém pochopeni kosmickych zdkoni-
tosti. Uran v Byku bude pokracovat ve svém
nelehkém dlouhodobém tikolu - zménit zd-
sadnim a radikdlnim zptisobem nds pfistup ke
hmoté, k jidlu, tedy jak a ¢im se Zivit ve vSech
vyznamech... To se oviem bohuZel neobejde
bez znacnych otiesti a turbulenci - tato kon-
stelace, probihajiciznovu po 84 letech, je totiz
pro Urana tou nejtézsi. Apatické stido totiz ne-
chce byt vyrusovino nékym, kdo jej zneklid-
fiuje pravdivymi informacemi o jeho situaci.
Milokterd Zivotni oblast je tak zatuhld a kon-
zervativni jako penize a obZiva.

Pozor na pochybné
~zkratky”

Béhem roku 21 2 obzvl4sté ve vyse uvedenych
dnech kvadratury Uran-Saturn tedy pravdeé-
podobné zazijeme jakési pokusy neadekvitné
smisit saturnskou kontrolu s vyuzitim nejno-
véjsich technologii s urychlenym feSenim ne-
uspokojivé hmotné situace lidstva. Na nasi ces-
té ke svobodé se mohou nabizet podezield
a zd4nlivé vyhodnd urychleni a ponékud po-
chybné ,zkratky*, kterym budeme muset né-
jakym zptsobem odolat! Zde je rozhodujici
moment, ktery nds ma probudit z letargie,
v hor$im piipadé privést k docasnému chao-
su, odporu, nekonstruktivni rebelii viici fadu
vSeho druhu. Ndvrat nazem znamend pfevze-
ti zodpovédnosti za své Zivoty a zdravi i za
osudy svych zemi. Lidstvo bude rovnéz vse-
moZznymi zpisoby vybidnuto, aby si hodné za-
sadnim zpasobem vyfesilo téma technologii,
tedy konkrétné jejich spravného a moudrého
pouzivaniv souladu se svym télem a Zivotnim
prostredim!
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Posledni tarotovd karta Velké arkdny ¢islo
XXI. se jmenuje ,Svét“ a symbolizuje ,konec
azacdtek v jednom“. Néco musi skoncit, aby
néco nového mohlo zacit - takové je posel-
stvi této mocné karty a v podstaté i celého
roku. Ukoncovani, opousténi, rozpousteé-
ni, uzavirdni, které bylo tolik typické pro
rok 2020, hlavné jeho konec, bude tedy po-
kracovat, ovSem spise na vnéjsi konkrétni
drovni, jinak nez v predchozim roce Luny.
Do toho se nim v8ak bude pomalu otevirat
i svét novy, jiny - budoucnost se bude misit

s minulosti v jakémsi fantastickém koktej-
lu...

Pro kazdého jednotlivce to v§ak mize zna-
menat rizné véci. Mnohé zalezi na tom, jak
jsme Zili a pracovali na sobé v uplynulych
21 letech. Jaka semena jsme zaseli, jak jsme se
o své rostlinky starali, takové plody nyni skli-
zime. Lidstvo jako celek momentdlné sklizi bo-
huZel pfedevsim seriozni problémy vseho dru-
hu a téchto problémi je vice, nez je zdréavo.

Z druhé strany se ndm v3ak otevird moznost
kosmické podpory a opravdu ,zdzraénych fe-

Seni. VZdyt pravé Vodnaii jsou schopni vymy-
slet feseni v situacich, kde to vSichni ostatni uz
ddvno vzdali! Dilezité tedy je a bude, aby co
nejvice ,osvicenych a probuzenych jedinct
poskytlo ostatnim plody své vniti'ni price, aby-
chom se spojovali do smysluplnych celkd, siti,
komunit, do sdruZeni a skupin, které napomo-
hou kvantovému skoku v lidské evoluci! ~ §

Alita Zaurak
Cely text o roce 2021 najdete na
www.alitazaurak.cz - v sekci clanky -
Astroposelstvi na rok 2021.

Jaky bude leto$ni rok z pohledu astrologie, to si miiZete piecist na predchozi strané. Podivejme se detailnéji na prvni dva
mésice. NaSe mila astrolozka Alita nam pripravila, co nas ¢ek4 a nemine...

‘ LEDEN
b Jak uz je z jeho ndzvu patrno, mésic leden ma ponékud
,tuz8i“ podobu. Slunce se naléza ve znameni Kozoroha, od
20. ledna pak ve znameni Vodnife, jejichZ spolecnymi vlddci jsou
Saturn a Uran. Tyto planety po nds pozaduji riist a konkrétni zmény,
evolucni posuny, nékdy i kvantové skoky v nasem vyvoji! Pfedevsim
novoluni 13. ledna (nastane piesné v 6.00 a jeho vliv trva od 11. led-
naod 14.31, do 13. ledna 17.45) vnimdm jako velmi dileZity bod v Ca-
se, v némz si budeme moci opravdu hluboce a na vsech arovnich srov-
nat ¢i doslova pierovnat své priority a moci se tak soustiedit na to, co
opravdu bytostné potiebujeme, cemu budeme béhem n4sledujiciho
roku vénovat sviij ¢as a energii. Slunce a Luna se spoji ve znameni Ko-
zoroha a tentokrdt je navic posili mocnd planeta Pluto, kterd nim po-
muZe doslova ,vybagrovat a uvolnit z téch nejhlubsich hlubin naseho
podvédomi vSemozné piekazky, bloky, zatuhlosti...

Dim horoskopu, kde se tato trojkonjunkce ve 24. a 25. stupni Kozo-
roha bude nalézat, ndm opét napovi, jaké konkrétni Zivotni oblasti se
bagrovini a pferovnavani bude tykat. Po novu do tplitku 28. ledna
pak délejme prvnijednoznacné a konkrétni, tfebas i velmi drobné kro-
ky na cesté ke zvolenému cili. Aktudlni situace a vyzvy jak v nasem Zi-
voté, tak i ve spolecnosti ndm rovnéz pomiize zorientovat se v sobé sa-
mych a dobfe vyuzit takzvand omezeni ke svému vnitinimu rastu!

Nejsilngjsim ¢i ptimo vrcholnym okamZzikem ledna a moznd i celého
ndsledujiciho roku bude zfejmé datum 21. ledna 2021 a dny okolo né;j.
Kolem poledne se ocitnou v trojndsobné konjunkci ve znameni Byka
Uran, Mars a Luna ve volném kvadritu se Sluncem, Jupiterem a Satur-
nem ve Vodnari. Zemsky ,zemédélec” Byk a vzdusny ,mimozemstan®
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Vodnif se pfitahuji a chtéji pisobit spolecné, ovsem chvilemi se kviili
jejich rozdilnosti prosté poperou - je to, jako bychom chtéli zdroven
hldsat svobodu a pokrok a zachranovat lidstvo a pii tom se starat
o0 kazdodenni hmotny blahobyt, o pfirodu, sviij milostny Zivot atd...
Nejsilnéji mizeme konflikt téchto dvou tendenci zaZit ve dnech kolem
17. ledna, kdy nastane presnd kvadratura Jupitera ve Vodnifi s Ura-
nem v Byku. Nabidky ,ndhlé spasy“, které v téchto dnech mohou ob-
zvlasté intenzivné prichdzet, tedy poté v klidu provéime a procitme
Lselskym rozumem®, ptejme se svého téla na jeho pocity, a nejlépe - po-
bavme se na dané téma tfeba se stromy, zvitaty atd.

Konjunkce Uranu s Marsem presné 20. ledna ve 22.37 nim v$ak mi-
zZe pomoci rozhodnout se ke zméné v oblasti obZivy a hmotného
zabezpeceni. Tyto zmény udélané ze srdce, na zdkladé sebe-lisky
a,,s0bé-stvi“, vedou ve vysledku ke skutecné hojnosti a blahobytu! Roz-
hodujme se vice srdcem, nejlépe ve spojeni se Zemi, nikoliv zbrkle, ze
strachu, pod tlakem okolnosti!

Dlouhodoby pobyt Merkuru ve Vodndfi (9. ledna - 15. bfezna 2021)
azdo 30.lednabude spolu s Uranem (od 14. ledna) a v podstaté se vie-
mi dal$imi planetami v pfimém chodu, coz miZe konecné po dlouhé
dobé nejistoty a zmatku pfinést feseni a predevsim spravné pochope-
ni a vidéni mnohych doposud 4dné zauzlovanych a slozitych zdlezi-
tosti, tdhnoucich se po cely predchozi rok. Informace, které nim ten-
to osviceny posel Boht, genidlni Merkur ve Vodniii, opét po roce
pfinese, budou zfejmé Sokujici, pfekvapujici, ovSem zdroveii i osvo-
bozujici a umozni ndm ddt vie doposud prozité do potiebnych souvi-
slosti a oteviit se novym fantastickym moznostem, které ma pro nds bu-
doucnost jiz nachystané! Hodné se toho dozvime naptiklad ve dnech
9.-12.ledna, kdy se Merkur spoji se Saturnem a Jupiterem...

FOTO: www.pixabay.com



UNOR
Astrologicky rok a tedy i zimu ukoncujici obdobi znameni

vzdusného Vodndre a vodnich Ryb ddvd inoru mnohem
vétsi pohyblivost a pfedevsim moznost hlubokého porozuméni viem
situacim a uddlostem, které se odehravaly béhem uplynulého roku.
V dobé pred novolunim 11. inora, které nastane piesné ve 20.05 (vliv
trvaod 10. Ginora - 2.21 do 12. tinora 8.24), se zkusme bytostné osvo-
bodit od vSemoznych omezujicich nazori, pfedstav, posuzovéni, pro-
sté mySlenkovych koncepti a programii, podle kterych jsme doposud
zili a mnohdy i zbytecné trpéli...

PomiiZe samoziejmé meditace, béhem niz obratme pozornost do své-
ho nitra, za mySlenky, a hluboce se uklidnéme. Staneme se pozorova-
teli svych myslenek a poodstoupime od vnéjsiho, leckdy Sokujiciho
arozumem té7ko uchopitelného vnéjsiho déni.

V dobé novu bude ve znameni Vodnire opravdu Zivo: kromé Slunce
a Luny se zde dlouhodobé naléza Saturn, Jupiter, dile i Venuse a Mer-
kur. Pfesnd konjunkce Jupitera s Venusi a znameni Vodnife, nachdze-
jici se kolem osmé vecerni hodiny ve ,Ivim“ patém domé naznacuje,
Ze si tento nov opravdu uzijeme, moznd budeme oslavovat a urcité in-
tenzivné prozivat a prodychavat ¢i rozdychavat jakysi ,zdvan svobo-
dy“ a novych moznosti a hlavné nahliZeni na Zivotni situace.

www.alitazaurak.cz, Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obrazu...

Po novu nastdva pozitivni aspekt sextil Marsu v Byku s Neptunem
vRybach (14. inora) a ndsledny trigon Marsu s Plutem (25. inora), ty
usmérni a prohloubi nade pocinani, pomohou na hmotné drovni
uskutecniovat nase predchozi osvobozujici rozhodnuti, Zit nové, svo-
bodnéji, radostnéj.

Klicovou astro-uddlosti mésice i roku bude kvadratura Uran-Saturn,
pfesné 17. inora ve 20.08. V téchto dnech mizZeme zazit znacné tur-
bulence, pripominajici situaci, kdy pfi fizeni auta Slapeme zdroveni na
brzdu i plyn...

Mysticky a hluboce lécivy tplnék Slunce v Rybéch / Luna v Panné na-
stane v tomto roce pfesné 27. inora v 9.18, jeho vliv trvajiz od 26. ino-
ra (18.08) do 28. inora (20.16). Luna v Panné n4s v téchto dnech bude
zvat, abychom se po vSech pfedchozich prozitcich jaksi hluboce uzem-
nili a propojili se svym fyzickym télem, i kdyz nds moznd v danou chvi-
li bude zajimat vSechno mozné i nemozné. Dopiejme si lécivé koupele
avénujme pozornost tomu, co je potieba uzdravit, ddt do poradku - na
téle, na dusi, v naSem domové... MiZeme se téZ zeptat na priciny svych
zdravotnich potizi a cestu k jejich uzdraveni. Celkové nds tento uplnék
kazdym rokem inspiruje k tomu, abychom propojili
kazdodenni a posvatné, abychom si hluboce (medita-
tivné) uzivali kazdy detail kazdodenni reality. &

Vase Alita Zaurak

PSYCHOSOMATIKA V SYMBOLECH

Obrazy a symboly: STROM

Néktefi kineziologové pouzivaji pfi praci s klienty obrazy, jez mohou byt pro
urcité zivotni situace symbolické. Tim, Ze |ze na obrazy nahlizet bez
hodnoceni a klient ma pfrilezitost zaujmout vuci zdanlivému problému jiny
postoj, nam jasné a jednoduse ukazuji alternativni cesty a feseni.

Strom Ize pfirovnat k vyvoji clovéka a jeho byti: Zddny strom se nepodoba druhému. Kazdy vypravi sviij Zivotni piibéh. Md na svété své da-
né misto a musi se vyporddat se svym okolim. Rozdil mezi stromem a ¢lovékem spocivd v tom, Ze dospély clovék ma na vybranou, mize
si najit optimdlni misto a postarat se sim o potebnou vyzivu (télesnou a emociondlni). KdyZ vyuZije této moznosti, podafi se mu, aby se
co nejlépe vyvijel. Jeho touha po svobodé, sebejistoté a bezpeci se tak miiZe stit skutecnosti a smi si dovolit byt Stastnym.

Pocatek zivota stromu
T T "1

Seminko spadne na
matku zemi,

Pocatek lidského zivota

Potkd se muz se Zenou.

Joalis info 1/2021 1 29



[ TR
Seminko dopadlo na
tirodnou pidu...
...otevre se. Vznikl
Zivot v matce zemi.

Osvézujici dést seshora
a rozpusiténé Ziviny

v zemi priméji maly
klicek k ristu

a prospivani.

;.

Suchd, tvrdd piida,
voda chybi seshora

i zespoda...

...rostlina bojuje o své
byti.

Na tvrde, suché piide
laktak prezil...

stdle hleda par kapek
vody.

Utvoren tvrdou oceli,
koruna a koreny
osekané...

Jsem stromem aleje Ci
bonsajem, podle toho,
Jak mé ostatni
vytvarovali..
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Ldska lidi spojuge...
...zde vznikl Zivot.

VyZivovdn matkou,
obklopen ldskou,

. ndklonnosti a teplem...
~vyriistd maly clovicek.

Kde chybi laska,
laskani, iitecha,
bezpeci, chut, radost...
vznikd strach,
bezmocnost, smutek

a stazeni.
=
-

Vyrostl bez jistoty a ldsky,
bez ocenéni sebe samai...
Utrpeni a obétovdani jsou
mym Zivotem. Miluji prdce
se zdrukou vyhoreni nebo
syndromem pomocnika,
Jako matka z povoldni,
socidlni pracovnice,
zdravotnik nebo terapeut.

Zbaven své sily, bez odvahy

a diweéry, neodvazuji se ukdzat,
Jjaky jsem. Omezeny a ustraseny,
nesmeély a zablokovany, jsem
odhodldn udélat vse, co je mi
receno, Ze se to tak slusi.

Co si pomyshi ostatni?

V'mém Zivoté se témér pordd
objevuji partneri a séfove ndsilni,
fvouci a prekracujici mé hranice.




FOTO: www.pixabay.com, www.shuterstock.com, www.samphotostock.cz

Rostu, jak chci. Piida pode mnou je mékounkd a vyhonky
nechdm rasit do vSech stran, jak se mi zlibi.
Neinvestuji silu ani 1isili do kmene ani energii do plodi, chci

prosté jen kvést a klatit se ve vétru, a ohnu-li se, mam kolem &
sebe nékoho, kdo mé podrzi a podepre. >

,INasel jsem své misto, jsem
Dresné tim stromem, kierym
Jsem, chvéju se radosti ve vétru,
ale nenechdm se ohnout ani
zlomit. V- mé sluncem ozdrené
koruné voni kvély a dozravaji
nddherné plody. Mam v sobé tolik
Zivota. Cerpdm silu mého byti

7«

2 mista mezi nebem a zemi.

Chcete znat podobu VASEHO 5 ‘/

Najdéte si misto, kde vas nikdo a nic nebude rusit. Ud/ Ejte 5 ’
Dbejte na to, aby vam bylo opravdu pifjemné: Ma dosta ¢
hodlné obleceni? Zaujmuli jste nejpohodIné; §i pol6 Hu ysed
vleze? Mate vypnuty telefon? ... / .

Zaviete o¢i a pozorujte, zda md vase télo dobré spojent se zemi + po
kud kuptikladu sedite, vnimejte, jak jsou chodidla spojend se zemi.

Nyni vénujte pozornost svému dechu. Pozorujte, jak se pii ndde-
chu bticho zvétsuje a pii vydechu zmenSuje.

Pokud mate pocit, Ze jste se zklidnili, vizualizujte si VAS strom. Ne-
chte si ¢as a pozorujte vSechny podrobnosti: korunu, vétve, snitky, kvé-
ty nebo plody, kmen a kofeny. Cim vice smysli zapojite, tim Gspésnéj-
$1 bude spojeni s va$im stromem. Tfeba budete néco citit, jako viini

Ziji podle chuti a nalady jako diiv, v détstvi. U své matky jsem
vZdy smél vse. Rikd, Ze to bylo ,z ldsky*. A otec, kdyz tu
Jednou byl, nemél co rict.

Ziji jesté stdle z penéz mé matky (a mého otce) a ztrdcim
nervy, jakmile se nedéji véci podle mych egoistickych prdani.
Emociondini a socidlni svédomi jsou mi nezndmé, nebot
vina leZi stejné vzdy u nekoho jiného.

O
\‘Q nn
&

y® 400
CLOVEK:

,Nasel jsem své misto, proZivam
vztahy naplnéné ldaskou a uzivam
si prdce a volného casu. Jsem tu
rad pro ostatni, ale dbam svych
hranic a energii. Smyslem mého
Zivota je chovat se ke vSemu
Zivemu s ldskou, radosti a tictou,
drzet si telo zdrave, vyvijet mysl

a dusi a nakonec opustit svét
krdsnéjsi, bohatsi a naplnénéjsi.

éco uslysite. Naprlklad vrzdni vétvi ve Vetru7
fedstavit. Jaké md vlastnosti? Je tvrdd ¢i mékka?

ouky \Cervy, 7 ny?

Cokoliv sé vim obje i, nehodnotte to. Pokud najdete néco, co bys-
te rad zmeinh. JETO NA VAS!

A7 budete mit pocit, ze jste ,uvidéli“ dost, rozlucte se s VASIM stro-
mem. Vrafte se pomalu do reality. Zhluboka se na-
dechnéte, zivnéte si, protdhnéte se a rozhlédnéte se
kolem sebe, kde se pravé nachazite.

Gratuluji k dspésné cesté do hlubin vasi duse!  §

Hubert Hodecek
office@kinesiologiezentrum-team13.at k’ s el
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BAMBI KLUB

Novy rok podvédomé
vnimame jako urdity
meznik v nasem zivoté. Je
takovou teckou, za kterou
nasleduje nova véta. Snad
proto v tomto obdobi
mame tendence otevfit
dvere néemu novému.
Mnoho z dospélych
planuje fadu zmén, v jejich
ocich samoziejmé

k lepsimu. Rikdme jim
predsevzeti. Pokud mame
rodinu, pak nase
predsevzeti ovliviuji i ty,
ktefi jsou nam nejblize.
Casto se ta predsevzeti
dokonce tykaji pfimo
nasich déti. Otazkou
zustava — je to cesta

k lepSimu

a spokojengjSimu zivotu?

Predsevzeti z hlediska
psychosomatiky

Pro¢ mdme zrovna v tomto obdobi tenden-
ce ¢init kroky do nezndma, které v nasich
ocich vedou k vysnénému cili? Zkusme se na
obdobi prosince, ledna a dnora podivat
z hlediska psychosomatiky. Moznd pohled
na sirsi souvislosti ulevi nim a poté i nasim
détem.

2

Novorocni predsevzeti
ma misto i v détském svété

vSe zase vraci do svétla. A moznd i tato sku-
tecnost v nds vyvoldvd touhu ,zacit lépe“.
Leden v sobé nese zminény piislib zmény
anového zacitku. V tomto mésici bychom se
z hlediska vychodnich pfistupt méli zamérit
na podporu mocového méchyre. Stejné jako
nase pldny, i mocovy méchyf je schopen mé-
nit svou velikost, tvar, a dokonce i umisténi.
Z hlediska psychosomatiky je mocovy mé-
chyi nékdy nazyvin orgdnem skrytych slz.

Pokud jste se rozhodli téma predsevzeti svym
potomkim predstavit, dejte si pozor na

manipulaci z vasi strany.

e --

Prosinec je casem, ktery tradicni vychodni
piistupy spojuji s podporou tlustého stieva.
Tlusté stfevo symbolizuje nase findlni roz-
hodnuti, co si ponechdme, a co ze svého zi-
vota (téla) vyloucime. Stavi nds téZ pied otdz-
ku, zda se umime nepotfebného zbavit nebo
se drzime i toho pro nds nevyzivujiciho. Pro-
sinec je navic mésicem, kdy nase psychika ce-
li nejtemnéjSimu dni v roce. Po Slunovratu se
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Problémy v této oblasti naznacuji, Ze se moz-
nd nechceme vzdit starych mechanismi cho-
vini nebo dokonce kiivd a zranéni (které
jsme v prosinci jiz poznali). Leden nds tedy
podporuje v tom, udélat zminény krok k lep-
$imu.

Unor je mésicem nasich ledvin a s tim sou-
visejicich emoci. Jak moc zndme sviij emocni
svét, jak prozivime situace, kterym jsme vy-

staveni? Umime si udrzet odstup od véci, kte-
ré se nds netykaji? A jak prozivime své vzta-
hy? A tfeba i vztahy ke svym détem? U déti
problémy s ledvinami ¢asto znamenaji skry-
té smutky.

Psychosomatika funguje
i u déti

Vliv psychosomatiky, tykajici se prosince, led-
na i unora, samoziejmé plati i v détském
svété. Princip se neméni, jen témata jsou
zddnlivé jind. Stdle je to obdobi konfrontace
pfedstav s realitou, emoci a vztahi. Paklize
md dité problémy ve Skole, s néjakym rodin-
nym piislusnikem ¢i kamaradem, mohou se
projevy nyni zintenzivnit (tfeba nocnim po-
mocovanim, zhorSenim prospéchu ¢i ustra-
Senosti). Systém mocovych cest a ledvin mi-
zZete u déti podpofit piipravkem Bambi
Enurex, ktery se zaméi'uje nejen na odstra-
néni bolesti pfi mocen, castéjsi moceniu dé-
ti, ale také detoxikuje nervové struktury, kte-
ré mocovy systém fidi. K lepsimu zvldddni
stresovych situaci ve Skole ¢i jiném kolekti-
vu pak muZe prispét téz pripravek Bambi
Estomag.



FOTO: www.unsplash.com

Predsevzeti z hlediska
dospélého

Nejen z pohledu psychosomatiky je jasné, Ze
zmény v zZivoté jsou dulezité. Ménime se my,
méni se prostiedi, ve kterém Zijeme, a méni
se i nasi blizci, naSe déti obzvlast. Je tedy pii-
rozené, 7e trvat na starych principech bez ja-
kékoli obmény miiZe byt pro Zivot spiSe zaté-
Zujici. Aby vSak nade pfedsevzeti méla smysl
azejména byla v souladu s ndmi, je tfeba nej-
prve vyhodnotit uplynuly rok. Predsevzeti by
nemélo byt oprasenim seznamu z loiiského
roku. Piedsevzeti (smér dalsi cesty) by mélo
vzejit z revize toho, co jsme prozili. Co mé ba-
vilo? Co naopak uZ nechci opakovat? K to-
muto bilancovani miZete prizvat déti. Vézte,
Ze ¢as Vanoc je o vzdjemnosti a setkavani se.
Povidejte si, vypravéijte, vzpominejte, porov-
nejte, co si vlastné pamatujete. Vézte, Ze po-
sedét nad fotkami (af uz elektronickymi ¢i na
papife) mize byt hezkd vzpominka na vSech-
1o, co jste spolu zazili a jak vam u toho bylo.
A predsevzeti se pak tvoii sama a pfirozené.

Pro koho je mé
predsevzeti dobré?

Vv

né patfi ta, kterd se netykaji pfimo nds, ale

spiSe nasich blizkych. Jednoduché pfdni byt

zvladat stresové situace ve skole.

Bambi Enurex — pro déti s problémy mocového
systému a ledvin, fesi i problémy s pomocovanim.
Detoxikuje téZ nervové struktury, které mocovy systém ridi.
Bambi Estomag — vénuje se odstranovani zaludecnich
potizi, nevolnosti, problému s travenim i bolesti bficha, a to
jak organického, tak psychosomatického puvodu. Pomaha

dobrym rodiem“ mize nebezpecné sklouz-
nout kiplnému opaku. Ne vzdy se totiz nase
,dobré“ shoduje s tim, co by si pidlo/potie-
bovalo dité. Pokud napiiklad chcete upravit
jidelnicek na ,zdravou verzi‘, miZe se uka-
zat, Ze vam ¢as u plotny ukousne podstatny
¢as, ktery byste jinak stravili s détmi. Pokud
cheete jet na luxusnéjsi dovolenou nebo si
koupit novéjsi auto, odpovézte si nejprve na
otdzku, zda to vasi rodiné pfinese ocekdvany
benefit. Tim, Ze dité budete odhdnét s tim, Ze
ted nemuzete, protoze pecujete o jeho zdravi
nebo musite vydélat penize, lepSim rodicem
se pravdépodobné nestanete. Vase vztahy na-
opak spiSe utrpi.

Predsevzeti z pohledu
ditéte: Pozor na vlastni
ambice

Dité ptiblizné do tiilet s jednotkou casu pii-
li$ nepracuje. Jeho pozornost je zaméfend na

ted. Pfedskoln{ déti jiz s Casem pracovat umi,
ale ne vidy dohlédnou vSech souvislosti. Os-
tatné, neni to ani v popisu ,prace” jejich vy-
vojové faze. Skoldci uz piedstavu o moznych
dusledcich svych ¢inli maji, a dokonce maji
i pomérné jasno v tom, co by chtéli. Zde va-
Se role muZe byt dulezitd. Pomozte ditéti
vyslovit a specifikovat, co by si pfdlo, a hlav-
né, co pro to samo muze udélat. Vase role je
i v pouhém poslouchéni! Pokud jste se roz-
hodli téma predsevzeti svym potomkim
piedstavit, dejte si pozor na manipulaciz va-
$istrany. Nehodnotte jejich cile. Také si uve-
domte, Ze vétsina potomku (alesponi téch
mladsich) je pfirozené cilevédomych a chce
vam navic udélat radost. Snazi se jednoduse

splnit ,ukol“, idedlné na jed- ' _‘

nicku. Kdyz Ze svd predse-
vzeti porusi, mohou to poci-
tovat jako osobni selhdni.

. ﬂ
Markéta Palatin A

Vice nez zakazy a prikazy funguje nabidka alternativy

A jak takova détskd predsevzeti formulovat? Zkuste spolec¢né najit formu, ktera bude srozumitelna ditéti a v souladu
s vami. DUlezita je samozrejmé komunikace. Uz samotna tvorba vize i predsevzeti muze byt legrace. Zkuste si pred-
sevzeti tfeba napsat, nakreslit anebo udélat kolaz. Alespori upotrebite ty tuny starych casopisu, které se urcité nékde
v domacnosti vyskytuji. Vystfihejte z nich slova anebo obrazky, které oblasti vasich predsevzeti charakterizuiji.

1. Podpora sourozeneckych vztahti mlze vypadat takto: UkaZu sestie nebo bratrovi, co jsme délali ve skole. Co mé dnes
zaujalo. Co se mi dnes povedlo.

2. Spolecny rodinny cas. Zavedte si napfiklad jeden den, kdy budete veceret spolu a pak spolu stravite i vecer, idedlné
bez rozptylovani mobily a tablety. Spolecnym ¢asem muze byt i ndvstéva kina.

3. Podpora kreativity i motoriky. Zkuste si spolecné vést ,tydenni” denik, tfeba i elektronickou formou. Najdéte tech-

' niky tvorby. Zazitek Ize postavit i z lega a vyfotit jej, nebo treba z kastand, listd, sné-
hu, téstovin... Star§si mohou zkusit napsat par vét.

4. Uceni ve skole a soustredéni. Opét zapojte hravost a propojte vsechny smysly.
K tomu muze pomoci i detoxikacni pripravek Bambi Hyperaktiv, ktery je urceny
pro déti s poruchami u¢eni a je vhodny i pro déti s ADHD. Zaméruje se predevsim
na detoxikaci mozkovych struktur.

5. Zdrava strava. U mensich déti si mlzete treba vytvofrit obrazkovy kalendar, kte-
ry pro kazdy den navrhne, zda dité sni jablko, banan, da si zeleninu navic, ten
den si neda sladkost...

7. Elektronika ,,pod kontrolou”. Osidné, ale i tak mUzete nalézt spolecnou rec. Lze napriklad udélat digitdlné detoxikacni
dny, pfipadné detoxika¢ni odpoledne.

6. Vyuka cizich jazyka. Kazdy den se naucte tfi slovicka s jednoduchou vétou.

8. Touha po nécem. Téma Setreni penéz a kapesného. Dité se uci odkladat prozitky na potom.

9. Vétsi prehled. Zkuste kazdy mésic udélat néco ,nového”. Treba uvarit podle nového receptu, zkusit novy sport nebo
hristé, precist knihu...
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KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE - vzdélavaci kurzy

Systém vzdélavani pro poradce informacni mediciny rozdélujeme do tii drovni: zakladni (Z1-Z3), stiedni (S1-S4) a vysoka (V).
Blizsi informace najdete na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vzdéldvdni.

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

12.1.2021 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
13.1.2021 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
18.1.2021 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
20. 1.2021 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Praha 900 K¢
21.1.2021 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
26.1.2021 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 700 K¢

3.2.2021 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

9.2.2021 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700 K¢
10. 2. 2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
10. 2. 2021 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
17.2.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
24.2.2021 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
10.3.2021 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
30.3.2021 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
31.3.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
13.4.2021 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
24.3.2021 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
27.4.2021 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢

4.5.2021 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
18.5.2021 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 700 K¢

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

8.1.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
20.1.2021 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
21.1.2021 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Brno 900 K¢

3.2.2021 9.00-15.30 Z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
12.2.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
17.2.2021 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
24.2.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

3.3.2021 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
17.3.2021 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
24.3.2021 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes$ Brno 900 K¢
31.3.2021 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢

9.4.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
14.4.2021 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
28.4.2021 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢

5.5.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
12.5.2021 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
26.5.2021 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

14.1.2021 9.30-15.30 z1 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
21.1.2021 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

4.2.2021 9.30-15.30 Z2 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢

4.2.2021 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
25.2.2021 9.30-15.30 Z3 Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
11.3.2021 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
25.3.2021 9.30-15.30 S1 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
15.4.2021 9.30-15.30 S2 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢
13.5.2021 9.30-15.30 S3 Jana Nenadlova Ostrava 900 K¢

Ucastnikiim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz S4 absolvovat v Praze dne 20. 1. 2021 nebo v Brné dne 21. 1. 2021.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

13.1.2021 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika - Pavel Jakes Brno 700 K¢
pét kroku v detoxikaci

19.1.2021 9.30-15.30 Prakticka Salvie Vladka Malova Praha 700 K¢

27.1.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
pét krokt v detoxikaci

17.2.2021 9.30-15.30 Salvia, sady, EAM set Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta

18.2.2021 9.30-15.30 Salvia, sady, EAM set Jana Nenadlova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta

26.2.2021 10.00-15.00 Seminar pro praktikujici  Mgr. Marie Vildnkova Brno 700 K¢
terapeuty

17.3.2021 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika - Pavel Jake$ Ostrava 700 K¢
pét kroku v detoxikaci

29.3.2021 9.30-15.30 Anatomie MUDr. Lucie Tomickova Ostrava 700 K¢

26.4.2021 9.30-15.30 Zdravy talif: Vyzivova MUDr. Lucie Tomickova Ostrava 700 K¢
praprava do poradenské praxe

19.5.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢

pét krokt v detoxikaci

Aktualné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat
pribézné na zakladé zajmu.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Terminy lektor misto konani cena

2.2./2.3./6.4./11.5.a8.6.2021 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
6.2./6.3./10.4./8.5.a12. 6. 2021 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
11.2./18.3./22.4./20.5./17.6 2021 Vladka Malova, Pavel Jakes$ Ostrava 3.500 K¢
12.2./19.3./23.4./21.5./18.6. 2021 Vladka Maélova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢
15.1./16.1./12.3./13.3./14.5./15. 5. 2021 Pavel Jakes Brno 3.500 K¢

Dalsi terminy, které planujeme v prabéhu jara a Iéta 2021, upfesnime.

Letni Skola a kongresové dny
Informace a prihlasku na Letni skolu, ktera se letos uskutec¢ni v terminu
18.-23. Cervence, najdete v Infodopisu na str. 19.

Znamé jsou jiz také terminy Kongresovych dnt informaéni mediciny
s Mgr. Marrii Vilankovou a Ing.Vladimirem Jelinkem:
Brno: 27. 2. 2021 — Hotel Voronéz e Praha: 17. 4. 2021 - Hotel Krystal

Prihlasky a informace: ECC s.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.
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Dejte vale stresu! -

UrinoDren” i 9085 'crapium® . N\ />
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Stres zname asi v3ichni. Lékafri klasické i alternativni [ \\
mediciny shodné doporucuji se tohoto jevu vyvarovat. R\ [\
Kazdy vi, Ze ndm Skodi, ale témé&F nikdo nevi, jak se ho zbavit. ‘ y ¥
CO PLATI NA STRES? . "
Stres je reakce téla na zmény. Pokud se chcete naucit zvladat'stresové
situace s vétsi lehkosti, péstujte odolnost vici stresu a,obklopujte se
dostatkem radosti. Pravé tato emoce je velmi léCiva a dodava nasemu
byti pomysinou lehkost. Nezapominejte na pravidelny pohyb — zejména
na Cerstvém vzduchu. .
NAS TIP | /.7
; |
Jednou z cest, jak se stresu postavit, je Streson® s vitaminy B6 a-B1 prispiva ke
také detoxikace organismu. Chronické @ snizeni miry unavy a vycerpani a také !
infekce ¢asto méni emocni a stresové k normalni psychické ¢innosti.
odpovédi. UrinoDren?® obsahuijici-vrbovku
malokvétou podporuje normalni funkci

Vyzkousejte doplriky stravy Joalis!

, N D . mocové soustavy.
Kudra slozena ze tfi pripravkd — vy

Streson® + UrinoDren® + Cranium?® ™ Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
harmonizuje psychiku a zklidfiuje W napomaha k normalni ¢innosti nervové
nervovou soustavu. soustavy.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin - vice na www.mls.cz
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