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Lyklus prednasek s Mgr. Marii Vilankovou,

autorkou knihy

Po nékolikamésic¢ni nucené pauze
obnovujeme oblibené prednasky - |

s Mgr. Marii Vilankovou. Podzimni blok ||
se jiz domlouva, miiZete se té€sit na nova

mista a inspirativni osobni setkani.
\. J

MYSLITE, ZE JEN LEKY
$ UCINNOU LATKOU MOHOU LECIT? |
CO KDYZ JE TO JINAK?

VSETIN
1. fijna, 16.00 hodin, Masarykova vefejna knihovna - spolecensky sal

KARLOVY VARY
2. listopadu, 17.00 hodin, Krajska knihovna

CESKE BUDEJOVICE - YOGAFEST
7. listopadu, 12.30 hodin

Vice informaci na www.joalis.cz, www.eccklub.cz
nebo na osobnim blogu autorky www.lecbainformaci.cz
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EDITORIAL

Vadzeni a mili priznivci
informacni mediciny
a ctendri naseho bulletinu,

léto se pomalu prehupuje do svého zdvéru
a nastdvd cas podzimu, ktery bychom
méli vénovat zpomaleni a zklidnéni,
stejné jako to déla priroda. Alespoii
pomysiné, kdyz uz to tempo nasich zivoti
neumoznuje aplikovat v realité. Uzivejte
si dny babiho léta a zkuste si

i v poSmournych dnech najit néco
prijemného, néco, co vam vycaruje tismev
na tdri, co vds poresi.

Co na vds cekd v tomio cisle? Takovou
malou ochutndvkou chystaného tretiho
dilu Priwvodce lidskym télem i dusi na
téma borelii je nepochybné hlavni clanek
Marie Vildnkové s ndazvem Co jsou
spirogeny a proc je detoxikovat. S nim
muiZete nahlédnout pod poklicku zatim
nejrozsahlejsi publikace, kierd se k vam
Jiz brzy dostane. Viadimir Jelinek ve svém
clanku poodhali, kudy pokracovat po
dobrdni vsech kapitol pripravku Nodegen,
a také poradi, jak postupovat, kdyz pri
terapii Verself chybeji vjemy.
Samozrejmosti je pravidelnd rubrika
Bambi, ve které se kolegyné Markéta
Palatin tentokrdt zamérila na aktudini
téma - ndvrat déti do skol po delsi pauze.
Na bylinky sbirané na magickych mistech
vds vezme Jan Kroca a nesmi chybét ani
Alitina hvézdnd prognoza na nejblizsi
dva mésice.

Abychom si pripomnéli hezké
prazdninové zazitky a trochu se zahvdali
myslenkou na slunné letni dny, zaradili
Jjsme do tohoto cisla také dvoustranku

s fotoreportdzi Joalis léto.

Krdsné babi léto!

Shaitial

vase Linda
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NOVINKY

Bylinkovy kalendar
na pristi rok

27 znamych, ale i méné obvyklych lécivek zdobi
novy kalendar na rok 2021 s nazvem Joalis -
propojent sily informaci s licinky bylin. Bylinky,
které na vas v kalendafi budou po cely rok e 2021
vykukovat, jsou obsazeny v top piipravcich Joalis. ' o
Diky jejich popisu jesté 1épe pochopite, proc ta 12;
kterd bylinka v daném produktu nemiize chybét.
,Po bylinkdch se u nds doma sahalo vzdy
Jako po proni zdchrané u mnoha prasines 2021
zdravotnich problémil, ostatné aplikujije §13%

i nyni na své rodiné, “ tikd Linda 4%
Maletinskd, kterd informace do kalendite Jig5=-
posbirala z fady herbai, a dodava: , Méla 6=

Jsem pocit, ze mé tedy uz nic neprekvapi,
ale presto mé mnozstvi ticinkii

v nékterych az notoricky zndmych
bylinkdch zaskocilo.

Vétime, Ze se vam stolni kalendas plny
lécivek a uzitecnych rad bude libit a bude
pfijemnym priivodcem po cely pfisti rok. Objednat si ho miZete na nasem e-shopu i ve skladu ve Strakonicich.

Web joalis.cz nové i v anglictiné

Po spusténi nového webu joalis.cz na zacatku léta jsme pracovali také na jeho cizojazycné - anglické mutaci. K neddvnému spusténi
webu v anglictiné nds vedl zdjem o naSe produkty ze strany cizinci Zijicich v nasi zemi a také fakt, Ze inovovany produkt, kterym web
Joalis beze sporu je, by mél byt dostupny také v mezindrodnim jazyce.

Velmi radi bychom vas touto cestou pozadali o spolupraci - pokud vlddnete
jakymkoliv cizim jazykem a jste ochotni vést v ném i poradnu, dejte ndm, prosim,
védét. Uvedeme tuto informaci na webu u vaseho profilu a otevieme tak cestu do
poraden i cizojazy¢nym spoluob¢antiim. Informace zasilejte na e-mailovou adresu
Miroslavy MartiSové - m.martisova@joalis.eu.

Linking the power
of information

,Ec ﬁ with the effects
E ;S of herbs

Jesté jednou mnohokrat dékujeme za spoluprdci a také za pozitivni zpétné vazby
na novy design nasich webovych stranek. Vase zpétnd vazba je pro nds nesmirné
cennd a moc si ji vzime.

|

et B ey
. m Nové obaly e oy B %fgéwg;%
:;;2: il Beewy | uviech TR R j
NV e me. o | PPipravka S=ls R
@ e é.‘!v['g'? ﬁ' d 0 novych obalech tzv. top ptipravki s posilenymi -

bylinnymi macerdty jsme vés jiz informovali, nyni probihd vyména obalu také
u vSech ostatnich ptipravka Joalis. Doproddvaji se produkty ve stdvajicim
designu a postupné je bude nahrazovat design novy - odlehceny, s viditelnym
fraktalem na predni strané. I naddle zistdva na krabickdch prehledny barevny
pruh, ktery nim hned prozradi, do které skupiny dany ptipravek spada.

WE DEAL WITH THE
CAUSES,

WOT THE
CONSEQUENCES
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Co jsou spirogeny

Seme spolecného privodce o borelii,
netusila jsem, do ¢eho se poustim. Pu-
vodné to mélo byt ,lehci cteni“ na léto, je
znéj vSak odbornd publikace na dlouhé zim-
ni Veéery Povaiuji za dﬁleiité podrobné s

vvvvvv

Kdyi jsme se na jafe domluvili, Ze napi-

i nejcastéjsich toxint. Vzhledem k tomu, Ze
byl v bieznu vyhldSen nouzovy stav, méla
jsem dost ¢asu privodci se vénovat, protoze
odpadlaada cest a piednasek nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici. Odevsud, ze vSech
médii, se valil koronavirus. Roz¢ilovalo mé,
jak nepresné informace, a nékdy i obecné

proc je detoxikovat

zndmd fakta, se vydavaji za nové objevy, jak
je zneuzivina neznalost lidi, tak jsem byla
idocela rida, Ze mohu pozornost upfit jinym
smérem. Vysledkem je objemnd, pomérné
slozitd publikace. Je to uplné proti soucasné-
mu trendu - vSechno strucné, zrychlené,
zkratkovité, nejlépe pres internet. ZvIasté
mladi lidé Zziji s pocitem, Ze vSe najdou na
Googlu (nebo vjiném vyhleddvaci) - proc te-
dy slozité studovat z knih?

Internet, a to jste si urcité vsimli, se stiva
ndstrojem manipulace. Kazdy ze své zkuSe-
nosti vi, Ze zad4 slovo nebo jejich kombinaci
avyjedou mu odkazy. Zpocitku pouze place-

TEMA JOALIS

V tomto cisle bulletinu
informacni mediciny
prerusim serial

o komplexech. Vede mé
k tomu dulezita udalost,
a to vydani nového
Joalis pravodece lidskym
télem i dusi - dil 3,
Borelie, spirochéty

a jejich detoxikace, ktery
svym rozsahem znacné
presahuje dosud vydané
prdvodce. Je to spolecné
dilo mé, Ing. Vladimira
Jelinka a nékterych
terapeutu, ktefi se

s nami podélili

o zajimavé kazuistiky.
Moje ¢ast — Podrobny
pravodce borelii - je
velmi rozsahla

a podrobné se vénuje
jednotlivym vlastnostem
borelii. Vysledkem
pulrocni intenzivni prace
je nejen novy pruvodce,
ale takeé to, co je pro vas
zasadni — doplnéni
preparatu Spirobor

o fadu novych informacdi,
které povedou ke
zvyseni jeho ucinnosti.
Vérim, Ze inovovany
Spirobor pomUze i tém
klientdm, u kterych se
pres vsechnu detoxikacni
snahu nedafilo borelie
spolehlivé a hlavné
jednou provzdy vyresit.
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né reklamy a po nich odkazy na stranky,
u kterych vyhleddvaci stroj vyhodnotil, Ze
nejlépe vyhovuji vaSemu dotazu. Algoritmus
vyhleddvini nikdo neznd, casto se i méni
areklamni firmy se snazi odhadnout, jak pra-
cuje a prizplsobit svoje weby tak, aby se ve
vyhleddvani posunuly na pfedni mista. To, 7e
algoritmus nikdo, kromé jeho tviircti, neznd,
v sobé skryvd zdsadni riziko, ovliviluje, co
nam bude nabidnuto. Casto nam néco vnu-
cuje a duleZzité informace skryva. Podob-
nym zpasobem pracuji vSechny socidlni sité;
nabizi nam, co vyhodnoti jako , komercné ne-
bo jinak zajimavé“. Mdlokdo si tato rizika
uvédomuje, svym zptsobem je to digitdlni to-
talita, kdy algoritmy schvaluji, ke kterym
informacim se dostaneme a ke kterym
ne. Nékdy informace dokonce pod riznymi
zdminkami mizi.

Tisténé publikace a prednasky s osob-
ni ucasti maji velkou vyhodu. Dvé lidské
bytosti spolu komunikuji napfimo, tvari
v tvif nebo ptes ,papir, kde je informace od
autora vtiSténa pomérné trvanlivé. Nestoji
mezi nimi ,algoritmus umélé inteligence®,
ktery slouZi obchodnim zdjmim urcitych
skupin a miZe komunikaci ovliviiovat. Proto
také, byt z urcitého hlediska je to proti tren-
dam, klademe velky diraz na tisténé vy-
ukové materidly, kurzy s osobni i¢asti
a celorocni praktické kurzy (Praha, Brno,
Ostrava). Osobné (i diky vySe uvedenému)

6 | Joalis info 5/2020

povazuji priavodce borelii za velmi diile-
Zity materidl. Neni to ale kniha, kterou si
kupujete proto, abyste si ji vystavili do poli¢-
ky. Cilem je, aby byla ¢tend, ohmatan4, klid-
né i s vlastnimi pozndmkami. Kromé novych
poznatkd, souvislosti, hypotéz v ni najdete
také vhodné detoxikacni postupy, jak nad
borelii efektivné zvitézit. Dalsi vghodou kni-
hy je, Ze mozek informace z papiru vni-
ma uplné jinym zpisobem neZ z obra-
zovKky a snadnéji si je pamatuje a zafazuje do
souvislosti. Jen je to vice namahavé nez let-
mo prelétnout clinek na displeji.

Budete pfekvapeni mnoha zajimavostmi.
I pro mé byly nékteré védecké studie a obje-
vy prekvapenim, potvrdilo se mi, Ze mnoho

véci, které dlouhou dobu tvrdime a pracuje-
me s nimi, jsou védecky dokdzané, jen o nich
mdlokdo vi. V tomto ¢ldnku vim jako ochut-
ndvku pfiblizim fakta, kterd mé zaujala.

Historie boreliozy

Vseobecné je az notoricky znamy fakt, Ze bo-
relie byla objevena v roce 1982 Wilhemem
Burgdorferem. Ve skutecnosti zapadlo pozo-
rovani mnoha, ¢asto némeckych 1ékara, kte-
f1 borelii velmi pfesné a vystizné pozorovali
na pocitku 20. stoleti. Jiz z té doby pochdzi
popis onemocnéni kiZe acrodermatitis
chronica atrophicans (kozni atrofie), ery-
thema migrans (zarudld, premistujici se
skvrna), a francouzsti neurologové si vSimli,
Ze prisaté klisté pozdéji zptisobuje nervové
problémy. Upozormiovali, Ze pfi¢inou je
ziejmé virus spirochéty, a Ze by méla byt
vySetfena jeho pritomnost v nervovém
systému, a ne v krvi. Slovo virus ptivod-
né znamena toxin, jed a v této dobé se
pouzivalo jako synonymum pro mikro-
ba. Dokonce v roce 1948 némecky lékar bo-
relie ve vzorcich postizenych tkani pozoroval
pomoci mikroskopie v tmavém poli.

Neustdle se mi dralo na mysl, pro¢ byla bo-
relie objevena oproti jinym bakteriim tak
pozdé? Vidyt vétsina typickych projevi bo-
reliozy byla popsdna ddvno predtim. Moznd
je to pravé tim, jak sviij parazitismus doved-
la k dokonalosti a umi se dokonale skryvat
anendpadné, ale trvale Skodit a rozsifovat se
na dalsi hostitele. Paradoxné toto popirdni
borelie jako dulezité pficiny mnoha one-
mocnéni pokracuje.

Spravné se jmenuje
Borreliella
Jedna z véci, kterd mi unikla, je pfejmeno-

vani a prefazeni borelii, zpisobujicich lym-
skou boreliozu, na druh Borreliella. Stalo se



to vroce 2013 a védce k tomu vedly dva hlav-
ni divody. Jednim z nich je obrovské mnoz-
stvi druht borelif a druhym dikladna fy-
logenetickd analyza. Borelie ,povysila‘;
z jednoho rodu s mnoha druhy se stala
samostatna Celed, ktera ma dva zaklad-
ni druhy. Druh Borelia oznacuje tzv. RF
skupinu borelii, které zpisobuji ndvratnou
horecku (RF - recurentis fever). Novy druh
Borreliella zahrnuje vSechny LB borelie,
které zpisobuji lymskou boreliozu.
V rdmci pfesunt se nékteré borelie (B. vin-
centii) presunuly do Treponem, vznikly nové
fady. VSechny tyto zmény se promitnou do
EAM setu, kde v pribéhu podzimnich kongre-
st bude nova verze dat. Soucasti aktualizace
bude nejen nové rozdéleni, ale i nové druhy
borelii. Nenechte si tuto aktualizaci jit.

Davno také neplati, Ze borelie je prob-
1ém pouze severni polokoule a jen nékte-
rych oblasti. Naopak, existuji dikazy, Ze ji ma-
ji i tucnidci az v Antarktidé. Zauvjaly mé také
objevy novych druhi borelii v oblasti Stfe-
domoff, které stoji na pomezi borelii zpiso-
bujicich ndvratnou horecku a lymskou ne-
moc. Nékteré ndlezy z historie potvrzuji moji
domnénku, Ze projevy onemocnéni jsou di-
ny spiSe podnebim a dalsimi okolnostmi, mo-
hou byt velmi pestré a jsou dusledkem pfi-
zplsobivosti mikroorganismu. KdyZ se spoji
rozprostfenost RF a LB borelii, je pokryt
prakticky tplné cely svét.

Ve druhé kapitole podrobné popisuji jed-
notlivé druhy a geografické oblasti, kde se
borelie vyskytuji. Pfekvapil mé neustaly vy-
voj borelii a rozsitovani druhd, zpisobujicich
neuroboreliozu. I v Americe, kde byl done-
ddvna rozsifen prakticky jediny druh zpaso-
bujici hlavné kloubni onemocnéni, se v po-
sledni dobé objevuje novy druh B. mayonii,
ktery napadd hlavné nervovy systém a vniti-
ni orgdny. Pro mé je diikkazem spolecného sdi-
leni informacniho pole borelii vyvoj druhu
B. bavariensis, kdy doslo ke zméné hostitele
u druhu B. garinii (neuroborelioza) z ptika
na hlodavce a savce. Stalo se to pfedevsim
v oblasti stiedozdpadni Evropy a Asie. Po-
drobné vyzkumy ukazuji, Ze nejde o zavlece-
nou bakterii, ale prakticky stejny ¢i velmi po-
dobny druh, ktery se vyvinul nezdvisle na
dvou velmi vzddlenych mistech.

Vénujte pozornost
i ostatnim spirochétam

V dalsi kapitole, kterd popisuje jednotlivé
druhy borelif, najdete i popisy ostatnich dru-
hi spirochét. Casto se mitZete setkat s trepo-
nemami, které napadaji dutinu ustni. Ve
zdravém ustnim mikrobiomu bud’ tre-

ponemy nejsou viitbec nebo jen v mini-
malnim mnoZstvi. U pacientii se zinéty
dasni a paradontozou jsou obvykle pre-
mnoZené a a7 ¢tvrtinu vSech bakterif tvofi
pravé treponemy. Jsou také castou pricinou
zdnétu zubnich kanalkd (7 maltophilum by-
la nalezena u vice nez 50 % jejich infekci). Se-
tkat se také mizete s leptospirézou, nejroz-
Sifenéjsi zoondkazou na celém svété.
Vyskyt je vy$si v teplych oblastech, béznd je
ale i v mirnéj$im pasu, pomérné rozsifend je
napfiklad v jiznich Cechach. Typické pro nd-
kazu jsou chronické zdanéty spojivek.

v vrs

Vérite statistikam nebo
vlastnim oc¢im?

Podle 1ékarskych statistik se rocné 0,04 % lidi
nakazi od kliStéte, vétSina se uzdravi, takze
chronickou borelif trpi pfiblizné 1 z 10 000

nich a neurologickych problémech. Pfitom bo-
relie minimdlné v poloviné piipadi napada
nervovy systém a z toho plyne celd fada
riznorodych potizi. Moznd by vas také nena-
padlo borelii spojovat s ekzémy a dalSimi
koZnimi projevy. Velkym problémem u koz-
nich projevi boreliozy je, Ze nemusi vypadat
typicky a mohou byt zaménény za cokoli jiné-
ho, v¢etné riznych alergickych projevi. Po-
kud kozni potiZe pretrvivaji, pozornost by se
méla zaméfit pravé na borelie. Kozni zmény
jsou totiz typickymi, ale bohuZzel ¢asto nend-
padnymi a prehlédnutymi znaky nakazy.

Unikatni genom, stavba
téla a spirogeny

Borelie maji nejen unikdtni tvar, ktery ji
umoziiuje velmi rychly pohyb doptedu, do-
zadu, véetné rychlé zmény sméru. Takto pre-

Jiz davno neplati, ze borelie je problémem

obyvatel, napiiklad dva na pramérné okresni
mésto. Taky se vam to nezd4? Divod je ten, Ze
se borelie prendsi riznymi zpasoby - z matky
na dité, sexudlnim stykem a blizkym kontak-
tem, ndkazou od hmyzu (tedy nejen pres klis-
tata). To z praxe vime, ale existuji i diikazy, do-
konce je jich celd fada, presto se ale oficidlné
pfipousti jako jedind cesta prenos klistaty.
Proc¢ jsou dals$i zpsoby pienosu popirdny,
kdyZ u ostatnich spirochét je hlavni zpisob
prenosu jiny (treponemy dotykem, leptospiry
moci, brachyspiry orofekalné, atd.)?
Podobné je to takeé s ndsledky - poidd doko-
la slychdme o cerveném fleku, kloubnich po-
tizich, zanétech licniho nervu, vzacné o srdec-

pouze severni polokoule.

mistovat se umi diky pohybu bicikl v obou
smérech, které jsou umistény pod bunécnou
sténou na obou koncich bufiky. Dokonce se
dokaze pohybovat proti proudu krve.
Bunécnd sténa je neuvétitelné proménliva,
borelie si nese geneticky program pro rychlé
zmény povrchu. DokdZe na sviij povrch ,na-
lepovat® a i odstranovat celou fadu riznych
proteind, kterymi méni své povrchové vlast-
nosti. To ji poskytuje nejen ,neviditelnost*
pred imunitnimi buiitkami, ale také vaz-
bu na riizné typy hostitelskych bilkovin
(fibronektin, glykosaminy v kloubech a kiizi,
kolagen, dekorin) a bunék (imunitni bufiky,
cervené krvinky, krevni desticky...).
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nim genomem. Obsahuje linedrni (rovné)
akruhové plasmidy, pfidatné informace, kte-
ré si rizné druhy borelii vyméiiuji mezi se-
bou. ProtoZe se mnozi délenim a nedochdzi
jako u sexudlniho rozmnoZovani ke splynuti
genetickych informaci, borelie dovedly k do-
konalosti zptisob, jak sexudlni rozmnozovi-
ni nahradit vyménou plasmidd. Jen pro zaji-
mavost, sexudlni rozmnozovini se vyvinulo
jako strategie obrany proti parazitim, borelie
je ale mistr parazit, tak vymyslela zptsob, jak
ho prekonat. Klistata ¢asto byvaji naka-
Zena mnoha druhy a kmeny borelii, kte-
ré si mezi sebou vyménuji informace
thledné zabalené do balickl ve formé plas-
midi. Geny napiiklad nesou informace, jak
potlacovat imunitni reakce, jak se navazovat

Klistata ¢asto byvaji nakazena mnoha druhy
a kmeny borelii, které si mezi sebou vymenuji
informace. Umi také ménit tvary a , ukryvat”

se pfed imunitou.

[

na tkdné. Obsahuji také fadu informaci, jak
manipulovat s hostitelem, jak aktivovat nebo
potlacovat urcité geny v hostitelském orga-
nismu. Spirogeny jsou boreliové geny pie-
nesené pomoci GTA (gene transfer agents -
Castice prendSejici geny), které se dostanou
dovnitf do hostitelskych bunék a ptisobi
podobné jako virovd nakaza, méni ¢innost
napadené bunky.

Imunita proti klistatdm

Vlivem reklamy na ockovini proti klistové
encefalitidé se vétSina lidi klistat boji. Nékte-
1 kviili tomu dokonce omezuji prochazky do
piirody, pfitom takovd méstskd klistata v par-
cich jsou vice promotena borelif zptisobujici
neuroboreliézu, neZ ta ve volné piirodé. M4-
lokdo vi, ze zdrava zvitata si dokdzi proti klis-
tatim vytvofit imunitu a pfenosu borelii
a dal3ich patogent je tak zabrdnéno. KliSta-
ta, kterd se nakrmi u téchto zvitrat s imunitou
proti nim, nedokdzou vétSinou ucinné pre-
naset patogeny. Tato imunita byla pozorova-
naiulidi. Idedlni je, aby prvni pristé klisté
bylo bez patogent, a dobrym znamenim je,
Ze nds misto, kde bylo klisté prisdté, svédi.
Lidé, ktefi byli opakované kousnuti klis-
tétem a misto je svédilo, méli o 80 %
mensi pravdépodobnost, Ze se nakazi
borelii. Naopak, kdo mél kliSté prisdté jen
jednou az dvakrit bez svédéni, u toho se
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pravdépodobnost nakazy zvysila o 25 %. Vy-
plyvaz toho dileZity poznatek - kliStat se ne-
ni tfeba tzkostlivé bat. Dilezitéjsi je zdrava
imunita, a tu velmi ovliviiuje psychika. Uz-
kost z kliStat je pro nds vétsim nebezpecim
nez samo klisté.

Reklama je mocnd a pod jejim vlivem si vét-
Sina lidi mysli, Ze nejvétsi riziko ndkazy je na
jafe. To v3ak neni pravda, vrcholem klistové
,sezony* je 1éto. V privodci podrobné popi-
suji stadia kliStat. Myslim, Ze je tfeba brat vaz-
né rizné nepiimé dikazy a pozorovini, 7e
nakazend mohou byt uz vajicka klistat. Prvni
vyvojové stadium je larva, kterd méfi necely
milimetr, je téméf prihlednd a diky tomu
prakticky neviditelnd, snadno miiZe byt se-
Skrdbnuta. Pfitom nakazenost larev sbira-
nych v Némecku byla 26 %, riziko nakazy
ve vrcholném 1été€ je tedy nejvyssi. V pii-
padé dalsich vyvojovych stadii si vétSinou za-
kousnutého klistéte vSimneme a vcas ho od-
stranime.

Koinfekce, ve mésté

hare nez v pfirodé

a dulezity preparat
Chlamydi

Klistata nepiendseji jen borelie, ale i fadu dal-
Sich patogent jako rickettsie, anaplasmy, ehr-

lichie, coxielly, chlamydie, babesie, TBE virus
(klistové encefalitidy). Priblizné 10-25 % klis-

tat v Evropé a 30-40 % v Americe je nakaze-
no dal$imi patogeny. Podle laboratofe v jiz-
nich Cechach napfiklad ze vzorki klistat vy-
plyva, Ze z klistat nakazenych boreliemi mélo
zdroven dalsi infekci cca 8 % (Ehrlichiemi
2 %, TBEV 2 %, Babesiemi 1,5 %). MuzZe se
zdit, Ze to nejsou vysoké hodnoty, ale pokud
je klisté napadeno vice patogeny, riziko
nakazy vzristd. Nejvyssi vyskyt koinfekci
byl zaznamendn v Italii (24 %). V Némecku to
bylo ptiblizné 5 % klistat. Velmi zajimavé
bylo, Ze vyskyt koinfekci byl vyssi ve
méstech nez ve volné prirodé. Klistata
mohou prendSet i chlamydie, které jsou béz-
nym patogenem ptakd. Ptici byvaji casto na-
kazeni ,nervovou“ B. garinii. Ptici jsou ve
méstech pfemnozent, saji je kliStata, kterd se
pii sdni nakazi a mohou se v dal$i vyvojové
fdzi pfisat na clovéka v parku a neurobore-
liézu od ptiki mu ,predat”.

Jednou z nejcastéjsich koinfekci jsou i chla-
mydie. Potvrzuji to i studie biofilmd, které
vznikaji v lidskych tkanich. U 84 % borelio-
vych biofilmi byly pfitomné chlamydie
a vytvareji spolu velmi dobte organizo-
vanou trojrozmérnou strukturu pokry-
tou extraceluldrni polymerni ldtkou. Je to
v podstaté jedna varianta mikrobidlnich
lozZisek, ve kterych piezivaji bakterie s nizkou
metabolickou aktivitou, diky prostorové
struktufe velmi odolnou viici antibiotikim
adalsim pfipadnym ohroZujicim vliviim vcet-
né imunity hostitele. Podle Zurndlu interni
mediciny je pfibliZzné 80 % chronickych
infekci spojeno pravé s tvorbou biofil-
mi, v informacni mediciné jednim z typl
mikrobidlnich loZisek. Bakterie z celedi Ana-

plasmataceae (preparit Chlamydi) pomi-
haji boreliim proniknout do mozku. U fady
borelioz je velmi dilezitd detoxikace od vni-
trobunécnych bakterii (preparit Chlamydi).



Opakované doporucuji kombinaci prepariti
Spirobor + Imun, ve které jsou ¢asté koin-
fekce zahrnuté.

Vsechny tvary borelii

Dal$im piekvapivym zjisténim pro mé bylo,
Ze bakterii ve tvaru Sroubovice spojovali lé-
kafi s koznimi problémy vcetné autoimunit-
nich chorob jako lupénka, alopecie, kloubni
a nervové problémy uz pied sto lety. Také si
jiz tehdy vsimli, Ze md i jiné tvary - umi je
ménit. Dokonce u piibuznych RF borrelii usu-
zovali, Ze se mnoZzi pucenim, odskrcovinim
malych kulicek, které nazvali granula. Pozo-
rovali téZ ,vymizeni“ spirochét a ndrtst vel-
kého mnozstvi boreliovych granul v klistéti.
PiestoZe dneska je tato teorie popirdna, mys-
lim, Ze nebyli daleko od pravdy. Podle sou-
casnych pozorovani borelie vytvaii mno-
ho tvart riznych velikosti, kterymi se
prizpasobuje zménam prostiedi. Vzhle-
dem k mnozstvi vznikajicich tvart, velikosti,
vlastnosti existuje velmi nejednoznacné
oznaceni téchto tvarg.

V souvislosti s riznymi tvary existuje fada
studii, kterd potvrzuje jednak jejich velkou
patogenitu, ale i ndlezy v mnoha tkdnich. Za-
jimavd studie, potvrzujici mou domnénku, 7e
se borelie mohou pfendset i blizkym kontak-

V privodci jsou podrobné popsany vsechny ,,jiné” nez

spiralni tvary:

» Kulovita klidova stadia se zménénou bunécnou sténou a aktivnim metabolismem

(cysty)

* Prechodna stadia mezi formami - formy s bleby (puchytky, hlizy), gemmae (pu-

peny)

* Protoplasty, L-formy, CWD bakterie - Zivé bakterie bez bunécné stény - unik pred

imunitou a toxiny vcetné antibiotik
e Granula - spory (seminka)

» Vezikula (vicky) jako biologické zbrané a spirogeny - balicky s genetickou informaci

tem, dokazuje, Ze borelie v ohroZeni vytvaii
kulovité utvary, jez i po del$im pobytu ve
vnéjsim prostiedi v destilované vodé mohou
pii pfenosu do tkdné ,oZivnout® a vytvorit
zpét spirdlovité tvary. Jind studie popisuje,
jak se u mysi spirochéty prenesené do michy
okamzité proménily na kulovité formy.

U mnoha pacientd s Alzheimerovou choro-
bou byly pozorovény rizné boreliové utvary
v krvi, mozkomi$Snim moku a mozku. V beta-
amyloidnich placich byly nalezeny kromé ku-
lovitych borelii i Gtvary tvofené jen antigeny
a geny borelif (spirogeny). Do vezikul, vy-
pousténych vacka borelie, bali i toxiny. Neni
to jen neurotoxin podobny botulotoxinu, ale

také toxiny podobné streptolysinu (SLS),
ktery produkuji naptiklad streptokoky a né-
které kmeny clostridii a listerii. Tyto toxiny
zptsobuji hemolyzu (rozpad ¢ervenych krvi-
nek) arozpad i jinych bunék jako krevni des-
ticky, lymfocyty, neutrofily a buniky myokar-
du, ledvin.... Tento toxin se podili na snizeni
obranyschopnosti a usnadiiuje prinik do tka-
ni. U streptokokovych infekci usmrcuje
imunitni bunky, které fagocytovaly strep-
tokoky, a je mozné, Ze mize podobné zabijet
imunitni buriky s fagocytovanymi boreliemi.

.Dokonaly” parazit
~Jen” manipuluje
Imunitou

Borelie m4 obrovsky vliv na imunitni systém.
Radu imunitnich reakci umi vypnout (imu-
nosuprese) a naopak nékdy zase stimuluje
autoimunitu (imunopatologie). Borelie ma
fadu zpisobu, jak ovliviiovat imunitu.
Zavisi na hostiteli, kde ma slabé misto
akdejeji ,,zbrané a manipulace“ najdou
uplatnéni. Tato slabd mista zce souvisi
s psychickym stavem, stresovymi a emocni-
mi zatéZemi. Funguje to takiv pfirodé, u zvi-
fat. Kdyz je hostitel vystresovany, vnitfné po-
drdzdény, nedokaze ovladat svoji agresivitu,
vyuzije borelie strategie, které ho jesté vice
podrdzdi, vybudi imunitu a imunitni buiky
vytvori silny zdnét. Tato strategie je z pohle-
du borelie uspésnd. Organismus se po urcité
dobé sim vycerpd a dojde k jeho utlumeni
z vycerpdni, omezi pohyb a tak se snadno
stane kofisti kliStat, kterd nasaji jeho krev,
aoslabend imunita zvifete jim pak nedokdze
vzdorovat.

Borelie je parazitem v pravém slova smys-
lu. Pro ovliviiovani imunity nevytvafi en-
zymy, proteiny, které by napriklad re-
akce zablokovaly, ale chytfe pouZije
nase vlastni. Jednak  krade“ regulacni pro-
teiny (regulacni proteiny komplementu H,
CFHR,...) z krevniho séra, které maji ochra-

Joalis info 5/2020 1 9



flovat hostitelské buiiky, nebo se dokdze
L,obalit “ litkami (plasminogen aktivuje na
plasmin, $tépi komplementové bilkoviny,
dulezité soucdsti prirozené imunity). V téle
existuji tfi obranné linie - kozné-sliznicni ba-
riéra, pfirozend (nespecifickd) imunita a zis-
kand (specifickd). V privodci najdete po-
drobny popis, jak borelie prolamuje tyto linie

kolageniza...). Jednoduse feceno, prinuti
imunitni buiky, aby ji napomahaly od-
bouravat mezibunéénou hmotu. Vbakte-
ridlni 18i je v tomto sméru unikatni. Borelie
vytvari vezikuly, vicky, do kterych vklada
rizné litky a toxiny a posild je do Siroké-
ho okoli. U nékterych do membrany vklidd
i enoldzu, Stépici enzym, ktery také odbou-

Psani privodce mé pfivedlo k doplnéni
preparatu Spirobor o fadu novych informadi,
které povedou ke zvySeni jeho Ucinnosti.

ajaké preparity idedlné pouZit, aby doslo ke
znovuobnoveni obranné linie.

Borelie nuti monocyty (ale i dal$i buriky,
napiiklad keratinocyty v pokozce) produko-
vat Stépici enzymy mezibunécéné hmoty -
matrixové metaloproteindzy (gelatindza,

ravi fibronektin (bilkovinu). Tim si pfipra-
vuje cestu, a to ji opét umoziiuje snadnéjsi
prinik vazivovymi tkinémi. Pomoci na se-
be nabaleného a aktivovaného plasmi-
nu $tépi pojivové tkané, rozvoliuje pod-
kozi, Slachy, kloubni chrupavky a snadnéji se

Borelie ovliviiuje nervovy systém rliznymi zptsoby:

jimi 8ifi. Takto obalené borelie snadno pro-
stupuji pres endotel a dokdzou prekonat
hematoencefalickou a placentdrni bariéru.
Stépent je dulezité i pro uvoliiovani N-ace-
tylglukosaminu, ktery potiebuje pro
svilj metabolismus a rozmnoZovani.

Neuroboreliéza -
skute¢na pandemie

Napadeni nervového systému povazuji za nej-
horsi verzi lymské boreliézy. Neni to ale jen
akutni stadium, pii kterém byvaji obvykle na-
padeny periferni nervy, vzicné mozkové ple-
ny a mozek. Mnohem zdvainéjsi je pozdni,
chronickd neuroborelioza. Nedochdzi jen ke
zdravotnim problémim, ale i k proméné psy-
chiky a osobnosti. Nejhorsi na chronické neu-
roborelioze je, Ze pro lékare prakticky neexis-
lékarskych casopisti v rozsahlé stati o lymské
boreliéze (rok 2012) tvrdi, Ze pozdni neuro-

* Primé poskozeni - napadeni neuronu a glif, nervovych struktur, zména funkce bunék, zpasobuje jejich zanik (cytotoxicky uci-
nek) - degenerace a zména fungovini nervového systému. Pfimé napadeni nervovych struktur pak ndsledné poskozuje nervovy sys-
tém i nepfimym zpasobem.

* Poskozeni mozkovych cév - drdzdéni loZisky 2 imunokomplexy v endotelu cév v mozku. Vznika zanét, ktery vede k hypoxickym

1ézim (nedostatecnému prokrveni). Lidové skleroza - poru- P T T ———
chy paméti. Také se zvysuje riziko mozkové mrtvice. !'la"]‘;fs?‘{f / ”,'* ‘r‘mi\f ? &’%‘\
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* Neprimé poskozeni:
- nadmérnd a dlouhodobd aktivace mikroglii vede k neu-

rodegeneraci, poruchdm vyvoje,

- autoimunitni zanét nervovych struktur,

- podpofteni tvorby prozanétlivych cytokini, mozek je
ovlivnén cytokiny z celého organismu, tedy napriklad
ize zanétu kloubt,

- chronicka infekce a loZiska v obalech nervového systé-
mu (meningy, lebka, patet...),

- oslabend imunita (nedostatek NK bunék, blokace kom-
plementu) - imunita fidi regeneraci mozku (imuno-
kompromitované mysi vytvareji velmi malé mnoZstvi
novych neuront, na rozdil od zdravych),

- toxické ptsobeni:

- neurotoxin Bbtox1 - neurotoxin, ktery narusuje

¢innost neuronti a pfenos nervového signdlu,

- uvolnéni kyseliny chinolinové - silny neurotoxicky
efekt, produkuji ji aktivované glie a makrofigy,

- celd fada uvolnénych antigent, které drdzdi imuni-
tu a buriky,

- spirogeny - genetickd informace borelii, kterd pro-
nika do bunék, pisobi jako virovd ndkaza, ovliviiu-
je a aktivuje hostitelsky genom a tim padem i ¢in-
nost bunék.
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DOPLNENE SLOZENi SPIROBORU

Do prepardtu bylo pridano nékolik dulezitych informaci, které zvysi jeho tcin-

nost:

* GTA castice (gene transfer agents) - ¢istice s genovymi informacemi, kte-
ré borelie vytvafi a posild jako balicky po celém organismu, slouzi k vzdjemné
komunikaci borelii a také jimi ovliviiuje hostitelské burky. DileZité je jejich pt-

sobeni v mozku.

* Spirogeny - boreliové ,viry, informace vytvarené boreliemi, které napadaji
butiky a podobné jako viry méni ¢innost bufiky a ovliviiuji genetickou infor-

maci.
* Boreliovy toxin - streptolysin BbSLS.

* Boreliovy metabolit atypicky peptidoglykan (PG Bb), usazuje se do klou-

bt a zplsobuje jejich zanéty.

* Dalsi, nové objevené boreliové antigeny (proteiny uvoliiované z téla a po-
vrchu borelii), které méni ¢cinnost imunity, nervového systému.

boreliéza je neobvykld. Praxe terapeutd in-
formacni mediciny ale dokazuje pravy opak.

Borelie méni nase emoce

Existuje velmi zajimavd studie, kterd po-
tvrzuje, Ze borelie méni vagovy tonus (to-
nus bloudivého nervu) a srdecni rytmus.
Dochizi ke zvyseni tepové frekvence v klidu,
snizuje se klidovy srdecni vagovy tonus a vel-
mi vyrazné se snizuje maximalni srdecni to-
nus béhem hlubokého dychdni. Variabilita
srdecni frekvence pii hlubokém dychani je
pfiblizné dvojndsobna nez pii mélkém, a je
tedy presnéjSim métitkem autonomni funk-
ce. Nizky tonus je typicky pro kardiovasku-
larni problémy vcetné mrtvic, deprese,
uzkosti, diabetu (inzulinoresistence), za-
nétlivych stavi, casté jsou poruchy traveni
azanéty stiev. SniZuje se odolnost proti
stresu, dochdzi k potlaceni emoci, které jsou
pak o to vice destruktivni a projevuji se psy-
chosomatickymi projevy. Je narusena agre-
sivita, dochdzi k podrazdénosti, ale clovék
neni schopen problémy fesit.

boreliozy je piecitlivélost a nizka frustracni
tolerance. Precitlivélost je i typickym proje-
vem déti s poruchami autistického spektra.
Vagovy tonus zdsadné ovliviiuje psychicky
vyvoj, psychiku, chovéni a schopnost uce-
ni. Studie naptiklad potvrdily sniZeni tonu
vagu u déti s poruchami autistického
spektra.

Borelie poskozuje nejen periferni, vegeta-
tivni nervovy systém, ale velmi casto pronika
ido mozku. Zde dochdzi k aktivaci mikroglii,
aktivované mikroglie vytvaiii kyselinu chi-
nolinovou, silny neurotoxin, ktery ptisobi
hlavné na neurony hipocampu (Streson),

striata (Anxinex), amygdaly (Emoce),
neokortexu (Elemde). Pfi jeji vysoké kon-
centraci je inhibovan enzym glutamin
syntetaza, ktery je dulezity pro cyklus glu-
taminu a glutamdtu, také podporuje uvolfio-
vani a blokuje jeho zpétné vychytavani. Jeho
nadbytek pusobi jako silny neurotoxin. Ky-
selina chinolinova plisobi na NMDA recepto-
ry, které jsou velmi dilezité pro pamét a také

ook TEmaw
Spirobor’

Depsnh iy

e
| Spiobor e i [ESR
3 Ii Ciplndi ssriny Servoy Soustava ,..--‘
¥ "'NNM.H)‘)\“"‘
; n.:;by LI T
g Narvows soustava 3:“";« 0%
b ety —

activator, ktery pfi naruseni vyvoldva rako-
vinu prsu.

Borelie také ovliviiuje dendritické builky
(hlavni spojnice mezi pfirozenou a ziskanou
imunitou) pomoci zvySeni produkce enzymu
indoleamin 2,3-dioxygendzy (IDO), a to
vede ke sniZeni imunitni odpovédi. Tento

Nadorovym onemocnénim Casto pfedchazi

chronickd boreliéza.

pro vytvareni neuronovych siti béhem vyvo-
je v centralnim nervovém systému (CNS). Bo-
relie je jednou z hlavnich pficin ,vrozenych“
poruch psychického vyvoje vcetné poruch
autistického spektra.

Pozor na borelii
a karcinom prsu

Vsimla jsem si toho uz davno. Nidorovym
onemocnénim ¢asto predchdzi chronickd bo-
reliéza. Borelie ovliviiuje geny, protoZe
interakci s nimi uplatiiuje svoje mani-
pulacni strategie a ovliviiuje imunitu
v celém organismu. V souvislosti s nddory
napiiklad ovliviiuje gen p38 mitogen-activa-
ted protein kinases (P38 mitogenem aktivo-
vané proteinové kindzy), ktery reaguje na
stresové podnéty a ovliviluje proces apopto-
zy a autofdgie. Pfimo tak pisobi na proti-
virovou a protinadorovou imunitu. Bore-
lie ovliviiuje vice nez 30 geni souvisejicich
s regulaci apoptozy, mitochondridlnimi funk-
cemi, napiiklad Cbp/p300-interacting trans-

IDO enzym je dileZitou soucdsti zpétné vaz-
by, kterd nastavuje rovnovihu v imunitnim
systému. Kromé protivirové a protibakte-
ridlni imunity tento enzym vyrazné ovliv-
fluje i autoimunitu, protinadorovou imu-
nitu a psychiku (deprese, zmény nalad,
uzkosti). Moznd zdsah borelie do produkce
tohoto enzymu vysvétluje jednu zkusenost -
lidé, ktef'i onemocnéli akutni boreliozou, ma-
jivyssi pravdépodobnost vzniku nidorového
onemocnéni kiiZe a sliznic.

Na co dalsiho se miZete v pfipravovaném
privodci tésit? Na mnoho zajimavosti a souvi-
slosti. Protoze chceme, aby priivodce i hezky
vypadal, tak vzhledem k jeho rozsahu nedo-
kdzeme v tuto chvili stanovit pfesny termin
vydani. Sledujte n4S web, ctéte nase info mai-
ly, at si privodce miZete veas
objednat nebo zakoupit v na- ﬁ
Sich skladech. Pfeji vim pii- il

N . P "N

jemné studium a pochopeni = ¢

mnoha souvislosti. é '\ A
Mgr. Marie Vildnkovd \ gt
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PEL MEL

Lécba psi laskou: Canisterapie
pomaha détem i dospélym

Pfi canisterapii psi podporuji clovéka v jeho pfirozeném
motorickém i citovém vyvoji. Po kontaktu se psem se u lidi
vyrazné zvySuje hladina oxytocinu, hormonu lasky ¢i Stésti.

lizky kontakt se psem pomdha lidem jak s psychickymi, tak té-
Blesn;’lmi problémy. Terapie miZe pomoci i s rozvojem jemné
a hrubé motoriky, koncentraci, ¢i s rozvijenim socidlniho citéni. Pes
na rozdil od jinych pozitivnich impulsi (obraz, hudba, kniha) za-
méstnd vice smysli. , Pravidelné pohyby psiho téla spojené s dy-
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chdanim povoluji svalové napéti a napomdhaji s dychdanim
i klientiim. Tykd se to predevsim dospélych po cévni mozkové
mrtvici nebo spastickych ¢i predcasné narozenych déti, “ tika hlav-
ni fyzioterapeutka FYZIOkliniky Iva Bilkovd.

,Psi pomdhaji i pii prdci s apatickymi klienty, lidmi s autismem
nebo s handicapovanymi. Vyuzivaji se i k aktivizaci pacientii, kte-
71 hiie navazugji kontakt s lidmi. Uspokoji potrebu télesného kon-
taktu a citovych vazeb, cimz zlepsuji psychickou pohodu clovéka
a zvysuji jeho koncentraci a chut spolupracovat pri rehabilitac-
nich cvicenich, “ popisuje fyzioterapeutka. , Canisterapie ddle pri-
spivd k obnoveni hmatovych viemii a uvolnéni kieci. MiiZe pod-
statné zlepsit kvalitu pacientova Zivota, “ uptesiuje Bilkova.

Dotykat se psa je piijemné, vzbuzuje to ve vds emoce. Ty sice nelze
zméfit, ale je dokdzdno, Ze po kontaktu se psem se vyrazné zvysuje
pravé hladina hormonu oxytocinu. Diky nému se v téle odehrava ce-
14 fada blahoddrnych zmén - od sniZovéni krevniho tlaku, Gtlumu
bolesti, aZ po lepsi spanek. Canisterapie timto zpisobem pomaha
nemocnym, aby se citili dobfe i bez 1éki1. Cim jsou canisterapeutické
izdravotni stav pacienta se miZe zlepSovat.

, U canisterapie nezdlezi na plemeni ani na pohlavi, diileZitd je
povaha psa. Musi byt pohodovy a kamarddsky, jelikoz bude pri te-
rapii nékdy vystaven nesetrnému hlazeni, objimdni a mackdni.
Stejné tak se pri zkouskdch testuje reakce pejska na nenaddly
hluk, napriklad kdyz vedle néj upadne na zem berle ¢i igelitovd
taska s plechovkami, nemél by utéct ¢i zavrcet, ale v klidu to pre-
Jit... Rozlicnych zkousek je celd rada, “uzavird Iva Bilkova.

www.cnn.iprima.cz (redakcné krdceno)
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Pravaci z pravéku.
Védci resi, kdy lidé zacali
vyuzivat hlavné jednu ruku

V soucasnosti je na svété asi deset procent levorukych li-
di. V minulosti ale pfevaha pravaka nebyla zdaleka tak
bézna a zfejmé existovaly i casy, kdy se u nasich predku
levo- nebo pravorukost viibec nevyskytovala.

tazka, proc existuji levaci a pravici, vSak stile nemd svou
Oodpovéd’. Prirodovédci prokazali, Ze naptiklad papousci
kromé zobdku k riznym aktivitim pouZivaji spiSe levy patitek,
u kocek se dominantni koncetina li$i podle pohlavi. Lidoopi za-
se zddnou koncetinu neuptednostiuji. Nejnovéjsi studie na dvoj-
catech pak ukazuji, Ze levorukost nepochybné dédicnd je, oviem
ne zcela trividlnim zptisobem.
Védci pracuji v soucasné dobé se tremi hlavnimi teoriemi
o puvodu levactvi:
* Slunecni teorie k4, Ze pfi pohledu na sever je prava ruka ta,
kterd sméfuje k vychodu Slunce. A protoZe byly Slunce a den
povazovany za dobré, byla i prava ruka povazovina za tu lep-
$i a stala se dominantni. Problémem je, Ze nasi predkové ne-
méli velky ditvod upiednostiiovat pohled zrovna na sever. Ra-
da starovékych map byla orientovdna na jih.
Teorie mece - lidské srdce lezi v téle tak, Ze je vihodnéjsi kryt
si ho $titem v levé ruce. Druhd ruka ovlid4 zbran. Protoze je

vvvvvv

kovnéjsi. Slabinou je fakt, Ze utocit na srdce je slozité a vlast-
né i zbytecné, protoze k vyrazeni protivnika lze pouzit uder
podobné smrtici. Tato teorie nefesi problém s pravactvim Zen,
ty totiz bojovaly spise vyjimecné.
Teorie feci - prava ruka mohla byt jen jakdsi z nouze ctnost.
Clovéka totiz clovékem udélal a7 vyvoj strukturované feci,
ata se vyvinula v lidském mozku zejména v jeho levé polovi-
né. Tyto dispozice mohly vést k tomu, Ze vznikla souvislost
mezi touto pokrocilou schopnosti a jinymi vyspélymi doved-
nostmi spojenymi s jemnou motorikou.
Jednim ze zajimavych dikazii nastupu pravactvi je tvar lebek
u neandertdlcu. Jejich mozkovny naznacuji, Ze uz u nich existo-
vala dominance pravacky. Asi nejpresvédcivéjsim dikazem, Ze
levaci byli mezi lidmi od pravéku, jsou pazourkové néstroje, kte-
ré byly vyrobené tak, aby sedély v ruce 1épe levakovi.
www.ct24.ceskatelevize.cz (redakcné krdceno)

FOTO: www.pixabay.com



Pojednani o pfipravku
Nodegen a o jeho
jednotlivych
podkapitolach dospélo
do samého zavéru.
Nastal ¢as zamyslet se
nad tim, jak mdzeme
pokracovat a postupovat
v psychosomatické
ocisté. Jaké dalsi kroky
muUzeme udinit v ladéni
psychosomatiky jak své
vlastni, tak nasich
klientd v poradnach?

PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI/

né také posledni ¢dsti ptipravovaného

priivodce na téma Nodegen) mam za
sebou fadu let testovani tohoto preparitu.
A nejen j4, se mnou ho pouZzivd i fada kolegt
a kolegyn nejen z Ceské republiky, ale také
z Polska, Slovenska, Madarska, Rakouska ¢i
Némecka.

0sobné jsem celym seridlem Nodegen se
vemi podkapitolami prosel a ucinky i vy-
sledky mé doslova Sokovaly. Jak je mozné, Ze
po tolika letech detoxikace Joalis a po mno-
ha letech vnitini price s Zivly a se symboly
Verself se naslo néco, co dokdze vniknout jes-
té hloubéji do mé duse? A nejen do mé, ale do
hlubin nitra psyché vSech lidi, ktefise do uz-
vani seridlu Nodegen pustili.

Jednotlivé piipravky Nodegen jsem uzival
postupné od zacdtku az do konce a mohl bych
napsat sviij dlouhy ptibéh nejen snovych dé-
ju, které se tykaly vzpominek na nepiijemné
a bolestné uddlosti v mém Zivoté, které mé
zasdhly. V tomto pribéhu by tedy byly za-
komponoviny momenty a zpisoby odbloko-
vani zejména prostiednictvim Zivych sno-
vych scén, ale soucdsti by byla také mnohd
bdéld uvédoméni si a prozieni, tzv. ,aha mo-

\/dobé dopisovani této kapitoly (a vlast-

menty*, které postupem casu vedly ke zmé-
né mych postoji a vnimdni situace.

Jak to, ze je Nodegen
tak ucinny?

Do nasich poraden denné prichdzeji lidé, kte-
f1v sobé ukryvaji znacné bloky jako dusledek
starych zranéni - psychocyst. Mnozi se jiz
v minulosti pokouseli o nejriznéjsi zptisoby
odblokovini, at uz pomoci klasické psycho-
terapie nebo cestou néjakého jiného, tieba
i alternativniho pohledu do lidského nitra.
Casto se setkali s uspéchem jen diléim nebo
velmi malym. Jak je tedy moZné, Ze aZ No-
degen, respektive velmi ¢asto jedna ci-
lené vybrana kapitola - podle obsahu
zranéni - dokazal dané bloky uvolnit?
Ze az diky nému byl ¢lovék schopen ve
svém Zivoté prehodit vyhybku svého po-
myslného kolejisté opakujicich se ste-
reotypnich smycek?

Odpovéd na tuto otdzku jsem dostal az po
dlouhé dobé price s ptipravky Nodegen.
Vzpomnél jsem si na jednoho mého zndmé-
ho psychiatra s mnohaletymi zkuSenostmi
voboru. Vidycky fikdval, Ze nejlepsi psycho-
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log nebo psychoterapeut je ten clovék, ktery
svého klienta sice pozorné vyslechne, ale nic
mu neporadi. Dlouho mi tato myslenka leze-
la v hlavé a moc jsem s ni nesouznél. Onen
znamy také v podtextu dodal, Ze bychom
vlastné ve své poradné neméli ¢lovéku do-
porucovat nic konkrétniho, aby se jeho roz-
hodnuti pozdéji neddvala za vinu psychote-
rapeutovi ¢i psychiatrovi. Musim pfiznat, 7e
se mi to tehdy zddlo velmi alibistické.

Doba se vSak zménila a v dnesni situaci
a v soucasném legislativnim stavu podobny
postup neposkytovéni ,zarucenych“ rad do-
porucuji véem poradctim. Radim tedy opatr-
nost a moudré vizeni slov v duchu kodexu

Kdyz ¢lovék zapomene

pfijmout. A v tuto chvili zdlezi na tom, do ja-
ké miry ma poradce ¢i psycholog zpracované
SVé viastni minulé zdzitky a traumata ve
svém nevédomi a zda jeho vlastni rady jak
na to nebo ,,0svédcené* postupy nejsou spise
kontraproduktivni. Kazdé chybné zavrivo-
rdni v takto citlivé oblasti, jakou vynofend
stard bolest bezesporu je, miiZe u klienta vy-
volat opacnou reakci a jesté hlubsi uzavieni
problému.

Jednotlivé ptipravky Nodegen jsou tako-
vym skrytym psychologem, ktery jen nasta-
vi zrcadlo starym zdzitk@im, psychocystim,
zklamanim, boltim a traumatim. Nic clovéku
neporadi, jen umozni vhled do daného prob-

na to, ze 0 néco

usiluje, a své snahy uz tak trochu opusti,
tak teprve pak se zacinaji z hlubin nevédomi
vynofovat uzdravujici zazraky.

poradce vydaného Joalisem (Eticky kodex te-
rapeuta Joalis, pozn. redakce).

Hlavni askali pfi praci v hlubindch nevédo-
mi klienta spatiuji v osobé terapeuta, kine-
ziologa, psychologa ci poradce. Nahlédnout
do stinnych komnat svého hlubokého pod-
védomi neni az zas tak slozité, daleko slozi-

vevs

nulosti optimdlnim zpisobem zpracovat,

lému. V3echna ,prace“ pak spocivd na bed-
rech dokonalého vnitiniho lécitele v kazdém
znds. Tohoto terapeuta miZzeme nazyvat Ver-
self, po jungovsku Selbst, nebo vnitfnim psy-
choterapeutem, guruem, ¢i vnitfnim ditétem,
to je veelku jedno, jak mu fikdme. DileZité je,
Ze existuje a také piesné vi, co je pravé pro
nds nejlepsi udélat a jak konkrétné (jakymi
postupy) zasdhnout v nevédomi. To zname-

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do prestrizeni

pupecni Siiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitini/nepfivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojeni, operace ¢i jiné lékai'ské zdkroky.
Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostiedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdéldvacich metod

pedagogti i rodic.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti analnich reflexti v détstvi - chozeni na no¢-
nik. MoZn4 sexudlni traumata od nevhodnych dotekil aZ po zneuZzivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, trazy nebo pfirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - v8e, co souvisi s natlakovym chovanim okoli. Obét

psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych“ vychovnych metod
v détstvi - biti, urazlivé jednani, psychologické tresty.
Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztaht - umrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

NODEGEN Motherhood — MOTHR - traumata a psychocysty z pohledu matky,
komplikovany porod ditéte, poporodni deprese, nenaplnéné matetstvi apod.

NODEGEN My Name — MYNM - ztotozZnéni se a emocni prijeti nebo neptijeti

vlastniho a vyvdaného jména a piijmeni.
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nd, 7e pii odblokovéni staré psychocysty ne-
chdvame tomuto vnitfnimu ditéti v kazdém
z nds veliky prostor pro kreativitu, divime
mu velikou divéru a svobodnou volbu ve vy-
béru prostredk, jaké budou v procesu od-
blokovani konkrétni psychocysty pouZity.
Vidyt hluboka zranéni mnohych z nds se do-
stala aZ na dfei lidské duSe. A duse ve své nej-
hlubsi podstaté hovoii specifickym a tézko
uchopitelnym jazykem snovych a archety-
palnich symbold, které mizZeme jen nechat
svobodné promlouvat a plynout, nebot je ne-
1ze rozumové zcela uchopit a dostat pod kon-
trolu nasi vile.

To, co je ve svém disledku na projektu No-
degen vlastné unikatni, je individudini pro-
ces azpusob vlastniho odblokovani jednotli-
vych psychocyst u kazdého jednotlivce.
Zptsoby téchto odblokovani nejsou vepsany
v ptipravcich Nodegen a je zde tedy vnitfni-
mu reZisérovi v kazdém z nds ponechdn svo-
bodny prostor pro tvorbu, aby je zinscenoval
podle svého.

Piedstavme si konkrétné napiiklad psy-
chocystu: nechténé dité. Na zactku je velmi
jednoduchy popis situace - skica, kterd ne-
pifjemné az bolestivé rezonuje s obsahem ne-
védomi clovéka. Tato skica ovSem asociuje
a rozviji veliké mnozstvi osobnich pfibéhu
u velikého poctu lidi, kterych se to vice ¢i mé-



né tyka. A také tak, jak moc osobni je pozna-
menany vyvoj psychické vybavy clovéka pra-
menici z konkrétniho nepfijemného prozit-
ku, stejné tak individudlni je proces a zptisob
zahojeni tohoto starého zdzZitku. Je dobré
zminit, Ze se jednd vétsinou spise o dlouho-
dobé&jsi proces, nikoliv o jednotlivy odblok
s okamzitym ucinkem, i kdyZ i to se mize stat.

Odbloky mohou nastat
i delSi dobu po uzivani
pfipravku Nodegen

Zanejvétsiho nepfitele psychosomatické de-
toxikace povazuji spéch a tlak na vlastni pod-
védomi. Clovék dnesni doby viechno poza-
duje okamZité, to ovSem neni v proméné
psychosomatického modelu jedince viibec
mozné.

Sam mdm jeden zazitek odbloku z posledni
doby. Piipravek Nodegen ACC - Accidents
- nehody a pady jsem dobral zhruba pfed ro-
kem a pul. Byl jsem tehdy zvédavy, jak se mi
promitne do snii mij pad na horském kole
pfisjezdu v lese v rychlosti pies 60 km/h. Pi-
tef' a hlavu mi tehdy zachrénila nové potize-
nd kvalitni cyklistickd helma. Jeji skelet byl
popraskany tak asi na 40 mistech, jak kvalit-
né absorbovala energii nrazu... Zadna sno-
vd scéna na toto téma, ani jeji ndznak se

v pribéhu uzivani piipravku Nodegen ACC
ani v dobé bezprostfedné po dobrani neob-
jevila...

A% v posledni dobé, tedy rok a ptl po dob-
rani podkapitoly Nodegen ACC, tykajici se
nehod, pfiSel zcela jasny snovy protipol pro-
zité uddlosti:

LJejasny den. Prijeli jsme s kamarddy cy-
klisty na horskych kolech na vrchol vysoké-

nymi dlouhymi skoky, takZe jsem najednou
skoro stejné rychly jako moji kamarddi na
kolech. Uzivdm si ten pocit sebéhnuti prud-
kého svahu stylem ,sedmimilovych bot*. Uz
Jsme dole a objevuje se scéna se strakonic-
kym hradem a jeho rumpdlem. Moje horské
kolo ziistalo nékde pod prudkym srazem
vlevo a nemdm Zddnou chut jit ho tam
hledat. Mam pocit, jako kdyby uz nebylo.
Jdu do prodejny kol ve Strakonicich
a vybirdam si parddni nové kolo. Bude stdt
40.000 korun. “

Mnohokrit jsem si za dvacet let préce s Joa-
lis uvédomil jednu velikou pravdu:

Kdyz clovek zapomene na to, Ze néco chece
a o néco usiluje, a vlastné svoje snahy uz
tak trochu opusti, tak teprve pak se zacina-
Jiz hlubin nevédomi vynorfovat uzdravugici
zdzraky.

Protahovaci cviky a cviky posilujici
vnitfni stabilizacni systém jsou vybor-
nou soucasti psychosomatické ocisty

Dlouhodobé psychosomatické bloky na pé-
tef'i maji jesté dalsi nepfiznivé vedlejsi efek-
ty - stahuji a znehybuji svalové skupiny po-
dle druhu zranéni. Cim delsi dobu obtize
neresime, tim vice dochazi ke zkracovani sva-
li aSlach. Nejhorsijsou pak stazenosti a zkrd-
ceni v nejhlubsich segmentech slach kolem
patefe, které maji na svédomi vzpiimené
postaveni pétefe. Tyto spasmy mohou vést ke
znacnému stlaceni konkrétni meziobratlové
desticky, ¢i dokonce ke tvorbé osteofytii, zva-
penatélych ,pfemosténi“ obratli a jejich hlu-
bokému zatuhnuti.

V okamziku odblokovéni zatuhlosti z urci-
tého mista na patefi tak ¢asto dochdzi k obti-
Zim v podobé absence svalového materidlu

Lidsky zivot se v mnohém podobé CESTE,
po které nékam jdeme, a je jen na kazdém

ho kopce, ktery je holy a kamenity. Bude
nds cekat velmi strmy sjezd po nezpevnéné
piscité cesté. Cesta vede strmé vlevo primo
dolii. Kamarddi se 7iti po cesté dolii na
svych , hordcich* a uzivaji si sjezd. Chystam
se vyjet jako posledni a prizndvdm se, Ze
mdm ze sjezdu velky respekt, az strach. Jes-
té pred srazem mi najednou moje horské
kolo vypaddva z rukou a padd nékam ze
srazu doli do hlubiny. Ziistdvdam nahore
bez kola. Nezbyvd nic jiného nez se vydat
z kopce pésky, a tak bézim. Rozbihdm se
a ze srdzu postupugji pésinou vpravo krds-

z nas, ktery ze smérQ zvolime.

daného mista. Tak vznikne de facto rozpor
mezi dusi a télem. Télo neni piipraveno na
novou situaci. Proces prodlouzeni a protaze-
ni dlouhodobé stazenych vnitfnich svalo-
vych skupin je proces mnohaletého a pravi-
delného aktivniho strecinku. Smysl m4 tedy
praktikovat jakékoliv vhodné metody prota-
Zent: fitness strecink, rehabilitacni cviky, jo-
gové dsany v Cele se zdkladnimi bandhami
ajiné.

0sobné bych jesté pied pdr lety netusil,
Ze ucinny navod, jak fesit svoje ,zkrdcenos-
ti“ patefe, si najdu ve starovékém Egypté.
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Jak postupovat po dobrani celého serialu pripravki

Nodegen?

1. Vyuzivat viechny podkapitoly pfipravku Nodegen muze zabrat tak asi
1,5 roku a skutecné je lepsi byt trpélivy, nepospichat a nechtit zmény
hned. Dokonce je dobré dat si béhem uzivani mezi jednotlivymi
kapitolami kratkou pauzu. Prvnim zpUsobem, jak dal v psychosomatice,
je opakovani toho samého seridlu Nodegen (neustale ho zlepsujeme,
zdokonalujeme a doplriujeme) s odstupem casu. Ve vnitini
alchymistické proméné vlastni duse plati zlaté pravidlo postupovéani od
hrubého k jemnému. Nejvétsi reakce a snové projekce tedy zpravidla
probéhnou hned na zacatku. Uzitim toho samého pripravku Nodegen
s odstupem casu oviem muUzete dosahnout odbloku jesté hloubégji
skrytého zranéni, nebo treba jen docistit drobné nuance a jemnosti, na

které jednoduse predtim nezbyl
prostor a cas.

2. Impulzem ke vzniku celého serialu
Nodegen byla moje dlouholeta
prace s zivlovou tematikou
kazdého clovéka a také prace
s vnitfnimi ¢akrovymi symboly
umisténymi na patefi, tedy
s metodou Verself. Tyto techniky
jsou nebo budou popsany v jinych

publikacich. Na tyto metody je viak

potreba psychosomaticky
pfipraveného jedince. Jen
LVycistény” clovék (tfeba pravé
diky pfipravku Nodegen) je
schopen vstoupit do vlastniho
energetického, zivlového svéta
symbolU, tedy do prostoru osobni

individuace. Lidsky Zivot se v tomto

ohledu podoba CESTE, po které
nékam jdeme, a je jen na kazdém
z nds, ktery smér zvolime. Existuje
jisté také celd rada jinych metod
psychosomatické detoxikace, které

maji smysl. Je dulezité vybrat si pro

nas dosazeny stupen duchovniho
a duSevniho poznani ten pravy.

3. Traumata a zranéni se projektuji

L Sy

LA s _’“‘MM‘M

do konkrétnich partii patere, jak jiz bylo mnohokrat popsano. Jen
fyzioterapeut, ktery dlouhodobé pracuje s postavenim patere u svych
klientd/pacientd, si mGze udélat obrazek toho, jaké nejriznéjsi modely
stazeni a bloku se na patefi mohou vyskytovat. Dalsi smysluplnou
cestou, jak jit naproti psychosomatickym odblokdm, tak mohou byt
manualni odbloky zkuseného fyzioterapeuta. Tyto odbloky by vsak
mély byt doplnény vhodnym cvi¢enim, které se ma stat nezbytnou
soucasti celého rehabilita¢niho procesu.

K dne$nimu dni jsem ,vypreparoval® z nej-
riznéjsich dostupnych staroddvnych obra-
zovych materidli okolo tficeti zdkladnich cvi-
ki. Ty jsou kombinaci moderni rehabilitace
a stre¢inku a vyuzivaji smysluplné rehabili-
tacni tvazy téla pomoci kust latky tak, aby
clovek pii cviceni zapojoval ochablé hluboké
svalové partie.
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Jiz rok a pul tyto staroddvné a velmi ge-
nidlné navrzené cviky sdm cvi¢im a pokrok
v pohyblivosti ptefe, zejména hrudni a kr¢-
ni, je obrovsky. Tyto cviky jsou vlastné velmi
primitivni, opakovat kazdy jednotlivy cvik je
podle egyptské tradice tfeba dokonce jen Cty-
fikrit. A kazd4 jednotlivé sestava cviki vét-
Sinou vyplavi z hlubokych ztuhlych mist na

patefinéjaké kvantum usazenych toxind, kte-
ré se pak zpracovavaji i nékolik dn. Tyto se-
stavy se tedy nedaji cvicit denné, staci tak
dvakrat az tfikrat tydné.

0sobné viibec nerozumim tomu, proc¢ se
jesté nikdo neodvizil podivat timto ,tera-
peutickym“ zptisobem na mnoh4 dochovani
vyobrazeni a artefakty v hrobkdch faradnd,
v Egyptské knize vychdzeni do dne (nesprav-
né Egyptské knize mrtvych) ¢i reliéfy vytesa-
né na zachovalych chramech Stfedni a Nové
fiSe nebo na nejstarsi ,kosmetické palety”,
nesouci historicky prvni pismo lidské civili-
zace. Pro€ lidé, Zijici v dnesni moderni dobé,

upfeli tak vyspélé civilizaci, kterd postavila
tfeba neuvéfitelné pyramidy, dokonalou zna-
lost lidské pétefe?

A tak se vlastné na zavér dostdvame k jed-
noduché myslence, Ze vSechno nase snazeni
ohledné Nodegenu je v konecném disledku
o zdravé napfimeném postoji clovéka, o zdra-
vém drzeni téla a prevenci ped hrbenim, se-
hnutim, staZenim, zatuhnutim v kaZdé byt
sloZitéjsi zivotni situaci, kterd nds miZe pot-
kat (nebo uz potkala). Ve skutecnosti jde
v nejhlubsi podstaté o to, aby kazdym mistem
na patefi neustdle projizdéla
zZivotoddrnd vibrace/energie,
kterd zajistuje clovéku pocit
Stésti z bezpecné ukotvenosti
mezi Zemi a Nebem. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com



Infodopls pro terapeuty CCQ

Ri-RIJEN 2020

Vazeni terapeuti a prlzmva informacni mediciny, O
prazdniny nam utekly, ani nevime jak, a je tu zafi, ¢as babiho léta, pomysiného ,,7 \ \
zklidnéni a pozvolného pfipravovani se na zimu. Navzdory straseni druhou V= “
vinou koronavirové pandemie pevné véiime, Ze svét ztistane ve svych ‘
kolejich, déti se po témé¥ pilrocni pauze shledaji se svymi spoluzaky a novi SESSET .
zajemci o informa¢ni medicinu znovu usednou do lavic. Co jsme si pro vas \!
prichystali my? Stale plati atraktivni slevy na pfipravky v pivodnich obalech, dale
se miizete tésit na dalSi nové tiskoviny ve svézim designu anebo bylinkovy
kalendar na rok 2021, ktery vyzdvihne 27 vyjimecnych lécivek, které jsou
soucasti nasich top pripravkd. Blizi se kongresové dny a také na vas ¢eka rada
podzimnich pfednasek na zajimava témata a mnoho dalsiho.

At je pro vas tento Infodopis inspiraci i privodcem svétem L~
novinek a zajimavosti. .
Krasné dny preje tym ECC (/ J

Bylinkovy kalendar Joalis
na rok 2021

Méme pro vas novy stolni kalendar, ktery nese
nazev Joalis — propojeni sily informaci s Gcin-
ky bylin.V ném vam piedstavime 27 znamych
i méné znamych lécivek, které jsou mimo jiné

t.aké,SO}JééStf tcl)p pFl’prakaj se Zesilen)'/mi by_ . i - PROPOJENI SiLY [NFORMACI 5 UCINKY BYLIN Multifunkénl,
linnymi maceraty. o, .

Véfime, ze se vam bylinkovy kalendar plny uzite¢nych rad bude libit. Objednat si Satek Opet

jej mlizete v nasem e-shopu i ve skladu ve Strakonicich.

jej P skladem

Kalendar 2021 - KAL21 Pfipravujeme novy design
D1 60 K¢ D2 65 K¢ D3 70 K¢ D4 75 K¢ Z 80 K¢ pro multifunkéni Satek tu-

busového stiihu, ktery lze
pouzit jako nédkrénik, ¢e-

%‘m‘nifﬁ lenku, ¢epici, gumicku do
e g1 c & vlasd, ale i jako nétepnik,
sz Joalis privodce pfipadng misto rousky. Sét.
E?;gﬁ:\mg Zacatkem fijna spatii svétlo svéta dalsi dil Joalis privodce lidskym ky na rozdil od rousek vy-
V) télem a dusi, tentokrat na téma boreliéza a s ndzvem Borelie, uzijete i po skonceni mi-

R spirochéty a jejich detoxikace. Tento, jiz tieti dil, se od predcho- moradnych hygienickych
2&% 3 zich bude lisit nejen poctem stran (bude to zatim nejobsahlejsi opatieni, a to mnoha dalsi-

' publikace), ale také ma hned dva autory — Mgr. Marii Vilankovou mi zpusoby. Jednd se o vel-

a Ing. Vladlmlra Jelinka. Prvni, odbornéjsi a rozsahlejsi ¢ast s nazvem Podrobny mi praktického pomocnika
pravodce borelii se 14 kapitolami, ma na svédomi Mgr. Marie Vilankova a druhou na cesty i pfi sportu (skvé-
¢ast, Borelie berou ¢lovéku energii, kterd je pojata populéarni, ¢tivou formou, napsal ly je tieba pod cyklistické
Ing. Vladimir Jelinek. Publikaci dopliiuje nékolik kazuistik. nebo lyzaiské helmy). Jeho
Vé&fime, ze detailni a mnoha zptsoby rozebrany pohled na tuto neuvéfitelné ,sikov- dostupnost zjistite v nagich
nou” bakterii pro vas bude zajimavy pro pochopeni mnoha souvislosti fungovani lid- skladech a e-shopu webi

ského organismu, ale také pfinosny pro vasi detoxika¢ni praxi. Joalis a ECC klubu.



Dovolujeme si vas pozvat...

Podzimni kongresové dny s Mgr. Marii Vilankovou Doprodej knih
a |ng. Vladimirem ]eh'nkem V nasem sortimentu nesméji chybét kni-
hy — velci pomocnici dusevni hygieny. Vy-

3. 10. 2020 - Brnénsky kongresovy den berte si z nabidky titult na nasich e-sho-
10.00-17.00 hodin, Hotel International, Husova 16, Brno pech.

N ; Nékteré knihy (15 publikaci) nyni dopro-
14. 11. 2020 - Prazsky kongresovy den dévéme za 100 K¢ za kus. Seznam téchto
10.00-17.00 hodin, Hotel Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6 knih a prodej zajistuje expedi¢ni centrum
Témata kongresovych dni najdete na strané 33 tohoto bulletinu. ve Strakonicich — ecc@joalis.cz.

Podzimni cyklus vefejnych prednasek

Diky nestandardni situaci letos na jafe se nam nékteré terminy uspésnych prednasek pro verejnost presunuly na pod-
zim. Nyni plynule navdzeme cyklem setkani ke knize Lécbha informaci. Zarover si vas dovolujeme pozvat na jiz tra-
di¢ni ostravskou vystavu Zdravi a duse v terminu 9.—10. fijna. Tato vystava potési véechny pfiznivce zdravého Zivot-
niho stylu, alternativy a ezoteriky. Novinkou tohoto festivalu je také veletrh Vcela, ktery rovnéz nemohl byt uskute¢nén
na jafe. Mizete se tak tésit na med a vonavé produkty z néj.

Letosni YOGAFEST v Ceskych Budéjovicich v terminu 6.—7. listopadu obohati i pfednasky Mgr. Marie Vildnkové
a Ing. Vladimira Jelinka.

Prazského festivalu EVOLUTION se pro tento rok nakonec nezdcastnime.

Detailni rozpis témat a prednasejicich

Mgr. Marie Vilankova - Lé¢ba informaci

Predevsim diky vam terapeutdm jsme v tuto chvili domluvili akce v nize uvedenych méstech. Véfime, Ze pro vas ty-
to prednasky budou nejen inspiraci, ale také impulsem, ktery privede do vasich poraden nové zajemce o detoxikaci
a metodu C. I. C.

Je potlacovani priznakt nemoci pomoci chemickych léki opravdu [éceni? Co kdyz je tomu jinak? Rada véci, které
oficialni véda nélepkuje jako nevédecké, jsou ve skute¢nosti prirozené schopnosti zivych organismd...

datum cas meésto misto

1.10. 2020 16.00 Vsetin Masarykova verejna knihovna — spolecensky sal
2.11.2020 17.00 Karlovy Vary Krajska knihovna, Zavodni 378/84, Karlovy Vary
7.11.2020 12.30 Ceské Budéjovice YOGAFEST — vice na www.yogafest.cz

Ing. Vladimir Jelinek — Zivly a emoce

Zivlovy svét ¢lovéka a jeho spojitost s emocionalitou. Jak zvladat svoje emoce pomoci obrazd zivld. Vyrovnané emo-
cionalni, respektive Zivlové télo je zakladnim predpokladem pro dalsi praci s pranickou energii. Prakticka ukazka
diagnostiky ZivId pro vybrané posluchace.

datum cas meésto misto

6.11.2020 17.00 Ceské Budéjovice YOGAFEST — vice na www.yogafest.cz

MUDr. Lucie Tomickova (certifikovana poradkyné informa¢ni mediciny Joalis) — Vse se v§im souvisi

Rizend vnitini ocista a jeji role ve zdravi a psychice ¢lovéka. Nejcastéjsi podzimni neduhy. Pro¢ je dilezité se zhar-
monizovat s rytmy pfirody a pravidelné Cistit vnitini prostredi svého téla? Jak se zbavit starého mysleni a zacit zit zi-
vot, ktery si prejeme? Jak si vytvofit perfektni a prirozené zdravi?

datum cas meésto misto

9. 10. 2020 14.00 Ostrava Zdravi a duse — vice na www.zdravi-duse.cz

MUDr. Lucie Tomickova (certifikovana poradkyné informa¢ni mediciny Joalis) — Jako télo bez duse

Tizivé a bolestivé Zivotni situace postupné oslabuji nas organismus a mohou vést k nemocem — fyzickym i psychic-
kym. Jak mdize vnitini ocista organismu v téchto ¢asech pomoci? Jak proménit depresi, Gizkost ¢i smutek ve stavy tvo-
feni a radosti ze Zivota? Rizena vnitini ocista je mimo jiné cestou k sobé samému.

datum cas meésto misto

10. 10. 2020 16.00 Ostrava Zdravi a duse — vice na www.zdravi-duse.cz

Mate néjaky tip na zajimavy festival ve vasem kraji? Vase doporuceni uvitime na eamw®@joalis.cz.



Atraktivni sleva pro poradce
na top produkty — stale trva

Jak jste jiz mozna zaznamenali, pripravili jsme si pro
vas slevu na vybrané piipravky. Jedna se o atraktiv-
ni akci — slevu ve vysi 12 % na preparaty s pavod-
nimi (nezménénymi) obaly. Sleva je ur¢ena pouze
pro vas, terapeuty, a to do vyprodani skladovych za-
sob.

Zlevnénych produktd ubyva, aktualné se nam vy-
razné krati zasoba pripravkt Anaerg, NeuroDren,
Spirobor a Calon.

Se svymi objednavkami tedy pfilis neotalejte!

Ceny zlevnénych preparata:

Pripravky, na které se vztahuje sleva:

Achol Deimun Aktiv LipoSlim RespiDren
Anaerg Depren LiverDren Spirobor
Antivex Deuron Lymfatex Streson
Anxinex Emoce Metabex ThyreoDren
ArtiDren  Fatig NeuroDren  Toxigen
Autoimun  Gripin Nobac UrinoDren
Calon GynoDren Nodegen Vegeton

ColiDren  Herp
CorDren  Imun
Cranium  Kokplus

PankreaDren VelienDren
Para-Para p—— ]
Pranon Ll

HABIPREEE

nine

e
1
L

Dreny

Nova cena D1 240 K¢ D2 275 K¢ D3 300 K¢ D4 315 K¢ Z 399 K¢
Plvodni cena D1 271 K¢ D2 312 K¢ D3 340 K¢ D4 357 K¢

Ostatni

Nova cena D1 235 K¢ D2 265 K¢ D3 290 K¢ D4 305 K¢ Z 389 K¢
Plvodni cena D1 260 K¢ D2 301 K¢ D3 335 K¢ D4 346 K¢

Nové dotované tiskoviny

Joalis

Opitka 2ofkova

V minulém ¢isle infodopisu jsme vam predstavili novy kabatek do-
tovanych tiskovin Joalis i certifikatt a vzdélavacich materialt. Mno- promdbE-bateK ok hod
hokrat dékujeme za kladné ohlasy, moc nds vase reakce potésily. S ra-
dosti vas ve vasich praxich podporujeme a tak ke stavajicimu portfoliu
dotovanych tiskovin pfidavame dal$i — na vase pfani — samolepici informacnf tabuli na dvere.
Za nové materialy mazete vybirat z téchto:
Samolepici informacni cedule na dvere — format A4. Kazda provozovna by podle platné legislativy
méla byt fadné oznacena (nazev firmy, ICO, DIC...). Kromé této povinnosti je to také vase vizitka, ¢as-
to vlastné prvni styk s potencialnim klientem. Velmi radi informacni ceduli zpracujeme dle vasich podklad,

které mizete zasilat na email eamw@joalis.

cz.

Provozni doba:

Letak Pentagram — format A5, s nimz jste se mohli seznamit v pfedchozim ¢&isle Bulletinu, zasilali jsme

vam ho jako darek.

Prehled pripravki Joalis se zvySenou koncentraci bylin — forméat A4 (rozklddaci). Pfehledné predstaveni vy-
branych top produktd véetné zdravotnich tvrzeni, vhodné pro zacinajici terapeuty i klienty pro snazsi orientaci

v pestré nabidce piipravkd.

Kompletni prehled dotovanych tiskovin
mnoZstvi vyrobek

dotovana cena tisku

1 balicek (200 ks) Letak Pentagram A5

200 K¢ (1 K&/ks)

1 balicek (200 ks) Karti¢cky na vymérené preparaty

200 K& (1 K&/ks)

500 ks Papirova samolepka s kontakty (modry tisk, 70x30 mm) 500 K¢ (1 Ke/ks)
100 ks Papirova samolepka s kontakty (¢ernobily tisk, 70x30 mm) zdarma

100 ks Oboustranné vizitky 215 K¢ (2,15 Ke/ks)
1ks Samolepici cedulka na dvefe — provozovna 100 Kc/ks

10ks Prehled pripravki Joalis se zvy$enou koncentraci bylin 20 K¢ (2 Ke/ks)
Banner

Pokud mate provozovnu napfiklad v néjakém centru a radi byste na ni upozornili kolemjdouci, nabizime také moz-
nost vyrazné dotovaného banneru. Za vyjimec¢nou dotovanou cenu 112,5 K¢/m? (cena bez dotace je 450 K&/m?, sle-
va je tedy 75 %) si mlzete zvolit libovolny tvar i velikost banneru (minimalni rozmér strany je 0,8 m) a oznacit tak
viditelné svou provozovnu. V piipadé zajmu o banner piste na e-mail eamw®@joalis.cz.



Vzdélavani - Joalis akademie

Celoro¢ni prakticky kurz (V1) - PODZIMNI SEMESTR
Praha, Brno, Ostrava

POZOR, ZACINAME JIZ V ZARI!

Neviéhejte s prihlasenim na podzimni celoro¢ni prakticky kurz! Nasi lektofi Vlad- bt poraice el evedichog ol
ka Malova a Pavel Jake$ vam poradi s pouzivanim (a pochopenim) celostniho pfis-

tupu ke klientovi. U¢astnici dvou semestrd, ktefi sloZi zavére¢nou zkousku, budou
zarazeni do seznamu Certifikovanych center C. I. C. nejen na webu ECC klubu, ale

také na webu Joalis. Béhem roku pfichazeji riizna obdobi, kdy mame tendenci

o svém poslani trochu pochybovat a setkani s podobné naladénymi a stejné smys-
lejicimi lidmi nas znovu nabiji energii a virou v sebe i v to, co délame!

Své prihlasky posilejte na e-mail: eccpraha@joalis.cz, telefon: 739 639 134. Pred zaplacenim je nutné se nejprve pfi-
hlasit. Ucastnici se vzdy hlasi na cely semestr (pét kurzG). V Brné se nova varianta Celoro¢niho praktického kurzu
uskute¢ni formou dvoudennich kurzd (tfi vikendy jsou ekvivalentem péti jednotlivych seminafd v Praze nebo Ostra-
vé). Planované podzimni terminy CPK kurz( najdete v rubrice Kalendarium na konci tohoto ¢isla bulletinu.

ecc

Refresh kurzy — Praha, Brno
Na zakladé aktivni komunikace s pfihlasenymi Gc¢astniky jarnich kurzd, které musely byt zruseny, pfindsime nové na-
hradni terminy podzim/zima. Zde je jejich podrobny rozpis.

puvodni termin novy termin  cas uroveri  lektor misto cena
24.4.2020 5.10. 2020 9.30-15.30 YA Vladka Malova Praha ZDARMA
11.5.2020 12.10. 2020 9.30-15.30 S Vladka Malova Praha ZDARMA

3.4.2020 23.10. 2020 9.00-15.30 yA Vladka Malova, Pavel Jakes Brno ZDARMA

4.4.2020 24.10. 2020 9.00-15.30 yA Vladka Malova, Pavel Jakes Brno ZDARMA
20. 3. 2020 13.11. 2020 9.00-15.30 S Vladka Malova, Pavel Jakes Brno ZDARMA
21.3.2020 14. 11. 2020 9.00-15.30 S Vladka Malova, Pavel Jakes Brno ZDARMA
28. 3. 2020 28.11. 2020 9.30-15.30 S Vladka Malova Praha ZDARMA

Pokud byste o Refresh kurzy méli také zajem, piste na eccpraha@joalis.cz, bude-li vas vice, zafadime dalsi terminy

v Praze a Brné. Kurzy jsou ZDARMA a jsou urceny pro absolventy vzdélavani Joalis, ktefi maji zajem o obnovu svych

znalosti a ziskani nejnovéjsich informaci z oblasti metody C. I. C. Seminar vedou Vladka Malova a Pavel Jakes, zku-

Seni lektofi Rizené a kontrolované detoxikace. Z kazdého seminafe si odnesete mnoho aktualnich poznatkd a také

maly darek.

e Zakladni stupen - je zaméreny na nové slozenf piipravkd, jejich zafazeni do logickych skupin a sestavovani kdr bez
pouziti pfistroje Salvia — vhodné pro ty, co netestuji na p¥istroji.

o Stredni stupen — diagnostika na Salvii a pouzitf tisténych tabulek pro jednoduchou a logickou diagnostiku pomoci
testovacich sad, skladani kur, praci s klientem v poradné a dalsi. Vhodné pro poradce, ktefi testuji na pristroji.

Absolvovat Ize i kazdy semindF samostatné.

Materialy/e-shop eccklubu az po p¥ihlaseni
Po spusténi nového webu Joalis jsme se rozhodli v ramci dal$ich ,bezpe¢nostnich”
krokt dle platné legislativy zaméfit web ECC klubu pouze na poradce. Vzhled naseho
webu ECC klubu jsme mirné ptizptsobili designu webu Joalis a fadu infor-
maci a materialt, v¢etné e-shopu, jsme ,ukryli“ do sekce po pfihlaseni. Pro
vas to znamena jediné — pro objednavku ¢i ziskani vzdélavacich material
musite nejprve zadat vase Sestimistné registra¢ni ¢islo a heslo a dale pak pokra-
covat, jak jste zvykli. Tyto kroky jsme se rozhodli udélat jen pro dosazeni absolutni
legislativni ,¢istoty” a spravnosti. Pokud byste méli s ¢imkoli problém, volejte do
expedi¢niho centra ve Strakonicich na telefon 383 321 741. Radi vam poradime

a pomuizeme.

. ecc Za Economy Class Company s.r.o.
: Martina Bernadova, Mgr. Marie Vilankova



Podzimni sychravé dny
pusobi na fadu lidi
nepfijemné, citi se vice
unaveni, tak néjak bez
energie, bez nalady.
Jako by zamracené nebe

zamracilo i mnohé tvare.
Nékdo jiny zase narika

v letnich slunnych
dnech, ze je vedro. Jak
to tedy je? Ma pocasi
opravdu vliv na zdrauvi,
ovliviiuje nasi psychiku?

liv pocasi na ndS organismus, mnohdy
\/i nasi pohodu, je velky - je to ostatné
vy, naptiklad prostredim, ve kterém se pohy-
bujeme, lidmi, kterymi se obklopujeme, jid-
lem, které jime, atd. Pocasi ovliviiuje nasi
ndladu a ta pfimo pisobi na vykonnost imu-
nitniho systému. KdyZ jsme rozmrzeli, unave-
ni, smutni, snaze se nakazime infek¢ni choro-
bou; naopak radost a pohoda jsou tou nejlepsi
podporou imunitniho systému.

Horka versus chladné
sychravo

Casto slychame, 7e nejhorsi jsou pro lidsky or-
ganismus horka. S tim v$ak nesouhlasim, je to
velmi individudlni, kazdy sndsilépe/hufe jiny
druh pocasi. Je to ddno tim, Ze lidsky organis-
mus podléhd vlivu cinského pentagramu. Kaz-
dy vrchol, matefsky orgdn, je spojeny s urci
tym principem a zdkladni emoci. Srdce - 1dska
aradost, slezina - sympatie a odpor, plice -
smutek a viile, ledviny - strachy a inspirace,
jatra - agrese a tvofivost. Pokud tyto emoce
nemame v rovnovaze, dochdzi i k oslabeni ur-
¢itych organi, které danému principu podlé-
haji. Zpravidla ndm vadi takové pocasi, které
je spojeno s danym principem. Vysoké teploty
jsou zatézujici pro lidi s problémy srdce a obé-
hového aparitu, naopak uzkostnéjsim lidem,
ktefi nadmérné reaguji na chlad a vlhko, déla
horké pocasi dobie. Kdo md teplo rad, tomu
horko a slunce neSkodi. Osobné si myslim, Ze
se to se straSenim sluncem prehani, kolem

opalovéni vznikd az hysterie. Vysledkem je
pak katastrofilni nedostatek vitaminu D, kte-
ry md zdvazny dopad na sniZeni obranyschop-
nosti.

Osobné si myslim, Ze nejhorsi - a to napfic
vSemi typy lidi - je smog, takové to vlhké,
chladné, mlhavé pocasi ve velkych méstech

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

moci detoxikace jednotlivych orgdni. Praxe
ukazuje, Ze toxické a infekéni zatéZe vyrazné
ovliviiuji emoce, a proto ndm urcité typy poca-
si nedélaji dobte a mohou zpusobovat i zdra-
votni problémy. A druhd rada je chodit ¢asto
do piirody - a to za kazdého pocasi. Pak si or-
ganismus zvykne a pocasi pro néj prestdva byt

Doporucuji chodit ¢asto do pfirody

aprimyslovych aglomeracich. Chladny, vihky
vzduch negativné ovliviiuje sliznice dychaci-
ho systému, fasinky, které maji za ikol uklizet
Skodliviny a patogenni mikroorganismy jsou
ochromené jednak chladem, ale i fadou pra-
chovych, primyslovych ¢dstic s navazanymi
chemickymi latkami. Tim, Ze Spatné pracuji, se
zvysuje riziko infek¢nich nakaz, casto dochdzi
také k aktivaci chronickych infekci, které pie-
Zivaji v téle ve formé mikrobidlnich loZisek.
KdyZ jsme v pohodé, tak nam sice $kodj, ale
nejsme nemocni. Pfi jejich aktivaci mize hrit
roli stres, oslabend imunita a pravé i Spatné
pocasi ve formé vlhké zimy, nacez dochdzi
k akutnimu onemocnéni.

Rada na zavér

Nejdulezitéjsi jsou z mého pohledu dvé véci.
Prvni je mit v rovnovaze jednotlivé zdkladni
emoce podle pentagramu; k tomu miiZe po-

a to za kazdého pocasi.

stresujici zdlezitosti. Casto také vidam ne-
umérné oblecené - dalo by se fici nabalené dé-
ti. Tento zlozvyk casto stoji za ne/schopnosti
adaptace déti na pocasi a véite, Ze je opravdu
zbytecny. Moje zkusenost je zcela opacnd. Déti
se velmi snadno otuzuji a je lepsi oblékat je pii-
méfené. Sice jsme nejprve na okoli asi ptsobi-
li trochu zv1astné, ale nakonec se i ve skolce (po
mém vysvétleni ucitelkdm, Ze si déti nic neza-
pomnély) zvykli, Ze zatimco ostatni déti maji
na podzim zimni bundy, ¢epice a rukavice, tém
mym stacil svetr. Kazdy by mél zndt sviij orga-
nismus a reagovat podle svych pocitd. Oblékat
se podle svého, pit tolik tekutin, kolik je mu
pifjemné. Organismus sim nejlépe vi, co po-
tfebuje. Pozor ale, nejprve se
musi zbavit infekci, protoze ﬁ
ty s nim mohou manipulovat >l

‘! AT |
avytvaretv clovékutplnéjiné 4 :
pocity nez jeho vlastni. é >

Mgr. Marie Vilankovd \ gt
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Prazdniny jsou u konce, 4 .
ovsem letni zazitky Leto J Oa | IS
mohou pokracovat. Jaké
bylo Iéto Joalis? Rada

z nas se oddavala V"j”i, .

s _ 7z X, ” . radovanry
kriasam (_Zesvk’e repubI|Iv<y,, o
nékdo si uzival slunecni Ostravici si

NTall r se synem
paprs\,ky a. v,um more: Patrikem
Ostatné pojdte se sami ST
podivat na terapeutka
Jana Jancova.

fotodokumentaci; vsem,
CO se S nami o své
snimky podélili,
mnohokrat dékujeme.

Viadimir Jelinek
se s dcerami
vydal na ferraty
do bavorskych
Alp. Nadherné
vyhledy
Drijemné doplnil
i drobny
adrenalin.

Séfredaktorka Linda
Maletinskd se vydala se svym
synem na ,road tour” po
krdsdch rodné vlasti,

Viiné a krdsy
morského
letoviska si
vychutndvala
terapeutka Lucie
Krejci s rodinou.

Rozkosnd vnucka
terapeutky Viadky
Malove - Ella -
peclivé aplikuje
kapicky u babicky
na zahrddce.
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Zcela sama se za
morem vydala
terapeutka Lucie
Tomickovd a moc

Blahoddrné iicinky karlovarskych vridel na sobé
testovala terapeutka Antonina Velickova.

Martina Bernadovd se svou
rodinkou travila dovolenou
v Cechdch, na vodé, koni, ale
laké treba ,pod mostem "

Slovy terapeutky Jany Navrdtilové -, Moje oblibend
Itdlie, tam vZdy nacerpdm spousiu energie.

i to uzila.

Terapeutka Lenka Hryzovd propojila
Drijemné s ugitecnym a na svych
toulkdch krajinou sbirala houby.

Moravou se na kolech (i pésky)
prohdnéla Dana Taborskd. Zde
s partnerem u brnénské prehrady.

Presné v terminu odlozené Letni
Skoly byla na ,znackdch*“
terapeutka Radka Krejcovd

a kochala se malebnou krajinou
Beskyd.

Linda Maletinskd
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ZAJIMAVA MISTA

LibuSiny zahradky

R

-,

Lécivé rostliny dnes Casto
péstujeme na plantazich,
zemédélskou
velkovyrobou. | takové
byliny si samoziejmé
uchovavaji potfebny
obsah ucinnych latek, ale
muze jim chybét cast
nehmotné lécivé esence,
kterou maji rostliny

z divoké pfirody.

ny vysazovali na posvitnd mista

s tou nejlepsi energii. Na mnoha slo-
vanskych hradistich tak dodnes nalézime
vzacné kvétiny ve vyssi koncentraci, nez na
okolnich kopcich. Podle vSeho se jednd o po-
zustatky pavodnich bylinnych zahrad, které
byly po néstupu kiestanstvi postupné zaka-
zovany jako pohansky relikt. I kdyZ ne vSude,

N adi predkové to védéli a 1écivé byli-
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misty se transformovaly do podoby kldster-
nich zahrad. Tu nejslavnéjsi zalozila abatySe
Hildegarda z Bingenu, u nds péstovaly 1écivé
byliny svétice Anezka i Zdislava, bylinné za-
hrady dodnes nechybi u vétsiny Zenskych
i muzskych klastert. Ale nenajdeme v nich
zdaleka vSechny rostliny, vétSina téch magic-
kych byla odsouzena k zapomnéni.

Na nékterych mistech v Cechdch se do dnes-
nich dnii dochoval mistni nazev ,Libusina za-
hradka*, tfeba u hradu Mydlovar u Kerska ne-
bo na magickém kopci OSkobrh u Podébrad.
Na obou téchto mistech pry méla bdjnd knéz-
na Libuse sbirat v obdobi letniho slunovratu
byliny. Z nich pak vatila kouzelné lektvary na
mohyle zvané Libusiny kuchyné, kterd se do-
dnes nachdzi v hustém luZnim lese u Libice
na dohled od dne$ni ddlnice D11.

Tady si mizZeme pfipomenout, Ze Libuse
nebyla jen historickou osobnosti, ale jedna-
lo se o knézsky titul a zasvécenych knézek
zvanych Libuse pisobilo ve slovanskych Ce-
chich mnoho. Vétsina z nich také odpovida-
la za péstovani a shér bylin na téch nejvhod-
néjSich mistech. Tyto byliny pak slouzily
k vyrobé obtadnich ndpoji, ke zvySeni ucin-
ku napatovacich l4zni ¢i saun a v neposledni
fadé i k vyrobé ocistnych vykufovadel.

a sbér kouzelnych bylin, w4

Krakonosovy
a Fabianovy zahrady

Na hordch misty najdeme mensi plochy plné
vzacnych bylin, zasvécené mistnimu vladci
hor. VKrkonosich privodci ukazuji hned né-
kolik KrakonoSovych zahradek, v Brdech naj-
deme zahradky mistniho horského ducha Fa-
bidna, tfeba na hradisti Plesivec. V Orlickych
hordch maji mista, zasvécend vladkyni hor
Kacence a jejim 1écivym rostlinim. Dnes na
téchto horskych lokalitich nic sbirat nesmi-

Trezakbka se sbirala

o slunovratu a byla
povazovand za
nejlécivéjsi bylinu viibe,
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me, vSechny jsou piisné chranéné. To ale nic
neméni na faktu, Ze byliny nasbirané na silo-
vém misté si s sebou nesou ¢dst esence mista
svého riistu.

Pokud tedy vytvafime bylinné vytazky ne-
bo kapky pro vlastni potfebu, mizeme si dit
zdlezet na vybéru lokality. Babky kofendiky
vizdy znaly spravné misto a optimdlni ¢as shé-
ru bylin. Tato schopnost se pfitom dédi, do-
dnes se v Cesku rodi hodné lidi, ktefi maji
schopnost intuitivné uz od détstvi pracovat
s rostlinami. Znam kofendrky, které si po pii-
chodu do lesa pednostné najdou mucho-
murku Cervenou a snédi maly kousek z jeji-
ho klobouku. Zvysi tim svou schopnost
komunikovat s duchem rostlin a tim i Gspés-
nost shéru.

Milo zndmou skutecnosti je i to, Ze nasi pred-
kové upravovali posvatné houby hlavné za po-
moci fermentace. Zfejmé i za pfitomnosti vy-
branych lécivych rostlin v kvasné nadobé,
obvykle tedy v hlinéném hrnci s poklickou.
Technika fermentace potravin dnes zazivd svo-
je znovuzrozeni. Jak ale spravné fermentovat
houby, aby se sniZila jejich toxicita a soucasné
zlstaly zachovdny jejich pfiznivé ucinky na
rozsifeni lidského védomi? To zatim zistava
pfedmétem vyzkumi fady ceskych $amand,
protoZe podobné zkusenosti pfedkt prosly uz
pfed 900 lety tvrdou cenzurou, stejné jako tie-
ba jména slovanskych bohu. Tehdy se o to za-
slouzil Boleslav II. Pobozny, zvany téZ , kladivo

na pohany*, ktery nechal zabit nebo vyhnat
z Cech vSechny staroslovanské obfadniky
a knézky - a s nimi odesly i znalosti o obfad-
nim vyuziti nasich domdcich rostlin a sily.
I proto se dnes fada tuzemskych hledac spi-
rituality obraci tieba k posvatnym rostlinim
z Amazonie, misto aby se radéji rozhlédli po
vlastni zahradé.

Muchomiirka cervend idajne
pomdhd pri Romunikaci

s duchem rostlin

Lécivé rostliny drive
obsahovalo i pivo

Repertodr bylin, uZivanych v 1écitelstvi, dnes
mdme docela ziZeny. U fady z nich uz jsme
zcela zapomnéli na jejich 1é¢ivé nebo magické
vyuziti. Nasi predkové pfitom konzumovali

Proc ale dnesni piva uZ viibec Zidné byli-
ny neobsahuji? Vysvétleni je jednoduché -
v pribéhu 16. a 17. stoleti se k nim z Bavor-
ska Sitily cirkevni zdkazy vafit pivo z jinych
piisad, nez je slad a chmel. Tyto dvé surovi-
ny samoziejmé nechybély ani diive, ale dnes-
ni velmi vysoky obsah chmele déld z mnoha

Babky korenarky vzdy znaly spravné misto
a optimalni ¢as sbéru bylin. Dobfe védély,
ze byliny nasbirané na silovém misté si

s sebou nesou ¢ast esence mista svého rdstu.

Knézna Libuse je
symbolem tradicniho
slovanského bylinkdr'stvi

mnohem vice rostlin, nez my. Nejen v klasické
podobé koreni a ndlevi, ale hlavné v podobé
bylinného piva. To velmi ¢asto obsahovalo ma-
1é mnozstvi blinu a také rojovniku bahenniho,
cozZ jsou rostliny dnes povazované za haluci-
nogenni a jedovaté. Pravéci i sttedovéci pivo-
varnici oviem védéli, jak je spravné davkovat,
a také je sbirali jen v urcité dny.

piv spiSe tlumici a uspavaci prostiedek, nez
vesely ndpoj bohii, podporujici extdzi a roz-
Sifeni védomi pfi obradech.

Je ptitom zajimavé, Ze zatimco pivovarnic-
tvi proslo restrikcemi, které mély odstranit
psychotropni efekty bylin, a vymazat tak po-
hanskou tradici piva jako posvitného ndpo-
je, vyroby bylinnych likért na lihové bazi se
tato omezeni nedotkla. Po cely stiedovék
a vlastné az do soucasnosti tvofi bylinné li-
kéry dileZitou polozku kldsternich piijmu.
Moznd proto, Ze ve sklence likéru nevypije-
me tak velké mnozstvi ucinnych litek, jako
tfeba v tuplaku piva.

Dnes uZ nds ale Zddné zdkazy nesvazuji
a miZeme zacit sami experimentovat s byli-
nami, které nds intuitivné pfitahuji. Pfesto je
na misté velkd opatrnost, vidy je lepsi zacit
s velmi malymi davkami pod dohledem zku-
Seného bylinkdre. Uz ale netrpélivé vyhlizim,
az néktery z malych pivovart konecné najde
odvahu uvafit bylinné pivo
podle starych receptur nasich
predkd. é

Mgr. Jan Kroca, priivodce
Do krajiné a tajemnych
mistech, www.jankroca.cz
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADI

Co nas ceka

v nasledujicich dvou
mésicich, zalezi hodné
na nas samotnych, ale

k nékterym dualezitym
rozhodnutim nam muze
pomoci i priznivé
postaveni planet

a hvézd. Podivejme se
tedy, co nas Ceka,

a zactéme se do
nasledujicich radkd nasi
milé astrolozky Ality.

ZARI

“\ Obdobi Panny a Vah ndm kaZdym rokem touto dobou

pfinaSeji mnohé moznosti v oblasti péce o nase télesné
zdravi a inspiruji nds k tomu, abychom se ve svém téle iddné zabydle-
li, usadili, osvojili si nové uzitecné navyky a naopak se zbavili vSeho
Skodlivého a otravného, co nds vSemozné zatéZuje a blokuje. Ke konci
mésice vak jiz dbejme na rovnovihu a umirnénost, uspofadavini mys-
lenek a ddvani véci do souladu...

Po hluboce 1écivém tplitku s Lunou v Rybdch (2. zafi, v 7.23) az do no-
vu 17. z4f1 se mizeme vénovat intenzivni detoxikaci, kterd by méla za-
¢inat vzdy ocistou traviciho traktu. At uz se pustime do jakychkoliv
ocistnych metod nebo alespofi svému traveni ulevime tieba i kratSim
plstem ¢i raw dietou, ve svych myslenkdch a citech dbejme téZ na to,
Ze v tomto obdobi potfebujeme fadné stravit a zpracovat vsechno, co
se nam délo béhem celého uplynulého roku!

Harmonicky aspekt - trigon mezi Uranem v Byku a Sluncem v Pan-
né v uplitkovych dnech kolem 2. zifi - ndm pfipomene, Ze o své télo
pecujeme predevsim kviili sobé a z lasky k sobé a Ze nikdy neni pozdé
s tim zacit! Opozice Venuse v Raku se Saturnem v Kozorohu nastane
rovnéz 2. zafi a mize ndm ve vysledku napomoci soustredit se na své
emociondlni zavislosti a piekonat neochotu i urcitou lenost uskutec-
nit své ,milostné sny*, zapracovat na podvédomych blocich a prekdz-
kach, branicich v harmonickém partnerském Zivoté, piipadné védo-
mé a moudre ukoncit vztahy jiz prekonané a nefunkcni.

Po novu 17. zf{ aZ do konce mésice mizeme naopak pfidavat nové
ndvyky, zacit tfeba s pravidelnym cvicenim atd. Od vstupu Slunce do
Vah 22. zif1 do konce mésice mizeme téZ do svého Zivota védomé po-
zvat nové partnery ¢i partnerky, at uz v milostném ¢i pracovnim nebo
jiném smyslu.

Mars v Beranu se 9. zfi otaci do zpétného chodu (az do 14. listopa-
du). Vnéjsi aktivita a nékdy i rebelie a vzdor viici ,starym strukturam®
se obriti do naseho nitra - budeme si moci uvédomit, co opravdu chce-
me, pfenastavit Zebficky hodnot dané vychovou, zkratka udélat si po-
fadek v hlavé.

Opozice spontanniho Marsu v Beranu s diplomatickym Merkurem ve
Vahdch nastane v ¢ase rovnodennosti a prvnich dnech Vah 24. z4fi.
Pied partnerskymi tématy nemusime nikam utikat, naopak je mozné
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Horoskop -

na Zéfi a fijen

vyuzit energii a vili k posunu vpred na védomou komunikaci a ocho-
tu opravdu porozumét své aktudlni vztahové situaci. Navic v téchto
dnech nastane rovnéZ druhé spojeni Marsu s Cernou lunou - dbejme
tedy opravdu peclivé a védomé na rovnovahu a spojeni viile a rozu-
mu, tedy na vyvdzené jedndni a chovani!

Postupné se téz zopakuji tii ,drsné“ kvadraty mezi Marsem v Beranu
a planetami v Kozorohu, které jsme zazili béhem srpna. Prvni z nich
koncem zai1, dalsi budou nésledovat v fijnu, listopadu a prosinci. Dru-
hd kvadratura Marsu a Saturna nastane 30. z4i{ a opét nim bude vice
¢i méné razantné piipomenuto, abychom dokoncili rozdélané véci, do-
fesili nedofesené tikoly, pied nimiz jsme se marné pokouseli uprch-
nout. To by ndm vSak nemélo brénit v nad$eni z budoucich moznosti.
Kazdy den se chvili vénujme dodéldvéni rozdélaného a poté si do-
piejme cas pro sebe, rozvijeni svého potencidlu a novych moznosti
aschopnosti, které se naplno projevi v zainé budoucnosti ©.

Zaroven si vSak v téchto poslednich zafijovych dnech doznivajici pod-
zimni rovnodennosti a jiz obdobi Vah budeme moci uZit pozitivni
ohnivé a kreativni spojent, tedy aspekt trigon Marsu v Beranu s Venu-
$i ve Lvu (presné 29. zdi{ ve 3.00). MiZe to byt skvély moment k riz-
nym oslavam, ritudlim a tfeba i zisnubnim a svatebnim obfadiim vé-
domého partnerstvi a sexuality...

RIJEN

% Hned 1. fijna zazijeme tplnék (Vahy/Beran), blahodarny

pro oblast naSich vztaht a partnerstvi. AZ do novu 16. fjna
se pak mizZeme osvobozovat od vSemoZznych piesvédceni, nastaveni
amylnych predstav o tom, jak md vlastné harmonicky vztah mezi mu-
zZem aZenou vypadat. Kromé vztahi miZeme harmonizovat i sviij pii-
bytek a télo cestou fadného rozproudéni energie, odstranéni vSeho
pfebytecného, nashromdzdéného, jiz nepotiebného. Hluboky dech,
dostatek cerstvého vzduchu, harmonicky a vyvazeny pohyb - tfeba
prochdzky a intuitivni tanec - ndm budou v tomto obdobi obzvlasté
ku prospéchu!

V obdobi po novu ve Vahach, to je od 16. ¥jna do konce mésice a pis-
ttho uplnku, se naopak mizeme naladit na nové zacdtky v oblasti vzta-
hti a sexuality. MiZeme si rovnéZ poridit nové obleceni a vSe, co pridd
do naseho zivota krasu, soulad, harmonii.
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Kuzdraveni a ocisté vztaht prispéje téZ Venuse v Panné a fada jejich
pozitivnich aspektil - trigont se socidlnimi a transpersondlnimi pla-
netami, které postupné vytvori: 11. fijna s Uranem v Byku (svoboda
vlisce), 19. fijna s Jupiterem v Kozorohu (pozZehndni na trpélivou ces-
tu k ldsce), 22. ffjna s Plutem (transformace neblahych zkusenosti
aproZitki z minulosti), 24. fijna se Saturnem (instrukce na cesté k 1ds-
ce, odstranovani piekdzek a bloki v oblasti srdecni cakry).

Ve dnech kolem 9. ffjna zazijeme znovu ponékud , vybusnou kvadratu-
ru“ couvajictho Marsu v Beranu s Plutem a 19. fijna se Mars dostdv4 jiz
podruhé do kvadritu s Jupiterem v Kozorohu (konflikt mezi potiebou ra-
zantnizmény a dodrzovanim omezujicich spolecenskych pravidel).

Merkur pohybujici se kupfedu a od 14. fijna zase zpét znamenim
Stira nim bude pomahat f4dné prozkoumavat, uvédomit si a tieba
i vyslovit to, ¢eho jsme se po cely rok obavali ¢i za co jsme se stydé-
li. Budme velmi pozorni ke svym myslenkam a pocitim, pozornost
zaméfujme na hlubokou zménu a transformaci, osvobozeni se od
vSemoznych strachi a obav, které nds trpily po cely uplynuly rok.
Spojeni Merkura se Sluncem ve Stiru ve dnech kolem 25. fijna bude
moznd v tomto ohledu klicové...

Vstup Cerné luny do Byka 21. ¥fjna zahdji novou pfiblizné tii ctvrté
v oblasti hmotného zabezpeceni a milostného Zivota. Uvédomit si
a pfedevsim uzdravit miZeme rovnéz tendenci k nezdravym emocio-
ndlnim vazbam, napiiklad tendenci nékoho vlastnit ¢i obrdcené. V pa-
tek 31. fijna v brzkych rannich hodindch vstoupi do znameni Byka téz
Luna, kterd se spoji nejprve s Cernou lunou a ndsledné béhem dne
s Uranem a pomtiZe ndm hluboce procitit tuto oblast
aosvobodit se od zbytecnych obav. é

www.alitazaurak.cz

Vyklad horoskopu, pfedndsky a kursy
astrologie, cestovani, galerie obrazd...

Imunita je dulezita pro kazdého

Imunita funguje jako ochranny stit naseho organismu. V pfirodnich doplricich stravy Joalis® se spojuje ucinek
bylin se silou informace, pripravky jsou zpracovany unikatni informacni technologii. Napfiklad pfirodni kap-
ky Joalis® Imun obsahuji vitamin B6 a B12, které maji vliv na pfirozenou odolnost a obranyschopnost orga-
nismu.

Rychlou a cilenou reakci imunity
potiebujeme v§ich[fh -

L

Nas tip
Joalis® Imun

N

\
. /
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BAMBI KLUB

LetoSnim brfeznem se
vice ¢i méné zménil Zivot
viech. Rada rodi¢u
Luvizla” se svymi détmi
doma a vyzkousela si, co
znamend domaci
vzdélavani. Zafri slibuje
navrat do ,,normalu”, at
uz to v praxi znamena
cokoli. Je treba si vSak
uvédomit, ze i kdyz
prazdniny trvaly jen dva
mésice, rezim se zménil
mnohem dfiv. Proto
bychom méli vénovat
pozornost i Setrnému
navratu. Jak na to, aby
dité vse zvladlo v co
nejvétsi pohodé?

Znovu prvnackem

Pro fadu déti, zejména téch, ktefi jsou v niz-

$ich ro¢nicich, mize byt ndvrat do skoly té-
méf jako by tam §li poprvé. Rada navykd se
béhem dlouhého volna ztratila nebo uvolni-
la. Velkym tématem je ranni vstavani, ale ta-
ké ptiprava do Skoly nebo vedeni k zodpo-
védnosti. Vénujte témto oblastem pozornost.
Pokud dité z néjakého divodu do Skoly ne-

Jak zvlad

PrizpUsobte stravu
a podpofrte traveni

Nejsme sice tim, co jime (na rozdil od véel), ale
strava m4 na nds velky vliv. Pokud détskému
télu nedodavime potiebné Ziviny, mize byt je-

Svoboda je krasna, ale jasnymi pravidly
a urcitym rezimem se psychice ditéte

paradoxné ulevi.

[ I,

vy

MizZe to bytjen ,lenost*, ale také tieba strach
ze zmény. Zacnéte si tedy o Skole povidat, ob-
¢as si na ni tfeba zahrajte. Pizptisobte denni
rezim pozvolna i ndvykuam, které chcete udr-
zet i ve Skolnim roce (tfeba pravé to ranni
vstavéni). Zkuste si hravou formou zopako-
vat i latku z predchoziho rocniku. Udélej-
te napiiklad bojovku s odménou na zivér.
Nechte dité vytvofit bojovku i vam.
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ho vyvoj negativné ovlivnén. To se miiZe pro-
jevit i oslabenim imunity, vét$i nemocnosti
anebo raznymi vyrazkami ¢i chronickou ry-
mou. Vyjimkou nejsou ani rizné Zaludecni po-
tize a bolestivost bficha. V tomto sméru mize
télo podpotit napriklad Bambi Estomag, kte-
ry se vénuje odstrafiovéni Zaludecnich potizi
a nevolnosti, problémim s travenim i boles-
tem biicha, a to jak organického, tak i psycho-
somatického piivodu. Bambi Estomag mize

nNe

u

prispéti ke zvladnuti stresovych situaci ve Sko-
le nebo v détskych kolektivech.

Svacina jako zdroj
energie

Velkym tématem jsou samoziejmé svaciny.
Zatimco v 1été byla strava vétsinou pestrd -
at uz z divodu cestovani nebo snahy o zdra-
veéjsi styl, spolu s nastupem do Skoly se na-
jednou vie smrskne na rohlik s nécim a v lep-
$im ptipadé ovoce. Uvédomte si, Ze svacina
neni jen ,na hlad“ ¢i ,na chut®, ale méla by
ditéti dodat i dostatek ldtek, které podpofije-
ho pozornost, soustiedéni a pamét. Je preci
ve Skole. V neposledni fadé ma také dodat
energii. Sami si jisté predstavite, jak vypadd
dlouhé pracovni jedndni. Na rozdil od vs si
vSak dité kavu nedd. TakZe - jak na to?

1. Vyvazené - bilkoviny, tuky, sacharidy
anéco vlakniny. Sladkost neni tabu, ale je
nutné si uvédomit, ze hlad nezaZene, na-
opak miZe prohloubit inavu ¢i nervozitu
ditéte.
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2. Testujte a experimentujte. Vidy zdlezi
navaSem ¢asu a ochoté to udélat jinak, ale
nékdy staci jen drobné zmény - misto bi-
1ého rohliku celozrnny, tousty z brambo-
rového tésta nebo pfipravit tieba saldt
s kouskem kufete.

3. Zkuste domaci ,proteinové“ ty¢inky.
Nedaji moc prdce a rozhodné mite sloze-
ni pod kontrolou, dodaji energii a zazenou
hlad.

4. Pitny rezim. Je samoziejmosti i ve skole.
Vyméiite sladké limonddy za domci siru-
py, ptipadné vodu s ovocem anebo tieba
okurkou.

Rezim neni jen pro
vojaky

Rada modernich pfistupd k vychové pii slo-
vé rezim a 4d dostavd doslova osypky. Jen-
Ze ono to bez néj tak docela nejde. Nemdme
na mysli vojensky vycvik ani zbytecné vyma-
hani nesmyslnych predstav, které se zrodi
v nasi dospélé hlavé (aby zddnlivé uSetfily
¢as), ale pravidla vzdgjemného fungovani. Sa-
moziejmé, jednou z roli ditéte je zkouSet
atestovat své i naSe hranice. Zde ma naSe ro-
dicovska role své uplatnéni. Ackoli by se

spanek pomahd s regeneraci bunék, ulevuje
psychice i télu. Dlouhodobé naruseny spanko-
vy rezim se velmi negativné odrazi na zdravot-
nim stavu. Samostatnou kapitolou je samozfej-
mé elektronika. Mensim détem bychom i doma
méli datjasnd pravidla. Napiiklad modré svét-
lo obrazovek pied spanim narusuje kvalitu na-
sledného spanku. Zivot prekvapivé nebude

Krouzky s rozumem
| citem

Spolu se skolou se zdroven rozjizdi fada pra-
videlnych krouzki. I v tomto sméru bychom
méli k ditéti pristupovat spis z hlediska jeho
z4jmt, a ne nasi potfeby ho nékam umistit.
Pokud se mu totiz aktivity doslova mihaji

Rada déti jde do 3koly po vice nez péti
mésicich, budte jim oporou a pomozte znovu

najet do koleji povinnosti.

jednodussi, kdyz dité na chvili (vétSinou par
hodin) odstavite k tabletu.

Pozor na ochlazeni

V tradi¢nich vychodnich pfistupech je podzim
symbolem zpomaleni a hromadéni energie uv-
nitf' (pfiprava na zimu). Paradoxem je, 7e pti
zapadnim stylu Zivota se vie naopak zrychlu-
je aje vyzadovén vydej energie - navraty z do-
volenych, ndstup do kol a krouzki, honba za
zbytkem 1éta... Nase télo (a to i to détské) ma

3 tipy na klidny start skolniho roku

1 Dejte psychice i fyzickému télu prostor zvyknout si na
. zménu rezimu. NesnazZte se dohnat |éto a v zafi si dejte

spis klidovy rezim.

2 Dodavejte télu dostatek vitamint a latek, které podporuiji
. spravnou ¢innost organismu. Zamérte se na podporu

imunitniho systému.

3 Jednorazové prohresky nevadi, ale dlouhodobé mohou

. neprijemné komplikovat Zivot.

mnohym libil Zivot bez hranic, pohybujeme
se ve spolecnosti, kterd néjaka pravidla md.
UZ jen to, Ze Skola zacind v urcitou hodinu.
Spolu s jasnymi pravidly a urcitym rezimem
se paradoxné ulevi i psychice ditéte, které
,Vi“, co se bude dit, a nemusi byt neustdle
v pohotovosti. Tak miize také povolit i napé-
ti na fyzické drovni.

Dostatek kvalitniho
spanku a elektronika
pod kontrolou

Téma rezimu se dotyka také spanku. Zatimco
o prazdnindch jsme tak trochu vSichni zvIcili
anadSeni z dostatku svétla i tepla své spanko-
vé zvyklosti dost posouvali, s ndstupem do kol
je tieba prestat tuto oblast podcetiovat. Pravé

vSak v tomto obdobi velmi
oslabeny okruh sleziny a sli-
nivky. Slezina je ve vychod-
nich kulturdch povazovina za
Llymfatické srdce“ a mimo ji-
né se stard i o nasi obranyschopnost. Neni te-
dy nahodou, 7e pravé v zifi se zacne (nejen)
u déti vyskytovat zvySené mnoZzstvi nachlaze-
nianudli asniZuje se odolnost i viici infekcim.
Bambi Nasal miiZe byt prospésny pii rymé,
pocitech ucapaného nosu anebo pii chronic-
kém zahlenéni. Idedln{ je také v kombinaci
s Bambi Bronchi. Ve druhé poloviné zafi pak
nastupuje prirozené oslabeni slinivky, jez ma
kromé jiného na starosti sliznice a traveni. Je
vhodné tedy zvizit néjaké preventivni kroky
k posileni imunity. Tim muze byt i pfipravek
Bambi Imun.

B

pfed ocima a po tréninku jesté doma usedd
k domécim tkoliim, pietiZeni si vybere své de-
sitky pomérné rychle. Nesnazte se tedy stih-
nout viechno a vénujte energii aktivitim, kte-
ré opravdu chcete rozvijet. To, Ze dité jedno
odpoledne nemd ,nic“ je spiSe ku prospéchu.

Dejte pozornost psychice

Se Skolou se poji spousta emoci a pocitd. Po-
kud je dité nemd prostor zpracovat, mohou
zpusobit fadu skod. Dlouhodobéjsi projevy
néjaké psychické ztéze a zmény v chovini
nepodcenujte. Komunikace samoziejmé mi-
Ze byt obtiznéjsi, ale nékdy staci spolecné
straveny cas, kdy se dité uvolni a tfeba néco

naznaci samo. Svou roli miZe hrét i nervozi-
ta nebo strach, Ze patficnou skolni latku ne-
zvladne. I zde bychom si méli byt nablizku
a s ditétem to probrat. Nebojte se vyhledat
i odbornika. Nezapomenite, Ze nestabilni ¢i
posramocend psychickd strinka vyraznym
zpisobem negativné plsobi i na imunitu.
Navic se mizZe fada problé-
mi psychosomatizovat (bo- ‘
lesti hlavy, Zaludku, ztuhld

Sije, u dévcat poruchy men-
struace...).

7
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Existuji lidé, ktefi pfFi
rezonancni Verself
diagnostice neciti zadné
vibrace, nevnimaji vjemy
ani obrazy. Castéji tato
absence vjemu postihuje

muze, ale existuji =

samoziejmeé vyjimky

I mezi Zzenami. Najit

v takovém pripadé
~vzkazy"” z podvédomi,
které disponuje
samouzdravujicimi silami,
je velmi obtizné. Takovi
lidé pak pochopitelné
nevidi v této diagnostice
a terapii zadny smysl. Jak
postupovat, kdyz maji
osoby bez vjemu -
obraz( touhu
pokracovat dal?

ivnitfniho svéta muzi neni mysleno ja-

ko ptirozeny rozdil bohatosti vnitiniho
svéta, ktery je u Zen zkrdtka pestiejsi. Pokud
muz vnimd pii terapii a soustiedéni se na
13 bodi pouze 2-3 obrazy nebo abstraktni
vjemy, miiZe to byt pro jeho vnitini praci na
sobé samém casto o mnoho pfinosné;jsi, nez
u emocemi preplnéné Zeny, kterd v kazdém
pati'e své bytosti vinima nekonec¢né pribéhy
(takZe nenf hned jasné, co je podstatné a Ce-
mu by se méla doty¢nd Zena vénovat).

Lidi, ktef'i nejsou schopni vnimat vibrace
a vjemy, je kupodivu velice mnoho. Velmi
Casto se stdvd, Ze u nich zcela chybi vizuali-
zaéni vnimani po celé délce patefe - tedy od
oblasti hraze po krk. Vjemy se tak zobrazuji
az vyse, tedy v hlavé. O téchto lidech se dd

Ness

Sniiené vnimani barvitosti okolniho

ave svém raciondlnim uvazovani a neZiji srd-
cem ani nevnimaji pocity svého fyzického
téla.

Dalsim velmi castym jevem je, Ze clovék vni-
md jeden jediny obraz z celé palety pouze
v hlavé v prostoru mezi o¢ima, tedy v Sesté
svétlefialové cakfe. Tento obraz vétSinou by-
vd jemnym ndznakem, jakousi ndpovédou,
jak poodhalit z4voj a otevfit si branu do své-
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ho vnitfniho svéta, k jediné pravdivé dimen-
zi Clovéka.

Co by tomu fekla mama

Lidé, ktefi nevnimaji sami sebe na vibracni
urovni, jakoby nezili sviij opravdovy Zivot. Ja-
ko kdyby stile museli byt v Zivoté nékym ve-
deni. Zivot takového clovéka je velmi ovliv-
nén a fizen postoji a pozadavky okoli, jako
naptiklad ndzory matky nebo otce, rodovy-
mi modely ve smyslu ,takhle je to nejsprav-
néjsi‘, protoze to jsme my - nas rod, vefej-
nym minénim, pseudomordlnimi pravidly
vedoucimi k dtlumu vlastniho sebevyjddie-
ni, umélymi spolecenskymi vzory vytvire-
nymi masmédii a podobné.

Bylo by nejjednodussi fici, Ze tito lidé ne-
dostatecné vnimajici vnitfni vibrace jedno-
dusSe nejsou na terapii pfipraveni a Ze se tedy
nemd cenu o nic snazit. Tato kapitola je
ovSem urcena tomu clovéku, ktery ma do-
statek viile a va$né k tomu, aby svoje sméfo-
vani zaméfil na télesnd cvicent, kterd pove-
dou ke zvyraznéni uvédomovini si fyzickych
pocitti svého vlastniho téla. A pak je tu samo-
zfejmé otdzka ega, které Ipi na svych vlast-
nich neménnych postojich. Postupné opous-

P -
= =

Co délat, =
kdyz prij ,téfgp/if‘VerseIf
chybeji viemy = obrazy

téni téchto do morku kosti zarytych vnitinich
»pravd“ a pravidel byva velice tézké zreali-
zovat v kritkém ¢asovém obdobi a zileZi jen
na vnitfnim rozhodnuti kazdého clovéka.
0 tom jsem se v$ak jiz zminil v jedné z minu-
lych kapitol.

Jemna cvi¢eni pomahaji
zvysit citlivost
k vlastnimu télu

Existuje celd fada jemnych cviceni, kterd
umoziiuji piistup k energetickym centrim
a nervovym pletenim. Pravé ty zprostied-
kovévaji vnimani fyzickych pocitt téla. Tato
velmi jemna cvicen{ se fadi do systému Kré-
lovské jogy (Radja Yoga). Tento stupeii do-
sazeni vnitfniho vedeni se popisuje napfi-
klad ve starobylém pojedndni o joze - Hatha
Yoga Pradipika. Podle n¢j by mél clovék nej-
prve cvicit protahovaci pozice a pozice ve-
douci ke zklidnéni téla a mysli - 4sdny. Po né-
jaké dobé praktikovani téchto cvikl - nékdy
po nékolika letech - najednou zacne adept
vnimat vzkazy ze svého podvédomi v podobé
velmi jemnych cviki a jejich obrazii nebo do-
konce jednoduchych zvuki, které se oznacu-
ji jako nadd zvuky.



Tyto ,ndvody na cviky“ nebo ,ndvody na
dechové techniky* se velmi ¢asto ukazuji na
Verself diagnostice. Pokazdé Zasnu, jak se clo-
véku ukdzou pozice, se kterymi se podle mé-
ho nemohl v redlném svété nikdy setkat. Pro
Verself terapeuta je dobré tyto zdkladni, sta-
roddvné cviky, které snad pochdzeji z po-
kladnice kolektivniho nevédomi lidstva, znat
aumét je doporuciti tomu clovéku, ktery jes-
té na cestu vniman{ vibracnich vijemi a poci-
tl vnitfniho svéta nedorazil.

Dulezité je naucit se
vnimat tep svého srdce

Vétsina lidi hlavou vymysli, co by uspokojilo
jejich srdce. Cil je vSak opacny. Srdce by mé-
lo energeticky pohanét hlavu, cestou a smé-
rem energetického pohonu je zlaté koryto fe-
ky Kundalini, kterd vyvérd ve spodnich
patrech pdtefe a protéka srde¢nim centrem
az vysoko do hlavy.

Fyzicky prakticky nacvik spocivd ve schop-
nosti naucit se vnimat tep svého vlastniho
srdce nejprve ve vSech patrech pied patefi
a posléze v kazdém zahybu téla. Jemnd cvi-
Ceni, zaméfend na konkrétni misto pied pa-
tefi, slouZi k prokrveni tkani v okoli a pro
pfeneseni mysli do konkrétni oblasti téla. Po
zhruba Sestiminutovém cviceni ndsleduje
jednoducha relaxace vlehu na zddech, ve kte-
rém cvicici jemné pfiloZi prsty na misto, kte-
ré bylo procviovino, a ma vnimat nékdy
jemnou, jindy vyraznou pulzaci svého srdce.
Mnohému ctendii by se mohlo zdat, Ze toto
je velice jednoduché a Ze citit pulz je zcela sa-
moziejmé, ale mnoholetd zkusenost ukazu-
je, Ze velké skupiné lidi déla velké potize na-
vnimat vlastni pulz.

Dalsi zajimavosti je, Ze se vétSina lidi nedo-
kaze ztiSit mnohdy ani na Sest minut, protoze
nedokazou uklidnit svou mysl a emoce. Tako-
vé Sestiminutové cviceni miZe u zacdtecnika
vyvoldvat nezvladatelné pocity napéti, neklid
anékdy vést a7 k vybusné reakci. To je také di-

vod, pro¢ mnozi lidé energetickou meditaci to-
hoto typu opousti. Pfindsi jim totiZ znacné ne-
pohodli a nemaji dostatek motivace k tomu,
aby mohli tyto pocdtecni stavy piekonat a po-
stupné se tuto svoji energii naucit pouZivat ve
spravnych energetickych drahdch podle pii-
rozeného fidu Nebe a Zemé.

Pro ty, ktef{ dosud nezvladaji emoce a pro-
padaji se do nepfijemnych emociondlnich
stavi, si dovolim doporucit svou publikaci

Jak zvlddat emoce pomoci obrazii Zivli vy-
danou nakladatelstvim Grada.

Svét se méni a my s nim

Z mnoha stran slychavim nejraznéjsi kon-
spiracni teorie od lidi, ktef{ jsou podle mé az
piili§ ezotericky zaméfeni. Tyto teorie upo-
zorfiujina to, Ze ve svété existuje néjaka sku-
pina lidi, kterd nds ovladd pomoci vysokych
znalosti. Tyto znalosti pak pred lidmi peclivé
taji, doslova na nich sedi, protoZe si nepieje
duchovni pokrok nds ostatnich.

ky aspéchiim modernich technologii, které
svét za pér desitek let neskutecné proménily.
Vzddlenosti se zkratily a svét komunikace pro-
Sel obrovskou revoluci, kterd byla jesté pied
casem zcela nemyslitelnd.

Dnes se aZ pfili$ zdiraziuje rozmér hori-
zontdlni, ktery prament z toho, Ze vétsina li-
di ma centralni energeticky kandl ucpany, za-
neseny a nefunkcni. Toto mohu s klidnym
svédomim tvrdit, nebot to mam potvrzené
mnohaletymi zkuSenostmi s diagnostikou
Verself. Zaroven jsem si vSak jist, Ze mnozi
ctendii tomuto odstavci prili§ neporozumi, ¢i
dokonce pociti nesouhlas a chut oponovat.

Lidé se vzdjemné pritahuji podle hodnot,
které spolecné uznavaji a které vnitiné po-
vySuji na bozskou tdroven. Hledaji se timto
zplsobem Zivotni partnefii pratelé. Tyto sdi-
lené hodnoty ovSem zdroven piedstavuji
bloky (uzly - granti), branici pritoku ener-
gie smérem nahoru. Stoupat touto cestou lze
skutecné pouze po schidcich smérem vzhi-
ru - do Nebe, jak to vyobrazuji napiiklad

Lidé, ktefi nevnimaji sami sebe na vibracni

0d takovych teorii se jednoznacné distan-
cuji, protoze vychdzeji z hlubokého nepo-
chopeni podstaty vnitiniho fantazijniho
asnového svéta clovéka. Lidem, zastdvajicim
takové teorie, podle mého unikd hlavni
smysl, proc se celd prace na vibracnim téle
md vitbec realizovat.

Soucasny zdpadni svét se svou moderni kul-

N oo

turou a ménicim se Zebtickem hodnot postup-
né ztrici ze zietele vertikdlni smysl lidského
snaZent, ktery jeden lidsky Zivot daleko, dale-
ko pfesahuje. Tedy vertikalni rozmér clovéka
mezi Nebem a Zemi. Spolecnost se az prilis se-
kularizovala, mladilidé v zdpadni Evropé pie-
stavaji véfit v boZskou existenci snad také di-

Urovni, casto potrebuji byt nékym vedeni.

voxs

A tak se lidé na horizontdlni Grovni pfita-
huji a hledaji v Zivoté podle i zakladnich po-
stojti - cild.

* dosazeni hmotného uspéchu a majetku

* dosazeni pocitii a zazitkt a novych vztahi

* dosazeni uzndni, dosazeni mimotadnych
znalosti a schopnosti

Moznd si fikdte, Ze na téchto hodnotich
neni nic Spatného, vlastné i clovék putuji-
ci cestou Verself by tyto ,mety“ mohl ctit
a uzndvat. Problém vsak netkvi v nich, ale
v neschopnosti opustit tyto horizontdlni hod-
noty jako hlavni konecné cile snazeni. Pokud
se slepé Zeneme jen za nimi, jsou nim pre-
kazkou v pomyslném vystupu po schodech az
na samy vrchol pyramidy.

PotiZ na této cesté rozvijeni vibracniho téla
spociva v tom, Ze adept nikdy nevi s jistotou,
co ho ¢ekd o nékolik stupinki vyse. A tak ho-
vofit o nejvyssich stupnich pomyslného scho-
disté je velmi posetilé, nebot malokdo mize
hned ze zacitku uzndvat takovy nehmatatel-
ny cil lidského Zivota a rozumét mu.

Proto tyto velmi jemné metody posvitnych
energetickych cviceni nebo manter mohou
byt nékterymi lidmi a urcitymi autoritami

Vv v

zesmésnovany a bagatelizovany, diky cemuz
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v ocich mnoha dalsich lidi ztrdci hodnotu - de-
valvuji. Pfitom zprdvy o téchto jemnych po-
sunech smérem vzhiiru byvaji ukryty ve zdan-
livé bandlnich vécech. Je to podobné, jako
kdyZ chodite mnoho let teba tisickrat pofad
tou samou cestou tam a zpét smérem do préce
az préce. Myslite si, Ze uz znite kazdé zakouti
a kazdy roh. Pak se jednoho dne podivite ji-
nam, tfeba trochu vzhiru, a najednou spatfite
néco vyznamného, co tam po vSechny ty roky
jistojisté bylo a existovalo, jenom jste to neby-
li schopni vidét... A pravé tento drobny ,,0b-
jev“vds pak miZe nasmérovat jinam, pomiize
vam piijit na novou myslenku, pohled, ndpad.

Cviceni téla i duse byvala
casto utajovana

V textu knihy Hatha Yoga Pradipika se pravi:
,Kdyz zdk obdrzi od svého ucitele - gurua
cvik, ktery bude po mnoho dni soustavné cvi-
Cit, pak md Zdk tento cvik uchovat v tajnosti
a nemd ho nikomu prozrazovat.“ Neni to
snad proto, Ze se jednd o néjaky supertajny
cvik skryty pied vSemi lidmi, ale spiSe o to, Ze
zdk md uvedenou techniku pfijmout jako zlaty

Sperk pro rozvoj svého vibracniho téla pravé
pro tento okamZik a rozhodné nemd slouZzit ja-
ko predmét pfitahovani pozornosti druhych
lidi. Diky ,utajeni“ cviki se kromé zvySené kon-
centrace cvicence na jednotlivé asdny pred-
chdzi také tomu, aby je druhé osoby néjak po-
suzovaly, pripadné zesmésnovaly. To se ¢asto
déje pravé u véci, skutkd, které lidé nechdpou.

Takze ,odtajnénim* takového cviku se mnohdy
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dosdhne zesmésnéni vlastni osoby a neticty od
okoli, ba co vic - cvik nebo jind jemnd technika
ztratf hodnotu a jeho zlaté zdobeni jakoby ze-
Sedne akouzlo piestane fungovat. V tom podle
mé tkvi podstata nechuti zasvécenych autorit
hovofit o téchto cvicich a energetickych tech-
nikdch na vefejnych forech.

To je také divodem, proc tato jemna cvice-
ni nebudou soucdsti mych ¢linkd, protoze se
domnivam, Ze se maji pfeddvat istné a jen to-

mu, kdo je na dany cvik f4dné pfipraveny.
Piesto jsou tyto cviky popsdny v celé fadé
publikaci, zejména v nejstarsich pojednanich
mnoho staleti ¢i tisicileti starych, ze kterych
se daji nastudovat. Casto je potieba si je mno-
hokrdt piecist, zkouset je a vnitiné se na né
nacitovat, coz mizZe trvat i nékolik let.

Z Verself diagnostik a terapii jsem ziskal tu
zkuSenost, Ze nejvétsiho pokroku, prvniho

prorazeni ustfedniho kandlu jemnym ener-
getickym proudem a otevieni koruny dosahli
ti lidé, ktef1 si svoje vlastni vnitini symboly
uchovali jako privatni soukromou zileZitost.
Dile témto symboltim véfili a méli k Verself
cesté vysokou tctu. Byli také schopni preko-
nat nékteré krize, které se popisuji jako psy-
chospiritualni. To je stav, kdyz se zacind bor-
tit stary ndzorovy systém a Zebiicek hodnot
a novy systém hodnot neni jesté dostatecné
pevny a zazity.

Verself metoda je pro
kazdého c¢lovéka

Verself metoda je pfipravena pro kazdého
clovéka, ktery chce ddt své vnitfni dusevni
praci fdd a smysl a postupovat po pomysl-
ném schodisti co nejrychleji a nejbezpecnéji
smérem vzhiru. Proto i clovék, ktery z po-
¢atku neciti ozvény svého vibracniho téla, ma
sanci - tedy pokud m4 dostatek zdjmu, trpé-
livosti a je znacné zvédavy na to, co se ukry-
vd za tajemnym zdvojem skryvajicim pravdi-
VY vnitfni svét.

Mé samotného metoda naucila, Ze na vlast-
ni pokroky a posuny se ned tlacit ani pospi-
chat. Pokud ¢lovék ziistane pevné nohama na
Zemi, ba dokonce pevné zakofenény v Zemi,
pak miiZe velmi bezpe¢né stoupat po stupin-
cich do krdlovského palce ukrytého az kde-
si na nebesich. Clovék mize objevovat a za-
kouset vSechno krdsné, co Zivot a pozemsky
Zivot nabizi a poskytuje, a pfitom v sobé mi-
Ze rozvijet svét, ktery pfesahuje pozemskou
dimenzi a vede bez nadsdzky k pootevieni
dvifek do bozského nebeského svéta v kaz-
dém z nds. Do svéta plného sladkého nekta-
ru ochutndvaného za dopro-
vodu nebeské hudby mezi
sluncem, mésicem, hvézdami
a nekone¢nymi galaxiemi.

()
Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, www.samphotostock.cz, www.unsplash.com



Podzimni kongresové dny
informacni mediciny
s Marii Vilankovou a Vladimirem Jelinkem

BRNO - 3. rijna 2020 - Hotel International, Husova 16, Brno

Témata kongresového dne:
Mgr. Marie Vilankova:

¢ Respiracni infekce, viry a dalsi toxiny a patogeny plic, pronikdni do organismu, vliv respira¢nich
virl na dalsi orgadny a na psychiku. Informacni ptsobeni respirac¢nich viri a dalsich patogennich
mikroorganismu na nase emoce. Vliv psychiky na imunitu, jak strach blokuje imunitni reakce.

e Cévni systém a kardiovaskularni onemocnéni, zanét cév a jeho pficiny. Rizika krevnich srazenin,
vliv infekci. Jak dosdhnout zdravého endotelu. Pfehled preparatt pro detoxikaci srde¢niho okruhu.
Vliv porusenych cév a poskozeného srdce na psychiku ¢lovéka.

Ing. Vladimir Jelinek:

* Novy preparat Urcid. Problémy s usazovanim kyseliny mocové. Inovovany preparat Biosalz —
detoxikace od biogennich soli v organismu. Ledvinové a Zlu¢ové usazeniny (kameny a pisky), jejich
druhy, jak vznikaji, jak pfedchazet jejich vzniku a praktické zpUsoby jejich detoxikace.

* Nova publikace Joalis privodce lidskym télem i dusi 3 — Borelie, spirochety a jejich detoxikace.
Lymska borelidza, téma, které se stava vice a vice aktualnim. U¢inna detoxikace pomoci nejnové;jsi
verze pfipravku Spirobor. Nové pohledy na detoxikaci vlasu a vlasovych folikuld.

Stres, strach a jiné ledvinové emoce s vlivem na zdravy rust vlast a jak vyjit

z vécného kruhu opakujicich se emocnich stavu. A

PRAHA - 14. listopadu 2020 - Hotel Krystal,
José Martiho 2/407, Praha 6

Témata kongresového dne:
Mgr. Marie Vilankova:

e Mikrobiom, rizika casté desinfekce, toxicita cisticich prostiedkt a preparaty
urcené k jejich detoxikaci. Problematika sliznic, patogeny a toxiny, které
sliznice narusuji a zvysuji jejich propustnost, a rizika nakazy respira¢nimi
infekcemi.

¢ Imunokomplexy a jejich vliv na zdravi. Souvislost potravinovych intoleranci
a imunokomplexl. Imunokomplexy jako forma mikrobialnich loZisek. Priony,
patologické bilkoviny a jejich imunokomplexy.

Ing. Vladimir Jelinek:

* Hormonalni systém Zeny a muze a jeho navaznost na
novou publikaci Joalis pravodce lidskym télem i dusi 2 -
Mozek, nervova soustava a jejich detoxikace.

* Nové, vylepsené sloZeni nejpouzivanéjsich preparatt
Joalis. Svobodnéjsi moznosti komunikace s klientem.
MoZna zdravotni tvrzeni. Hravé symbolikony na
preparatech Joalis a podpora poradcu diky novym
internetovym strankam joalis.cz.

Informace a pfihlasky: W
ECCs.r.o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415,

eccpraha@joalis.cz




KALENDARIUM

JOALIS AKADEMIE
vzdélavaci kurzy

Systém vzdélavani pro poradce informacni mediciny rozdélujeme do tif drovni:
zakladni (Z1-Z3), stredni (S1-S4) a vysoka (V).
Blizsi informace najdete na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vzdéldvani.

Pfednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
14.9.2020 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
16.9.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
16.9.2020 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
29.9.2020 9.30-15.30 Z2 Vladka Malova Praha 700 K¢
7.10.2020 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
13.10.2020 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700 K¢
21.10.2020 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
21.10. 2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
27.10.2020 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
4.11.2020 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
10. 11.2020 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
11.11. 2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.11.2020 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
1.12.2020 9.30-15.30 S3 Vladka Mélova Praha 900 K¢
2.12.2020 9.30-15.30 S4 Magr. Marie Vilankova Praha 700 K¢
9.12.2020 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
16.12.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
16. 12. 2020 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
9.9.2020 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
16.9.2020 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
23.9.2020 9.00-15.30 22 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
30.9.2020 9.00-15.30 S3 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
7.10.2020 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
9.10.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
14.10. 2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
21.10.2020 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
23.10.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
4.11.2020 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 900 K¢
18.11.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes$ Brno 900 K¢
24.11.2020 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
4.12.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢

Informace a prihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
10.9.2020 9.30-15.30 S3 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
24.9.2020 9.30-15.30 21 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
1.10.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
8.10.2020 9.30-15.30 22 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
2.11.2020 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢

11.11.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢

19.11.2020 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
3.12.2020 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
21.1.2021 9.30-15.30 S3 Jana Jancova Ostrava 900 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Praze dne 24. 11. 2020 nebo v Brné dne 25. 11. 2020.
Informace a prihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1)

Terminy lektor misto konani cena

12.9./10.10./7.11./12.12. 2020 a 16. 1. 2021 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
15.9./6.10./3.11./8.12. 2020 a 12. 1. 2021 Vladka Malova Praha 3.500 K¢
16.9./16.10./27.11./11.12. 2020 a 29. 1. 2021 Vladka Malova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢
17.9./15.10./26.11./10. 12. 2020 a 28. 1. 2021 Vladka Malova, Pavel Jakes Ostrava 3.500 K¢

Celoro¢ni prakticky kurz pro terapeuty (V1) - Brno

V Brné je nova varianta Celoro¢niho praktického kurzu uskute¢néna v podobé dvoudennich kurzt (tfi vikendy jsou ekvi-
valentem péti jednotlivych jednodennich seminard v Praze nebo Ostraveé).

Terminy lektor misto konani cena
25.-26.9. 2020/ 20.-21. 11. 2020 /15.-16. 1. 2021 Pavel Jakes$ Brno 3.500 K¢
Dalsi terminy, které planujeme v prabéhu jara a Iéta 2021, upresnime.
Mimoradné konané seminare (tematické seminare — V*)
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
9.9.2020 9.30-15.30 Salvia, sady, EAMset Jana Jancova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta
23.9.2020 9.30-15.30 Salvia, sady, EAMset Jana Jancova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta
2.10.2020 9.30-15.00 Seminar pro praktikujici  Mgr. Marie Vilankova Brno 700 K¢
terapeuty
11.11.2020 9.30-15.30 Salvia, sady, EAMset Jana Jancova Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta
12.11.2020 9.30-15.30 Salvia, sady, EAMset Jana Jancové Ostrava 700 K¢
v praxi terapeuta
25.11.2020 9.30-15.30 Zdravy talif: Vyzivova MUDr. Lucie Tomickova Ostrava 700 K¢
pruprava do poradenské praxe
30. 11.2020 9.30-15.30 Prakticka Salvie Vladka Malova Praha 700 K¢
20.1.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Brno 700 K¢
pét kroki v detoxikaci
27.1.2021 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes Ostrava 700 K¢

pét kroku v detoxikaci

Aktudlné vypsané seminare sledujte na webu www.eccklub.cz v sekci vzdélavani. Nové terminy budeme vyhlasovat

prabézné na zakladé zajmu.
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Dejte vale stresu! -
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Stres zname asi v3ichni. Lékafri klasické i alternativni [ \\
mediciny shodné doporucuji se tohoto jevu vyvarovat. R\ [\
Kazdy vi, Ze ndm Skodi, ale témé&F nikdo nevi, jak se ho zbavit. ‘ y ¥
CO PLATI NA STRES? . "
Stres je reakce téla na zmény. Pokud se chcete naucit zvladat'stresové
situace s vétsi lehkosti, péstujte odolnost vici stresu a,obklopujte se
dostatkem radosti. Pravé tato emoce je velmi léCiva a dodava nasemu
byti pomysinou lehkost. Nezapominejte na pravidelny pohyb — zejména
na Cerstvém vzduchu. .
NAS TIP | /.7
; |
Jednou z cest, jak se stresu postavit, je Streson® s vitaminy B6 a-B1 prispiva ke
také detoxikace organismu. Chronické @ snizeni miry unavy a vycerpani a také !
infekce ¢asto méni emocni a stresové k normalni psychické ¢innosti.
odpovédi. UrinoDren?® obsahuijici-vrbovku
malokvétou podporuje normalni funkci

Vyzkousejte doplriky stravy Joalis!

, N D . mocové soustavy.
Kudra slozena ze tfi pripravkd — vy

Streson® + UrinoDren® + Cranium?® ™ Cranium® s vitaminem B1 a biotinem
harmonizuje psychiku a zklidfiuje W napomaha k normalni ¢innosti nervové
nervovou soustavu. soustavy.

Propojeni sily informaci s ucinky bylin - vice na www.mls.cz
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