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EDITORIAL

Vazeni a mili priznivci
informacni mediciny,

dostdvd se k vam predposledni

bulletin Joalis v tomto roce.

Znamend to tedy, Ze se rok jiz

prehoupl pres svou pilku a priroda

se zklidniuje a pripravuje na zimu. I my bychom se
méli podle toho Fidit a nenechat se strimout
napriklad zacinagicim skolnim rokem (snad se nam
fo podari ©).

V tomio cisle se kromé novinek, které jsme pro vds
s kolegy z Joalis a ECC nachystali, dozvite napriklad
to, proc se informacni medicina v soucasné dobé
nachdzi na pocdtku nového obdobi a také jakymi
zakladnimi pravidly se ridit, pokud se tomuto oboru
chcete vénovat. Ve svém clanku Vse je informace -
zamérte se na podstatu! o shrnuje Marie
Vildnkova.
Seridl Viadimira Jelinka o ¢im ddl oblibenéjsich
a vyborné fungujicich prepardtech Nodegen
pokracuje prepardtem Nodegen SXT, ktery miiZe
resit narusenou schopnost proZivat intimitu.

Celorocni prakticky kurz (CPK) je skvélou
prilegitosti, jak se ucit u zkusenych terapeuti.

S letosnim podzimem otevirdme sem kromé
Prahy také v Brné. Pokud se svou ticasti vahdte,
Dpre §i, co vds na takovém kurzu ceka.

Vrubrice Profil vam lenfokrdt predstavime
uspésnou terapeutku z Ostravy, pani Janu
Hlubkovou. Prozradila ndm nejen, co ji

k informacni mediciné privedlo, ale také to,
Jak vidi jeji budoucnost.

Byit Zenou je opét ve znameni kojeni. Tato
prirozend soucdst zacdtku lidského Zivola je
ivdnesni dobé pro nékoho tématem k odsouzeni
kojicich matek. Prinosy a pozitiva materského
miléka proto rozebrala Marie Vildnkovd.

V dalsim pokracovdni seridlu Krdlovskd cesta se
autor zamysli nad dillezitosti dechu a védomé prdce
s nim.

Rubriku Bambi si prectéte, predevsim pokud se
Vase ditko chystda nové do skolky nebo do skoly.

Prejeme vam krdsny podzim plny pri

ke /v

Jitka Menclova

mnych dni.

Za redakci

Joalis info 5/2019 | 3



EEAN NOVINKY

Nové pomucky pro terapeuty

Jak jste jisté uz zaregistrovali pfi cteni nasich newslettert a infodopist, zaradili jsme do prodeje
nové pomucky pro terapeuty informacni mediciny. Pati{ mezi né predevsim dva druhy blokt

pro diagnostiku (zjednoduSeny ve formdtu
A4 atiplny ve formatu A3), schéma rozdéleni
preparati do skupin (tzv. pavouk), ddle novy,
aktualizovany plakat pentagramu.

V soucasné dobé do vyroby sméfuji také nové
testovaci sady (viz strana 10 dole). Ceny
ainformace jsou k dispozici na vech
pobockach, v expedicnim centru ve Strakonicich
ataké v naSem e-shopu. Doufime, Ze vim
pomicky usnadni préci v poradnéch. O dalSich
novinkdch se dozvite také na podzimnich
kongresovych dnech v Praze a v Brné, kam vds
timto srdecné zveme.

Podzimni akce s knihou Lécba informaci

Béhem podzimu se budou
konat dalsi pfednasky

v ramci vydani knihy Zécha
informaci od Mgr. Marie
Vilankové. Predevsim diky
regiondlnim terapeutim
Joalis je napldnovano nékolik
akei po celé republice. Finalni
seznam se ale stdle dopliiuje,
proto sledujte nase
facebookové a webové
stranky... Vsoucasné dobé se
jednd o akce v téchto
méstech: Sumperk - 3. fijna, Olomouc - 4. fijna, Volyné - 22. ffjna, Litomys] -

19. listopadu, Pardubice - 20. listopadu, Blansko - 27. listopadu a Pferov -

28. listopadu. Vice informaci najdete v inzerci v tomto cisle bulletinu na strané 2.

Planované vydani prvniho dilu Joalis
pruvodce télem i dusi

V nejblizsich tydnech se mizete tésit i na prvni dil nového materidlu nejen pro terapeuty,
Joalis priwodce télem i dusi: zdkladni orgdny a jejich detoxikace. Autor publikace
Vladimir Jelinek o svém textu fikd: , Kniha s i

Je prvnim dilem nezbytného privodce iy I
dobréeho terapeuta Joalis. Jde viastné

o uceleny soubor mych clankil, které

v pritbéhu dvaceti let vychdzely v bulletinu
informacni mediciny. Jsem presvédcen, ze
chystand fada téchto broZur bude velmi
ndpomocnd v celé fadeé otdzek ohledné
lidského zdravi a duse...
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Informaéni medicina
Ve jo informace - zamaite se na padtan

Nova posila tymu
Joalis v Ostravé

MUDr. Lucie
Tomickova,
kterd je
absolventkou
oboru
Vseobecné
lékatstvi na
lékarské fakulté
Univerzity
Palackého

v Olomouci, se
stala novou
kmenovou
terapeutkou :
Centra C. 1. C. v Ostravé. Nastupuje od

1. z4ti a na svou poradnu zde bude mit
vyhrazeny pondélky. Pani Tomickova
patii k velkym propagdtorim metody
kontrolované a fizené detoxikace

a poradd mnoho osvétovych vefejnych
predndsek o zdravém Zivotnim stylu

a0 informacni mediciné. K metodé C. 1. C.
se dostala pred osmi lety a sama ji na sobé
vyzkousSela. Jako terapeutka pracuje

v severomoravském Tinci od roku 2016.
Jak sama 1ik4, wellness Zivotni styl,
psychika, pohyb a zdrava vyZziva jsou
jejim konickem uZ od 16 let. Jeji
prednaska na letosni Letni Skole Joalis
byla velmi zajimavym piispévkem ke
kazuistice v poradndch. Prejeme hodné
uspéchi a spokojenych klienti!




FOTO: Jitka Menclova, archiv redakce

Letni Skola madarskych
terapeutu Joalis

0 poslednim cervnovém vikendu se u jezera Velence nedaleko
Budapesti konal dalsi rocnik letni Skoly madarské pobocky
Joalis. Na tfidenni Skoleni dorazily vice ne7 tfi desitky
terapeutl kontrolované a fizené detoxikace. Akci zahdjila
Klara Horzinkovd z ¢eské centraly, zodpovédnd za marketing
a zahranicni trhy, a spolumajitel firmy Vladimir Jelinek.
Nésledovala celd fada velmi zajimavych prednasek, o které se
postarali tuzem$ti terapeuti i jejich cesti kolegové, napiiklad
Pavel Jakes$ nebo Radka Krejcova.

Vse je informace — zameérte se na podstatu!

Stolni kalendar Joalis pro
rok 2020 s krasnymi
fotografiemi Jana
Pohribného a afirmacemi
informadni mediciny si
muzete objednavat na
nasem e-shopu nebo

v centru ve Strakonicich.
V kalendafi naleznete

i nové produktové
fotografie nékterych
zakladnich produktt
Joalis.

- -
VSE JE INFORMACE
— ZAMERTE SE NA PODSTATU!
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EEN TEMA JOALIS

Po naroc¢ném obdobi
plném zmén, novych
napadd a nového vyvoje
jsme v Joalisu moc radi,
ze vykrystalizovala
soucasna podoba
informadni mediciny. Za
pozitivni zmény vdécime
také posilam v nasem
tymu. Novi lidé prisli

a zacali se ptat: Co je
nejdulezitéjsi? Kam
smérujeme? A proc?
Tyto otazky nas donutily
zameérit se na podstatné
veci.

zamerte se na podstatu!

ysledkem je plné védomi si toho, Ze
\/jsme nécim, co spadd pod pojem

INFORMACNI MEDICINA. Ano, tento
slogan nemizeme pouzivat oficidlné, kvili
zdkoniim o reklamé. Tam zlistava stale nej-
vhodnéj$im pojmem Metoda C. I. C. - tedy
vnitini ocista. Dulezité vSak je si fict, co to
pro nds samotné znamend. Uvédoménim vy-
tvafime spolecné informacni pole, které ma
silu postupné proménit vnimdni lidského té-
la a duse, pohledu na zdravi, a nakonec i na
vizi celé mediciny. Celych dvacet let jsme
vychazeli z mySlenek celostni, alternativni
mediciny. Ta v sobé poji mnoho proudi:
bylinkdtstvi, akupunkturu, akupresuru, ho-
meopatii, tradi¢ni ¢inskou medicinu, aroma-
terapii... a mnoho dalsich sméri. Za tu dobu
zjednoduché myslenky odstrafiovani toxind
z organismu vykrystalizoval plnohodnotny
smér celostni, alternativni mediciny - tedy
zminénd informacni medicina.
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Proc¢ informacni?

Nékdo mize namitnout: pro¢ informacni,
a ne detoxikacni? Detoxikace, odstranovani
toxintl, zistiva podstatnou soucdsti nasi me-
tody - vyvoj informacnich pifipravki ale zd-
sadné posunul moZznosti piisobeni na lidsky
organismus. Pokusim se nyni v jednotlivych
astrucnych bodech shrnout, co dokdzi.

* Obrazy toxini, mikroorganismu i zatize-
nych tkdni nuti naS organismus tyto toxiny
apatogeny odstranit (detoxikovat) a zba-
vit tkdné a orgdny vSech mikrobidlnich lozi-
sek, poskozenych bunék a struktur.

Uci organismus rozezndvat negativni
informacni pisobeni toxinii a na tyto
informacni toxiny nereagovat. Tim pak
zabrdni problémim v komunikaci bunék.
Urcitym toxintm (z jidla, vody, vzduchu...)
se nedd prakticky vyhnout a buriky musi
umét poznat, 7e jsou to patogenni infor-

mace, které je nutné ignorovat. Pfikladem
jsou tfeba chemické ltky, které pisobi ja-
ko hormondlni rusice.

Pracuji i s emocnimi toxiny, které vznikaji
v poskozenych emocnich vzorcich. Tak-
zvané emocni informacni preparaty
pomadhaji tyto vzorce opravit tak, aby
nevznikalo nadmérné mnoZzstvi emoci, kte-
ré pusobi toxicky a negativné ovliviiuji
mysl i télo. Prozitky z minulosti nelze
zapomenout, vymazat, ale Ize je doplnit
dalsim pozndnim tak, aby vzpominky ne-
vytvéfely zatézujici citéni. Informacni me-
dicina tak clovéka osvobozuje z okovi je-
ho minulosti i minulosti jeho predkd.
Pomahd navizat propojeni s vesmirem
a schopnost intuitivné vnimat informace
z kolektivniho nevédomi (Cist z toho, co se
nékdy nazyvd ,Vesmirnou databdzi“), kte-
ré jsou dileZité pro pochopeni nasi bytos-
ti a jejich ukoll v nasem Zivoté a svété.



/////////

zasunutym traumatiim prozitym v minulos-
ti. Obrovska bolest vede k oddéleni téla
od mysli, k blokadé v informacnich to-
cich a ke komunikacnim problémim mezi
bufikami, které jsou pak pficinou nejen
zdravotnich obtizi, ale i problémi v socidl-
nich vztazich. Informacni preparaty
tyto psychocysty opatrné oteviraji
a umozuji jejich vyfreseni a opraveni
informacnich tokt pfirozenym zpuso-
bem, nejvhodnéjsim pro konkrétniho
clovéka, protoZe feSeni vyvérd piimo z je-
ho podvédomi, které ma vSechny potiebné
informace.

Nékteré prepardty zaméfené na stievni mi-
krobiom nejen upozormiuji na Skodlivé mi-
kroorganismy, které je tieba odstranovat
adrzet pod kontrolou, ale zdroven u¢i or-
ganismus rozpoznavat uZitecné, sym-
biotické mikroorganismy a vytvari
podminky pro jejich preziti. To je zi-
kladem zdravého metabolismu a zdravé
imunity.

Nékteré preparaty, zvlasté komplexy, dre-
ny a mikrobidlni, ale i nékteré emocni pii-
pravky se daji pouZivat i pfi akutnich
problémech. Samoziejmé, nenahradi kla-
sické léky pfi zdsadnich problémech, na-
piiklad v ohroZeni Zivota, mohou ale z4-
sadné pomoci. Enormni vyhodou je, Ze
télo neni zatiZeno chemickymi latka-
mi, které maji obrovské mnozstvi vedlej-
Sich ucinkd. Za zminku stoji urcité i to, Ze
jejich pouZiti je ekologické - nemd na
rozdil od 1€kt negativni vliv na Zivotni pro-
stiedi.

Vse je informace -
zameérte se na podstatu

To je nové motto informac¢ni mediciny. Vy-
myslet ho jsme dostali za ikol od nasi nové
feditelky pro nové zahranicni trhy Klary Hor-
zinkové, a to na jednom z brainstormingu.
Padalo mnoho névrhi, ale ¢im vice jich
covat mezi smyslem, pozndnim toho, co in-
formace dokdZe a soucasnymi zdkony potira-
jicimi alternativu neni viibec jednoduché.
Kdyz priSel dobry slogan, tak nepfichdzel
v ivahu z hlediska legislativy, kdyz byl v po-
radku z hlediska zdkond, motto znélo otie-
pané, nevystizné... Na chvilku jsem proto
odesla z mistnosti a poprosila o pomoc ves-
mir. Pak jsem se vritila k ostatnim, zadivala
se na strom za oknem a v tu chvili mi jakoby
vplulo do hlavy: ,Zaméfme se na podstatu“.
Aheslo bylo na svété. Jasné a vystizné. Ured-
nici ndm zdroven tézko budou predhazovat,

Ze chceme zmdst spotfebitele. Méla jsem ob-
rovskou radost. Spolu se star§Sim mottem
,Ménime svét po kapkach* tak mizeme jed-
noduse sdélovat svétu, co déldme.

Informacni preparaty
Joalis — dokonaly nastroj
zahrnuijici vSechny
existujici toxiny

V poslednich ¢islech bulletint jsme se dosud
podrobné zabyvali popisy jednotlivych pre-
paratd informacni mediciny a jejich rozdéle-
nim do skupin. Nékteré preparity byly ozna-
ceny jako zdkladni, tedy ty, které obsahuji
obrazy vSech toxini patficich do jednotlivé
skupiny. Toto rozdélent je hezky vidét v tak-
zvaném pavouku, tedy schématu prepariti
Joalis. Soubor nasich preparati je unikatnim
ndstrojem pro odstratiovani toxind a feseni
psychickych i zdravotnich problému. Pro¢
jsou ale vysledky u jednotlivych terapeuti
rozdilné? Klicem je spravné skladani kir,
a pravé touto problematikou se budeme za-
byvat v dne$nim ¢ldnku. Zopakujeme si né-
kolik zdkladnich pravidel, kterd jsou urcena
primarné pro méné zkuSené terapeuty. Jedi-
né praxi pak sami pochopite, Ze nékdy md je-
jich poruseni smysl. Neexistuje tedy Zidné
dogma, ale pravidla jsou dobrou pomiickou
andvodem, jak nejlépe tcinné kiry sestavit.
Na zacdtku si opakované pfipomeneme roz-
déleni prepardtd do skupin a zminéné zi-
kladni preparity.

Dreny - LiverDren, VelienDren, Cor-
Dren, UrinoDren, RespiDren, Su-

pertox, Mezeg, Cranium, Cortex

Mikroorganismy - Antivex, Nobac,
Spirobor, ParaPara, Yeast

3 Toxiny (jedy) - MindDren, Meta-
bex, Non-Grata, Mikrotox

4 Emoce, stresy a psychosomatika -
Emoce, Streson, Nodegen, Depren

Komplexy - Activ-Col, Anaerg,
Imun, Deuron, Hepar, Pranon, Op-
timon ...

V kazdé skupiné je nékolik zdkladnich pre-
pardti, které jsou velmi komplexni, Siroké
a nesou v sobé obrazy mnoha toxind. Je di-
lezité si uvédomit, Ze hlavni ucinnost prepa-
ratl neni tvofena ucinnou slozkou, jako je
tomu u 1€kt nebo jinych dopliiki stravy. Pre-
parity pomoci informacni sloZky spousti
v téle samolécebné procesy, provokuji

anuti organismus a buriky k vylucovéni toxi-
ni, patogennich mikroorganismi a jimi vy-
lucovanych toxini. Detoxikace informacni-
mi prepardty je procesem uceni, kdy jejich
opakovanym uZivanim $kolime imunit-
ni systém, jak poznat a pochopit chybné
procesy, poznat toxiny nebo infekce
v organismu. Proto m4 uZivani prepardti
podobné zakonitosti jako uceni; zdkladem je
pravidelné uZivani, tj. opakovani. Kazdé-
mu jde uceni jinak rychle a je vnimavy na
jiné znalosti, proto je psobeni na jednotliv-
ce velmi individudlni. Kazdy prepardt ma
svou informacni slozku, kterd obsahuje urci-
té mnozstvi informaci. MiZeme si to piedsta-
vit jako knihu:
Odstavec = jeden typ toxinu nebo sku-
1 « pina vird, bakterii, chemickych latek ...
(jsou to specidlni nebo jednodussi pre-
pardty, napt. Antimetal Hg, Pb, Heli-
cob, Mycobac).
Kapitola = skupina toxinti s podobny-
« mi vlastnostmi: toxické kovy, radioak-
tivni ldtky apod. (Anaerob, Gripin,
FSME, Antimetal).
BroZura, kniha = protoze je seskldda-
« nd z jednotlivych kapitol, je zaméfend
na $irsi problematiku, tedy skupinu to-
xint, které maji souvislosti (napf. zd-
kladni preparity - Antivex, Mind-
Dren, Metabex, které mohou byt
rizné obsahlé).
Vypravna publikace = sesklddand
4 .z kapitol, brozur a knih (preparity
sdruzujici urcitou problematiku, nej-
castéji jsou to komplexy).

3

Strukturu a sloZeni jednotlivych preparati
jsme probirali v pfedchozich bulletinech. Uzi-
te¢nou pomuckou je uz zminéné Schéma
rozdéleni prepardtii, tzv. pavouk. Cim je pre-
$i mnozstvi informaci. Naopak, ¢im je vice na
okraji, tim je informacné jednodussi. Vyplyva
z toho, Ze kazdy preparat nese jiné mnozstvi
informaci a pfi jeho poddni od néj ocekava-
me ijiné vysledky. Pro detoxikaci ovS§em ma-
ty. V zakladnim pouZiti doporucujeme
pouZivat v kirdach komplexy = rozsahlé
publikace. Vyhodou je kompletni pokryti
problematiky a feSeni spolupuisobent, souzi-
tia podporovéni riznych typu toxini. Pouzi-
vanim komplexi se také eliminuji pfipadné
chyby diagnostiky. Nevyhodou je, Ze nemi-
zeme ocekavat, Ze by se béhem jednoho mé-
sice dany zdravotni problém vyfesil. V sildch
organismu totiz zpravidla neni vyfesit vse na-
rdz, tedy vyloucit vSechny toxiny a odstranit
mikroorganismy. Imunita na to nestaci, a tak
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toxiny zabudované do tkdni nelze uvolnit na-
jednou. V komplexu je také hodné informaci
a organismus si nékdy mize vybrat jen jed-
nu kapitolu, které se vénuje, ostatni pfitom
ignoruje. Podani komplexu proto neni iplné
stejné jako poddni jednotlivych preparati
(viz clinek o komplexech v minulém bulle-
tinu).

Prepardty pfindseji informace, které pak
Zpracovava nervovy a imunitni systém a ve
spoluprici se vSemi bufikami se snazi ne-
chténych toxini zbavit. K imunitnim a vy-
lucovacim reakcim dochazi zpravidla za
tfi aZ pét dni od zahdjeni kiry. To je cas
potfebny pro vytvoreni protildtek nebo spe-
cializovanych bunék, ovSem tato doba je vel-
mi individudlni! Nékdo pociti ucinky téméf
hned, v nékterych pripadech dokonce hned
po samotné diagnostice. Nezapomerime, Ze
na organismus uZz pisobi informace i z am-
puli a EAM setu. Nékdo jiny zase uciti ucinky
tfeba az po mésici, a jsou i taci, ktefi zazna-
menali efekty dokonce aZ po skonceni uziva-
ni, kdy dojde k vypnuti izkostné stresového

Z toho nam vyplyva

programu strachu z detoxikacnich ucinku.
Proces vylucovini toxinu se miiZe projevit
kritkodobym zhorSenim problému! Mezi
detoxikacni projevy patfi napt. svédéni,
prijem, nevolnosti, otoky, silnéjsi zahlenén,
smrkdni, kychdni, vytoky.... Tyto projevy
trvaji vétSinou v fadu dnd. Pokud je potieba,
pouzijeme prostiedky na zklidnéni - nejlépe
piirodni, v piipadé vétsich potizi a uzkost-
néjSich klientd nebrdnime ani pouZiti che-
mickych 1éku. Problémy vétsinou nastivaji,
pokud je v téle vétsi mnoZstvi toxini, nebo
kdyZ jsou zablokované vylucovaci cesty, pii-
padné pii precitlivélosti organismu.

Uceni je proces

Uceni vZdy zavisi na tom, co uZjsme v Zi-
voté poznali, co jsme pochopili. Nékdy
muze néktery preparit zacit ucinkovat az po
podini jiného; znamend to, Ze informace jsou
pro organismus vyuzitelné az po jiném, pod-
statném pozndni. Takovym pozndnim mohou
byt naptiklad detoxikace klica - dulezitych,

informacnich vzl v drenech, emociondlni
odblokovani tkdni nebo ozdraveni a zpri-
chodnéni vylucovacich organti nebo lymfa-
tického systému. Z tohoto pohledu se jevi ja-
ko logické opakované pouZivini urcitych
preparati, zejména drent a herbi ur-
cenych pro matefské organy. U nich je
vhodné po urcité dobé opakovini, protoze
mezitim doslo ke vstfebdvini jinych infor-
maci a sdéleni v nich po delsi dobé pisobi na
¢lovéka jinak. Jsme schopni Iépe je pochopit
azapojit do nasich znalosti. Dreny a herby na
matefské orgdny jsou unikdtni tim, Ze nejsou
zacileny pouze na detoxikaci téchto organd,
podiizenych tkdni a dcefinych organd, ale
maji v sobé také principy jednotlivych prvkd,
elementti. Pochopeni a zapojeni téchto prin-
cipti je klicové pro schopnost zachovévat rov-
novahu téla i duse, opravit poSkozené emoc-
ni astresové vzorce. Ty pak zdsadné ovliviuji
imunitu a metabolické pochody. Pochopeni
aproziti téchto principt je zdsadni nejen pro
zdravi, ale i pro duSevni vyrovnanost a hezké
mezilidské vztahy.

pravidlo €. 1: Detoxikaci vzdy za¢iname preparaty

pentagramu a nekombinujeme vice materskych organu.

%

Matei'ské dreny a herby fesi télesné orgdny spolu se zdkladnimi emo-
cemi, dochdzi ke spojeni dvou cest. Prvni cesta je zdola nahoru, od
téla k mysli, kdy odstrafiovanim toxind z télesné urovné dochazi
k projasnéni mysli a zlepSenému vnimdni, protoZe toxiny blokuji
a ovliviiuji prenos informaci z téla do mozku. Druhd cesta od mysli
k télu uvoliiuje psychické bloky, které jsou piicinou kumulaci toxi-
ntd, brni pfirozené detoxikaci télesnych tkani a zrychluje proces de-
toxikace. Sklddanim kir miZeme ovlivnit cesty detoxikace.

Prvni cesta od téla k mysli je sazkou na jistotu. Dochdzi k po-
stupnému odstranovani jednotlivych toxind z orgdni a tkdni do
télesnych tekutin a jejich vylouceni pomoci vylucovacich orgint
(v podstaté jsou to matetské a dcef'iné orgdny). Vyhodou je jistota, Ze
se organismus zacne toxini zbavovat, predvidatelnost detoxikace
a jejich projevi, vétsi télesné zmény. Nevyhodou je, Ze nékdy mize
byt proces detoxikace dlouhy, preparity je nutné opakovat a klient se
nemusi citit 1épe (nékdy ale naopak vyrazné ano). Pouzivime hlav-
né organové dreny a herby v kombinaci s mikrobidlnimi preparity,
zakladni komplexy a preparity urdené na jednotlivé skupiny. Cim vi-
ce klient fesi hmotné stranky Zivota, tim je tato cesta pro néj lepsi!

Druha cesta od mysli k télu miZe vést ke k cili rychleji, mi-

vev,

Vv

zich. Je vhodnéjsi pro klienty, ktefi na sobé dlouhodobéji pracuji
ajsou si védomi nutnosti zmén. Je zaméfena na uvolnéni psychic-
kych blokd, které brani spusténi detoxikace - tj. na odstranéni po-
Skozujicich emoci, stresti, informaci, které organismus pfivadi do
nouzového rezimu, a které pak blokuji pfirozenou detoxikaci. Jde
o propojeni téla a mysli, vyfeSeni problematickych emocnich pro-
gramt spoustéjicich imunopatologické pochody a nerovnovihu v or-
ganismu. Pouzivime hlavné emocni preparity, prostiedky na deto-
xikaci mozku v kombinaci s matefskymi dreny. Vyhodou této cesty je,
Ze se velmi rychle dostavi psychickd dleva (nékdy je to ale naopak).
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Nevyhodou je, Ze u clovéka velmi zaneseného toxiny mize dojit k sil-
nym detoxikac¢nim pfiznakim.

Proc neni vhodné kombinovat preparaty na vice mateiskych
organu? Vyjimkou mohou byt zdvazné a akutni stavy, kdy chceme
rychle zasahnout na riznych drovnich. U primérné zatizeného clo-
véka totiz mize dojit k vylouceni velkého mnozstvi toxind, které pri
uvolfiovani miZe zpusobit nepifjemné detoxikacni pfiznaky a cely
proces ocisty pak neprobihd optimalné. Kazdy dren nebo herb na

matefsky orgdn uci télo vnimat piislusné emoce, dochdzi k navazo-
vani cesty z téla do mozku a je lepsi ,ucit” se to tedy oddélené.

Proc¢ je dalezité zacinat materskymi organy?

Matef'ské orgdny jsou kromé feseni principi prvki/elementi zaro-
ven vylucovacimi organy pro odvod toxini. Ledviny vylucuji to-
xiny rozpustné ve vode¢, jatra zase ty rozpustné v tucich. Skrze plice
mizeme vykaSldvinim hlend, kaslinim a smrkdnim odstranit
mikrocdstice, prach, usazeny v celém dychacim traktu, v dutindch...
Tlusté stievo podléhajici plicim je také dulezitym vylucovacim orgd-
nem: skrze Zluc a stolici odvadi podstatné mnozstvi toxint a tak je
dilezité, aby nebylo propustné a toxiny se nevstiebavaly zpét do krve
alymfy. Slezina sice neni pfimo vylucovacim orginem, je to ale krev-
ni a lymfaticky filtr, ktery zachytdva hlavné mikroorganismy, posko-
zené krevni bufiky a dalsi Skodliviny. Srdce a krevni obéh téZ nejsou
pfimo vylucovacim organem, ale télesné tekutiny, které se diky srdci
télem pohybuji, jsou dilezitym meziclinkem pro vylouceni toxint
z organismu. Detoxikovat tyto orgdny potiebuje prakticky kazdy
ajejich nasazenim rozhodné neudélime chybu.

Kazdy organ pentagramu ma vliv na urcitou ¢ast imunity.
Pro odstranéni mikroorganismi, které jsou velmi podstatnym toxi-
nem, je nutné, aby imunita méla silu a nebyla blokovina emo¢nimi



toxiny. Je chybou pouzivat samotné prepardty na mikrobidlnizitéZze =~ Nejprve detoxikujeme mateiské (zakladni) organy penta-
a nefesit jednotlivé oslabené ¢4sti imunity navdzané na pentagram. gramu, aZ poté podfizené organy, jinak by totiz k detoxikaci ne-
Pro zopakovani: srdce ovliviiuje imunitu protiparazitalni, slezina pro- muselo viibec dojit. Napt. pokud chceme pouZit GynoDren, je lepsi
tivirovou a bunécnou, plice protibakterilni a protilitkovou, ledvi- zdroven nebo pfedtim pouzit UrinoDren nebo UrHerb. Mohli by-
ny protiplisnovou, jitra protinddorovou, ale fidi také silu imunity, chom toto pravidlo uvést samostatné, ale prakticky vychdzi z prvni-
coz je dilezité pro vSechny imunopatologie. ho pravidla.

Pravidlo ¢. 2: Vzdy zkontrolujeme, zda je v porddku lymfaticky systém a pro konkrétni
toxiny jsou alespori ¢astecné funkéni vylucovaci organy (materské).

Lymfaticky systém je kanalizaci naseho téla, a pokud je velmi zatize-
ny nebo nefunkéni, uvolnéné toxiny nebudou spravné odvedeny. Mo-
hou zpisobit i zvySené detoxikacni piiznaky: toto zatiZeni se proje-
vuje otoky, chronicky zvétsenymi uzlinami kdekoli v téle, silnou

celulitidou, kiecovymi Zilami, ekzémy, skvrnami na kizi... V kombi-
naci s detoxikaci je vhodné lymfu rozproudit a nejlepsim zpisobem
je pohyb (i chize), vhodné jsou manudlni masdze, sauna.

Pravidlo ¢. 3: Postupujeme od ,SirSiho” preparatu k detailnéji zamérenému. Tj. nejprve
podavame komplexnéjsi preparaty nebo pfimo komplexy, az pak specializovanégjsi
preparaty. Prfi dobre vedené detoxikaci pouzivame v prvnich kurach zakladni preparaty
kazdé skupiny a komplexy.

Toto pravidlo plati hlavné pro méné zkuSené terapeuty, mistr tera-
peut se ho drzet nemusi, protoZe se mize spolehnout na presnou
diagnostiku, zkuSenost i intuici, kam detoxikaci zaméfit, které toxi-
ny jsou ty podstatné. Zdkladnich prepariti je pfiblizné 50: pét
drent matei'skych orgdnti, sedm nervovych preparitd, pét mikro-
bidlnich preparitd, ctyfi skupiny toxind, tfi emocidlni preparity,

Pravidlo €. 4: Preparaty nevybirame cisté
rozumové, ale zapojujeme intuici a bytost
klienta, kterd nejlépe vi, co potrebuje.

Toto pravidlo opousti racionalitu a je zaloZené vice na pocitech a dlou-
holetych zkusenostech fady terapeutt, proto povazuji za dileZité ho
uvést. Jeho pojeti v praxi se u mnoha terapeutt lisi. Nejjednodussim
zpusobem je po klasické diagnostice vybrat preparaty, které pfichdzi
vuvahu, 2 pomoci piistroje Salvia vybrat, ktery ,vychazi“ nejvhodné-
ji. Tento postup ale klade ndroky na zkuSenosti se Salvif a jeji dobré
ovladani. Nékdy staci otocit krabicky tak, aby klient nevidél na ndpisy,
ddt je ddle od sebe a vybidnout klienta, aby sdhl po tom, co ho pfita-
huje vic. Nechci spekulovat o dalsich moznostech. Dilezité je uvédo-
mit si, Ze vybér musi vychazet z podvédomi klienta, ne z raciondl-
nich predstav terapeuta. Pro diagnostiku je nutné ,vypnout® hlavu
aracio, spiSe se zvédavé v duchu ptit, co je pravou pficinou potizia co
pomiiZe.

29 zdkladnich komplext. To uz je opravdu Siroky arzendl, piesto ale
mdme dalsich 100 zakladnich a mnoho tzv. specidlnich preparatd.
MiZe se to zddt narocné, ale véfte, Ze Zidny preparat neni piebytec-
ny a pro urcitého klienta maze byt klicovy. Spatné a zbytecné mize
ovsem byt jeho nacasovani. Toto riziko se snizuje dodrzovanim pra-
videl.

Pravidla pro skladani kur

Na jednu stranu jsou tato pravidla jednoduchd, mizeme si pred-
stavit par zdsad, na druhou jsou ale velmi slozitd a je to prakticky
know-how kazdého terapeuta. Na zacitek se tedy mizeme fidit jed-
nim jednoduchym pravidlem:

* kde +co

* organ (tkan) + toxin
V praxi naptiklad kira: LiverDren + Hepar + Streson
nebo: UrinoDren + Biosalz + Anxinex

Toto pravidlo bychom mohli jeSté rozsiFit na:
* kde + co + pro¢
* organ (tkan) + toxin (komplex) + emocni prepa-
rat, mozek

Par jednoduchych dalsich zasad:
——

* Neni efektivni, dat do kiry jen organy:
‘tiverDren—+VelienDren—+ThyreoDren-
* Neni ani efektivni dit pouze toxiny:
» MiiZeme pouZivat komplexy = spojeni kde + co:
Anaerg + Calon (nebo Activ-Col, Pranon, Hepar...)

» Komplex vétSinou nedokaze uplné nahradit vytvore-
nou kombinaci (vyjimkou jsou déti, zvirata a nékteri do-
spéli):

Anaerg nerovnd se LiverDren + Non-grata...

* Bézn4, funkcni kombinace:

LiverDren + Anaerg + Non-grata (nebo Emoce, Streson ...)
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Navrat ke korenim -
jednoducha diagnostika

V zacditcich detoxikace jsme méli k dispozici
jen par zdkladnich preparati, k diagnostice se
pouzivala dokonce jen jedna zdkladni sada,
kde bylo vSechno. Postupné s vyvojem jsme
pochopili, Ze v téle existuje mnoho dalsich to-

ny do skupin a byla vytvofena jejich struktu-
ra, miZeme se po spirdle vyvoje k jednodu-
chosti vratit. Pro terapeuty jsme pfipravili blo-
ky na diagnostiku, které umoziuji pomoci
malého mnoZstvi dotazii vytvofit kostru to-
xické zdtéZe u jednotlivych klientd. Jsou vy-
hotovené ve dvou verzich: velikost A3 (plnd)
véetné vSech prepariti, tedy i ampule se sa-

Jedna se o revolu¢ni zménu v diagnostice.
Upozorfiujeme v3echny terapeuty, ze budou
probihat seminafe zamérené na logiku
diagnostiky. Sledujte proto naSe webové
stranky a Ctéte newslettery, ve kterych se

dozvite vice podrobnosti.

xind, a také to, Ze je nutné detoxikovat fadu
organi jednotlivé. V té dobé byla informacni
medicina zdanlivé jednoduchd. Za 20 let pra-
xe doslo k ndrtstu poctu preparitil i moznos-
ti diagnostiky. Tim, Ze preparity byly zafaze-

Schéma rozdéleni preparati do skupin (tzv. pa-
vouk) - graficky zobrazené preparaty rozdélené do jed-
notlivych skupin a jejich postupné skladani do zaklad-
nich preparati. Na druhé strané je barevny pentagram,
ktery muzete pouZit pii vysvétlovani klientovi...

Kompletni seznam preparati
Joalis a jejich specifikace - barev-
né tabulky, které zarazuji preparaty
do skupin a upfesiiuji, na co je prepa-
rat zaméfen.

Blok pro diagnostiku (zjednoduse-
ny) - formdt A4 - 50 cernobilych, pred-
tiSténych tabulek pro vyplnéni pii diag-
nostice.

Blok pro diagnostiku (iplny) - format A3 - 50 cernobilych,
predtiSténych tabulek pro vyplnéni pfi diagnostice.

Kompletni seznam
preparati Joalis
4 jejich specifikace

dami toxind a organi, véetné vSech prepardti
z preparatovych sad. Dile pak velikost A4
(zjednodusena), kterd obsahuje ampule ze sad
orgdni a toxinil. Jsou urcené pro zaznamend-
ni péti ndvstév klienta a obsahuji nasledujict:

Pomucky pro terapeuty

* Jméno, prijmeni, kontakt

* Problém, se kterym klient pfichdzi - do-

porucujeme vyplnit, ¢asto po vymizeni po-

tizi klient na problém zapomene, je vhod-
né se po nékolika kurdch dotdzat, jak na
tom je

Datum navstévy a navrZena kira (velmi

dulezité vypliiovat pro zpétnou vazbu)

* Ampule a preparity s policky k ozna-
¢eni - policka doporucujeme zaSkrtivat
(napf. plus jako pozitivni nlez, minus jako
negativni nlez, prazdné - nezjistovano ne-
bo zvolit vlastni zptsob.) Tabulky maji
srozbalovaci“ logiku, podobné jako EAM
set. Tuéné oznacené ampule zjiStuji okruh
toxinil, organové okruhy, obsahuji v sobé
poddotazy - napt. ampule , viry“ zjistuje vi-
rové zatéze, a mizeme ddle zjistovat, zda se
jednd o arboviry, herpetické, respiracni...
Pokud klient na ampuli nereaguje, tak vel-
mi pravdépodobné nebude reagovat ani na
upfestiujici ampule. To umoZiiuje pomoci
cca dvaceti dotazii vytvorit kostru toxické
mapy a mit prehled o celém organismu. Di-
le pak zdlezi na terapeutovi a klientovi, na
kterou vétev se zaméii a jak toxickou mapu
upfesni.

2. SADA MIKROBIOLOGIE, TOXINY, EMOCE - skupi-

ny preparati:
zlutd - mikrobidlni preparaty,
zelend - vSechny toxiny a jedy,
modra - prepardty urcené na feSeni emoci, strest
a psychosomatiky. Tato sada obsahuje i testovaci
ampuli urcenou ke kalibraci pristroje.

3. SADA KOMPLEXY - obsahuije fialové, tedy vSechny
komplexy - lihové preparity, tablety Activ-Col, Activ-
Acid, fadu Abelia, détskou fadu Bambi, détské oleje
Bambi Oil, fady Bioharmoni, Bambiharmoni.

Obecné sady - dva druhy:

4. SADA ORGANY - obsahuje viechny zdkladni organy,
mozkové a nervové struktury - je navrzena tak, aby by-
lo mozno vytestovat vSechny dreny a herby.

5. SADA TOXINY - obsahuje vSechny rizné toxiny, které
mohou vést k onemocnéni, véetné strest a dalsich
emocnich ztézi - je navrzena, aby umoznovala zjiSté-
ni vSech preparatd.

Sady pro diagnostiku - ptipravené testovaci sady ampuli k diag- Ceny a informace o pomuckach (kromé testovacich sad které jsou
v soucasné dobé ve fazi ptipravy do vyroby) jsou k dispozici na
vsech pobockach, v expedi¢nim centru ve Strakonicich a také v na-

nostice.

Preparatové sady - tii druhy:

1. SADA DRENY - orgdnové prepardty - cervend skupina - ob-
sahuje vSechny dreny a herby - viz Schéma rozdéleni pre-

pardti Joalis.
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Sem e-shopu. Doufime, Ze vim pomucky usnadni
praci terapeuta. Detailni a aktualni informace pro
vas chystame také na podzimni kongresové dny

v Brné a Praze.
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PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

fitiZe s naruseNyr =S
prozivanim intim®

Zdravé prozivani
sexualniho zivota patri
bezesporu k zakladnim

kvalitam spokojeného

a stastného zivota. Kazdy
Z nas ma v podstaté trfi
moznosti, jak svoji
sexualni stranku pfijme.

¢it, tedy ji vytésnit jako néco nefe-

stného, nemravného nebo jako cosi,
co by vlastné viibec nemélo byt soucdsti lid-
ské-ho Zivota. Nékdo svoji sexualitu a sexudl-
ni praktiky zase miize dovést az do bizarnich
dimenzi, tedy do rozméru, které podle vSe-
obecné uznavanych mordlnich pravidel Siro-
ké verejnosti hranici s normdlnosti. Tfetim
smérem je zdravé ptijeti sexuality, tedy Zivot
s kvalitnim partnerskym intimnim Zivotem
se vSemi jeho strankami.

N ajedné strané ji mizeme zcela potla-

Kofeny zdravé sexuality
sahaji do nejranégjsiho
détstvi

Ano, dokonce uZ prenatdlni vyvoj a zptisob
slovni i mimoslovn{ komunikace matky s mi-
minkem v jejim lané maze mit zdsadni vliv
na zdravy sexudlni Zivot a na pfijimdni nebo
odmitédni partnerskych doteki a jejich opé-

mocové trubice nebo kone¢niku se zacinime
ucit nékdy mezi 18. az 24. mésicem Zivota. Zi-
le7i tedy na tom, aby ¢lovék nenucenym a pii-
rozenym zpuasobem zacal volnim zptisobem
ovlddat vyprazdiiovaci reflexy. A zde mize
vzniknout celd fada blokd.

Védomé ovlddnuti chozeni na nocnik a také
jeho nacasovani souvisi s postupné dozravaji-
cim parasympatickym oddilem vegetativniho

Dotykat se svych déti prirozenym
a nenucenym zpusobem je velmi zdravé

a prospesné pro jejich dusevni vyvo;.

tovani. K tomu slouzi preparit Nodegen
PREN, ktery jsme uZ v tomto seridlu probi-
rali. Jednotlivé kapitoly deviti podprepariti
Nodegen se tedy vzdjemné ovliviiuji a jejich
ucinky zasahuji do souvisejicich témat.

Pro ¢lovéka a pro jeho zdravé prozivéni se-
xudlniho Zivota je velmi dileZité piijeti a uvé-
doméni si svali v oblasti hrdze a v andlni
oblasti. Védomé ovlivnéni a zatazeni svalt

nervového systému. Ten souvisi s dlevnymi
procesy naprogramovanymiv lidském téle do
oblasti kifZové patete. Ke schopnosti fidit vii-
li vnéjsi svérace mocové trubice a konecniku
se v obdobi hormondlniho dospivani piidd
kazdému dospivajicimu s normdlni psychikou
jeste treti reflex parasympatiku v ki'Zové ob-
lasti - tim je proZivani orgasmického reflexu,

popiipadé schopnost védomym zpisobemho )
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jesté v pozdéjsim véku ridit. A to jak u Zeny,
tak u muZe. Vice najdete v piipravovaném Joa-
lis priivodci lidskym télem i dusi, 1. dil.

Proto tedy zvlddnuti chozeni na no¢nik tak
tizce souvisi s pozdéji se probouzejici sexualitou.
Lidé, kteii maji tuto kapitolu spojenou s jistym
druhem traumatu, mohou tuto psychocystu pro-
jevovat i urcitou mirou andlni zaostalosti (angl.
anally retentive) v duchu freudovské psycholo-
gie. Hlavnim vzorem vyprazdilovacich reflexti se
stdva sim rodic, a to prostrednictvim zrcadlo-
vych neurond. Ty maji schopnost napodobit jed-
ndni spiiznéného clovéka: malé dité tak vlastné
okoukd a zkopiruje prirozené zvlddnuté nebo ne-
zvladnuté andlni reflexy svych rodica.

Teorii, jak dité zacit ucit chodit na nocnik, je
celd fada. Jedna z nich pravi, Ze se to vlastné
dité viibec nemusi ucit, staci, kdyz TO s vitéz-
nym pocitem udéld, kdyz se nikdo nediva.
Stejné jako to déld jeho matka nebo otec.
V kazdém piipadé nuceni na nocnik v dobé,
kdy na to dité jesté neni zralé (i piesto, Ze tie-
ba kamaradka nebo pani doktorka fikaly, 7e
uZ je nejvyssi €as....) mize vyustit v to, Ze dité-
ti bude odepreno vnimat jemné instinkty a pot-
feby vlastniho téla. V dospélosti muze takova
vychova vést napiiklad k tomu, Ze clovék bude
cekat, az ho k jedndni postrci nékdo druhy.

Rovnéz tresty nebo dokonce kiik na jedné
strané a priliSnd aZ nepfimérend chvila na
strané druhé jako ohodnoceni vykonu se mo-
hou stit velmi zdvaznym blokem v Zivoté.
V nasich poradnich jsme toho vcelku ¢asto
svédky. Pravé prepardt Nodegen SXT miize
v tomto piipadé pfinést zasadni odblokovani
psychocysty z tohoto obdobi.

Senzoricky
homunculus

ndzoru jsou velmi prospésnd pro kazdého
clovéka, a to jak télesné, tak i energeticky. Ty-
to cviky bychom méli volné ¢i mimovolné
provadét kazdodenné, protoze hriz clovéka
tvoii zdklad stability clovéka dusevni i fyzic-
ké. Je doslova Zemi, tedy pevnym bodem
¢lovéka. Cviceni svali panevniho dna jsou
dobie popsana uz v zakladnich ucebnicich jo-

Pro Clovéka a pro jeho zdravé prozivani
sexualniho Zivota je velmi ddlezité pfijeti
a uvédomeéni si svalld v oblasti hraze a v analni

oblasti.

[,

Ditéti by se zdroveni nemélo branit ani za-
kazovat projevovat zdravou zvédavost na
moznosti svého téla véetné sahani si na ,ne-
slusné* partie. Vnimani vlastniho téla a poci-
tl, které jsou s dotyky intimnich ¢dsti spoje-
ny, umozni vytvofit si pfirozené nivyky
seberegulace, a hlavné volni ovladnuti kon-
krétnich svalt hraze i kolem ni.

Mulabandha — zakladni
cvi¢eni jogy

K posilovini svalii oblasti hraze existuji do-
konce staroddvnd cviceni. Nejen dle mého
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gy, napt. Hatha Yoga Pradipika. Vidy je lep-
81, kdyZ nds to nauci nékdo, kdo toto cviceni
jiz dobfe zvlada. ZjednodusSend verze mize
vypadat takto:

Posadlte se pohodiné na Zidli, prirozené se
oprete o opéradlo a narovnejte zdada. Ruce
volné polozte na stehna, dlanémi doli.
Zhluboka se nadechnéte a zadrzte dech. Po-
1é preneste svoji vnitini pozornost do ob-
lasti hrdaze a stahnéte/vytdhnéte hrazové
svalstvo s pocitem, Ze cheete do této oblasti
odspodu nasdvat, podobné jako brckem te-
kutinu. Vydrzte co nejdéle ve staZeni svalil.
Jakmile budou ochabovat, tak je naopak

1. Vnitini orgdny

14. Prstenicek

15. Malicek

2. Hltan 16. Ruka
3. Jazyk 17. Zapesti
4. Ddsné, celist, zuby  18. Predlokti
5. Spodni ret 19. Loket
6. Rty 20. Paze
7. Horni ret 21. Ramena
8. Oblicej 22. Hlava
9. Nos 23. Krk
10.0¢i 24. Trup
11. Palec ruky 25. Kycle
12. Ukazovdk 26. Noha
13. Prostrednicek 27. Prsty na nohou

28. Genitdlie

zcela uvolnéte a pomalu dlouze hluboce vy-
dechnéte. Opakujte 4x.

Toto cviceni doporucuji predevsim:

* pfi inkontinenci (neschopnost udrzet moc)

* jako prevenci proti inkontinenci

e u muzi v pocdtecnich fazich problému
$ prostatou

S muzi, ktefi ke mné do poradny ptijdou
a maji problémy s prostatou, toto cviceni
ukdzkové odcvicim. Realitou pak ale vétSinou
byvd, Ze poté uz sami nejsou schopni cvicit
pravidelné a dlouhodobéji, a proto posilova-
ni panevniho dna u nich nemuize pfinést za-
mySleny efekt. Jsem pfesvédceny o tom, Ze
spojenych s prenesenim mysli do oblasti
hréze, kam se projektovaly nejriiznéjsi trau-
mata i psychocysty vyse popsané. Jedinou
smysluplnou cestou je tedy odblokovani a te-
prve pak ndsledné cviceni.

Dotyky a jejich role

Aby se ditéti zdravym zptisobem vyvinul mo-
zek, potiebuje, aby jako plod vyristalo v Cis-
tém netoxickém prostiedi délohy matky. De-
toxikace pred pocetim md tedy obrovsky
vyznam, a to mnohem vétsi, nez si budouci
rodice viibec uvédomuji. K co nejlepsimu
vyvoji nervovych center pfispiva také las-



1. Polykdni 14. Ruka

2. Jazyk I5. Zapesti

3. Celisti 16. Loket

4. Rty 17. Rameno

5. Oblicej 18. Trup

0. Oko a ocni vicka 19. Kycel

7. 0boci 20. Koleno

8 Krk 21. Kotnik

9. Palec 22. Prsty u nohou
10. Ukazovdk
11. Prostrednicek hlas (vokalizace)
12. Prstenicek w s/ineni
13. Malicek w Z0YkdNT

kyplné ptijeti zarodku uz od prvnich okam-
ziki poceti. I o tom jsme se jiz v minulosti
zminili.

Velice pozitivné prispivaji k vyvoji plodu ta-
ké doteky a rezonance téla, zejména matky.
Vibrace ve své nejzdkladnéjsi podobé jsou
zprostiedkovany hlasem nebo zpévem - pro-
to maji tak veliky vyznam nézné promluvy

Motoricky
homunculus

a pisné sméfované v myslenkdch do nitra dé-
lohy. Nékteré zdroje dokonce uvadéji, e kdyz
je nenarozené dité o doteky a vibrace ochu-
zeno, miZe byt jeho mozek az o ¢tvrtinu mé-
né vyvinut. To se netykd samoziejmé pouze
prenatdlni péce, jednd se i o obdobi raného
détstvi i dalSich fazi vyvoje ditéte. Dotykat se
svych déti ptirozenym a nenucenym zpliso-

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do pfestfiZeni

P

pupecni Siiiiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - ptivitini/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace i jiné lékai'ské zakroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocni¢niho prostiedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogti i rodict.

Nodegen Sexuality — SXT - zvladnuti andlnich reflexi v détstvi - chozeni
na nocnik. MoZna sexualni traumata od nevhodnych doteki aZ po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo piirod-
nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vse, co souvisi s natlakovym chovanim okoli. Obét
psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych® vychovnych metod
v détstvi - biti, urazlivé jednani, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - dmrti, opusténi
¢irozvod, nevéra.

bem je velmi zdravé a prospésné pro duSevni
vyvoj clovéka.

Na druhé strané tu ovSem mohou byt doty-
ky, které dité neumi zpracovat, neumi si s ni-
mi v mysli poradit a jsou jaksi nad rimec je-
ho chdpdni a ocekdvani. Tim se dostdvime
k tématu sexudlniho zneuzivani, které je po-
dle mnohych vyzkumu ¢astéjsi, nez je Sirokd
vefejnost ochotnd si pripustit.

,Divné“ dotyky u deviti z deseti postiZenych
déti pochazeji od clovéka, kterého divérné
znaji, maji k nému emociondlni pouto nebo
vztah. Casto se dokonce jednd o osobu, kte-
rou ma dité velmi rado, nebo kterd ho ma
chranit. Takovd zkuSenost dokdze dité znacné
vydésit a prehltit.

Jak vypada sexualni
zneuziti

Sexudlni zneuZiti miZe mit celou fadu podob
od zd4nlivé neskodnych a jakoby v Zertu mi-
nénych projevil aZ po ndsilné trestné ¢iny.
Dokonce se uvadi, ze v celosvétovém méfit-
ku muiZe byt obéti az kazdé ctvrté dité (1), ve
vyspélém svété prozil sexudlni zneuziti pti-
blizné kazdy Sesty az desity clovék, pricemz
divky jsou zneuZivany castéji. Statistky se zce-
lajisté 1iSi z toho divodu, Ze se jednd o velmi
intimni téma spojené se spolecenskym tabu.

Nékteré vybrané obsahy prepardtu Node-
gen SXT, uvedené u této kapitoly, ilustruji,
jak obrovsky rozsah mizZe sexudlni zneuZiti
mit. Mnohem ¢astéji jde pfitom o jiné formy
sexudlniho ndsili nez o samotné pfinuceni
k pohlavnimu styku. MiZe se jednat napii-
klad o nuceni ke svlékdni, nasledné natdceni
nebo fotografovani, nékdy s hrozbou zverej-
néni na socidlnich sitich, nechténé zhlédnuti
pornografickych fotografii a filmu ¢i necitlivé
gynekologické vySetieni a podobné. Své mo-
hou napichat také zdanlivé neskodné hry
,Na mamu a na titu“ napiiklad ve skupiné,
kdy dité neni schopné fici jasné NE a icastni
se takové aktivity, prestoZe s ni vnitiné ne-
souhlasi.

Sexudlni zneuZit{ byva téméf vidy provize-
no znacnou mirou utajeni. Zneuzité dité se
boji s takovou zkusenosti komukoliv své-
fit, a to dokonce i v pfipadech, kdy mu to
nasilnik pfimo nezakazuje. Druh tohoto trau-
matu/psychocysty je totiz spojen s velkou
davkou poniZeni, s pocitem viny - dité¢ ma
poskozené své sebeocenéni. Takovy zdzitek
muZe vést az k tomu, Ze se dité v disledku ne-
ocekdvaného zdZitku jaksi odpoji od reality.

Nedospély clovicek se o tomto druhu zneu-
Ziti boji s ostatnimi komunikovat i z toho
divodu, ze md strach, aby autorita (rodic ne-
bo jind odpovédna osoba) takové vypovédi
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uvéfila a nebagatelizovala ji. Nevhodné cho-
vani blizkého clovéka tedy nahldsi spiSe dité
mladsi, zhruba mezi Sesti a dvandcti lety.
Dospivajici jedinec se ale s takovym intim-
nim zranénim svéfi uz mnohem méné ¢asto.
K jednomu z deseti sexudlnich zneuZiti do-
chdzi dokonce u déti mladsich péti let, nékdy
dokonce u kojenci. I kdyZ si na to pak dotyc-
ny nevzpomind, naSe biologickd pamét je
schopna pamatovat si vSechno. Vétsina déti
amladistvych v§ak sexualni zneuziti nebo ne-
vhodné doteky nikdy nenahldsi.

Sila osobnich pribéht

Kdyz jsem vloni v ¢ervnu zacal prednaSet
o tématu psychocyst a také o sexudlnich zra-
nénich, byl jsem velmi prekvapen, kolik zna-
mych Zen ptiznalo, Ze byly v détstvi nebo
v dospivani sexudlné poskozeny. Nékteré mi
dokonce odvypravély sviij pfibéh, a¢ v mi-
nulosti o tom jesté nikomu nefekly. Tyto au-
tentické pribéhy mi jen potvrdily skutecnos-
ti zde uvedené. Mnoho z nich také ndsledné
uzivalo Nodegen SXT; vysledkem byla sno-
va reminiscence do détské doby a vétSinou
slovni agrese sméfovand k matce nebo otci
v rizné podobé spojend se sexudlni nebo ero-
tickou tématikou, kterd znamenala feSeni za-
sutého problému. Je dilezité podotknout, Ze
yneslu$né“ ani nasilné sny bychom si neméli
vycitat ani se za né vinit. Mohou totiz pozi-
tivné prispét k nasi dusevni stabilité.

Pokud v rodiné neexistuje vzor zdravé se-
xuality a neni podporovina schopnost vyja-
dfit k urcitym signalim jasny souhlas ¢i ne-
souhlas, byvd velice slozité nastavit ditéti
pfirozené a spravné pochopeni vlastni se-
xuality. A to se v§im, co k ni patfi. Dité samo
tedy neumi jasné vyjadrit své ANO ¢i NE
a vzepfit se poslusnosti k nevhodné se cho-
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vajici autorité. Druhou véci je, Ze nasilnik té-
méf vidy podvédomé vyhledava takovy typ
obéti, které v sobé tento typ psychocysty md.
Tohoto tématu se tykala minuld kapitola
o preparitu Nodegen PSYCH.

Spojenim muzského
a zenského prvku dojde
Clovék k celistvosti

Obrazek okrski mozkové kiiry ukazuje moto-
rickou i senzorickou mapu jednotlivych regio-
nt téla. Citlivost oblasti hraze - pohlavnich or-
ganil - jak u Zeny, tak u muze, je ulozena tésné
pod vrcholkem hlavy. RovnéZ citlivost a schop-
nost hybat chodidly a prsty na nohou se
nachazi v této oblasti. Nervové drahy, které
propojuji chodidla (Zemi), pohlavni orgdny
a oblast tésné pod fontanelou (Nebe) jsou
nejdelSimi v lidském organismu. Proto se zde
projektuji vsechny psychosomatické bloky za-
sazené do jakéhokoliv useku této dlouhé ner-
vové drdhy (odspodu nahoru jde o Zensky
princip, odshora dolt zase muzsky). O Zensky
prvek se jednd ve chvili, kdy se dotykame no-
hama Zemé a citime ji. MuZsky prvek zase
predstavuje nejvyssimisto na hlavé, kterym je
clovék nejblize Nebi, a uvédoméni si prostoru
nad nim. V milostném fyzickém spojeni muze
a Zeny by v idedlnim pfipadé méli oba reali-
zovani a sjednoceni partnefi v mozku vy-
znamné citit senzorickou oblast tésné pod te-
menem hlavy, tedy v misté, kde podle indické
tradice spocivaji bohové Siva s Sakti ve véc-
ném objeti. V egyptské tradici se zase jednd
o spojeni Hathor (bohyné ldsky) s Horem (boz-
skym nebeskym sokolem). Nad timto mistem
se pak z hlavy otevira takzvana Koruna (Roz-
vinuty kvét); tedy pokud jsou nervové a po-
tazmo energetické drahy prichozi.

Vybrané obsahy preparatu
Nodegen SXT:

e sexudlni zneuziti
v détstvi/puberté od blizkého i
ciziho ¢lovéka
e znasilnéni blizkym/cizim
muzem
e sexualni vyuziti blizkou/cizi
Zenou
e bolestiva obfizka chlapecka
v ranném véku
e sexudlni zneuziti
sourozencem/opatrovnikem
e vynuceny ordlni nebo analni
sex
e pokus o znéasilnéni
¢ neprijemné doteky od
blizkého/ciziho ¢lovéka
v détstvi
e vynucené hrani si s genitaliemi
v détské skupiné
* nepfijemny sexualni zazitek pfi
prvnim milovani
® vynucena masturbace od
blizkého/ciziho ¢lovéka
e trest za masturbaci od rodice,
sourozence nebo jiné autority
e predcasné nuceni ditéte na
nocnik
e psychicky natlak na
vyprazdriovani se na no¢niku
e vystaveni ditéte posméchu
spojenému s vyprazdnovanim
e necitlivé vysetreni genitalii ditéte
¢ Utok na vzhled/zesmésnovani
vzhledu poprsi Zeny nebo
dospivajici divky
e zesmésniovani vzhledu tvaru
pozadi nebo nohou Zeny nebo
dospivajici divky
e touha chlapce byt Zenou
¢ touha divky byt chlapcem
e poranéni bradavky prsu Zeny pfri
kojeni
e odmitdni sexu od manzela nebo
partnera pfi téhotenstvi

Psychocysta v nejintimnéjsi oblasti pfed-
stavuje jak u muZe, tak i u Zeny vdzné naru-
Seni vlastnich energetickych bariér, a to na
zcela fyzické arovni. Predstavuje druh po-
svatného zranéni, skrze které neni clovék
schopen béhem svého Zivota
v sobé vstiebat univerzalni
Matku nebo univerzdlniho
Otce a oba archetypy propo-
jit na hmotné drovni. é

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, ilustrace Martina Hovorkova



Celoro¢ni prakticky kurz
(CPK) se podle nového
rozdéleni vzdélavani
Joalis fadi ke kurzam

s oznaCenim V, tedy tém,
které jsou urlené pro jiz
praktikujici terapeuty.
CPK ma za sebou jiz
sedmy Uspésny semestr
a nyni je mozné prihlasit
se do nového. Kurzy
budou probihat v Praze,
Brné, nasledné

i v Ostrave.

celorocniho prakti

v Praze soubézné probihat kurzy dva - je-

denvutery a druhy pak v sobotu. Kazdy si
tak miZe zvolit den, ktery mu vice vyhovuje.
Doporucuji zvazit pfedtim vSechny okolnos-
ti, rozhodnout se pevné pro jeden z termind
aten pak navstévovat pravidelné, tedy pred-
n4sky nestridat. Je to dilezité predevsim pro-
to, Ze nékterymi pripady a kazuistikami se
zabyvime dlouhodobé a sledujeme jejich vy-
voj. Ucastnikovi, ktery by kurzy stiidal, by
chybéla potiebnd ndvaznost.

| v novém $kolnim roce 2019/2020 budou

Novinky pro novy
semestr

S ndstupem nového semestru, ktery zacne
v z4f, se opét snazim ¢dstené obménit pro-
gram jednotlivych setkdni. A to jednak dle
potfeb novych terapeutt a také podle novi-
nek, které do programu zarazujeme. Tak, aby-
chom se s nimi co nejdiive naucili pracovat.
Uvédomila jsem si také, Ze kazdému vyhovu-
je trochu jiny systém prace v poradné.

VZDELAVANi I

Nejdulezitéjsi inovaci dalsich dvou seme-
strii je tedy to, Ze ¢dst kazdé pfednasky je vé-
novéna riiznym moznym zpisobtim uchope-
ni pravé probiranych pfipadi. Tyto kauzy
rozebereme jednim nebo vice z niZe uvede-
nych postupt: tim si ucastnici uvédomi roz-
dily v sestavovani kiir a pochopi, Ze univer-
zdlni postup neexistuje a ani by nemohl
fungovat (a tudiz jej pfestanou hledat...).

Detoxikacni kuru lze
sestavit:

* testovanim Salvii pfes prepardty

e testovdanim Salvii pomoci EAM Setu nebo
testovacich sad

* pochopenim psychiky klienta, testovanim
emocnich prepardtl a praci s nimi

* pochopenim fyzickych potiZi klienta

* dotazovou technikou (bez pfistrojového
testovani klienta)

* posouzenim jednotlivého détského pripadu

* posouzenim jednotlivého akutniho pii-
padu
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Vladka Mdalovd
v poradné

* posouzenim specifickych chronickych po- \/zajemné o bohaceni

tizi

S kazdym novym piipadem se vzdjemné obo-

i dodini jistoty, sily a energie. Na obou loii-
skych bézich se zformovala velmi dobr4 par-
ta, kde se vSichni citime bezpecné. Ucastnici
proto nemaji problém odhalit vlastni potiZe,
otevfit svou ,13. komnatu“. Tim pak posiluji
divéru nejen v sebe sama, ale i divéru tera-
peutickou. Cim vice totiz clovék rozumi vlast-
nim téZkostem a skrytym programiim, tim vi-
ce porozumi klientovi a stane se z néj dobry
privodce na cesté za spokojenosti a zdravim.
Pokud je vztah klient-terapeut zaloZen na
davéte, prispiva to k hluboké detoxikaci a od-
blokovini.

Co tedy chystame
konkrétné?

1. Kura stanovend testovianim pomoci
pristroje Salvia

Dopoledne se budeme i nadile zabyvat tes-
tovanim ,Zivych“ klienti (tedy s osobni uicas-
ti). Kazdy z ucastniki md moznost privést
s sebou libovolného klienta, kterého budu na
piedndsce testovat. Ucastnici poté na pro-
jekénim platné sleduji, jaké dotazy (popf.
dvojdotazy) volim, co zjiStuji pomoci otevre-

Néktef{ terapeuti Joalis chodi na CPK jiz vi- hacujeme o nové poznatky, informace amoz nych dotazii (niZe vysvétlim, co je tzv. ,ote-
ce nez Ctyfi semestry. Véfim, Ze i proné bude nosti feSeni pfipadu. Pravé to jsou velké vy- vieny dotaz“ a jaky je jeho vyznam).
vyse uvedené uzitecnou a ptijemnou zménou hody CPK, kdy se terapeuti nejen profesné

a zpestienim vlastniho vzdélavani.

Vase dopisy

vyrazné posouvaji doptedu, ale pochvaluji si

Spolecné pak pripad rozebereme a na-
jdeme, co je duleZité, kde a jak zacit a proc.

Kurzu CPK se ucasinim jiz 4. rokem a uprimné - neumim si
predstavit, ze bychom neméli moznost se kazdy mésic potkdvat,
Promé osobné, ale jisté i pro ostatni, je ticast na semindri velmi
obohacugici jak po strance odborné, tak i z hlediska krdsnych
mezilidskych vztahii.

Mdme moznost sledovat zkusenou terapeutku a lektorku Viad-
ku primo pri prdci s klienty, pri vedeni rozhovoru i pri viastnim
mérent, vnimai navaznost jeji prdace s EAMsetem a Salvii, logiku
sestaveni jednotlivych kir a diky opakujicim se ndvstévam
klientii i ticinnost a tispésnost sestaveni kiir. Vlastné jsme i my
ticastniky procesii zmén, které se s klienty déji, protoze se na pro-
cesu aktivné podilime.

Diky ,papirovym klientiim*“ vidime prdci ostatnich kolegi
z kurzu, mame moznost porovndvat svoje ndazory a hledat ten
nejucinnéjsi postup pro klienta.

Ucime se cist mezi dadky v pripadech z poradny, kdy je nékdy
velmi obtizné z par vét klienta vystihnout, kde je problem a jaky
detoxikacni postup by mu nejvice pomohl.

Dostdavame odpovédi na své otdzky, které souviseji s nasi praxi
i s klienty, dozviddame se spoustu souvislosti a zkusenosti, které
ndm Viadka velmi ochotné preddvd, a to vse s vysokou profesio-
nalitou, vlidnosti, laskou, pokorou, trpélivosti a hlubokym po-
chopenim nds i klienti.
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A predevsim mdme misto, kde dostaneme vSemoznou podpo-
ru pro nasi prdci, pocit jistoty, Ze at se zeptame nebo rekneme
cokoliv, nic neni spainé, coz je velmi diilezité pro zacinajici, ale
i pokrocilé terapeuty.

Pro mé osobné je velmi naphiujici, kdyz prijdu do bezvyhradné
podporugiciho prostiedi, kde citim profesiondini znalosti, zku-
Senosti a kde citim pochopeni a mezilidskou ldsku. Povazugi to
v dnesnim svété za velmi vzdacné a velmi si toho vazim.

Vanda Mihokovd
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Nésledné urcime kuru. Terapeut, ktery klien-
ta privedl, mu karu piedd i s vysvétlenim -
jakékoliv ndsledné dotazy s nim pak klient
konzultuje. Timto krokem si terapeut ziskdva
davéru klienta, coz je velmi dilezity psycho-
logicky moment: spokojeny klient totiz pii-
vede dalSiho klienta.

Pokud si terapeut neni jisty svym postupem
nebo kirou, vSe spolu telefonicky konzultu-
jeme. To je velmi dileZzité napiiklad pro zaci-
najiciho terapeuta, ktery pak nema obavy za-
¢it pracovat s klienty.

2. Kura stanovena bez testovani pristro-
jem

Dalsi nedilnou soucdsti kurzi jsou tzv. ,pa-
pirové“ piipady. Jde o vlastni klienty, které si
terapeut zpracuje na papir nebo flashku po-
dle dané osnovy. Tuto osnovu pak mize po-
uzivat v praxi u kazdého klienta. Tento po-
tiebny pldn si vysvétlime a pfipravime na
naem prvnim setkdni. Je ptipraven podle z4-
konitosti celostniho pohledu, a tak by se ne-
mélo stdt, Ze terapeut na néco zapomene, ale
nauci se rychle podat kiru dle individualni
potfeby klienta.

3.Kura bez testovini urcend pomoci
otevienych dotazi

Dlouhodobé oblibenou soucdsti kurzu jsou
i dotazy zasilané do poradny. Posildm je cca
jeden az dva tydny pred dalSim setkinim
anazyvam je domécimi ukoly. Vzdy jde o do-
tazy, které ndm pomadhaji k pochopeni pii-
padi z poraden. Jde o to, zamyslet se nad vSe-
mi moznymi pficinami, vymyslet a vhodné -
tedy pomoci otevienych dotazi - se dopdtrat

informaci, které by vedly k upfesnéni pricin
atedy i ke zvoleni vhodného preparitu ¢i ki-
ry. Na kurzu spolecné sdilime své nazory, po-
stiehy a pohledy, které jsou velmi obohacu-
jici ainspirujici pro vSechny ucastniky vcetné
mé. Stdvi se totiZ, Ze nékdy na néco zapome-
neme a toto opominuti vidime az diky po-
hledu druhého. Ziroven zde odhalujeme, ve
kterém misté né¢emu nerozumime, néco ne-
vnimdme spravné atd. Obraceny postup, jak
dojit k zavéru, je skvélou pomickou k pro-
pojeni a zapamatovdni si souvislosti, a to za-
jimavym a nékdy dokonce i zdbavnym zpu-
sobem.

4. Vseobecné dotazy
Tuto ¢dst zamétuji na dotazy tykajici se ce-
hokoliv. Tedy otdzky ohledné klientt, vlast-

nich potiZi, prosté vSeho, co ucastnik kurzu
potfebuje aktudlné védét. Podle potieby za-
fazuji i praci se Salvii, a to i opakované.

V zavéru 2. semestru nebo kdykoliv pozdé-
ji je mozné slozit zkousku, kterd je nedilnou
soucdsti splnéni podminek pro udéleni akre-
ditovaného centra. Nejen j4, ale hlavné sami
ucastnici hodnoti pfinos CPK ve svych po-
radndch velmi pozitivné - a to hlavné, co se
tyce pochopeni skladani kur a vlastni sebe-
davéry.

Na setkani na nékterém
z prazskych vzdélavacich kur-
70 se tési

Viadka Mdlovd

Pripravujeme pro vas:

tkani.”

Joalis privodce lidskym télem i dusi, 1. dil
Zakladni organy a jejich detoxikace

.Slovo ,,priivodce” jsem vybral zamérné, nebot stejné jako ten
turisticky, ktery ndm pomuzZe zorientovat se ve mésté ¢i v prirodé,
slouzi tento jako kniha, ve které muZete najit odpovédi na celou
radu otéazek, tykajicich se lidského téla a zdravi.

Prvni dil je vénovan detoxikaci zédkladnich tkani ¢lovéka a popisu
vybéru vhodnych preparatd Joalis pro ocistu (detoxikaci)
jednotlivych organd. Na konci kaZzdé kapitoly najdete velky
prehled vsech dostupnych preparéatd, ve kterém jsou oznaceny
pravé ty nejvhodnéjsi k pouziti pri reseni obtizi spojenych s danou

Ing. Vladimir Jelinek

TAMEREND N SHOCE

7

Vychazi v zafri, vice informaci na www.eccklub.cz a www.joalis.cz
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Setkani s preparaty
Joalis pred vice nez
deseti lety ji nadchlo
natolik, ze se z ni stala
jedna z kmenovych
terapeutek Centra C. I. C.
v Ostraveé. A jak rika,
dnes a denné se setkava
s tim, jak je tato metoda
ucinna a jak nékdy az
zazracné dokaze zménit
Clovéka po télesné

| psychickeé strance.

Jana
Hlubkova

Nékteré alternativni praktiky se mi

Pamatujete si na prvni setkani s alter-
nativni medicinou ve VaSem Zivoté?

S alternativnimi zpusoby léceni jsem se
v pribéhu let setkdvala, ale spise jako laik
apozorovatel, ktery si ob¢as néco pfecetl, né-
co vyzkouSel. Nemohu ale fici, Ze jsem ji Zila
nebo zcela propadla. Kdyz jsem méla moz-
nost se s nékym ,alternativnim“ setkat, zdal
se mi spi§ podivny a nékteré praktiky az
usmévné.

Co se pak v tomto Vasem ndhledu zmé-
nilo a kdy?

Myslim, Ze jsem se k Joalisu dostala stejné
jako 80 az 90 procent terapeutt, tedy pres ne-
moc svou nebo nemoc v rodiné. Bylo to asi
pied 10 lety ajednalo se 0 autoimunitni one-
mocnéni clena rodiny - roztrousenou skle-
rozu. Lécba interferony nezabirala a tehdy
jsem se zacala intenzivné zajimat o cokoliv,
co by mohlo pomoci. Hledala jsem na inter-
netu, pfes znimé a nakonec jsem se i zcela nd-
hodné potkdvala s lidmi, ktefi mi obrazné fe-
¢eno otevirali nové obzory a seznamovali mé
s raznymi druhy alternativnich praktik. Do-
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stala jsem se i k metod¢ fizené a kontrolova-
né detoxikace. Ta mé od prvniho setkdni
doslova nadchla. Uz po prvnich karach jsem
vidéla posun zejména v psychice a v postup-
ném odstrafiovini enormni Unavy - coZ
vSechno byly privodni projevy nemoci
a v predchozim obdobi byly velkym problé-
mem.

Tehdy jste se rozhodla, Ze se metodé bu-
dete profesiondlné vénovat?

KdyZ jsem poprvé na méfeni vidéla praco-
vat terapeutku kontrolované detoxikace, f1-
kala jsem si, jak je to iZasné a Ze je to oprav-
du néco, co by mé zajimalo. Vyhledala jsem
si dal$i informace a ptihlasila se do kurzi
v Praze, k Marusce Dolejsové. Uz tehdy pro-
bihaly kurzy v Ostravé, ale o Marusce jsem se
docetla, Ze jeji syn mél také diagnostikova-
nou RS (nakonec se ukazalo, Ze to byl prob-
1ém s borreliemi - pozn. red.). Nadchla jsem
se pro studium a absolvovala vSechny kurzy.
Slozila zdvérecné zkouSky a v pristim roce se
oteviralo centrum C. I. C. Ostrava, kde jsem
zacala pracovat jako terapeut. Byla jsem tak

fikajic hozend pfimo do vody - pobocka se
otevirala nékdy v ¢ervnu a na zdfijové vysta-
vé Zdravi a duse uz jsem vefejné méfila. Od
té doby se vénuji prici terapeuta profesio-
nalné.

Méla jste vidycky pocit, Ze byste méla
pomahat lidem?

KdyZ jsem koncila zikladni Skolu, chtéla
jsem se stdt zdravotni sestrickou. Méla jsem
vyborny prospéch a moje maminka - ucitel-
ka - chtéla, abych §la na gymndzium. Tak mé
piesvédcila a jd Sla. Ale tu touhu pomdhat
a pracovat ve zdravotnictvi jsem méla uz
v néjakych 15 letech...

Jak casto v centru v Ostravé mérite?
Pracuji dva dny v tydnu, do neddvné doby
jsem méla i svou soukromou poradnu. Uz ale
nemdm tu potiebu a ani silu tolik pracovat.
KdyZ do toho jdete s ,pInym nasazenim®, je
to celkem vycerpavajici - j si s klienty hod-
né poviddm a kdyz prijde péta vice lidi za se-
bou, je to nékdy nirocné. Hodné energie a ¢a-
su chci také vénovat svym détem a vnukovi.



Jaci klienti k Vim primarné chodi?

Nejvice mne vyhledavaji Zeny od 45 let na-
horu... Musim fict, Ze mne neptestivd udivo-
vat, kolik Sikovnych, pohlednych a vzdéla-
nych Zen kolem padesatky je psychicky uplné
nadné. Velmi ¢asto je to u nich spojeno s hor-
mondlni nerovnovihou, vztahovymi problé-
my, nefunkénim manzelstvim... Nékdy mi ty
jejich piibéhy pripadaji jako pies kopirdk. Ta-
ké ja mam za sebou podobnou Zivotni zku-
Senost - po 33 letech jsem se pied pdr lety
rozvedla.. TakZe jsem si tim osobné také pro-
Sla. Zd4 se mi vSak, Ze Zen s podobnymi prob-
1émy je ted enormni mnozstvi - jen nevim,
jestli je to tim, Ze pocet opravdu nartistd ne-
bo zda si je do poradny pfitahuji...

Co v takovych pripadech volite za pre-
paraty?

V téchto souvislostech mam vynikajici zku-
Senosti s emocnimi prepardty, které vyborné
funguji na psychiku. Obvykle dim takové
klientce v prvni kiife (samoziejmé, Ze méiim
vSechny orgény a zitéZe, ale v 90 procentech
to vychdzi) Emoce, Streson, nékdy Node-
gen... Casto také VelienDren. Postupné v dal-
Sich kirdch pfidim Nodegen nebo Anxinex,
kombinuji to. Nékdy mi také na zactku lépe
vychdzi StreHerb nez Streson, ddvim je ta-
ké i opakované. V podstaté vyuzivim vSechny

udélalo uplné jiného clovéka. Omladla, je ve-
seld, zacala cestovat - prosté od zdkladu zmé-
nila sviij Zivot. A z takovych pfipadi mdm
ohromnou radost. A to nejsem zastdncem
rozvodil, mnohdy mi divody pfipadaji mali-
cherné, ale jsou pripady, kdy neni zbyti.

Co by podle Vas mél mit dobry terapeut?
Urcité empatii. Dile trpélivost a samoziej-
mé znalosti - a chut se vzdéldvat. Moc mé po-

kese...Jde vidy o to, vyslechnout klienta, vzit
se do jeho situace. Dfive jsem méla i velké
problémy, Ze jsem si klienty ,nosila domg“...
Kazdy z nds ma dost svych problému, tak
jsem se postupem doby musela naucit se od
jejich problému a situaci odstfihnout. I kdyz
se to nékomu nékdy opravdu vSechno naku-
muluje - problémy se vztahy, s praci, se zdra-
vim, s détmi... Prosté si fikdte, Ze toho je na
jednoho clovéka az prespiilis.

Neprestava mé udivovat, kolik Sikovnych,
pohlednych a vzdélanych zen kolem

padesatky je psychicky uplné na dné.

tésila neddvna zména vzdélavaciho systému
Joalis vcetné toho, ze k ndm do Ostravy
budou jezdit lektofi odjinud. Tedy jak pani
Vladka Malovd z Prahy, tak Pavel Jakes
z Brna... Kazdy terapeut ma trochu jiny zpt-
sob prdce a kazdy si musi najit svou platfor-
mu. Nékdo je hodné intuitivni, o sobé si mys-
lim, Ze jsem zase vice pragmatickd... Proto mi
asi nejvice sedi zpisob pani magistry Vildn-
kové, je to pro mne vSechno velmi logické.
Ale néco jsem si vzala i ze zplisobu pana Ja-

drive zdaly az usmeévné

nase emocni pifpravky. Nyni je tu i vyborny
inovovany EpiDren a PeesDren. Casto mi vy-
chazi i nové specidlky Nodegen, neni vyjim-
kou, Ze naméfim tfi az ctyfi - nejcastéji RELT,
PSYCH, PRE i PONT... Ddvim nejprve ten cel-
kovy, a pak postupné docistuji podle vyméte-
ni. Velmi mé tési, kdyz vidim, jak se mi nékte-
ré Zeny méni pred ofima.

Mate néjaky takovy pribéh pro sdileni?
Napiiklad jednaz klientek - stejné stard ja-
ko jd, velmi hodn4, vstiicnd, poddajnd Zena.
Manzel klasicky sebestfedny despota. Na sviij
vék vypadd pani velmi dobre, ale byla velmi
nesebevédomd. Obé déti uz méla dospélé, vy-
studovaly vysokou Skolu. KdyZ ke mné prisla
poprvé, byla psychicky uplné na dné, doslova
rozlozend. Z finan¢nich diivod si brala kary
jen po dvou pipravcich. Postupné se zacala
davat do pofidku a pred dvéma lety se roz-
vedla. A jsem presvédcend, Ze kapky na tom
maji také svou zdsluhu; pracovala i s jinymi
alternativnimi metodami, ale myslim, Ze za-
fungovalo jedno s druhym. To, Ze se dokaza-
larozvést a odejit z nefungujictho svazku, z ni

Co Vase vlastni detoxikace?

0d néjakych 12-13 let jsem trpéla na mi-
grény, samoziejmé Zadné vySetieni nikdy nic
neukdzalo. Jednu dobu jsem byla takovy ten
typicky uzivatel brufenu, ale musela jsem
s uzivanim tablet piestat , zacinala jsem mit
silné Zaludecni potiZe... Pfestala jsem po-
stupné chodit i k 1ékafi, protoze z jejich
pohledu mi vlastné nic nebylo, i kdyz jsem
subjektivné byla tfeba t¢i dny uplné nepou-
zitelnd. Kdyz jsem zacala s praci terapeuta,
zkousela jsem si rizné kury a kapky jsem si
brala spiSe intuitivné, de facto nic cilené.
A najednou, za pil roku, jsem si uvédomila,
Ze ve svych 53 letech jsem bez migrén!

S kolegyni ]Iw'gl?u
3 1] o
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Najednou obtiZe zmizely?

Vite, to je vlastné straSné zajimavé, to mivd
hodné klienti1. Pfijdou s néjakymi problémy,
a kdyz ptijdou pfisté a vy se jich zeptate, jak
jsou na tom, jak se maji, feknou, Ze to jde, Ze
se citi trochu lépe... Pak se jich zeptite na kon-
krétni obtiz, kterou mdte zaznamenanou,
aoni najednou feknou: A jo, mdte pravdu, to
uz nemam! Proto je vzdy dobré psat si, co vim
klient fekne. Samoztejmé, kdyz jde o problé-
my tieba s vyprazdfiovanim apod., tak to za-
znamenaji hned, ale kdy?Z je tfeba hlava boli
jen obcas nebo jim obcas otecou klouby, to za-
znamenaji aZ po dotazu...

Kdo Vis na Vasi cesté inspiroval nebo in-
spiruje?

Mohu fict, Ze z nasi firmy jednoznacné pani
magistra Vilinkova. Uz od za¢itku. Jeji smér
mysleni je mi blizky, velice ji obdivuji, jak

Jancovid, obé vyborné terapeutky... Objevem
byl pro mne Pavel Jakes. Pfedtim jsem nikdy
nepracovala s jeho teorif stovky a ani ho moc
nechdpala. Jeho piistup byl pro mne novy, ale
musim fict, Ze mi funguje a zabir4 to.

Mate néjaky svij cil? Néco, co byste jesté
chtéla dokazat?

Chtéla bych se téhle praci vénovat jesté né-
jakou dobu, tedy i kdyZ uz budu dichodky-
né... Tési mne, kdyz vidim, jak to lidem po-
mahd. Déldm to pres osm let a dostala jsem
se do stavu, kdy vidim ten obrovsky rozdil
mezi klasickou a informacni medicinou.

Jak vidite budoucnost informacni medi-
ciny?

Jaosobné si myslim, jsem o tom dokonce pie-
svédcend, Ze je to opravdu medicina budouc-
nosti, ale az se piestanou hdzet vSem alterna-

Kdyz pfijdete s psychickymi obtizemi k Iékafri,
nasadi vam antidepresiva. Nikdo se s vami

uz dal nebavi.

| Sy

vSechno zvladd: firmu, pfedndsky, napsani
knihy, do toho se stard o Ctyfi déti a porad je
plnd energie... J4 jsem v Zivoté nikdy neméla
néjaky vzor, ale kdybych méla uvést nékoho,
pfed kym se skldnim, tak by to byla ona. Moc si
uZivam jeji semindfe - ona by ndm toho vzdyc-
ky chtéla fici o moc vic, ale uz neni ¢as ... Pak
také Maruska DolejSova a kolegyné Janicka
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tivaim klacky pod nohy (tedy s pozndmkou, Ze
je samoziejmé alternativa a alternativa, pro-
toze plno lidi toho zneuzivd). Optimalni by by-
la kombinace, spoluprdce klasické i alterna-
tivni, v naSem piipadé informacni mediciny.
Kdyby lékafi byli vice piistupni a dokazali
uznat, Ze funguje i néco jiného. UZ nyni se ob-
¢as najde svétld vyjimka a néjaky lékat mi po-

Jana Hlubkova (59 let)
Konicky: cestovani, vareni

Zivotni krédo: Co té nezabije,
to té posili

Co ma rada: Anglii, zejména
mald méstecka na jiznim
pobrezi, anglické krimiserialy,
rockovou muziku, chvile

s dcerami a vnukem, kvétiny
a festival Colours of Ostrava

Co nema rada: aroganci
a neuprfimnost

Kontakt: Centrum metody C. I. C.
Prazakova 218/7, Ostrava,

tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz

Veentru C. 1.C.
v Ostravée

Sle klienta. Je dilezité si uvédomit, Ze kapka-
mi a odstrafiovanim z4téZ{ z organismu lze
feSit mnoho nemoci, zejména chronickych
ahlavné psychika na né krasné reaguje... Kdyz
pfijdete s psychickymi obtizemi k lékari, na-
sadi vam antidepresiva a nikdo se s vimi ddl
nebavi. Sest Zen z deseti, co ke mné prijdou,
berou Euthyrox, lék na Stitnou zlazu, s tim, Ze
pan doktor jim fikal, Ze uz to maji naporad.
Mdm pani, u které detoxikujeme Stitnou zldzu
i psychiku. Ona jde vzdy za lékafem, zda by si
mohla vyzkouSet snizit divkovani (klientim
vidy zdsadné fikdm, af nic nevysazuji bez kon-
zultace s lékafem a vZdy je nutné udélat to po-
zvolné...). Ale ten Iékaf ji stle opakuje, Ze to
neni mozné, Ze je to z jeho pohledu nevyléci-
telné a absolutné nechce pristoupit na mys-
lenku, Ze by mohla byt v pofddku i bez 1ék.
Plno lidi takeé bere kapky tzv. na tajiiacku, pro-
toze se to doktorovi boji fict.

Jste vtomto ohledu optimistka?

Urcité. Myslim si, Ze se informacni medici-
na bude daleko vic rozvijet. Ze nyni jsme v ta-
kovych zacitcich. A Ze se to snad zméniu ge-
nerace nasich déti... Ale zdleZi samoziejmé
nazméné celého systému, zda alternativu ne-
bude chtit iplné vytlacit na okraj... Opravdu
to neni jednoduché. Treba loni, po odvysila-
ni pofadu Infiltrace, to bylo krasné vidét.
Klienti, ktefiuz k ndm chodili a znali nds, pti-
$li na kontrolu bez problémi, ale ti, ktei{ by-
li objednani poprvé, tieba nepfisli. Bohuzel,
ten pofad byl velmi jednostranné zaméfeny.

Mate néjaky vzkaz pro toho, kdo se roz-
mys$li a vihd s drahou terapeuta?

At sefidisvou intuicia pokud se rozhodne, Ze je
tojeho cesta, af se neboji. Také at
se neboji ptat se téch zkuSendj-
Sich: jak md co délat, jak s kom-
binaci prepardti apod. Ty kapky
jsouopravdu vyjimecné. 4§

Jitka Menclova




Jaké vyhody. mea

V minulém (isle jsem se
zamyslela nad kojenim
na verejnosti, tedy nad
tématem, které se

v médiich na jare
objevilo nasledkem
zasahu ostrahy proti
zené kojici v bance. Tato
medialni smrst méla
ovsem své pokracovani.

celebrit, kterd, a¢ je matkou a je znima

hlavné tim, Ze se v bulvaru obcas do-
zvite pikantérie z jejiho Zivota a internet je
plny obrdzki jejich vice ¢i méné odhalenych
prsou: , Kojeni do 11 let mi prijde tichylné.
Myslim, Ze détem bohaté staci piil roku. Dé-
le mi to prijde zbytecné. “

Na sviij nazor md samozfejmé pravo, prob-
1ém je, kdyZ timto nazorem, ktery je uplné
mimo realitu, ovlivni kojici i budouci matky.
Sami lékafi dnes doporucuji kojit déti

B ¢hem 1éta prohldsila jedna z ceskych

do tfi let. Kojenci a batolata pro sviij vyvoj
mléko potiebuji a je samozfejmé mnohem
lepsi, kdyZ mléko pochdzi od matky nez od
zZvirat.

Sila osvéty

Diky propagaci kojeni, hlavné zdsluhou mno-
ha Zen, které se zasadily o osvétu a zménu
piistupu v porodnicich, se situace oproti mi-
nulosti velmi zlepsila. Kdyz jsem byla mald j4,
tak se vyrdbél Sunar, ktery byl minulou gar-
niturou hojné propagovan. Maminka mne na
tehdejsi dobu kojila dlouho, asi do tif mési-
ct. Poté jilékarka sdélila, Ze mi matefské mlé-
ko urcité nemiZe stacit, Ze jsem drobnd a na-
fidila dokrmovat Sunarem. A stalo se to, co
se stavd obvykle: jakmile dité zjisti, Ze exis-
tuje pohodIngjsi zptsob ziskdvéni potravy
nez narocné sani z prsa, zacne prso odmitat,
plakat a vynucovat si lahev, ze které tekutina
proudi mnohem rychleji. Jeté v 90. letech
nebylo kojeni uplné bézné, ale za poslednich
20 let se situace velmi zménila k lepsimu. Vét-
Sina maminek odchdzi z porodnice a2 mimin-
ko koji. Problémem je, Ze diky tlaku vefej-
nosti a malé informovanosti a také treba
kvili problémim pii kojeni velkd ¢ast mami-
nek s kojenim kon¢i moc brzo. A vefejnost je
jeSté ochotnd tolerovat kojeni miminek, ale

BYT ZENOU Ijummmm

kojeni batolat casto povazuje za divné, ne-
chutné, dchylné... viz vyjadieni oné celebri-
ty. Vefejnost a ¢asto i maminky si viibec
neuvédomuii, pro¢ by se déti mély kojit pii-
blizné do dvou az tii let. Pojdme si tedy
shrnout hlavni divody.

Vyzivové hledisko

Savci jsou skupina zivocichd, u nichz vyziva
narozenych mladat probihd pomoci modifi-
kovanych koznich 71z, tedy prsou. Cim je
druh vyvojové dokonalejsi, tim vétSi ma mo-
zek a mlddé se rodi na svét nedovyvinuté
a zavislé na péci rodica. Extrémem jsou lid-
skd mladata, kterd se vyvijeji jesté dalSich pi-
blizné 20 let. KdyZ se miminko narodi, tak
i jeho travici systém je nedozrily, stievo je
propustné a postupné se vyviji. Uddvi se, 7e
propustnost stfeva se snizuje piiblizné v pal
roce véku, ale mezi détmi mohou existovat
znacné rozdily. Zvlst u predcasné naroze-
nych déti se stfevo uzavird mnohem pozdéji.
Matei'ské mléko je idedlnt, co se tyce poméri
cukri, bilkovin a dalSich slozek. Kazdé mla-
dé musi béhem prvnich par let vyrist do ji-
né velikosti, proto také slozeni mléka u riz-
nych Zivocichd je velmi rozdilné (z mléko
produkujicich zvifat je clovéku nejblize ovce
nebo koza...).
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Kravy z velkochov

Obrovskym problémem umélé vyzivy je, Ze
vSechny ndhrazky matefského mléka se vy-
rdbéji z kravského mléka produkovaného ve
velkochovech. A pro tyto velkochovy jsou
kravy $lechtény tak, aby za den nadojily co
nejvétsi mnozstvi mléka; jsou tedy krmeny
vysoce bilkovinnou stravou ¢asto pochybné-
ho pivodu. Spottebitel nevi nic o tom, zda
krmivo pro kravy nebylo plesnivé, stiikané
pesticidy, herbicidy nebo oSetfovano jinymi

zivové kvalité. Z tohoto pohledu je opravdu
lepsi dité kojit co nejdéle. Batole samoziejmé
mléko potiebuje, proto spolu s kojenim za-
vadime i jinou stravu - ovSem kravskému
mléku a vyrobkim z néj bychom se méli vy-
hybat.

Ja osobné jsem vSechny své déti kojila do
dvou let. Okolo osmého mésice jsem postup-
né zacala zavidét zeleninu, ovoce, obiloviny,
maso, vajicka... Osvédcily se mi tradicni po-
lévky, vatila jsem predevsim vyvary. U masa
avajec jsem se vZdy snaZila nakupovat lokdl-

Mléko od krav ma také nékolik typl bilkovin,

které materské mléko vibec neobsahuje.

e

chemickymi litkami, v jakém prostiedi bylo
skladovano. Kravské mléko také obsahuje
mnohondsobné vice bilkovin nez to matef-
ské, jedna se zvl4sté o kasein. I chemicky se
kravsky kasein 1isi od lidského: v kyselém
prostiedi kravskych Zaludka se srazi a vy-
tvoii tuhou, kompaktni hmotu, kterou zviie
travi postupné. Lidsky kasein vytviii hmotu
mnohem mékci konzistence a je pro déti
mnohem lépe stravitelny nez kravsky. Také
Slechténim krav vznikaji latky rizného typu,
z betakaseinu typu A2 vznikaji jeho rozkla-
dem opioidni peptidy, které maji nepfiznivy
vliv na nervovy systém. Mléko od krav m4 ta-
ké nékolik typt syrovatkovych bilkovin, kte-
ré mateiské mléko viibec nemd. Jsou to lak-
taglobuliny a laktaalbuminy, na které pak
zvySené reaguji atopické déti a odpoveéd or-
ganismu na né se mize stit hlavnim pilitem
vzniku alergii, astmat a ekzémd. Z vyZivové-
ho hlediska md tedy kravské mléko pro ba-
tolata mnoho rizik, a to nevime nic o jeho vy-
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né od mistnich chovateli nebo farmaii.
Mlécné produkty jsem détem nedévala viibec
nebo jsem se minimdlné snazila vyhnout pro-
duktim s vy$$im obsahem bilkovin - tvaro-
ham, syrim, jogurtim... Samozfejmé, 7Ze
jsem neméla problém, kdyz tieba u babicky
ochutnaly trochu omacky nebo polévky se
smetanou. V malém mnozstvi télu mlécné
produkty nevadi, ale problémem je postavit
na nich stravu ditéte. Dnes je v obchodech
velky vybér, daji se naptiklad koupit ov¢i ne-
bo kozi jogurty, které jsou pro déti urcité
mnohem vhodnéjsi. Ovce a kozy se vétSinou
volné pasou, a proto je jejich mléko kvalit-
né¢jsi a vhodnéjsi nez kravské.
Prikrmujte postupné

a kvalitnimi produkty
Lékati ovSem, co se tykd vyZivovych doporu-

¢eni pro batolata, ¢asto maminkdm sdéluji
velmi zastaralé ndzory. Staci se vSak fidit

zdravym rozumem a intuici a pravidla pak
jednoduse shrnout. Batolatiim se proto sna-
Zime ddvat co nejpfirozenéjsi, nejméné pri-
myslové upravované potraviny. V prvnim ro-
ce véku vznika totiz tzv. ordlni tolerance: tedy
to, co dité sni, télo povazuje za potravu a imu-
nitné na to nereaguje, zvlasté kdyz je to pro-
védzeno kojenim. Proto je dobré ddvat ditéti
vSechno ovoce, zeleninu, rizné druhy piiloh
véetné potravin obsahujicich lepek. Opét ide-
dlni jsou obiloviny méné Slechténé s pfiroze-
nym mnozstvim lepku. Urcité neni vhodné
ddvat ditéti moc konzervovanych, sterilova-
nych potravin, aby strava byla zivd vcetné po-
tiebnych bakterii.

Obcas se v médiich objevi clanky o tom, Ze
kojeni m4 i stinné stranky a pres mléko do-
chazi k pfenosu toxint od matky. To je sa-
moziejmé pravda a velmi zdleZi na toxickém
zatizeni matky i tom, jak se stravuje, s jakymi
toxiny prichdzi do styku. Na to existuje velmi
jednoduchd odpovéd. Matka mize svym Zi-
votnim stylem, stravou ¢i detoxikaci pfed po-
cetim velmi ovlivnit, jaké toxiny a kolik jich
jeji mléko bude obsahovat. Na rozdil od ko-
mercnich sudenych umélych mlék, kde abso-
lutné nevime, vjakém zdravotnim stavu byly
krdvy, zda jim byla poddvana antibiotika ¢i
jakou potravu dostdvaly. Z tohoto hlediska je
pro matku opravdu velmi dileZitd detoxika-
ce od nebezpecnych litek pred pocetim. Do-
porucuji hlavné detoxikaci od chemickych 13-
tek, toxickych kovi, které mohou pisobit
jako hormondlni rusice, napf. kadmium, bis-
fenol, dioxyny, PCB... Na tyto litky je urcen
preparit MindDren. Je velmi vhodné uZivat
ho spolu s drenem na jitra, tedy kombinace
MindDren + LiverDren. Casto je v organis-
mu také mnoho toxind z potravy a ze stiev;
zde toxiny pomuiZe odvést preparit Super-
tox, idedlni je doplnit jesté preparaty Coli-
Dren a Calon.

Protilatky a ochrana
proti infekcim

Propustnost stfeva u miminek je rizikovd, ma
ale i svoje vyhody. Do téla mohou z matcina
mléka proudit protiltky, které chrani nedo-
zrdly imunitni systém ditéte a v pripadé in-
fekce m4 tak dostatek protildtek od matky.
Samozfejmé, matcin imunitni systém musi
byt v pofddku a tyto protilatky produkovat.
Mlékem se prenasi také vSechny potiebné lit-
ky pro vSechny typy imunitnich reakci, tedy
pfirozené i ziskané, litkové i bunécné. Ma-
tef'ské mléko tak obsahuje tieba i lysozym, in-
terferon, komplement, které pomahaji zdo-
lavat virové, bakteridlni i plisnové infekce.
A to nejen v prostiedi traviciho traktu, tyto
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latky pronikaji i dal do organismu. V mléce
se nachdzi také velké mnozstvi samotnych
imunitnich bunék - neutrofily, makrofagy,
lymfocyty... Ty jsou aktivni a v pfipadé po-
tieby patogenni bakterii pfimo zlikviduji
nebo vyprodukuji protildtky ¢i dalsi slozky
potiebné pro imunitni reakci. Lymfocyty bez-
prostredné moduluji a posiluji imunitni sys-
tém ditéte. Nékteré humoralni latky stimulu-
ji zrdni traviciho traktu a postupné snizuji
propustnost stiev. Kojeni tedy imunitu dité-
te ovliviluje velmi zdsadné.

Existuje celd fada studii potvrzujicich, Ze ko-
jené déti jsou proti infekcim mnohem Iépe
chranény nez ty nekojené. Napiiklad v ne-
mocnicnim prostiedi, které je promoteno pa-
togennimi bakteriemi (Escherichie, shigely,
salmonely, pseudomonddy), napadajicimi
hlavné travici trakt, téméf neonemocnély.
U déti krmenych matefskym mlékem se na-
vic méné vyskytuji riznd respiracni onemoc-
néni; mléko je chrani napiiklad i pfed viro-
vym zdnétem pridusek. Ze studii dile

- \

vyplyvd, Ze syndromy ndhlych umrti se mezi
kojenymi détmi vyskytovaly méné casto. Je
také dokdzdno, Ze kojené déti vykazuji nizsi
vyskyt alergii, astmat, ekzémd a dal$ich imu-
nopatologii.

Informace v mléce
ulozené

0 piiznivém vlivu materského mléka na imu-
nitu ditéte nepochybuje tedy snad nikdo. Za-
mysli se ale nékdo nad tim, jak imunologic-
ky piisobi kravské mléko na imunitu ditéte?
Tedy z pohledu toho, jak materské mléko ob-
sazenymi litkami moduluje imunitni sys-
tém... Tele ma totiz aplné jiné imunitni po-
tieby ne7 lidské mladé. Zije v jiném prostiedi,
travi jinou potravu, Skodlivé jsou pro néj upl-
né jiné mikroorganismy nez pro ns... Mléko
je zvlastni potravinou také tim, Ze kromé vy-
zivnych latek obsahuje celou fadu informac
nich molekul, které ovliviluji vyvoj mlddéte.
Je pravdou, Ze se jich ¢dst (hlavné Zivé buii-
ky) znici pii sterilizaci, ale fada litek v ném
pfetrvd. Je to takovy informacni tok, kterym

vota, piestalo si uvédomovat, Ze na télo pt-
sobi nejen hmota, ale i informace v ni uloZe-
né. Tudiz se mléko posuzuje jen z hlediska vy-
zivového sloZeni, zapomind se ale na jeho
informacni pisobeni. Casto se zamyslim nad
tim, proc je nase spolecnost doslova zamore-
nd uzkosti. A tfeba jsou jednim z kaminkd
mozaiky zrovna velkochovy, kde zvifata z-
kost prozivaji. Kravé se narodi mladé, je od
ni oddéleno a ona nevi, zda je Zivé, co s nim
je. Krava si to samoziejmé neuvédomuje na
rozumové trovni, ale jeji nevédomi vse vni-
md a informacné ukladd. Strach a zkuSenost
$patného Zivotniho proZzitku. Emocni vzorec
pak vytvaii hormony, které se dostivaji do
mléka i masa.

Naruc a prso jako pristav
bezpedi

KdyZ se nad tim zamyslime, tak kazdd matka
pro svoje dité chce to nejlepsi. Kdyby se
o téchto vécech v médiich a na vefejnosti vi-
bec o kojeni vice mluvilo, doslo by k vétSimu
uvédoméni a moznd bychom pak neslySeli

Je dokazano, ze kojené déti vykazuji nizsi
vyskyt alergii, astmat, ekzémU a dalSich

imunopatologir.

matka pisobi na své mladé. Zadna jind po-
travina tato specifika nemd. Prostrednictvim
mléka se do téla preddvaji ale tieba i streso-
vé hormony a dalsi informacni molekuly, kte-
ré piisobi na vytvifeni a pretvareni emocnich
vzorct. Tim, jak se lidstvo béhem poslednich
desetileti zaméfilo jen na hmotné stranky Zi-

z Ust matek to, Ze kojeni vétsich déti je hlou-
pd moda a Ze z déti vychovame ,zdvisldky*.
Ono je to ve skutecnosti pravé naopak. Kdyz
dité v raném véku zazije bezpeci matciny
ndruce a prsu, je pak v Zivoté mnohem od-
vaznéjsi, samostatné;jsi, protoze ho nebrzdi
emocni vzorec uzkosti, ktery v détstvi vznikl.
Prso je pro dité jistota, proto déti chtéji Casto
nakojit v neznimém prostiedi, nebo kdyz ci-
ti nebezpeci. To miiZe byt tfeba i v pripadé,
kdyZ je matka ve stresu nebo proziva néjakou
negativni emoci. KdyZ v tuto chvili bude di-
téti prso odmitat, to zacne zpravidla plakat.
A ¢im déle ho v placi nechdme, tim déle, hi-
fe a slozitéji ho pak utiSime.

Nakonec se vritim jesté k minulému té-
matu, tedy ke kojeni na vefejnosti. Kojicim
matkam je totiZ vycitino, Ze na sebe chtéji
strhdvat pozornost a spolecnost obtézovat.
Zamyslel se ale nékdo nad tim, zda je to
opravdu tak? Casto totiz matka citi, Ze by je-
ji dité mohlo brecet, a proto-
Ze nechce své okoli obtéZovat
détskym placem, radéji mu
prso nabidne. Aby bylo dité
klidné a spokojené. é

Marie Vildnkovd
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Ortorexie? Posedlost
zdravou stravou,
ktera zabiji

rtorexie je méné znamd porucha piijmu potravy,
kterd se projevuje patologickou zévislosti na zdra-
vém stravovani a biologicky Cisté stravé. PiliSné zaujeti
zdravym jidlem nevede pouze k drastickym zménim
vjidelnicku, ale také k vaznym psychickym problémam.

Ortorektici zaméfuji svoji pozornost na zdravi, ke kte-
rému se chtéji dostat prostfednictvim , Cistych potravin®.
Zdravd stravaje sice prospésnd, nicméné nesmime se stat
jeji obéti. Ortorektici maji z jakéhokoliv prohfesku pro-
ti stanovenym pravidlim a naruSeni piisného jidelnicku
silné pocity viny. I obycejnd ndvstéva restaurace s pidte-
li nebo rodinnd oslava muze doty¢nému zpusobovat
extrémni stres. Neni schopen socidlni interakce s lidmi,
ktef1 se nestravuji podobné jako on.

Patologické chovani mize byt skryté. Na zdravou stra-
vu je v posledni dobé nahlizeno vesmés pozitivné, proto
nikoho nepiekvapi, kdyz se lidé naptiklad v restauraci zajimaji o slo-
zenijidel., Ortorexie byvd casto zneuzivana k poniZovani lidi, kte-
71 se zajimaji o kvalitni jidlo a nemaji Zddné psychické potize.
Chtéji jen dobre jist a hned si vyslouzi oznaceni ortorektici nebo
nutriteroristé. Je to trochu zneuzitd diagnoza, “ vysvétluje specia-
listka na zdravotni prevenci Margit Slimdkovd. Samotné onemocné-
ni vSak nezlehCuje a upozoriiuje, Ze jsou mezi ndmi taci, ktef za-

chazeji do krajnosti. , Upiné vSechno jde délat spatné. I ty nejvzne-
Senéjsivéci, “ dodava.

Podobnému nilepkovani musi podle specialistky na zdravotni vy-
zivu Celit také matky, které se rozhodnou pro alternativnéjsi cestu.
Je to velmi podobné jako pojem ,biomatka’, tedy vysmivini se
maminkdm, které chtéji dlouho kojit, maji otdazky ohledné ocko-
vdni nebo pouzivaji ldtkové pleny, “uzavird Slimakova.

Pokud klisté odstranite do 24
hodin, nenakazite se boreliézou.
Potvrdili to jihocesti védci

ihocesti védci udélali vyznamny krok k vyvoji nové vakeiny pro-

ti lymské borelioze. Tym mikrobiologi Biologického centra Aka-
demie véd v Ceskych Budéjovicich zjistil diilezité informace o pie-
nosu borelii z kliStat na clovéka. Nové poznatky mizou pomoci
v boji proti tomuto zdkefnému onemocnéni, které se rocné objevi
u nékolika tisict lidi.

LZjistili jsme, Ze borelie jdou ze streva primo pres jicen do hos-
titele. Tento objev vyvratil vice nez tricet let stary mytus, “tikd pa-
razitolog Radek Sima. Pivodné se mélo za to, Ze cesta borelii jde
pies slinné zlazy. Doposud se také tvrdilo, Ze kliSté musi st alespon
24 hodin, aby se borelie pienesly na clovéka. , Dostavaji se do téla
uz drive, jen nefsou pro cloveka infekcni, Takze pokud odstrani-
te kliste behem pronich dvaceti ctyr hodin, nerozvine se u vds
lymskd borelioza, “ potvrzuje Sima.

Védci ted budou detailné mapovat cestu borelii ze streva klistéte
az do hostitele. Jejich cilem je najit latky, které by zabranily preziti
téchto bakterii ve stfevé klistéte a znemoznily by tak jejich prenos
na clovéka.
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Chtipka nebo infekce. Skoro milion
Cechl vyhledalo letos Iékare

ékare letos vyhledalo s chfipkou nebo akutni infekci dychacich cest vice nez
|_996 tisic lidi. Statni zdravotni Gstav (SZU) vySetfil vice nez 1500 vzorkii od
pacienti, které mu zaslali 1ékari, a chfipka se vyskytovala v necelé ctvrtiné
z nich, nejcastéji Slo o subtyp A (HIN1). Vyplyvi to ze zpravy o chiipkové sezo-
né, kterou zvefejnil SZU. Chiipka se obvykle v populaci objevuje od ifjna do
konce kvétna, letos epidemie vrcholila od konce ledna do zacdtku biezna.

Chtipkou na za¢itku letosniho roku onemocnéla vice nez ctvrtina déti do pé-
ti let, téméf 15 procent mezi Sestiletymi az ¢trndctiletymi a 13 procent ve véku
15 a7 24 let. Lidi starSich 25 let a mladsich 59 let onemocnélo asi pét procent,
starsich 4,3 procenta.

Méné nez v piedchozi sezoné zaznamenal SZU vaznych pifpadi chfipky, kte-
ré vyzadovaly umisténi na nemocnicni jednotce intenzivni péce a vedly k umr-
ti. Zatimco letos to bylo k 13. ¢ervnu 625 hospitalizaci a 195 umrti, pfed rokem
to bylo 667 a zemielo 261 lidi. Loniské hodnoty jsou nejvyssi minimalné od ro-
ku 2010, odbornici ale upozoriuji, Ze vSechny piipady nejsou hldsené.

Ve vétsiné pripadi umrti jde o pacienty starsi
60 let. Podil chiipky mezi ostatnimi g
infekcemi oznacili odbornici za pri-
mérny. , Béhem celé chiipkové epi-
demie byla cirkulace nechrip-
kovych virid minimdl-
né o deset procent vys-
§i nez v predchozich
sezondch, “uvedl SZU.

e w0

Alergii na kocky by bylo mozné zmirnit
upravou jejich zradla, vyzkum navrhuje
pridat protilatku

lergie na kocky se dd zmirnit tim, Ze se do jejich potravy pridaji protilatky re-
dukujici mnoZstvi proteinu s nazvem Fel d1. Navrhuje to vyzkum provedeny
jednim z nejvétsich vyrobct stravy pro kocky.

Pravé zminény protein totiz u lidi spousti alergické reakce. Vznikd v kocicich slindch
amazovych 7ldzach a dostdvi se do jejich moci a také do kocicich chlupt, kdyz se zvi-
fata Cisti. Clovek je pak proteinu vystaveny pii kontaktu s chlupy zvitete, odumie-
lou kiZi nebo pfi ¢iténi kociciho zdchodu. Védci ovérovali svou teorii na 105 koc-
kach, kterym po dobu 10 tydnt pfiddvali do potravy protilatku. Zjistili, Ze se
mnozstvi aktivniho proteinu Fel d1 v jejich chlupech sniZilo v priméru o 47 %.
V malé pilotni studii pak zkoumali 11 lidi alergickych na kocky. Védci je uzavreli do
mistnosti s chlupy kocek, které mély upravenou stravu, i se srsti téch, které ji upra-
venou nemély. V prvnim piipadé hldsili lidé méné podraZdéni nosni sliznice i oci.
Americky alergolog aimunolog Michael Blaiss piedpokldda, Ze by uprava kocici stra-
vy mohla pomoci pouze lidem se stiedné silnou alergii. Tém s viZnymi pfiznaky po-
dleméj neptinese tlevu to, Ze se mnoZstvi alergenu snizi zhruba o polovinu. Nékte-

fil totiZ nedokazou vyporadat ani s minimdlnim mnoZstvim alergenu. Riizné
dru navic produkuji rizné mnozstvi proteinu. Alergii na kocky trpiaz 20 %

populace. AZv 95 % piipadi je divodem pravé protein Fel d1.

Nadmeérnym uzivanim
nosnich kapek vznika
zavislost a muze dojit

k nevratnému poskozeni
sliznice

os je k tomu, abychom spravné dychali, a plni
N funkci jakéhosi filtru. Zachyti ze vzduchu
drobné cistecky, které se diky tomu nedostanou
do plic. Jeho neprichodnost bychom tedy neméli
podcefiovat.

Pricin $patné prichodného nosu muze byt né-
kolik. Béznd alergie, zanét dutiny i deformovand
nosni piepdzka - to vSe vede k poskozovéni nosni
sliznice, k prohlubovani potizi, které nasledné vy-
graduji a7 k ucpani nosu. Pokud tedy proudéni
vzduchu v nose neni plynulé, nechte se vysetiit na
oddéleni ORL.

Podle ptednosty ORL kliniky pardubické ne-
mocnice Jana Vodicky nastavaji nejvétsi kompli-
kace u jednostranné neprichodnosti. ,V téchto
Dpripadech miiZe jit o polypy, nebo ndadory v du-
tiné nosni, které se odhaluji velmi obtizné. Nos-
ni polypy jsou vychlipky vyristajici z vedlejsich
dutin. SiFi se na sliznici nosu a spoustécem
Jejich tvorby byvd alergie nebo zdnét. PFicinu
vzniku doposud lékari nezjistili. Je zajimavé, ze
u nékterych pacientii se polypy tvori a u nékte-
rych ne, “ podivuje se 1ékat Jan Vodicka. Pfitom-
nost polypi se projevuje zhor$enou nosni pri-
chodnosti az neprichodnosti, tézsim dychdnim
nosem, sekreci z nosu, zpoc¢itku vodnatou, poz-
déji s ptimési hnisu.

Polypy se operuji jen vyjimecné, spise se lékafi
priklanéji ke vcéasné 16cbé, kterd je soucasné i pre-
venci proti rozsitovani téchto vyrastki. , Typa po-
lypii je mnoho a nékteré ustoupi hned po aplika-
cispreje do nosu, ktery predepiseme. U nékterych
pacientii neustoupi ani po agresivnéjsiléché kor-
tikoidy. Chirurgicky zdakrok volime jen v pripade,
kdy veskeré medikamenty nepomdhayi, nezabi-
raji. V dnesni dobé se ale jednd a malé procento
pacienti, “vysvétluje prednosta ORL. Operace patii
mezi rizikové;si, protoze 1ékafi operuji v okoli oka
asmérem k mozku. Hodné zdleZi na agresivité po-
lypti, po operaci se za ¢as mohou vritit.

Pozor také na dlouhodobé uZzivani nosnich ka-
pek - ty mohou sice ulevit, ale pfi naduzivini také
trvale poskodit nosni sliznici. Ucpany nos a dlou-
hodobé tlumeni rymy pomoci kapek a spreji vede
k zavislosti. V nékterych pribalovych letcich je vy-
slovné uvedeno, 7e se kapky nesmi uzivat déle nez
nékolik dni. , Pokud dojde k trvalému poskozeni,
mluvime o problému v takzvanych dolnich sko-
fepdch. Krdtkym vykonem v mistni anestezii
umime komplikace odstranit, Pacienti ho sndse-
Jivelice dobre, “uzavird téma lékar Jan Vodicka.

é

Zdroje: www.tyden.cz, www.irozhlas.cz
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Posledni cervencovy
tyden je u nas v Joalis

a ECC uz tradicné ve
znameni setkavani. Ve
Spindlerové Mlyné se
letos konal uz patnacty
roc¢nik Letni Skoly Joalis.

Nékolik desitek terapeutii z Cech, Moravy i Slovenska
se setkalo v krasném prostredi Krkonos, v prijemném
hotelu Harmony. Zdzemi ndm poskytl na celych Sest

L1

A

Na Letni skolu jezdi opakované i mnoho
rodinnych clenti nasich terapeutil. Jak se shodnou
tiplné vsichni, celé ve znameni radosti a porozumén,

O registraci
casiniki akce

a prodej prepardatii
se letos staraly
dcery spolumayitelii
Sfirmy Anezka

a Marenka.

g ‘ r: ._.
§ =

Predndsek se lefos ujali
nejen dlouhodobi lektori:
Viad'ka Mdlovd, Radka

Krejcovd, Pavel Jakes nebo

Slavek Krestan, ale take

novdcci na fomio postu. Patrily

k nim i terapeutky z Ostravy,

Jana Jancova a MUDr. Lucie

Tomickova.
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nerve Série predndsek , Novy pohled na cinsky pentagram - jeho vnitini vazby
Kom "~ asouvislosti v kombinaci s novym zatFidénim prepardti Joalis “ v poddni
spolumayitelky firmy Joalis Marie Vildnkové patiila mezi nejobsdhlejsi

AtV o "
jedns a nejdiskutovandjsi.

S velkym zaujetim sledovali terapeuti
laké pripraveny materidl Viadimira
Jelinka na téma , Egypiskd medicina
ve svétle nejnovéjsich vykopdvek

a védeckych objevii . Predndsku
doplnil autor i praktickou ukdzkou.

Protoze ndam pocasi prdlo, cchi-kung se Slavkem
Krestanem na zelené travé a v ranni rose byl
posilnujicim kaZdodennim zaZitkem.

L T T T A

H”“H“ L5

Nemohl chybét ani spolecensky vecer
s hudbou a rautem. Tanec maji nékteri
skutecné v krvi a zdbava opravdu nevdizla!

Na zdver nechybélo podékovdni vsem

predndsejicim. Budeme se na vSechny

tesit opét pristi rok. A kde? To je zatim
prekvapent.

Jitka Menclovd
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Prvnim krokem na cesté
k sobé, do svého nitra,
tedy k vlastnimu ja -
Verself — muze byt
pozorovani

a soustredéni se na
dech. Nas dechovy
model mUze o nas
samotnych totiz leccos
poveédét.

EEN KRALOVSKA CESTA KE STESTI

je zakladem pro pochopeni
pranické energie a energie cchi

odnotit a pozorovat Ize napiiklad to,
H jak intenzivné jsme schopni se na-

dechnout (tedy jak pracuji nddecho-
vé svaly) nebo jak hluboce jsme schopni vy-
dechnout (v tomto piipadé jak pracuji svaly
vydechové). Clovék mize také pozorovat
azhodnotit, zda pfi praci dech nevédomé ne-
zadrzuje.

KdyZ jsem pred lety objevil tajemstvi Ziv-
1 - elementi (voda, ohen, zemé, kov a die-
vo) a jejich vztah k zdkladnim lidskym emo-
cim, objevil jsem zdroven i ndstroj, jakym si
clovék mize regulovat a udrzovat stabilni
emocionalitu. Aby se tedy nedostal do stavu
afektu, kdy se konkrétni emoce stivd ne-
ovladatelnou: kdyZ se naptiklad clovék pro-
padne do stavu smutku, ktery uz nechce pro-
Zivat, mél by sivédomé po dobu aspon deseti
sekund predstavit kovarskou vyhen, kde se
v ohni tavi kov. Vysledkem takové vizualiza-
ce provedené v pravou chvili je to, Ze smutek
zmizi. Ndslednym télesnym projevem byva
témér vzdy hluboky nadech a vydech, tedy
oddechnuti si. Analogicky lze podobné za-
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chdzet i s ostatnimi emocemi, coZ jsem v mi-
nulosti popsal v knize ,Jak zvladat emoce po-
moci obrazi Zivli“. Dopad této jemné prace
na emociondlni stabilitu a zdravi clovéka je
pfitom obrovsky.

Svobodny dech a nase
bloky

V Zivoté bychom proto méli vyhledavat lidi,
véci i situace, které nim dovoluji svobodné
dychat. Kde je dech, tam je Zivot. I sanskrtsky
vyrazprdna je spojen s dechem. Doslova pie-
loZzeno znamend totiz , vitilni vzduch®, ktery
¢lovéka vypliiuje a ddvd mu Zivotni energii.
Indickd djurvéda je zaloZena na systému
,nadi“, tedy jakychsi kanalka, kterymi v lid-
ském téle prana koluje. A jak jsem se pte-
svédcil i u nékterych svych klientt, v tomto
systému bud vzduch proudi, nebo stagnuje.
Néktef{ klienti se béhem sezeni dokonce do-
stanou do stavu, kdy vidi sviij hlavni vitdlni
kanal - tedy Susumnu. Vypadd trochu jako
dutd trubice o priméru zhruba pét az osm

centimetri a vede stiedem téla. MuZi vnima-
ji SuSumnu obvykle jako trochu vétsi nez
zeny. Horni ¢4st této trubice se rozsifuje
av nejvyssim bodé hlavy tvoii onu , korunu®.
Susumna byva ale neziidka uz odspodu za-
blokovand, takZe prana ji viibec nemiize vol-
né prochdzet a stoupat. Ucpand mista jsou ve
skutecnosti reprezentovdna psychosomatic-
kymi bloky a mohou se nachdzet prakticky
kdekoliv podél patefe; obvykle se nachdzi na
vicero mistech. Velkou vyhodou a pfinosem
diagnostiky Verself je to, Ze clovék tyto svoje
bloky vidi a vnimd je. Pracovat s nimi a roz-
pustit je miZeme totiz pouze za predpokladu,
Ze si je uvédomime.

Prvni takové ,prorazeni“ psychosomatic-
kych ndnost v hlavnim pétefnim kandlu lze
pfirovnat k povoleni a procisténi ucpané ka-
nalizace. Tento vyznamny okamZik v praci
s vitdlnimi silami je vétSinou doprovazen sil-
nym a intenzivnim rozdychdnim se a vitali-
zaci celého téla. Zdrove je provdzen silnym
pocitem Stésti a naplnéni. Nékomu miize tato
cesta pouzivani symboli Verself trvat pil ro-



ku, nékomu dva roky; velmi zdlezi na tom, jak
silné je jeho ego. Jaké predstavy md tedy
0 sobé samém. Ty ho totiz odvidi od hloubky
avnitfni podstaty a mii{ spiSe k povrchnim vé-
cem. Pokud se clovéku podaii prorazit, doslo-
va profouknout* hlavni patefni kandl, je na
nejlepsi cesté k vlastni realizaci.

Stav védomé
koncentrace

Vroce 2014 jsem se zacastnil expedice do Ne-
palu. Nékolik dni jsem pobyval v hlavnim
mésteé této malé zemé, v Kithmandu. Navsti-
vil jsem i misto, kde v exilu Zije tibetskd
komunita - Boudhanath, v némz uprostred
nechybi impozantni stipa. Stravil jsem tu
prakticky cely posledni den svého pobytu
avstfebdval jsem atmosféru tohoto ojediné-
16ho mista. Asi dvé hodiny jsem sedél na te-
rasce vyvySené kavarnicky a jenom tak jsem
existoval - jako bych se rozplynul v prostoru
a Case a stal se soucasti okolniho prostiedi
prosyceného mnoha nepopsatelnymi vjemy.
Byla to smésice viini obétnich vonnych tyci-
nek, vtirajicich se zvuki z reprodukované,
moderné pojaté verze mantry Om Mani Pad-
me Hum, pokiikovani poulicnich prodejct
na vSudypfitomné turisty a nepiebernd ska-
la vSech moznych barevnych odstini v kaz-
dém kouté prostoru okolo mé.

Mym ptivodnim cilem navstévy Boudhana-
thu byl ndkup suvenyrii - mandal nebo ji-
nych vyobrazeni kreslenych na specidlnim
rucné délaném papife. Brouzdal jsem mezi
mnozstvim kramkd s témito takzvanymi
thangkami a vybiral jsem. Zakladni manda-
ly jsou vlastné porad stejné, lisi se ale v kva-
lité prekresleni a vybarveni motivu. Pokud
bude takovou thangku zhotovovat obycejny
Clovék z ulice, tedy nékdo bez védomé price

Katmdndii

Vizualizacni
tanka

umisti na sténu do drovné oci - piiblizné
metr pfed ni si miZeme sednout nebo stoup-
nout. Pak se na ni upfené divime a koncen-
trujeme se na svétly bod uprostied meditac-
niho obrazce. Po nékolika desitkdch sekund
se zrak unavi a rozosti{ a pak za¢neme okolo
mandaly vidét jakési svételné obrysy, auru.
To je ten spravny okamzik, kdy mame zaviit
o¢i a v duchu hledat tento obrazec v inverz-
nich barvich. Tohle pfesné spousta z nds dé-
lala, kdyZ jsme byli détmi a kdyz jsme poprvé
védomé pozndvali, na co vSechno se daji oci
pouzit. Pro posouzeni schopnosti koncentro-
vat se je dilezitd doba, po kterou jsme schop-

Sudumna byvéa nezfidka uz odspodu

s

zablokovana, takze prana ji nemdze volné
prochazet a stoupat. Ucpana mista jsou pak
reprezentovana rlznymi psychosomatickymi

bloky.

na sobé samém, jisté ve vyhotoveni poznite
rozdil oproti dilu mistra lamy. A pravé téchto
laikd, kreslift suvenyri pro turisty, zde pot-
kate nejvice. Mandala od takového malife bu-
de rozhdzend, bude pusobit neklidné a fada
kontur na vis zapusobi dojmem pohybu
misto toho, aby ve vds vyvolala pocit vielého
klidu a stability. Autorovo nitro a stupen
vlastni realizace se bezpochyby do vysledné
mandaly otiskuje a miZe byt ku prospéchu
tomu, kdo hled4 cestu k uvédoméni a man-
dalou se inspiruje.

Do Cech jsem si nakonec piivezl mandalu,
pomoci které je mozné cvicit koncentraci
a méfit jeji dosazeny stupefi. Mandala se

ni vidét obraz pfed ocima, aniz by ho rusily ¢i
mazaly jiné myslenky z vnéjsiho nebo vniti-
niho svéta. Clovék je schopny se koncentro-
vat ve chvili, kdyz tento obraz udrzi ve vniti-
nim zraku okolo tficeti sekund a vice.

Na kurzech detoxikacni mediciny pro okruh
lidi, ktefi se chtéji této problematice vénovat
do hloubky, u¢im prici s ptistrojem Salvia.
De facto jde o vegetativni funkcni test, na co
je clovék citlivy, co mu $kodi nebo naopak
prospivd. Ze zkuSenosti vim, Ze diagnostiko-
vat s EAM piistrojem Salvia se nauci jen ma-
1y okruh lidi. Dlouhou dobu jsem si 1amal hla-
vu nad tim, jaké specidlni schopnosti maji
jedinci, kterym méfeni jde a ihned pochopi
smysl a pfinos detoxikacni mediciny. Pfisel
jsem na to, Ze je to pravé schopnost koncen-
trovat se. Tteti den kondni semindie ucastni-
ky vyzvu, aby v oddélené mistnosti prosli vy-
Se popsanou procedurou. Tém, co obrazec ve
vnitinim zraku se zavienyma ocima dokazi
udrzet minutu az dvé, jde v naprosté vétsiné
préce s diagnostikou jiz od samého pocatku.
Ostatni by se koncentraci méli ucit s cilem do-
stat se do stavu, ktery vychodni kultura na-
zyvé stavem vhledu a ktery je objektivné mé-
fitelny pouze touto technikou. Kdyz to
clovéku jde a vydrii to minimalné dvé minu-
ty, zaziva v tomto stavu hluboké koncentra-
ce okamziky, kdy intuitivni a bystré ndpady
jakoby samy od sebe prichazely z hloubky je-
ho podvédomi.

To, zda ucastnik procedury jesté vnima ob-
raz nebo uz ne, poznivam velice jednoduse:
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pozoruji z profilu jeho dech. V okamziku,
kdy prestane dychat, vnitfni obraz ztrici
abezpecné vim, Ze jeho pozornost uz néjaka
myslenka odvedla. Trénovat tuto techniku se
doporucuje také tim zptisobem, Ze clovék po
vymizeni obrazu opét zacne dychat a znovu si
vybavi vjem svym vnitinim zrakem, i kdyz
tento uz byvd méné ostry.

Jednacastnice, doktorka mediciny, mé na
tomto koncentracnim cviceni velmi piekva-
pila a ,vyzkouSela“. Jednak byla schopna
udrzet obraz tfeti, Ctvrtou, pitou minutu
amoznd i déle, kdyby se se mnou nedala do
hovoru. Zhruba po péti minutich mi fekla:
,Pockej“ a znovu si za pomoci klidného dy-
chéni byla schopna obraz vybavit. Tento z4-
zitek s jejimi schopnostmi mi nedal spit, a tak
jsem se ji druhy den zeptal, zda m4 fotogra-
fickou pamét. Potvrdila, Ze ano. Popsala, 7e
se pomoci této schopnosti ucila na 1ékaiské
fakulté a dodnes si je schopna vybavit strany
anatomického atlasu. Nikoliv tedy text, ale
urcité barevné obrysy obrdzki a jejich umis-
téni na strandch vysokoskolské ucebnice...
Uvédomil jsem si, Ze jsem pred lety v néjaké
knize Cetl, Ze fotografickou pamét 1ze udrzo-
vanim vnitfnich obrazi vycvicit.

Tyto schopnosti ovSem nejsou cilem meto-
dy Verself. V ni jde pouze o uvolnéni vitalni-
ho dechu, jehoZ prostrednictvim se oZivi a vi-
talizuji energetické kandly v téle. Soucdsti je

a7e jim svaly nedovoli nadechnout se z plnych
plic. Za tuto neschopnost mize povrchni pou-
zivani dychacich svalt, a to z mnoha riznych
pricin. Kazdy moderni sportovni trenér vi, Ze
dychaci svaly jsou stejné jako ostatni svaly -
Ize je tedy trénovat a posilovat.

Prastaré dechové techniky jsou popsiny
v historickych jogovych textech, naptiklad
v iz zmitlované knize Hatha joga Pradipika.
Najdeme zde techniky, které organizmus
ochlazuji nebo naopak zahi‘vaji. VSechny jsou
néjakym zpasobem prospésné a lidé, kteii
tuto znalost ovlddaji, umi pomoci dechu pozi-
tivné ovladat fyziologické procesy v téle. Na-

Ze své dlouholeté terapeutické praxe vim,
kolik lidi se neni schopno védomé a Uplné
nadechnout — maji pocit, Ze se jaksi
nedodychli a Zze jim svaly nedovoli

nadechnout se z plnych plic.

i uvédoméni si vlastni koruny, tedy mista,
kde se ¢lovék spojuje s prostorem nad nim.

Je prospésné ucit se
védomeé spravnému
dychani
Ve fyziologii nidechu se vidy uplatiiuji dvé
slozky, védoma a nevédomd. Dychdme stile
a vétsinu casu na to viibec nemyslime. Kdyz
clovék dech zadr7, existuje obranny mecha-
nismus, ktery pti nedostatku kysliku v téle
povoli svaly, povoli tedy i nasi volni slozku,
a Clovék se musi opét nadechnout.

Ze své dlouholeté terapeutické praxe vim,
kolik lidi se neni schopno védomé a iplné na-
dechnout. Maji pocit, Ze se jaksi nedodychli
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priklad tibetti mnisi vysoko v horéch prakti-
kuji dechovou techniku tummo. Tou jsou
schopni své spore odéné télo pii sezeni v te-
ploté okolo nuly zahidt natolik, Ze vlhké ¢dsti
odévu se vnitfné vyrobenou teplotou opét za
pomérné kritkou dobu ususi. Popis této tech-
niky Ize na internetu najit v mnoha variantach.

Mozni si feknete si, Ze v dnesni dobé $pic-
kového outdoorového obleceni neni pro béz-
ného clovéka znalost uméni této techniky
prioritou. Myslim si ale, Ze povédomi o tom,
jak se tato metoda spravné provadi, mize byt
pro celkovy pohled clovéka na svét velice
obohacujici.

Jednou ze zdkladnich a nejvice prospésnych
technik popsanych v Hatha joze Pradipice
je S6dhana Pranajama. V knize je oznace-

na jako nejlepsi existujici dechovd technika,

kterd umi vycistit vSechna nadi v téle. Na to

musi byt clovék oviem uz dobfe ptipraveny
pfedeslymi cvicenimi a mél by tento cvik opa-

kovat kazdy den. Po letech prdce s Verself mi

toto cvifeni ddvd opravdu smysl a pranajimu

mdm i ve vlastni vybavé cvikd jako velmi sil-

nou zbran proti vnitfnimu napéti.

Dechové techniky se nékdy clovéku zobra-
zinarezonancni terapii spolu s ilustrativnim
obrazem nebo predmétem, ktery se mad pou-
Zit. Zajimavé jsou obrazy pii rezonanci v ob-
lasti krku ¢i dst. Jedna z dechovych technik je
ta, kdy se clovék zhluboka nadechne nosem
a pak pomalu po dobu cca deseti az dvaceti
sekund vydechuje tsty. A tak znovu a znovu
az do hlubokého rozdychani se a povoleni na-
péti v oblasti Sije a krcni patere, minimdlné
po dobu Sesti minut.

Lidé bezprostfedné po sezeni popisovali
rizné variace, které se ale tykaly jednoho
a toho samého:

* nddech a pak hvizdini jednim ténem, do-
kud nedojede dech,

» foukdni do poutového papirového foukat-
ka, které se prudce a rychle rozvine a vy-
davd jecivy zvuk,

* silny vydech do pistalky télocvikire,

* hedvibny $itek, ktery se md odfouknout
tak, aby neskrtil na krku,

* obraz domorodce, ktery vyfukuje koui na-
saty z dymky.

Pravé v tom se mi metoda Verself jevi jako na-
prosto unikdtni. Tedy Ze jedno a to samé neni
vidy totozné. Nebot teprve v okamziku, kdy TO
zacne hovofit symboly vnitfniho svéta kon-
krétniho clovéka, se tato tech-
nika stane tcinnou a fungujici.
Tedy ve chvili, kdy dojde k ozi-
veni pomoci vnitini kouzelné
formule kazdého z nis. é

Viadimir Jelinek
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oroskop naz

Podivejt&se, co nam hvézdy na toto obdo

poprazdninové mésice budou ve znameni Panny a Vah.

afi a

L

rijen’

bi pfipravuji.

ZAR|

Novoluni v Panné 30. 8. nastartuje ¢trnactidenni obdobf, které
muze byt zdsadni pro naSe celkové zdravi. Do svého kazdodenni-

ho Zivota ptidavejme uZzitecné, télu i dusi prospésné navyky, cvice-
ni atd., idedlné mizeme zacit hned 1. 9., druhy den po novu. Nové né-
vyky se nam krasné ulozi a budou nam ku prospéchu béhem celého
nasledujictho roku! Po uplitku 14. 9. aZ do konce mésice miZzeme na-
opak procistovat jak svou dusi, télo, tak i prostfedi kolem sebe, poci-
naje svym domoven...

Hned na zacdtku z4fi budeme moci vyuZit skvélé konstelace planet.
Uran v Byku se presné 1. 9. dostane do pozitivniho vztahu s Merkurem
v Panné. V téchto dnech obdrZime fadu opravdu uzitecnych informa-
ci tykajicich se stravovani, 1askyplného piistupu k télu a otevieni se
hojnosti a prosperité!

Zaroveti se budeme moci soustiedit nasvé milostné zdravi: Venuse v Pan-
né se rovnéz 1.9. dostava do pozitivni vazby se Saturnem v Kozorohu. Bu-
deme moudre vedeni ke zlepSeni a ozdravéni vztahu k sobé a ke svému té-
lu. Silu tomuto spojeni dod4 i dalsi pozitivni aspekt Pluto-Venuse, presné
7.9. Rady Saturna pomiiZe uskutecnit mocnd soustiedénd energie, diky
niz moznd budeme moci u¢init i zdsadni milostna rozhodnuti! Obé tyto
konstelace blahoddrné ptisobi na oblast ctvrté, srdecni cakry.

8.9. se do trigonu se Saturnem dostdva téZ Mars v Panné: otec
vede zdravé, spravné a moudie svého syna. Soustfedme se na
tivné a jednoznacné své vlastni zajmy! K Saturnovu ptisobeni na Mars
se ve dnech 19. 9. pfipoji i Pluto a jesté umocni celkové ozdraveni,
procisténi oblasti teti cakry. Napiiklad ocista traviciho traktu a ja-
ter bude v téchto dnech (od tpliiku 14. 9.) obzvlasté blahodarna!
Zatibude mésicem konkrétniho a praktického kondni a rovnéz vy-
feSeni a projasnéni ¢i pfimo uzdraveni mnohych zdleZitosti. Neza-
pomeiime v$ak do svého kazdodenniho Zivota pfidat i meditativni
poklid a odevzdavat Bohu to, co sami nemiZeme vyfesit ani pocho-
pit béZnym intelektem. Obcas si téZ dopiit a uzit zcela nepragmatic-
ké radovanky, tieba cestovani ¢i vylety, inspirativni knihy i filmy.
Price jisté chvili pockd ©. Nékolikandsobnd opozice mystického
airaciondlniho Neptuna ze znameni Ryb a kvadratura Jupitera ze zna-
meni Stielce pasobici v prvni poloviné mésice by nds jinak moh-
ly z usilovného ,mravenciho pachténi“ vytrhnout méné pifjemnym
zptsobem! Obdobi podzimni rovnodennosti a vstup Slunce do Vah
23.9. ndm jisté napomuize vritit se do stavu rovnovahy, klidu a mi-
ru...

RIUEN

Slunce ve Vahdch nds bude az do 23. 10. inspirovat k tvoieni kré-
sy a harmonie a k intenzivni a védomé préci na vztazich.

Mezi novem 28. 9. a uplitkem 13. 10. se miZeme naplno oteviit
novym vztahtim a setkdnim, jak milostnym, tak i profesnim, ptatel-
skym apod. Naladme se do oblasti srdce a tfettho oka a s pomoci dechu
a predstavivosti zaZijme stav ldsky a harmonické energetické vymény
mezi ndmi a svétem, mezi muZem a Zenou jiz tady a ted! Vysleme do
Lvesmirné seznamky* svou zddost a pfedstavme si jiz pozitivni vysle-
dek.

0d pliiku 13. 10. naopak ukoncujme jiz odZité vztahy a zbavujme se
vseho, co ndm blokuje harmonické proudéni energii. Nékdy pomiize
i preskladani véci ve skiini ¢i ndbytku v mistnosti a samoziejmé téz ta-
nec, prochdzky ¢i pfimo meditace v chiizi. Vahy jakozto vzdusné zna-
meni zkratka miluji pohyb a eleganci. Pustme se do tiklidu jako do tan-
ce a konejme své povinnosti hravé a zdravé - kazdy pohyb muZe byt
harmonicky a lécivy!

V den plnku, 13. ffjna, se védomé naladme na obzvlasté blahodar-
nou uddlost: do znameni Vah vstupuje Bild luna, kterd bude tolik z4-
sadni oblast partnerskych vztaht nékolik mésici prozatovat a uzdra-

www.mandalia.cz
Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani,

vovat! Oproti tomu Cernd luna ve spojeni s Neptunem v Rybach

ndm bude ve dnech kolem 1. 10. pomahat moznd méné piijem-

nym zpasobem v osvobozenti se od nezdravych zavislosti a iluzi vSe-

ho druhu. Citlivi a psychicky méné stabilni lidé by se méli v téchto

dnech hodné uzemnit, pobyvat v harmonickém prostredi, nejlépe
v piirodé.

Druhd polovina ffjna bude v oblasti vztahti obzv1asté ocistna: Slunce,
Venuse, Merkur ve vodnim Stiru nim pomohou osvobodit se od ome-
zujicich konceptt a predstav. Dostaneme se hloubéji k podstaté, k prav-
dé o sobé, budeme inspirovini ke zkouman{ své intimity, sexuality,
hlubsich, doposud potlacenych potieb. Obzvlasté blahodarné budou
dny kolem 16. fijna: Merkur v trigonu s Neptunem v Rybach pomiiZe
opravdu hluboce pochopit a zaZit to, ¢emu jsme doposud nemohli ¢i ne-
chtéli porozumét. Tato sdéleni pak jesté doplni trigon Venuse a Ne-
ptuna 23. 10. - bezpodminecna bozi Laska rozpusti a odplavi nase bo-
lesti z minulosti a dod4 silu znovu se oteviit vztahtim a sexualité na
mu budeme moci béhem novu ve Stiru 28.10.  §

Alita Zaurak

galerie obrazg...
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BN BAMBI KLUB

bV 4

Zna to asi kazdy rodic,
tedy spiSe kazda matka.
Mnohokrat se za dobu
materské dovolené

v duchu pochlacholime
vétou typu: ,,Uz jen rok
a pujde do skolky, to
vydrzim.” Jaké pak je
ovsem prekvapeni, kdyz
se blizi den ,D" a my
citime takové zvlastni
sevieni, Uzkost a tisen.
O tom, Ze prvni Skolkovy
den svého ditéte obredi
skoro kazda mama, asi
netfeba hovofit. Jak na
tento velky zlom
pfipravit sebe, ale
predevsim své déti?

32 | Joalis info 5/2019

kol(k)a vola!

éla jsem velké Stésti, Ze se mij syn
I\/l do skolky tésil, a i pfi mém odcho-
du do zaméstndni mi vesele mdval
avénoval se novym, neokoukanym hrackim
a kamaradam. I presto, Ze pani ucitelky byly
velmi milé, Skolka sympatickd a dité, které
jsem tam zanechdvala usmévavé, kanuly mi
cestou do préce po tvarich slzy jak hrachy
avim, Ze na tento den nikdy nezapomenu.

Pockej ve skolce!

Pokud se vim ¢as ndvratu do prdce kriti, je
idedlni na skolku dité pozvolna pfipravovat,
povidat si o ni a pozitivné svého potomka
motivovat. Rozhodné se vyvarujte (i v afek-
tu) vét typu -, Pockej, ve Skolce, tam té na-
uci!“, nebo , Na tohle ti ve Skolce nikdo ne-
bude zvédavy!“, ptipadné ,Za tohle se ti
budou ve skolce pékné smdt. “Ci ,Jo ve skol-

ce, tam se bude dojidat, to budes koukat. “
Témto vyhrizkim se vyhnéte velikym ob-
loukem! Skolka neni ani Gischovna déti, natoz
pak polepsovna, proto je idedlni k ni dité po-
zitivné motivovat, povznést ji na odménu.
, UZsi velky kluk / velkd holka, tak si miZes
pohrdt ve skolce, zatimco jd budu praco-
vat*.

Stejné jako vyhrizky je velmi nevhodné sli-
bovat ddrky. Pro dité by se Skolka méla stat
béznou a pifjemnou soucdsti Zivota a slibo-
vani ddrkd ho jen utvrzuje v tom, Ze je to
tryzna za trest, ale vyplati se ji preckat, pro-
toZe za to dostane ddrek. Odpoutat se od ma-
my, se kterou ditko trdvilo ti'i roky svého Zi-
vota, dd nékdy zabrat, ale to, jak se mu
podaii tuto velkou zménu zvladnout, je do
velké miry také na nds. My rodice, mdme tu
moc v détech budovat chut, nadSeni a téSeni
se. Velmi dileZitd je také komunikace - po-
videjte si, jaké budou ve Skolce hracky, Ze si
budou moci chodit hrit i ven, vezméte dité
na den otevienych dveii atd. Ndm se také
velmi osvédcili stars$i potomci kamaradek,
ktefi, co by skolkou povinni pisobili jako
velci ,mazici“ a syn se jim chtél vyrovnat. Ur-
Cité si najdete tu svou motivacni a povzbu-
zovaci formu sami.

Pozvolna nebo rovnou?

Nékteré skolky dnes nabizeji pozvolny, adap-
tacni vstup do Skolky. Rodice mohou s dité-
tem prvni dny zistat a ditko si odvést uz
tfeba po hodiné domu. Pro nékteré déti, zej-
ména pro ty, co se hiife zaclenuji do novych
kolektivi, je tato forma idedlni. Dité se se-
zndmi s prostiedim, novymi kamarady, zjis-
ti, Ze se opravdu neni ceho bt a je rdzem
Skolce a pobytu v ni mnohem oteviené;jsi. Ro-
di¢ prvni dny zlistava s ditétem, poté odcha-
zi, nejprve tfeba jen na hodinu, dvé, cas bez
rodice se prodluzuje. Opét je velmi prospésna
spolecnd komunikace, o ¢ase striveném ve
Skolce si spolu povidejte. Oviem nemélo by
se jednat o nepopuldrni otazky typu -, Snéd-
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preparaty 1, 2, 3, a 4.

las obéd?“, ale hezky oteviené otdzky jako
S kym sis dnes hrdla“? nebo , Naucis mé tu
novou pisnicku, co jste zpivali?*, atd.

Jsou samoziejmé pripady, kdy pozvolnd
adaptace neni moznd, pak je fajn alespoii se
kolem $kolky prochdzet, podivat se do ni
v den otevienych dvefi, prohlédnout si ob-
rdzky na internetu, prosté snazit se z ,ciziho*
mista udélat co nejvice zndmé a pifjemné. Ta-
ké pochopitelné hodné zdvisi na individudl-
nim piistupu ,tet“ ve Skolce, které védi, jak
odvést pozornost, pokud se u déti dostavi
slzicky. Staci ditko zaujmout, ddt mu néjakou
dulezitou funkci , Zrovna ndm chybi jeden
do party na stavbu domecku z lega, potie-
bujeme s tim pomoct!“ a je vyhrano. Roz-
hodné se nevypldci slibovat (natoz néco, co
neumime splnit) a také neustupovat, protoze
to by se slzy ndsledujici den mohly snadno
proménit v hystericky zachvat. Je prima udé-
lat si, pokud to dovoluji moznosti v zamé-
stndni, néjaky den v mésici/ tydnu, kdy si di-
té vyzvednete uz po obédé, neb jit ,po o (po
obédé) je prosté vice cool nez odchdzet ,po
spa“ (po spani).

Hotovooo!

Vs

Dalsi otdzkou, kterou rodice malych déti ¢as-
to fesi, je, co by mély pred nastupem do Skol-
ky jejich ratolesti umét. V téchto ndrocich se
casto Skolka od Skolky lisi, proto si je vidy
zjistéte piedem. Na nasem seznamu mé tehdy
vystrasila polozka - musi si umét zavazat tka-
nicky. Trénovali jsme to pravidelné nékolik
dni, vidy po kouskich, dokud to synova
a moje trpélivost zvladala, ale nedarilo se.
KdyZ jsem to u zdpisu nervozné a s lehkym
studem pfizndvala pani ucitelce, jen se za-
smadla, Ze to pfece vyfesi boty na suchy zip
(které syn pochopitelné z praktickych diivo-
di nosil) a at si s tim nedélame hlavu.

Co by déti mély urcité zvladnout samy, jsou
zdkladni hygienické navyky - umét si (vcas)
fict o potfebu (na zvucné hotovo!, které se
ozyvéz toalet po vykondni potieby jsou pani
ucitelky zvyklé, u téiletych déti je snad lepsi,

Pokud chcete posilit imunitu déti, zkuste pfirodni preparaty
Joalis Bambiharmoni. Téchto pét sirupt se aplikuje jeden
po druhém. Pokud jde Vase ditko

poprvé do Skolky uz nyni

v zafi, za¢néte rovnou cislem 5,
které pomaha hlavné s emocni
zatézi a poté pokracujte

kdyZ kiici, neZ aby si tuto hygienu obstard-
valy samy), mély by se umét samy obléknout
(samoziejmé s pomahdnim se pocitd), sa-
mostatné se najist a také, a to je velmi diile-
Zité - umét si v ptipadé nouze fict o pomoc.
Nékteré déti fesi situace, Ze jim néco nejde
tim, Ze se rozplacou a nékam se schovaji, coz

to byl plySovy méda, ktery byl podobny to-
mu domdcimu, ale byl jen $kolkovy. Po vi-
kendu se na néj syn uz tésil a radostné mi pak
vypravél, jak s nim byl i na zahrddce (coZ by-
lo na medvidkovi dost vidét). Samoziejmos-
ti jsou podepsané véci - spoléhat na to, Ze si
dité své obleceni poznd je fajn, ale myslete na
to, Ze v éfe masinky Tomas, ¢i prasdtka Peppa
mize mit stejné tricko hned nékolik déti.
Existuji i nejriznéjsi samolepky, nazehlovac-
ky, Stitky ¢i razitka - oznacovani obleceni
avéci dnes mize byt i velkd zdbava.
Bezvadny je také néjaky starsi polStarek na
spinkdni, zv14st jestli vase dité povazuje po-
obédovy spanek za zbytecnou ztritu casu. My
vyuzili starsi malinky pol$taf, na ktery jsem
synovi nakreslila Ivicka, coz byla jeho znac-
ka ve Skolce. Mimochodem, zvirdtkové znac-
ky jsou bezvadné, nevérili byste, jak dlouho
dokdzala plakat zhrzena holcicka, kterd vy-

Stejné jako vyhrGzky je velmi nevhodné
slibovat darky. Pro dité by se Skolka méla stat

I

7w

béznou a prijemnou soucasti zivota.

je pro pani ucitelky dost nepraktické. Vedte
své déti k tomu, aby si o pomoc umély fict.
V posledni dobé si pani ucitelky z matei-
skych skolek casto stézuji, Ze tiileté déti toho
uméji stile méné. Zrejmé z divodi uspory
¢asu je rodice nevedou k samostatnosti (pfe-
ce jen je rychlejsi dité obléknout, nez se po-
tykat s pomalym tempem ditéte). Myslete na
to, Ze ve Skolce jsou na zhruba 25 déti dvé pa-
ni ucitelky! Kdyz k tomu pfictete fakt, jak ,na-
mahavé“ je nékdy i jedno zaseklé dité, je to
opravdu porddna fehole. Snazte se vyuzit n-
ro¢ného obdobi ,jd sam*, ve kterém chtéji
déti vSe vykondvat samy, obriite se trpéli-
vosti a dovolte jim to. U mé to sice byla velkd
zkouska nechat dité samotné obléct a po de-
seti minutdch vidét, Ze ma syn obé nohy v jed-
né nohavici tepldki, ale véfte mi, stilo to za
to. Kdyz se piirozend touha déti ucit se no-
vym vécem a délat ty dospélacké (napriklad
vafit, péct, uklizet atd.) spolecné s vami chyt-

/////

Brumicek Skolkovy

Véci, které dité potiebuje s sebou do skolky,
se dozvite piimo ve vasi Skolce. Seznam se sa-
moziejmé mize rizné lisit, asi jiné véci bude
potiebovat dité v lesni skolce, kde je cely den
venku a jiné ve MS v centru velkého mésta,
kterd ani nemd zahradku. Pro déti je fajn,
kdyZ maji néjakou véc ryze Skolkovou - u nds

fasovala znacku cibulky (zatimco jeji kama-
radky mély kocdrek, panenku a dal3{ atrak-
tivni obrazky).

Nasténka hrizy

Ranni zastivka u ndsténky byla nasim kaz-
dodennim ritudlem. Zatimco synka zajimaly
jen dobroty, které ho dany den cekaji, mné
oci tékaly na vystrazné ndpisy chorob, které
se ve Skolce aktudlné vyskytovaly. Napisy ja-
ko: Ve skfitcich se objevila spalovd angina!*,
¢i,U Certikt f4di neStovice!“ nebo vSudypii-
tomnd parazitni hrozba vsi détské davaly za
pravdu progndzdm pesimistickych kamara-
dek, Ze dité je s pfichodem do Skolky stile
nemocné. Ano, samoziejmé, jsou v kolektivu
déti zdravé i ty méné zdravé, obcas cucaji je-
den bonbon, ale stdle véfim, Ze mezi zdravy-
mi détmi a témi, které byly casto nemocné,
panuje urcitd rovnice spokojenosti. Nemoci
se dostavi, kdyz se dité citi nejisté, boji se no-
vého prostredi, pokud se k tomu pfidd jesté
domaci nepohoda, je nemoc téméf jistotou.
Komunikujte se svymi détmi, ukazte jim, Ze
jste tu pro né, Ze se Skolkou nic neméni a stile
jste jejich pristavem ldsky a jis-
toty. Uvidite, Ze rdzem jako
mavnutim kouzelného prout-
ku zmizi virzy, casté rymy
aranni bolesti biiSka.

Linda Maletinskd
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

0d zacdtku roku 2019 se systém vzdélavani pro detoxikacni poradce nové rozdéluje do tif drovni:
zakladni (Z1-Z3), stiedni (S1-S4) a vysoka (V1).
Blizsi informace o konkrétnich zméndch hledejte na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vadeéldvani.

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
17.9.2019 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
1.10.2019 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 700 K¢
9.10.2019 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
15.10. 2019 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700 K¢
23.10.2019 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
23.10. 2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢
29.10.2019 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
6.11.2019 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
12.11.2019 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
13.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
20.11.2019 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
26.11.2019 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vildnkova Praha 900 K¢
10.12.2019 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
11.12.2019 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
15.1.2020 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
18.9.2019 9.00-15.30 Z1 Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
2.10.2019 9.00-15.30 z2 Lucie Krejci Brno 700 K¢
16.10.2019 9.00-15.30 Z3 Lucie Krejci Brno 700 K¢
23.10.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
30.10.2019 9.00-15.30 S1 Lucie Krejci Brno 900 K¢
6.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
20.11.2019 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Brno 900 K¢
27.11.2019 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
15.1.2020 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢

Informace a ptihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo primo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Prednasky v Ostraveé

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
19.9.2019 9.30-15.30 Z1 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
10. 10. 2019  9.30-15.30 22 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
31.10.2019 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
6.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
21.11.2019 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena
12.12.2019 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
23.1.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Ostrava 900 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz $4 absolvovat v Praze dne 26. 11. 2019 nebo v Brné dne 27. 11. 2019.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo prfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

12.9.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Mélova Ostrava 700 K¢

4.10.2019 9.30-15.00 Semindr pro praktikujici  Mgr. Marie Vilankova Brno 700 K¢

terapeuty

17.10.2019 9.30-15.30 V1* Jana Jancova Ostrava 700 K¢

7.11.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Malova Ostrava 700 K¢
Ing. Marika Kocurova

24.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
Ing. Marika Kocurova

29.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Brno 700 K¢

Ing. Marika Kocurova

* Salvia, sady, EAMset v praxi zkuseného terapeuta

Prakticky celoro¢ni kurz pro terapeuty — Praha/Brno — zimni semestr (V1)
Lektory jsou zkuSeni terapeuti metody fizené a kontrolované detoxikace Vladimira Malova (v Praze) a Pavel Jake$
(v Brné).

Terminy Praha:

¢ 10.9. 2019, 8. 10. 2019, 5. 11. 2019, 3. 12. 2019, 7. 1. 2020
®14.9.2019, 12. 10. 2019, 9. 11. 2019, 7. 12. 2019, 11. 1. 20120

Kurz bude probihat v sidle sidla firmy ECC, Na Vyhledech 1234, Praha 10.
Blizsi informace a prihlasky na eccpraha@joalis.cz, tel.: 274 781 415.

Terminy Brno:

©28.9.2019, 12. 10. 2019, 2. 11. 2019, 7. 12. 2019, 18. 1. 2020

Kurz bude probihat v prostorech Domu odbor( na Malinovského nam. 4, Brno-stfed.
Blizsi informace a pfihlasky na obchod@bodycentrum.cz, tel.: 545 241 303.

Cena jednoho semestru (pét celodennich seminard) je 3500 K¢. Minimdalni délka kurzu jsou dva semestry, maximalni
neni omezena.

Podzimni’kongresové dny informacni mediciny

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

BRNO
sobota 5. fijna 2019, hotel International

PRAHA

sobota 2. listopadu 2019, hotel Krystal, Praha 6

Cena jednotlivého kongresového dne je 1000 K¢,
zahrnut je obéd i coffee break.

Informace a prihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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S klidem a bez stresu
s pripravky Joalis

Naladte se na vinu
nasich bylinnych pripravku

na zklidnéni nervové soustavy

a dejte vale stresul!

Pripravky Joalis
jsou zpracovany unikatni technologii,
ktera optimalizuje ucinky obsazenych bylin.

Vice informaci na www®IHIB Ccz




