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Zajima Vas celostni
pohled na cloveka?

Chcete vedet, jak funguje
informachi medicina?

Zahajujeme nové vzdélavaci kurzy

pro vsechny, ktefi touzi blize poznat, co
skryva obrovska moudrost lidského téla.
Kurzy probihaji v Praze, Brné a Ostrave.
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EDITORIAL

Vazeni a mili ctendri,

osud tomu tak chiél a tento
prispévek pisi zrovna v den letniho

slunovratu. V den, ktery je velkou

uddlosti pro rocni cyklus v prirode,

a nasi predkové - Keltové - jej

povaZovali za svdtek zrozeni nové rodiny.
Oslavovali komunitu, budovdni zazemi, viastniho
domu a zdsob. Tésim se proto na veselou vecerni
oslavu, kterd bude vzhledem k venkovnim teplotdam
zavrSend asi koupeli v prirodnim jezirku...

Hlavni clanek naseho letniho bulletinu vénujeme
prehledu vsech komplexii z fad prepardtii Joalis.
Tento prispévek Marie Vildnkové shrnuje vSechny
komplexy, kieré pak ndsledné v dalsich Cislech
podrobné rozebere. Pokracuje také seridl

o podkapitoldach prepardtu Nodegen - tentokrdt se
podivame na Nodegen PSYCH, ktery md za tikol
vyrovnat se se vSemi moznymi podobami
psychologického natlaku - tj. Sikanou, psychickym
Wyranim, stalkingem apod. Profil terapeuta jsme
vénovali mladému terapeutovi z Brna, Rostovi
Némcovi. I kdyz Rosta nepiisobi u Joalisu nijak
dlouhou dobu, jeho vysledky jsou opravdu vyborné.
Vrubrice Pel-Mel se dozvile, co se déje ve svété
zdravi. Velmi inspirativni rozhovor se ndm povedlo
ziskat do rubriky Osobni rozvoj. Oslovili jsme
anglického terapeuta ceského prvodu Jacoba
Reimanna, kiery se ve svém rozhovoru svéril, Ze
miluje, kdyz miZe pomdhat lidem a Ze vSechny
problémy jsou fesitelné.

Poprvé na nasich strankdch wvitdme také
cestovatelku a astrolozku Alitu Zaurak. Jeji
Horoskopy nds budou pravidelné provazet od
tohoto Cisla. Pod poklicku jsme se tentokrdt
podivali Rlisteti, resp. klistové encefalitide, kterd
méla pro jednoho z nasich klientii temér fatdini
ndsledky. V rubrice Byt Zenou se zamyslime nad
oldzkou kojeni na verejnosti, kieré v poslednich
tydnech rozvirilo hladinu ceskych médii.
Kralovskou cestu ke stésti zasvétil jeji autor
Viadimir Jelinek otdzce muzského a Zenského
videéni svéla. Aktudlni témata Opalovani a Co
s sebou na prazdmniny pro vds rozebrala Linda
Maletinska.

Prejeme Vim krasné léto a spoustu klidnych

proslunénych dnii.

Jitka Menclova, Séfredaktorka
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Setkani distributoru Joalis 2019

V poloviné kvétna letosniho roku se ve Spindlerové mlyné uskutecnilo setkni distributort
Joalis ze zemi stredni a vychodni Evropy (CEE). Béhem nabitého programu se nasi kolegové ze
Slovenska, Polska, Madarska, Némecka a Rakouska dozvédéli o novinkach a nejdulezitéjsich
zméndch, které se firmy dotkly v poslednim roce. Pro vedeni
firmy bylo na druhé strané velmi zajimavé zjistit, jaka specifika
maji trhy v jednotlivych zemich. Dlouhé hodiny v konferencni
mistnosti se na zaveér podarilo aspori trochu odbourat na
tanecnim parketu. A venku mezitim napadl snih ©.

Kalendar Joalis na rok 2020

Béhem cervence by mél do distribucniho skladu ve Strakonicich dorazit novy
stolni kalendaf Joalis, ktery ponese nazev Vse je informace - zamérte se na
podstatu! Krasné fotografie znimého ceského fotografa Jana Pohribného

Pfednasky

Marie doprovizeji afirmace informacni mediciny, které podporuji celou filozofii metody
aM .z ’ fizené a kontrolované detoxikace. - -

Vi I an kove V kalenddfi zdroveii naleznete i nékolik  Feee

Na podzim probéhne novych produktovych fotografii

dalsi série uspésnych zakladnich preparati Joalis. Véfime, Ze

prednasek pro se vim kalendai bude libit. Objednat si = 3

vefejnost, a to ho budete mociiv naSem e-shopu. Mg s Y

v ramci vydani knihy = '

Lécba informaci

Mgr. Marie Vilinkoveé. i i . o,

Pedevsim diky terapeutiim Joalis je Letni pracovni doba nasich pracovist

v tuto chvili naplanovano sedm akci

v nékolika méstech CR. Vétime, Ze
predndsky budou novym impulzem pro
zdjemce o informacni medicinu a Ze se
podafi toto téma dostat do obecného
povédomi Sirokeé verejnosti. Presnd mista
a casy kondni zverejnime na nasem webu
av zdfijovém bulletinu.

V obdobi letnich prazdnin dochdzi k upravé pracovni doby na nasich pracovistich,
ato nasledovné:

ECCs. r. 0. prodejni sklad Praha (Na Vyhledech 1234/8, Praha 10)
PONDELI-CTVRTEK od 9 do 15 hodin

Centrum metody C. L. C. Praha (Kfistanova 20, Praha 3)

PONDELI-PATEK od 9 do 16 hodin (nebo dle objednanych klienti),

22.7. - 26.7. 2019 ZAVRENO z diivodu kon4ni Letni $koly

Centrum metody C. L. C. Ostrava (Prazikova 218, Ostrava - Maridnské hory)

Terminy: 5 PONDELI-PATEK od 9 do 16 hodin (nebo dle objednanych klienti),

3.10.2019 Sumperk 22.7. - 26.7. 2019 ZAVRENO z diivodu kon4ni Letni $koly

4.10.2019 Olomouc Expediéni centrum ECC Strakonice (U Repické zastavky 1293, Strakonice)
22.10.2019 Volyné PONDELI-PATEK od 7.30 do 15 hodin

19.11.2019 Litomys] (telefonické objednavky na tel.: 604 247 774 az do 16h)

20. 11. 2019 Pardubice Body centrum Brno (Vodni 16, Brno)

27.11.2019 Blansko Letni provozni doba ziistava stejnd. V piipadé uzavieni centra bude termin vas
28.11.2019 Prerov zvefejnén na www.bodycentrum.cz
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Supertox, Mezeg, Cranium, Cortex

fialovou barvou. Fialovd je barva od-

povidajici nejvyssim frekvencim elek-
tromagnetického vInéni, které lidské oko
dokdze vnimat, a vznikd spojenim Cervené
a modré barvy. Kdyz se podivime na nase
schéma prepardtd, vidime, Ze zacind cerveny-
mi dreny, pokracuje pres Zluté mikrobidlni
preparity, zelené preparaty na jedy az k mod-
rym emociondlnim prepardtim. Konci u fia-
lovych komplext. Ty jsou tvoteny skldddnim
zdkladnich skupin a stoji na vrcholu podobné,
jako fialovd barva na vrcholu barevnych frek-
venci.

Komplexy jsou zvlastni skupinou preparat.
Jsou tvofeny spojenim vSech druhii toxinu
véetné emocnich, které se podileji na vzniku
problému, pro ktery jsou urceny. Pokud si
vzpomenete na zdkladni seminaf, kde se vé-
nujeme tomu, jak informacni medicina v téle
pusobi, zaznéla zde jedna z nejpodstatnéjsich
informaci: Zivot vznikad spojenim jedno-
dussich prvki, které jsou spolu propoje-
ny, predavaji si informace a vytvireji ce-
lek s mnoha novymi schopnostmi, které
jejich zakladni prvky samostatné nema-
ji. Lidskd bytost je tvofena samostatnymi Zi-
vymi buitkami, a to, co umime, je zavislé na je-
jich provazanosti a komunikaci. KdyZ jejich
komunikaci zabranime, bude z nds jen hro-
mada 7ivych bunék na arovni bakterif a ztra-
time veskeré nase schopnosti - jak se pohy-
bovat, vyhleddvat a pfijimat potravu, nefkuli
¢ist, psat a myslet. Podobné jsou v mozku za-

S kupina komplexii je nové oznacovana

1. Dreny - LiverDren, VelienDren, CorDren, UrinoDren, RespiDren,

2. Mikroorganismy - Antivex, Nobac, Spirobor, Para-Para, Yeast
3. Toxiny (jedy) - MindDren, Metabex, Non-grata, Mikrotox
4. Emoce, stresy a psychosomatika - Emoce, Streson, Nodegen, Depren

5. Komplexy - Activ-Col, Anaerg, Imun, Deuron, Hepar, Pranon, Optimon

kodovany myslenky spojenim mezi jednotli-
vymi neurony za pomoci synapsi. V piirodé
jsou vSechny informace, znalosti, vzory ukla-
ddny do vztaht tvofenych sitémi. Tim, Ze pro-
pojime jednodusi prvky do siti, vznikne pii-
dand hodnota. A stejny princip plati pro
komplexy. Jejich informacni hodnota neni
ddna jen prostym souctem informaci, které
jsou v daném komplexu obsazeny, ale tim, Ze
jsou spojeny urcité konkrétni informace. Vzni-
kd tak preparat, ktery dokdze velmi efektivné
zacilit na toxiny, pomoc{ imunity je eliminovat
arychle pomoci v feSen{ konkrétniho problé-
mu.

Skladéni preparati do celkd ma obrovsky
smysl. Jejich spojenim vznikd mnohem efek-
tivnéjsi blok, ktery ma vétsi ucinnost, nez kdy-
bychom jeden mésic brali jeden preparit, pak
dalsi a tak ddle. Podobné, spiSe jesté o néco
ucinnéji, pak pasobi kiry. Propojenim ti{ az
Ctyf prepardti vznika jakysi , superpreparat*.
Informace z jednotlivych s6lo prepariti zde
vstupuji do interakci, vztaht, spojuji se
a je tak dosazeno mnohem vy$si ucinnosti.
Skladani preparati je ilohou terapeuta
a je klicovou dovednosti. Dobry terapeut
spojuje znalosti, zkuSenosti a ma také nutnou
davku intuice.

Komplexy a detoxikace

Jenutné si ale uvédomit, Ze komplex neni ipl-
né to samé, jako kura sesklidana z jednotli-
vych preparati, které jsou jeho soucdsti. Nej-

JOALIS TEMA Ijjummm

Nas velky prehled
preparatd se pomalu
chyli ke konci.

V dnesnim dile si
predstavime prehled
vsech komplexd,
seznamime se s tim, jak
se konstruuji a jak se
pouzivaji. Tim zaroven
ukondime predstaveni
vsech preparatu Joalis,
které jsou v nasem
sortimentu. Na tento
prehled pak volné
navazou dalsi dily, kde
se budeme podrobnéji
vénovat urcitym
okruhlm zdravotnich
problému a zaméfime se
podrobnéji na slozeni
komplexu a pouziti
dalSich preparatu pro
ucinnou detoxikaci.

lépe Ize tento rozdil pochopit na piikladu
s knihou. A toto pfirovndni je vystizné i jinak,
protoZe uzivani prepardti informacni medici-
ny je vlastné proces uceni. Kdyz klient dostane
k uzivani komplex, napiiklad Anaerg, je to ja-
ko by obdrzel vypravnou, obsdhlou publikaci
pojednavajici o alergiich. Byla by v ni kapitola
o jatrech, které ovliviiuji imunitu a metabolis-
mus, ale také o skupiné mikrobu, které pro-
vokuji a aktivuji alergické reakce. Dalsi oddil
by se zamétoval na rizné druhy jedd, které
jsou typické pro imunopatologickd onemoc-
néni, jiny by zase pojedndval o psychoso-
matickych souvislostech. Vétsina z nds by po
obdrZzeni a pfecteni takové knihy ziskala po-
kud bychom ale na druhou stranu dostali tfe-
ba tii samostatné mensi knihy o jatrech, virech
a vlivu psychosomatiky na zdravi, dozvédéli
bychom se a hlavné si zapamatovali vice po-
drobnosti o téchto tématech. Nicméné rada
souvislosti, které jsme mohli ziskat pravé zvy- )
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pravné publikace, by nim v pfipadé mensich
knih unikla. Proto by nejlepsim feSenim bylo
dostat jak obsdhlou knihu, tak i brozuru o ja-
trech, abychom si uvédomili jejich zdsadni di-
lezitost ve vzniku alergii. Z hlediska detoxika-
ce tak napiiklad ke komplexu Anaerg, ktery
fesi alergie, bézné priddme i prepardt najitra
LiverDren. Tim zajistime, Ze detoxikace bude
zaméfena na klicovy orgdn, tedy jdtra, a zro-

nd vis napadne, co by se stalo, kdybychom
komplexy vzivali dlouhodobé - tak, aby se or-
ganismus postupné vypoiddal se viemi obsa-
Zenymi toxiny a opravil vSechny zasazené or-
gany i tkdné. Tady hrozi riziko, Ze organismus
prestane knihu“ studovat. Prosté ho to uz ne-
bude bavit, protoZe bude mit pocit, Ze to ddv-
no znd. Informace je tedy nutno organismu
predklddat postupné, ve formé kr v riznych

Do jednotlivych komplexU jsou vybrany
informace o toxinech, které jsou

typické pro dany problém u vétSiny populace.
Obsahuji také emocni vzorce, které tvori

psychosomaticky obraz potizi.

veni si organismus z komplexu nasnimd po-
tfebné souvislosti, které se tykaji jater, alergii
a dal3ich toxina.

Komplexy tak maji v detoxikaci své pevné
misto. Mohou pfinést fadu souvislosti, které
jsou klicové. Zaroven ale vzhledem k jejich in-
formacni obsdhlosti nemizeme predpoklidat,
Ze béhem jedné kury vyfesi vSechny typy to-
xint a zaté7i, které v sobé obsahuiji. Casto je to
ifyziologicky nemozné, protoze v téle je mnoz-
stvi mikroorganismi a imunita ma urcitou ka-
pacitu, tedy omezeny pocet imunitnich bunék,
kterymi proti vetfelcim miiZe zasdhnout. Moz-

souvislostech. Jediné tak mtiZe dojit k oprav-
dovému pochopeni a uloZeni potfebné infor-
mace. V Zivoté musime informaci vnimat v rtiz-
nych souvislostech, abychom ji do hloubky
pochopili a uméli ji pouzivat v odlisnych si-
tuacich. A to samé plati pro pouzivani infor-
macnich prepariti.

Dobry a zkuseny terapeut vkldd4 do procesu
detoxikace a do sestavovén{ jednotlivych kir
své znalosti a poznatky z praxe. Firma Joalis
své dvacetileté zkuSenosti zase vlozila do fady
komplexd, které se vyvinuly do sesklddanych
prepardtd s velmi vysokou ucinnosti. Do jed-

notlivych komplexi jsou vybrany informace
o toxinech, které jsou typické pro dany prob-
1ém u vétsiny populace. Jednd se o konkrétni
mikroorganismy, jedy, mikrobidlni toxiny, me-
tabolity nebo zatiZené tkiné, které se na da-
ném problému podileji. Obsahuji také emocni
vzorce, které tvoii psychosomaticky obraz po-
tizi. Jejich pouZzivanim velmi zlepsite efektivitu
detoxikace, hlavné tedy v prvnich karach. Zde
by ,povinnym“ prepardtem mél byt Imun,
Activ-Col nebo Embrion, ¢asto také Pranon,
Hepar, Deuron, ale tieba i Anaerg, Beta-
Dren, Achol - vidy podle vymérenych zatézi
a problémi. Komplexy pro matefské organy
jsou dilezité jesté z jednoho divodu. Pomd-
haji odvadét uvolnéné toxiny rychleji ven z or-
ganismu. Napiiklad pfi pouZivini Deuronu
se télo snazi vyluCovat pomoci moci a proto pii
jeho pouzivini clovék vice pije i vice moci.
Uvolnéné toxiny tak zbytecné neziistdvaji
v krevnim obéhu, télesnych tekutindch a tka-
nich, kdy by mohly Skodit a zpisobovat i urcité
detoxikacni pifznaky. Casté moceni, prijem,
hlenéni, odkaslavani, smrkdni, ale i poceni, to
jsou pozitivni detoxikacni ptiznaky, které svéd-
¢f 0 zvySeném odvadéni toxint z téla.

Slozeni komplexti jsme se rozhodli neuvadét,
protoZe obcas v souladu s novymi poznatky
dojde k nékterym zméndm a tak nechceme,
aby byly prezentovany neaktualni informace.
Pokud chcete zndt aktudlni sloZeni jednotli-
vych preparitl, pozadejte svého lektora, ne-
bo si jej najdéte na webovych strankdch v sekci
urcené pro prihldSené terapeuty.

4 we

Komplexy s informacni a ucinnou slozkou - kapsle a vitaminy

Activ-Col

Activ-Acid

Unikdtni prepardt zaméfeny na obnovu prospésného mikrobio-
mu celého traviciho traktu. Pomdhd zvysit druhovou pestrost; ¢im je
bohatsi, tim je clovék zdravéjsi. Kapsle kromé probiotik i prebiotik
azklidfiujictho hefmdnku obsahuji také informacni slozku, kterd po-
mdhd vytvifet a udrzovat zdravé prostiedi stfeva. Tato slozka smé-
ruje imunitu k potlaceni pfitomnosti patogennich druht, na druhé
strané umi spolu s enterdlnim nervovym systémem vést k podpofe
prospésnych druht a zvySovani mikrobidlni pestrosti. Zdaleka to nej-
sou jen laktobacily a bifidobakterie. Patii sem napiiklad nékteré dru-
hy Bacteroidd, Akkermanii, Rumonicocci. Nékteré druhy by mély
byt vyvazené, jako tfeba Methanobakterie, Ente-

robakterie jako Escherie, Proteus a dalsi. Pokud

tyto druhy ve stievé chybi nebo nejsou v potreb-

né rovnovize, zacne zde vznikat zanét, ktery
ovlivni imunitni systém celého organismu. Chu-
dy a rozvriceny stfevni systém vede nejen =
k obezité, vzniku karcinomi nebo alergii, k me- & i o
tabolickym onemocnénim ¢i autoimunitnim | ) Vg
problémiim, ale i k psychickym poruchdm jako |
je uzkost, deprese, atd. _—
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Activ-Acid :

Pouzivi se pii prekyseleni organismu, k odstranéni soli vzniklych
piekyselenim a ke zlepSeni prostiedi stfeva, zlepSuje vstiebatelnost
vitamini a minerdld. Kapsle obsahuji moi'ské minerdly, inulin a ke-
mik. Hlavni slozkou je Aquamin TG, ¢isté pfirodni multimineralni
komplex ziskdvany z mofskych ras. Prepardt obsahuje celou skilu
minerdli a stopovych prvki: vapnik, hotcik, Zelezo, zinek, mangan,
selen, jod a fadu dal$ich. Obsahuje také informacni slozku, kterd na-
vadi imunitni systém na toxiny zptsobujici prekyselovini organis-
mu azdrovefi upravuje a normalizuje prostredi ve stievé. Traveni po-
travy a metabolismus, spalovani Zivin - to vSe je hlavnim zdrojem
kyselych iontt, které mohou toxicky poskodit buriky, zptsobit
jejich zanéty a vést k poskozeni orgdnii véetné citlivého ner-
vového systému. V kyselém prostfedi vznikd velké mnozstvi
soli, které se usazuji v tkdnich, poskozuji je a stivaji se mate-
rii pro vznik mikrobidlnich loZisek. Prepardt Activ-Acid zvy-
Suje vstiebdvani minerdld a nastavuje iontovou rovnovahu,
kterd je dulezitd pro udrzeni spravného pH krve. Informacni
slozka fesi fadu pficin prekyseleni véetné dusevniho vypéti,
stracht a uzkosti, které zabranuji dobrému okyslicovéni téla
a eliminaci kyselych ionti pomoci dychéni.



Zakladni lihové komplexy

Achol

Prepardt zaméfeny na poSkozeny metabolismus tuki. Pomédha pti
zvySeném mnozstvi tuki v krvi véetné zvySeného cholesterolu. Po-
kud jsou stény cév narueny mikroorganismy, typicky naptiklad her-
petickymi viry, salmonelami ¢i chiipkovymi viry, dochdzi k ukladani
tukii do jejich stén. Vznikaji tak nebezpecné aterosklerotické plaky,
které zvysuji riziko kardiovaskuldrnich chorob a také diky nim do-
chazi ke zvySovani krevniho tlaku. Komplex je zaméfen na detoxi-
kaci tukové tkané od nejcastéjsich toxini Zivotniho prostredi véetné
toxickych kovii a chemickych ldtek.

AkneDren

Resi problémy kize vSech typii zldz: rozsitené pory, vznik akné, tvor-
bu viidkd, zinéty mazovych 71z, vlasovych a chlupovych cibulek.
Rozsifeni mazovych 714z a nadmérnou tvorbu mazu totiz zptsobuje
hormondlni nerovnovéha s pfevahou muzskych pohlavnich hormo-
nt toxickym zatiZenim jater, stresem nebo nerovnovihou ve vegeta-
tivnim nervovém systému. V tomto prostiedi se pak fada mikro-
organismi pfemnoZi. Typicky jde o koky, anaerobni bakterie a také
nékteré druhy roztoct jako Demodex. Ten je typicky u akné Zen stied-
niho véku.

Anaerg (Analerg)

Pouziva se u vSech typt alergii vyvoldvanych potravinami, prachy,
pyly a dalsimi alergeny. Ucinny je pii senné rymé, zahlenénosti a as-
té nemocnosti, dale pii koznich problémech, ekzémech a problémech
se zaZfvacim traktem jako jsou ¢asté bolesti biicha, nevolnosti, pri-
jmy. Je vhodny i pii refluxu, pdleni Zdhy a psychickych problémech
jako je neklid, nespavost a neschopnost dlouhodobéjsi koncentrace.
Odstranuje toxiny z Zivotniho prostiedi jako toxické kovy, chemické
latky, které dychdme, toxiny z potravin a kosmetickych produktd.
Tyto ltky zatézuji nervovy systém, ktery reaguje zanétem a dochdzi
k rozvratu fizeni imunitniho systému. Soucisti je detoxikace vech
imunitnich tkdni a mikroorganismi, které imunitni systém provo-
kuji a mohou byt spoustécem alergickych reakci.

Anagin (Angin)

Vhodny pfi ¢asté nemocnosti hlavné bakteridlniho ptivodu, opakovanych
angindch, zdnétech dychacich cest, zvétSenych mandlich a dlouhodobé
zdufenych uzlindch kdekoli v téle. Je zaméfen na detoxikaci lymfatického
systému a dulezitych imunitnich center jako jsou mandle, brzlik, kostni
dren, apendix, slezina. Detoxikuje i samotné imunitn{ butiky, které jsou
¢asto napadany infekcemi a doslova je paralyzuji. Zaméfuje se na odstra-
flovani loZisek streptokoki, respiracnich virti a dalSich bakterii, které mo-
hou piezivat v lymfatickém systému a v hlenu na sliznicich.

Astex (Astmex)

Preparat zaméfeny na problémy dychacich cest, véetné opakovanych
laryngitid a astmatu. Specializuje se na detoxikaci nervového systé-
mu, kterym jsou dychaci cesty ovladany. Casto napiiklad u astmatu
probihd zanét v perifernim nervovém systému - ten je pak pficinou
alergickych a astmatickych problémi. Je také urcen na odstranéni

Vv

mikrobidlnich loZisek a virovych zitézi z oblasti dychaciho systému

aprilehlych oblasti. Typicky se jednd o adenoviry, rhinoviry, RSV vi-
ry, ale i borrelie. Pracuje i s psychosomatickou slozkou astmat a prob-
1ém1 s okruhem plic.

BetaDren

Resi problematiku poruchy metabolismu sacharidi. Ta se typicky pro-
jevuje glykemickymi poruchami, postupné dochdzi k inzulinorezistenci
arozvoji diabetu IL. typu. Inzulinorezistence md negativni vliv nejen na
télo, ale i na mozek, negativné ovliviluje ndlady snizenim produkce se-
rotoninu, coZ vede k depresivnosti, uzkostem, podrazdénosti a typic-
kym migréndm. Inzulinorezistence je hormondlni rozvrat a je pficinou
metabolického syndromu, civiliza¢niho onemocnéni, kdy vznika obe-
zita typu jablko. Typicky je pro néj i vysoky krevni tlak a postupné do-
chdzi ik poruse metabolismu tuki a zvySenym hladinam tuki.

Candid

Komplex zaméfeny na odstranéni kvasinek z organismu a odstrané-
pfemnoZenymi kvasinkami. Je vhodny i pro muze, ktef{ sice netrpi
takovymi problémy jako Zeny, ale mohou byt pfenaseci kvasinek.
I u nich kvasinky negativné piisobi na pohlavni orgdny. Je vhodny
i pii stfevnich problémech, kde je podezieni na pfemnozené kandi-
dy. Ty se mohou dostavat i do dalSich ¢4sti travici trubice vcetné ast,
pfilehlych dutin a stfedousi a zpisobovat opakované zanéty.

Calon (Colon)

Sirokospektralni komplex, ktery je uréen na kompletni stievni ocistu a po-
mdhd pii prijmech, zicpdch, nadymavosti a dalSich stéevnich problémech.
Je primarné zacilen na detoxikaci orgdn a struktur, které stfevo ovliviiu-
ji, na odstranéni mikrobidlnich loZisek, chronickych infekci, potlaceni pa-
togennich mikroorganismi ze struktury a prostiedi stieva. Resi i psycho-
jevhodnym dopliikem k prepardtu Activ-Col (nebo Embrion), kteryje za-
méfen na obnovu stfevniho mikrobiomu. Pfi dlouhodobych stfevnich
a imunitnich problémech doporucujeme oba preparaty postupné vyuzi-
vat. Spise ale oddélené, tak, aby byl plné vyuZit jejich potencidl.

Deuron

Vénuje se problémtim mocovych cest a ledvin, opakovanym zanétiim mo-
¢ového tistroji. Problémy s ledvinami a mocovym systémem se mohou pro-
jevovat bolestmi pfi mocent, slabym nebo pieruSovanym proudem moci
(i Castym mocenim. Castym toxinem jsou v tomto piipadé mikrobidlni z-
téZe - enterobakterie pronikajici z osidleni ve stfevech. Jde o pfemnozené
patogenni druhy, kvasinky, ale tfeba i chlamydie, mollicuty a fadu dalSich.
Mikroby a jejich toxiny pak d4l pronikaji do bfi$ni dutiny a jsou ¢astou pif-
¢inou zanétlivych procesi, které se projevuji neurcitymi bolestmi pod-
brisku. Toto napadent je rizikové hlavné pro Zeny, protoZe pak zpiisobuje
obtize v gynekologickych orgdnech a md na svédomi problémy s plodnosti,
pred¢asnymi porody, vytoky, endometriézou apod.

Ekzex (Ekzemex)

Resi ekzémy a dalsi zanéty a problémy kize. A to jak u atopickych
ekzému, ruznych typt imunopatologickych reakci, zpiisobenych
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drdzdénim jidlem, pyly, prachy, ale i napiiklad u ndsledkd pouziti kos-
metickych prostredki, obleceni a vieho, co kizi drdzdi. Zaroven z kize
avsech jejich struktur odstrafiuje patogenni mikroorganismy, které zpd-
sobuji jeji chronicky zdnét a spolupodili se na fixaci ekzematickych lozi-

v

predevsim uzkostlivost, socidlni nejistota a potlacend agresivita.

Embrion

Resi mikrobiom traviciho traktu, ktery md vliv na imunitu 2 metabo-
lismus. Informacni slozka je u tohoto preparatu stejnd jako u Activ-
-Colu. Pokud poutzijete tento preparit a doplnite ho Zivymi bakterie-
mi, napiiklad z kysaného zeli nebo jiné kvaSené zeleniny, ze zkvase-
nych mlécnych produktd s Zivymi bakteriemi, dosdhnete stejného efek-
tu. Tento preparit mize pomoci také pii akutnich problémech se
zazfvacim traktem napiiklad i pfi cestovini.

Epigen

Je zaméfen na detoxikaci struktur, které nesou genetickou informaci ve
formé DNA i epigenetickych nastaveni. Zmény v téchto strukturdch se
projevuji nejcastéji poruchami imunity, jakymi jsou imunopatologické
poruchy - napfiklad autoimunitni onemocnéni, alergie, intolerance,
sniZend protinidorovd imunita. Pfipravek je vhodny i pfi riznych he-
terozygotnich genetickych poruchach.

Fatig

Odstranuje pficiny dlouhodobé tinavy a nedostatku vitality. Pokud
jsou dlouhodobé nefesené, mohou prertist aZ v chronicky unavovy
syndrom. Detoxikuje také retikuldrni formaci, kterd v mozku reguluje
tlumivé a aktivacni funkce, podili se na fizeni spanku a bdélosti, fize-
ni hybnosti a vegetativnich funkci. Castou pfi¢inou dlouhodobych
tinav je oslabeni imunitniho systému a vznik chronickych zanéta v té-
le. Ty mohou zpiisobovat naptiklad herpetické viry (EBV, CMV), chla-
mydie, borrelie, kvasinky, polyomaviry, retroviry... Preparit je zamé-
fen na obnovu obranyschopnosti organismu a odstranéni téchto
chronickych infekci.

Fluorex

Je zaméfen na feSeni chronickych gynekologickych vytoku rizného
pillomaviry s rizikem vzniku zmén a nadori na déloznim ¢ipku, ale
i délohy a dalsich organi. Poskozené prostiedi sliznic pohlavnich or-
gani hraje dileZitou roli v neplodnosti muzi i Zen. Patogenni infekce
jako ureaplasmy, chlamydie, streptokoky, trichomonady plisobi velmi
porodi, velkych poporodnich zranéni nebo Spatné se hojicich tkani.
Prepardt pomdh4 i pfi problémech s menstruaci zptisobenych posko-
zenou sliznici jako naptiklad u endometriozy.

Gastex

Komplex uréeny na zaludecni problémy, viedy. Pomdhd pti nevolnos-
tech, paleni Zhy a refluxu.

Reflux casto zptsobuje nejen péleni zahy, ale i problémy v astni du-
ting, zvySenou kazivost zubi i zapach z ust. Resi jak mikrobidlni pFici-
ny naruseni sliznic, tak i nervové zatiZeni a psychosomatické zatiZent,
které miiZe negativné ovliviiovat napéti svéraci zaludku.

8 | Joalis info 4/2019

Hepar

vevs

Odstrariuje nejcastéjsi toxické zatéze jater a Zlucéniku. Je vhodny privsech
problémech s jatry a se Zluénikem, pii paleni Zahy, opakovanych nevol-
nostech, problémech s travenim. Jitra jsou Casto napadena patogennimi
infekcemi ze stiev, jako jsou salmonely, enteroviry, coxsackie, herpetic-
ké nebo hepatické viry. Tyto patogeny snizuji pak jejich vykonnost. Pro-
jevuje se to zvySenou toxickou zatézi v celém téle, typicky chemickymi lat
kami, rtuti i dioxiny, které se uklddaji do tukovych tkdni a poskozuji cely
organismus a metabolismus tukii. Prepardt fesii emocionalitu jater, po-
cit agrese a hnévu, pii poskozeni emocnich vzorc dochdzi k imunopa-
tologiim jako jsou alergie, autoimunitni pochody, ekzémy a intolerance.
Jatra také vyrazné ovliviiuji protinddorovou imunitu.

Hyperton

Jeurcen k odstraniovani obvyklych pficin vysokého krevniho tlaku. Ty-
picky jsou to zatiZené ledviny, srdce i cely srdecni obéh. Kromé fady
toxind, které poSkozuji endotel cév, kam se ukladaji tuky a vznikaji ate-
rosklerotické platy (ty jsou pak mechanickymi prekdzkami plynulého
proudéni krve), pisobi na tlak hlavné nase psychika pfi prozivani stre-
su. Produkce stresovych hormoni negativné ovliviiuje nastaveni ba-
roreceptorii a dochdzi k postupnému zvySovani hladin krevniho tla-
ku. Preparit je zaméfen i na detoxikaci tkdni produkujicich stresové

Vo
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kové zlepSeni imunity, jeji spravné posileni a nastaveni diileZité rovnové-
hy. UZivd se pii vSech imunitnich problémech, pii ¢asté nemocnosti, osla-
bené imunité. Prepardt je zaméfen na detoxikaci vSech organd, které se
podili naimunité a jejim fizeni, véetné samotnych imunitnich bunék, lym-
fatickych uzlin, plakd, kostni diené, brzliku, mandli, jater, sleziny a kom-
plementu. Odstraiuje z téla mikrobidlni z4téZe, které negativné ovliviuji
imunitni reakce, ptisobi imunosupresivné a zpiisobuji rozvrat fizeni imu-
nity. Jsou to napriklad borrelie, herpetické infekce, adenoviry, retroviry,
erythroviry, babesie, rickettsie (anaplasmy, ehrlichie...) a fada dalSich.

Liposlim

Je komplex, ktery fesi problematiku ,,zpomaleného“ metabolismu, spalo-
vani energie v mitochondriich uvniti bunék. Pi uvolfiovani Zivin se ¢dst
energie pfeménuje na teplo. Pfi nedostatku energie zpisobeném napi-
klad dietami, ale i tfeba pii nedostatku hormon titné zI4zy, je proces spa-
lovéni priskrcen a vznika tak méné tepla, ale bohuzel i vétsi mnoZstvi vol-
nych radikdlt, které pak poskozuji burky a zptsobuji jejich zanéty
adegeneraci. Proces spravného spalovini je fizen tvorbou UPC protein,
jejichZ tvorbu prepardt podporuje. Ovliviiuje i proces uklddéni tukd do or-
ganismu a zlep3uje leptinorezistenci, kterd je jednou z pficin obezity.

Mediator

Komplex, ktery pomdh zastavit zinétlivé procesy v téle i autoimunitni
onemocnéni. Pomdhd vytvaret rovnovihu v produkei ticinnych medid-
tort - vSech produkti imunitnich a nervovych bunék jako jsou riz-
né typy cytokind, neuromoduldtord, neurohormont, neuroefekto-
ri... Prepardt odstranuje i nadbytek biogennich amind, které zasahuji
do cytokinovych siti a do organismu se mohou dostdvat naptiklad
z potravy skrze propustné stfevo a jsou mohutnym inicidtorem imu-



nopatologickych reakci na potraviny. Dobfe puisobi i pfi rev-
matoidni artritidé.

Metabol

Je zaméfeny na opravu metabolismu, zv145té procesu trave-
ni a vstiebavani potravy. Kromé detoxikace zdkladnich tkd-
ni, které se na téchto procesech podileji, pomdha obnovovat
zdravy stievni mikrobiom. Ten je pro metabolismus klicovy
a ovliviiuje i proces ukladéni tukid do tkdni. Je vhodny pti
vSech intolerancich, protoze pomdha aktivovat potfebné vy-
tvafeni enzymu pro rozklad potravy na zdkladni slozky.

Optimon

Byl vytvoren pro vylepseni protinddorové imunity. P jejim
selhdni dochdzi k tvorbé zhoubnych i nezhoubnych nador,
ale naptiklad i k tvorbé polypt, cyst a dalSich poskozenych
tkdni. Zménéné a poskozené burky vznikaji diky radé toxi-
ni1, chemickych a radioaktivnich latek, karcinogent, velmi
¢asto také paisobenim onkogennich vira.. A pravé proti témto
toxintm a onkoviraim je preparat zacilen.

Pranon (Pulmo)

Resi problémy s dychacim systémem pii €asté nemocnosti. Je
vhodny pfi suchém, ale i vihkém dlouhodobém kasli, dycha-
cich potizich, zadychavani se, castych zdnétech hornich cest
dychacich rizného piivodu. Odstraiiuje nejen mikrobidlni z4-
téZe z dychacich cest, ale i dalsi toxiny ze vzduchu, ze spalo-
vani, smogu, vyfuki aut, koufeni. Rada téchto toxind véetné
respiracnich vird narusuje fasinkové burky na sliznici dy-
chacich cest a zabraiiuje jejich efektivnimu ¢iSténi. Na takto
narusené sliznice pak dosedaji bakterie a dali infekce, zpi-
sobuji zdnéty a pronikaji snadno do celého organismu. Pra-
non je velmi komplexni preparit, ktery fesi i obvyklé zitéze
srdce, které je s plicemi izce propojeno. Hodi se tak nejen pri
problémech s dychdnim, ale i pfi srdecnich problémech.

Regular

Je zaméien na Zenské potize. Resi piedevsim hormondlni nerov-
ziologické menstruace. Je zaméfen na detoxikaci hormonalnich
tkdni a toxind, které piisobi jako hormondlni rusice a negativné
ovlivituji zminénou rovnovihu. Detoxikuje i tkdné, které produ-
kuji pohlavni hormony po vyhasnuti vajecnikd, je tedy vhodny
i pfi problémech v pfechodu. Pouzivd se také pri hormondlnich

Vv

Relaxon

Zklidiujici komplex, ktery je se pouziva ve stavech psychic-
kého stresu a vyerpdni organismu. Lze ho pouzivat i mimo
kary nebo jako doplnék jinych kur. Pisobi relaxac¢nim zpi-
sobem, podporuje vytvareni a rovnovahu hormont dobré né-
lady serotoninu a dopaminu. Lze jej pouZivati pii problémech
s usindnim, v obdobi zvySeného stresu, starosti, smutku. Je
to komplexnéjsi preparit neZ Streson, ktery je mimo jiné ta-
ké jeho soucdsti.

Rada Abelie

Jde o fruktozové sirupy pro dospélé, které ale maji stejné nebo podob-

né slozeni jako lihové komplexy. Lze je zdroven pouZivati pro déti, i kdyz
na obalu je napsino, 7Ze jde o prepardty pro dospélé. Je to kvili legisla-
tive, u které plati jind pravidla pro schvalovéni produkti pro déti a jind
pro dospélé. Slozeni je ale velmi podobné.

» Abelie Alergis = Anaerg - potize alergického ptvodu

 Abelie Capitulis - bolesti hlavy, odstrafiuje z mozku zejména neu-
roinfekce. Je tvofena spojenim preparitu Cranium a detoxikaci nej-

castéjsich neuroinfekci zahrnujicich borrelie nebo arbo infekce pre-
nasené krev sajicim hmyzem (naptiklad klistova encefalitida a dalsi)

Abelia Centralis = Pranon - problémy v oblasti srdce, plic a pri-
dusek

Abelia Circulus = Veron + Achol - fesi problematiku metabolismu
tukt se zaméfenim i na cévni a Zilni systém

Abelia Colonum = Calon - optimalizuje ¢innost stiev

Abelia Donnis - spojuje komplexy Regular + Fluorex a je zamé-
fena nateseni Zenskych problémii, od hormondlni nerovnovahy, pro-
jevujici se typicky jako problémy s menstruaci, az po opakované vy-
toky rizného pivodu

Abelia Eksemis = Ekzex - je zaméfena na problémy s kuzi a ekzémy

Abelia Fatigis = Fatig - unava a nedostatek vitality

Abelia Immunitas = Imun - fesi problémy s poskozenou, oslabe-
nou imunitou, upravuje ji do rovnovahy, posiluje schopnosti odstra-
fiovat infekce

Abelia Lymfatis = Anagin (Angin) - opakované anginy, problé-
my v lymfatickém systému, zdufeni uzlin

Abelia Metabolis - spojuje preparit Metabol, ktery fesi obecné
problematiku poruch metabolismu, pfi kterych vznikd fada metabo-
litt a také Metabex, ktery tyto toxické metabolity vylucuje. Je vhod-
nd pii vSech typech imunopatologii

Abelia Optimalis = Optimon - prevence nddort, zlepSuje proti-
nadorovou imunitu

Abelia Relaxonis - zklidijici prepardt, ktery se pouziva pri psy-
chickém stresu a vycerpani, navozuje pohodu a pomahd v procesu re-
laxace. Spojuje komplexy Relaxon a Emoce

Abelia Solis - fesi problémy v oblasti Zaludku, jater a slinivky. Je
tvofen spojenim komplexti Gastex + Hepar.

Abelia Spinalis = Vertebra - urceno na odstrafnovani pficin bo-
lesti zad a kloubt

Abelia Urinalis = Deuron - fesi problémy mocovych cest a ledvin,
opakované zanéty
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Veron (Venaron)

Komplex urceny pro feSeni problémi s krevnim obéhem a pii vzniku kre-
covych Zil. Ty vznikaji, pokud jsou stény 7l a Zilni chlopné jsou a krev se
v nich méstnd. Cévni a Zilni stény mohou byt poskozeny fadou mikro-
organismi - streptokoky, helikobakteriemi, chlamydiemi, herpetickymi
viry, chiipkovymi viry a fadou dalSich. Ty pak nici vazivovou strukturu 7,
které ztraceji svoji potiebnou pruznost. Ve sténdch cévniho systému se mo-
hou uklddat i neodstranéné imunokomplexy, snadnéji pak dochazi k z4-
nétiim, které prindSeji riziko krevnich sraZenin.

Vertebra

Komplex uréeny na ocistu patefe. Jeji toxické zatiZeni se projevuje bo-
lestmi a napétim v oblasti zad, krku, ale i hlavy. Casté bolesti hlavy,
problémy s pohyblivosti, citlivosti, s bolesti koncetin, kloubt, $patnou
motorikou ¢i prokrvenim koncetin, mohou mit spolecnou pficinu, a to
néjaky problém v patefi. Micha a jeji gliovy systém jsou casto napadd-
ny fadou mikrob, které se snazi obejit hemoencefalitickou bariéru
ado mozku se dostat pfimym propojenim pies periferni systém a mi-
chu. Takovym typickym prikladem jsou borrelie a herpetické viry.

Rada sirupt Bambi

Tato fada je urcena pro déti od ti' let. Podobné jako u Abelii je ale omezeni pouZiti regulovano hlavné z legislativnich divoda, protoze schva-
lovéni prepariti pro mladsi déti podléhd velmi prisnym regulim. Z logického hlediska to ale neddva pfilis smysl, protoze déti pfiblizné od
¢, co svym détem podaji k jidlu. Podobné je to u prepariti Bambi - rodice je tedy mohou podat i mladsim détem, které jiz ptijimaji jinou
stravu neZ jen matefské mléko. Existuje moznost pouzivat i komplexy pro dospélé u déti ve formé natirdni na citlivd mista na téle (bfiSko,
piedlokti).

Detoxikace détského organismu je obecné jednodussi a pfevaziné rychlejsi nez u dospélych. VétSina komplexii je tedy jesté o néco slozi-

Vevs

t€jSi nez fada pro dospélé bez snizeni jejich ucinnosti. Pokud dité nemd vétsi mnoZstvi psychickych blokt a traumat, ¢asto staci podat pouze

komplexy a ii¢innost je podobnd jako u skladanych kur.

* Bambi Analerg - podobny prepardtu Anaerg. Je zde navic zdi-
raznéna detoxikace gliového systému, ktery byvé casto zatizen pfi
ockovani. Resi také problematiku psychocyst, které Casto vznikaji
v prenatdlnim a postnatalnim obdobi a maji obrovsky vliv na imu-
nitu.

* Bambi Angin - mi stejné informacni sloZeni jako Anagin, vhod-
ny pii angindch a ¢asté nemocnosti.

* Bambi Auricul - ur¢en nazdnéty stfedniho ucha, pficinou jsou ty-
pické infekce. Je vhodny i pfi vSech problémech se sluchem i s usima,
jako je paleni, svédéni, zalehnuti, praskdni, tlak nebo Suméni v usich.
Tento preparit mize pomoci i nékdy zd4nlivé nepozornym, nepos-
lusnym détem, u nichz je pficinou problémi $patné vnimani zvukd
andsledné i slov.

* Bambi Hyperaktiv - pro vSechny déti s poruchami uceni a psy-
chického vyvoje, motorického a jiného neklidu, pfi nepozornosti
a impulsivité. Je zaméfen na detoxikaci mozkovych struktur, fesi
problémy s nadmérnou aktivaci glii. Tu miZeme piirovnat k imu-
nopatologické reakci mozku, kterd je pficinou vyvojovych poruch

a brani vyvoji a dozravéni nervového systému. Preparit z néj od-
strafiuje nejcastéj$i mikrobidlni i metabolické zatéze.

» Bambi Nasal - preparat urceny pro detoxikaci dutin. Vznika spo-
jenim prepardti Imun (komplex na imunitu), Gripin (respiracni vi-
ry), TonsilaDren (detoxikace lymfatického systému hltanu a hrta-
nu) a SinuDren (dutiny). Je vhodny pfi rymé, pocitech ucpaného
nosu, pti problémech s ¢ichem, chronickém zahlenéni a casté ne-
mocnosti. Chronicky zdnét dutin mize byt i picinou bolesti hlavy.
Je zaméfen na odstrafiovani virovych loZisek, kterd jsou pricinou
opakovanych zanéti dutin a hornich cest dychacich.

» Bambi Bronchi - komplex urceny pro vSechny problémy s dycha-
cim traktem, pii suchém, ale i vlhkém dlouhodobém kasli, dychacich
problémech, ¢astych zanétech hornich cest dychacich riizného piivo-
du. Vznika doplnénim komplexu o Pranon a Nodegen (traumata,
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psychocysty) a také o Mezeg (detoxikace glii z ockovéni, metabolity
lepku a mléka). Odstratuje nejen mikrobidlnizatéze z dychacich cest,
ale i dal3 toxiny ze vzduchu pochdzejici ze spalovani, smogu, vyfuki
aut, koufeni. Psychocysty, opouzdiené psychické zatéze, mohou byt
pricinou oslabené imunity a opakovanych zanéta dychacich cest.

Bambi Cutis - je zaméfen na ocistu kiiZze a organi, které s kizi
souvisi. Détska pokozka je velmi citlivd a Casto reaguje nejen ekze-
matickymi projevy, ale i vysevem riznych pupinkd, vyrazek, vzni-
kem opruzenin a jinych zanéti. Prvnimi pfiznaky problému s kuzi
byva suchost a hrubost. P¥ipravek je vhodny pfi viech koznich prob-
1émech vcetné détskych ekzémi, mikrobidlnich zanéti zptsobenych
bakteriemi, ale i plisnémi. Pomdh4 i pti koZnich problémech v obli-
ceji véetné opari a afti.

Bambi Enurex - fesi pomocovani, problémy s ledvinami a s mo-
¢enim, opakované zdnéty mocovych cest. Je tvofen Deuronem,
protoze mikrobidlni zitéZe se nevyhybaji ani malym détem. Castou
pficinou bolesti bficha, ale hlavné podbtiSku, mohou byt napiiklad
chlamydie. Jsou to ale i enterobakterie, mollicuty, kvasinky. Kvili
detoxikaci nervovych struktur obsahuje také Neuron a Vegeton,

které fidi mocovy systém. Jeho soucdsti je i emocni slozka, kterd
ovlivituje prozivani uzkosti a strachi.

Bambi Estomag - je zaméfeny na Zaludecni potize, nevolnosti,
problémy s travenim, bolesti bficha jak organického, tak i psycho-
somatického pavodu. Resi také paleni zahy nebo refluxy u déti. Je to
vhodny preparat i pii nechutenstvi déti. Kromé prepardtu Gastex,
Nodegen a Mezeg obsahuje i Streson a pomdha tak zvladat streso-
vé situace ve Skole, v kolektivu. Stres se ¢asto projevuje stazenim
okolo Zaludku a vede k usazovani toxini v oblasti bficha a ndsled-
nym problémam.

Bambi Imun - je spojenim unikatniho komplexu Imun, zaméte-
ného na obnovu zdravé imunity, a preparitu Mezeg, urceného na
detoxikaci glif od mikroorganismi, ockovini a metaboliti. Pouziva
se pii opakovanych vir6zdch, zvySené nemocnosti, angindch a jinych
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onemocnénich. Je vhodny i pfi riznych vyrazkdch na kizi infekc-

Vo

Bambi Laryng - je zaméfeny na problémy dychacich cest, véetné
opakovanych laryngitid a astmatu. Je podobny jako prepardt Astex,
ktery se vénuje detoxikaci nervového systému, kterym jsou dycha-
ci cesty ovladdny. Ddle pomaha s odstranénim mikrobidlnich loZisek
a virovych ztézi z oblasti dychaciho systému a pfilehlych oblasti.
Pracuje i s psychosomatickou slozkou astmat a problémii s okruhem

plic.

Bambi Symbiflor - je informacné stejny jako preparit Embrion
akomplexné fesi problematiku mikrobiomu traviciho traktu a pro-
stfedi stieva. Je to jeden z preparatii, podobné jako Imun, ktery tvo-
i1 naprosty zdklad detoxikace. Zdravé osidlené stievo je velmi di-
lezité pro zdravy imunitni systém a pro nepropustnost stieva.
Stievni bariéra brani vniku toxini a nestrdvené potravy a predchd-
zi tak problémiim s alergiemi a dalsimi reakcemi na potraviny. Bam-
bi Symbiflor se pouziva u vSech alergii, casté nemocnosti, u ¢as-
tych zdnéti mocovych cest a pri vSech détskych chronickych
problémech, protoZe stfevo zdsadné ovliviiuje celou imunitu.

Sirupové komplexy Bambiharmoni

Rada preparati Bambiharmoni 1-5 je uréena pro komplexni, cel-
kovou detoxikaci détského organismu. Je zamérena na odvedeni nej-
Castéjsich toxind, které zpiisobuji zdravotni problémy. Preparaty by
se mély uzivat jeden po druhém, jednd se tedy priblizné o pét kur.
V piipadé potieby se uzivani mize zrychlit a prepardt 2 a 3 uZivat na-
jednou, podobné to jde i u Bambiharmoni 4 a 5.

* Bambiharmoni 1 - zlepSuje imunitu, je zaméfen na odstrano-
vani emocionalnich bloku a detoxikaci matefskych organi - jitra,
plice a slezinu. ZatéZ téchto orgdnt je soucdsti imu-
nopatologii a jejich detoxikace vyrazné zlepsi cin-
nost imunity, neb zajiStuje jeji potfebnou rovno-
vihu.

* Bambiharmoni 2 - je zaméfen na detoxikaci
zbyvajicich orgdnt pentagramu, na ledviny a srd-
ce. Tyto orgdny jasné ovliviiuji emocionalitu dité- |
te. ZatéZ ledvin casto souvisi s pocity strachu, uz-
kosti, ale i s neobratnosti, ¢astymi drobnymi
urazy. Ledviny maji vliv na nervovy systém - jeho
kompletni detoxikace je také soucdsti tohoto pre-
pardtu. Zatéz nervového systému se mize projevovat i ve formé
riznych poruch vyvoje.

Bambiharmoni 3 - vénuje se detoxikaci od vSech mikrobidl-
nich zatézi. Typicky jsou to riizné viry, které napadaji imunitn{ tkd-
né, nervovy systém, kizi, dychaci systém, a zpisobuji fadu prob-
lému. Viry na sliznicich dychacich cest mohou byt i spoustécem
alergie, astmatu. mikrobidlni zdtéZe. Bakterie zptisobuji opakova-
né zanéty. Problémy zptsobuji i kvasinky ve stievech, odtud opa-
kované napadaji sliznice a podili se na casté nemocnosti.

Bambiharmoni 4 -je ur¢en na odvod toxini ze Zivotniho pro-
stiedi. Typicky jsou to rizné chemické latky ze stravy matky i di-
téte, z hracek a dalSich pfedméti, se kterymi prichdzime denné do

Vv o vy

styku. Castd je i zaté té7kymi kovy jako je rtut, olovo, mohou to

Rada Bambi Oil

Olejicky Bambi jsou koncipovany pro nejmensi déti, miminka. Pro
toto obdobi je nejrizikovéjsim faktorem vznik alergie a vysev ato-
pického ekzému. Bambi oleje by se mély pouzivat tak, Ze se po-
stupné stridaji jeden po druhém. Malé mnoZstvi se namaze na ki-
zi, kterou doporucujeme jemné promasirovat. Olejicky je mozné
stiidat po dnech, ale i po dels$im ¢asovém intervalu, cca po tydnu.
V ptipadé potieby je Ize uzivat i samostatné a opakované.

e Bambi Oil 1 (s mésickem lékarskym a vitaminem E) - je za-
méfen na nervovy systém, detoxikuje ho od nejcastéjsich toxi-
ni véetné ockovacich latek. Soucdsti prepardtu je i odstranovani
emociondlnich blokt, psychocyst a dal$ich skrytych traumat zis-
kanych v obdobi téhotenstvi matky a raném détském véku. Ty-
to emocni zdtéze maji ¢asto velky vliv na imunitu a hormonalni

systém a ovliviiuji chod celého organismu.

Bambi Oil 2 (s rakytnikem a vitaminem E) - vénuije se zlepse-
ni imunity a odstranovani mikrobidlnich zatézi, typicky vird na-
padajicich imunitni a nervové bunky, kiizi, dychaci systém, a jsou
casto spoustécem alergii. Z bakterii jsou to typicky streptokoky.
Mikrobidlni zitéZe jsou pricinou casté nemocnosti, zinéta stre-
dousi, zazivacich problému a dalSich potizi. Soucdsti je i detoxi-
kace od borrelii, které mohou byt vrozené a mohou mit nepii-
znivy vliv na vyvoj nervového systému.

» Bambi Oil 3 (se $ipkem, bisabololem a vitaminem E) - odvod
metabolit a dalSich toxint, které vznikaji pi traveni. Do or-

ganismu se dostavaji i prostfednictvim potravy, mater-

skym nebo umélym mlékem a casto zatézuji nervovy sys-
tém. Odvadi také toxiny ziskané ze Zivotniho prostredi -
chemické ldtky, toxické kovy, rezidua 1€k, antibiotik
zvody a potravy. Resi i emocni zdtéze, které ptisobi na
vylucovaci organy a tkdné. Zabranuji ndsled-
| nému vylouceni toxint z téla a naopak jsou
pficinou jejich uklddani.

byt ale i rezidua léka, antibiotik z vody a po-
travy. Dilezitou soucdsti prepardtu je i de-
toxikace gliového systému. Ten byvd ¢asto
| zatiZen toxickymi kovy, chemickymi latka-
’ mi a toxiny z ockovacich vakcin. Spojeni de-
toxikace glii a zaté7i z ockovani vytvari vel-

mi ucinny prepardt pro odstranovini vSech
toxini vpravenych do organismu ockovacimi litkami.

* Bambiharmoni 5 - je zaméfen na odvod metabolitii a dalSich
toxini, které vznikaji pii traveni a také se do organismu dostdva-
ji prostfednictvim potravy. Tyto toxiny, hlavné bilkoviny z lepku
a mléka, Casto zatézuji nervovy systém. Soucdsti preparitu je de-
toxikace nejcastéji zatizenych nervovych struktur jako je vegeta-
tivni a periferni nervovy systém. Toto zatiZeni se miiZe projevovat
¢astymi nevolnostmi, neurcitymi bolestmi bficha,
refluxem, ale i zhorSenymi motorickymi schop-
nostmi (hlavné jemné motoriky). Zatéz periferni-
ho systému miiZe byt i pficinou astmatu a ekzéma.

é

Marie Vilankovd
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EEEN PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI

Prikofi zpusobena
ostatnimi lidmi zazil asi
uplné kazdy z nas.

A témér kazdy se tohoto
prohresku byt
neumysiné dopustil na
svych détech,
spoluzacich i
partnerech. Preparat
emocni skupiny
Nodegen PSYCH se

s témito zazitky pomaha
vyrovnat.

bleceny do maskdcii se malym au-
O tem pokousim projet podzemnim la-

byrintem velmi spletitych a tizkych
chodeb a chodbicek, kam se vozidlo sotva
vejde. Ve spore osvétlenych koridorech se std-
le objevuji dalsi a dalsi dvere - je to typ po-
kojovyich dveri s hnédou bakelitovou klikou,
které si pamatuji z détstvi. Kazdé dvere ote-
virdm se strachem, protoze mdm obavu ze
setkdni s vojdky, o kterych nikdy nevim, zda
stofi na nasi nebo na neprdtelské strané. Za
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Jednémi z dveri mne zastavi néjaky muz
a ukazuje mi dlouhy cerny teleskop s opti-
kou. Ptd se, jestlivim, co to je. Vzarizeni roz-
pozndvdm laserové délo urcené k niceni le-
tadel - muz md z mého postiehu velikou
radost. Moje pocity jsou vSak smisené a zd-
Jem o celou tu véc viastné jen predstirdm -
obdvdm se totiz jeho reakce v pripadé, Ze
bych mu odporoval... Pokracuji dal podzem-
nim labyrintem. Nahle proti mné vyjizdi vel-
ky ndkladdk, ktery je plné nalozen dlouhy-
mi klddami. Zastavime - jeden s nds musi
uhnout, oba se nevejdeme. Ridic vypadd sice
prdtelsky, ale ja si uvédomuyi, Ze nejlepsi
anefjednodussi bude, kdyz z cesty ustoupim
Ja. Slozité couvdam spletitymi ulickami, ote-
virdm dalsi dvere, které v mnoha pripadech
nikam nevedou, a tak se musim znovu
a znovu vracet. Po chvili preci jen nalézdam
vychod a vyddvdam se ven z podzemi. Ocitdm
se na viakovém nddrazi, jez ditvérné zndm.
Je plné vojékai pripravenych nékam odces-
tovat. Protoge nevim, jestli jsou to vojdci na-
i nebo neprdtelsti, ze scény se nepozorova-
névytratim. Ocitdm se na zoraném poli nad
mym rodnym domem, na dohled od sadu se
stromy obalenymi zralymi Svestkami. Tady
se v Zdri slunce citim uz o néco bezpecnéyi,
i kdyz nebezpeci je pordd prilis blizko...
V tom se z tohoto nelehkého snu probouzim
a citim se cely poldmany.

Takovéto typy snil jsou jisté velmi nepii-
jemné, a prestoZe je miZeme nazvat ,psy-

chem®, jsou velmi osvobozujici, uzdravujici
av roviné psychosomatické ocisty piinosné.
Aikdyz se clovek, stejné jako jd, po takovém
snu miZe probudit cely poldmany, v kombi-
naci s hlubokym spankem se po tak jasném
a 7ivém snu nezfidka jinak citi velmi odpo-
caty. Nesmime totiZ zapomenout, Ze psycho-
somaticka detoxikace, pokud probiha sprév-
bloku v pdtefi. To mize byt doprovdzeno
i momentalni bolesti, kterd se vSak vétSinou
da snést. Nékdy si probihajici odblokovéni
v konkrétni ¢dsti patefe dokonce mizeme
iuvédomovat.

Drsna a umyslna ublizeni
od druhych lidi zazili
mnozi z nas

Jakych schvalnosti se lidé ve vztazich mohou
dopustit, nad tim zistava kolikrdt az rozum
stat. Mnoho takovych ¢ini se jednoduse ani
nedd rozumem pochopit. Tuto kapitolu lid-
skych traumat ale nelze popfit ani pied ni za-
virat o¢i. Nemohl jsem ji tedy vynechat ani
v seridlu novych podkapitol preparitu No-
degen.

Najedné strané jsem bytostné presvédceny
o tom, Ze to, ¢eho se clovék obdva a predsta-
vuje si, Ze by se mu mohlo stdt, a cemu se ko-
likrat dokonce snazi vyhnout, se mu ve sku-
tecnosti jednou pfihodi - af uz v men3i ¢i
vétsi mife. To znamend, Ze Zddouci je nosit



v sobé pouze pozitivni obrazy nebo se o to
aspon védomé snazit. Ale co kdyz je tato sna-
ha tézka, energeticky ndroc¢nd a pro konkrét-
niho jedince dokonce nemozna?

Takové piedstavy Spatnych konci a nega-
tivnich scén maji ale vZdy své kofeny v nega-
tivnich zazitcich v minulosti, v rodinném
prostredi ¢i v povaze clovéka - jsou dané vy-
chovou, vzdélavacimi modely a podobné. Do-
tykaji se tématu, které mizZeme souhrnné
pojmenovat rodovou karmou. Nékdy jako
kdyby se uddlosti a neStésti, které se staly
v minulosti nasim piedkim, opakovaly a z4-
hadnym zptisobem v nejriznéjsich odstinech
pfevtélovaly do generaci ndsledujicich. K pre-
ruseni takové negativni rodové karmy mize
dojit v ptipadé, Ze se v linii najde néjaky od-
vazny jedinec se schopnosti zdravé sebere-
flexe, ktery pouzivd smysluplné psychoso-
matické a jiné ndstroje na vlastni ocistu
ducha i téla. Pravé on pak miZe sled trauma-
tickych uddlosti zvritit.

Chce-li se ¢clovék proménit a prepojit z ho-
rizontdlniho mysleni na vertikdlni, kterému
se podrobné vénuji v seridlu Kralovska ces-
ta ke $tésti, musi se nutné vzdit svych ma-
nipulaci. Manipulaci je mySleno napiiklad
uvazovani ve smyslu:

o Jak zaridit, abych dostal to, co od kon-
krétniho clovéka chei?

* Co bych mohl udélat, abych tohoto clove-
ka nastval nebo se mu pomstil?

e Lez, kterd nikomu neublizi, neni Zdadnd
lez. Lhat je preci normadini...

o Jd mu ukdzu, zac je toho loket, kdyz se
nechovd podle mych pravidel!

Pocit viny a tiha svédomi

Pfizndvam, Ze se imyslné nechci vZivat do ro-
le kriminalisty, ktery - mé-li byt dspésny -
musi se vcitit do myslenkovych pochodit sé-
riového vraha, notorického zlodéje nebo ne-
poucitelného sexudlniho nésilnika. Na zdkla-
dé kriminalistovy zkuSenosti bychom pak
seznam manipulaci rozsifili o mnoho dal$ich
piikladi.

Dostavame se k tématu pocitil viny z dané-
ho jedndni a s tim souvisejicim svédomim
clovéka. Clovek, ktery neustdle porusuje
kiehké hranice vlastniho svédomi, miZe po
Case zjistit, Ze prestal citit litost nad svym cho-
vanim a postupné, ale jisté, se z ného mize
stt clovék s ¢dstecnymi nebo vyznamnymi
psychopatickymi sklony. Takovych lidi je ve
spolecnosti celd fada a dokdzat jim pred ve-
fejnosti toto psychologické zarazeni je velmi
tézké, ne-li zcela nemozné. UZ jenom proto,
ze psychopat miize mit vyrazné kouzlo osob-
nosti, charisma, kterym okouzluje a osliuje
urcitou skupinu lidi, kterd se za néj vidy po-
stavi. Takto ,vérici skupina“ by stejné jinak
objektivni a pravdivé skutecnosti o Zivoté
psychopata nebo jeho minulosti nepovazo-
valaza hodnovérné a neuvétila by jim. Otdz-
ku charakteristiky psychopata povazuji za
dobry a Zivotu uzitecny nimét k prostudova-
ni v literatufe. K tomuto tématu doporucuji
predevsim dvé zakladni knihy: Vzpoura de-
privantii - 0 Spatnych lidech, skupinové
hlouposti a uchvdcené moci (Frantisek Kou-
kolik, Jana Drtilovd) a Bez svédomi (Robert
D. Hare).

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do pfestfiZeni

P

pupecni Siiiiry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - ptivitini/nepfivitani di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace i jiné lékai'ské zakroky.

Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocni¢niho prostiedi, a to v jakém-

koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich metod

pedagogt i rodica.

Nodegen Sexuality — SXT - zvlddnuti andlnich reflexi v détstvi - chozeni na noc-
nik. MoZnd sexudlni traumata od nevhodnych doteki az po zneuZivéni.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, irazy nebo piirod-

nimi pohromami.

Nodegen Psycho - PSYCH - vSe, co souvisi s natlakovym chovanim oko-

li. Obét psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,obvyklych® vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jednani, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahi - dmrti, opusténi

¢irozvod, nevéra.

Nejen z uvedenych publikaci plyne pouce-
ni, Ze pokud psychopata v urcity okamzik roz-
pozndme, nejlepsim fesenim je okamZité s
nim ukoncit vSechny vazby a zrusit s nimi ja-
koukoliv komunikaci.

Sikana ve spolecnosti
neni ni¢im zvlastnim

Otdzka Sikany ve spolecnosti je tématem vel-
mi rozsifenym. M4 celou fadu odstini - od
jemného ,selektivniho“ nevSimani si a pre-
hlizeni druhymi az po imyslné psychické ¢i
fyzické ubliZovani na pracovisti nebo ve vzta-
hu. MiZeme ji nazyvat i mnoha jmény - pre-
hliZeni, nev§imdni si, icelové nebaveni se,
slovni natlak, casované ndhlé slovni utoky,
skryté fyzické ublizovani, mobbing, stalking.
Posledni dva pojmy jsou dokonce feSeny
v trestnim zakoniku modernich demokracif.

Sikana mtze byt ale také nevédoma, prosté
jen proto, Ze k danému clovéku (leckdy dité-
ti) necitime naklonnost a nevénujeme mu te-
dy svou pozornost. VétSinou vSak jedndni zlo-
mysIného ditéte nebo dospélého clovéka,
ktery Sikanuje, popichuje nebo védomé ubli-
Zuje, byvd predem promysleno ve smyslu:
, Co bych mumohl provést, aby...?* Spravné
vedend Sikana m4 zistat skrytd pohledim
zvendi a provedena tak, ,aby se na to ne-
mohlo ted’ ani v budoucnu prijit. “ A musi-
me také pfipustit to, Ze pokud je provadéna
taktika GspéSnd a zabird, ndsilnikovi to pii-
nasi pocit uspokojeni.

Sikana je v Zivoté clovéka béiné pozorova-
telnd uz od utlého détstvi. Nicim vyjimecnym
neni ve Skolkdch, Skolich a obecné v dét-
skych kolektivech. V literatufe se uvadi, zZe
Sikanu zazilo ve Skoldch az 20 % studentu.
Problémem byvd ta skutecnost, Ze asi jen cca
10 % déti byva napadeno lidmi nebo détmi,
které neznaji. Drtivd vétsina ,ndsilnika“ jsou
divérné zndmé osoby - o to byvi casto slo-
kud se totiZ Sikanované dité pokusi se svym
problémem nékomu svérit, casto mu blizci
nevéii nebo jeho vypovéd zcela zbagatelizu-
ji, nékdy byva obét az zesmésnéna.

Ve vétsiné pripadi na détech pachal fyzic-
ké nebo emociondlni nasili nékdo, koho vel-
mi dobfe znaly a divéfovaly mu. Sikana
v tomto poddni bez moznosti ucinné obrany
miiZe vést az k disociaci jedince a k uzavieni
se do svého vnitfniho svéta. Tento druh
vzniklé psychocysty obvykle vede k vytvote-
ni jakéhosi krunyte jako obrany svého vlast-
niho emociondlniho svéta. V opacném pii-
padé mize také vést k ventilovini agrese
vzastupnych situacich, nad kterymi ztrici do-
ty¢ny kontrolu. K tomu, aby se v budoucnu
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narusil vétsinou kiehky obal obsahu vzniklé
psychocysty a aby tak doslo k zdplavé ne-
zvladatelnych vjemu, myslenek a pocitt, sta-
¢i nékdy velmi jednoduchd ptipominka -
zvuk, pach, dotek nebo jen probihajici rocni
obdobi. Vlivem dlouhodobého traumatu to-
tiz dojde ke zménam ve fungovini mozku
a pocit bezpeci ditéte je silné naruSeny - to
zpusobi, Ze jedinec vnima nebezpeci i tam,
kde Zadné neexistuje. Pro ty, ktef{uvizli v ta-
kovém pocitu bezmoci, byvd zcela typické, Ze
neiniciuji nové aktivity, nezkouseji nové vé-
ci a neprojevuji se kreativné.

né kolektivni nevédomd. Ti, kteti pracuji s té-
maty vlastniho podvédomi nebo za pomoci
smysluplnych metod pomdhaji jinym lidem,
o tom vétSinou nepochybuji. V jakém forma-
tu se zdpis téchto uddlosti déje, ziistane zfej-
mé lidskému rozumu skryto, i kdyz o rizné
teorie se miZeme pokusit. Vidy ale zaosta-
nou za moznostmi individudlniho lidského
pozndni a chdpdni. A téméf nikdy nebudou
uchopitelné ¢isté rozumovou a kritickou vé-
deckou metodou.

V neddvné minulosti byla téméf kazda ro-
dina vystavena odchodu muZe - bud manze-

Pokud v urcity okamzik rozezndme ve svém
okoli psychopata, nejlepsim fesenim je
okamzité s nim ukoncit vSechny vazby a zrusit

s nim i jakoukoliv komunikaci.

[y

Co se tyka tématu Sikany, miZeme skupinu
lidi, kterych se to tykd, rozdélit - na jedné
strané jsou ti, ktef{ Sikanuji, a na druhé stra-
né ti, ktef{ jsou Sikanovani. Sbirka psychocyst
azranéni z détstvi byva u obou skupin velmi
podobnd. A pokud je s nimi mozné pracovat,
vyzaduji i podobny psychoterapeuticky pii-
stup. Je to jako kdyby se ublizujici nasilnik po-
stavil na stranu vitéziciho, a Sikanuje jen pro-
to, aby unikl stejnému osudu. ProtoZe ten,
kdo sikanuje, byvd obvykle (alespoti v rané
fazi svého chovani) ve skutecnosti vici Sika-
né nebo vytvireni psychickych ndtlaki oko-
lim sdm velmi malo odolny.

Ti, ktefi jsou Sikanovdni, mivaji obvykle
v historii vlastnich traumat jesté dalsi zaZit-
ky, pochdzejici z ranéjsiho détstvi. To zname-
nd, 7e s psychosomatickou ocistou téchto je-
dinct bychom méli postupovat od zacitku -
PREN a Nodegen PONT. V psychosomatické
roviné totiz tyto pfipravky mohou clovéku
odpovédét na jeho Cisté individudlni otdzky,
napiiklad proc se mu Sikana déje pravidelné
i pfizméné prostiedi a nékomu jinému se nic
podobného ani jednou v Zivoté nestane.

Krutda historie lidstva

Historické uddlosti svétové, evropské i ryze
ceské jsou plné krutosti a utrpeni. Jsou plné
vilek, ve kterych bojoval nejen muz proti mu-
Zi, ale v davnych dobdch (napf. u Kelti1) se bo-
ju udajné ucastnily i Zeny. Pry byly dokonce
znamenitymi vilecnicemi. Archivem vSech
uddlosti, které se kdy na svété staly, je podle
$vycarského psychologa C. C. Junga takzva-
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la nebo syna - do vilky. Ve velké vétsiné pii-
padi doslo také k situaci, kdy tento muz padl
az valky se jiz nevritil.

Diky masovym sdélovacim prostiedkim
jsme dnes zvykli na to, Ze pokud se nékde
néco katastrofického stane, okamzité jsme
o tom informovani. Dffve to tak nebylo a kru-
tosti se tak dokonce dély v daleko vétsi mife.
Napiiklad kdyz takové hladové vojsko po vi-
tézné bitvé proslo vesnici, ndsledovalo dran-
covdni, zndsiliovani a zabijeni. Po takovém
ndjezdu nezlistalo na svém misté viibec nic.
Historickych zdpist na toto téma je sice vic
nez dost, ale drtivd vétsina takovych udalos-
ti nebyla zaznamendna. Vefejnost tak nikdy
neméla moznost se o téchto hrizach dozve-
dét.

Abych se tedy vritil k avodnimu snu. Sny
s valecnou tématikou se mi ¢as od ¢asu pra-
videlné zdavaji. Obvykle je nehodnotim
a vlastné ani nevim, ceho se tim dotykdm
a co si v sobé odblokovavam. Podle mé zku-
Senosti je lepsi tato téZce uchopitelnd téma-
ta z podvédomi nefesit, rozu-
mové je nerozebirat a pouze
pozorovat ucinky, které toto
realizované odblokovani pii-
n4si do pritomnosti. é

Ing. Viadimir Jelinek

Preskoda nastokrdt 1y krve cerveny,
Ze bude prolila,
Ze bude prolita po travé zeleny.
Po travé zeleny, po studeny rose,
az mé miij konicek,
az mé miij konicek po poli roznese.
Ceskd lidovd piseri

Vybrané obsahy preparatu
Nodegen PSYCH:

e psychologické tyrani otcem nebo
matkou

e Sikana od blizkého nebo ciziho

¢lovéka

stalé vycitky od blizkého nebo ciziho

¢lovéka

bolestivé fyzické zlechtani

sikana od rodi¢ti nebo nadrizeného

¢lovéka (napf. i ve vojenské sluzbé)

neprijeti informace o vlastni Sikané

autoritou, kterd by mohla a méla

pomoci (rodi¢em, nadfizenym)

kleceni za trest

nemluveni s ditétem za trest

skrceni nebo duseni v détstvi

nasili od blizkého ¢i ciziho ¢lovéka

v détstvi (biti, muceni)

domaci nasili od partnera/ ¢lena

domacnosti

fyzické napadeni blizkym nebo cizim

¢lovékem

svédek nasili — fyzického

i psychického — mezi blizkymi lidmi,

mezi otcem a matkou

e Unos do ciziho prostredi

e Ucast na valecné akci

e zazitek z bombardovani

e zazitek z masové pohromy

e zazitek z teroristického utoku

e teroristicky Utok zhlédnuty v médiich

e zazitek z nahlého pruletu vojenského
letadla nizko nad zemi

e vytvareni nebezpeci valky autoritou

e pronasledovani tajnymi sluzbami

¢ pronasledovani mocenskou
strukturou

e trauma ze zazitku z krve unikajici
z rany

e zazitek z okradeni

¢ obét majetkového nebo finan¢niho
podvodu nebo neuspésné investice

e nasilné vystéhovani z domu nebo
bytu

e uvéznéni v tésném uzavieném
prostoru

e vlastni neuspésny pokus
o sebevrazdu

¢ sebevrazda v rodiné

e zazitek z nasili na blizkém ¢lovéku
v dobé po porodu a v utlém détstvi

e Ucastnik vrazdy

e Ucastnik pokusu o vrazdu

e Ucastnik tragické autonehody

e Ukladné promyslené zlomysiné
jednani druhého clovéka

e falesna pomluva / kiivé obvinéni

e uzivani drog

e prislusnost (i minuld) k manipulujici
skupiné lidi (napr. k sekté)

FOTO: www.samphotostock.cz
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Ma nékolik tituld,
doktorat, vystudoval
germanistiku a slavistiku,
zapocal studia
biochemie a pray, zil

v Némecku. Presto se
vSak dulezitou soucasti
jeho zivota stala
informadni medicina.
K Joalisu se v podstaté
dostal pfesné naopak
nez naprosta vétsina
ostatnich.

jsem musel otodit jinym smérem

Mluvite hodné o tom, Ze hmota neni
vSechno. Kdy jste se poprvé setkal se
svétem za hmotou?

UZ v utlém détstvi jsem si v disledku néko-
lika ,podivnych* zazitk ovéril, Ze hmota ne-
ni viechno a Ze nasim viditelnym svétem to
rozhodné nekonci. Také prostiedi, v némz
jsem vyristal, o rovindch za hmotou védélo
a trochu k nim i inklinovalo. Nikdy jsem na-
piiklad nepochyboval o reinkarnaci a o tom,
Ze jsou i véci mimo nds bézny Zivot. Jenze
pak prisla $kola a studia, kterd podporovala
jen tu jednu mozkovou hemisféru, a zcela
ignorovala tu druhou. Nisledny uspécha-
ny pracovni zZivot plny kazdodennich strest
neptispival ke zdravému Zivotnimu stylu.
Na vlastni nitro nezbyval ¢as: jak by ta tros-
ka kazdodennich joginskych cviki mohla
clovéka vytrhnout z néjakého nastaveni vi-
¢i okoli?

Co se tedy pak muselo stat?
ProtoZe na nahody nevéfim, pfisly nemoci,

Ness

PROFIL I

ly zastavit se, zamyslet se a zvnitfnit se. A oto-
¢it kormidlo Zivota jinym smérem. Zkrdtka
naprosto zpomalit tempo, nechat mobilni te-
lefon spolu s neodkladnymi povinnostmi do-
ma a vyrazit tfeba do Moravského krasu. Po
ndvratu se jesté pokochat krdsou tupeské ke-
ramiky, pozorovat ¢istotu krasného drahého
kamene, popovidat si s rostlinami, pozorovat
zdpad slunce a béhem toho se zaposlouchat
do cvrlikdni snad poslednich glyfositem do-
sud neomdmenych vrabct v kiovi pred vcho-
dem, pfipadné si pustit néjakou libeznou
hudbu. A hlavné vypustit vSechny starosti
avyprazdnit mysl. Zastavit tok myslenek po-
dobné, jako se zrnka v turecké kavé usadi na
dné ajiz nepoletuji po celém hrnicku.

Jak se to déla?

Ano, tohle vSechno se snadno fekne, hif se
to ale prevadi do praxe ve chvili, kdy je ¢lo-
vék nemocny, neni mu dobie 2 ma télo zane-
kdy jsem si v praxi mohl ovéfit, Ze plati stard
moudrost - Ve zdravém téle zdravy duch*.
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S partnerem Davidem.

A také naopak: Jen zdravy duch miiZe mit
zdravé télo. Clovék se totiz stézi muze citit
dobfe a v klidu meditovat, pokud m4 v téle
nahromadéné toxické latky, které mu nejen
zpusobuji fyzickou nepohodu ¢i dokonce bo-
lest, ale které také zatemiiuji jeho mysl.

Ajak to tedy souvisi s Joalisem?

Opét jakoby nahodou jsem v roce 2017 na-
razil na dlouholetou skvélou detoxikacni
terapeutku Joalis, pani Ester. Ta mé pro-
stiednictvim informacnich preparati Joalis
zevrubné detoxikovala a celkové mi pomoh-
la nasmérovat mtj Zivot spravnym smérem.
Za to jsem ji velice vdécny.

V té dobé jsem prochazel celkovou krizi,
kterou jsme se s mym soucasnym partnerem
snazili intenzivné a ze vSech sil fesit. Potyka-
li jsme se s ni nejen my, ale i dalsi clenové
nasi rodiny, ktef{ se trapili s riznymi zdra-
votnimi problémy. Pfed pdr lety jsem také na-
vtivil kurz zaméfeny na rozvoj skrytych
schopnosti a meditace od zkuseného pri-
vodce, pana Petra Velechovského. Tento kurz
se stal prvnim krokem mého obratu k lepsi-
mu. Otevfel se mi novy svét. Vlastné tyz, kte-
ry jsem jako dité utrzkovité znal a vnimal. Ale
zmiflovany semindf mi poskytl uceleny obraz
a praxi ovéfené postupy, jak se do tohoto své-
ta jako dospély opét dostat.
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0 jaky svét se podle Vaseho minéni jed-
na a k cemu slouZi?

Jde o svét sebepozndvini, rozpomindni
a zamysleni se nad nejriznéjsimi, zddnlivé
nepodstatnymi aspekty. Cilem je stat se lep-
$im clovékem a byt i schopny a ochotny po-
mdhat ostatnim, pokud o to projevi zdjem.

(detekce probihd na ddlku a bez ucasti do-
tyc¢ného clovéka). Mnohym mym znimym se
timto oteviel novy svét, novd metoda uzdra-
vovani. Mohl jsem jim ukdzat, Ze to funguje
i bez 1ékd, ,jen“ na zdkladé samolécby. Mno-
ziz nich, ktef{ byli na zacatku tfeba skepticti,
byli posléze velice prekvapeni. Treba kdyz
jsem na zakladé detekci na ddlku pfesné zjis-
til jejich zdravotni problém a co za nim stoji.
Je to skutecné dar, kdy mam moznost i vidét
dané orgdny, ,citit, co je kde v nepotidku,
zanesené, a velmi to sedi. Objevim takto, kde
jsou néjaké nanosy a pomoci prepariti pak
L,VyZenu“ toxiny z téla ven.

Jinak meditace rozhodné doporucuji vSem.
Lidé si pod pojmem meditace ¢asto predsta-
vuji, jak néjaky jogin sedi v tureckém sedu
na koberecku... Je to velky omyl, meditovat
se dd napfiklad i béhem chize, pfijakékoliv
¢innosti nebo pii prochdzce pifirodou. Staci
se jen vnitiné zastavit, vychutndvat si po-
véstné tady a ted a nahlédnout do svého nit-
ra. Jen tam se ukryvaji odpovédi na viechny
otdzky.

Co pak takovy ¢lovék, kterému deteku-
jete problém, udéla? Jsou vsichni ochot-
ni vzdat se své komfortni zony?
Rozhodné ne. Praxi jsem zjistil, Ze ne kazdy
je natolik vytrvaly, aby se témito meditacemi
zabyval pravidelné a dlouhodobé (1) a odpo-
mohl si tak od svych zdravotnich ¢i psychic-
kych problémi. Navic uspéSnym meditacim
¢asto mohou brénit v téle usazené toxiny, kte-
ré je zapotiebi nejprve z téla pomoci prepa-
ratt Joalis vyplavit. O tom jsem se mj. pre-
svédcil u jednoho mého zndmého, kterému

Vybér dosud resenych problému u klient pomoci

preparata Joalis:

lepek, narusené traveni, ekzém, padani vlasd, deprese, Unavovy
syndrom, psychocysty, sebedestruktivni programy, pylové alergie,
astma, ledvinové obtize, epilepsie, porucha rovnovazného ustroji...

Naucené meditacni techniky jsem od té doby
poctivé trénoval kazdy den. Coz je podstat-
né, protoze pouhé absolvovani jakéhokoli se-
mindfe bez nasledného vlastniho praktiko-
vani neni k nicemu. A pravé tento meditacni
semindi ma v mém piipadé obrovskou sou-
vislost s fizenou a kontrolovanou detoxikaci
pomoci informacnich prepariti Joalis. Tyto
dvé metody se velice ticinné dopliiuji.

Jak to probihad v praxi?
Jedna z naucenych meditacnich technik

2

spocivd v detekci nemoci (zdtézi) u clovéka

se zacalo obraceni se do vlastniho nitra darit
az poté, co zahdjil vlastni detoxikaci pomoci
prepariti Joalis.

Jaké mate konkrétni zkuSenosti? Kde
nejvice Vase metoda pomohla?

Asi nejvice byl zatim vidét ucinek detoxika-
ci pomoci prepardatti Joalis na pani Jané (jejiz
jméno bylo kvili zachovani anonymity po-
zménéno). Pred rokem a pul byla psychicky
i fyzicky na samém dné (prochazela opravdu
nesnadnym zivotnim obdobim). UZ i jeji spo-
lupracovnici ji zacali upozornovat, Ze vypada
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nemocné a Ze by méla svoje zdravi zacit za-
sadnim zptisobem fesit. Sama se citila napros-
to vycerpané, bez energie, zacaly ji po trsech
vypaddvat vlasy a na krku, obliceji, za uSima
anazddech se ji objevil masivni ekzém - trpé-
la jim sice uz dfive, ale pfestalo se ji dafit
drzet ho pod kontrolou alopatiky. Ani po opa-
kovanych navstévich u dermatologa se tento
ekzém nedatilo zlikvidovat a zacal se navic
objevovat i na viditelnych ¢dstech téla (ruce,
oblicej, dekolt...). Zadny z navstivenych léka-
1 ovSem nedokazal najit pricinu jejiho prob-
1ému, jen ji stdle dokola posilali na dalsi a dal-
$1 vySetfeni. Navrhl jsem ji proto, aby zacala
celkové detoxikovat (mezitim, co cekala na
vySetfeni na hematologii a ultrazvuku). Zati-
Zeny byly uplné vSechny okruhy pentagra-
mu, v nepoiddku byla celd nervova soustava,
detekovan byl problém s lepkem, travenim,
ddle zdnéty v téle, emocni a stresové problé-
my, fada psychocyst... Béhem prvni kiry na-
vic vypaddvani vlast jesté zesililo a na hlavé
se ji objevily lysiny. V této chvili bylo pomér-
né narocné Janu piesvédcit, aby v detoxikaci
pokracovala. Nastésti se rozhodla, Ze to ne-
vzdd. Dd se fici, Ze jednim z dlezitych fakto-
rl pro tento krok byl zavér tehdejsiho lékai-
ského vySetfeni. V ném ji Iékari sdélili, Ze
problémy sice ocividné md, ale jak je odstra-
nit, to 1ékarska véda zatim nevi.

Jak tedy vypada jeji zdravotni stav nyni?

Po nékolika kiirdch se z ni stal doslova novy
clovek. Vasy prestaly vypaddvat a zacaly riist
nové. Lysiny zmizely. Unava odeznéla, ekzém
se ztratil, pokozka pfestala svédit a zvlacénéla.
Stevni i Zaludecni problémy také zmizely.
A psychicky se citi velmi dobfe a jde z ni vel-
mi pozitivni energie. Asi po pil roce si zasla
na nové vySetieni na hematologii - a vysle-
dek? Vyrazné zlep3eni hodnot! A bez alopa-
tickych 1ékt! Pfekvapeni hlavné pro dokto-
ry. Z toho pfipadu mdm nesmirnou radost.
Utvrdilo mé to v tom, Ze cesta detoxikaci Joa-
lis je pfinosnd pro mnohé lidi, ktef{ si nevédi
se svymi zdravotnimi problémy rady.

Vypozoroval jste, Ze se Vim opakuji
klienti s podobnymi obtiZemi?

Ano, vidy si pfitahujeme urcity typ lidi. Ijd
to ve své praxi pozoruji. Casto ke mné chodi
lidé, ktef{ maji uz néjaké povédomi o du-
chovnu. Bud je tento smér zatim jen pfita-
huje, nebo uz na néjakou svou cestu nastou-
pili. Pravidelné se mi opakuji klienti, ktef{
maji néjaké obtize v psychické oblasti, coz
muZe byt spojeno pravé s tou duchovni ces-
tou, kterd je nékdy ndrocnd a je potieba se
pravidelné istit. VSichni potfebujeme pra-
covat s emocemi; pohlédnutim do naseho
nitra ¢asto objevime staré, nékdy uz zapo-
menuté boly a traumata, kterd jsme roky po-

Mgr. Rostislav Némec, Ph.D.

Zije v Brné, pasobi i v Uherském Hradisti.

Rad navstévuje krasna, tajuplna mista v prirodé a péstuje rostliny.
Spolu s partnerem Davidem Vykoukalem se vénuji individualnim
terapiim, meditacim a detoxikacim Joalis.

Kontakt: tel. 731 690 007, e-mail: rostislav.nemec@email.cz
web: https://energeticka-oaza.webnode.cz/
FB: www.facebook.com/energetickaoaza/

tlacovali. Velmi rdd (a uspé$né) pracuji s pre-
paritem Nodegen a jeho podkapitolami,
které umi vyborné detoxikovat pravé ta zra-
néni, kterd jsme vytésnili, nebo si je nepa-
matujeme. Nase podvédomi viak ano.

Potykite se obcas také se ,skeptiky,
kteri alternativnim cestam 1écby nevé-
Fi?

Ano, i to se mi stiva. VétSinou ale nakonec
uvéri ©. Velmi zajimavé je, Ze ceho se clovék
zbavi, to hned zapomene. Nékolikrit se mi
stalo, Ze jsme s klientem fesili nékteré zdra-
votni obtiZe a on byl viici ucinnosti prepard-
tl skepticky. Napiiklad jedna klientka, kterd
méla velké obtize s usininim - dlouho ji trva-
lo, nez viibec usnula. Po prvni kute jsem se ji
zeptal, jak se citi a ona odpovédéla, Ze se nic
moc nezménilo. Ale kdyZ jsem se ji zeptal na
usindni, fekla s podivem: ,No vidite, usinim
uz skvéle. Jakmile totiZ obtize mdme, poci-
tujeme je a mluvime o nich. Jakmile ustanou,
povazujeme to za samoziejmé a ddle se tim
nezabyvame.

Vsem klientim také zduraziuji, Ze je potie-
ba ptistupovat k 1écbé prepardty aktivné. Po-
kud m4 klient problémy s plicemi a presto se
nehodld vzdat své krabicky cigaret denné, je
to potom tézké...

Jak vidite budoucnost informac¢ni medi-
ciny?

Budoucnost informacni mediciny vidim vel-
mi dobfe. Klasickd medicina je ¢asto ve slepé
uli¢ce a nevede pacienty k aktivnimu piistu-
pu ke svému zdravi. Nemocny se stdvd jen
pifjemcem péce, je pasivni, zodpovédnost za
své zdravi odevzdavd druhym. Myslim si,
Ze alternativni, holisticky pfistup, a tedy
i informacni medicina, je ta spravna cesta.
Musime se vratit zpétky ke své intuici, zeptat
se, co délame Spatné, co ndm chce nemoc sdé-
lit. Je to sice vcelku tézkd prdce, kterd se fa-
dé lidi nechce délat, ale stoji to za to.

Je néco, co byste rad vzkazal ostatnim,
jejichZ cesta se potkala s Joalisem?

Ano, rad bych dodal, Ze informacni prepa-
raty Joalis povazuji za velky dar. Clovék by
s nimi proto tak mél i zachdzet. Je tieba si
uvédomit, Ze jakykoli problém (Casto zdra-
votni) je zde proto, aby daného clovéka upo-
zornil, Ze néco ve svém Zivoté déla Spatné.
Ajediné dotazovanim se vlastniho nitra pak
miiZe dotycny zjistit, co déld
Spatné, a nasledné to zménit.
V opacném piipadé by to to-
tiz byla jen dalsi promarnénd
Sance.

Jitka Menclova
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Lidsky mozek umi tvorit
nové buriky sto let.
Objev mlze pomoci
|é¢it Alzheimerovu
nemoc

idské télo je schopné vytviret nové mozkové

buniky do véku sta let. Vznik novych neuront
vsak rychle klesd u lidi s Alzheimerovou chorobou,
a to velice rychle po jejim vzniku, odhalil novy vy-
zkum publikovany v odborném casopise Nature-
Medicine. Objev by mohl pomoci lékaftim s Gcin-
raném stadiu a zdroven by se dalo predchdzet Sifeni této nemoci v moz-
ku riznymi formami cviceni, které by podporovaly produkci novych bu-
nék.

Spanélsti védci méli moznost zkoumat mozky tiindcti jednotlivcd, kte-
fizemfeli ve véku mezi 43 a 87 lety. VSichni byli po neurologické strance
pred smrti zcela zdravi a své mozky darovali jesté za zivota védé. Védky-
né Maria Llorens-Martinova objevila, Ze zdravé mozky obsahovaly nové
vzniklé neurony, ale jejich mnozstvi s vékem klesalo. Mezi ctyficatym
a sedmdesdtym rokem véku doslo k poklesu nové vzniklych neuront ze
40 tisic na priblizné 30 tisic na milimetr krychlovy. Podle védci $lo toto
snizovani mnozstvi novych bunék ruku v ruce se stirnutim. Naznacuje
to, Ze s kazdym dalsim rokem Zivota od sttedniho véku vznikd v mozku
0 300 neuronit méné.

Védci méli také moznost prozkoumat mozky lidi, u nichz byla pred smrti
diagnostikovana Alzheimerova choroba. Tentokrat mohli vySetfit moz-
kové tkané 45 osob ve véku 52 a7 97 let. Také u nich se ve viech pripadech
nasly nové mozkové buiiky, a to véetné 97letého clovéka, ktery se tak stal
vibec nejstarsi osobou, u niz bylo néco takového pozorovano.

Rozdil mezi zdravymi mozky a témi nemocnymi byl velky. I v raném sta-
diu nemoci mély mozky nemocnych jen polovinu az tfi ctvrtiny cerstvych
neuronii ve srovndni s mozky zdravymi. , Tento vyzkum je pro pacienty
s Alzheimerovou nemoci velice diileZity, protoze mnoZstvi novych
mozkovyich bunék u zdravych osob je vZdy vyssinez utéch nemocnych,
bez ohledu na jejich vék, “uvedli autoti price. , Ukazuje to, Ze za sni-
Zovdni poctu novych neuronti miize néjaky nezavisly mechanismus,
ktery je odlisny od fyziologického starnuti,

Cesko vede zebricek v poctu
pripadd klistové encefalitidy
~ esko mélo loni nejvyssi pocet pripadi klistové ence-
falitidy ze zemi Evropské unie. Pfipada bylo 712, coz
je nejvyssi pocet od roku 2011. Vice nakazenych ve svété
zaznamenalo jen Rusko. Informace zaznéla na zasedani Ev-
ropské pracovni skupiny pro klistovou encefalitidu.

Klistata nakazend encefalitidou se vyskytuji zejména
v mirném klimatickém pdsmu severni polokoule na ev-
borniki i do novych oblasti. Na piikladu Svédska se uka-
zuje, Ze se tato nemoc v souvislosti s oteplovinim dostiva
stale severnéji a zejména ve Svycarsku i do vy$sich nad-
mofskych vysek. Tam doslo v poslednim obdobi k plosné-
mu rozsifeni nakazy a kliStovd encefalitida se vyskytuje uz
ve vSech kantonech kromé Zenevy a Ticina.

Klistova encefalitida se nevyskytuje ve Spanélsku, na vét-
$iné uzemi Francie, v jiZni Italii a v dal$ich oblastech, kde
je velkou ¢dst roku velmi sucho a horko.

Za ti'i roky se pocet nakazenych kliStovou encefalitidou
zdvojndsobil. V roce 2015 jich bylo 251, loni uz 712. Vice
jich bylo naposledy v roce 2011, kdy se nakazilo 861 lidi,
v roce 2006 dokonce vice nez tisicovka. Letos odbornici
pfed ndkazou kviili teplému pocasi varovali uz od zacitku
bfezna.

Antibiotika kontaminuji feky. Pro ucinnost Iéku je to nebezpecné

Svétové feky jsou silné kontaminovany antibiotiky, zjistila viibec
prvni svétova studie svého druhu, kterd analyzovala fi¢ni vzorky
7 celkem 72 zemi. Stopy antibiotik byly prokdzany v 65 procentech
fek. Nejhiife na tom jsou v Africe a Asii. Zpravu prinesly servery CNN
a britsky The Guardian.

Bangladés, Kenia, Ghana, Pakistin a Nigérie - v téchto zemich pre-
krocily feky bezpecnou uroven koncentrace nejvyraznéji. V Bangla-
dési byla naméfena nejvyssi koncentrace metronidazolu, ktery se
pouziva pri 1éché koznich infekci. Bezpecnou uroven koncentrace
tento 1€k prekrocil 300krat. Bezpecnou hranici se podle odborniki
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rozumi 20 az 32 tisic nanogramu na litr v zdvislosti na druhu anti-
biotik.

Vyzkumnici hledali ve vzorcich 14 nejbéznéjsich druhu antibiotik.
Nejcastéji narazili na trimethoprim, uzivany k 1écbé zanétu mocovych
cest. Tento 1€k se objevil az ve 43 procentech fek. Antibiotiky nejzne-
Cisténéjsi reky se nachazely v oblastech blizko cistiren odpadnich vod
nebo sklddek. To se tykalo zejména rozvojovych zemi.

Podle vyzkumniki jde o globalni problém, ktery nelze podcero-
vat. Znecisténi fek antibiotiky je jednou z klicovych cest, pomoci kte-
rych si bakterie vytvori rezistenci vici dostupnym lékim, které se



Pripadu spalnicek
v Cesku nadale
ubyva

Pﬁpadﬁ spalnicek v Cesku v minulych tyd-
nech i nadile ubyvalo. Pocet nové naka-
zenych klesl z deviti v predchozim tydnu na
sedm. Jesté v breznu, kdy leto3ni epidemie
vrcholila, se tydné objevovalo az Sest desitek
novych ptipadu. Vyplyva to z informaci na
webu ministerstva zdravotnictvi. Od zacdtku
roku se v Cesku objevilo 537 piipadid spalni-

¢ek. Na zacdtku dubna se jejich pocet dostal
navice nez dvojndsobek mnozstvi pipadd za
cely lonsky rok, kdy jich bylo 203. Spalnicky
jsou nakaZlivé onemocnéni, které mohou
provézet vazné komplikace.

Prudky ndrast poctu lidi nakazenych spalnic-
kami zacal vinoru. Zatimco jesté vlednu se po¢-
ty piipadd pohybovaly kolem jedné desitky tyd-
né, zacitkem tnora jiz vystoupaly az na tfi
desitky. V breznu se pak objevovalo i pét az Sest
desitek novych piipadi tydné. Od konce brezna
ale pocty nakazenych zase postupné klesaj.

Prvnimi pfiznaky spalnicek jsou horecka,
kadel, ryma, svétloplachost a zarudnut{ oc-

nich spojivek, nékdy bilé tecky v astech. Poz-
déji se objevuje syté cervend az fialovd vy-
razka, kterd zacind na zdhlavi a $ifi se na ob-
licej, krk, bticho a koncetiny. Nemoc se i
kapénkami. Od nakazeni se projevi za jeden
az ti tydny. Pfi lécbé je povinnd hospitaliza-
ce na infekénim oddéleni a izolace po sedm
dni od objeveni vyrdzky. VySetieni museji byt
vSichni, kdo se s nemocnym potkali.

Kdo spalnicky prodélal, ziistiva proti ne-
moci imunni celoZivotné. Nemoc se v popu-
laci nesifi, pokud je ockovanych 95 procent
populace, ¢ehoz Cesko doshlo naposledy
pied péti lety.

Pozor, 1Q déti se snizuje. A mohou za to socialni sité,
varuje odbornik na lidsky mozek

,Napriklad tvorba socidlnich siti dnes jde jen pres neuromar-
keting, bud primo, nebo neprimo. V urcitych pripadech se do-
konce méri hladina dopaminu v mozku, zvldst programy z Fa-
cebooku byly primo s timto konceptem vytvoreny, “ upozoriuje
odbornik. , Nas vyvoj je podminén dvéma zakladnimi potreba-
mi: poznat zakony prirody a patrit do néjaké skupiny. Mdalokdo
dokdze byt stastny sam.

Dusledky pfitom mohou byt nedozirné. Obzvlast kdyz dojde na
déti., Blbnou. IQ prestdvd riist, prestdavaji mit slovnik, prestava-
Jiumét resit problémy. Nedospeji, “varuje odbornik. , Spoléhdame
na technologii a internet, zapaddme do pouzivani socidlnich si-
| 1. TakZe nepouzivame procesy, které jsme jako homo sapiens

pouzivali behem predchozich 200 tisic let.

Zmény, ke kterym v poslednich letech v souvislosti s rozvojem
technologii a socidlnich sitf dochazi, jsou uz pry na mozku ptimo
viditelné. Existuje pfim4 korelace s mirou pouZivani. V urcitych

achtana vycvicite pomoci ryby, clovéka pry pomoci lajku na
I_socz'a’lm’ siti.  Jsme mnohem zmapovatelnéjsi, nez si myslime,
fikd neurolog a odbornik na lidsky mozek Martin Jan Stransky.
Funkéni magnetickd rezonance toho o vds zjisti hodné: jaka je va-
Se oblibend barva, sexudlni orientace nebo tfeba zda mate sklony
k nevéfe. Od takto detailnich znalosti o clovéku uZ je jen kriicek
k novému oboru dnesni doby - takzvanému neuromarketingu.

¢astech mozku sldbne neurochemickd aktivita, urcité struktury se
zmenSuji nebo mizi. Zmény se déji hlavné v bazalni oblasti cen-
trilniho laloku.

Nejde pry ale jen o kognitivni schopnosti, které moderni tech-
nologie mént, ale i o subjektivni pocit Stésti. , Nase déti jsou méné
Stastné nez my. A my jsme méné Stastni, nez byli nasi rodice, “
upozoriuje Martin Jan Stransky.

pak stavaji neacinnymi. , Mnoho rezistentnich genti, které vidime v lid-
skych patogenech, pochdzi z bakterii povstavajicich ze Zivotniho pro-
streds, “tika mikrobialni ekolog William Gaze z univerzity v Exeteru.

Léky se do tek dostavaji prostrednictvim lidského a zviteciho odpadu ci
pfes uniky z cistiren odpadnich vod nebo toviren, kde se léciva vyrabi.
»Brzy by mohly existovat velké oblasti Zivotniho prostredi, v nichz bu-
de vysokd koncentrace antibiotik, kterd by mohla mit viiv na vznik re-
zistence, “vysvétluje spoluautor studie Alistair Boxall, environmentalni
védec z univerzity v Yorku.

Reseni problému podle Boxalla nabizi vétsi investice do infrastruktury
pro ¢isténi odpadnich vod. Mély by se také zpfisnit predpisy pro likvido-
vani odpadu a v neposledni fadé vycistit jiz kontaminovand mista.

FOTO: www.samphotostock.cz, www.shutterstock.com

& Zdroj: www.tyden.cz, www.ct24.cz, www.irozhlas.cz.
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Narodil se v Londynég,
kde Zije a pracuje. Jeho
rodice jsou ale pldvodem
z Moravy, takze si s nim
popovidate i hezky
Cesky. Jacob se vénuje
praci s fyzickymi

i dusevnimi trablemi.
Jeho studium

a zkusenosti dovoluji
vybrat pro kazdého
klienta unikatni zpUsob
terapie.

VSichni

podvédomeé potrebujeme veédét,
ze |sme milovani

Na Vasich webovych strankach Inner
Freedom (vnitfni svoboda) piSete: Pra-
cuji s emociondlnimi, duchovnimi ne-
bo fyzickymi zdravotnimi problémy
tak abychom je pochopili a vyresili je-
li uzdravit a Zit sviij zwot naplno. Co to-
to motto pro Vas znamena?

Ve své praxi pomahdm i lidem, ktef{ se
potykaji s vaznymi problémy, které se jim
doposud nepodafilo vyfesit. Nepomohla na-
piiklad lékarska péce, ale tfeba ani terapie
u psychologa nebo jiného specialisty. Prosté
jejich uzdraveni jakoby néco brani.

Co s takovym klientem tedy udélate Vy?

Spolecné s nim zjistim, jaké m4 jeho prob-
1ém kofeny a podle tohoto zjiSténi pak zvo-
lim, jak budeme v terapii pokracovat. Pracu-
ji prevdzné na dusevné-energetické drovni.
Tady se totiz d4 fesit to, co mdme na podvé-
domé trovni a co v nds neni vyladéné, tedy
nemame to v rovnovaze.

MizZete uvést néjaky priklad?

Naptiklad smutek, ktery stale po néjaké del-
$i dobé neodchdzi a clovék ho zazivd znovu
a znovu. Ta podstata problému je nevyfese-
nd, 2 my se musime dostat k tomu, co to do-
opravdy je. Tedy piesnéji - co je za tim. A ¢im
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vice takovych nevyfesenych véci clovék v so-
bé nosi, tim vétsi mu to zpisobuje stres, kte-
ry pak neblaze piisobi na cely organismus.

Co se stane, kdyZ to preroste urcitou
hranici?

KdyzZ je stresu moc, tak se nahromadi a pie-
méni se v trauma. Napiiklad jd osobné jsem
vyrostl v rodiné, kde otec fyzicky napadal
matku a hddky byly na dennim poradku. To
mé velmi ovlivnilo: byl jsem delsi dobu v si-
tuaci, nad kterou jsem nemél kontrolu a byl
jsem bezmocny. Chtél jsem - jako kazdé di-
té - chrdnit oba rodice a nebyl jsem toho
schopny. Proto jsem si vytvofil stres a nd-
sledné i zminéné trauma.

Trauma ale muZe byt také fyzického cha-
rakteru - napfiklad jako nasledek urazu, zni-
silnéni nebo valky. N3 ,systém“ pak na urci-
tych drovnich zamrzne, chce utéct anebo
utoci. Clovéku piestane spravné fungo-
vat imunita a dostane do fize, Ze namisto to-
ho, aby se rozhodoval na zdkladé stimulace
z okoli, propadne strachu. Na své okoli pak
reaguje z této stresové ¢dsti mozku, misto
z té, kterd ndm pomdhd véci fesit kreativné

a raciondlné. Rozhoduje za nds tedy prede-
vS$im amygdala, a to bez naseho védomého
vlivu. A tady je nutné zacit na problému pra-
covat.

Emoce jsou pro nas Zivot velmi dileZité.
Jak s nimi spravné naloZit?

Clovék je v podstaté emocni bytost. Neni
ani pocitac ani tvor, jehoz zZivot prochdzi né-
jakym fizenym postupem Ten zdklad je
voté jsou pro nds Vztahy hlavné ty s rodici
a také vztah sdm se sebou. To jest pocit ldsky
a bezpedi - potiebujeme citit, Ze jsme milo-
vani, podporovéni a Ze na svété nejsme sami.
To vSechno jsou emoce a pocity, o kterych
musime védét a citit, Ze jsou pravdivé. Aby-
chom si na tom postupné mohli zacit stavét
nasi osobnost a dalsi vztahy a také plinovat
Zivotni cile. Pokud clovék tyto zaklady, jako je
pravé pocit bezpeci, postrddd, nema dobré
zdzemi, na kterém by se dalo zdravé budovat.
A takovy clovék nemiiZze byt v klidu, potad se
citi ohrozeny. A kdyz se to nastiddd a nefesi,
clovéku se pak ,prihodi“ takové choroby jako
je tieba deprese, jiné psychologické nebo



psychiatrické problémy nebo jakékoliv jiné
zdravotni obtiZe - systém se zahlti a dojde
k pretizeni.

Jak to pak s takovym clovékem vypada?

Néktefi lidé se dostanou do situace, kdy si
uvédomi, Ze nezvladaji 7t svij zivot. Ze to,
jak Ziji, je tak zatéZuje, Ze nevi, jak ddl a pre-
stavaji fungovat. Nebo si tieba vytvoii jakou-
si bublinu bezpeci, do které se zaviou a ne-
délaji absolutné nic, co neznaji. Védi tedy
presné, co budou délat zitra, co budou délat
za rok, neméni zaméstnani a jejich vztahy
jsou pordd stejné. Tedy nic proti tomu, pokud
si to nékdo vybere, je to jeho véc. Je ale dob-
ré si uvédomit, Ze je to jen jakdsi forma ob-
rany a znak toho, Ze se v Zivoté neumim pos-
tavit sim za sebe. Nebo Ze se podvédomé
nechci potkat s tim traumatem, tedy smut-
kem nebo stresem. Takovy clovék se ale vlast-
né nemiiZe vyvijet - ve vztazich aniv kariéfe.
A pokud citi, Ze se v Zivoté nemize pohnout
ddl, je to prevdzené kvili stresu v minulosti.

Ten stres ma tedy konkrétni podobu?
Stres se miiZe objevit v podobé jakési zatuh-
losti, nebo ¢lovék pordd utodi a je agresivni

je dobré si uvédomit, Ze i ten otec proZival
sviij Zivot, jak umél - nejde tady tedy pri-
marné o néjaky pocit viny a neviny a posu-
zovani, kdo za co miiZe. Je to prosté tak a jd
musim pracovat s tim, co je ted. Ale jak ten
maly kluk vyrastal v tom, Ze nemél potieb-
nou lasku a pozornost, vytvotilo to v ném
hluboky stres a nepokoj. A pokud k tomu zi-
kladnimu stresu priddme jesté néjaké pre-
svédcenti jako: Jd si ldsku nezaslouzim nebo
Nejsem dost dobry nebo tteba: Jen pokud
titocim, jsem v bezpeci apod., mime o ,zd-
bavu postardno®... Dilezité jsou také odpo-
zorované modely, tedy jak se lidé v mém
okoli chovaji. Jak se tieba choval otec, kdyZz
utocil? Spousta téch muzi vyrostla s pre-

obrovsky vnitn{ konflikt. Nevi, co ma délat
a co je sprivné... TakZe vSechny vzorce,
vSechna presvédceni a to, jak se naucime zis-
kavat lasku, ovlivni kazdého clovéka indivi-
dudlné. Nékdo se pak dostane do situace, 7e
neni v Zddném rozvoji - nebo ten vyvoj neni
takovy, jaky by si dotycny pfedstavoval.

Co tedy s témi, ktefi za Vimi prijdou, dé-
late? Jak konkrétné s nimi pracujete?
Pouzivim takovou svou kombinaci proce-
st, které vzdjemné spojuji - individudlné
apro kazdého trochu jinak. Kdyz jsem v kon-
taktu s klientem, zjiStuji, jaké myslenky nebo

vzpominky nebo cokoliv jiného vytvaii stres
v jeho téle. A podle toho, co piesné tento

Chtél bych ukazat lidem, ze nemusi zit ve
strachu, smutku nebo s fyzickymi poruchami.
/e existuje zpusob, kudy ven z kolobé&hu
problémd a ze ¢lovék mUze zit v klidu,

radosti a lasce.

Jacob si jezdi cistit hlavu pod stan. Tieba letos

anebo stdle utika - nechce nikomu ubliZit ne-
bo nikomu nic fict. U kazdého se to vyskytu-
je v trochu jiné podobé nebo existuji i rizné
kombinace.

Lze z. Va$i praxe vypozorovat, kdo pijde
doutoku, kdo do utéku a kdo zamrzne?

To je velice zajimava otazka. Jak uz jsme si
fekli, stres zpisobuji nevyfeSend traumata.
Mohou to byt napiiklad nezahojené a nevy-
jasnéné vztahy s rodici. Pracuji hodné s muzi
v produktivnim véku, ktef se nachdzeji v ne-
ustdlém stresu - bud smutku, nebo vzteku. Ne-
maji v porddku ten zdkladni vztah s otcem -
bud v jejich détstvi uplné chybél, nebo syno-
vi neddval pozornost... Na druhou stranu

v tinoru byl nékolik dnii ve Walesu.

svédcenim, Ze aby dostali pozornost, mus ta-
ké ttocit.

TakZe je to kombinace vSech téchto vé-
ci?

Ano, je to kombinace sebranych a okouka-
nych modelit: jaky vztah méli rodice, co jsem
naptiklad vidél ve Skole nebo u kamaradi
apod. U kazdého z nds je to unikdtni a stres
se vyviji jinak. Tyhle vzorce - modely - jsou
také velmi dulezité. KdyZ jsme déti a dostane-
me se do néjaké situace, nevime, jak se pies-
né chovat. Chceme byt pfijimani a patfit do
néjaké rodinné skupiny. Chceme byt a jsme
loajdlni k obéma rodictim - a pokud se na-
piiklad otec chovad nehezky k matce, md dité

stres tvori, zvolim metodu, kterou budu v te-
rapii pouzivat. Mdm vytvofenou techniku, jak
se zeptat naSeho podvédomy, co ten ublizuji-
cistres zptisobuje. Tim si vlastné vytvofim ja-
kysi obraz toho, co je potieba ,zahojit“, aby
se stres pfestal tvofit. Cely muj lécebny sys-
tém zahrnuje hodné raznych véci; kupiikla-
du biochemii nebo kontextudlni terapii, kte-
rd de facto stavi jakysi model toho, jaci jsme
a co potiebujeme. Pracuji hlavné s narusSe-
nymi zakladnimi vztahy, které maji vliv na ce-
16 nase podvédomi. Zjistuji, kde je problém
v modelu rodiny a vztaht. Doty¢ny by mél
mit ukotveni sim se sebou i s okolim, v pod-
staté by mél védét, Ze je v ldsce. ProtoZe to,
co vSichni chceme a podvédomé potiebuje-
me, je mit pocit, Ze jsme milovéni a Ze jsme
soucdsti néceho vétsiho - rodiny nebo ko-
munity...

Pracujete s lidmi nejen v osobnim kon-
taktu, ale i on-line. Jak to probiha?
Procedura, kterou pouZzivim, de facto ne-
rozlisuje, jestli je ten clovék se mnou fyzicky
nebo virtudlné. Prvni zptsob je uvést clove-
ka do klidu pomoci jednoduché meditace.
Aby se dostal do neutrdlniho stavu, potom
s nim miZu procedurou projit. KdyZ se do-
ty¢ny pak nad néjakou situaci, tématem ne-
bo néjakym faktem zamysli, tak pokud je té-
lo amysl v klidu, télo odpovi. A pokud je tam
néjaky nesoulad, podvédomi to okamzité
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detekuje a dd o tom védét. Clovéku se zacne
zvySovat tepovd frekvence, zrychli se mu
dech, zacne ho nékde Simrat a podobné...
S tim pak pokracujeme a pracujeme dile. Pra-
cuji také energeticky - umim se napojit na
pole doty¢ného a citim, jestli tam ten stres je.
Vybirdm ale vzdy podle toho, co danému clo-
véku vyhovuje. Nékdo je oteviendsi, nékdo
s témito vécmi tfeba nikdy nepracoval a neni
mu to piijemné. Pfedesilam, Ze se nikdy ne-
napojim na néci energetické pole bez védo-
mi a souhlasu dotycného.

vou hemisférou. Touto metodou lze propoje-
ni opét obnovit, a mozek pak mize trauma
fesit. CoZ nejde, kdyz je ve stresu. Hodné
pouzivam také biochemii.

Co Vis na Vasi praci nejvic bavi?

KdyZ vidim, jak se lidé zlepSuji a jak se jim
vraci nadéje. Kdyz si dokazi uvédomit, Ze kaz-
dy problém je feitelny a Ze trapeni je jen do-
casné. Kdyz se nékdo dokdze vritit zpatky
k 1asce, kterd mu pomize ty zmény udélat...
Madm obrovskou radost, kdyz nékdo dokdze

Pouzivam kombinaci procesd, které vzajemné
spojuji — individualné a pro kazdého trochu

jinak.

lecaa

Kdo prevaZené tvori Vasi klientelu?

Jak jsem fekl, pracuji prevazné s muzi mezi
40 a 60 lety. V podstaté jdou cely zivot do-
piedu, ale maji néco nevyieseného z détstvi.
Nebyli dosud schopni tyhle své problémy vy-
1é¢it - a zacind je to velmi silné ovliviiovat
v Zivoté. Méli nebo maji cely Zivot dobré za-
méstnani, ale maji v sobé néjakou dusevni
prazdnotu a tfeba se jim rozpadlo manzel-
stvi... Najednou si uvédomy, Ze to, co prozili
v minulosti, nelze popirat a délat, Ze to ne-
existuje a schovavat to. Maji z té bolesti
strach. Maji poruseny vztah sami se sebou,
a postupné se dostanou do situace, Ze uz
v tom nemiizou pokracovat. Nevédi, co s tou
prazdnotou, dirou maji délat. Zkusili tfeba uz
néjaké terapie, 1éky proti depresi nebo po-
dobnd farmaka, ale nic nezabird. Pomahim
jim dostat se k jadru problémd, najit, co jim
nefunguje a kdy to zacalo.

Vase prace michd nékolik terapeutic-
kych metod. Mate néjakou, kterou ve své
praci nevynechate?

Ano, jde o metodu Live the Connection, je-
jiz autorkou je Marina Riemslagh. Pracuje
s tim, Ze pokud je nékdo ve stresu, prestane
mu fungovat komunikace mezi levou a pra-

Jacob Reimann

zménit néjaké hluboké presvédceni nebo
kdyZ se zméni tfeba ten ptvodné kompliko-
vany vztah s rodicem... S klientem se béhem
terapie napojim na misto, na konkrétni zazi-
tek, zkuSenost nebo myslenku, které jsou
,porouchané“ a drzim to misto v ldsce a on
sam svym myslenim pracuje. Nejsem tam,
abych nékomu ftikal: Tviij problém je to ne-
bo to a musis s tim délat to a to - tak, jako to
byvd v tradicni terapii (kterd md urcité své
dilezité misto...). Moje terapie spociva v tom,
navést clovéka zpdtky na jeho vlastni cestu...

Kdo Vis na cesté k této praci nejvice
ovlivnil?

Musim fict, Ze aniZ by to ziejmé planoval,
tak mijj otec. Ze vztahu mych rodic jsem mél
tolik stresti a bolesti, navic mi v dobé dospi-
vani umfela mama... A s takovou ndloZi trau-
mat z détstvi jsem ten smutek viibec nezvld-
dal. Dostal jsem se postupné do takového

Narodil se a Zije v Londyné (rodi¢e z CSSR emigrovali v roce 1969).
Bakalarsky titul z némciny na Queen Mary — University of London.
Diplom v kineziologii, psychokineziologii, anatomii, fyziologii,
biochemii, kurz Live the Connection.

Kontakt: hello@innerfreedom.uk
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nehezkého mista a hledal jsem, jak se dostat
ven. Pitral jsem po néjakém zpisobu, jak se
dusevné spravit“. Tohle mé hleddni trvalo
léta; mél jsem sice néjaké dil¢i uspéchy, ale
stale jsem nebyl uplné srovnany. Rikal jsem
si: Sakra, uz jsem udélal tolik prdce a pordd
fo neni ono. Necitim se dobre a stdle mdm
néjaké podvédomé strachy a stresy. Kdyz
jsem zacal pracovat s Live the Connection, za-
fungovalo to! Je to metoda ¢dstecné zaloZend
na klasické rodinné psychoterapii a jde tedy
o velice hlubokou, reformacni a silnou tera-
pii zaloZenou na vztazich a na ldsce. Pokud
tohle téma neni v podvédomi v poradku, je

Vv

Zivot té781, nez by musel byt.

Mate néjaky cil? Ceho byste chtél dosah-
nout?

Chtél bych ukazat co nejvice lidem, Ze ne-
musi Zit ve strachu a ve smutku, nebo s fyzic-
kymi poruchami. Ze existuje zptsob, kudy
ven z kolobéhu problémi a Ze clovék mize
Zit v klidu, radosti a ldsce. A Ze si muZe vy-
tvofit takovy Zivot, jaky si predstavuje. Ale
nejdiive musi spravit vSechny své podvédo-
mé bloky. Miluji pracovat s lidmi, bavit se
s nimi a ddvat jim nadéji, Ze lze Zivot radikdl-
né zménit, zlepsit. Pokud jsou tedy pfiprave-
ni na sobé v tomto ohledu zapracovat.

Mate néjakou svou metodu, jak se Cistite
audrzujete v psychické pohodé?

Je to velice jednoduché. Clovék se potiebu-
je soustiedit jen na dech, na srdce a na lasku.
Tedy takovd stald meditace @ Jestli se na to
nékdo potrebuje podivat védecky, srdce ma
nejsilnéjsi frekvenci v téle - jde o elektro-
A af ptijde cokoliv - vzteky, smutky - pokud
se na to dokazu podivat skrze tu ldsku, nic mé
neovlivni. Ten, kdo Zije mimo své srdce a do-
stane se do nizké frekvence, zacne se v tom
brodit a snadno skonci v problémech.

Néjaky vzkaz pro nase ¢tenare?

Rad bych tlumocil dvé véci - 1. VSechno je
reSitelné. Nékdy si sice clovék mysli, Ze to
neptjde, nebo Ze jeho Zivotni zazitky jsou né-
jakd vyjimka a Ze takové véci nikdo jiny ne-
zazil. Ze mu zkrdtka neni pomoci. Resent ale
vidy existuje, jen se musi najit zptisob, jak ho
najit a ddt véci do poradku. 2. Pfiznat to, co
citim. NedrZet to v sobé. Rict tieba - boli
mé srdce nebo duse a nevim, co mam délat.
Sdilet tuhle svou bolest. S ka-
marddem, partnerkou, se $é-
fem, s terapeutem. A nestydét
se za to. Emoce mdme vSich-
ni... é

Jitka Menclova
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADi_

Od tohoto (isla se vykladu hvézd a toho, co nas ¢eka a nemine, poprvé v historii
naseho bulletinu zhosti Zena. Alita Zaurak se astrologii profesiondlné vénuje jiz
péknou radku let. Jak sama Fika, postupné se stala jeji zivotni praci, inspiraci,
vérnou pritelkyni a spolehlivou pravodkyni na cesté zivotem.

CERVENEC

Mésic cervenec nabizi mnoho prileZitosti k odpocinku a rela-

xaci. Ve stavu hlub$iho uvolnéni mizeme nahlédnout do svého
nitra, spojit se s dusi a dostat odpovédi na otdzky, na které je ro-
zum kratky ©. To se blahoddrné projevi predevsim za pil roku,
v pfisném obdobi Kozoroha, kdy se nim dostatek psychické sily
a moudrého porozuméni bude opravdu hodit!

Nejvice prilezitosti k takovymto ,hovortim s dusi“ budeme mit bé-
hem novu, pfesné 2. 7. v 21:15. Poklidné spocinuti, nejlépe v ptirodé
auvody ¢i pfimo v ni napomiize uvolnit mnohé bloky brénici nase-
mu uzdraveni. Pecovat o své duSevni i fyzické zdravi mizeme
také ve dnech kolem 9. 7., kdy se Slunce v Raku dostdva do pozitiv-
niho propojeni s Bilou lunou v Panné a Proserpinou ve Stiru. Ptejme
se na skutecné pficiny a moznosti uzdraveni nasich zdravotnich ¢i ji-
nych potizi a pravdivé odpovédi jisté prijdou!

Nase duSe nam miZe v podobé vizi ¢i snii sdélit, kudy dal, kam na-
smérovat své pocindni - obzvlasté 10. 7., kdy se Slunce spoji se vze-
stupnym uzlem v Raku. Vnimavi lidé mohou navic zazit ,boZi po-

/////

opozici Slunce a vzestupného uzlu se Saturnem a sestupného uzlu

v Kozorohu v3ak budeme v tyto dny rovnéz konfrontovini
s nezbytnosti fesit konkrétni zleZitosti. Plni sil a inspirace v$ak
tyto tkoly jisté zvlidneme!

Po cely mésic se tedy vénujme predevsim svému nitru a ndsledné
i nitru svych pribytkd. S pomoci citlivé a2 moudré VenuSe v Raku
(3.7. - 28.7.) budeme mit dost moznosti zharmonizovat vztahy s nej-
blizsimi, pfedevsim s rodinou. Pozitivni spojeni Venuse s Neptunem
v Rybach ve dnech kolem uplitku, pfesné 18. 7., ndm napomiize roz-
pustit v 14sce a souciténi staré bolesti a ki'ivdy!

Posledni ¢ervencovy tyden, od 23. 7., bude Slunce jiz ve znameni
Lva. V nds i kolem nds zacne hotet ohei kreativity a radosti ze Zivo-
ta. Své vize budeme chtit uskutecniovat, své sny napliiovat a prozivat.
Spojent s dusi v3ak stile udrzujme! Citlivost a vnimavost k reakcim
okoli i naseho téla mohou zmirnit nékdy az nezdravé projevy ohni-
vého Zivlu: egocentrismus, povysenost, nestiidmost. UzZivejme si zod-
povédné a védomeé a vyhnéme se tak zbytecnym komplikacim v bu-
doucnu. Koupel v fece ¢i pod vodopddem zdravé zchladi vasné
a procisti naSe vnimdni situaci ©.

SRPEN

Srpen a obdobi Lva jsou rovnéz vhodné k odpocinku, ktery jiz
miiZe postupné mit aktivnéj$i podobu. Obzvlasté po novu 1. 8.
bude hladina nasi Zivotni energie nartistat a mozna budeme mit chut
vyzkouset si svou fyzickou i psychickou kondici na néjakém vyslapu
do hor ¢i podobnych aktivitich. V tom nds podpoii i bojovnik Mars,
nalézajici se ve Lvu do 18. srpna.

Venuse se ze starostlivého a nékdy i precitlivélého Raka 28. 7. také
piesouva do Lva a posili nasi potfebu uzivat si Zivota i ponékud Zen-
se...

Pozitivni spojeni Slunce ve Lvu s Jupiterem ve Stielci ve dnech ko-
lem 7. 8. pfinese mnohé inspirace ¢i moudré rady, napomdhajici na-
Semu sebevédomi, omlazeni, vitalité. Je to také dobrd doba na do-
volenou, idedlné za hranicemi, nebot tam snadnéji ziskime potfebny
alécivy nadhled nad kazdodennimi zdleZitostmi, budeme inspirova-
ni k jejich tviircimu feSeni.

At uz budeme aktivné odpocivat jakkoliv, zdsadni je udélat si cas
pro sebe a vénovat se tomu, co nds bavi a nechat stranou ob¢as i pie-

www.mandalia.cz

Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obraz...

hnanou péci o své blizké ¢i o ostatni lidi jako takové. Obklopme

se pomyslnym kruhem a nenechme jej nikoho narusit, coZ po-

muZze opravdu dobit baterky, nastavit si zdravé hranice, posilit imu-
nitu a Cerpat energii na cely nasledujici rok.

V druhé poloviné srpna, po tpliiku 15. 8., se nase vasné ponékud
uklidni a budeme se moci vénovat péci o své zdravi, spojit se s télem
anaslouchat jeho potiebdm, prozarovat, prodychdvat, omyvat, ocis-
tovat zevné i zevniti. Bude to vhodnd doba na odlozeni nezdravych
¢i Skodlivych navyka vSeho druhu.

Na konci mésice, konkrétné v den novu 30. 8., nds jesté pifjemné
a uzitecné prekvapi pozitivni propojeni Urana v Byku se Sluncem
v Panné. Naladme se na mocnou, moznd i prekvapujici pomoc
aurychleni procesu uzdravovani. Nejlépe je travit tyto dny co nejvi-
ce v piirodé, ve spojeni se Zemi, uzemnit se a osvobodit od viemoz-
mdme vZdy s sebou!

S ptanim nadherného 1éta
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EEEE POD POKLICKOU

Vloni v kvétnu jsem si
objevil klisté. Narazil
jsem na né&j nahodou,
takze nevim, jak dlouho
bylo zakousnuté. Zena
mi ho hned odstranila
pinzetou, misto
vydezinfikovala a brzy
jsme na to oba
zapomnéli.

Jak jsem vstal z mrtvych

zacal jsem mit priznaky boreliozy: trd-

Dil mé silny kasel, pridaly se horecky.
Radéji jsem nic neodklddal a objednal se
k lékari. Ten mi ihned a bez provedeni tes-
tu CRP predepsal antibiotika. Nasazené lé-
ky priznaky nemoci velmi rychle potlacily
a ulevilo se mi. Béhem deseti dnii jsem se

Z a par tydnii se mi vsak udélalo spatné,

tové encefalitide byvaji velmi Casté - az
v 70 % pripadit!

Kdyz jsem byl propustén do domdci péce,
byl jsem stdle velmi zeslably, zpomaleny -
i v Feci, témer jsem ztratil svalovou hmotu
a citil se hrozné. Za téch deset dni jsem vi-
ditelné sesel, bylo videt, co tento virus (fo-
xin) dokdze s clovekem za par dni udélat...

Jiz po péti, Sesti dnech uzivani kapek Joalis

jsem zacal pocitovat prvni pozitivni vysledky.

citil relativné v pordadku. Nicméné tento
stav se asi dva tydny po pronim vysetieni
opét velmi rychle zhorsil. Bylo mi tak zle, Ze
mé Zena musela okamzité odvézt do ne-
mocnice, kde jsem byl ihned hospitalizo-
vdan. Bylo mi spatné, mél jsem obrovské
bolesti hlavy, zdvraté, nemohl jsem stdt na
nohou, trapily mé i velmi vysoké horecky
a celkovd slabost.

V nemocnici mi lékari nakonec udélali
lumbadlni punkci, kterd ale oproti piivodni
diagnoze prokdzala klistovou encefalitidu.
Thned mi byly nasazeny kortikoidy a léky
na otok mozku, ktery se u mé v lehké mire
také vyskytl. Deset dnii, které jsem stravil
v nemocnici pod silnymi ddavkami korti-
koidil, byly pro mne ve znameni velmi div-
nych stavii. Béhem nich mému zpomalené-
mu télu velel mozek, aby vse vykondvalo
rychle, coz ale samoziejmé nebylo mozné.
Nemél jsem na nic silu, byl jsem velmi zpo-
maleny. Rodina si laké délala starosti,
abych nemél trvalé ndsledky, které po klis-
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Terapeutka brnénského Body Centra - pa-
ni Ivana Buchtelovd - mi ihned nasadila
preparidt Joalis FSME a také VelienDren,
s ddavkovdanim 5x denné po deseti kapkdch.
To bylo samozrejmé silnéjsi davkovdni, ale
nebylo na co cekat. V middi, v devatendcti
letech, jsem navic pri autonehodé prisel
o slezinu, a to je samo o sobé varovnym sig-
ndlem slabsi protivirové imunity.

JiZ po pet, Sesti dnech ugivini kapek Joalis
Jsem zacal pocitovat proni pogitivni vysled-
ky. Do té doby jsem jen lezel a s ndmahou si
dosel treba i na toaletu, byl jsem velmi vy-
Cerpany a pomaly. Postupné se mi zacala
opét vlévat energie do Zil. Velmi tilevné bylo

predevsim zjisténi, Ze milj mozek funguje,
Jak md - nedoslo tedy k Zadnému nevratné-
mu poskozeni. Protoze se u mé béhem léchy
objevila i zvySend tvorba hlenu, terapeutka
mi pridala jesté prepardt Joalis Lymfatex.
Po tiech tydnech jsem Sel na kontrolu do
nemocnice. Mé krevni testy byly zcela v po-
radku, dafilo se mi mnohem lépe. Béhem
dalsi Iékar'ské kontroly mi délali také EEG -
i tyto testy potvrdily, Ze se mohu zapojit do
bézného Zivota. Navic lékare miij stav opro-
1 priivodnim prognozdm velmi prekvapil. Di-
vili se, ¢im to miiZe byt, Ze moje rekonvales-
cence probihd tak rychle a ze se mi dari
lakto nebyvale dobre. Klistovd encefalitida
Je totiz onemocnéni, u kterého se predpo-
klddd velmi zdlouhavé zotavovdni a pacien-
tim trvd fadu mésici, nez jsou schopmni
znovu dochdzet do zaméstndani a viibec
Sfungovat, jak byli pred nemoci zvykli. Viiv
prepardtii Joalis byl tedy velmi rychly a s vi-
ditelnymi vysledky. Jak mi vysvétlila tera-
peutka Tvana, kapky Joalis povzbudily milj
imunitni systém k akci, a proto jsem se z lé-
to vdzné nemoci dostal rychle a pomérné
bez ndsledkii. Jsem velmi vdécny a timto dé-
kugji celéfirmé Joalis a predevsim pani Ivané

Nas tip na detoxikacni karu
u nemoci prenosnych klistaty:

Boreli6za - Joalis Spirobor + Imun

~.

Klistova encefalitida - Joalis FSME,

FOTO: www.samphotostock.cz
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Kojeni na verejnosti?
A CO ma byt?

Pdvodni myslenka
serialu Byt Zenou byla
provést zenu od
dospivani az k poceti
ditéte, pres obdobi
téhotenstvi, porod, péci
0 novorozence a malé
déti az do stfedniho

a pozdniho véku. Jiz

v nékolika predchozich
dilech jsme se od této
linky trochu posunuly.
Myslim si ale, Ze tyto
odbocky maji svuj
smysl.

tom, Ze psychosomatika ma obrov-
O sky vliv na zdravi, dnes uZ asi nikdo

nepochybuje. MnoZstvi knih a clanki
na toto téma by ale mohlo vytvotit mylny do-
jem, Ze tato zajimavd oblast je dost prozkou-
mand a béZné se s ni pracuje. Ve skutecnosti
ale praxe hodné pokulhavi, protoZe pravou
psychosomatiku nenacteme z knih a cldnk,
musime ji proZit a vnimat v béZnych Zivot-
nich situacich.

PFijmout sebe sama

Kazdé zkusenosti, kterou ve svém Zivoté za-
Zijeme a kterd v nds vzbudi néjakou emoci ne-
pfiméfenou dané situaci, i kazdé véci, kterd
n4ds zaujme vice nez ostatni, bychom méli vé-
novat pozornost. Je to téma, které se nds do-
tykd a miZe byt potencidlné i zdrojem prob-
1ém1. Vétsinou se v ni nachdzi skryté bolesti,
nepochopeni a litosti. Dand situace v nds pak
pomoci asociativniho porovnavani aktivuje

Lx v

emocni vzorec. Obzvldsté citlivd jsou témata

BYT ZENOU Ijummmm

tykajici se sexu. Z pohledu zdravi mohou byt
velmi dalezitd. Velmi tzce souvisi s pfijetim
sebe sama a svého téla, a tim pidem i nasi du-
Se.

Kdo nepfijimd svoje télo, bojuje proti své
dusi. Tfi roviny, tfi urovné bytosti - infor-
macni, energetickd a hmotnd - jsou spojené
a neoddélitelné. Télo - symbol té hmotné
drovné - je projekci nasi duSe, symbolu
informacni drovné. Rada lidi md problém
pravé s prijetim svého téla. Kdo se boji byt
sam sebou, je velmi citlivy na odliSnosti
ostatnich. Na podvédomé trovni citi, Ze ho
tyto rozdilnosti ohrozuji a touZi po ,normdl-
nosti“ a pramérnosti. Ta mu totiz dodava po-
citbezpeciajistoty. Ve v piirodé je spojenim
dvou odliSnych skutecnosti a zachoviva prin-

| cip polarity, tedy princip jinu a jangu. Pokud

se na svét podivime holografickym pohle-
dem, vime, Ze v3e je spolu propojeno, tedy
ivSechny lidské bytosti, a vie Zivé je stvofeno
stejnymi pfirodnimi zdkony podle pentagra-
mu. Z tohoto hlediska jsme vSichni stejni, z4-
rovefi je ale kazdy z nds unikdt: md jiné vlast-
nosti, schopnosti a talenty. Zrozeni na tento
svét md pro cely vesmir obrovskou cenu. Kaz-
dy z nds md v Zivoté dulezity ukol, i kdyby to
mélo byt ,jen“ mit nékoho rad.

Nasim dkolem je svoji unikdtnost vnimat,
nestydét se za ni, naopak: byt na ni hrdy. Jed-
noduse, kazdy z nds md byt pravdivy a byt
sdm sebou. Mdme se nechat ostatnimi inspi-
rovat, ale Zit sviij Zivot. Kazdy z nds ma v so-
bé tuto touhu hluboce zakofenénou. Jenze ra-
da lidi kvili prozitym traumatim nebo pod
tihou vychovy ¢i spolecnosti své pravé jd ne-
zije. Tato dychtivost nds ale v podvédomi
vzdy pichne, kdyZ nékoho, kdo to dokaze,
potkdme. Neni ndm to pfijemné. Je to po-
dobné, jako kdyz se ozvou vycitky svédomi.
Proto se podvédomé snazime s takovymi lid-
mi moc nepotkdvat. A kdyZ uz jsme k tomu
nuceni, tak si na nich nase ratio najde néjaké
ty Spatné vlastnosti; abychom se jaksi uklid-
nili, Ze to, jak to délame my, je preci spravné.
Ono pichnuti, které v nds vyvolaji, nds tfeba
pfinutije pak pfed ostatnimi pomlouvat, ne-
bo se miZze snazit néjak jejich originalitu
omezit. Vyvstavaji otdzky: , Co kdyz z toho
bude norma a ja budu také muset ukdzat,
kdo opravdu jsem?“ Ale pozor, akceptovat
originalitu - jak svou, tak i ostatnich - nutné
neznamend, Ze budeme piijimat napiiklad
S$patné a nevhodné chovini k jinym nebo
k sobé. Proto mame emoci agresivity, kterd se
aktivuje vzdy ve chvilich, kdy se citime ohro-
Zeni. Nutné je ale v takové chvili se zeptat,
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zdaje chovani druhého opravdu spolecensky
nebezpecné a ubliZzuje, nebo se jen 0zyva na-
Se ohrozené ego a agrese tedy neni na misté.

Kojit je normalni.
Nebo ne?

V minulych mésicich probéhl médii ptibéh
matky, kterd dlouho ¢ekala v bance ve fronté
azacala kojit své dité. Podle jejich slov se sna-
zilabyt nendpadnd a otocila se stranou od os-
tatnich klientd. Nékomu se to ale nelibilo
aupozornil ochranku. Zaméstnanec ochran-
ky pak Zené sdélil, aby ,pfestala exhibovat
a odesla dité nakrmit jinam. ,Po mém na-
mitnuti, Ze prece jen kojim dceru, navic
Jjsem i cdstecné schovand za kocdrkem
a zahalend svetrem, aby mi nic nevykuko-
valo, mi fekl, Ze prosté i tak exhibuju. Za-
cal mi vyhroZovat, Ze pokud neodejdu na-
kojit dceru mimo prostor banky, nechd mé
vyvest, “ fekla tehdy dotycnd s tim, Ze nikdo
z pfitomnych se ji nezastal. Odesla tedy dité
nakojit na blizké namésti. Velmi se ji to ale
dotklo a vyvésila sviij pribéh na socidlni sité
a také na facebookovou skupinu Laktacni li-
gy. Na to zareagovala skupina maminek, kte-
ré chtély na problém upozornit. Usporadaly
tak vefejnou demonstraci, kdy Sly kojit do
stejné pobocky banky. Samoziejmé, Ze se to-
hoto piibéhu chytla média, takze koho toto
téma zajimd, miZe si na riznych serverech
precist fadu ¢ldnkd a nekonecnych diskuzi.

nosti - bojovat anebo se se v$im smifit. Bo-
jovat se vase podvédomi rozhodne, kdyz ci-
ti, Ze md boj smysl a Ze na néj mate dostatek
sily. Naopak ke smiru vds podvédomi smé-
fuje, kdyz pocitujete, Ze nemdte dost fyzic-
kych nebo psychickychsil. A to v téhotenstvi
av obdobi kojeni ¢asto byva. Zadny mu si
nedokdze predstavit, v jakém stavu vycerpa-
ni se nachdzi Zena, kterd koji své dité a prak-
ticky neustdle je ve stfehu a cekd, kdy ji dité
bude potfebovat a bude chtit nakojit. Ano, to-
to obdobi piezije kazdd matka, kazd4 sami-
ce, nic to ale neubird na skutecnosti, Ze je to

Misto toho, aby se kojeni zacalo chapat jako
pfirozeny zpUsob vyzivy malych déti, vytvari se

z ngj tabu a néco, co neni normalni.

| Sy,

V dobé, kdy jsem méla rozepsany tento ¢l4-
nek, se vynofila dalsi zprava: Zadné kojeni
pii vzletu a pfistavani. V letadle spolecnosti
Ryanair zakazal stevard Zené pii vzletu le-
tadla nakrmit své dité, i kdyZ plakalo a ona
jej chtéla uklidnit. Z mého pohledu je tento
akt za hranou normdlniho chovani a pistupu
k zakaznikovi.

Pfizndm se, Ze prvni ptibéh ve mné aktivo-
val miij emocni vzorec a plné jsem dotycnou
chdpala - to, Ze se citila dot¢end a Ze se ji vii-
bec nelibilo chovini ochranky. Je to hlavné
proto, Ze jsem za sviij Zivot kojila dohroma-
dy pres 8 let a mam tak fadu zkuSenosti. Bo-
huzel i téch z mého pohledu smutnych. Vze-
dmula se ve mné lehkd litost a smutek. Tato
emoce vznikd ve chvilich, kdy se dostanete
do néjaké situace a vite, Ze mate dvé moz-
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ndrocny a vysilujici ¢as. A co tedy matkdm,
které jsou tfeba jako Zena z banky napome-
nuty, pfijde lito? Ze misto toho, aby je okoli
pfinejmensim chépalo, v lepsim piipadé pod-
porovalo a pomdhalo, se jim snazi situaci
ztizit a zkomplikovat. Predstava, Ze ve chvili,
kdy je dité hladové a chce nakrmit, se mdm
zvednout a jit hledat kojici koutek, ktery se
navic obvykle nachazi vedle zdchodu. A kdyz
ho najdu, co kdyZ bude obsazeny? To je vel-
ké mnozstvi ndmahy i stresu pro unavenou
a v neustalém napéti Zijici matku. A v tomto
piipadé, tedy ve fronté v bance - napadlo né-
koho, Ze se Zena také bdla, Ze ztrati své misto
abude pak muset vystat frontu znovu? Misto
toho, aby ji bylo nabidnuto frontu predbéh-
nout a jit doptedu, nebo se oteviela jind pre-
pdzka, byla z banky vykdzdna.

Vzpomnéla jsem si, jak jsem jela ve svém
volném case, kterého mam poskrovnu, do-
provizet détsky folklorni soubor duddki ze
Strakonicka a vezla s sebou svoji malou dce-
ru. Byla jsem upozornéna, abych ji nekojila
pfed détmi. Bylo to prakticky neproveditel-
né, protoze jsme na vystoupeni cekali spo-
lecné. V duchu jsem si kladla otazku: PROC???
Misto toho, aby se kojeni zacalo chapat jako
pfirozeny zptsob vyZivy malych déti, vytva-
i1 se z néj tabu a néco, co neni normdlni... Ja
jsem pii vSech svych détech vidy plné pra-
covala, takZe jsem je kojila prakticky vidy
avsude. Po tolika letech jsem tedy byla ,otr-
14“ a bylo mi veelku jedno, kdo si co mysli. Pa-
radoxné, v kostele jsem nechtéla ostatni vé-
fici privadét do rozpak, a tak jsem $la radéji
kojit ven. Velmi mne proto potésilo, kdyZ pa-
pez FrantiSek pobidl kojici Zeny, aby své déti
v klidu na vetejnosti kojily.

Téhotenstvia obdobi kojeni je pro Zenu vel-
mi krdsné, ale jak jsem uZ fekla, neuvéfitel-
né narocné. Nejen na fyziologické, ale i na
psychologické urovni preddvd kazdd matka
kazdodenné obrovsky dil energie svému di-
téti. A aby to mohla délat, zdroven ji potie-
buje nékde rychle cerpat. A to ji vesmir umoz-
fije. Téhotenstvi je, jak se jinak také fikd,
»pozehnany stav“, a pokud je Zena napojena
navesmir a zemi, tak skrze ni doslova proudi

/////

Vv

ho a siln¢jsiho nez rozzufend samice, kterd
chrini svd mlddata. Vratme se ale k nasim
medidlnim pfibéhiim. Spolecné je jim to, Ze
kojici Zena, kterd je socidlné oslabena, proto-
Ze musi byt téméf kazdou minutu svého Zi-
vota ostrazitd, kdy bude jeji dité potebovat
najist, se dostane do velmi nepiijemné situa-
ce - je ji branéno naplnit pfirozenou potre-
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bu potomka. Tady je diileZité zeptat se - Proc?
Komu to vadi? Kdo je agresivni a slovné
Lnapadd®, i kdyZ tfeba sluSnym zptisobem,
Zenu - matku? Co vzbuzuje tuto emoci agre-
sivity? Ano, je to pocit ohroZeni. A koho ohro-
Zuje Zena s kojencem v naruci? A ¢im??

Komu tedy kojici matky
vadi?

K odpovédi nds mohou piiblizit internetové
diskuze. Ano, vim, Ze si na nich si lidé vylévaji
své frustrace, naddvaji, ale zaroven se tam vy-
jadrujii ti, kterych se to dotklo a jejich podvé-
domi je donutilo reagovat. Vynechavam poli-
tické diskuze, kde je velkd cdst prispévka
zaplacenych a neodrdZi tudiz pravou realitu.
Velkd cast odpurci kojeni zacne vykrikovat, Ze
zZeny chtéji exhibovat. Vzdyt tim se ohdnéla
i ochranka v bance. Sama jsem kojila mnoho
let a véite, Ze opravdu NIKDY jsem nekojila
z divodu, Ze bych se chtéla predvadét. Ale jen
ajen proto, Ze mé dité mélo hlad, nebo jsem
nechtéla, aby brecelo, tedy vyruSovalo (napii-
klad v letadle). Troufnu si fici, Ze 99 % ma-
minek také nekoji pro néjakou exhibici. Nevy-

lucuji, Ze Zeny, které rady predvadi své pred-
nosti, skutecné existuji. JenZe vétsina z nich
kojit asi ani nebude, aby si neznicila prsa, ne-
bo kojit nemiiZe, protoze ke svym prsiim ne-
maji zdravy vztah. Nejsou pro né symbolem
matefstvi, ale spiSe symbolem sexudlni pfit-
azlivosti. Tim samoziejmé nechci tvrdit, Ze
kdo nemiiZe kojit, nevnima sva prsa spravné.
Za problémy s kojenim mohou vétsinou hor-

mondlni problémy spojené se zitéZemi hor-
mondlnich 714z a hypotalamu. PIné to vysti-
huje frdze: ,Podle sebe soudim tebe.“ Jednd
se o skupinu lidi, ktef1 si nejsou jisti sami se-
bou a jsou zvykli neustale své chovani kori-
govat podle toho, jak si mysli, Ze by to mélo
byt spravné, a neustdle se ptizpisobuji spo-
lecenskym pravidliim, i kdyZ uvnitf to tak ne-
citi. Urcitym zptisobem bychom tento rys
mohli nazvat maloméstactvim, chovanim po-
dle nepsanych norem, protoZe se to tak pro-
sté déla. Jakékoli vyboceni z norem povazuji
tito lidé za exhibici. Pokud by oni sami udé-
lali néco ,jinak“, nebylo by to z jejich vnitf-
niho pocitu, ale kviili tomu, aby na sebe strhli
pozornost. Pokud nejsem sim sebou, mdm
v sobé fadu stind, a to vede k nepfijeti té-
la a dusSe v celistvosti. Takové jedince velmi

ji se o své pozice, o staré poradky, kdy svét
obchodu, tspéchd, politiky a védy patfil hlav-
né muziim a spésnym Zendm, které piejaly
muzsky vzorec chovini a jednani. Casto byly
dokonce jesté tvrdsi nez muzi. Musely, proto-
Ze potiebovaly v tomto svété obstat. Najed-
nou se vice a vice vynofuji Zeny, které jsou
chytré, schopné ajsou v souladu se svym Zen-
stvim. Maji déti, staraji se o né, koji je, ale za-
rovefi se ¢im dil vic chtéji zapojit do chodu
svéta, chtéji o sobé a svych détech rozhodo-
vat. PouZivaji ale jiné emocni a socidlni vzor-
ce, nez jsou ty muzské. DokdZou vyuzit krea-
tivni tok sily, ktery prichdzi s matefstvim.
0sobné vim, o ¢em mluvim. Kazdé dité mi do
Zivota pfineslo novou energii, nové poznani.
Casto byly prvni roky velmi vycerpavajici, ale
paradoxné mi to pfineslo nejvice sebepo-

Najednou se vice a vice vynofuji zeny,
které jsou chytré, schopné a jsou v souladu

se svym zenstvim.

drdzdi véci spojené se sexualitou, ke kterym
ale nespravné piirazuji i proces kojeni.
Agresivita mize povstat i z jinych divodd.
Je castd u uspésnych, starSich muzi, nékdy
ale i Zen. Kdyz se jich zeptate, co jim vadi, fek-
nou vam, Ze Zena by méla byt s détmi doma,
starat se o né a nepotiebuje tedy cestovat,
chodit do banky ani do prace... Ceho se boji
tato skupina? Proc¢ tak negativné reaguje? Bo-

zndni a novych napadi. A dosla jsem k oprav-
dové radosti a spokojenosti. Firmé Joalis, kte-
rd je mym dal$im ditétem, se dafi, mym
détem také, vydala jsem knihu, kterd plni
pfesné to, co jsem si ptdla. Pracuji priblizné
24 let, jiz od vysoké skoly. Kdybych polovinu
té doby, tedy 12 let, kterd byla spjatd s tého-
tenstvim a kojenim, byla jen doma, nikdy
bych soucasného stavu nedosahla. Protoze
vim, ze vydanim knihy Lécha informaci
jsem dosla na dileZitou kiizovatku mého Zi-
vota. Pokazdé, kdyz vyjizdim ze svého do-
mova, jedu vysdzenou aleji, kterd konci ctyi-
mi kastany. Ty jsem vysadila jako podékovani
piirodé a vesmiru za svoje déti. Vidycky ci-
tim radost a intenzivni silu, kterd mne pak
provizi na ndro¢nych cestich nebo prednds-
kach.

Co fici zavérem? Kojeni tvofilo podstatnou
¢ast mého Zivota a i diky nému jsou moje
déti zdravé, inteligentni, Sikovné. M4 velky
smysl i pozdéji nez v prvnim pilroce Zivota,
nenechme si ho tedy vzit. NemtiZeme za
to, Ze nékomu je pohled na kojici Zenu ne-
pfijemny, protoZe vyvoldvd nezpracovani
traumata i emocni vzorce upozoriujici na
nevyfesené problémy. Slusné, ale asertivné,
se spravnymi argumenty, by-
chom mély od spolecnosti
chtit, aby vytvofila podminky
pro kojeni. Tak, aby se stalo
normdlni soucsti Zivota. §

Marie Vildnkovd
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Odjakziva je to tak: Zena se na svét

diva uplné jinak nez muz. A ¢im drive
si tuhle skutec¢nost uvédomi partneri
ve vztahu, tim |épe mohou predejit
nejruznéjsim nedorozumeénim

ve vzajemné komunikaci.

Zenaam

dva zcela odlis .ﬁ"

kolem je ten, Ze kazdy z nich m4 jinak

dokonalé oci. Pfesnéji feceno jinak
uzpusobenou sitnici k vidéni a k ndslednému
hodnoceni vjemi z okolniho svéta. V rozli-
Sovdnia vnimani véci barevnych vyhravd na
plné ¢dfe Zena.

D tivodem odlisného pohledu na véci

Cipky a ty¢inky

Sitnice je zadni ¢4st oka posetd receptory, kte-
ré zachycuji projektované obrazy prichazeji-
ci do oka z prostoru pied okem skrze ¢ocku.
Diky sitnici md clovék schopnost dvou druht
vidéni - dernobilého a barevného. Cernobily
svét vidime diky buiikdm, kterym fikame ty-
¢inky. Ty reaguji i na slabsi svétlo, ale zpro-
sttedkovany obraz nemusi byt tplné ostry.
Z barevného na cernobilé vidéni nd$ mozek
automaticky prepind pfi stmivini. Naopak
pfi dobrém svétle vnimdme okolni prostor
barevné, a to prostrednictvim jinych bunék,
Cipkd. Existuji tf'i druhy a kazdy z nich je na-
ladény na jinou vinovou délku, respektive
barvu. Jedna sorta ¢ipki vnimd cervenou,
druhd zelenou a tfeti modrou. Kazd4 dalsi
zbarev, kterou vidime a oznacujeme ndzvem,
se sklddd pravé z téchto zakladnich slozek,
kterym se obecné fikd RGB (z anglictiny:
R-red, G-green, B-blue). Pfirozenou schop-
nost michdni barev z této zakladni Skdly oko-
pirovali z pfirody i vyrobci smartphont ne-
bo monitort pocitaci.
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EEN KRALOVSKA CESTA KE STESTI

Zena m4 na své sitnici daleko vice ¢ipkt nez
muz, barvy tedy vnimd daleko pfesnéji. Di-
vodem je kddovani na chromozomech: ¢ipky
pro Cervenou a zelenou barvu jsou totiz za-
kodovany na matciné chromozomu X, které
md Zena dva. MuZ se svou genetickou vyba-
vou XY md oproti ni tedy mnohem vétsi $an-
ci, Ze jeho ¢ipky pro rozpozndni zelené a cer-
vené budou nedokonalé ¢i zatiZené néjakou
chybou. Jinak feceno, budou polofunkéni
(dnes se na zdkladé genetického vyzkumu
hovoiio polymorfnich proteinech) nebo pii-
padné uplné nefunkcni (barvoslepost). Lze
tedy konstatovat, Ze barvoslepost na zelenou
a cervenou barvu je zdleZitost predevsim
muzskd. Dysfunkce pfislusného cipku na
chromozému X totiz u muze nemiiZe byt
kompenzovina spravnou informaci na dru-
hém X chromozému, jako se to mize stt
u Zeny.

Skutecnost, Ze md Zena na sitnici vice re-
ceptort pro Cervenou a zelenou, ji pfedurcu-
je k tomu, Ze vnim4 a rozliSuje obvykle vice
odstint téchto barev i jejich pfechody do
jinych nuanci. Pokud se muZ se Zenou doha-
duji ohledné vidéni riznych odstind cerve-
né a zelené, muz obvykle prohraje. Vim to
z osobni zkuSenosti; to, co jsem ja vnimal ja-
ko modré (mam na mysli spiSe odstiny na
pfechodu do tyrkysové), vidély Zeny kolem
mé jako zelené. Mile mé pak proto piekvapi-
lo, Ze praci s Verself rezonancemi se mi bé-
hem nékolika let jemnost pro rozliSovani pie-

chodl mezi modrou a zelenou vyrazné vy-
lepsila a své oblibené letité domdci tricko,
které jsem vzdy vnimal jako modré, vidim
dnes zcela jasné jako zelené. A musim pfi-
znat, 7e mé udivuje skutecnost, Ze jsem to tak
difve nevnimal. Vysvétlenim nejspis bude, 7e
mozek clovéka je kromé fyziologickych sub-
stanci Ziven a pohdnén také cchi, tedy pra-
nickou energii.

Trochu jinak jsou na tom ¢ipky pro modrou
barvu, které jsou kodovany na chromozomu
21. Zde je skore mezi muZi a Zenami neroz-
hodné. Pfiroda zde k ndm navic byla vlidna,
protoZe ubyvani modré slozky svétla na sit-
nici, které nastdva pii stmivani, vede ke spus-
téni syntézy spankového hormonu - melato-
ninu. Funguje to samoziejmeé i opacné: pri
svitdni a vychodu slunce, kdy modré slozky
piibyva, produkce melatoninu v mozku klesa
a clovek se probouzi. Modrd barva tedy do-
slova piedstavuje probuzeni. Ani si nedokdzu
pfedstavit, jaké dsledky by méla porucha ve
vnimdni modré slozky svétla na nasi schop-
nost usnout.

Skladani barev do ¢erné
a bilé —jin a jang

Je velmi zajimavé podivat se na sklidani za-
kladnich barev jak z pohledu fyzikalniho, tak
i filozofického. Jak je patrné z obrazku, nd-
sledkem smichdni stejného mnoZstvi cervené,
zelené a tmavé modré barvy vznikne bila.



Bilé svétlo, které obsahuje vSechny viditelné
frekvence, md schopnost se nazpatek rozlo-
zZitdo barev duhy. Bild je pfitom také barvou
jangovou. KdyZ se zaméfime na akusticky
aspekt michani frekvenci a sestoupime o 40
oktdv niZe, tak se z viditeIného spektra do-
staneme do spektra akustického. Tam se pro-
pracujeme ke slysitelnym toniim As=Cervena,
C=svétle zelend a Es=tmavé modr4. Spojenim
téchto tif tond vznikd durovy kvintakord,
tedy akord, ktery je lidskému uchu pffjemny
aje pozitivni, optimisticky a vesely. Hudebni
skladby kvintakordem obvykle zacinaji ¢i
triumfdlné kondi.

Vedlejsimi barvami, které vznikaji pti mi-
chani zakladnich barev, jsou svétle fialova,
svétle modrd a Zlutd. Prvné jmenovand vznik-
ne, kdyZ se smich4 stejné mnozstvi tmavé
modré a cervené. Svétle modré dosahneme
promichdnim stejnych dili tmavé modré se
zelenou, Zlutou dostaneme smichdnim svét-
le zelené a cervené. Kdyz tyto tfi vedlejsi bar-
vy nasledné smichime dohromady, vysled-
kem bude ¢ernd. Tedy barva jinova, kte-
rd oproti bilému svétlu viechny barvy a fre-
kvence pohlcuje. A pokud opét sestoupime
0 40 oktav niZe do svéta hudby, ocitneme se
u toni B=Zluta (B flat), D=modra a E=fialova.
Spojenim téchto tont dostaneme disonantni
akord, ktery lidskému uchu neni pifjemny, je

Muz vidi |épe Cernobile

Kazd4 lidska nedokonalost ¢i nezptisobilost
se vétsinou uz od raného détstvi kompenzu-
je tim, Ze clovék zacne pouzivat a rozvijet jiné
smyslové a mozkové schopnosti. Tedy ty, kte-
ré mu piirozené jdou. A nékdy se mohou do-
stavit az pozoruhodné vysledky. Pokud na-
piiklad ten, kdo se narodi slepy, zacne
rozvijet sviij vnitini hudebni svét, stane se
tfeba vynikajicim hudebnikem nebo zpévi-
kem.

mdni a z4Zitky. Vibrace u Zen jsou v mnohych
pfipadech doprovazeny i viemy ¢ichovymi,
chutovymi nebo zvukovymi, vidéné obrazy
jsou pak popisovany do nejmensich barev-
nych podrobnosti. Zajimal jsem se i o to, kde
pfesné Zena pri Verselfu obraz vidi a jakym
zptisobem ho vnimd. Dostdvalo se mi ¢asté od-
povédi, Ze piibéh je naprosto zfetelny barevny
hologram vidény v prostoru pred télem.
Typicky muz naproti tomu vidi béhem jed-
né minuty vétsinou jasnou, nékdy ale i méné
zfetelnou, statickou véc. Tedy jeden predmét

Zena ma diky svym schopnostem moznost
soustredit se na vice ¢innosti naraz a podrzet

si je v okamzité paméti, protoze obrazy se ji

4

mohou velmi rychle ménit. Jeji nevyhoda
ovsem spociva v rozhodovani se, kterou

S muzi a jejich vidénim je to podobné. Diky
nedokonalému barevnému vnimdni, kdy
oproti Zendm jednoduSe neumi vidét realitu
okolo sebe v tisici barevnych a emotivnich
odstinech, zacinaji od narozeni rozvijet svoje
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plny napéti. Posluchac chce vétSinou pokra-
covat a uvolnit se znovu v akordu bilé barvy
As-C-Es. A i naopak, pokud moc dlouho po-
slouchdme libozvu¢ny a uklidiiujici kvinta-
kord, znovu zatouzime po napéti, po dyna-
mice souzvuku B-D-E. A tak se stfidavé napéti
cerné uvolni do bilé a naopak. Vy, kdo ovla-
ddte noty a mdte moznost si tyto dva akordy
piehrat na kldvesnici piana nebo na kytare,
si miZete udélat takovou jin-jangovou akus-
tickou meditaci. Zivot probihd jediné tehdy,
kdyZ se ¢ernobild mandala jin-jang ot4ci. Bi-
14 se tedy prolind do Cerné a pak zase zpét,
cernd do bilé. A takhle to jde nepfetrzité -
bez zacitku a bez konce.
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cerno-Sedo-bilé vidéni svéta. Svét jako
ANO/NE, svét jednicek a nul. Bud néco je,
nebo to prosté neni. Bud existuje jasnd vize
nebo takzvany Nothing Box (krabice, kde nic
nenti). I k tomuto zjiSténi jsem se dopracoval
praktikovinim metody Verself.

Jedna vibrace pfi sezeni, tedy jeden obraz,
trvd asi jednu minutu. Je to doba dostatecnd
k dosazeni pozadovaného vjemu a projekce
do vnitniho svéta dotycného.

Typicka Zena je schopnd zdZitek z této jedné
minuty popisovat nékdy az nékolik minut, asi
jako kdyby shlédla celovecerni film. Z jedno-
duché monotonni svételné a zvukové frek-
vence se tak stane obrovsky prostor pro vni-

cestou a kudy se vydat.

nebo jednu neménnou scénu, jejiz barevnost
si dokresli aZ ndsledné. Barevné to tedy ne-
vidi, ale vi, Ze to tak je.

Zena ma diky svym schopnostem moznost
soustfedit se na vice ¢innosti nardz a podrzet
si je v okamZité paméti, protoze obrazy se ji
mohou velmi rychle ménit. Jeji nevyhoda
ovsem spociva v rozhodovini se, kterou ces-
tou a kudy se vydat. Findlni rozhodnuti tak
miiZe byt zatiZeno okamzitymi emocemi a ni-
koliv jasnou vizi.

Na druhou stranu muz se na jednu véc a je-
den cil umi soustiedit velmi dobi'e. Zaméfeni
se na vicero véci nebo subjekti ho obvykle
vyvede z koncentrace a miZe vést az k po-
drdzdénosti. Muz tedy nemivé problém vyty-
Citsijasny cil, obraz nebo vizi, za kterymi pak
jde.

Muzsky a zensky svét se
misi v kazdém z nas

Ve vySe popsaném rozdilu mezi muzskym
a Zenskym svétem jsem hovofil o typickém
muzi a typické Zené. Ve skutecnosti je ale
v kazdém z nas piitomnd jak muzskd, tak
iZenskd ¢dst. Zastupkyné jemnéjsiho pohlavi
by tedy idedlné méla usilovat o to, aby pfija-
la svoji ryze zenskou silu a stala se ZENOU.
Aby k sobé ale zdrover pustila, vstiebala a po-
chopila muzsky svét a ten realizovala ve svém
téle. Na druhé strané spravny muz se ma zto-
toZnit se svou vlastni silou, stit se MUZEM
a zdrovent pochopit a vstiebat do sebe Zen-
skou stranku a jeji dynamiku.
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Existuje ale mnoho muzi, ktefi sice na
prvni pohled vypadaji jako opravdovi chla-
pi, uvnit sebe maji ovSem veskrze Zensky
svét. A protoZe jsem mél moznost délat Ver-
self diagnostiku i mnohym atraktivnim Ze-
ndm, obvykle na vyssich manazerskych pozi-
cich, vidél jsem, jak v sobé svoji Zenskou
slozku potlacuji a naopak je u nich rozvinuty
svét muzského rozhodovani. Rovnéz jejich
vnitini symboly vnimané u rezonanci jasné
ukazovaly na muzské archetypdlni obrazy.
Ale na vSem se d4 pracovat, a pokud clovék
touZi po poznani sebe sama, tak pravé Ver-
self miiZze byt vybornou cestou a inspiraci.

Zenska sila, kterd souvisi s archetypem
Zemé, je fyzicky prozivand jako ndhly proud
vitdlni energie proudici po pdtefi nahoru

silny energeticky proud zlaté barvy a pronikd
vnitikem ¢lovéka nahoru jako skrytd tryska
ve fontdné. Ne nadarmo se nejvyssimu citli-
vému mistu na lebce fika fontanela. Privé
tudy by mél zlatavy energeticky proud jisker
vyletét smérem k nebi, podobné jako ve fon-
tdné.

Muzska sila reprezentuje archetyp Nebe
aje oproti Zenské prozivana jako prudky vy-
boj energie smétujici shora dolt. V pfirodé
md charakter blesku a hromu a souvisi s vy-
bitim elektrického potencidlu v prostoru
mezi nebem a zemi. Reprezentuje ji i postup-
né vznikajici napéti mezi muZem a Zenou
pfed milovanim, podobné jako v ovzdusi
vznika elektricky ndboj pied letni bouikou.
Zpodobriuje ji i otekdvini toho, co bude ni-

V muzi i v zené jsou tedy obé tyto sily
potencialné pfitomné a zalezi na kazdém
z nas, zda je v sobé postupné objevi

barvend i voda z fontdny, kterd dopadd zpét
na vodni hladinu tak, aby opét mohla byt ze
dna ka$ny vystiiknuta tou samou tryskou
smérem do vzduchu. Ne nadarmo se prvni-
mu akupunkturnimu bodu drdhy ledvin fikd
tryskagici pramen. Je to bod na chodidle, kte-
rym by se clovék mél jako prvni pii kazdém
kroku dotknout zemé. Pfi chizi i pti béhu,

_ aleivklidném postoji bychom v tomto bodé

a pochopi jejich mocnost.

L NS .
+ meli citit energetické spojeni se Zemi.
V muzi i v Zené jsou tedy obé tyto sily po-

pies nejvyssi bod na hlavé, korunu, smérem
do nebe. Reprezentuje ji uplné proziti Zen-
ského orgasmu pfi milovani. V Indii se tato
sila nazyvad Kundalini. A v kazdém clovéku,
v Zené i v muZi, je naprogramovand para-
sympatickym reflexem, zapdlenym ohném
proudicim z kifZové oblasti. Je vnimdna jako
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sledovat po milostné predehie a také to, k Ce-
mu u muze dochdzi po milovani - prudké vy-
biti energie a uvolnéni se. Muzskd sila je
vétSinou vnimand jako stéibrné bily vSeobji-
majici plast klidné energie okolo téla prou-
dici z bezprostedniho prostoru nad hlavou
smérem doli k zemi. Stejné stiibfité je za-

tencidlné pritomné a zdlezi na kazdém z nds,
zda je v sobé postupné objevi a pochopi je-
jich mocnost. Taoisticky mistr by fekl, Ze obé
sily je prospésné v sobé najit, spojit, vstiebat
a nechat je kolovat jako oZivujici vesmirnou
energii po mikrokosmickém okruhu vzni-
klém spojenim merididnu fidictho a meri-
didnu poceti - koncepcniho. O tom ale jesté
pozdéji.

Na tomto misté musim fici, Ze jsem si velmi
oblibil partnerské rezonance Verself. Prede-
v8im u partnert, ktef{ jsou spolu deset i vice
let a néjakym zptisobem jim to stale funguje.
Vlastné mé zajimd, na jakych riznych princi-
pech jsou tyto vztahy postaveny. A té$i mé,
kdyz se setkdvim s pdry, ve kterych jdou
oba podobnou cestou rozvoje a dusevné, du-
chovné i télesné jsou na podobné rovni.
U takto ,s7ité“ dvojice se neziidka stivd, Ze
pfi rezonanci na konkrétnim bodé patefe
partnefi citi nebo vidi stejny obraz nebo pii-
béh. Samozfejmé s tim rozdilem, Ze muz ten-
to obraz popisuje ponékud hire a pomaleji
nez Zena. Zena ho naopak dokdze popsat do
neuvétitelnych podrobnosti. A jen pro tpl-
nost dodavam, Ze se vétSinou jednd o vizi,
kterd je do té doby obéma nezndm4, nikdy
pfedtim ji nevidéli. Stavd se tak pro oba né-
¢im velmi dilezitym, moznd
jakousi vyzvou ke spolecné-
mu pochopeni individudlni-
ho rastu kazdého z nich na
spolecné cesté Zivotem. 4§

Ing. Viadimir jelinek
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL I

/dravé opalovani

nam dilezity vitamin D, ale také zvySuje

hladinu serotoninu - hormonu §tésti.
Jak tedy postupovat, pokud chceme mit po-
kozku jemné opdlenou, ale nechceme Skodit
svému zdravi? A jaké zvolit opalovaci ptiprav-
ky? Pokud chcete pfipravit svou pokozku na
zdravé opalovini, je potfeba zacit jiZ na zacat-
ku jara. To letos jiZ nestihneme, detoxikacni
piipravé kiZe se tedy budeme vénovat v piis-
tim roce v jarnim obdobi. ProtoZe se v$ak ny-
ni blizi ¢as dovolenych, téma opalovéni jsme
prosté vynechat nemohli.

S lunce je dilezité pro vSechny, poskytuje

Postupné a prirozené

Pokud sedite celé dny v kanceldfi a na dovole-
né cheete rychle nabrat bronz tim, Ze se cely den
vystavujete paprskiim, nedopadne to dobie.
Optimdlni je vystavovat pokozku slunci po-
stupné a béhem ptirozeného pohybu - na pro-
chézkach, cestou do prace, atd. Pokozka tak bu-
de moci pfijimat slunecni paprsky prubéziné
avytvoiisi sviij piirozeny filtr (pozor, jen nanéj
spoléhat nelze, pohybuje se kolem faktoru 6).
Dilezité je také respektovat pfirozeny foto-
typ své pokozky. Jinak zvlidne pobyt na
slunicku zrzavd Zena s pihami a bélostnou po-
kozkou (fototyp I) a jinak snédy muz s pfiro-
zené tmavou pokozkou (fototyp IV). Chranit
se Ize také oblecenim a pokryvkami hlavy -

Fototyp I — citliva pokoZzka, kterd
na slunicku rychle rudne. Plet
svétla, vétsSinou s pihami, blond ¢i
zrzavé vlasy, svétlé oci. Doporu-
¢ena velka slunec¢ni ochrana. Pa-
tri sem cca 2 % obyvatelstva.

i obycejné bavinéné tricko ma faktor UPF (Ul-
traviolet Protection Faktor - tedy faktor, chra-
nici pred ultrafialovym zdfenim) kolem 5-8,
existuje i specidlni oblecent, které ma ochranu
az UPF 50 +. To je vhodné predevsim pro déti
na dovolenou, kdyz je nechceme rusit od do-
vadéni u vody a zdroven je chceme chranit
pred spdlenim.

Samoziejmosti je minimalizovat pohyb na
slunci v dobé nejvétsiho slunecniho svitu - te-
dy od cca 11 do 15 hodiny. V této dobé md slun-
ce nejveétsi silu a pokozka se nejsnaze spali.
Idedlni tedy je chodit k mofi dopoledne, pies
obéd si dopfit siestu ve stinu nebo na pokoji
a na pldz znovu dorazit az zase pozdé odpo-
ledne. Vecer se pak miZete jit projit nebo po-
bavit. JiZané tomuto ¢asovému cyklu ostatné
podiizuji cely svij letni rezim.

Mazat ano ¢i ne?

Toto rozhodnuti musi ucinit kazdy sam na z4-
kladé svych zkuSenosti a samoziejmé také od-

Fototyp Il — stale spie citlivd pokozka, vétSinou zrudne, poté prejde
do hnédé barvy. Plet svétlejsi (nékdy s pihami), vlasy blond nebo svét-
le hnédé, oc¢i modré &i zelené. Také nutnost ochrany. Jedna se o pfi-

blizné 12 % populace.

Fototyp lll - normalni pokoZzka, kterd na slunicku zrudne jen obcas,
hnédne dobre. Svétle hnéda barva pleti, tmavé blond az kastanové
vlasy, o¢i hnédé ¢i Sedé. Na sluni¢ku staci nizsi ochrana. Nejcastéjsi

skupina v populaci - 78 %.

Fototyp IV — pokozka odolna proti slune¢nimu zareni, témér nikdy
nezrudne a snadno hnédne. Hnéd4 az olivova plet, tmavé hnédé az
cerné vlasy, tmavé oci. Jedna se o cca 8 % populace.

stinu pokozky. VZdy je potieba mit na zfeteli,
jestli se opaluji u nds v Cechdch nebo u mofe ¢i
v hordch, kde je slunce samoziejmé ostiejsi.
Potvrzuje se, auz se o tom i oteviené mluvi, Ze
opalovaci krémy s chemickymi filtry jsou pro
télo i pfirodu velmi neSetrné, ba dokonce
Skodlivé. Nastésti se ¢im dal castéji objevujina
trhu k télu i pfirodé Setrnéjsi a prirodnéjsi va-
rianty. MazZeme tak sahnout po opalovacich
prostredcich s tzv. minerdlnimi filtry, které
funguji tak, Ze slunecni zafeni odrazeji (zatim-
co chemické je pohlcuji) nebo napiiklad po
krémech na bdzi pfirodniho polymeru P3HB.
Chce to prosté vychytat ten spravny prostfe-
dek, ktery ndm bude vyhovovat. Napiiklad
moje prvni zkuSenost s emulzi s minerdlnimi
filtry byla dost odstrasujici - s modrobilym fil-
mem po tviii jsem se stala zdrojem vtipl
vSech kolem a bilé bylo ndsledné i viechno mé
obleceni. Na vybér je nastésti stile vice pii-
pravki s u¢innym nechemickym filtrem, takze
se nemusi jednat jen o hutné bilé pasty.
Pokud chceme jesté vice divérovat piirodé
ands fototyp to umoziuje, Ize pokozku svéfit
do péce olejicku, naptiklad toho z malino-
vych semen, u kterého se uvidi faktor az ko-
lem SPF 30, nebo oleje z mrkvovych semen

o* o Nt Y s

(SPF 38-40) - ten je velmi hutny a je tieba
jej nafedit néjakym jinym nosnym médiem.
Dalsi vhodné oleje pro snédsi typy jsou ko-
kosovy (SPF 8) a olivovy (SPF 6).

Tyto piirodni prostredky maji velkou vyho-
du, protoZe se snadno roztiraji a hyckaji po-
kozku jesté dal$imi cennymi ingrediencemi.
Olej by mél byt v kazdém pripadé za studena li-
sovany, cerstvy a je potfeba ho .
skladovat ve tmavém, idedlné
sklenéném obalu. Pfeji vim
vSem krdsné 1éto bez spdlenin.

é
Linda Maletinskd
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BN BAMBI KLUB

Doba bezstarostnych
letnich dnu se blizi

a s nimi i prazdniny. Déti
se rozjedou k babickam
a na tabory a v mezicase
nas Cekaji rodinné
dovolené. Léto je casem
nabirani cenné energie,
ze které pak mizeme
Cerpat v sychravych
dnech podzimu. Je to
cCas sklizeni Cerstvého
ovoce a zeleniny ze
zahradek a také doba
vyletl a blahodarného
nicnedélani. Co pribalit
nasim malym
cestovatellm na cesty
za babickami, na tabory
¢i dovolené?

Hura,

éto a s nim spojené prazdniny miluji
I_snad vSechny déti. Velmi silné si pama-
tuji ten osvobozujici pocit, kdy koncem
cervna letéla aktovka do kouta mého poko-
jicku a zajimala jsem se o ni (trochu nedob-
rovolné) az zacitkem zdfi. Mezitim jsem si
uzivala poletovéni po lukdch a lesich, dobro-
druZstvi s partou déti na chalupé, turistické
tabory a chaty obou prarodicu.

Nebezpeci z nadich luk
a lesu

Za mého détstvi se prevence pred nevitany-
mi lesnimi a luénimi roztoci a hmyzem prilis
netesila. Po loukdch jsem béhala dost casto
bosa a dlouhé kalhoty jsem celé 1éto neméla
nasobé, ani do lesa. Peclivé prohlizeni po po-
bytu v pfirodé se rovnéz nekonalo, nebot to
by na mé mohli rodice koukat téméf neusta-
le a kliStata na babicciné nalezeném psikovi
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Césarovi méla ptimo hody, neb si jich babi
vsimla, az kdyz byla pofddné nacucand.
Zkratka se o to nikdo moc nezajimal. Navic
napfiklad na hordch se klistata nevyskytova-
laviibec.

Dnes je tomu jinak. KIisté, tento malinky
rozto€, v nds budi obrovsky respekt a délime
vSemoznd opatfeni, aby si na travé, ket ¢i ki-
fe Cthajici ,prcek” nevybral pravé nds nebo
naSe déti. Povést nebezpecného preditora
ziskala kliStata zejména diky infekcnim cho-
robdm, které prendsSeji. Také se stivaji ¢im
bylo zvykem (klidné jiZ od inora), ale také ve
stdle vysSich nadmoftskych vyskach. Jiz dav-
no tedy neplati, Ze bychom na né na horéch
nenatrefili - ,chrdnén® je jiZ pouze Pradéd
a Snézka. Dospélé klisté navic dokdze hlado-
vétirok! Uchycené za zadni nohy ¢ihd na sté-
blech travy a ¢ekd na prochazejiciho clovéka
(i zvife - jakmile se ho dotkne, okamzité se

reflexivné pfichyti a zakotvi se pomoci ozu-
beného hypostomu v kiizi.

Chodit do pfirody s obavami a vystresovat
i naSe déti vsak nemd cenu. Pobyt venku je
pro nase télo i dusi blahoddrny, tak se o néj
rozhodné neochuzujme. Za dilezité povazu-
jeme predevsim pravidelné prohlizeni, nebot
aby nds kliSté nakazilo infek¢nimi choroba-
mi, musi byt pfisaté nejméné 24 hodin.

Ochrana a prevence

Pokud chceme své déti bez obav poustét do
piirody, je dobré pouzivat ochranné pomic-
ky, naptiklad obleceni s dlouhymi rukdvy
anohavicemi. Vhodné jsou také repelenty -
pokud nemite chut sprejovat déti chemicky-
mi piipravky, daji se snadno sehnat pfirodni
varianty, které rovnéz dobte funguji. Pro dé-
ti existuje i celd fada naramkd, které se vyrd-
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pusténé smési éterickych olejicku, které klis-
tatdm pfiliS nevoni), daji se nosit na rukou
inanohou ajsou proto idedlni na tibory, kde
nad détmi nemdme kazdodenni dohled.

Dile je velmi vhodné pfibalit détem na
prazdniny k babicce preparit Joalis Spiro-
bor, ktery vyborné funguje na vSechny dru-
hy bakterii, které kliStata pfendseji, a to i pre-
ventivné. Je tedy vhodné nasadit ho détem
v obdobf letnich mésict, kdy se casto pohy-
buji v ptirodé. Mezi nejzndmé;jsi onemocnéni
bakteridlniho pivodu patii lymska borelio-
za. S viry, které na déti mohou pienést nejen
kliStata (nejznaméjsi je kliStova encefalitida,
znamd téz pod ndzvem klisfovy zanét moz-
ku), si poradi preparit Joalis FSME. Tyto dva
preparity by tedy urcité v cestovni 1ékdrnic-
ce nasich malych dobrodruht nemély chy-
bét.

Po navratu z tdbora, od babicek, z chat atd.
je samoziejmé nutné déti poradné prohléd-
nout a v ptipadé, Ze jim néjaké klisté najde-
me, ihned ho vyjmout. Nejlepsi a také nej-
jednodussi je pouzit specidlni pinzetu, kterou
bez problémi sezeneme v kazdé lékdrné. Jde
to s ni snadno a vynddme kliSté celé a prede-
v$im Zivé. Ddvno totiZ neplati, Ze nejlepsi je
udusit ho mydlem ¢i olejem. Misto, kde byl
rozto¢ zakousnuty, ndsledné vydezinfikuje-
me, at uz pripravkem s jodem nebo tieba le-
vandulovym éterickym olejickem. Pokud dé-
tem misto po odstranéni kliStéte otece,
nepanikaite. Jde o ptirozenou reakci imunit-
niho systému. V piipadé, Ze se objevi cerveny
flicek s bilym stiedem, zpozornéte a navstiv-
te lékare. Antibiotika jsou na akutni fazi bo-
reli6zy na misté.

Casto se také fesi, zda nechat dité naocko-
vat ¢i ne. Nepfijemné reklamy s heslem ,Jed-
na dvé, klisté jde, klisté si jde pro tebe*
vydésily nejednoho rodice. Nutno piipome-
nout, Ze ockovat se u nds Ize nechat pouze na

onemocnéni virového piivodu, tedy kliSto-
vou encefalitidu. Na bakteridlni onemocnéni
pfendsené kliStétem - lymskou boreliézu -
se u nds neockuje. Z mého pohledu je lepsi
zakousnuti kliStéte predchdzet: pouZzivat
ochranné pomicky a zejména pravidelné

dité prohlizet.

Zahrani¢ni dovolené

Rada z ns si nedovede léto predstavit bez od-
pocinkové rodinné dovolené v zahranici.
Sluncem provonéné pldze, zdpady slunce
a k tomu relax a pohoda jak z katalogu ces-

Pokud détem misto
po odstranéni klistéte
otece, nepanikarte.

tovnich kanceldfi. Vzdy se vyplati poslouchat
rady delegati a neriskovat ochutnavky mist-
ni kuchyné v pouli¢nich bufetech, ¢i testovat
kvalitu vody. Zejména déti jsou velmi citlivé
na jiné“ standardy, nez jsou zvyklé, aje mno-
hem lepsi uzivat si dovolenou stavénim
hradi na pldZi, nez v kiecich na toaleté. Na
vSechny cesty - blizké i ty vzdalenéjsi - je dob-
ré pribalit také preparit Joalis Embrion, kte-
ry piispiva ke spravné funkci stiev a stard se
o tolik dileZitou stfevni symbiozu. Preparat
je vhodny i pro malé déti, u nichz se apliku-
je vtirdnim do pokozky - na bfi$ko nebo na
pfedlokti.

Pokud chcete na dovolenou vyrazit i s men-
$imi détmi, je fajn porozhlédnout se po tzv.
baby-friendly ubytovéni. Nejenze si bude mit

potomek s kym hrit (jist pisek nebo obldzky),
ale také se na vas ostatni nebudou pohorsené
otacet, kdyz vam dité ztropi u vecefe scénu,
Ze chee misto hlavniho jidla tfi zmrzliny. Ba-
by-friendly zafizeni jsou uzptisobené détem,
takZe neni problém dostat jidelni Zidlicku,
détské talirky, samoziejmosti jsou détské
koutky s hrackami ci cestovni postylky. Také
je vice nez pravdépodobné, Ze i ostatni re-
kreanti piijedou s détmi, takZe budou mit po-

Jde o pfirozenou reakci imunitniho systému.

chopeni pro pobihdni kolem stoli a dalsi
détské skotaceni, na které nékdy nejsou bez-
détné, po romantice touzici pary, zvédavé.

Chcete-li si na dovolené s détmi odpoci-
nout, doporucuji vybirat pisecné pldze. Ano,
pisek bude sice vSude, ale déti se po dobu
dovolené proméni v malé stavitele a vy se bu-
dete moci vénovat nové knize a relaxaci. Ta-
ké piistup do mote byva pozvolnéjsi, coz je
rovnéz vyhodou.

Pfi cestdch do zahranici samoziejmé neza-
pomeneme v piedstihu zkontrolovat, zda ma-
ji déti cestovni doklady, kromé pasu je dnes
také mozné vybavit i malé dité obcanskym
prikazem, ktery vyjde o néco levnéji - za vy-
dani obcanského prikazu pro dité mladsi
15 let dime jen 50 K¢. Hotova ob¢anka pro
malé cestovatele je hotova do 30 dnti od po-
dani zadosti (vétsinou i diive). Pozor, s ob-
canskym prikazem muZe dité cestovat jen
v ramci zemi EU a téchto stati: Norsko,
Srbsko, Albdnie, Bosna a Hercegovina, Cernd
Hora a Makedonie. Pokud vase cestovni pla-
ny piesahuji rimec téchto zemi, potiebuje
potomek pas. Lhiita pro vydani pasu je stej-
nd - 30 dni a cena pro déti do patndcti let je
100 K¢. Pokud pér tydnt pred odjezdem
v hriize zjistite, Ze ma dité nebo vy prosly ces-
tovni doklad, existuje jeSté moznost objednat
si expresni vydani pasu, které
trvd v pracovnich dnech 24
hodin nebo pét pracovnich
dni, ale samoziejmé si budete
muset priplatit. é
Linda Maletinskd
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

0d zacdtku roku 2019 se systém vzdélavani pro detoxikacni poradce nové rozdéluje do tif drovni:
zakladni (Z1-Z3), stiedni (S1-S4) a vysoka (V1).
Blizsi informace o konkrétnich zméndch hledejte na webu www.joalis.cz a www.eccklub.cz v sekci Vadeéldvani.

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
17.9.2019 9.30-15.30 Z1 Vladka Malova Praha 700 K¢
1.10.2019 9.30-15.30 z2 Vladka Malova Praha 700 K¢
9.10.2019 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
15.10. 2019 9.30-15.30 Z3 Vladka Malova Praha 700 K¢
23.10.2019 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
23.10. 2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢
29.10.2019 9.30-15.30 S1 Vladka Malova Praha 900 K¢
6.11.2019 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
12.11.2019 9.30-15.30 S2 Vladka Malova Praha 900 K¢
13.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
20.11.2019 9.30-15.30 S1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
26.11.2019 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vildnkova Praha 900 K¢
10.12.2019 9.30-15.30 S3 Vladka Malova Praha 900 K¢
11.12.2019 9.30-15.30 S2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
15.1.2020 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
18.9.2019 9.00-15.30 Z1 Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
2.10.2019 9.00-15.30 z2 Lucie Krejci Brno 700 K¢
16.10.2019 9.00-15.30 Z3 Lucie Krejci Brno 700 K¢
23.10.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
30.10.2019 9.00-15.30 S1 Lucie Krejci Brno 900 K¢
6.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
20.11.2019 9.00-15.30 S2 Pavel Jakes Brno 900 K¢
27.11.2019 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
15.1.2020 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢

Informace a ptihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo primo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Prednasky v Ostraveé

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
19.9.2019 9.30-15.30 Z1 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
10. 10. 2019  9.30-15.30 22 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
31.10.2019 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
6.11.2019 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
21.11.2019 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena
12.12.2019 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
23.1.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Ostrava 900 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporucujeme Kurz $4 absolvovat v Praze dne 26. 11. 2019 nebo v Brné dne 27. 11. 2019.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo prfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
12.9.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Malova Ostrava 700 K¢
17.10.2019 9.30-15.30 Salvia, sady EAMset Jana Jancova Ostrava 700 K¢

v praxi terapeuta
(urceno pro zacinajici terapeuty)

7.11.2019 9.30-15.30 V1* Vladka Mélova Ostrava 700 K¢
Ing. Marika Kocurova

24.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
Ing. Marika Kocurova

29.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Brno 700 K¢

Ing. Marika Kocurova

* Salvia, sady, EAMset v praxi terapeuta.

Podzimni kongresové dny detoxikacni mediciny
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

BRNO
sobota 5. fijna 2019, hotel International

PRAHA
sobota 2. listopadu 2019, hotel Krystal, Praha 6

Cena jednotlivého kongresového dne je 1000 K¢,
v cené je zahrnut i obéd.

Informace a pfihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Podzimni cyklus prednasek
Marie Vilankové

V' ramci vydani knihy Lécba informaci
pokracuje Marie Vilankova v sérii
pfednasek pro verejnost.

V tuto chvili jsou naplanovany akce

v nékolika méstech CR.

Marie Vikdnkgvy

-~ \FORMAC
Presna mista a ¢asy konani zveiejnime na nasem webu a v zafijovém bulletinu. N\J
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Nacerpejte v lété energii!
Zdravé srdce ovliviiuje také nas smutek, melancholii a strachy.
PeCujme o srdce, je pumpou naseho téla!

Nas t|p: Detoxikace okruhu srdce
optimalizuje tyto stavy:
Calon v Zadychavani se i pfi mensi fyzické zatézi
+ v Kardiovaskularni potize
v/ Fobie, strachy, zvysena tréma
corD ren v Melancholie, smutek
+ v/ Poruchy imunity
Emoce v’ Pfirozené vstfebavani vitamind,

minerala a Zivin

Tt lONS. B

Nejblizsiho terapeuta informacni mediciny najdete na www.joalis.cz v sekci Osvédcena centra.



