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EDITORIALW

Nasi mili ctenari,

az se k vam toto cislo bulletinu
dostane, budeme uz vsichni

vroce 2018 Doufim, Zejste

dobu vanocni a silvestrovskou
prozili ve zdravi a preji nam

vSem, aby byl tento rok vlidn

a abychom ho absolvovali v co nejuét:

'pohode.
Zima je nyni na svém vrcholu, nesmime proto
zapominat, Ze md byt predevsim dobou
odpocinku a regenerace. Stejné jako priroda,

i my potiebujeme nabrat sily na dalsi Cast roku.
Proto jsme hlavni clanek vénovali pravé zimé

a detoxikaci.

Vrubrice Profil se sezndmite s terapeutkou
Jarmilou Rybovou, kierd 1 ié zaujme svym
Zivotnim pribehem i optimismem. V seridlu

o intolerancich na potraviny se tentokrdt
podivame na vliv enzymatickych poruch.
Nekolik stranek vénujeme populdrnimu odvétvi
celostni mediciny - homeopatii. Protoze foto
témaje stdle v popredi zdjmu Siroké verejnosti,
prindsime informace o aktudini situaci u nds

i ve svété.

V Galerii prepardtii se dociele o zakladnich
bylinnych tabletdch vady Joalis Herb. Zahajujeme
také novy seridl o tom, co znamend Byt Zenou.
Vdnesnim clanku se Mgr. Marie Vildnkovd
zamysli nad zdazrakem zrozen,

Svétlo patri k jedné z podminek Zivota na Zemi,
Jaké problémy mohou vzniknout z jeho
nedostatku nebo jaké mdame volit umélé
osvétlen, to vse se dozvite v clanku Budiz svétlo.

Poprvé se v tomio Cisle objevuje novd rubrika -
Hvézdy zdravi, hvézdopravec radi. Astrolog
Antonin Baudys nds bude pravidelné informovat,
co hvézdy predpovidaji na nejblizsi obdobi.

Ing. Viadimir Jelinek se ve své Kralovské cesté
ke steésti venuje energiim - tedy tém, které nasi
predkoveé nazyvali cchi nebo prdna.

V Bambi klubu se podivame na zoubek
bronchidlnimu astmatu. Chorobe, kterd cim ddl
casteji suzuje nase deti,

A pokud se v lété chystdte na Letni skolu,
nezapomerite si v fomto Cisle vystrihnout
prihldsku.

Preji vam co nejvice casu vénovaného
odpocinku - treba u cetby naseho bulletinu!

Tlhe ) Irancts

Za redakci Jitka Menclovd
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EEAN NOVINKY

Hezky Cesky s BIOREVUE Nové kurzy v Brné

D1 Kdyi se fekne Na zdkladé podnéti od vds terapeutii vznikl v Centru v Brné novy
DIV Rev U e Lceskd format v ramci systému vzdélavani. Pipravili jsme prakticky semina,
casoms wor owse o zonavew vonis st woenzonssseie 8 kuchyné® tzv. workshop, ktery bude primdrné zaméfeny na pomoc pii feSeni

vétsina z nds otdzek z praxe terapeuta, kazuistiky, ukdzkovd méfeni. Ucastnici

si vybavi budou mit moznost privést si vlastniho klienta, ptat se na konkrétni
omacky, pripady ohledné detoxikacni taktiky nebo na sklddani vhodnych
knedliky nebo detoxikacnich kir. Pomuzeme vam fesit i dalsi aktudlni témata jako
babicciny EET, GDPR nebo aktualizace EAM setu. Ze v$ech workshopt budeme
poctivé postupné potizovat zvukovy zdznam, zvefejnéni a distribuce je
buchty. Na planovana na cervenec 2018. Vice informaci na wuw.eccklub.cz v sekci
prvni pohled Vzdélavani. Kurzy povede zkuSeny terapeut Pavel Jakes.

tu neni Zidnd
spojitost se
zdravym s oniti
Fivotnim 5
stylem ani
hubnutim. Jenze opak je pravdou. Cesk4 kuchyné totiz POZDNI

PSP ARG N o i LETO

neni jen fizkovd, omdckovd a knedlikova. Presvédcit se =

o tom miiZete v hlavnim tématu lednového cisla
¢asopisu BIOREVUE. Co je opravdovou pficinou
nemoci? Nad touto otdzkou se zamysli zndmy celostni
arehabilitacni lékaf MUDr. Jan Hnizdil. , Vsechny
nemoci jsou psychosomatické, protoZe kazdy clovek
Jepsychosomaticky, “ tikd v nasem rozhovoru.

V dalsich textech se doctete, jak na detoxikaci ledvin,

chut
Sympatie

co je potfeba k nastartovani organismu nebo jak \ B lice
dodrZet novorocni predsevzeti. UzZ tradiéné nechybi 2o Kov
zajimavé recepty ani kiZovka se soutézi o péknou = R i

knihu. Nové ¢islo BIOREVUE najdete od 3. ledna na
stancich s tiskem nebo si na www.biorevue.cz muzete
objednat zvyhodnéné piedplatné!

€ich, smutek

OCKOVAN:I |

DO ZIVOTA
NEKTERYCH RODIN

JAK ZASAHL SYSTEM ‘ l

Spoluprace Joalis a Rozalio

Spolek Rozalio - Rodice za lepsi informovanost a svobodnou volbu v ockovani a firma
Joalis navazali v letoSnim roce spoluprici. V jejim rdmci jsme Rozalii poskytli i financni
podporu pro tisk brozur, které obsahuji redlné piibéhy déti a rodin, které ockovani rizné
zdvaznym zptisobem poznamenalo. Skupina rodici sestavila uZ ti'i publikace s ndzvem
Jak zasdahl systém ockovdni do Zivota nékterych rodin. Vsem ctenaftim bulletinu Joalis
info nabizi Rozalio 30% slevu, a to nasledujicim zpisobem:

e 1. brozura - 75,- K¢ (po slevé 52,- K¢) + poStovné a balné

e 2. brozura - 120- K¢ (po slevé 84,- K¢) + poStovné a balné

* 3. brozura - 120- K¢ (po slevé 84,- K¢) + poStovné a balné
Pfi objednani na brozury.ocko@seznam.cz uved'te do pfedmétu e-mailu: JOALIS. Sleva je
platnd do 30. dubna 2018. Vice informaci o brozurich a ¢innosti spolku najdete na webu
www.rozalio.cz.

JAK ZASAHL SYSTEM

JAK ZASAHL SYSTEM
OCKOVANI

(zdroj: redakce)
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Bude zima, bude mraz,

B

JOALIS TEMA Iy

kam se ptacku, kam schovas?

Schovan i@ pod hrudu,
tam ja&udu.

Tak zacina prvni sloka
détskeé lidové pisnicky.
Mnohdy se ale ve vécech
jednoduchych az naivné
prostych skryva velika
zivotni moudrost

a zkuSenost.

aro, 1éto, podzim, zima. To je vécny kolo-
J béh pfirody i Zivota. Tedy Détsky vék
amladi — Dospivani — Zrald Iéta clové-
ka — Stf{. Zimu vnimdme prosté jako konec
roku ijako zavrSeni jednoho Zivotniho cyklu.
Néco starého konci, néco nového vsak zaro-
veil zacind. Ve vesnici, ve které Ziji jiz pres
dvacet let, zemfelo letos az pfili§ mnoho star-
Sich lidi, které jsem velmi dobfe znal a leda-
cos jsem s nimi na vesnickych akcich prozil.

Zima a ledviny

Zima je spojena s ledvinami a jejich dcefiny-
mi orgdny: mocovym méchyfem, kostmi,
klouby, vnitfnimi pohlavnimi orgdny. Tyto
orgdny jsou z hlediska emoci spojeny se stra-

chem, nejistotou, uzkosti. Ponejvice vSak
se strachem z toho, Ze néco uz nebude, néco
ztratime nebo Ze uz néjakou véc nebudeme
mit pod kontrolou a nebude ji fidit nade viile.
Zivlové jsou ledviny spojeny s VODOU, tedy
isjeji podobou ve zmrzlé, studené a chladivé
formé - s ledem, jehoZ mrazivé saldni proni-
kd az do morku kosti a zastavuje clovéka
v pohybu.

Uvidi se, Ze v roce 2030 bude nejcastéjsi
diagndzou deprese a uzkost. Proc¢ tomu ale
tak je? Vzdyt prece Zijeme v dobé, kdy je vSe-
ho dostatek az nadbytek. Lidstvo, a tim mdm

mistnich obyvatel. Ti lidé neméli prakticky
nic, jen vlnity plech misto stiechy na své cha-
trci. A presto jsem vidél usmévavé a mnohem
Stastnéjsi lidi nez u nds, v Evropé. V Nepdlu
jsme byli v dobé oslav svitku hinduistické bo-
hyné Durgy, jedné z podob Sivovy manzelky,
tedy Zeny bojovnice, kterd zahdni z1é duchy.
Tradicni soucdsti oslav je to, Ze muz posta-
vi na zahradé za domkem pofddné velkou
houpacku z bambusovych kment. Nejvétsi
radosti celé rodiny je pak houpdni na této
houpacce. Z naseho pohledu to zni az neuvé-
fitelné, Ze? Proto jsou takové vypravy do ze-

Vzdyt skutecny Zivot se prece neméri jenom

vykonem!

na mysli bohatsi ¢dst svéta, se snad nikdy
nemélo materidlné tak dobte jako v soucas-
nosti. Kdyz se ve své poradné zeptim klien-
tli na to, kterych obtézujicich emoci by se zba-
vili na prvnim misté, feknou jednomyslné:
strachu a nejistoty. Cim vice toho ¢lovék
md, tim vétsi md obavu, Ze o to ptijde. Pii-
tom pro uspokojeni potieb clovéka staci
daleko, daleko méné véci, nez které mame
k dispozici.

KdyZ jsem byl pied tfemi lety v Nepalu v Hi-
mdlajich, byl jsem velmi zasazen chudobou

mi tietiho svéta, alespont pro mé, divodem
k zamysleni, co je vlastné v Zivoté dulezité.

Virtudlni svét

Zapadni svét Zije v dobé komunikace, tedy
v dobé socidlnich siti, Instagramu, Face-
booku, emaili. Lidé by tim tedy k sobé méli
mit bliZe, ale prijde mi, Ze opak je pravdou.
Letos v srpnu u mé pobyvaly na prazdnindch
déti mé sestry z Kanady. Na jedné z fotografii

se mi podafilo zachytit, jak s mymi dvéma )

Joalis info 1/2018 | 5



dospivajicimi dcerami sedi vSichni ctyfi na
jedné pohovce, ale kazdy ma v ruce sviij mo-
bilni telefon a . komunikuje® s nékym dalsim.
Nékym, kdo je daleko, moznd na druhém
konci svéta. Tedy respektive komunikuje
s virtudlni iluzi onoho clovéka - s jeho idedl-
ni podobou, kterou o sobé chce poskytnout
a s tim, jak chce vypadat. Misto toho, aby se
bavili mezi sebou a zapojovali své emoce, ges-
ta, mimiku a chemii blizkosti druhého clové-
ka. Vlastné tam v tu chvili sedéli ctyfi vedle
sebe, ale kazdy sdm a izolovany od toho dru-
hého. KdyZ nékdy v Praze zavitdim do restau-
race a rozhlédnu se kolem, vidim u stol ty
samé obrazy. Pohromadé sedi tfeba Sest lidi
a Ctyfi komunikuji s nécim neosobnim, tedy
s kovové chladnym télem mobilniho telefo-
nu.

KdyZ byla na Sumavské samoté pied sto le-
ty pofddnd zima a napadlo opravdu hodné
snéhu, obyvatelé domu byli fadu dni, nékdy
i tydnd, odfiznuti od okolniho svéta. Nezby-
valo nic jiného, nez si zahrdt na harmoniku,
zazpivat si pisnicku, hrat hry a pak si povidat
a poslouchat dlouhé piibéhy o tom, co kdo
zazil a jaké to bylo, kdyZ byli dédecek a ba-
bicka mali.

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovds?
Schovdm se do kroviny,

to budou mé periny.

Zima a preparaty Joalis

K detoxikaci samotnych ledvin slouzi dva
preparity. Jednak je to UrHerb v tabletové
formé a UrinoDren v podobé kapek. Oba
jsou stéZejnimi prepardaty Joalis, bez kterych

1y z vySe uvedenych prepariti, a to nejlépe
na zdkladé diagnostiky pfistrojem Salvia
vrukdch zrucného terapeuta se zkusenostmi
a znalostmi celostni mediciny.

D4 se Fici, Ze strach a izkost jsou emocemi,
které jaksi stoji proti ucinnosti celé detoxi-
kacni mediciny. Stard djurvedska tradice zna-
la tfi bloky - v sanskrtu granti - na téle clo-
véka, které projektuji postoj a ndzorovy svét
¢lovéka, urcitou myslenkovou bublinu, kte-
rou clovék nedokdze nebo md strach opustit.
do okamZiku budouci konfrontace.

Prvni blok, uzel, se nachdzi v oblasti hrdze
clovéka, nazyva se Brahma Granti a repre-
zentuje tu skupinu lidi, ktefi jsou dosud
svété s materialistickymi ndzory a odmitaji
piijmout existenci duchovniho svéta a pro-
pojeni psychiky s télesnymi procesy v téle. D4
se doslova fici, Ze tito lidé dosud neopustili
svoji andlni rovinu a jejich ndzory jsou pfilis
ovlddnuty pravé prvkem Zemé. Tito lidé
vlastné vétSinou na detoxikaci Joalis ani ne-
pfichazeji, a pokud ano, tak s velikym de-
spektem. Zac¢nou-li ndhodou uzivat prepari-
ty Joalis, jejichZ ucinnost neni zaloZzena na
vife jedince, ale je zavisld na samotném uzi-
vani pfipravki, jsou jejich ucinnosti velmi
¢asto prekvapeni. Pokud jim naSe preparity
pomohou, neziidka jejich vliv na zdravotni
stav zpochybni. S takovymi klienty se pracu-
je velmi $patné. Materialisticky svétovy na-
zor je spojeny s bytostnym strachem. Boji se
opustit sviij myslenkovy svét a pfiznat si, Ze
existuje jeSté néco jiného nez hmota. Pokud
tento uzel piekonaji néjakym vnitfnim pro-
buzenim, jsou vétsinou Sokovani existenci
duchovniho svéta v clovéku.

PFi cestovani v Himalajich jsem byl velmi
zasazen chudobou mistnich. A pfesto jsem
vidél usmévavé a mnohem Stastnéjsi lidi

nez v Evrope.

neni dobfe provedend detoxikace moznd.
Pravé v zimé jsou ledviny stresovanym orgd-
nem, a to predevsim kvili vlivu ro¢niho ob-
dobi, tedy chladu. Pordd plati, Ze pokud chce-
me vyfesit orgdn, ktery je pod vlddou ledvin,
musime fesit organ matef'sky a souvztaznou
emocionalitu. Pfevedeno na konkrétni pii-
klad: pokud chce Zena uspésné zvladnout de-
toxikaci a uzdraveni nejriiznéjsich gynekolo-
gickych potizi, méla by nejlépe soucasné
s preparitem GynoDren uZivat také nékte-
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Druhy blok se nachazi na patefi trochu ni-
7e nez je oblast srdce. Ajurvéda mu fika Vish-
nu Granti a reprezentuje skupinu lidi, pro
které je sttedobodem vSeho snazeni emocio-
ndlni svét. Casto maji sklony manipulovat
okoli svymi emocemi. BohuZel si ale mnoh-
dy své kondni neuvédomuji a délaji to pod-
védomé. Jsou to lidé, zahledéni pouze do své-
ho srdce. Pod vlivem riiznych ezoterickych
ndvodd, kterych je dnes vSude kolem plno,
to navic povazuji za jediné spravné. Kumula-

Mocové
ustroji

ce energie a vnitiniho napéti v tomto bodé
ale vede k naprostému opaku. Tedy k poni-
Ceni vegetativnich pletent, které ovladaji po-
hyb brénice a tedy i dychdni a samotnou
¢innost srdce. Tito lidé funguji spiSe systé-
mem: hlava pohdni srdce. Vyhledivaji, a né-
kdy si i na okoli vynucuji takovy pfistup, kte-
samotnym. Pfekondni a doslova spdleni to-
hoto bloku je vyznamnou proménou clové-
ka, ktery po néjaké dobé zjisti, Ze je to na-
opak, tedy: energie srdce pohdni hlavu.
Tento blok je v naSich poradndch velmi casty.
V praxi se neobejdeme bez emocnich prepa-
ratt, jako je NoDegen, Emoce, Streson,
StreHerb, Anxinex a dalsi. A to ¢asto opa-
kované a dlouhodobé.

Piekonat tento blok znamen4 zahodit svij
stary svét plny projekci do minulosti a také
pokusy o jejich rozumové vyfeSeni. Zd4 se,
Ze pro mnohé klienty je neustdlé feSeni né-
jakych vztahii a minulosti takovou Zivotni jis-
totou, Ze myslenka na opusténi tohoto po-
stoje miZe byt az désivd. Zdroven prekondni
tohoto uzlu znamena definitivni opusténi
vlastni manipulace emocemi. Jediné tim je
ale mozno propracovat se do Sarlatového
paldce, jak stafi taoisté nazyvali tento vycis-
tény bod. Tedy stiedni tantién. A zakouSet
pak pocit, co to znamend byt skutecné ve
svém srdci a nepotfebovat k tomu emocio-
nalni pfispéni druhych lidi.

Treti uzel se nachdzi v oblasti u kofene no-
su, mezi o¢ima. Rudhra Granti reprezentuje
tu skupinu lidi, ktefi maji velmi silnou psy-
chickou silu a vlastni vili, kterou pod vlivem



FOTO: www.pixabay.com

svoji piirozenosti vtiskuji svému okoli. Casto
jsou to lidé s velkym charismatem. Existence
tohoto uzlu mize byt provizena pfitomnosti
néjakych mimotddnych schopnosti, at u7 jas-
noztivych a jasnovideckych ¢i telepatickych
nebo napiiklad diagnostickych. Témto zptiso-
bilostem se fikd v sanskrtu sidhis. Tito jedinci
by se ale méli vzdat prosazovani vlastni vile
nakor viile univerzalni, protoZe o tyto schop-
nosti v Zivoté vlastné nejde. Pro nékteré z téch,
ktef{ si na nich vybudovali naptiklad spole-
censké postavent, je ale tato informace tak dé-
sivd a tézkd, Ze opusténi tohoto bloku je pro
né nejtézsi ze viech. Nevéiim tedy, Ze by se ta-
to zména dala detoxikaci Joalis néjak ovlivnit.
Jedinym vychodiskem je vlastni rozhodnuti
dotycného.

Piekondvini vech téchto uzli je postupné,
providi se odspoda nahoru. Po jejich prolo-
meni, doslova spdleni, pak vétSinou dojde
k velké zméné v energiich clovéka. Tato pro-
ména miZze byt ze zacitku bolestivd a spoje-
nd se strachem. Je dobré uvédomit si, Ze se
ztrdtou a opusténim jednoho ptichdzi néco
nového. Mnohdy mnohem krasnéjsiho, nez
byl predchozi my$lenkovy svét, od kterého
se clovék odpoutal.

Bude zima, bude mrdz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovdm se jd do lesa,

tam je moja potécha.

Pozice mrtvoly

Uhodli byste, ve které Zivotni fzi se télo nej-
lépe regeneruje? Vy, kdo jste odpoveédéli, ze po
smrti, mate naprostou pravdu. Kazd4 buiika
lidského téla md svoje autonomni funkce, kte-
ré funguiji jesté dlouho po fyzické smrti. Clo-
vek je méni a ovliviiuje svou vili a chténim,
které je modulovdno nejriznéjsimi lidskymi
pfedstavami, zranénimi, cili, rodinnymi vzo-
ry. Jakmile se toho vSeho vzddme, télo presta-
va byt vySe uvedenym stresovano a md Sanci
mnohem lépe se regenerovat.

Existuje jedna jogova dsdna - Savdsana ne-
boli pozice mrtvoly. Tuhle pozici vlastné pro-
vadime casto pted spankem, kdyZ leZime na
zddech, ruce podél téla dlanémi nahoru, no-

haletym tréninkem lze tuto dobu zkritit. Ze
zacitku je nejlepsi, kdyZ vds touto uvoliiova-
ci technikou provazi hlasovymi pokyny né-
kdo zkuseny, kdo takové uvolnéni, ztézknuti
téla a odevzddni se jiz velmi dobie ovlada.
Moznd zazijete stav blizky usnuti, tedy stav,
kdy se myslenky prestanou honit hlavou
a najednou zacinaji ptichdzet paradoxni
vize podobné snovym obraziim. Tyto obrazy
a symboly jsou velmi cenné, protoze pfind-
Seji informace z vnitfniho svéta, zpravy od
nadeho vnitfniho jd - Selbst, VerSelf. Zdroven
jsou to symboly ozdravné, které pfispivaji
k regeneraci organismu.

Pro ty z vés, ktef{ sice necvicite jogu, ale dd-
te si po obédé pauzu neboli dvacet a nemdte
z toho Zddné pocity provinéni, mdm piizni-

Je dobré uvédomit si, ze se ztratou
a opusténim jednoho pfichazi néco nového,
mnohdy mnohem krasnéjsiho, nez byl

pfedchozi myslenkovy svét.

hy mirné od sebe. DileZité pro tuto dsdnu je
naucit se postupné uvolfiovat jednotlivé par-
tie téla a jejich svalovy tonus. Uplné uvolné-
ni téla nastane tak za patndct minut, ale mno-

vou zpravu - je to velmi Zddouci a pro zdravi
pifnosné. Vzdyt jizni narody, Spanélé, Italové
nebo Rekové, to takhle délaji cely zivot. A ne-
nechaji se az tak stresovat zaostdvanim
vykonnosti svych ekonomik za primérem
Evropské Unie. Kdyz tu mél jeden zndmy na
navstévé rodinu z Recka, jeji lenové se velmi
podivovali nad tim, Ze se tu po obédé necho-
di odpocivat. Doslova mu tenkrat fekli: , Me/
Jsi obéd? Mél. A mél si odpocinek? Nemél.
Tak k cemu ti byl obéd?“

Spanek je sestrou smrti, jak se pravi v Ham-
letovi. Umét se uvolnit ve spanku vede k cel-
kové regeneraci. Ti, ktef{ se domnivaji, Ze
s tim maji problém, mam jednu radu: zkuste
si tésné pred usnutim vzit jednu tabletu pre-
paritu UrHerb. Pokud po deseti dnech
zjistite, Ze jste rano daleko vyspalejsi a odpo-
Catéjsi, mizete tento prepardt uzivat dlouho-
dobé. Za zkousku to stoji.

Pfeji vim vSem Stastny novy rok 2018, krds-
né proziti zimnich mésici plnych radovinek
a sportll 2 nezapomeiite na to, Ze ne vSichni
ptaci odlétaji do teplych kraji é

Ing. Viadimir Jelinek

AZ prestane (zima), vyletim,
cely svét rozveselim,

Piijde divka na travu,
zazpivam ji nad hlavi.
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Il PROFIL

Na rozhovor jsme se domlouvaly uz
v ramci Letni Skoly 2017.
jsem si vS§imla jejiho velkého zaujeti
a obdivu k metodé fizené
detoxikace i jejich znalosti z jinych
sfér prace na sobé. Dnes ji rada
predstavuji v této rubrice i vam

ostatnim.

Zlvot

Pii setkdni s Vami si clovék nemiiZe ne-
v§imnout Vaseho nezlomného optimis-
mu a dobré nalady, ktera z Vis doslova
prysti. Cim to je, jak to délate?

Vite, jsem takovy vécny optimista, jsem
pofid nadSend a unesend z toho, jak véci
v Zivoté funguji. Navic mdm v sobé néjak na-
staveno, Ze kazda situace ma feSeni a 7e i ne-
smysl md smysl. Bavi mne vSechno. Jsem
schopnd vyzkouset mnoho profesi - mam §i-
roky zdbér, jak fekla jedna z mych duchov-
nich ucitelek. Rozhodné plati, Ze ten, kdo jde
cestou pozndni sebe sama, souvislosti a véci
mezi nebem a zemi, ten se nikdy nenudi. J4
nudu nezndm.

Narodila jste se na Moravé, béhem Zivo-

ta jste se rizné piresouvala pres celou
republiku, v soucasné dobé puisobite
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Tehdy

v Ceském raji. MiiZete nim svou pout ve
zkratce popsat?

Svétlo tohoto svéta jsem spatiila v Trebici,
kde jsem vyristala asi do tfi let. Pak jsme se
piestéhovali do zdpadnich Cech. V Chebu
jsem Zila vétsi ¢ast svého Zivota, absolvovala
jsem tam stfedni Skolu a zacala pracovat.
Bydlela jsem také ve Frantiskovych Laznich
av Kraslicich. Hned po rozvodu jsem asi na
rok a pil ,zaparkovala“ u Strakonic. To byla
velkd sila, byla jsem sama s malymi détmi.
Pracovala jsem u kravicek a poprvé jsem za-
zila ten degradujici pocit, kdyZ na vis okoli
koukd skrz prsty. Hrdla jsem tenkrdt ochot-
nické divadlo a to mne asi drZelo nad hladi-
nou... Musim fict, Ze od té doby si vazim pré-
ce - a to jak téch ostatnich, tak té svoji. Ted
vz jsem sedmym rokem v Sobotce, v Ceském
réji.

jedna velka detektivka,
ve ktere se opravdu nenudim!

Vase pracovni kariéra zacala ve zdra-
votnictvi. Cemu piesné jste se vénovala?
Pivodnim povoldnim jsem zdravotni ses-
tra. Chtéla jsem sice studovat keramickou sko-
lu, ale nevzali mne a tak jsem vystudovala
stiedni zdravotnickou Skolu. Jsem prosté ten
slezinovy typ - chci pomdhat ostatnim. Dlou-
hd léta jsem pracovala v nemocnici jako spe-
cialista pro déti s ocnimi vadami - tzv. ortop-
tik, pakijako samostatnd ,jednotka“ ve Skolce
pro déti s ocnimi vadami. Tato prace mne na-
plilovala, ale vidycky jsem védéla, Ze je jesté
néco za tim, za problémy fyzického téla.

VasSe cesta k detoxikac¢ni mediciné vedla
pres rizné alternativy, spolupracovala
jste s MUDr. Milanem Pospi$ilem, ktery
pracuje na poli alternativni mediciny, fy-
zioterapie, regrese.



Ano, nékdy po roce 2000 jsem pies nemoc
své dcery - resp. jeji nocni désy - nasla ve
FrantiSkovych Laznich doktora Pospisila (sou-
kromé mu iikdm Caryfuk). Je to lécitel, ktery
uz v hlubokych devadesitych letech pouzival
mimo jiné akupunkturu, ¢inskou medicinu,
energetické léceni, regresi. Tenkrdt mi nabidl,
zda bych u néj nastoupila jako asistentka. By-
la to pro mne velkd Skola, jako kdyby se mi
oteviely dvefe do jiného svéta. A tam vlastné
zacala ma soucasnd profesni drdha - setkala
jsem se s psychosomatikou a jeji obrovskou
roli v nasich Zivotech. Zacala jsem se vénovat
prici s ¢asovou osou, etikoterapii, meditacim,
vykladu snti a viibec podobnym ,psychohrat-
kam*. Tfi roky jsem také studovala Psychote-
rapeutickou soukromou fakultu, zicastnila
jsem se mnoha riznych semindf alternativ-
nich pistupt k feseni a chapani situaci. Po pil-
nych osmi letech v ordinaci u MUDr. Pospisila
jsem pak chvili podnikala; deset let jsem
v Kraslicich méla obchod Zdravicko. Tedy ob-
chod se v§im, co se tykd zdravého a alterna-
tivniho zptisobu Zivota - potraviny, dopliiky
stravy, kameny, knihy... Byla to pro mne i ta-
kova poradna za pultem. PouZivala jsem svou
intuici naptiklad i k doporuceni preparati
Joalis aibez méfeni se tato aktivita setkivala
s pomérné velkym uspéchem. Samoziejmé
to nemohlo nahradit vyméfeni zitéze Salvii,
ale na akutni kritkodobou pomoc to bylo
skvélé.

Vase chronické zdravotni problémy jste
jesté pired obdobim Joalisu feSila ta-
ké alternativou. O co Slo a jak to dopad-
lo?

Prodélala jsem tézkou boreliozu, postihly
mne obrovské zdravotni komplikace a ne-
chtéla jsem si jit tenkrat lehnout do nemoc-
nice na kapacky se Sirokospektrdlnimi anti-
biotiky. Hledala jsem cestu, jak dit télo do
normdlu. Tenkrat mi moc pomohl MUDr. Pe-
kdrek z Naturcentra Salvea na Zahradnim
mésté v Praze. Také jsem narazila na MUDr.
Strnadelovou z Institutu celostni mediciny,
byvalou kolegyni MUDr. Jondse. No a pak ja-
koby ndhodou v Sokolové piedndsel Ing. Je-
linek. Sezndmili jsme se a ja zacala jezdit do
jeho poradny v Praze. To uZ byl opravdu jen
kracek k tomu zacit se vzdélavat a icastnit se
semindit a kongresi Joalis.

Kdo byl inspiraci na Vasi cesté poznani?

Jé, téch bylo (sméje se). Urcité to byl doktor
Pospisil, u kterého jsem se poprvé setkala
s vécmi mezi nebem a zemi. Z osobnosti, kte-
ré mne vzdy fascinovaly a inspirovaly, bych
jmenovala napiiklad Milana Caldbka, to je
velky mdg, ktery zalozil a provozuje Univer-

zitu Nové doby. Neustdle rozsifuje svij zabér,
vénuje se napiiklad psychosomatice, stiev-
nimu mikrobiomu, epigenetice a energetické
mediciné. Ddle mne urcité ovlivnili MUDr.
Vladimir Vogeltanz, jeho knihy a semindfe
v etikoterapii, Ing. Tom4s Pfeiffer, ktery mé
inspiroval k nékolikaletému vegetaridnstvi
nebo knihy o bylinkdch Jifiho Janci. Také
Zderika Jorddnova a jeji Spratek ijiné knihy.
Urcité nesmim zapomenout ani na Eduarda

a jemnym piistupem k véci, ke klientim
i k Zdkam. Vedle ni mdm dojem, Ze opravdu
nic neni problém. Umi prosté véci a zkuSe-
nosti preddvat s grdcif ji vlastni, s klidem
a rozvahou, coZ se ¢asto nevidi. Mdm ji moc
rddaaje mi velkym vzorem. Vladka je bytost,
kterd mi divd mnoho a na mnoha drovnich.

Jste uz v duchodu, ale nedavno jste si
oteviela svou vlastni praxi v Sobotce,

Je potieba, aby si doty¢ny uvédomil, ze
nemoc, situace nebo stav se mu déje, protoze

mu ma néco sdélit.

aMilu TomasSovy a jejich publikaci Myslet srd-
cem. A samoziejmé na Krizovku Zivola
MUDr. Josefa JondSe. Ta byla vlastné prvnim
impulzem ke vstupu do jiného ,svéta“ - od
chvile, kdy se mi dostala do ruky, jsem zaca-
la pfemyslet v jiné roviné, v jinych souvi-
slostech. A kdyz jsem si pak poslechla pred-
nasku Ing. Jelinka v Sokolové, mtj zdjem se
definitivné stocil timto smérem. Dal$im clo-
vékem, ktery pfibyl do mého Zivotniho po-
zndvani, je terapeutka a lektorka Joalis Vlad-
ka Mdlovd. To je krdsnd bytost s ucelenym

resp. od konce minulého roku v Mni-
chové Hradisti. Kdo patfi mezi Vase
klienty, s jakymi problémy za Vami cho-
di a jakou metodu terapie pouZivite?
Vesmés ke mné chodi mladsi lidé, tedy
kolem dvaceti tficeti let, a tak z 80 % s psy-
chickymi zalezitostmi, které se uz néjak proje-
vuji na téle. Protoze pouzivim metodu indi-
vidudlniho piistupu ke klientovi, Gvodni
rozhovor trva tii az ctyfi hodiny. Potiebuji,
aby klient sam pochopil a porozumél, proc se
mu to déje. Pouzivim uz zminénou ¢asovou
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osu, s jeji pomoci tedy hleddme, kde by asi
mohlo byt zakopané ,jadro pudla“. Protoze
nemoci na nds nikdy ,nespadnou ze Svestky*.
Dale pak uplatiuiji terapii slovem, tedy hle-
dani souvislosti mezi pficinou a ndsledkem.
Je potieba, aby si doty¢ny uvédomil, Ze ne-
moc, situace nebo stav se mu déje, protoze mu
md néco sdélit. Jinymi slovy: k ¢emu tento
problém potiebuje a co mize zménit/pocho-

ale zase zahrnuje jen tu fyzickou rovinu. Joa-
lis prosté zahrnuje vechny drovné, které je
nutné fesit.

Krasné malujete a vim, Ze poradate kur-
zy kresleni pravou hemisférou.

Ano, kurzy kresleni pravou hemisférou
délam od roku 2003. Metoda vychdzi z kine-
ziologie a je skvéld na propojeni hemisfér. Sa-
motny kurz trva tfi dny a jde o velmi inten-
zivni terapii ve skupiné péti az Sesti lidi.
Béhem téchto tif dnid se ucastnici uci techni-
ce kresleni, spolecné nacvicujeme relaxaci
a také komunikaci. Vysledkem novych spoji
mezi hemisférami je to, Ze tfeti den si kazdy
z ucastniki namaluje obraz sebe sama ve
zvétSeni 1:2. Cely den se tak diva do své tvi-
fe asvych oci, a to je to velmi dilezity bod na
cesté k vlastnimu pozndni. Dojde k jakémusi
odblokovini a véci se pak déji.

Jaké jsou Vase konicky, jakym zpiso-
bem relaxujete - pokud Vim tedy jesté
na néco zbyva cas?

Meditace, a to na vSechny zptisoby. Sedm let
jsem opravdu denné a poctivé meditovala. Za

zacdtku to bylo ptes obrazy, dnes je tam uz

Plati, Zze ten, kdo jde cestou poznani sebe

sama, souvislosti a véci

ten se nikdy nenudi. Ja

mezi nebem a zemi,
nudu neznam.

'
'
'

d

pit/rozpustit sim. Pokud tuto svou nemoc ne-
pochopi, pfijde pristé jesté vétsi problém. Od
té doby, co déldm s Joalisem, se vSe skvéle
doplituje - detoxikacni prepardty maji ne-
uvéritelné Siroky zabér, a to na psychickou, fy-
zickou i energetickou uroven téla. S nicim po-
dobnym jsem se béhem své predchozi praxe
nesetkala. Ano, existuji tfeba homeopatika,
kterd jsou uzasnd, nebo klasickd medicina, ta

Jarmila Rybova
Narodila se 15. 3. 1955 v Trebici.
Zije v Sobotce v Ceském raji.

jen svétlo nebo nic - ale Gplné ten stav po-
psat nedokdzu. Jen to, Ze jde o opravdu hlu-
boké uvolnéni, zménény stav védomi. Moz-
nd tam védomi ani neni. Prosté odejdu a zase
pfijdu:). Dffve jsem hodné cestovala, miluji
mofte. Také brouzddm v numerologii, mdm
svd vnimdni energii - dle toho pak dostanu
,obraz“ o moznostech uzdraveni a cesty pro
danou bytost. Fascinuje mé i vyklad sni.

Je rozvedena, ma dvé dospélé dcery.
Vénuje se individualni terapii véetné poradenstvi Joalis.

Miluje kresleni a malovani.

| to, co nema rada a nelibi se ji, se snazi pochopit.

Rika, Zze vSe se musi brat tak, jak to k nam prichazi.

Kontakt: Poradna JANTRA, Masarykovo namésti 240, Mnichovo
Hradisté, telefon: 733 768 923, e-mail: rybova.jarmila@seznam.cz.
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Mate dvé dcery. Jakou cestou se vydaly
ony?

Obé jsou zdravotni sestry a obé maji schop-
nosti vidét a citit véci jemnohmotné. Skrze
starsi dceru jsem kdysi objevila tzv. nevidi-
telnou energii. Ona vidi aury, svételné by-
tosti, minulé Zivoty atd. M4 velmi silnou ener-
gii, ve 14 letech tfeba dovedla 1écit pouhym
pohledem.

Rekla jste, Ze se v Zivoté ucite pies vzta-
hy...

Ano, hlavné ty partnerské. Co partner, to ji-
ny piibéh, to jiné ucenti. A bylo to i takzvané
muceni, ale vysledkem je dalsi pozndni, za
které jsem dnes rdda. Je tfeba neustdle si pii-
pominat, 7e kazdd situace md své feseni. Ja
jen nezndm cely pfibéh, proto ani divod,
proc se mi to déje. OvSem ten AHA moment je
provizen obrovskou tlevou z pochopent pii-
¢iny a nasledku a velkym porozuménim.

Jitka Menclovd

FOTO: archiv Jarmily Rybové a Jitka Menclova



_._._._._._._._._._._._._._._._._.%é._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._

LETNi SKOLA iy

s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem ve dnech 22. 7. - 27. 7. 2018

Harmony Club Hotel, Spindleriiv Mlyn
Letni Skola je uréena zajemciim o detoxika¢ni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti.
Pfednasky budou doplnény volitelnymi workshopy na riizna témata.
VSem ucastnikiim Letni Skoly nabizime moinost ubytovani rodinnych pfislusnikii vcetné déti
za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA
Postovni adresa:
jméno, prijmeni, titul: .. ...
ULCE: e
PSC: ot MESTO. ittt
telefon: ... .. ... ... ... .. ..., e-mail: ... .. L
registracni Cislo ECC: . . . ..o e
Podpis (POVINNY): ..o e e
Fakturacni adresa:
JMENO / firma: .. e e
ULICE: ot e
PSC: .. Mesto: ... ... .
ICO: o DIC: . ot
(vyplnéni ICO je povinné pro zahrani¢ni u¢astniky) 3

Joalis info 1/2018 | 11



Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 12.400 K¢
(pocet jednolizkovych pokoju je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.700 K¢
MozZnost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku
za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecefe. Stravovani zacina vecefi v nedéli 22. 7. a kon¢i obédem v patek

27.7. Kategorie ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce viechny poZadované varianty stravy v té nejvyssi
kvalité.

Q 3. ucastnicky poplatek: 5.500 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty ucastniky, ktefi budou na prednasky
dochazet/dojizdét, pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.800 K¢
Moznost €. 4 — viz €. 3 + strava (obédy a vecere).
Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 9.700 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané a vecere jsou podavané formou Svédskych stolt. Obédy jsou servirované s otevienym saldtovym barem. Vyberte
si, prosim, moznost stravovani. Hotel je na pfipravu viech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé
zaméruje na individualni pFistup ke svym hostiim.

QO Normalni strava O Bezmlécnd, bezlepkova strava
Q Vegetaridnska strava Q Vegetaridnskd, bezmléc¢nd, bezlepkova strava
Doprava

Mésto Spindlertv Mlyn je velmi dobfe dostupné autobusem ze viech koutt Ceské Republiky, proto nebude firma ECC
zajistovat odvoz do hotelu. Doporucena dopravni spojeni budou viem ucastnikim zasldna v prlbéhu kvétna 2018.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

a ANO O NE

Harmony Club Hotel Spindleriv Mlyn

Hotel se nachazi pfimo v srdci nasich nejvyssich hor, Krkonos, v krdsném horském méste¢ku Spidlerav Mlyn. Jeho poloha je
idealnim vychozim bodem pro vylety po okoli, at jiz pésky, na kole nebo lanovkou.

V rdmci aredlu je mozné vyuzit kryty bazén, whirpool, saunovy svét, bowling, kule¢nik, golfovy trenazér ¢i nedaleké lezecké
centrum a bobovou drahu.

Vsichni milovnici dobrého jidla jisté oceni vybornou kuchyni, kterd si zaklada na kvalité a chuti.

Blize se muzete s hotelem seznamit na: www.harmonyclub.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na ucet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 4. 5. 2018. Kapacita letni Skoly je omezena na 80 ucastnik(i a prednost bude dana tém,
ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
VyplInéné prihlasky zasilejte na adresu: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2018. Pripadné dotazy vam radi zodpovime na e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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INTOLERANCE A ALERGIE NA POTRAVINY_

né mnozstvi jednotlivych enzymi

aproto md takeé i kazdy z nas jinou pra-
hovou hodnotu, kdy mu néjakd potravina
muze zacit vadit. KdyZ to zjednodusim, tak
kazda potrava md v sobé slozku, kterd mize
byt problematick4, toxickd. A jak fekl uz Pa-
racelsus, ddvka déld jed. Kdyz tedy urcitou
potravinu nebudeme konzumovat ve velkém
mnozstvi, nebude nam vadit, kdyz to ale bu-
deme prehdnét, zacne ndm Skodit.

Kaid;’f clovék md riznou kvalitu a raz-

Priciny enzymatickych
poruch

Dnes, stejné jako v minulosti, m4 na stravi-
telnost potravy ohromny vliv to, jak potravu
upravujeme. Tedy vafeni, kvaseni, fermento-
vani, pecen. Stravitelnost potravy mohou ta-
ké ovlivnit rizné kombinace. Méli bychom se
vice inspirovat minulosti, ne jenom obdobim
poslednich sta let. Podivat se mnohem hlou-
béji do historie, zamérit se na to, jak upravo-
vali potravu nasi pfedkové a vyhnout se tak
riznym modnim trendam. Jejich soucdsti
totiZ neziidka byvd chemie. Potravina ndm
casto nevadi v surové podobé, ale miize zpu-
sobovat problémy diky ndslednym dpravim
nebo pfisadam.

Pficinou enzymatickych poruch je v prvé
fadé naruSent stieva, jeho sliznice, stfevnich
bunék a organi traviciho traktu. Stievni bus-
ky, enterocyty, produkuji potfebné enzymy
pro trdveni, dilezitd je i slinivka vylucujici
travici $tavy a jatra, produkujici Zluc potieb-
nou pro traveni a vstrebavani tuki. Velkym
plusem je také zdrava stievni mikrobiota,

Enzymaticke poruchy

vt to ¢isle bud kraé t v i3l kterd potravu pomdhd travit. Pokud je naru-
v iomto cisie budeme pokracovat v nasem serialu Sena, dochdzi k zanétim traviciho traktu, hni-

o intolerancich a alergiich na potraviny. Jednou tipotravy a vaniku celé fady toxinii. Témér
z pFi¢in jejich nesnasenlivosti jsou enzymatické vsechny potravinové intolerance jsou zpiso-

hv. Jd h v, ih K bené zanétem ve stieveé. Stievni a dalsi bun-
poruchy. Jde o neschopnost zazivaciho traktu ky traviciho ustroji nemohou produkovat en-

v dostatecné kvalité a v dostatecném mnozstvi zymy, protoze jednim z dusledki zinéti je

vyprodukovat enzymy potFebné k traveni. “rita funkce bunck. Potrava neni spravne

. . e e o rozlozena, vznikd dysmikrobie stfeva, zinét,

Jejich skladba je velmi mdwu_:iyaln_l, proto rady, gevoje vice propustné. A problémy postup-
co bychom méli nebo neméli jist, je nutné brat nénartstaji...

s velkou rezervou Druhou pficinou, pro¢ nedokdZeme potravu

" dobie stravit, jsou rizné piirodni toxiny, tedy

antinutricni latky. Rostliny je produkujinasvo-
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ji ochranu. Je to jejich obrana pred Skudci,
pfed spasenim, plisnémi, hnilobou, poskoze-
nim. Tyto slouceniny pak samoziejmé maji
vliv na na$ metabolismus a na imunitni sys-
tém. V neposledni fadé u enzymatickych po-
ruch hraje obrovskou roli genetika - kazdy je-
dinec je jinak dédicné enzymaticky vybaven.
Souvisi to s tim, co jedli jeho piedkové. Toto je

nost, Ze ani my nebudeme mit problémy a na-
opak. Exotické, netradicni potraviny ¢asto ne-
umime dobfe strvit, protoZe nim chybi pro
jejich rozlozeni specifické enzymy. Méli by-
chom si ddvat pozor na médni viny novych,
exotickych produkti, ¢asto nazyvanych su-
perpotravinami, protoZe na§ metabolismus
s nimi nemusi umét pracovat! Lepsi je hledat

Témér vsechny intolerance rlznych druhd

potravin jsou zplsobené zanétem ve stievé.

eecee

napiiklad skvéle vidét na intoleranci laktozy.
V urcitych zemépisnych Sitkach nebo v kme-
nech, kde se mléko pilo, nemaji potomci prob-
1ém s enzymem, ktery laktozu $tépi. Na druhé
strané tam, kde se mléko tradicné nepilo, je
veétsi mnozstvi lidi, ktefi laktozu rozstépit ne-
umi. Chybi jim potfebny enzym, protoZe jejich
predkové ho nepotiebovali. Tato problemati-
ka se obecné tykd vSech druht potravin - kdyz
to jedli nasi piedkové, je velkd pravdépodob-
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zapomenuté suroviny typické pro stredni Ev-
ropu.

Ochranné latky rostlin

Velmi zajimavou kapitolou jsou uZ zminéné
piirodni toxiny. Jsou to latky, které rostliny
produkuji pro svou vlastni ochranu. Tyto to-
xiny dokdzi otrdavit hmyz, ktery by mohl
urcity druh postupné sezrat. Rostliny spolu

komunikuji prostfednictvim feromoni a ko-
fenového systému a v ptipadé nebezpeci zvy-
$1 produkci téchto ldtek. Produkuiji latky,
které pii spaseni dobytkem sniZuji jeho plod-
nost. Kdyz vyprodukuji vice toxint ovliviiu-
jicich hormondlni systém, narodi se tieba
méné krav a rostliny nebudou tolik ohroze-
ny. Semena se chrani pied riznymi plisnémi,
hnilobou, pied rozloZenim v trdvicim traktu
ptdki a dalSich zvirat. A je to vlastné takovy
paradox - fada kulturnich rostlin, brambo-
ry, obiloviny ¢i fazole; tedy ty, které se tra-
dicné jedi, maji pravé téchto ochrannych
litek hodné. ProtoZe v minulosti byly tyto ro-
stliny odolnéjsi, zacal je clovék logicky sbirat,
konzumovat a pozdéji péstovat. Zdravy clo-
vek, ale i zdravy dobytek dokdze tyto toxiny
odbourdvat diky produkci celé fady enzymd,
které je degraduji a inaktivuji. Také umi vel-
mi dobie odhadnout hladinu, kdy ochrannou
latku jesté dokdze svymi enzymy rozstépit,
kdy jesté ten toxin dokaze tolerovat a kdy
(pokud bude pokracovat v konzumaci) uz to
bude problém. Tuto schopnost fada lidi ale
bohuzel ztratila.

Nékteré druhy dobytka jsou odolnéjsi, jiné
se toxinim zdmérné vyhybaji. Napiiklad ko-
zy, které jsou velmi citlivé, seZerou jen néco.
Rikd se, Ze kozy jsou mlsné, ale ony si de fac-
to pouze vybiraji potravu, kterd ma malo to-
xini a nezptsobi jim metabolické problémy.

Spousta semen obilovin, lusténin a ofechd
ma v sobé litky, které zptisobuji $patnou stra-
vitelnost vlastné ze své podstaty. Rostliny pro-
dukuji semena proto, aby se rozmnozily, ne
proto, aby ndm slouzily jako potrava. Semena
jsou tedy ,navrzend tak, aby prezila prichod
travicim traktem Zivocichl - ptakd a dobyt-
ka - a zvifata sementim poslouzi k tomu, aby
je roznesla co nejdal. Proto jsou vSechny se-
mena $patné stravitelnd, proto se tradicné
vidy dlouho namacela, vafila, kvasila a jinak
upravovala. Aby doslo k co nejvétsimu me-
chanickému a chemickému rozbiti téchto slo-
Zitych, Spatné stravitelnych molekul.

Namaceni a kvaseni

V dnesni dobé konzumujeme potraviny ob-
sahujici hlavné sacharidy ze semen, kterd se
pecou. A pece se rychle, nic neni namdceno -
navic dnes se uZ ani nepouziva klasické kva-
Seni, kdy se chléb nechal kynout 12 i vice ho-
din, ale ptiddva se do tésta drozdi, kvasnice.
Chléb tedy vykyne za 1-2 hodiny a zrovna
délka kvasného procesu miize hrit v intole-
rancich obrovskou roli. A podivejte se na
skladbu stravy primérného clovéka v zd-
padni civilizaci: 90 % je zaloZeno na potra-
vindch, které jsou z pohledu upravy stravy



zcela nevhodné. Jsou to pravé upecend se-
mena - pfedem nefermentovand, nevaiend
nebo nenamacend, protoZe to vSechno by
zkomplikovalo a zdrazilo vyrobni proces.
Ona totiZ vyroba z obili je velmi levnd: seme-
na moc nepodléhaji zkdze, takze kdyz zajisti-
te dobré skladovaci podminky, nezplesnivi.
Dobfe se prevazi a v malém objemu je hodné
energie. Lehce se zpracovavaji a z mouky se
snadno napecou nebo vyrobi rizné druhy
peciva a jiné potraviny. A tak mdme v obcho-
dech sice 150 rznych produktd, ale ve sku-
tecnosti je to jen jeden druh semene a tudiz je
naSe strava velmi malo pestrd. Pokud by-
chom opét pouZivali klasické postupy pii-
pravy, tieba by ndm lepek a dalsi rostlinné
bilkoviny tolik nevadily. Jenze 90 % lidi ku-
puje chléb a pecivo v supermarketu, coz je
problematické.

Dulezity je zdroj potravy

Jednou velmi zajimavou véci, nad kterou by-
chom se méli zamyslet, je to, zda a jak mnoz-
stvi toxintl v rostlindch ovliviiujeme my sami
svym chovanim a pfistupem. Jakmile se k ro-
stlindm chovame Spatné - nevalné je skladu-
jeme, problematicky péstujeme, zacnou
rostliny produkovat vice a vice téchto ochran-
nych litek. My sice vime, 7e rostlina je Ziva,
Ze je to Zivy organismus, ale ve skutecnosti
k ni pfistupujeme jako k organismu nezivé-

mu Na raznych pokusech v3ak bylo dokdza-
no, Ze rostliny dokdzou vnimat, dokonce
mezi nimi existuje pfenos informaci. Plati te-
dy, Ze pokud budeme ubliZovat jedné rostli-
né, tak i ty dalsi si to néjakym zpiisobem mezi
sebou sdéli a budou to také citit. Musime si
tedy sebekriticky pfiznat, Ze si sami miZzeme
za to, co se ze zemédélstvi vyvinulo. Za to, co
se pii péstovani rostlin a chovini dobytka dé-
je. Neni to tedy jen otdzka chemie, postfikd,
pesticidd, herbicidd, ale také naseho chovi-

s 2

ni, nasi ucty ke zdroji potravin.

Pokud si polozime otdzku, kde vlastné zacind
emocni piisobeni v fetézci zpracovini potra-
vy, dojde ndm, Ze velmi problematickd je pri-
myslovd velkoprodukce. Nejlépe bychom
méli jidlo kupovat od lidi, ktef{ ho piimo pro-
dukuji, tedy od malych farmdid. ProtoZe to
vétsinou délaji s liskou. Neznamend to piestat
jist aplné, jidlu se vyhybat ¢i jist jenom urcité
druhy. Jist je normalni a pfiroda zafidila, Ze

véka; kazdy md jinou hranici, za kterou ho
potravina zacne poskozovat. Tyto ldtky, 1éky
ijedy, ¢asto stoji za nasimi problémy; jsou to
pravé ony, kdo spousti intoleranci. Casto to
miiZe byt ,pouze“ reakce na toxin, ale orga-
nismus uZ prvotni zdroj nedokaze odhalit,
a tak prenese reakci na celou potravinu.
Velkou roli u intolerance mize hrit také
S$patné nacasovini. Tfeba kombinace velké

90 % naSeho jidelnicku je zaloZzeno na
potravinach, které jsou z pohledu Upravy

jedno se stivd potravou pro druhé. Ale kdyz
chci jist napfiklad maso, tak si budu ddvat po-
zor, aby zvifata nebyla zbytecné tyrana, aby
nebyla vystavena zbyteCnému stresu a ublizo-
vani. Veskeré $patné zachdzeni je totiZ v po-
travé uloZeno a pisobi na nds toxicky jak na
hmotné, tak i na informacni, dusevni trovni.

V malé déavce lék,
ve velkeé jed...

Zaroven si je tfeba také uvédomit, Ze fada
téchto ochrannych litek pasobi v malém
mnozstvi zdravi prospé$né, tedy jako 1éky.
Stejné jako 1écivé rostliny, tak i rostliny kul-

turni jsou v malém mnozstvi léky, ve velkém
jedy. Je tedy obecné nesmysl, ddvat urcitym
potravinam ndlepky, Ze jsou velmi zdravé.
ProtoZe kdyZ je pak zacnete konzumovat ve
velkém mnoZstvi, zacnou na vas pasobit jako
jed. Rada téchto latek ma tfeba mocopudné
ucinky, mize rozpoustét hleny nebo desinfi-
kovat. Jejich malé mnozstvi mize zpiso-
bit zanik poskozenych bunék, takze dojde
k ozdraveni organismu. Ale ve velkém mo-
hou zptsobit problémy. Je to ale velmi indi-
vidudlni, zavisi na nastaveni a genetice clo-

stravy zcela nevhodné.

ndmahy a néjakého jidla, napiiklad kdyz se
hodné najime a jdeme sportovat. Pro orga-
nismus je to $patné, protoze potiebuje dat
krev a energii do svali a ne do procesu tra-
veni. MiZe se proto stdt, Ze potravinu nedo-
kdzeme stravit a télo ji vyhodnoti jako Skod-
livou; tato potravina nam vytvorila problém
a je tieba se ji pfisté vyhnout. MiZe sice zi-
stat na irovni toho, Ze pfisté na ni nebude-
me mit chut, nékdy se ale takové reakce mu-
Ze stat spoustécem potravinové alergie nebo
intolerance. Organismus si to zkrdtka prebe-
re tak, Ze tuto potravinu prosté nemizeme
jist, Ze ndm nedéld dobfe a pamatuje si to.
TakZe pozor na kombinaci nevhodné ¢innos-
ti a nevhodného jidla nebo na piejedent. Je
dulezité si tohle zapamatovat, protoZe v or-
ganismu se tyto informace uklddaji a mohou
pusobit problémy fadu let.

Nejznameéjsi pfirodni
toxiny

Co to tedy ty pfirodni toxiny jsou? Na coko-
liv, na jakoukoliv rostlinu se podivite, tak
v sobé tyto latky md. Proto neni tfeba se dé-
sit, toxiny jsou ve vSem. Zdravy organismus
ale vi, jak si s nimi poradit. Jednou skupinou
téchto toxind jsou ANTIENZYMY, které
v podstaté blokuji travici enzymy, snizuji je-
jich ucinnost. Kdyz jich jime mdlo, nevadi to,
pokud je na nich vSak zaloZeny nds jidelni-
ek, miZe to byt problém; traveni ndm pre-
stane fungovat. Jsou to hlavné lusténiny (po-
zor na syrové fazole!), soja (tradicné se soja
pouzivala pouze fermentovand), obiloviny,
brambory (hlavné tak pisobi solanin, ktery
je predevsim v naklicenych a zelenych bram-
boréch). Mimochodem - brambory, které
byly v nékterych kulturdch také tradicni po-
travou, byly upravovany plné jinak, nez je
pouZivame my: dlouze se namécely, fermen-
tovaly, poté susily nebo se pouzivaly jako
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piidavek do jidla. Solanin je také v zelenych
rajcatech, kterd je modni zavarovat nebo
z nich délat marmelddy, catni... Neni to tedy
nejlepsi ndpad. V supermarketech se proda-
vaji vétvicky s hroznem cervenych rajcat, bo-
huzel u nich ale nevime, nakolik dozrdla pii-
rozené. Kdo rajcata péstuje doma, moc dobie
vi, Ze takhle opravdu dozraji malokdy. Do-
zrdvaji totiz postupné, nikdy ne najednou.

Dalsi skupinou pfirodnich toxind jsou
ALKOLOIDY. Jsou napiiklad v tabdku, pepfi,
luping, chininu, v kivé. V malém mnoZstvi ta-
kové litky také dokazi pisobit povzbudivé
aprinosné pro organismus. Ale pokud je jich
moc, mohou piisobit potize. Casto plisobi téz
antimikrobidlné.

SAPONINY - tyto litky péni, rozpoustéji
hlen a zptsobuji hemolyzu. V malém mnoz-
stvi ndm samoziejmé rozpusténi hlenu mize
pomoci. Tady ale pozor na vyvizenost pevné
atekuté slozky hlenu, které produkuji na sliz-
nicich rizné druhy hlenotvornych bunék. Ne-

sliznice a usnadiuje prinik vird a bakterii do
organismu. Neni tedy radno uZzivat jich velké
mnozstvi. Saponiny obsahuje s6ja, fepa, Spe-
ndt, ZenSen, divizna, lékofice (spousta z nich
jsou lécivky s dobrym vlivem na dychaci
cesty).

KYANOGENY se nachdzeji v nezralych be-
zinkdch ¢i jefabindch - proto by tyto plodi-
ny mély byt upravovany vafenim. Jsou také
v jadrech merunék a Svestek, ve velkém
mnozstvi jsou Skodlivé. Castecné jsou takeé ve
fazolich, v hrachu ¢i cizrné. Pro zajimavost -
ovce se prestanou past, pokud hladina kya-
nida v jejich krvi stoupne nad urcitou hod-
notu. Kyanogeny drazdi sliznice, zptisobuji
nevolnost, bolesti hlavy a dalsi potiZe.

GLUKOSINOLATY jsou silné glykosidy, tj.
pfirodni pesticidy, které brani tomu, aby se-
mena sezraly housenky ¢i jiny hmyz. Maji os-
trou chut - jsou to tfeba hoi¢icné silice. Jsou
v zeli, kapusté, kvétdku, kienu, fepce. Velmi
nepfiznivé pisobi na $titnou Zlazu, jitra,

Jidlo bychom idealné méli kupovat od lidi,
ktefi ho pfimo produkuji, tedy od malych

farmara.

'
'
'

d

rovnoviha miiZe zpisobit, Ze je hlen husty
a zlistavd pak nalepeny na sliznicich. Kdyz si
tedy vezmete rostlinu, kterd hlen pomdha
rozpoustét, pomiize to. Ale pokud bude hlen
rozpustény moc, zase to mize dlouhodobé
zpusobit problém. Tekuty hlen méné chrani
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ledviny, nadledvinky. KdyZ bude mit nékdo
problémy se Stitnou Zldzou a dostatek
intuice, tak mu toto jidlo chutnat nebude.
Zdravy ¢lovék si tieba d4 obcas rad kedlub-
nu, ale nebude ji jist 3x denné. Zndm bohu-
zel lidi, ktefi najedou na néjaky stereotyp

asnazi se jist zdravé, ale ve svém vysledku si
jeSté pritiZi - protoZe nepouZivaji intuici.

SALICYLATY se béiné uzivaji v lécich,
v kosmetice, pfirozené se objevuji v obilovi-
ndch, malindch (podle rad babicek se maji dé-
tem pii horecce davat maliny, maji stejnou
ucinnost jako acylpyrin), v citrusech, medu,
maté, broskvich ¢i merunkach...

SAXICITOXIN je jed produkovany fasami.
Pokud mékkysi a musle tyto fasy snédi a pak
je zkonzumuje clovék, dokdzou ho nékdy
pékné potrapit.

FOTOTOXINY zptisobuji vétsi citlivost or-
ganismu na svétlo. U hmyzu zptsobi jeho
uhynuti, dobytek m4 pak velké problémy ko-
lem usi, oci, celkové v oblasti hlavy. Clovék
muize kvili nim zacit reagovat na UV zdfeni
avznikne zanét kize, dermatitida. Je to vlast-
né alergie na slunce, jejiz soucdsti je to, Ze ma
Clovék v sobé toxiny, které umozni vétsi re-
akci kiiZe na svétlo. Fototoxiny najdeme na-
priklad v celerové nebo petrzelové nati, v po-
hance, ve §tavé z fiki, z bylin pak v tfezalce,
pelyiiku, hefmdnku, podbélu. Clovék se mi-
ze osypat i pouhym dotykem a pisobenim
rostlin na kizi.

Dalsim ¢astym toxinem jsou ESTROGENNI
LATKY. Je zajimavé, 7e je obsahuii rostliny,
které se chtéji chranit pied dplnym spasenim
byloZravci a zplsobuji tak jejich neplodnost.
Hodné jich m4 napiiklad séja. U lidi mohou
zpusobit napft. syndrom polycystickych ovi-
rii, tedy vytvofeni cyst na vajecnicich a ne-
schopnost uvolnit vajicka. Dile je obsahuji
len, lusténiny, vojtéska.

AMINOKYSELINY (lathyrogeny) se vysky-
tuji hlavné v hrachoru a v tropickych lusté-
nindch. Snizuji pruznost kolagenu, poskozu-
ji cévni a nervovy systém.

BIOGENNI AMINY jsou produkty mikroor-
ganismil. K nim se dostaneme pozdéji.
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Dulezitou skupinou jsou bilkoviny LEPTI-
NY. Tyto zajimavé proteiny jsou schopny roz-
pozndvat a vizat cukry, a to jak volné, tak jiz
vézané. Tyto ldtky jsou velmi didleZité pro imu-
nitni systém. Leptiny se totiZ vyskytuji nejen
urostlin, ale ¢asto i u mikroorganismi (tfeba
u rtiznych druhu plisni a bakterii) a imunitni
systém se je naucil rozpozndvat a reagovat na
né. Reakce na konkrétni leptiny je dilezitou
soucdsti vrozenych imunitnich reakci. Imu-
nitn{ buriky diky informacim pfedanych od
rodict vi, jak vypadaji leptiny na konkrétnich
mikroorganismech. TakZe imunitni burika po-
znd, Ze se ve vasem téle napiiklad pfemnozi-
la kandida, protoZe je tam hodné kandidové-
ho leptinu a to znamend: , Imunito, aktivuj
se a zacni prisobit proti toxingim!“Rostlinné
leptiny jsou velmi odolné proti trivent, casto
se do organismu dostanou pres buiky tenké-
ho steva. Takze uz tam miZe dojit k narudeni
jejich spravné funkce - dostanou se do ente-
rocytu a zacnou ovliviiovat jeho metabolis-
mus. Buniky tenkého steva pak prestivaji
produkovat dostatek enzym a leptiny se po-
té dostanou do krve, kde za¢nou velmi aktiv-
né pusobit na imunitni a nervovy systém. Je
dokdzdno, Ze ovliviiuji metabolismus, inter-
feruji s vitaminy a nici je. V imunitni roviné
aktivuji reakce komplementu, podporuji ¢in-
nost lymfocytt. Spousti imunologické reakce
specifické, naucené imunity. Pokud pfijmete
krev jiné krevni skupiny, vznikne imunitni
problém. A je to stejny typ imunitni reakce
jako na cizorodé leptiny z potravy. Proto je na
tomto systému zaloZena i dieta podle krev-
nich skupin, kterd rozdéluje lidi do urcitych
kategorii. Je to zaleZitost genetickd, kterd
urcuje, jak kdo miZe které leptiny trvit a to-
lerovat. Ve skutecnosti ma kazdy z nds sviij in-
dividudlni soubor leptinii, na které reaguje. Je
zajimavé, 7e tyto bilkoviny maji vliv na hor-
mondlni systém a zptsobuji takzvanou rezis-
tenci leptinu, kterd je jednim z mechanismi
vzniku obezity. Leptin je hormon, ktery fidi
pocit hladu a fikd ndm, Ze uz mdme dost a ma-
me prestat jist. Pokud je ale vii¢i nému n4s
organismus rezistentni, tato prirozend za-
klopka nepracuje a zbytecné se prejidime.
Kdyz tedy budeme jist nevhodnou potravinu,
kterou ani nemusime konzumovat ve velkém,
miiZe se tato rezistence rozjet a vzniknout
obezita. Urcité jste sivSimli toho, Ze i lidé, kte-
f1 jsou pomérné silni, toho nékdy sni velmi
mdlo. Rekli bychom, 7e to vlastné popira zd-
kon o zachovini hmotnosti a energie. A jak je
to mozné? Jednim z faktor mize byt pravé
to, Ze si lovék nedovede vybrat spravnou
potravu pro sviij metabolismus - nevhodné
zvolend strava ma pak obrovsky vliv pravé na
néj.

Pokud budeme jist nevhodnou potravinu,
kterou ani nemusime konzumovat ve velkém,
muze se rozjet leptinova rezistence

a vzniknout obezita.

Postup detoxikace

Vsechny vySe popsané problémy fesime detoxikaci stieva, travicich orgdnt a ipravou mi-
krobioty v travicim traktu. Jen zdravé stievni buiiky dokdzi produkovat potfebné enzymy,
které toxiny z potravy rozlozi. Také prostiedi stieva a kondice stfevnich bunék ovliviiuje
propustnost stfevni stény. Pokud je sténa stfev vice propustnd, nerozloZené toxiny proudido
téla a dochdzi pak k patologickym imunitnim reakcim a drazdéni nervového systému. Jak
tedy fesit poruchy traveni, intolerance, nedostatek potfebnych enzyma? Jak by mohla vy-
padat kompletni detoxikace vedouci k vyfeseni problémi? Jedna se o komplexni problém

v

a musime se vénovat vice okruhum a zatézim:

Stfevo a jeho mikrobiota, matefsky orgdn stfev, chemie a toxiny z potravy a ze strev:
ActivCol + RespiDren + Toxigen

Slezina fidi traveni, pfijem potravy, ovliviiuje hormondlni systém:
VelienDren + Cortex + Hypotal

Produkce travicich enzym:
PankreaDren + Digest + LiverDren

4 Rizeni metabolismu a fizeni produkce enzymi:
Emoce + Vegeton + Enternal

Tohle je zdklad, ktery musime vyfesit u kazdého. Ddle miZeme pokracovat
podle dalsich zjisténych toxind. Také nasledné musime fesit vzniklé imuno-
patologie jako alergie, autoimunni poruchy a zitéZe nervového systému.

0 tom ale v dalSich dilech seridlu. é ‘
Mgr. Marie Vildnkovd

-
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EEEENN ALTERNATIVNI MEDICINA

Na poli alternativni
mediciny stoji tato
metoda v popredi,
spolu s tradi¢ni ¢inskou
medicinou. Dlouhodobé
je homeopatie trnem

v oku konzervativnich
védcl — naposledy ji
pracovnici Akademie
evropskych véd
odsoudili jako
neudinnou a jeji
pfipravky jako pouhé
placebo. Pojdme si tedy
homeopatii trochu
priblizit.

Homeopatie

omeopatie je lécebnd metoda, kde
H 1écba probihd zaroveii na vSech arov-

nich - fyzické, mentdlni a emocional-
ni. Patfi tedy stejné jako metoda fizené a kon-
trolované detoxikace mezi celostni metody.
Ty berou v ivahu jedince jako psychosoma-
ticky celek a nerozdéluji symptomy podle od-
bornosti, 16¢i vidy celého clovéka a nikdy
pouze aktudlni projev onemocnéni. Zdklad-
nim principem homeopatie je similia simili-
bus curentur (podobné 1é¢i podobné), coz
prohldsil Hippokrates uz ve starovéku. Za za-
kladatele moderni lékai'ské homeopatie je
vSeobecné povazovin dr. Samuel Hahne-
mann (1755-1843). Nézev je odvozeny od
dvou feckych slov: homoios (stejny, podob-
ny) a pathos (nemoc, bolest, vasen).
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Pravidla homeopatie

Pro nékoho, kdo se timto oborem nezabyval,
bude mozn4 piekvapenim, Ze homeopatickd
doktrina je znacné rozpolcend. MiZeme se tak
setkat s terminy jako konstituéni homeopatie,
modern{ homeopatie, kvantova homeopatie,
francouzskd homeopatie nebo dokonce ho-
meopsychoterapie. Klasickd homeopatie, tedy
ta podle Hahnemana, stoji na ctyfech jedno-
duchych pravidlech: zdkon podobnosti, mini-
mdlni ddvka, jeden 1ék v jednom case a indi-
vidualizace kazdého pacienta. V prabéhu doby
vzniklo mnoho sméri a kol homeopatie. An-
gloamerickd vétev piisné navazuje na otce za-
kladatele, francouzska se piiblizila konvencni
mediciné, za jiné teoretické sméry je povazo-

vana némeckd, rakouska i indickd homeopa-
tie. T'v Ceské republice je v riznych organiza-
cich zastoupeno nékolik smérg. Jisté vsak je,
Ze homeopatie je prilis sofistikovand disci-
Dlina na to, aby se dala naucit na nékolika
semindrich. Jeji zdsady jsou jednoduché ve
svém pojeti, ale obtizné k plnému pochope-
ni, a vyZaduji roky intenzivniho studia
a zkusenosti, stejné nebo vice nez je nutné
na standardnich lékarskych fakultdch. Stile
roste i pocet pacientt, kteif homeopatiky ¢i by-

vvvvvv

Homeopatie v CR

U nds je homeopatie oSetfena platnym Zako-
nem o lécivech, ktery uznavd homeopatii jako



FOTO: www.shutterstock.com

alopatickych 1ékt. Dokaze pacientovi odpo-
védét na jakékoliv otazky a md upiimny
zijem o jeho zdravotni stav.

Placebo, které maze
Skodit?

Jako vSechna alternativni odvétvi mediciny,
md i homeopatie spoustu odptrci. V mé-

- diich se objevuji ¢ldnky o nefunkénosti, ma-

16 ¢i Ziadné prokazatelnosti ucinnosti ho-
meopatickych prepariti, o predavkovani

' odborniki homeopatiky a podobné. Nedav-

ce, regresi k praméru ¢i publikacnimu zkres-
leni.

Otazka viry

MUDr. Jaroslav Cupera, ktery se homeopatii vé-
nuje od roku 1995 (je lektorem mezindrodni
Skoly homeopatie CEDH a clenem Ceské lékai-
ské homeopatické spolecnosti) a v soucasné
dobé pracuje jako lékai' ARO v Nemocnici Ivan-
Cice, na téma viry v uzdraveni pro casopis Ty-
den neddvno fekl: ,Vira v uzdraveni hraje
roli v kazdé léché, vzdy do toho vstupuge osob-

, U¢inek homeopatika nelze svést na placebo
efekt. Novorozenci se Zloutenkou ho
nenamluvite, stejné jako pacientovi

v bezvédomi na ARO."

no evropskym tiskem probéhlo nové hod-

'/ noceni Poradni védecké rady evropskych

akademii véd, které md potvrzovat, Ze ne-
existuji konkrétni védecké dikazy pro to, Ze
homeopatické produkty skutecné funguji.
Podle prohldSeni této instituce ,jsou ho-
meopatika neefektivni. Mohou i skodit,

5 a to tim, Ze pacient zanedbdvd a oddaluje
. vyhleddni odborné lékarské nemoci. Vira

| vdcinnost homeopatik podkopdva diivéru

fddnou metodu lécby a definuje homeopatic-
ky 1€k jako specificky piipravek podléhajici
zvlastnimu rezimu schvalovaciho (registracni-
ho) fizeni. Homeopatické 1éky jsou pak regi-
strovany Statnim Gstavem pro kontrolu 1éciv.
Dle zikona mohou homeopatii v Ceské re-
publice vykondvat pouze osoby, které maji
opravnéni 1écit, a téch stile pribyva.

V krdtkosti lze shrnout zdkladni body, jak
poznat toho ,pravého“ homeopata. Mél by
za sebou mit absolvovini nékolikaletého
studia klasické homeopatie, ukoncené zi-
vérecnou zkouskou, dolozitelné certifika-
tem. Pokud nemd lékatské ¢i zdravotnické
vzdélani, mél by mit odpovidajici znalost
fungovani lidského téla véetné fyziolo-
gie. Nepredepisuje léky na zakladé
diagnozy, vidy bere v ivahu komplexni stav
organismu tak, jak se projevuje na roviné
fyzické, emocni a mentalni. Provadi peclivy
apodrobny vstupni pohovor s pacientem,
ktery obvykle trvd jednu az tfi hodiny.
Predepisuje pouze jeden 1€k v konkrét-
nim case, ktery vybird na zakladé svych zna-
losti a knizniho repertoria. Nikdy svévol-
né nevysazuje a nedoporucuje vysazeni

spolecnosti ve védu a védecké ditkazy*. Po-
zitivni ucinky homeopatickych produkti
v klinickém uziti si zpracovatelé zpravy vy-
svétluji placebo efektem nebo je piipisuji ne-
vhodnému ndvrhu studie, ndhodné odchyl-

nost lékare jako takového a je jedno, zda
Dredepisuje aspirin anebo homeopatika. Pla-
cebo efekt se dda mérit, v klasické mediciné se
wvddiaz 40 %, a toivléché onemocnénijako
Jsou Zaludecni viedy, coZ je jednoznacné or-
ganickd patologie. A ticinek homeopatické-
ho léku se nedd svést na placebo efekt. Novo-
rozenci se Zloutenkou ho nenamluvite,
stejné jako pacientovina ARO, ktery je v bez-
vedomi, Profesor Michael Frass v AKH ve Vid-
ni praktikugje s tispéchem homeopatii na jed-
nolce intenzivni péce u pacientii v nejtézsich
stavech. é
Zpracovala Jitka Menclovd

(zdroj Tyden, novinky a Homeopatie.cz)
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Vite, ktera témata jsou podle Wikipedie ta
nejkontroverznéjsi? Homeopatie a Jezis Kristus.
Aspon tak to pred par lety napsal denik
Washington Post. Tato skutecnost plati pro
vyhledavani na webu v angli¢ting, némciné,
francouzstiné a Spanélstiné.

tendence k urcité piedpojatosti proti ho-
meopatii a ostatnim alternativim zd-
padni mediciny. Zjevné je to napiiklad u ¢lan-
ku, ktery vySel v fijnu 2014 na populdrnim
serveru Huffingtonpost (odkaz najdete na
konci tohoto textu). Ani jeden z niZe uvede-
nych fakti neni vSak na strankach Wikipedie
zminén. Dokonce se zd4, Ze nékteré z nich jsou
zamérné nespravné interpretovany nebo vy-
generovany ve prospéch velkych farmaceutic-
kych firem. Nelze se tedy divit, Ze mnoho uni-
verzitnich profesorti nepovazuje odkazy na
Wikipedii za divéryhodny zdroj informaci.
Vétsinu ze zminénych skutecnosti tvori pri-
zkumy a studie z mnoha zemi - jsou tedy ry-
ze nekontroverzni a faktické. I pfes velkou
popularitu, které se homeopatie po celém
svéteé tési, a pres velkou spokojenost jejich
uzivateld, jsou pravé vyrazné piedsudky a zd-
jem velkych farmaceutickych koncerna di-
vody, pro¢ na strinkdch Wikipedie najdeme
o homeopatii tak malo pozitivnich informaci.
Masmédia se v dnesni dobé paradoxné spo-
1éhaji na farmaceutické reklamy vice nez na
jiné zdroje informaci. A tak neni pekvape-
nim, Ze 0 homeopatii bézné prindseji zkres-
lené informace nebo jednoduse méni pozi-
tivni informace na negativni. Nade ctenafe
proto vyzyvame k tomu, aby si fakta, ¢isla
azde diskutované védecké studie ovérili a sa-
mi si tak udélali usudek, co je a co neni di-

Prévé na Wikipedii je vidét vyraznd

véryhodné. Ke kazdému faktu je uveden od-
kaz na piivodni zpravu z vyzkumu, studie ne-
bo novinového ¢lanku (vSechny odkazy jsou
uvedeny v pivodnim ¢ldnku na webovych
strdnkdch - pozn. redakce).

95 % francouzskych
pediatrd predepisuje
homeopatické léky

Podle priazkumu, vyplyvajiciho z francouz-
skych vlddnich zdznamt, vyuZzivd homeopa-
tickou medicinu neuvétitelnych 95 % mist-
nich pediatri, koZnich a praktickych lékar!
Homeopatika svym pacientim predepisuje
dalsich 43 % VSECH zdravotnich a lékai'skych
odbornikt v zemi. Podle svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) m4 Francie tu nejlepsi
zdravotnickou péci na svété a je tedy zjevné,
Ze trvalé pouzivini homeopatické mediciny
lékaiskymi odborniky a béZnou vefejnosti
piispivd ke zdravi obyvatel Francie.

V Indii uziva
homeopatika nejméné
100 milionl obyvatel

Podle 1ékai'ského tydeniku Lancet pouzivd asi
10 % Indi ke své 16ché VYHRADNE homeopa-
tické piipravky (cca 100 miliona lidi). 62 %
z téchto uZivateli homeopatie nikdy nevy-
zkouselo béznou medicinu a 82 % z nich by



nikdy nepreslo na prostredky bézné 1écby. Ti-
to lidé uzivaji vyhradné homeopatika, a to jak
k 1éché mnoha akutnich i chronickych infek¢-
nich onemocnéni, vdznych bolestivych syn-
dromi, tak i na rozmanitou skilu emocnich
amentdlnich onemocnéni. Na rakoviny i srdec-
ni choroby. Pokud by homeopatické 1éky fun-
govaly pouze jako placebo, mohlo by 100 mi-
liond lidi spoléhat pouze na tuto metodu
v piipadé vSech svych zdravotnich problémi?

Efektivitu homeopatie
potvrzuji dGvéryhodné
klinické vyzkumy

V mnoha nejvdzenéjsich svétovych lékai-
skych casopisech, naptiklad v The Lancet,
BMJ (Britsky lékaisky zurnal), Chest (publi-
kace Americké akademie hrudnich lékaii),
Rheumatology (publikace Britské spolec-
nosti pro revmatologii), Pediatrics (¢asopis
Americké akademie pediatrie), Cancer (Zur-
ndl pro Americkou spolecnost zabyvajici se
rakovinou), Journal of Clinical Oncology,
Pediatrics Infectious Disease Journal (pub-
likace Evropské spolecnosti pediatrickych
infekcnich onemocnéni), European Journal
of Pediatrics (publikace Svycarské spolec-
nosti pediatri a Belgickd spolecnost pedia-
tri) a v celé fadé dalSich, byly zvefejnény vy-
soce kvalitni vyzkumy, které poukazuji na
efektivitu homeopatické mediciny.

Svycarsko homeopatika
plné hradi

Svycarskd vlida nechala zpracovat ten nejsou-
deckych vyzkumi, které homeopatickou me-
dicinuvyhodnocuji. Po jeho prozkoumani poté
potvrdila, Ze homeopatie m4 velmi vysoky po-
tencidl vyvoldvat vyrovndvaci ucinky (harmo-
nizaci organismu nebo navraceni pivodniho
stavu). MiZe zvladnout také specifické zmény
v bufikdch ¢i v celych Zivych organismech.
Zprava také uvadi, Ze 20 z 22 systematickych
piehledi klinickych vyzkumi testujicich ho-
meopatickou medicinu poukazuje na zvysujici
se trend uZivini homeopatik. Ve $vycarské
zpravé se nachdzi vérohodné diikazy ucinnos-
ti homeopatické 1écby, zejména infekef hornich
cest dychacich a alergickych dychacich obtiZi.
Zprava cituje 29 studii, pficem? 24 z nich uka-
zuje na pozitivni pfinos homeopatie u téchto
problém. Sest ze sedmi téchto kontrolova-
nych studii srovndvd homeopatickou 1écbu
s béZnou medicinskou praxi - dokonce se uka-
zalo, Ze homeopatie je jeSté Gcinnéjsi nez béz-
né medicinské prostedky (posledni studie
shledala obé 1écby rovnocenné ucinné).

Australska ,,zprava”

Australskd vlada vydala zpravu, kterd tvrdi, Ze
neexistuje diikaz o tom, Ze by homeopaticka
medicina byla vZdy uc¢innd. Nicméné nedav-
no vyslo najevo, Ze prvni navrh této zpravy,
vytvofeny skupinou uzndvanych odbornikd,
zahrnoval i nékteré vyzkumy ukazujici na po-
zitivni ucinky homeopatické 1é¢by. Tato pi-
vodni zprdva byla ovSem zamitnuta vladni
komisi, kterou vedl znamy australsky odpr-
ce homeopatie. Poté byla jinou skupinou
vyzkumniki vytvorena zcela novd zpriva -

dicinu v Némecku 57 % pocet obyvatel ().
Aje tedy urcité minimdlné zvl4stni, Ze nékte-
finémecti politici neddvno pozadovali zasta-
veni propldceni homeopatické lécby pojis-
tovnami. AvSak k jejich prekvapeni vyjadrila
lékai'skd asociace v Némecku homeopatii
svou podporu a ozndmila, Ze tato lécha zi-
stdva dal hrazena ze zdravotniho pojiSténi.
Jak napsala Deutsche Welle, homeopatika
pfedepisuje i 92 % doktort, ktef{ pracuji
pro némecké ndrodni fotbalové tymy i pro
samotnou Bundesligu. V interview pro Der
Spiegel tekl sportovni lékai' Peter Billig-

Masmédia se v dnedni dobé paradoxné
spoléhaji na farmaceutické reklamy vice nez

na jiné zdroje informaci.

92 % doktord v Némecku, ktefi spolupracuiji

s

s fotbalovymi top tymy, predepisuje hracdm

homeopatické |éky.

a tato prace byla ve svém hodnoceni viici ho-
meopatii velmi negativni. Povéfeny vedouci
pracovnik byl ale ndsledné nucen rezignovat.
Prokazalo se totiz, Ze zamlcel sviij negativni
postoj k homeopatii a tim doslo k viZznému
stietu zajmu. I presto uznala velmi prestizni
Komise Cochrane mnoho studif vydanych
v prednich magazinech tradi¢ni mediciny, kte-
1é poukdzaly na vyhody homeopatické medi-
ciny.

Pro je i Némecka
lékarska asociace

Podle ¢lanku v BMJ (Britsky lékafsky maga-
zin) z roku 2010 pouZivd homeopatickou me-

mann: , Homeopatické léky pouzivame pro
udrzovani zdravi a dobré kondice hracil.
Homeopatika navic nemaji Zddné vedlejsi
ticinky a tim, pokud jde o dopink, zistdvd-
me na té bezpecné strané. “

Vyznamna podpora
brazilskych studentt

V roce 2006 uskutecnilo 484 brazilskych stu-
dentl mediciny prizkum, ktery hodnotil je-
jich zdjem o homeopatii a akupunkturu. Po-
dle néj vice nez 85 % zucastnénych véfi, ze
by homeopatie a akupunktura mély byt za-
hrnuty do lékai'ského studijniho programu,
ato bud jako predméty volitelné (72 %) nebo
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povinné (19 %). 56 % dotazanych také prokazalo velky zajem o stu-
dium téchto typi léchy. I piesto, Ze 76 % studentil ma malé nebo nu-
lové znalosti o homeopatii a akupunktuie, 67 % z nich véfi, ze ty-
to metody maji svou ucinnost. Hlavnimi indikdtory pro jejich
vyuZiti by podle studentii mohla byt chronickd onemocnéni (37 %)
nebo dokonce chronickd a akutni onemocnéni (29 %). Okolo 35 %
z dotdzanych bylo otevieno tomu, aby se vefejnosti nabizela pri-
mdrni péce zahrnujici oba zpisoby 1écby (tedy béZnd a homeopa-
tickd), 34 % si mysli, Ze by tyto zptisoby 1écby mély byt dostupné
iv nemocnicich a celych 60 % by ocenilo jejich zaclenéni do bézné
lékat'ské praxe. Takto vysoky zdjem o homeopatii a akupunkturu
zfejmé piedurcuje budouci trend mediciny v Brazilii.

Vliv homeopatik na geny

I piesto, Ze existuji nejméné desitky riznych studii, které proka-
zuji ucinky homeopatik na expresi gent (napf. clinek v magazinu
Nature India), odptirci homeopatie ikaji, Ze tento druh mediciny
nemd a ani nemiZe mit vliv na lidskou fyziologii a béZné tvrdi, zZe
v homeopatické mediciné vlastné neni nic nez voda. Tito odpirci
vSak pouze teorizuji a jejich tvrzeni nebyla v kontrolovanych vé-
deckych studiich nikdy dokdzana.

Védecky potvrzeny ucinek nanocdastic

Magazin Americké spolecnosti pro chemii Langmuir potvrzuje, Ze
homeopatickd medicina je de facto nanomedicinou. V jedné kon-
trolované studii bylo dokdzdno, Ze nanocdstice homeopatik zistd-
vaji v roztoku i poté, co je zfedén 1:100 Sestkrat, 30krat nebo do-
konce i 200krit. Je vSeobecné zndmo, Ze i naSe hormony a bunécné
receptory se chovaji podobné jako nanocdstice, coz uvadi i vyse
zminénd studie. Pak je tedy otdzkou, zda se odpirci homeopatie
domnivaji, Ze i nase fyziologické procesy jsou placebem. Pokud to-
mu tak neni, pak jsou jejich skepse a odmitani homeopatie zaloZe-
ny bud na ptedsudcich, nebo na naprosté neznalosti.

Zavérem bych chtél zminit, Ze nanocdstice jsou schopné narusit
bunécné membrany a hematoencefalickou bariéru mnohem snad-
néji nez slozité molekuly. Navic, jak bylo zvefejnéno i v tradicnich
farmakologickym magazinech vcetné Archives in Internal Medi-
cine, jsou nanoc¢dstice mnohem bezpecnéjsi. é

Cldnek je prelozeny z GreenMedInfo LLC, 2017. Autorem je
Dr. Dana Ullmann povazovany za diileZitého prikopnika homeopatie
ve svélé. Pravidelné predndsi na zndmych lekarskych fakultdch, je
autorem deseti knih a mnoha kapitol o homeopatii ve trech hlavnich
ucebnicich lékarstvi. Vice info na jeho webu www.homeopathic.com.
Clanek v origindle najdete na hitp;//www.greenmedinfo.com/blog/
compelling-facts-figures-and-scientific-studies-about-homeopa-
thicmedicine-aka-or, clinek v Huffingtonpost: hitps://www.huf

Sfingtonpost.com/dana-ullman/dysfunction-at-wikipedia_b_59
24226.
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BN GALERIE JOALIS

Pokracujeme v galerii
preparatd Joalis.
V tomto a pfistim

Cisle bulletinu
si priblizime bylinné
tablety.

Zakladni preparaty

“YHerb

ajare roku 2003 se ndm na zdkladé jednoho zdsadniho ni-
N padu poprvé podatilo otisknout informaci (hologram) do
preparitu tak, aby imunitni systém zacilil svou pozornost
na infekeni loZisko v konkrétni tkdni. Vysledkem ptisobeni takové
informace byva sestrojeni konkrétnich protildtek proti obalu in-
fekcniho loziska a také proti epitopiim - charakteristickym mistim
na povrchu mikroorganismu. Zpocitku mi nebylo jasné, jak je moz-
né, Ze pasobeni imunitniho systému mize mit ucinek pouze v té
¢asti organismu, v té tkdni, kde se infekéni lozisko nachdzi. Pak, pti
podrobném studiu imunologie, jsem se dozvédél, Ze imunitni sys-
tém m4 skutecné schopnost posilat svoje protildtky porad na stej-
nd mista své puisobnosti, coz je zajiSténo proteiny pfiznacného nd-
Zvu - adresiny.

Abeceda detoxikace 5
1+ ABECEDA
"DETOXIKACE

| LIDSKEHO TELA
“DEE METODY C. . C.
e —

0d té chvile, alespon pro mé, zacala ,vyso-
kd“ $kola ¢inské mediciny. Na mnoha tisicich _
klientd, ktef{ prosli mou poradnou, jsem mél
moznost pozorovat, jak spolu jednotlivé or-
gany pentagramu souviseji. A jaké jsou tedy
detoxikacni projevy. Kdyz se naptiklad po-
dalainformace o loZisku v jatrech, velmi ¢as-
to klientovi po dobu nékolika dni slzely o¢i.
Detoxikaci srdce doslo k do¢asnému zrudnuti tvari, pti detoxikaci
plic se dostavila hlasovd indispozice a podobné.

Moje zkuSenosti nejsou tedy jen teoretické, naucené, ale vy-
pozorované na obrovské fadé lidi. Toto Gvodni obdobi pro mé
bylo nesmirné inspirujici. Travil jsem tenkrdt v poradné celé dny.
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Vysledkem byla brozurka Abeceda detoxi-
kace, kterd je az do soucasnosti zdkladnim
informacnim materidlem pro klienta nebo za-
¢inajiciho rodinného terapeuta, ktery chce
byt pouceny o zikladech detoxikace Joalis.

Zakony pentagramu

Jako logické vytsténi celého procesu se jevi-
lo zkonstruovat takové zdkladni preparity,
které postihnou jadro ¢inského pentagramu.
Tedy pétici zakladnich a jiz tolikrdt opakova-
nych organt - srdce a tenké stievo, slezina
azaludek, plice a tlusté stfevo, ledviny a mo-
covy méchyf, jatra a Zluénik a 7Zlucové cesty.
Na kazdy orgdanovy okruh jeden preparit,
plus Sesty na mozek - piipravek, ktery je nut-
nym doplitkem pro uc¢inné vedenou detoxi-
kacni strategii.

Historie lidstva je stard nékolik tisic let a z4-
kony pentagramu nejsou vymyslené, jsou
soucdsti piirodnich zakont. V pentagramu
jsou otisknuty zakladni teze pficiny a nd-
sledku, podle kterych svét funguje. A diky
preparatim fady Herb se podaftilo postavit
jakési zakladni hraci kameny, diky kterym je
mozné ucinné tahat figurkami po Sachovnici
pentagramu. Tyto prepardty funguji dnes
stejné jako pred ctrndcti lety, kdy byly poprvé
zkonstruovdny a fungovaly by ziejmé i hlu-
boko v déjindch lidstva.

Joalis MiHerb

Tento preparit zahrnuje detoxikaci vSech z4-
kladnich mozkovych tkdni. Poskytuje prvni
ndstroje pro dosazeni normdlni cinnosti moz-
ku. Je dobré pouzit ho na zacdtku detoxikac-
ni kiiry jako ndstroj pro imunitni systém, kte-
ry si vybere, co je prvni v fadé daleZitosti
detoxikace. V dalsich kirdch je pak mozné
poddvat prepardty na jemnéjsi doladovani
nebo pripravky cilené na jednotlivou emo-
cionalitu. Stejné jako kazdy preparit Joalis je
ale nejlepsi vytestovat Joalis MiHerb po-
moci Salvie, a ujistit se tak, zda je pro dotyc-
ného clovéka vhodny.

Joalis LiHerb

Slouzi k detoxikaci jater a jejich dcefinych or-
gdnd v prvnim fadu. Detoxikaci dcefiného ¢i
periferniho orgdnu je velmi vhodné dopro-
vodit pravé preparatem LiHerb. Pokud tedy
chceme vyfesit nékteré problémy s ocima,
s nehtovymi lizky, mazovymi Zlazami (na-
piiklad akné), potize s ,jaternimi“ klouby
(kycle), s kvalitou $lach a podobné, nezapo-
mefime tento pripravek pridat k preparitu
na piislusnou periferii.

_—
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Joalis UrHerb

Zakladni prepardt na detoxikaci ledvinového
okruhu. Poddvidme jako prvni spolecné s dal-
$imi vhodnymi pfipravky, pokud se vyskytuj:
chronické zanéty mocového méchyte, opako-
vané zanéty vnitiniho gynekologického tstro-
jiuZeny a prostaty u muzi, potize s koncentraci
asoustiedénim, dna, problémy s vypaddvinim
vlasii a obecné potize s klouby, zejména pak
s koleny (hlavni ,ledvinové“ klouby).

Joalis ReHerb

Prvni pfipravek, ktery volime na detoxikaci
plicniho okruhu, zahrnujiciho plice, pridus-
ky, hrtan, nosni dutiny. PouZijeme ho pii opa-
kovanych zdnétech v uvedenych orgdnech
amuzeme ho doprovodit preparitem Imun.
Plice v sobé nesou také celou fadu mikro-
skopickych ¢dstic z okolniho prostiedi, které
se nakonec usazuji az v plicnich sklipcich. Pro
ucinnou detoxikaci plic doporucuji preparit
1x za pul roku zopakovat, a to tfeba az po do-
bu dvou let.

Joalis VelienHerb

Pii detoxikaci casto pouzivany preparit, a to
kvili ¢astym symptomim v okruhu organt
sleziny. PouZzijeme ho zejména, kdyZ se opa-
kované vyskytuji opary i jind virovd one-

mocnéni, dile k detoxikaci lymfatického
a hormondlniho systému, pfi chronickych
bolestech Zaludku (tady nasadime zdroven
Joalis Enternal) nebo pii poruchdch peris-
taltiky strev (zde doplnime jesté Activ-Col).
Pouzijeme i pfi nezdravém prejidani se a chu-
ti na sladké.

Joalis CorHerb

Detoxikacni preparit, ktery jsem si velmi ob-
libil. Pokud pfijde klient se ,srde¢nimi”
symptomy, nasazuji ho hned do prvni kury.
Pouzivam ho zejména kvili rychlé Gcinnos-
ti - doty¢ny se zacne citit dobfe uz po velmi
kritké dobé. Mezi srdecni symptomy patii
pfedevsim zadychdvani se po kritké nima-
ze, suchy kaSel chronické povahy, nékteré
druhy buseni srdce, nékdy nahla ztrata fyzic-
ké vykonnosti, zarudnuti tvifi atd. Podle
mych zkuSenosti potrebuje detoxikaci srdce
rozhodné vice lidi, nez se obecné mini.

Vice informaci o jednotlivych prepardtech
najdete ve zminéné brozure Abeceda deto-
xikace, kterou silze objednat
na wwuw.joalis.cz.

Mnoho zdravi s ptipravky
Joalis pieje
Ing. Viadimir Jelinek
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I BYT ZENOU

nd ani detoxikace informacnimi prepa-

raty. Ptite se proc? VétSinu terapeuti
i klientt tvoii pravé Zeny. Hlavnim diivodem
je samozrejmé to, Ze chtéji byt zdravé. V Zivo-
té je totiz cekd zdsadni a dulezity kol - daji
vzniknout novému Zivotu. Svému ditéti, které
musi pocit, donosit, porodit a vychovat. Tim
ale jejich role zdaleka nekondi.

|<dyby nebylo Zen, neexistuje dnes moz-

Toxiny naSich babicek

Stejné jako Zené pomahala v idedlnim stavu je-
ji matka, md i ona pomoci svym dcerdm a sy-

mavi studie na cca 15 000 détech, jejichz ba-
bicka v téhotenstvi koufila. Data z tohoto vy-
zkumu ukazuji, Ze vnuci a voucky kouiicich ba-
bicek méli o 53 % vyssi pravdépodobnost, Ze
budou mit vice problémi neZ jejich vrstevnici.
Poskozeni zasdhlo hlavné nervovy systém
a projevovalo se to piedevsim autistickymi
a dys-problémy, $patnou komunikaci a socidl-
nimi dovednostmi. Detoxikaci pfed pocetim
nepomahame tedy jen svému téhotenstvi, po-
rodu a regeneraci, ale také svému ditéti i vSem
nasledujicim generacim. A dilezitd je také de-
toxikace béhem celého Zivota Zeny. Pomahd

sV v v

totiz fesit vSechny hormonalni a gynekologic-

Zeny v naprosté vétsing intuitivné vnimaji, ze
dat novy zivot je velmi tézké a naro¢né a na

to potfebuji byt zdravé.

staraji vice nez muzi.

Proto se o své zdravi

lecaa

nim vychovat jejich déti, svoje vnoucata. Neni
to ale jen otdzka pomoci. UZ v téhotenstvi ba-
bicky vznikaji v plodu jeji jesté nenarozené
dcery vajicka, ze kterych se v budoucnu naro-
divnucka. Proto je velmi dileZité, aby se plod
vyvijel ve zdravém, netoxickém prostiedi. To-
xiny totiz mohou poskodit nejen vlastni déti
rodicky, ale i budouci generace. Existuje zaji-
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ké problémy, napiiklad pfedcasnou pubertu,
poruchy menstruacniho cyklu, bolestivost
a nepravidelnost, neplodnost, klimakterické
problémy, vytoky, zdnéty a dalsi Zenské poti-
ze. A pravé tomu vSemu se bude vénovat ten-
to seridl. Zeny nastésti v naprosté vétsiné
intuitivné vnimaji, Ze dat novy Zivot je velmi
tézké a ndrocné a na to potiebuji byt zdravé.

zrozeni

Nas novy serial, ktery

v tomto disle bulletinu
zahajime, se bude
vénovat tématu velmi
Sirokému — co to vlastné
znamena byt zenou.
Predevsim v evolu¢nim
kontextu; tedy byt
matkou, partnerkou

a strazkyni rodinného
krbu. Skrze zeny se rodi
novy zivot i nové idealy
a impulsy.

Proto se ¢asto o svoje zdravi staraji vice neZ
mufi.

Reprodukce lidského
rodu

Reprodukce neboli rozmnoZovini je jednou ze
zasadnich podminek Zivota. Byt si to kolikrit
ani neuvédomujeme, cely nas Zivot se toci pra-
vé okolo ni. Od urcité chvile v procesu evoluce
zacalo v pfirodé pfevazovat pohlavni roz-
mnoZovani. Md totiz fadu vyhod: dokaze opra-
vit chyby a vytvotit néco nového, unikdtniho.
Aby novy jedinec vznikl, musi se néjakym zpt-
sobem propojit samec a samice, tedy otec
amatka. Urostlin aspo jejich pohlavni buriky,
u lidije to vajicko matky a spermie otce. Kazda
z téchto dvou bunék nezbytnych pro poceti si
nese svou genetickou vybavu, v niz je uloZzeno
obrovské mnozstvi informaci. Ty jsou dileZité
pro vytvofeni nového organismu, pro jeho
metabolismus, imunitu, nervovy systém. Jsou
zde také zapsany informace o evoluénim vy-
voji, minulosti nasich rodi a rizné programy
- od jednoduchych instinkti az po celou fadu
slozitych emocnich, stresovych vzorct vybu-
dovanych na zdkladé zkusenosti predki. Kaz-
d4 burika m4 svoji bunécnou pamét. Infor-
mace jsou uloZeny nejenom v genomu, ale
i v dalSich bunécnych strukturdch jako je cy-
toskelet, membrana bunék. V burice se pomo-
ci epigenetickych zmén uklddaji informace
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o tom, co jime a dychdme, jak Zijeme, co nds
tési a trdpi, jsou v nich uloZeny nase osudy.

Néco od otce, néco od
matky

Buriky se spolu propoji a dojde ke zkombi-
novéni a propojeni informaci. UZ samotné
kombinovini genetickych kodi neni ndhod-
né. Ovliviiuji ho matciny emoce, pocity, stre-
sy, prostiedi a rovnovaha v téle. Spojeni dvou
¢astecné odlisnych genetickych kodi je vel-
mi dilezité, protoZe diky nému mohou byt
opraveny rizné chyby v genetickém kodu.
Staci, kdyz md ,spravnou® informaci aspon
jeden rodic. Bohuzel se obcas stane, Ze oba
maji informaci chybnou a jejich potomek se
narodi s genetickym poskozenim. Nékdy se
problém muiZe projevit jako genetickd ne-
moc. Pokud napiiklad chybi informace pro
vyrobu potfebné bilkoviny, ta se pak v orga-
nismu nevyskytuje a objevuji se vazné poti-
ze. Pokud chybi naptiklad dystrofin, svaly
jedince nemohou pracovat a ochabuji. Nékdy
jsou poskozené informace pro vyrobu travi-
cich enzymu a vznikaji tak vrozené poruchy
metabolismu jako napiiklad fenylketonurie.
Nejde ale jen o opravu chyb v genetickém ko-
du, jde i o unikdtnost a jedinecnost. Propoje-
nim riznych informaci vznikd origindlni je-
dinec s novymi vlastnostmi, nadanim, talenty
4moZnostmi.

Pokud jsou genetické kody otce a matky ne-
kompatibilni, naptiklad mitochondrie pro
vyrobu energie od matky nedokazou dobie
spolupracovat s genovou vybavou otce pro
bunécny metabolismus, nové vznikld burika
(zdrodek) zanikne. U Zen, které chtéji oté-
hotnét a nechrdni se antikoncepci, k tomu do-
chazi pomérné ¢asto. Jednoduse feceno, kdyz
zdrodek neni vyhodnocen jako Zivotaschop-
ny, je vyloucen z téla Zeny. V dobé, kdy ne-
existovaly velmi citlivé téhotenské testy,
mnohé Zeny ani netusily, Ze jsou téhotné
a potratily. VSimly si jen, Ze se jim o pdr dni
zpozdila menstruace. V dnesni dobé, kdy tes-
ty odhali téhotenstvi dfive neZ v terminu
menstruace, mizZe byt fada Zen vydéSena ne-
bo zklamdna. MiZe tak v sobé nastartovat
stresovy emocni program, ktery pak nako-
nec opravdu vyusti v problém s plodnosti
aschopnosti donosit zdravy plod. Je normal-
ni, Ze Zeny mohou v ¢asnych fdzich téhoten-
stvi potratit 2 nemusi to znamenat nic Spat-
ného nebo patologického. Naopak, ptiroda
je €asto krutd. Zdravy organismus se tedy ra-
déji zbavi poskozeného, oslabeného zirod-
ku, aby nasledujici mésic mohla Zena znovu
otéhotnét a méla vétsi Sanci na zdravé di-
té. Vim, Ze Zeny, pokud touzi po ditéti, jsou

casto netrpélivé, ale nemély by se zbytecné
stresovat t¢hotenskymi testy a vice vSe ne-
chat na pfirodé. Dité je dar a prijde aZ ve chvi-
li, kdy bude samo chtit. Velkou roli zde hraje
také podvédomi Zeny, které musi potomka
chtit. Tady trochu predbihdm, ale v kostce Ize
fict, Ze co je pro nds dobré z hlediska rozumu,
nemusi stejné vnimat nase podvédomi a télo
anaopak.

Upoutani pozornosti

RozmnoZovini je zdkladni instinkt a mnoho
véci, které v Zivoté déldme, souvisi s touhou
najit si spravného partnera a mit s nim déti.
Piedat svoje geny dal$im generacim. Sezna-
movdni, flirtovani, navazovini kontakti je
normalni soucasti lidského Zziti. Svadént, z la-
tinského seductio, znamenad svést, odvést
stranou a ziskat néjaké vyhody, tedy hlavné
pozornost. Vétsina lidskych ¢innosti souvi-
sejicich s krdsou a uménim prameni z touhy
zaujmout. Basnici, architektura, zpévaci, mo-
da, kosmetika, vyzdoba, Sperky, to vSe slouzi

Sifeni gend je prvotni
instinkt

Z novych vyzkumi vyplyva, ze muzi, ktefi stravi
tfeba jen nékolik minut ve spolecnosti atraktivni
zeny, maji daleko horsivysledky v testech, jimiz se
méii vykonnost mozku - oproti tomu, kdyZ ho-
voris nékym, koho nepovazuji za pritazlivého. Au-
tofi studie se domnivaji, Ze diivodem je ziejmé to,
Ze muZi se snazi vyuzit co nejvétsi kapacity svého
mozkunato, aby nakrasnou Zzenu udélali dojem.
Takze jim pak nezbyva intelektudlni kapacita na
dalsi ukoly. Zeny ale hovor s atraktivnim muzem
nijak neochromuje. Je to mozZnd proto, Ze muzi
jsou evolucné daleko vice naprogramovani nasi-
feni svych gend. Zené tedy pouhé setkdni s pii-
tazlivym muZem nestaci. Zvazuje zaroven, zda je
hodny, pfijemny, mlady a bohaty.

Vsechny znaky atraktivnosti u Zen naopak sou-
vist se zdravim a plodnosti. MiZeme muze kla-
mata pomoci kosmetiky si trochu pomoci. Proto
existuje obi{ kosmeticky pramysl, ktery vyrabi
krémy, licidla, rténky, stiny, make-upy, pudry, fa-
senky... Ve skutecnosti ale muze mnohem vice

Vétsina lidskych cinnosti souvisejicich s krasou

hlavné k pfipoutdni pozornosti. Je to véc na-
Seho podvédomi, které fidi také hledani
vhodného partnera. Ndstrojem evoluce je
soutéZeni jednotlivych muzi a Zen pfi nava-
zovani kontaktl a vytvareni partnerskych
svazki. Cim ale své okoli mizeme zaujmout?
Bud tim, Ze umime néco specidlniho, coz ale
umi mélokdo. Je zde také jisté riziko, zZe to
pro ostatni nebude zajimavé a vyzaduje to
hodné nasi energie. Vzpomindm si na piibéh
naseho vysokoskolského profesora. Vypravél
ndm, jak chtél navizat kontakt s jednou ko-
legyni a sdélit ji své city. ProtoZe byl nesmély,
napadlo ho jako dikaz lasky sestrojit mate-
matickou rovnici, kterou ji ndsledné poslal
v dopise s pidnim, aby nakreslila graf. Kdyz
to udélala, objevilo se ji na papife srdce. Tim
bylo v3e feceno. Jenze to miize udélat jen ten,
kdo matematice rozumi a je si jisty, Ze i pro-
téjSek m4 stejné schopnosti. ProtoZe jinak se
ztrapni.

reagovat vétSina populace, a tim jsou evoluci
vytvofené znaky sexudlni pfitazlivosti. U Zen
je to péknd, symetrickd, vytvarovand postava,
uzky pas, pevnd prsa, plné, zdravé rty, pro-
krvend o¢ni vicka, krdsné, lesklé vlasy, zdravé,
pevné nehty, hebka kize... To jsou Zenské
,Zbrané*.

a umeénim prameni z touhy zaujmout.

zaujme pfirozend krdsa, nez tauméle vytvorend.
A to nemluvim o obrovském riziku toxinti z kos-
metickych pfipravki (o tom si povime v pristim
dile).

Nastésti krdsa pifmo souvisi se zdravim
adetoxikaci si nds vzhled miZzeme i vylepsit. De-
toxikace sleziny a jater pomiiZe pevnosti a veli-
kosti nasich fiader. ProtoZze idedlni postavu ovliv-
fiuje nas metabolismus a schopnost uklddat tuky,
pouzijeme prepardty LiverDren, VelienDren
aLipoDren pro detoxikaci tukové tkané. Plnost
a kvalitu rtd ovlivitje hlavné slezina. Uzkost,
emocni poruchy a bezcitnost zptisobuji naopak
jejich ziZeni. Zde je na misté preparit Emoce.
Suché, svédivé rty vznikaji také pii toxinech v ji-
trech. Naopak rty nateklé a nabéhlé upozormuji
vétsinou na problémy v travicim traktu, na toxi-
ny v Zaludku a ve stievech. Kvalitu vlasi pak
ovliviiuji hlavné ledviny. Pokud chcete mit na-
pnutou, hebkou a zdravou kizi, musite detoxi-
kovat jdtra a plice, zarucend je také kombinace
preparati CutiDren + Lymfatex. Jitra také
ovliviji kvalitu a pevnost nehtii, nase oci a zdra-
vy pohled. Péknych tviii se
zdravou barvou dosahnete de-
toxikaci okruhu srdce, a to pre-
parity CorDren nebo Cor-

Herb. é ‘
Mgr. Marie Vilankova

-
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BN ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Svétlo patfi k zakladnim predpokladim zivota na Zemi,
bez svétla bychom nemohli prezit. Jeho nedostatek
nebo naopak premira ma velky vliv na nasi psychiku
a zdravotni stav.

télesnou i psychickou pohodu, optimal-

ni funkci celého organismu i jednot-
livych orgdni, a tim padem i nas celkovy
zdravotni stav. Z nesouladu mezi osvétlenim
a funkcemi lidského organismu mohou
vzniknout vdzné zdravotni obtiZe.

S vétlo a umélé osvétleni ovliviiuje nasi

Svétlo rfidi nase vnitrni
hodiny

Pravidelné stfiddni svétla a tmy, tedy dne
a noci, je zakofenéno ve viech zivych orga-
nismech na nasi planeté. Jak bylo zjiSténo

¢innosti v raznych dennich i nocnich casech.
Jednd se o takzvané biorytmy. Organismus je
v konkrétni dobu zvykly na urcité aktivity -
soustfedéni, pracovni a duSevni nasazeni se
stiidd s chvilemi nabirdni sil a regenerace.
Naruseni biorytmi vede k ospalosti béhem
dne, poruchdm soustiedéni, k problémiim
s usindnim a probouzenim a k celé fadé dal-
Sich negativnich faktord. Biorytmus je fizen
hlavné zménami ve vylucovini melatoninu,
ktery se casto oznacuje jako spankovy hor-
mon, a kortizolu, jenz zvySuje celkovou
pohotovost organismu pii zitéZovych situa-
cich.

Nékteré vyzkumy potvrdily, Zze plnospektralni
svétlo snizuje stres. Tim pozitivné ovlivriuje

nasi imunitu.

a potvrzeno mnoha vyzkumy, celd fada na-
Sich biologickych funkci se béhem dne a no-
ci vyrazné méni. V tomto biologickém rytmu
fidi mozek funkce jednotlivych orgdnu tak,
aby co nejlépe vyhovovaly pozadavkim kla-
denym na clovéka z hlediska vykondvanych
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Zatimco hladina kortizolu vyrazné stoupd
s rannim svétlem a pres den se sniZuje, pro-
dukce melatoninu roste s pfichodem tmy. Kor-
tizol (tzv. stresovy hormon) m4 rdno sekreci
asi 10x az 20x vySSi neZ v noci, a to proto, Ze
pripravuje organismus na nutnost reagovat na

nejriznéjsi zatéZe a necekané situace béhem
dne. Obdobné kolisaji s dennim rytmem také
dalsi télesné funkce: télesnd teplota, krevni
tlak, tepovi frekvence, produkce jinych hor-
mont. Pfirozené nastaveny biorytmus by se
mél pohybovat v téchto fazich:

2.00
4.30
0.45
7.30
10.00
14.30
15.30
17.00

nejhlubsi spanek

nejnizsi télesnd teplota
nejprudsi vzestup tlaku krve
konec vylucovini melatoninu
nejvetsi Cilost

nejlepsi koordinace

nejkratsi doba reakce
nejvétsi kardiovaskularni
ucinnost a svalova sila
nejvyssi tlak krve

19.00 nejvyssi télesnd teplota

21.00 zacdtek vylucovani melatoninu
22.30 potlaceni pohyb strev

18.30

Poruchy biorytmu

Mnoho z nds mize potvrdit zménu biorytmu
vyvolanou napfiklad cestovinim do zemi
s vyraznym €asovym posunem. Organismus
po takové cesté potiebuje urcity cas k tomu,
aby se sladil s novym rytmem stfiddni dne
a noci. Velmi nepfiznivé se také na clovéku
mohou projevit ¢asové posuny jednotlivych
¢innosti proti dennimu rytmu. Napiiklad pii
préci na smény, kdy se aktivity posunuji do
nocni doby, ale neni mozné ovliviiovat pro-
dukci melatoninu ¢i kortizolu ani télesnou te-
plotu atd. U takovych osob se ¢asem zvySuje
vyskyt srdecnich chorob, potiZe se zazivacim
traktem, poruchy spanku a jiné obtize. Naru-
Seni biorytmi se projevuje také v zimnim ob-
dobi s kratkym dnem ptedevsim v zemich
s vy$si zemépisnou Sifkou. K tomu prispiva
i hustd zdstavba, celodenni pobyt v mistnos-
tech s minimem denniho svétla apod. U vy-
znamné ¢dsti populace na to konto vznikaji
charakteristické obtize, jako je zvySend uina-
va, ospalost, sniZend aktivita a vykonnost,
apatie, rust télesné hmotnosti, bolesti hlavy
atd. Tyto pfiznaky se oznacuji jako syndrom
SAD (Seasonal Affective Disorder), jakési se-
zonn{ rozladéni organismu. V USA postihuje
v zimé v nékterych oblastech az 10 % obyva-
telstva. PotiZe souvisejici se SAD je mozno
zmirnit pasobenim lécebného svétla.

Lécba svétlem

Dalsim piikladem vyuziti svétla k 1écbé mize
byt i tzv. hyperbilirubinémie, tedy novoroze-
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neckd 7loutenka, a jeji 1écba ozafovanim dennim svétlem ne-
bo specidlnimi svételnymi zdroji. V soucasné dobé se vyviji
dalsi nové metody zaloZené na fotodynamické terapii. Ta vy-
chazi z toho, Ze nékteré litky a slouceniny mohou byt piso-
benim svétla aktivovany tak, Ze psobi jako toxiny a mohou
rozruSovat tkdné, ve kterych jsou obsazeny. Takové litky jsou
poddviny cilené, aby se hromadily v nezddoucich tkdnich
a po aktivaci svétlem pomahaly k jejich odstranéni nebo za-
staveni nezddouciho ristu. Fotodynamicka terapie je vyuzi-
vina predevsim k 1éceni zhoubnych nddori, u koznich cho-
rob, leukémie, pti odstranovani autoimunitnich obtizi pfi
transplantacich, ale také v o¢nim lékafstvi. V neposledni fa-
dé se tato metoda pouZivd pii odstrafiovini aterosklerotic-
kych pldtd v artériich pro zlepSeni priichodnosti a zdsobova-
ni dalezitych organi krvi, a tim piedchdzeni infarktim
a dalsim obtizim. Svétlo se s velkym uspéchem pouziva také
piiléché depresi.

Jaké svétlo vybrat domu ¢i do
prace

V préci nebo doma travime piedevsim v zimnim obdobi spous-
tu hodin a svitime pfitom dlouho do noci. Denni a no¢ni va-
riabilita svétla se tedy postupné vytrici - mizeme zmacknout
vypina¢, kdykoliv nds to napadne. Proto je velmi dilezité, ja-
kym svétlem svitime. Jasné, umélé svétlo béhem dne posiluje
synchronizaci, podporuje kognitivni funkce, ale ve vecernich
hodindch a v noci je naopak vhodné se jasnému svétlu, piede-
v$im tomu z pocitaci a mobild, vyhybat. Modrd slozka, kterd je
obsazend v tomto vyzafovani, totiz od urcité intenzity brani
prévé tvorbé melatoninu.

Pii vybirani spravného umélého osvétleni by nds tedy na
prvnim misté méla zajimat intenzita - béhem dne by se v uza-
vienych kancelafskych prostorich méla pohybovat kolem
1000 luxi. Mezi dalsi pozadavky na umélé svétlo patii rov-
nomérnost, zamezeni oslnéni, poddni barev a také chroma-
ticnost, kterd vystihuje ton svétla. Naptiklad 3000 K je teplé
svétlo podobné zarovce, 4000 K je neutralni a 6500 K odpo-
vidd polednimu dennimu svétlu.

Na trhu se nyni ¢im dal castéji objevuji tzv. plnospektralni
svétla. Jde o jakési zdokonalené umélé osvétleni, které se
velmi podobd svétlu dennimu. Jeho chladny ton (5500 az
6500 K) pisobi pfirozené a md bohaté zastoupeni vSech
spektrdlnich barev. Piisobi leh¢im dojmem nez bézné osvét-
leni a pomdhd vytvéfet piijemné a motivujici prostiedi. Pri-
midrné je plnospektralni svétlo tedy urceno pro sviceni bé-
hem dne, jako dokonalejsi ndhrada umélého svétla, a to pro
Sirokou Skalu lidskych ¢innosti. Mezi jeho nesporné vyhody
patii také podpora zrakové ostrosti a viibec celkové schop-
nosti vidéni. KdyZ znamy americky odbornik na ptirozené
svétlo Dr. John Nash Ott provadél vyzkumy na americkych
Skoldch, zjistil, Ze se zaci v plnospektralnim svétle 1épe sou-
stiedi, vydrzi déle bdéli a jsou klidnéjsi. Velmi vhodné je
také pro déti hyperaktivni, agresivni nebo ty s poruchou po-
zornosti. Nékteré vyzkumy ddle potvrdily, Ze tento druh svét-
la sniZuje stres, ¢cimZ pozitivné ovliviiuje nasi imunitu. V ran-
nich hodindch v zimnich mésicich dovede plnospektralni
osvétleni nahradit chybéjici synchronizujici svételny podnét
atucinné pomahd pfi zimnich depresich. é

Jitka Menclova

Od tohoto disla se budete na strankach
bulletinu pravidelné setkavat

s horoskopem pro nasledujici obdobi,
které specidlné pro Joalis info pfipravuje
zkuseny astrolog Antonin Baudy$ mladsi.
Dnes stru¢né shrne, co mizeme
oCekavat od nového roku.

vykyvii anebo prekvapeni. VSe se ubird smérem ke stabilité a upev-

néni. Hlavnim divodem jsou ptitomnost Jupitera, Saturnu, Uranu,
Neptunu a Pluta v Zenskych znamenich. U Uranu to plati od ptlky kvétna
do konce ffjna. Mozn4 by se dalo mluviti o navenek nudném roku, ale pod
povrchem se toho vZdy déje velmi mnoho. Navic jsme velmi dobfe ustali
rok 2017 a vysli z néj silnéjsi, nez jsme do néj vstupovali. Af uz se odehrd-
lo cokoliv.

Hlavnim tématem roku je prace a hmota. Coz se asi nebude libit
vSem, moznd by vétsina chtéla mit tento rok o 1dsce a vztazich. Ale ruku na
srdce pratelé, nefesime ldsku a vztahy cely nas Zivot? Nejlep3i ¢asti roku
budou letni mésice, a to nejen kvili teplu, ale také kvili pfitomnosti po-
zitivnich astrologickych ukazateli. Od cervence az do konce ffjna je to tri-
gon Saturn-Uran v zemskych znamenich, ktery sice nebude nikdy presny,

vvvvv

C elkové bude rok 2018 opatrny a konzervativni, tedy bez velkych

novahu, budovini nového a navazovini na staré. Druhym silnym aspek-
tem je trigon Jupiter-Neptun ve vodnich znamenich, v obdobi od kvétna
do konce fijna. Ten zpusobuje, Ze navzdory velkému pracovnimu vytiZe-
ni je rok 2018 velice piiznivy pro rodiny, domovy, obydli a zahrady.

Prinikem obou obdobi jsou mésice cervenec, srpen, zafi a fijen.
Mnohé se tehdy miize podafit, profesné i v rodindch. Pfeci jenom vodni
zivel, kde se odehravd trigon Jupitera a Neptunu, se tykd dusevniho Zivo-
ta a soukromi, vnitfniho Zivota v rodindch. Kritickymi dny roku jsou
15.216. kvéten, a to kvili kvadratute Mars-Uran. Ze stejného divodu pak
iokoli 1. srpna a 20. z4f{.

Se vstupem Uranu do znameni Byka se ddvaji do pohybu penize - uz
dnes mizeme pozorovat velky rozruch kvili stoupajici cené Bitcoinu. Ten-
to proces bude pokracovat a moznd bude skryté jednim z témat pristiho
roku. Vztahy jsou vSeobecné pod tlakem osobnich potieb a predstav. Ten-
to tlak se zmirni pfechodem Uranu do Byka od piilky kvétna do zacdtku
listopadu. Nejlépe rok 2018 vychizi pro Panny a Ryby.
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ROK 2018 PODLE MESIiCU

Leden Kvéten Zari
Prvni tfi tydny naprosty zdar Spiritudlni a eroticky mésic, Obchodni zdar trvé, je zde vSak
a optimismus v ¢innostech. zdroven zkratky a restarty v piilce izkratova a vybuSnd energie,
mésice. predélavky a velké opravy. Napéti
Unor mezi prateli potiebuje feSent.
Mravni dilemata, nizsi ochota Cerven
pracovat ¢i se namahat. Hledni Lehky chaos, jinak velmi Rijen
discipliny. piijemny mésic. Workoholickd Velmi pfiznivy mésic, kdy se vlivy
druhd pulka, brzdéte se. z raznych stran slévaji do
Brezen jednoho celku.
Mravni dilemata trvaji. Rychlé Cervenec
¢innosti a zdar. Tvrdy konec Stabilni, pfijemny, zmény plang. Listopad
mésice. Uvoliiovani pravouhlych Finan¢ni napéti uvnitt skupin Workoholicky mésic. Bude ale
postoji. amezi prateli. iuspésny, s kroky kupredu.
Duben Srpen Prosinec
Hodné préce v prvni ptlce dubna, Velmi pfiznivy pro spiritudlni rist Jemny a nepiehledny mésic.
uspéch velkych projekti. Velké a pro zdar obchodnich Na misté je opatrnost. V prvni
soustredéni se v druhé pilce a internetovych projektu. Asi pulce mésice mozné
mésice. nejlepsi mésic z roku. nedorozumént.
ROK 2018 PODLE ZNAMENI
Kozoroh Vodnar Ryby
Rok zésa@ni/ch rozhos,lnuti, Mnoho pozadavki, Velmi ?f‘{zniyy’lvrok. o j
nepopuldrnich, ale pfesto Uvolnéni. Diivéra, nadéjné

stastnych. Cerstvy vitr od pilky
kvétna do konce fijna.

Stabilni, cilevédomy rok. Od

Beran Byk
Rok plny préce. Malo casu, pulky kvétna do konce fijna

protichiidnd zaddni. Hled4dn{
klidu a vlastni cesty.

okolnosti, zhodnoceni
dlouhodobych zkusenosti.

Neutralni rok, dlouhodobé

velké vykony. Od pulky kvétna vice dobrodruZstvi a cerstvého otazniky stran Zivotniho
do konce fijna jisté zmirnéni, zklidnéni. vzduchu. Bykiim se urcité otevird néco sméfovani.
nového, nezndmého, nevyzkouseného.

Rak Lev

d < Fmivéisich Velka ocekavani, realné vsak Dosazeni dlouhodobych cilii
Je keon Zv{lsl,plilznll‘(’e]SIC <k hlavné pfizptisobovani se a zdroven i oZiveni mezi
Toxu, pricavd se tom}1 vsak. situaci a reagovani na pozadavky pulkou kvétna a listopadem.
velka profesni zodpovédnost. Léto e o c 5 - PR

i hizeil iedtd 16 zvendi. Lviim miZe od pulky kvétna zacit Jeden z nejlepsi roki Siroko daleko.
R novd, svobodnéjsi etapa Zivota. Stabilita a zdroven nové impulsy.
Vahy Stir Strelec
A et Bl e Nejlepsi rok za dlouhou Strelci jsou ponékud mimo,
Je to celé dosti ndrocné, . o Py SR
) . « dobu. Optimismus, z4Zitky, nevédi co presné délat nebo

vysoké profesni cile. Béhem o b - A ey

: . PV rozvoj, plany, podpora intuice. podle jakych not hrat. Zejména
léta a podzimu se dostavi mirné . . . : - . - A

. PR Béhem léta a podzimu mnoho novych od pulky kvétna do konce fijna. Hleddni
pfechodné zklidnéni. s P 7 N

podnéti k rozptyleni. vlastni pravdivé vize.

s Autorem je Antonin Baudys, kt
¥
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ery se horoskoplm profesionalné vénuje uz od roku 1996.
Podivejte se na jeho stranky www.horoskopyproradost.cz
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KRALOVSKA CESTA KE STESTI _

Proc postupy soucasné klasické

uZeme Zasnout nad tim, co dnes za-
I\/l padni medicina umi, naptiklad
v chirurgickych oborech. Rovnéz
diky nékterym novym lékiim jsou lécitelné
nebo alespori zlepsitelné pfiznaky mnohych
civilizac¢nich chorob. Biochemie a informac-
né-fyzikalni procesy v clovéku jsou postupné
pozndvény aZ na atomdrni Grovei. Pronik-
nuti do tajemstvi elektrochemickych pro-
cest v téle znamend mnoho a mnoho let pe¢-
livého studia zakont pfirody od irovné vlast-
nosti elementarnich ¢4stic.

Detoxikace resi, na co
klasicka medicina nestaci

Kdo mne zn4, vi, Ze mym oborem a vlastné
osudem je alternativni medicina uz sedmnict
let i piesto, Ze jsem vystudoval mikroelektro-
niku na CVUT. S firmou Joalis jsem prozil nad-
herna 1éta poznavani nejriznéjsich obort -
od anatomie, fyziologie, biochemie, ptes toxi-
kologii po toxikokinetiku a dalsi. KifZem kra-
Zem jsme postupné prozkoumdvali nejriz-
néjsi v literature dosazitelné poznatky o fun-
govéni lidského téla. Byla to etapa krdsnd a ze

obsahnout.

zacdtku plnd nadéje, protoze se zddlo byt jas-
né, 7e detoxikaci od fyzickych toxint spoje-
nou s praci na dudevnim stavu clovéka (jeho
emocemi) dojde k jeho uzdraveni. Dnes jiz
s jistotou vim, Ze nékteré diagnozy, které jsou
prostfedky klasické mediciny fesitelné jen sté-
Zi, se pomoci preparatd Joalis vyfesit daji. Do-

mediciny nestaci?

Zakladni otazkou je, zda mUzeme

k tématu zdravi a ¢lovék vubec jesté
néco nového sdélit. Vzdyt nejriznéjsi
obory klasické mediciny disponuji

v dnesni dobé, nékolik malo let

po zacatku tretiho tisicileti véku,

tak neuvéritelné bohatymi poznatky,
Ze neni v silach jednoho ¢lovéka

celé medicinské poznani

Prana a C¢chi.
Jsou to realné
energle’

stiedek, ktery je zmifiovan snad ve vSech
starovékych kulturdch? Predstavuje néco
vymysleného, fiktivniho nebo se jednalo
o redlné dosazené poznini néceho konkrét-
niho?

Starovéké kultury, predevsim indicka,
egyptskd a cinskd, velmi dobfe znaly praci

Mit ego znamena udrzovat svUj obraz tak,
jak chci, aby mé lidé vidéli. Nikoliv takovy,

jaky opravdu jsem.

konce napotdd nebo aspon na velmi dlouhou
dobu. Tedy pokud ovSem nenastanou opét ty
samé psychosomatické stresové podminky
pro ndvrat piivodni nemoci. Také vim, Ze sli-
bovat vyléceni mnoha jinych diagnéz pomoci
kapek Joalis je neredlné. Nékdy ale mizeme
pomoci detoxikace stav pacienta udrzet.

Kde tedy lezi kli¢ k tomu vSeléku lidské
rasy? Kde najit ten praddvny prostredek,
kdmen mudrct - Lapis Philosoporum - kte-
ry proménuje clovéka a uzdravuje ho? Pro-

s energii clovéka. Toto slovo v neurcitém
podani drazdi kazdého, kdo studoval fyziku
a teorii hmoty a energie. Pfizndvam, Ze po-
jem léceni ,energii” neurcitého druhu mé
pied dvaceti lety drazdil také. I presto jsem
s diivérou a otevienosti cetl mnohé staré i no-
vé texty zabyvajici se touto problematikou.
V nich se zcela samoziejmé hovofilo o ¢chi,
prané, o Kundalini. Proniknout do tajemstvi
téchto hlubsich energii mé v§ak zdroven vel-
mi ldkalo.
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Meridiany a nadi

Je posetilosti se domnivat, Ze by existovaly
staré tradice, jako je tradicni ¢inskd medici-
na a systém meridiant nebo indickd medi-
cina - djurvéda - a systém nddi v clovéku,
a pfitom by tyto systémy byly o nicem. Tak,
jak se snazi tvrdit mnozi soucasni odpirci
davnovékych lécebnych postupd. Starovéci
lékafi a mudrci zfejmé pozorovali néjaké je-
vy a procesy v clovéku, které nejsou pozoro-
vatelné ve stavu mysli, kterd je zatiZend egem
doby, tedy mysli mnohého naseho soucasni-
ka. Znamen4 to, Ze prace s energiemi byly

T i

v ¢lovéku nachdzi a jak se to vlastné déla.
A kdyZ vz je clovék plny vitdlnich sil, tak jak
se potom s touto energii pracuje. Kudy vedou
jeji ,elektrické rozvody“ tedy realizovand
chut do Zivota a posunuti se k tomu néco vy-
tvaret a seberealizovat se.

S vitdlnimi silami clovéka, tedy s pranou ne-
tfi roky se jim vénuji systematicky diagnos-
tickym zpiisobem, tedy sestavovanim jakeési
pranické mapy clovéka. Vénuji se jim i zpi-
sobem terapeutickym, ktery se soustredi na
to, jak Ize jednotlivé uzly - psychosomatickd
centra projektovand v prvni fadé na nékolik

- juLie ot

» "'m.u;‘w‘.‘- .

N 3

Starovéké kultury, predevsim indicka,
egyptska a ¢inska, velmi dobre znaly praci

s energii Clovéka.

pouze pro nase pfedky? A Ze by moderni je-
dinec fungoval jinak?

Dnes jiZ o téchto energiich vim daleko vice,
pracuji s nimi jednak na sobé, ale i na mno-
ha dal3ich, ktef{ maji touhu a potiebu vydat
se touto krdsnou cestou vedouci ke Stésti
anaplnénosti clovéka.

Energii v sobé vnima
kazdy ¢lovék
Ano, energii vnimdme vsichni a obecny po-
jem tohoto slova pouzivime v bézném Zivoté
iv ptenesenych vyznamech: Jsem piny ener-
gie, Dosly mu baterky, Upiné se vystavil, Na-
bilo ho to, Vysdlo to z néj vsechnu energii,
Pfi prici s touto velicinou se ve skutecnos-
ti jednd o prdci na sobé samém s nécim, ce-
mu muZeme fikat vitdlni sila clovéka. De
facto jde o to naucit se pracovat s vnitfnim
napétim v téle a vyuzivat ho. Naucit se, jak
Clovék skutecné miize dobijet svoje ,baterie”
na maximum, nebo kde se takova baterie
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bodi na patefi - postupné ociSovat az k upl-
nému odstranéni bloku.

Obecné se dd fici, Ze téméf kazdy clovék ma
v sobé energii rozloZenou nerovnomérné,
s mensimi nebo vétsimi disbalancemi. Tam,
kde je energie hodné, vznikaji bloky, dochd-
zi k vycerpdni organismu nebo k degene-
rativnim autoimunitnim zménam. Tam, kde
je energie mdlo, je clovék ochably a bez Zivo-

ta - pfikladem mohou byt chronicky stude-
né ruce. Cilem prénické terapie je odkryt
v clovéku tyto vnitfni energetické orgdny, ocis-
tit je a nechat je pak pracovat samostatné. Jen
tak se dosahne kolobéhu vitdlni energie v téle
afyzického prozitku stavu zdravi a Stésti.

Prace s energii je cestou
kralG a kraloven, princu
a princezen

Cestu ocisty energetického - pranického - té-
la ¢lovéka nazyvam po pravu cestou krilov-
skou. Prvnim cilem, ke kterému by na ni mél
clovek dojit, je ,dosdahnout* na svoji vlastni
korunu, tedy na to, co se nazyva sedmou ¢ak-
rou. Kdo néco takového absolvuje, potvrdi
vam, 7e jde o zcela fyzicky vjem. Clovék ve
stavu uvolnéni a pfi rezonanci vidi svou
vlastni korunu, kterd mu jakoby vyristd z te-
mene hlavy. Kazdy z nds md korunu jinou, ji-
ného tvaru, velikosti i barev. Nékdo ji vnima
vice jako krdlovsky klenot, jiny jako svételny
trychtyf, dalsi zase ve tvaru rozvijejiciho se
nebo jiZ otevieného lotosového kvétu nebo
lekninu.

Nékdo dosdhne tohoto stavu vnimani svoji
vlastni koruny jiZ za nékolik mésici prace
s rezonancemi a vitdlnimi silami, jinému clo-
véku tento proces mize zabrat nékolik let.
Prvni vjem dosazZeni koruny predstavuje, Ze
doslo k prvnimu prichodu - iniciaci astfed-
niho paterniho energetického kandlu, které-
mu se v djurvédé tikd susumna, cinské uce-
ni o merididnech ho nazyvi zlatym neboli
ustfednim merididnem. Tento moment je
v prici s energii spojeny se silnym vnitfnim
prozitkem a téméf vzdy s pocitem Stésti.

Timto se ale pouze otevird dalsi etapa prace
s energii. Postupné se Cisti paterni kanal, kte-
ry v sobé ukryvd celou fadu psychosomatic-
kych témat, nezdravych Zivotnich postoj,
drobnych ¢i zdsadnéjsich traumat. Vysled-
kem by tedy méla byt nejen psychicky odolnd
a kreativni osobnost, ale také fyzické srov-
ndni patefe a spravné drzeni téla. Clovék se
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prosté narovnd za pomoci vlastnich vnitnich
sil a zpevnéni vnitfniho korzetu drobnych
antigravitacnich svali okolo pétefe. To je ale
vétsinou prace na nékolik let.

Tuto energetickou a psychosomatickou pré-
cilze prirovnat k vystupu po schodech na né-
jaky vrchol. Jakmile postoupite o stupinek
vyse, uz se zného nedd sestoupit dold a je jen
na vaSem rozhodnuti, zda a kdy se vydaite
zase o schod vyse. Casto od svych klienti sly-
chdvam, Ze si novy stav uzivaji a vratit zpét
uz by se nechtéli.

Ego je prekazkou

k tomu, dojit k vlastnimu
bytostnému Self (Jastvi)
Verself

0 egu se toho napsalo jiz mnoho. Jeho po-
stupné piekondni a doslova zabiti je nutnou
podminkou pro odkryti vnitfniho svéta vitdl-
nichssil. Je to dlouhodoby a mnohalety proces
a zahrnuje popfeni nebo chcete-li zabijent ce-
1é fady malych eg, které jsou reprezentovany
nezdravymi postoji clovéka. Mit ego znamend
pfizplsobit svoje chovini a jedndni svému
okoli na ukor naslouchdni potfebdm svého
vlastniho téla a duse. Mit ego znamend udrzo-
vat sviij obraz tak, jak chci, aby mé lidé vidéli,
a nikoliv tak, jaky opravdu jsem. Naopak ne-
mit ego predstavuje odkryvat a nachdzet hlu-
boké pravdy v sobé samém a nikoliv slepé tlu-
mocit a piebirat ndzory druhych lidi.

Ego mize byt jak pozitivni, tak negativni. Je
tizce spojené se zrakovymi informacemi. Po-
zitivni ego md charakter sebeprezentacni,
jednd se tedy o touhu prosadit sebe sama na
tikor druhych lidi za cenu jisté agrese. Nega-
tivni ego md na druhé strané charakter po-
tlacovaci, jde mu tedy o to, aby lidé kolem spi-
Se urcité véci a projevy osobnosti nevidéli.

Lidé s pozitivnim egem tedy jednaji tak,
aby je spolecnost vidéla. Véci, které vlastni,
maji touhu ukazovat. Chlubi se i svymi
schopnostmi a v Zivoté si poidd néco doka-
zuji, chtéji neustdle vyhravat a prekiikovat
ostatni, mit posledni slovo. Lidé s negativ-
nim egem naopak sebe i svoje véci schovi-

vaji, aby je druzi lidé pokud mozno nevidéli.
Podrizuji se celku a snazi se nevycnivat nad
primeér.

Z praxe vim, Ze kazdy clovék je kombinaci
mnoha pozitivnich i negativnich eg. V jed-
nom komentati k Hathajoga Pradipika (je-
den z nejstarsich textl o joze) jsem se docetl,
ze prekondvat svoje ego clovék miZe i dvacet
let, tedy pokud se viibec vyd4 na tuto cestu.

Vétsina lidi nezije podle
potreb svého srdce

Mnoho lidi se domniva, Ze Ziji podle svého
srdce. Podle mych zkuSenosti je ale opak
pravdou. Pii rezonancni terapii Verself, kte-
rou se chystdm podrobné popsat v nékterém
z dalSich pokracovani tohoto seridlu, se clo-
vek svoji mysli soustfedi postupné na tfindct
bodi (svétel) presné barvy na konkrétnich
mistech uvnitf téla pred patefi. K tomu z re-
produktoru posloucha zvuk pfesné vinové
délky tak, aby barva a zvuk byly v rezonanci,
tedy aby jejich frekvence byly hudebné okta-
vami. Clovék lezici na zadech pak tyto vibra-
ce fyzicky vnimd v mistech soustfedéni se.

Postupuije se zespodu nahoru, prvni mésice
az rok se jde po predni ¢dsti téla.

Vétsina lidi se zacind vnimat az od hrudi
vySe. Znamend to, Ze témér celd lidskd spo-
lecnost Zije prili§ ,v hlavé“ a neni schopna
naslouchat svym vnitfnim instinktim. Jejich
energie je rozloZena takovym zpisobem, 7e
v horni poloviné téla je prebytek a v dolni
naopak nedostatek.

Cilem Verself terapie je tedy naucit clove-
ka se vnimat. Tedy citit své vibrace a pfipad-
né ividét osobni spontdnni obrazy, které né-
kdy ptichazeji, a to na vSech tfindcti bodech.
Jen tak md Sanci zprichodnit dstfedni kanal
a naladit se na vnitini vitdlni sily.

Kdyz klient prochdzejici terapii na kon-
krétnim misté téla citi a vaim4 fyzicky tep
svého srdce, pak lze fici, Ze nastal stav ,na-
ladéni se na srdce”. V tomto stavu by pak mél
byt schopen se do péti sekund prenést v mys-
li na kteroukoliv ¢dst téla a zacit vnimat pulz
svého srdce. Na biiSku ukazovéacku ruky, na
palci u nohy, na vrcholku hlavy, na pate
vustech, na pupku atd. Prosté vSude, kam se
sousttedi mysl. ,Kde je mysl, tam je cchi”,
pravi moudrd kniha.

Vnimat sviij pulz je pro nékteré lidi zpocat-
ku zcela nemozné. Pokud si to vyzkousite, tak
moZnd zjistite, Ze to opravdu tak jednoduché
neni. Navic na nékterych mistech je to lehci,
ce nevnimaji, poté prizpisobuji svoje cho-
vani spiSe tak, Ze rozumem vyhledavaji, co by
v emociondlni roviné uspokojilo srdce. A tim
muze byt tfeba pocit vitézstvi nad druhym
clovékem nebo dosazeni vytouzené véci.

Ten, kdo se naladi na tep svého srdce, miize
zazivat staly pocit radosti a Stésti. Tedy stav,
kdy jsou pruchozi vSechny energetické dra-
hy v téle a energie spontinné koluje po téch
spravnych energetickych organech. Clovék
je ve stavu radosti, tedy Jd jsem a jsem stast-
ny za to, e jsem. Ostatni pak prichazi jaksi
samo a spontanné. Clovek postupné piesta-
va mit potfebu fidit a kontrolovat vSechny
svoje véci a zdleZitosti.

V pfistim cisle bulletinu
vam povim o cesté, po které
jsem se k této rezonancni
diagnostické a terapeutické
metodé dostal. é

Ing. Viadimir Jelinek
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BN BAMBI KLUB ()

Zimni obdobi s sebou
prinasi celou fadu
krasnych udalosti:

Cerstvé napadany snih,
chvile stravené v kruhu
rodiny, mraz, ktery
potaji maluje na okna
nadherné obrazce...
Zima ma vsak i svou
odvracenou tvar.
Rozdmychava celou fadu
zdravotnich probléma,
zejména v citlivém
détském organismu.
Jednim z téch
nejvaznéjsich je astma.
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7 morny kasel, sipdni, lapani po dechu
U a nepifjemné zdchvaty zejména nad
rdnem - to jsou typické ptiznaky one-
mocnéni plic, které uz ddvno neni pouze vy-
sadou starsich generaci. Astma se suverénné
fadi k civiliza¢nim chorobdm. Statistiky uvé-
déji, ze v Ceské republice trpi néjakou for-
mou astmatu zhruba 15 % déti. Je vsak tieba
vzit v potaz, kolik dalsich tisic, ba mozna do-
konce desitky tisic déti ziistavaji i pfes potize
bez diagnozy.

Zdravé plice

uvolnéné hladke

svalstvo
normdlni
sta |
pridusek _//

Kriticky leden

Zatimco astma, zpisobené drazdivymi alerge-
ny, udefi nejcastéji na jafe a ke konci léta,
dalsi typ, takzvané bronchidlni astma, se
zintenzivni nejvice praveé v zimé. Nejvice ast-
matickych zichvatdl zaznamendvaji 1ékafi
v srpnu, v zavésu za timto mésicem je pak mra-
zivy leden. Pficinou $tékavého kasle, dopro-
vazeného zejména neschopnosti vydechnout,
jsou zizené, $patné prichodné pridusky.

Astma

stazené hladké svalstvo

e

y

zdnét En

@zﬂiené
priidusky
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Prostfedi, v némz zijeme

Pokud jde 0 nemoci, ma lidskd populace ten-
dence svést vSechno na genetické dispozice.
Rozvoj astmatu md vSak na svédomi spiSe
prostredi, které nds obklopuje a v némz se di-
té pohybuje kazdy den. Ne vidy je viak moz-
né odstéhovat se z mésta do hor, kde je cisty
vzduch a klid, a Zit Zivot bez stresu a napéti.
Pfesto existuje mnozstvi zpisobu, jak Zivot-
ni podminky nasich déti co nejvice zlepsit.

* V domdcnosti by se nemély nachazet tzv.
yapace prachu®, které vytvareji idedlni

podminky pro usazovini a mnoZeni aler-
gent: koberce, zavésy, tézké prehozy, pe-
lisky domdcich mazlicki... Naprostym tabu
je pobyt v zakoufenych prostorich.

Pozor bychom méli ddvat také na uklidové
prostiedky, které obsahuji celou fadu té-
kavych latek, tézkych kovi, ftaldtd a dal-
Sich toxint, které prokazatelné poskozuji
imunitni i nervovy systém. Klasické cistici
prostredky nahrad'te bio variantami, kte-
ré sezenete v kazdé drogerii, anebo si je
muzZete snadno vyrobit z bézné dostup-
nych domdcich surovin (soda, citron, ki-
vova sedlina a dalsi). Vice o nich najdete
ivnasem bulletinu 5/2017.

Pravidelné vétrejte, a to i v zimnich mési-
cich. VIhkost v mistnosti by se méla pohy-
bovat mezi 50 a 55 %. Vyplati se také
investovat do kvalitni Cisticky vzduchu
a mistnosti osvézovat spreji s pfirodnim
slozenim se spoustou rostlinnych silic, ja-
ko jsou Tea tree, eukalyptus a dalsi. Pomd-
haji uvoliiovat dychaci cesty i likvidovat
bakterie a viry.

Nemoci z emoci

Bylo vase dité pii porodu pfiskrceno? Mize
se stdt, 7e se tento traumaticky zazitek pro-

~ Vite, ze...

az v obdobi dospivani.

. astma se mUze rozvinout uz v kojeneckém ¢i batolecim véku?
70 % pacientl viak na svou nemoc pfijde ve skolnim véku nebo

. na rozvoji této nemoci se velkou mérou podili také prechozena
onemocnéni? MUze se pfitom jednat i o béznou virézu.
Pfechozené infekce maiji tendenci zapouzdrovat se pravé
v respiracnim systému a prechazet do chronickych stadii, ktera je
pak mnohem tézsi odhalit, rozbit a dostat z téla ven.

mitne do jeho zdravia usadise pravé v okru-
hu plic. Z detoxikace podle MUDr. Jondse
dobfe vime, Ze prakticky kazdd nemoc md
své kofeny v psychice. U astmatu to plati
dvojndsob. S toxickymi zdtéZemi v plicnim
okruhu a zdravotnimi problémy se potykaji
zejména déti, jimz schazi svoboda - jsou uml-
¢ované, nemohou se naplno projevit, citi se
byt nepochopené.

Nadechni se, milacku

Astma si s fizenou a kontrolovanou detoxi-
kaci velice dobfe rozumi. Dikazem jsou
Joalis Bambi Bronchi a Joalis Bambi
Anaerg, legenddrni piipravky z vyzkumu
MUDr. Josefa Jondse. Pfipravky prokazatelné
zlep$uji vitdlni kapacitu plic, snizuji pocet IgE
protilitek a vyrazné omezuji vyskyt astma-
tickych a alergickych zachvati. Kompletni
studie z roku 2012 se nachdzi na webu
www.joalis.cz.

Kromé detoxikace pozvéte do Zivota svych
déti také pravidelnou fyzickou aktivitu (ba-
jecné jsou vytrvalostni sporty a plavani).
Sport zoceluje organismus a plice se pii ném
pofidné roztdhnou. Velkého pokroku v boji
s astmatem lze dosdhnout i pravidelnym de-
chovym cvicenim. Hluboky dech rozdmycha-
va blahoddrny ohen v naSem nitru (i v nitru
nasich déti), masiruje vniténi orgdny i brani-
ci azvySuje kapacitu plic.

Alena Polakovicovd
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BN KALENDARIUM
PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

31.1.2018 9.30-15.30 Seminéar|. Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
14.2.2018 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
21.2.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
28.2.2018 9.30-15.30 Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢

6.3.2018 9.30-15.30 Seminar|I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
14.3.2018 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
20.3.2018 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
28.3.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢

3.4.2018 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
10.4.2018 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejcovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
17.4.2018 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
25.4.2018 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢

2.5.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢

9.5.2018 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
23.5.2018 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
29.5.2018 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildnkovéd ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
20.6.2018 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC 350K¢
20.6.2018 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC 350K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfi-
mo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
15.1.2018 9.30-15.30 EAMset Ing. Kocurova Malinovského ndm. 4, Brno 700K¢
29.1.2018 9.00-15.30 Seminar . Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
12.2.2018 9.00-15.30 Seminar Il. Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
21.2.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
28.2.2018 9.30-15:.30 Workshop Pavel Jakes Malinovského nam. 4, Brno 700K¢
Ing. Marika Kocurova
5.3.2018 9.00-15.30 Seminar Ill. Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
26.3.2018 9.00-15.30 Seminar I. Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
9.4.2018 9.00-15.30 Seminar Il Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
18.4.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
2.5.2018 9.00-15.30 Seminar Ill. Bc. Lucie Krejci Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
14.5.2018 9.30-15.30 Workshop Pavel Jakes Malinovského ndm. 4, Brno 700K¢
Ing. Marika Kocurové
21.5.2018 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes Malinovského nam. 4, Brno 700K¢
11.6.2018 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurovd Malinovského nam. 4, Brno 700K¢
Pavel Jakes
12.6.2018 9.30-15.30 Workshop Pavel Jakes Malinovského ndm. 4, Brno 700K¢
Ing. Marika Kocurova
30.5.2018 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildnkovd Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
22.2.2018 9.30-15.30 SeminarI. Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 700 K¢
15.3.2018 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
28.3.2018 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢

5.4.2018 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢

26.4.2018 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
21.6.2018 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC 350K¢

Uéastnikam vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 29. 5. 2018 nebo v Brné

dne 30. 5. 2018.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazékova 218, Ostrava — Maridnské Hory, tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Prakticky celoro¢ni vycvik pro terapeuty — Praha

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
17.2.2018 9.00-17.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
24.3.2018 9.00-17.00 Vladimira Maélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 ;
14. 4. 2018 9.00-17.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 fjr?](;g:/
19.5.2018 9.00-17.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
16.6.2018 9.00-17.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

Z davodu velkého zajmu jsou v tuto chvili posledni volna mista jiZ jen na sobotni terminy Celoro¢niho praktického vy-

cviku. Podrobny popis kurzu naleznete na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Informace a prihlasky: Distribu¢ni centrum Praha - Iveta Radnicka, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz.

Zveme vas na LETNi SKOLU 2018

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

22. 7. - 217. 7. 2018, Harmony Club Hotel, Spindleriiv Mlyn

Informace a prihlasky:
ECG, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415,
eccpraha@joalis.cz

Kongresové dny detoxikacni mediciny
s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem

BRNO - 25. bfezna 2018, hotel International
PRAHA - 21. dubna 2018, hotel Duo

Informace a prihlasky: « 4 &
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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S klidem a bez stresu
s pripravky Joalis

Naladte se na vinu
nasich bylinnych pripravku

na zklidnéni nervové soustavy

a dejte vale stresul!

Pripravky Joalis
jsou zpracovany unikatni technologii,
ktera optimalizuje ucinky obsazenych bylin.

Vice informaci na www®IHIB Ccz




