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EDITORIALW

Vazeni a mili ctenari,

dnesni bulletin se vénuje
tématu, které se objevuje
v souwslostl § chronickymi
m ddl castefi,

a to napric celou radou
lekar'skych oboril. Jde o boreliozu, respektive jeji
chronickou podobu. Z hlediska klasické
mediciny na ni ne yje Zddnd fungujici
medikace, lekari Casto nasazovand antibiotika
a kortikoidy nepomdhagi, naopak narusuji
autoimunitu a stav naseho strevniho
mikrobiomu. Vprispévcich k hlavnimu tématu
si precitéte, jak se na problematiku borelii
detoxikacni medicina a jak funguje jeji
aplikace.
Zivlovd terapie nds tentokrdt zavede do emoci
prilisné starostlivosti - Ing. Viadimir Jelinek
ndm poradi, jak se vyporddat s neprijemnymi
pocity, ledy se 0 ostaini stardme pres miru a moc
0 vsem me. V dalSim dile seridlu
0 butikdch se Mgr. Marie Vildnkovd podivala na
zoubek neurontim, které jsou nezbytnou
2 y
Zivoini styl iZete precist néco o Rolfingu,
ktery prindsi ilevu mnoha lidem s chronickymi
problémy pohybového apardtu, nebo o témér
zdzracnych vicincich zeleného caje. V Cestdch ke
Stésti se podruhé (a zatim naposledy) podivime
k protinoZciim na Novy Zéland, Pokracuje
i populdrni rubrika Galerie preparati, ve které
vds MUDF. Josef Jonds postupné seznamuge se

ravky Joalis.V nasi reportdzi se
doctete, jaké to bylo na bieznovém Festivalu
Evolution v prazskych Holesovicich.
Preji vam krdsné pozdni jaro se spoustou

mnych chvil a doufam, Ze nékteré z nich

stravite v nasi spolecnosti!

1tha Menclovd

redaktorka bulletinu
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EEAN NOVINKY

K nékterym védeckym ¢lankdm
se konecné dostaneme legalné

0d 4. dubna 2017 muZete oficidlné pouzivat aplikaci Unpaywall - rozsiteni prohlizece
Google Chrome, které umoziiuje zcela legdlné a bezplatné cist védecké clanky ukryté za
paywallem. Napsal o tom na svych strankdch casopis Nature. KdyZ si Unpaywall
nainstalujete a potom oteviete anotaci clinku v odborném casopise, uvidite vpravo
ikonku v podobé zimku. M4 Sedou nebo zelenou barvu, to podle toho, jestli se

podatilo najit bezplatnou verzi clanku. Hled4ni probihd v databazich a legdlnich
depozitarich, mezi které patii tieba Crossref, Google Scholar, Bielefeld Academic
Search Engine, Arxiv.org, PubMed Central a jiné. Podle slov tviirci prochdzi Unpaywall
kolem deseti miliont clanku.

4
Celorocni \)9 Emocemi nabity kvéten
vzdélavaci kurz v BIOREVUE

bUde Zahéjen V Zari ! Takévim obéas ujedou nervy? Aby se vam to nestavalo,

musite dostat emoce pod kontrolu. Jak to udélat?

Popularni kurz pro jiz praktikujici V kvétnovém cisle Biorevue vam to prozradi

terapeuty Joalis pfipravuje firma ECC Ing. Vladimir Jelinek. Terapeutka metody Cesta Bohdana

opét na zafi. Jeho cilem je ziskani praxe Nadas jde jesté dal - fesi emociondlni a fyzické problémy

jako prostiedku ke snazsimu otevieni na bunécné drovni. ,Cesta je cestou do vlastniho nitra.

vlastni poradny nebo ziskani aktudlnich Pokud jste ochotni se tomu plné oteviit, zacnou se dit

informaci o metodé fizené tizasné véci,“ iikd. Své by o tom mohl vypravét i byvaly

akontrolované detoxikace. Semestr se hokejista Jan Smarda. Pfes slibné rozjetou kariéru povésil brusle na hrebik a zacal na
skladd z péti kurza, které probéhnou farmarskych trzich prodavat biopotraviny. V dalsich rozhovorech vim Adéla Bavlsikova
behem Sesti mésict. Lektorkou je vysvétli princip hormondlni jogy, vinai Tomds Lintner prozradi, pro¢ ned4 dopustit na
dlouholetd a zkusend poradkyné Viadka zizaly, a od Nicol Kozdkové se dozvite fadu zajimavosti o masdzni terapii Awakening.
Malova. Vice informaci najdete na Nové ¢islo BIOREVUE koupite od 3. kvétna na stancich s tiskem nebo si na

strankach www.eccklub.cz. www.biorevue.cz miZete objednat zvyhodnéné piedplatné.

Konzumujte dostatek vitaminu K,!

Vitamin K, je v mnoha ohledech u¢innéj$i nez vitamin K, ktery ma sice podobnou
strukturu, ale zdaleka ne takovy vyznam pro nase zdravi. Proto bychom o néj méli
obohatit n4s jidelnicek. PomiiZeme nejen svym kostem, ale zafidime také, aby se
ndm v mékkych tkdnich (cévich) neuklddal vipnik. Nebude ndm poté hrozit
zvysené riziko infarktu a mrtvice. Vitamin K, umi totiz z tepen ,odstranit vapnik,
ktery télu prebyvd.

Zatimceo vitamin K; se nachdzi v zelené zeleniné a pomahd udrZovat zdravou
krevni sraZlivost, vitamin K, je produkovan bakteriemi, které jsou obsaZeny ve
fermentovanych, tedy zakysanych potravindch. Tento vitamin je rozpustny

v tucich, pfiemz rostlinné tuky ho obsahuji mnohondsobné méné nez tuky
7ivocisné. Co bychom tedy méli idedlné konzumovat? Pickels neboli kvaSenou
zeleninu, fermentované sojové boby (Natto), zrajici syry a kysané mlécné
vyrobky - tucny tvaroh, jogurty, kefir, podmasli, kySku, ddle maslo (nejlépe od
volné se pasoucich krav) a sidlo (kachni, husi) - idedlné domdci. Déle vejce
amaso - vnitinosti (jdtra), hovézi, vepfové, husi nebo lososa.

(zdroj: redakce, Novinky.cz a Rozhlas.cz)
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celym ndzvem lymesk4 (lymskd) bore-

liéza. Zpusobuje ji bakterie Borrelia -
mikroorganismus prendseny hlavné klistaty,
kterd ji ziskdvaji ze zvirat. KIisté, které se Zivi
krvi svého hostitele, se do jeho kiize zavrtiva
pomoci kusadel - takového zvldstniho vrtdku,
ktery nemd v prirodé obdoby. Pres kizi se za-
nofi do cévy, odkud saje krev. Aby se krev
v kusadlech nesrazila, vstiikne klisté do téla
tekutinu, kterd pochazi z jeho stiev. A pravé
v zazivacim Gstroji tohoto malého parazita 7i-
ji rizné mikroorganismy, které pak zptisobuji
boreliozu, klistovou encefalitidu, ale i méné
zndmé nemoci ricketiozu, babeziozu, barto-
nelézu nebo ehrlichiozu. V Ceské republice
jsou v soucasné dobé encefalitidou nakazena
asi 3 % procenta klistat, zatimco borélii ma
pramérné 12 % z nich (zdroj K/isté.cz). Naka-
Zena klidtata se samozfejmé nenachdzi jen
u nds, ale de facto v celé stfedni Evropé i ve
Spojenych statech. Setkdme se s nimi obecné
vSude mezi 50. a 53. rovnobézkou, snad jen
s vyjimkou poloh nad 1500 metri.

Prvni rizikovou nemoci je borelioza,

Boreli6za — nejnovéjsi
infekce v historii?

Acbyla pojmenovana teprve ke konci 20. stole-
ti, vyskytuje se borelioza na svété od nepaméti.

Své pojmenovani lymskd dostala podle mésta
0ld Lyme v USA, kde se ji v 80. letech minulého

JOALIS TEMA_

Priroda je pro ¢lovéka
urcité vyborné prostredi.
Prinasi mu nejen uzitek,
ale také pocit
odpocdinku, relaxace

a sily. Pobyt v ni neni ale
uplné bez nastrah.
Setkame se zde

s ruiznym hmyzem, ktery
na nas muze prenaset
nemoci. Dnes si néco
rekneme predevsim

o infekcich prfendsenych
klistaty.

iStata

thema migrans), kterd se kolem kousnuti
$ifi a kterd miZze mit razny tvar i riznou
velikost. Poté se mohou dostavovat bolesti
kloubi, hlavy, nervové problémy, zkrdtka ce-
14 fada potizi s riznymi symptomy. Védecka
literatura jich uvadi dokonce 360! Problémy
se mohou projevit v nervovém systému,

Védecka literatura uvadi az 360 potizi
s rznymi symptomy, které bakterie Borrelia

zpUsobuije.

stoleti podatilo zachytit dr. Burgdorferovi. 0d
tohoto odbornika je také odvozen ndzev jedné
zbakterii, a to Borrelia burgdorferi. Mnohé asi
prekvapi, Ze borelie je vlastné sestrenici bakte-
rie Treponela palida, kterd zpasobuije syfilis.
Obé se fadi se do skupiny Spirochaetales.
Nékdy se infekce pti vstupu do téla proje-
vuje cervenou skvrnou s bilym stiedem (ery-

v kloubech, v kizi, v oku - zkrdtka v kterém-
koliv orgdnu, v jakékoliv tkdni.

Akutni boreliézu pochopitelné lécime
antibiotiky. JestliZze ovSem neni vcas zalécena
a rozpozndna, prechdzi do chronického
stadia, a to je naopak doménou detoxikacni
mediciny. Antibiotika na chronickou borelié-
zu nezabiraji a jiné specifické 1éky nejsou )
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Bolest hlavy

Paddni vlasti a ochrnuti b
obliceje

Bolest svalii

Cervend skvrna
s bilym stredem

Horecka
Zimmnice
Unava
Slabost

Prenasec lymské boreliozy

Problémy se srdcem

&
3

-

Nevolnost a zvraceni

Patogen

Bacteria Borrelia

Neustale tedy musime patrat po loZiscich,
ktera se v téle pfi chronickych
onemocnénich vytvafeji — musime je

narusovat a bourat!

lecaa

k dispozici. Nejcastéjsi formou chronické bo-
reliozy je neuroborelidza, tedy ta, kterd se
§ifi v nervovém systému. Hlavnim varovnym
signdlem je silnd inava, kterd nemd pfiroze-
ny charakter. MiiZe se ale také ménit povaha,
zhorSuje se pamét i spanek. Dochdzi k nepii-
jemnym pocitim v dolnich i hornich konce-
tindch, nemoc se muize dotknout i itrobniho
nervstva - nastavaji problémy s dychanim,
se srdcem ¢i zaZivacimi organy.

KliStova encefalitida md oproti tomu po-
nékud jinou symptomatologii. Na zacatku se
projevuje jako vcelku nendpadnd viréza. Po
kritké prestavce, kdy si clovék mysli, Ze uz
odeznivd, nastupuje nepiijemné, akutni sti-
dium. Objevi se bolesti hlavy, teplota, clovék
se citi velmi Spatné. Po vyléceni vSak encefa-
litida zanechdva riizné potize - vétsinou jsou
to problémy s pohyblivosti, nastdvaji raznd
ochrnuti nebo parézy koncetin.

6 | Joalis info 3/2017

Odhaleni loziska

ProtozZe fizend a kontrolovand detoxikace pa-
tif mezi prirodni, konkrétné celostni medici-
nu, jeji pohled na nékteré nemoci se od po-
hledu soucasné zdpadni mediciny ponékud
lisi. Ne Ze by detoxikace néco z toho popirala,
spise naopak. V téchto konkrétnich piipa-
dech pohled na infekci rozsifuje - a to jak na
boreliézu, tak i na encefalitidu. Jde pfede-
vsim o pojmenovéni loZiska infekce. Tedy
o néjaky ohraniceny utvar, ohranicenou ¢dst
tkané, ve které se infekce nachdzi a odkud
jsou produkovany toxiny. V piipadé borelio-
zy sejednd o boreliovy toxin, ktery diky své-
mu zhoubnému ucinku poskozuje mistni
tkdn i organismus tim, Ze se dostdva do krev-
niho systému a ddle do jinych ¢dsti téla. In-
fekéni boreliové lozisko nemusi byt néjakd
konkrétni hmota nebo dané mnoZzstvi téchto

mikroorganismil. Vime, Ze nositelem vlast-
nosti kazdého organismu jsou bilkoviny. Kaz-
dy mikroorganismus m4 také sviij geneticky
kod a ten je schopen takzvané replikace.
V redlu to znamend, Ze z kazdé ¢asti tohoto
kodu (i z pouhé ¢dsti buriky) se mize vyvi-
nout novy mikroorganismus a nositelem je-
ho vlastnosti je pravé ona bilkovina. V tomto
piipadé se tedy replikuji vlastnosti jednobu-
nécné borelie nebo v pripadé encefalitidy bu-
nécného parazita. TudiZ staci, aby se v tkdni
fixovala informace o tomto mikroorgani-
smu. Z ni se pak stane jakdsi ,rozhlasovd sta-
nice*, kterd $if{ zpravy ddle do organismu.
A samozfejmé stanice, kterd je fizena pato-
tologické - tedy chaos, dezinformace, dezin-
tegraci. Divod? Ovlivnit chod tkdné nebo
i celého organismu tak, aby poslouZily jako
vhodné prostredi pro Sifeni a rist dalsich mi-
kroorganismi.

Uvédomme si tedy nasledujici: Patologicka
zprava, ktera z loZiska vychazi a ktera
dezintegruje imunitni, hormonalni nebo
enzymaticky systém, miiZe ovliviiovat na-
ladu ¢ nervovou ¢innost nebo funkci
konkrétni tkané, napriklad jater, stieva
¢isrdce.

Pfenos infekce z matky
na plod

Jak jsem se jiz zminil, loZisko borelif neptiso-
bi jen svym toxinem, ktery tkdn pfipravuje
pro Sifeni dalsich mikroorganismu. LoZisko
samotné totiz mize praskat, mize se rozpa-
dat. A to pod vlivem imunitniho systému,
enzymatickych pochodi. Kdyz se podivime
napiiklad na ldzenskou 1écbu, uvidime, Ze
pravé ona je prostiedkem, jak pisobit na
existenci a pevnost téchto loZisek. Rizné ma-
sdze, koupele, stiiddni teplé a studené vody -
to vSe piisobi na jejich rozpad. Z lozisek se
pak uvoliiuji mikroorganismy, které jsou
likvidovdny imunitnim systémem. Pokud ale
tento celek nepracuje spravné, dochdzi k re-
infekcim a v pfipadé oslabené imunity do-
konce k recidivé boreliozy. Ta pak tedy neni
zpusobena infekci zvenku, ale z lozisek, kterd
se nachdzeji v nasem organismu. OvSem
chronicka infekce boreliézy nebo encefaliti-
dy je paradoxné na feSeni tim snazsim. Mezi
obtiznéjsi piipady - a obvykle se tyto situace
kombinuji - se fadi pfipady, kdy je borelie jiz
loZiskovana. Tam je potieba vritit se do pre-
natdlntho obdobi. Matka totiz v pribéhu
téhotenstvi preddva svému potomkovi své
chronické infekce, které pak u novorozenct
vytvéfeji novi loziska, nové tkanové infekce
a problém obvykle pokracuje. Vyplyvd z to-
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ho, 7e clovék nemusi trpét jen infekci, kterou
ziskd v pribéhu svého Zivota, ale mize zdra-
votné stradat i tim, co mu ze svého organis-
mu piedala matka. Ta zase muZe trpét infek-
ci od své matky a tak dile... Lze tedy fict, Ze
nékteré mikroorganismy mohou byt tzv. pa-
sazovany po mnoho generaci. Existuji celé
oblasti, kde konkrétné boreliova lozZiska mo-
hou pisobit velké problémy.

Diagnostika

V kazdém piipadé je pfi diagnostice pied za-
hdjenim detoxikacni kiry nutné zjistit pocet
lozZisek, kterd se v téle nachdzeji. Diagnosti-
kujeme je tak, Ze do aktivniho pole piistroje
Salvia vlozime informaci - konkrétni orgdn,
ktery jevi patologické hodnoty (rucicka pii
méfeni klesne na 50-60 a jde tedy o zndmku
zatizeni). Tato zdtéZ mize byt viak riznoro-
da, tj. mohou ji zpisobovat i jakékoliv jiné
toxiny. Chceme-li se presvédcit, zda jde o in-
fekcni lozisko, pak do aktivniho pole k orga-
nu jesté vlozime informaci Infekce, v katego-
rii Mikrobiologie. Ptivzestupu rucicky na 80
ndm piistroj jasné ukazuje, Ze se v tkdni in-
fekcni loZisko nachazi. Pokud chceme dobie
zndt i jeho obsah (nemusi se zde nachdzet
pouze jeden typ mikroorganismit), vloZime
do aktivniho pole spolu s vyméfenym orga-
nem napt. mykobakterie, viry, grampozitiv-
ni koky nebo borelie ( z naSeho programu
Spirochaetales) - podle toho, co konkrétné
hleddme. Pokud rucicka ukazuje k 80, vysle-
dek je pozitivni a mikroorganismus se tedy
v loZisku nachdzi. V pfipadé nalezeni vicero
loZisek v téle nim nezbyvé nez fesit jedno po
druhém. LoZiska se mohou nachdzet jak

v lymfatickém ¢i nervovém systému, tak v
kloubech nebo nékterych dalsich orgdnech.
Detoxikace v pfipadé boreliozy je zdleZitost
dlouhodobi a trva spise roky nez mésice. Sa-
motnd mikrobidlni loziska feSime piislu$ny-
mi dreny. Pfedtim musi byt samozfejmé v po-
fadku imunitni systém, aby uvolnény
obsah byl pak nasi imunitou zdarné likvido-
van. I v takovém piipadé viele doporucuji,
aby mél clovék stile u sebe Spirobor.

Symptomy pfi detoxikaci

Upozortiuji, Ze pii uvolnéni loZiska casto
vznikaji nepfijemné symptomy, jako je ner-
vozita, zvySend inava, nespavost, pocity bo-
lesti v kloubech. Nebudu zde ale vyjmenovai-
vat vSechny problémy, které ndm chronicka

ném druhu obtiZi, pfi riznych symptomech.
Podle mych zkuSenosti skutecné tyto bakte-
rie zpiisobuji nekonecnou fadu riznych zdra-
votnich problémil a mnohdy jsou to potiZe,
které soucasnd medicina s touto nemoci vi-
bec nespojuje. Pii nasi diagnostice se to jen
potvrzuje. Pfi objasnéni nervovych problé-
mil totéZ plati pro virus encefalitidy. Neustd-
le tedy musime pdtrat po loZiscich, kterd se
v téle pii chronickych onemocnénich vytvi-
feji a tato loZiska musime naruSovat a bou-
rat.

To klisté nechcil

Pfi prochdzce i pobytu v piirodé je bezpo-
chyby dilezitd prevence, tedy dbdt na to,
aby se klisté viibec nezakouslo. Pokud se tak

Nejrozsifené€jSim onemocnénim prenasenym
borelii je neuroboreliéza a borelidza pojivové

tkané.

boreliova infekce ptindsi, je jich opravdu ne-
spocet. Proto jisté stoji za to se vleklé, leckdy
opravdu omezujici, chronické nemoci zbavit.
Borelie se v lozisku aktivuji pii jakémkoliv
oslabeni organismu - at uz ptijde v podobé
nemoci, stafi, pfechodu nebo velkého stre-
su. Proto pfi jakémkoliv chronickém zdra-
votnim problému musime uvazovat o tom,
zda byl na$ organismus nékdy v minulosti na-
paden borelii nebo zda nebyla pienesena
z téla matky. Musime na ni brat zetel pii riz-

v

uZ stane, nepanikaime hned - kliStéti trva
24-48 hodin, neZ vypustijed do naseho krev-
niho systému. A to podle sily tkiné, tedy
kuze mista, ve kterém se zakouslo. Hleda si
samoziejmé mista, kde je dobry pfistup
k cévnimu systému. Pokud je zakousnuté jen
kritce, mizeme infekci zabrdnit pouZitim
Spiroboru. Jde o ochranu, kterd vydrzi né-
kolik hodin. Jak jsme si uz ale fekli, infekce
se na clovéka prendsi i jinym zptisobem nez
jen infikovanym hmyzem.

Shrnuti

Zavérem tedy kratké shrnuti: bakterie bore-
lie muiZe parazitovat na vSech tkdnich lidské-
ho téla a md proto mnoho podob. Nejrozsi-
fenéjsim onemocnénim piendsenym timto
mikroorganismem je neuroboreliéza a bore-
liéza pojivové tkané. Pocdtecni schéma pro
poddvani preparitl je jednoznacné. Cra-
nium, Toxigen, Activ-Col a Activ-Acid. Pro
dobré fungovani imunitniho systému Spiro-
bor, Streson, Supertox a pak kterykoliv
dren podle symptomt. Z loZisek se mohou,
respektive budou, dlouhodobé uvolfiovat sa-
motné borelie, které pak hleddme v krvi ¢i
mozkomiSnim moku. Prepa- o
rat Spirobor proto nasazuje- '
me opakované! é
MUDr. Josef Jonds

- pouzity materidly

z videonahrdvky Borelioza

Joalis info 3/2017 |1 7



I JOALIS TEMA

boreliéza —

L7

zba

Vylécit borelidzu v jejim chronickém stadiu neni vibec jednoduché a postupy
dnesni klasické mediciny téméf nemozné. Reseni nabizi pfirodni medicina,
ktera je ale Casto oznacCovana jako alternativni, tedy jina. Uz tento nazev
naznacuje, ze mame dvé moznosti, dvé alternativy. A kazdy si muze vybrat,

kterou cestu si zvoli.

~ koda jen, Ze v dnesni dobé oficidlni,

S tedy klasické zdpadni lékafstvi stavi
pfirodni medicinu do opozice a Ze ji ne-

vnima jako sobé rovnou. Zrovna u onemoc-

néni chronickou boreliézou by spoluprice

lejSim, pro organismus mnohem skodlivéj-
$im stadiu je imunitni systém natolik zdeci-
movany, Ze protildtky uz neprodukuje. Podle
vyzkumi zvefejnénych Mezindrodni spolec-
nost pro boreliézu a pfidruzené nemoci

Z4dné vérohodna studie dosud neprokazala,
ze terapie antibiotiky v délce vice nez 14 dni ma

vétsi efekt na eliminaci borelii v ¢asné fazi.

lecaa

pacientim pfinesla ohromné vyhody. Sa-
motnd firma Joalis se touto nemoci zabyva
uz 15 let a pomohla uz celé fadé lidi (viz ka-
zuistika na strané 10). Velkym problémem
u léceni této nemoci je, Ze fada lékait nedi-
sponuje potiebnymi informacemi a labora-
torni testovani je problematické a velmi ne-
pfesné. ProtoZe se zkoumd pouze mnozstvi
protildtek v krvi (test Elisa), v mnoha pfipa-
dech se pfi tomto testovani boreliéza viibec
nezachyti. Divod je jednoduchy - v pokroci-

8 | Joalis info 3/2017

(ILAS) ma vice neZ 75 % pacientli negativni
vysledek Elisy a u mnohem piesnéjsiho tes-
tu s ndzvem Western blot (imunoblot) vyka-
zuje pozitivni hodnoty.

Lékari nevédi kudy dal...

Ze borelioza neni na svété Zidnou novou ne-
moci, ale provazi lidstvo uz odpraddvna,
svédci pozustatky kliStéte zalitého do janta-
rustarého 15-20 miliond let, obsahujici zbyt-

ky bunék borelii. Boreliézou trpél pravdépo-
dobné i ledovy muz Otzi (%l zhruba pied
5300 lety). A protoZe je navic borelie blizkou
ptibuznou bakterie Treponema, kterd zpiiso-
buje pohlavni nemoc syfilis, mizZeme se jen
domnivat, co v minulosti byla opravdu syfili-
da a co méla na svédomi borelie.

Mnoho soucasnych lékaii bohuzel 1éci
boreliézu systémem pokus-omyl. Na toto
téma vySel v srpnu lofiského roku na serve-
ru Novinky.cz ¢linek s ndzvem , Jak lékari
(ne)uméji lécit boreliozu. “ Piispévek vzni-
kl na zdkladé odbornych informaci MUDr.
Martina Jana Strdnského, ktery pracuje jako
Assistant Clinical Professor na neurologii na
lékatské fakulté Yaleovy univerzity, jez po-
prvé pojmenovala lymskou boreliozu (LB),
a MUDr. Petra Smejkala, primare Kliniky in-
fek¢nich nemoci 1. LF UK Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze. Uvadime z néj nékolik za-
jimavych fakt: U mnoha lékarii se pacien-
ti setkdvaji s neindikovanou lécbou, kterd
Jejim podand na zdkladé pravidla ,my to
tady takhle délame. “ To vSechno v dobé, kdy
Je moderni medicina zaloZena na jasnych



diikazech, vychdzejicich z velkych, statis-
ticky vérohodnych studii, které se konaji
a 0véTuji na vice nez jednom pracovisti. Ri-
kd se tomu ,evidence-based-medicine“ le-
dy medicina zalozend na ditkazech, niko-
liv na mistni zkusenosti lékare. Pro lékare
nestaci si néco myslet, dnes by to mél védet.
Riizni lekari navic predepisuji antibiotika
proli LB riizné - na par dni az na mésic ci
vice. Faktem ale je, Ze Zddnd vérohodnd stu-
die dosud neprokdzala, Ze terapie v délce
vice nez 14 dni md vétsi efekt na eliminaci
borelii v casné fizi. Nesourodnost léchy se
navic rozsiruje pri léché tzv. pokrocilé LB.

tim v nedohlednu - zkousené vakciny maji
obrovské negativni vedlejsi ucinky. Podava-
ni kortikoidd situaci jesté zkomplikuje, pro-
toze potlaci autoimunitu.

Uspésné prevlékani
kabatu

Nebudeme prehdnét, kdyz fekneme, Ze bore-
lie je pro lidstvo doslova prokletim. Dokdze

Tato bakterie je mistrem

dokdze se ,pfevléknout” za jiné burky a nis
imunitni systém ji nevidi a proto nedokaze
zlikvidovat... Obrovskym problémem je pak
chronickd neuroborelioza, kdy borelie na-
padne nervovy systém a postupné se pies
nervové vybézky dostava do mozku. Produ-
kuje pfitom neurotoxin, ktery je podobny bo-
tulotoxinu a blokuje pienos nervovych vzru-
chi. Tim mizZe byt naruSena jakdkoli funkce
nervového systému vcetné center fidicich pa-

v ukryvani, dokaze se

,prevliéknout” za jiné bunky a nas imunitni
systém ji nevidi a proto nedokaze zlikvidovat.

Lécitvice nez 21 dni pro jakykoliv symptom

L,Dokrocilejsi“ LB neni védecky potvrzené

«

Jako ucinnéjsi. Problém vSak nespocivd jen
v neefektivite. Lékar navic vystavuje pa-
cienta rigikim diisledkil dlouhodobé anti-
biotické lécby, jako jsou zdnéty strev nebo
rezistence bakterii na antibiotika.

Casto se s infekci zamériuje i tzv. post-ho-
reliovy syndrom ¢i ,chronickd borelioza .
K jejim projeviim patii napriklad bolesti
hlavy ¢i svalstva, obcasné bolesti kloubii
a deprese. Mezindrodni studie potvrdily, Ze
antibiotika nemaji Zddny vérohodny efekt
pro lécbu post-boreliového syndromu... To-
lik z clanku. Ockovani proti borelioze je za-

totiz velmi ucinné blokovat a rozvracet nas
imunitni systém, napadd a zabiji viechny ty-
py tkani i imunitnich bunék. Aktivné zasahu-
je do fizeni samotného IS produkei vlastnich
cytokind. Dokdze vychytdvat a neutralizovat
protildtky a branit se fagocytdze. Preziva do-
konce i mimo burky. Pokud nedojde po ni-
kaze k jeji uspésné eliminaci, pliZivé se roz-
mnozi po celém téle. Je mistrem v ukryvani,

mét, emoce, kognitivni schopnosti, a tento
toxin se uklddd i do tukovych zdsob. Tyto
mikroorganismy stoji i za onemocnénim roz-
trouSenou skler6zou nebo revmatoidni
artritidou, za riznymi koznimi problémy, po-
ruchami citlivosti a palenim, kardiovasku-
larnimi z4néty, inavou, podrdzdénostia ce-
lou fadou psychickych problémi. U vrozené
neuroboreliozy se pak miZeme ptit, co jsou

Zivotni cyklus klistéte

Samci dospélec

4

Dospélec se ctyrmi pary
nohou cizopasi na dobytku,
domdcich zvitatech a clovéku.
Samec po odpadnuti z kiiZe
umird, v téle samice
zraji vajicka.

Samici dospélec \

Samci nymfa

Nasdtd samicka

O

9

4 Nymfamduz N
CtyFi pdry nohou a Zivi

% se krvi mensich savcii

i clovéka. Poté opét prochdzi preménou.

@

Samicka klade vajicka na zem

Samicilarva

(2]

Larva se tremi pdry nohou cizopasi
vétsinou na malych hlodavcich a lesni
2ZVéFi, poté odpadd a prochdzi
Wy, melamorfozou.

&

Samcilarva

%Samiéz’ nymfa
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skutecné vlohy a co poskozeni mozku. Né-
které védecké prace dokonce povazuji bore-
lii za hlavni pfi¢inu poruch autistického
spektra. I zkuSenosti nasich terapeutt uka-

usniho lalicku nebo jiné okrajové ¢dsti téla. a ohebnou Sroubovici, kterd se rychle pohy-

Zvladnout borelii je tedy i v pfipadé meto- buje i ve viskznim prostiedi (v kloubech)
dy fizené a kontrolované detoxikace zdlou- a prekondva placentdrni i hematoencefalic-
havé, ale pokud je detoxikace provedena kou bariéru. Borelii existuje mnoho druhu.

Vv

Protoze borelie Ziji v travicim traktu klistat,
muze nakaza probihat také pres jejich trus,
dokonce i pfes neporusenou kUzi.

zuji, Ze vétsina plactivych, pfedrazdénych ko-
jenct s bolestmi biicha, déti s poruchami vy-
voje, pozornosti a ueni ma vrozenou
neuroboreliozu (viz ¢linek na strané 6). Ne-
klamnou zndmkou onemocnéni chronickou
boreliozou je mimo jiné olupovéni kize na
bfiskich prsti rukou a nohou a ,naliti“

EEEAN KAZUISTIKA

spravné, dochdzi ke zklidnéni a aspon ¢ds-
tecné regeneraci.

Prenos a rizika

Bakterie Borrelia z tddu Spirochaetales
se vyznacuje anaerobni, dlouhou, tenkou

afzelii, ktera napadd jako prvni hlavné kizi
a vazivo (vyskyt v CR 36 %), Borrelia bur-
gorferi sensu stricto se zaméfuje na pohy-
bovy aparit, hlavné klouby, ale také srdce,
a Borrelia garinii , kterd postihuje nejvice
nervovy systém.

I kdy?Z tato skupina bakterii infikuje celou
fadu obratlovcli, hlodavce, ptiky a lesni zvér,
nepuisobi jim Zidné potize. Po prenosu piede-
vSim kliStaty, ale i dal$im krevsajicim hmy-
zem (muchnicky, komdfi, blechy, ovadi...) na
veétsi savce véetné clovéka zptsobuje ale ce-
lou fadu probléma.

V piirodé je nakaZeno ptiblizné 10-30 %
klistat, nastésti ne kazdé infikované klisté

Nikdy by mé nenapadlo,
co stoji za mymi zdravotnimi problémy

Nasledujici pfipad z poradny jednoho z nasich terapeutt ukazuje, za ¢im vsim
se muze borelie skryvat a jak boreliéza ve své chronické a opakujici se formé
dokaze poradné zkomplikovat Zivot.

ny v roce 2009. Jeji zdravotni potize se
tehdy lokalizovaly zejména do uroge-
nitdlni oblasti - $lo o zinét mocového mé-
chyfe i délohy. Bolesti musela casto (bez
efektu) resit opidty. Tyto dlouhodobé prob-
lémy umocniovaly migrény, které se rodové
vyskytuji. Po vytestovani na Salvii jsem iden-
tifikoval chlamydiovou infekci. Doporucil
jsem UrinoDren, Chlamydi, Gyno-
Dren a NeuroDren. Po kite se poti-
ze vyrazné zlepsily, ale bylo potieba
detoxikovat dalsi zatizené orgdny a tka-
né, predevsim lymfaticky systém
a zazivaci trakt - po lécich a zej-
ména ATB dochdzelo pravidelné
k prajmam. Tentokrate po-
mohly VelienDren, Lym-
fatex, Nobacter a Gastex.
Pfed dalsi navstévou mi klientka za-
volala, Ze ji poStipaly malé musky, no-

Pani]ana se poprvé dostavila do porad-
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ha ji natekla a dostavily se i horecky. Obvod-
ni 1ékat ji doporucil mast a chladné obklady
pro sniZeni otoku. Nic nezabiralo. J4 jsem te-
dy navrhl Spirobor, Cranium, Herpeson
plus LiverDren.

Diagndza — boreliéza
. stupné

Béhem uzivini dochdzelo k vykyvim ve zdra-
votnim stavu - nékdy se zdalo vSe na dstupu,
_ nékdy se zase vSe zhorsi-
lo. Objevil se i pasovy
opar, ktery ve spoluprici
s lékarkou rychle odeznél.
Nakonec se lékarku podatilo
pfimét k odeslini krve na
podrobné testy. Zjistilo se, Ze
klientka ma boreliozu II. stupné.
Po ptedepsanych antibioticich se za-
¢aly dostavovat bolesti zad, kloub,

vyrazné se snizila koordinace pohybu a zvy-
raznila inava. Po ukonceni 1écby klasického
lékafe a ndslednych negativnich vysledcich
laboratofe jsme provedli dalsi vytestovani
Salvii. Borelie byly stdle pfitomny. Nasadil
jsem Fatig Vertebru, ArtiDren a Vegeton.

Problémy s o¢ima

Bolesti patefe i kloubt rychle odeznély, ale
klientka si po pul roce zacala stéZovat na ne-
piifjemné pocity v ocich. Horsi zaostfovani,
bolesti pfi zméndch polohy, ndsledné i mota-
ni a ¢astecny ndstup pocitovych migrén. Pii
kontrole jsem zjistil, Ze se borelie zapouzdii-
lav perifernim nervovém systému (zejména
v oblasti kranidlnich nervit: ¢. IT - o¢ni nerv
a ¢ IIT - okulomotoricky nerv, téZ byly zjiSté-
ny v C. V - frigeminus a v ¢. X - nervus va-
gus). Podany byly preparity OkulaDren,
Mezeg, Spirobor plus Emoce. Zdravotni



FOTO: www.shutterstock.com

dokdze nemoc prenést na nds. Velmi zdlezi
napfiklad na dobé sani, stadiu hmyzu a roc-
nim obdobi. Uddvd se, Ze je tieba, aby klisté
bylo pfisito minimalné 24 hodin a i tak
je pravdépodobnost ndkazy asi tfetino-
vd. Proto je duleZité se po pobytu v pfirodé
velmi peclivé prohlédnout, protoze para-
doxné nejvice nakazlivd jsou nejmensi std-
dia klistat, larvy a nymfy o velikosti cca
1 mm, a to hlavné na jafe. POZOR - protoze
borelie Ziji v travicim traktu kliStat, mize
ndkaza probihat také pres jejich trus, ve
kterém se bakterii nachdzi dokonce jesté vi-
ce. Proto by se klidtata méla odstratiovat vel-
mi opatrné, nejlépe v rukavicich. é

Jitka Menclovd

Zdroj Novinky.cz
a TZ firmy Joalis
k tématu Chronickd borelioza

stav o¢i i bolesti hlavy se tehdy postupné vy-
tratily. Pfi nasledné kontrole se jiz neukazaly
Zadné vyrazné mikrobidlni zdtéze.

Borelie na klzi

Asi po péti letech se klientka opét ozvala
a ptala se, zda ji pomohu vyfesit ekzém, se
kterym se uz rok potykd. Klasickd ,masticko-
va“ terapie nezabrala, kortikoidy brat nechce
a navic se citi opét velice unavend. Pii méfe-
ni jsem zjistil, Ze toxinem, ktery vytvari koz-
ni problémy (svédéni, zarudnuti, puchyrky,
hluboké hnisavé viedy s ndslednym zjizve-
nim), je opét borelie - zejména na noze, kde
byla pacientka pied 16ty postipana. Tentokrat
jsem podal FSME, Spirobor, Decitox a Su-
pertox a ekzém se zacal velice rychle zklid-
fovat. V druhém kole Zena dostala jesté
Mikrotox, Mezeg, Cranium a Emoce. Nyni
potize uplné ustaly a klientka chodi na pra-
videlné kontroly po pil roce.

Zavérem

Vzhledem k tomu, Ze borelie je schopnd po-
hybovat se po vSech nervovych systémech
av nich se zaloZiskovat (vytvorit infekcni lo-
zisko), je velice dulezité dotahnout detoxi-
kacni terapii aZ do uplného vymizeni zatéze
ze vSech téchto oblasti nervového systému.
Jedna se o CNS, PNS, VNS a dile i o jejich za-
kladni stavebni prvky, jako jsou neurony
a glie. Velice nutné je v ramci celého organis-

mu pracovat zejména se zdkladnimi prvky,
kterymi jsou: pojivo, svaly, nervy a kize.
Vsechny tyto dotazy jsou obsazeny v EAM se-
tu. VSechny mikroorganismy jsou totiz schop-
ny se skoro neomezené pohybovat mezi vSe-
mi témito tkanémi a tim negativné pusobit
najejich imunitu, vyzivu a celkovou fyzickou
kondici. Pfitomnost toxini ve tkdnich velice

Absolvovala jsem rtizné

cervenou skvrnu jsem neméla. Cca za pul ro-
ku jsem zacala byt velmi unavend. Absolvo-
vala jsem ruzné odbéry, ale 1ékari Zadny ob-
jektivni divod Ginavy nezjistili. Za dalsi tii
mésice prisly velké bolestiv zddech a v kycli,
nemohla jsem skoro chodit. V té dobé jsem
dostala kontakt na 1ékarku, ktera se zabyva-
lalécbou cestovni mediciny. Ta mi po testech

odbéry, ale Iékari zadny

objektivni dGvod Unavy nezjistili.

zhorsuje stav naSich bunék a tim vyrazné
urychluje jejich starnuti anebo dokonce je-
jich smrt.

Diky vSem témto poznatkim ziskanym
v nasich poradndch a hlavné diky veliké pro-
pracovanosti preparatt jsme schopni v dnes-
ni dobé zdsadnim zpisobem pomoci naSemu
imunitnimu systému v jeho neustdlé snaze
0 harmonizaci celého naseho organismu.

Pavel Jakes, terapeut detoxikacni
mediciny, Body Centrum Brno

Ocima samotné klientky

Asi pred 11 lety jsem méla poStipanou nohu
od muchnicek. Nart hodné otekl, proto jsem
zasla k praktické 1ékarce. Dostala jsem mast
na splasknuti otoku, neposlala mne ale na
zadné krevni testy - Zadné kliSté ani typickou

zjistila IL. stupen chronické boreliozy a do-
stala jsem na pét tydna antibiotika. Po nich
se stav zlepsil, ale bohuzel pouze docasné.
V tomto obdobi jsem zacala také dochazet
s migrénami na detoxikaci k p. JakeSovi. Di-
ky celostnimu zpasobu 1écby mi velmi po-
mohl. Ndsledné mi ulevil a ulevuje i od prob-
lému, které zpusobila boreliéza a u kterych
by mé nikdy ani nenapadlo, Ze s touto nemo-
ci souvisi (bolesti zad, kloubt i bricha a také
problémy s o¢ima nebo kuzi). Na pocatku de-
toxikacni 1écby jsem proto byla s nékterymi
opakujicimi se bolestmi a problémy u prak-
tické a kozni lékarky, ale zidné vysetieni nic
nezjistilo. Jsem proto moc rada, Zze mé pan Ja-
kes vzdy ochotné vyslechne a za pomoci de-
toxikacnich kapek nasledné lé¢i. é
Redakcné upraveno.

Jméno klientky pozménéno.
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Il 7 IVLOVA TERAPIE

~Jak se

Pocinaje minulym Cislem
si opét pripominame
techniku takzvané
Zivlové terapie. Pocit,
ktery zazivame v daném
okamziku na konkrétnim
misté a s konkrétni
osobou, se pak muze
preklopit do
dlouhodobého Zivotniho
pocitu ¢i postoje.
Néktera situace na nas
mUze zapUsobit az tak,
Ze jsme v zivoté stale
vnitfné napjati, smutni
nebo neustale o néfem
premyslime.

prilisné

starostlivosti

7y vodem bych rdd fekl, Ze Zivlova tech-
U nika neboli zvlddani vlastnich emoci

se hodi pro toho, kdo se rozhodl, Ze
tyto pocity uz ddl mit nechce. Vidi a citi totiz,
Ze jej opravdu svazuji a nedovoluji mu hnout
se z mista. Zdrovei se na sebe dokdze kritic-
ky podivat, uvédomit si, Ze tyto pocity vy-
ristaji z jeho vlastniho mozku, a tak z nich
pfestane vinit své okoli.

Je samozrejmé pravda, Ze druzi se ¢asto rd-
di ,trefuji“ do nasich slabych mist. Pficinou
tohoto problému v$ak neni okoli, ale privé
existence urcitych oslabeni (danych vycho-
vou, povahou, traumaty, toxickym zatiZenim
atd.) v mozku clovéka, kterd to umoziiuji.
Uméni emoci tedy spociva v tom, 7Ze kdyZ se
pristihneme, Ze danou emoci (napiiklad smu-
tek) prozivime (piicina zde NENI PODSTAT-
NA), fekneme si: , Nechci uz tento pocit pro-
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Zivat, chei ho zménit. Ta emoce mi otravu-
Je Zivot, preji si fi zrusit a misto ni proZivat
Jinou. “ Déle si musime uvédomit, Ze je to jen
v nasi hlavé a je to jen VLASTNI pocit. Ze za
néj tedy nemiize nase okoli, které tak radi vi-
nime. Cely postup zpracovini a transformace
Skodlivé emoce si dnes ukdzeme na pocitu
nekonecného premysleni a prilisné starostli-
Vosti.

Dost bylo starosti
o druhé

Prozivam-li tuto emoci, znamend to, Ze se pii-
1§ a dlouho zabyvam néjakou kiivdou nebo
nécim, co mé zamrzelo, a chci to zménit. Pro-
toze vétinou tyto pocity spojuji s konkrétni
osobou, predstavuiji si, co mi tato osoba zpt-
sobila a donekonecna to rozebiram. Mél bych

sitici: . Jen mi to otravuje Zivot, k nicemu to
nevede a mohl bych myslet na néco prijem-
néjsiho. “ Protoze emoci pfemysleni pieko-
navd obraz stromu s kotfeny v zemi, je dobré
mit takovy obraz doptedu pfipraveny. Pravé
zemé je archetypem starosti/premysleni. M-
Zeme si tedy u stromu pfedstavit bujné, silné
kofeny, které jsou pevné zakotveny v pudé.
Jedna se prevdzné o obraz dynamicky: kofen
Cerpd ze zemé Ziviny, tim sili a s nim i cely
strom. Touto cestou tedy kofen stromu pre-
konavi/ni¢i zemi. Obraz bychom si méli vi-
zualizovat idedlné deset sekund.

Pokud jsme emoci vystihli a pojmenovali
spriavné, pak tento - casto nezvladatelny
a velmi nepfijemny - pocit za chvili jakoby
zdzrakem zmizi. Jeho eliminaci by méla do-
provizet zfetelnd dleva v podobé spontdnni-
ho a hlubokého nddechu a vydechu. K nému



dochdzi na zakladé impulsu z emociondlniho
mozku za pomoci autonomniho nervového
systému. V afektech totiZ clovék zapomene
spravné dychat. Proto uméni zvladdni emoci
vede k osvobozeni pravé v oblasti dychdni.
Kdyz clovék zvlddne svoje afekty, pak pravi-
delné podvédomé a patiicné zhluboka dy-
chd. A to v kazdé (byt pro jiného clovéka tre-
ba slozité) emocionalni situaci.

Zadny zacatek neni
lehky

Pokud se rozhodnete zacit pouzivat tuto tech-
niku, ze zacdtku to pujde ztézka. Zjistite, Ze
Zivot otravujici pfemysleni se dostavuje mno-
hokrat denné a Ze zprvu budete tuto emoci
piekondvat velmi casto. Jak jsem jiz fekl, pro
jeji zastaveni/zahndni je dobré mit pfiprave-
ny néjaky obraz stromu. V piipadé, Ze se
pohybujeme v pfirodé a vidime konkrétni
strom, miliZeme na néj prenést pozornost
a predstavit si jeho kofeny. Zruseni negativ-
ni emoce je tedy pouze zdleZitosti predstavy
piislusného obrazu.

Jako zacdtecnici ve vlastni Zivlové terapii
si tento obraz vybavime béhem dne tfeba
dvacetkrat. Prvni tydny a mésice to sice bu-
jednou uvédomime, Ze od nds tato emoce
postupné odchdzi. Pak uz budeme v jejim za-
stavovani trénovanéjsi a za pil roku tfeba
zjistime, Ze od nds jakoby odstoupila. Ze uz
obraz stromu tak ¢asto nepouZzivime a Ze
jsme schopni emoci starosti zachytit v sa-
mém zacdtku. KdyZ jsme po néjaké dobé
opét vystaveni pocitu piiliSné starosti o dru-
hého c¢lovéka (opakuji - pfiliSné, protoze
pfiméfend starostlivost o druhého je zdkla-
dem rovnocennych partnerskych a mezilid-

Musime si uvédomit, Ze emoce je jen v nasi
hlavé a je to jen nas vlastni pocit. Ze za né|
tedy nemuze nase okoli, které nékdy tak radi

vinime.

skych vztah), pak si obraz stromu automa-
ticky vybavime a emoci zvlidneme bez ne-
gativnich dopadi. Je ale nutné si uvédomit,
7e bychom se méli naucit ovladat VSECHNY

svoje pocity a obrazy, které prekondvaji
SKODLIVE emoce. Nebot pokud se zacneme
zabyvat jen jednou z emoci, pak se muze stit,
Ze jind, dosud nezvladnutd, vystoupi na po-
vrch.

Ve zkratce nastinim, o jaké pocity a ob-

razy se jednd a které si postupné probe-

reme:

* zemé zobrazuje breh tekouci feky (ob-
raz proti uzkosti)

* voda hasi oher, aby se nerozhofel pfi-
1i$ (obraz proti pySe a priliSné euforii)

* oheni roztavi ve vyhni $picku mece (ob-
raz proti smutku)

o dievorubec pilou ufezava vétve stro-
mu (obraz proti vzteku, zavisti a vnitini-
mu neklidu)

Pfipomerime si také, které momenty od-

povidaji emoci starosti/premyslivosti:

o pfili§ vnitfné hovofim sim se sebou a ro-
zebirdm Zivotni situace

o stile se zabyvam starymi kiivdami
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* ¢asto si mimodék pobrukuji jednu melodi,
vydrzi mi tfeba i cely den

* neustdle myslim na jidlo, mam svij jidel-
nicek peclivé rozmysleny

» mam piehnané starosti o druhé a o jejich
Zivotni situace

e ddvam piednost potfebdm druhych lidi
pfed svymi vlastnimi

o piili§ o vSem premyslim, pfilis kalkuluji
avSechno pocitim

e ¢asto se zamyslim, zistanu stdt a prestanu
vnimat realitu

e rdd a casto s druhymi lidmi rozebirdm osu-
dy ostatnich a analyzuji je, druzi lidé jsou
vdécnym nimétem mych rozhovori

Emoci sleziny prekonava emoce jater -
je to emoce akce, sily, dynamiky. Snové
archetypy pro tuto emoci jsou nasleduji-
ci:

* bujny strom

* ket

* kofeny stromu, triva

* dfevo

Obrazy, které spojuji archetypy a tim ru-

§i emoci starosti/premyslivosti:

e strom roste ze zemé a vyuZiv ji

* trdva se pevné zakoteniv hliné a Zivi se z ni

* had se plazi vzhiru po kmeni do koruny
stromu

Protoze emoci pfemysleni pfekonava obraz
stromu s kofeny v zemi, je dobré mit ho
dopfedu pripraveny. Pravé zemé je

archetypem starosti/premysleni.

S emoci premysleni/starostlivosti jsou
spojeny zejména tyto snové obrazy (ar-
chetypy):

* zemé, hlina, pisek

* had

* 7aludek

* penize, jidlo

e jena, matka Zemé
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Uzdravujici pohadka

Tentokrat se obratime k pohddce o Plavic-
kovi. I zde najdeme v podobé obrazu ndvod,
jak prekonat emoci. Plavicek mél pfi svém
emociondlnim dozrdvani za kol prekonat
nékolik pociti. Kdyz byl krdlem pfinucen vy-
dat se na pout za dédem VSevédem, dostal se

do situace, kterd konecné uzdravovala jeho
Zivotni pocit. Potom pfiSel k néjakému més-
tu, ale bylo seslé a smutné. Pfed méstem pot-
kal starecka, mél v ruce hil a sotva lezl. , Po-
zdrav pdanbiih, Sedivy starecku!“ ,Dejz to
panbiih, pékny mlddenecku! Kam tudy ces-
tou?* K dédu Vsevédu pro I7i zlaté viasy.“
WAj, aj, na takového posla tu ddavno cekdme.
To té hned musim dovést k nasemu panu
krali. “Xdyz tam ptisli, fekl kral: , Slysim, Ze
Jdes s poselstvim k dédu Vsevédu. Méli jsme
tu jabloti a ta nesla mladici jablka. Kdyz né-
kdo jedno snédl, treba nad hrobem, omldd]
zas a byl jako jinoch. Ale dvacet let nenese
Jablon ovoce Zddného. Slibis-li mi, Ze se de-
da Vsevéda zeptds, je-li ndm jakd pomoc,
odménim se ti kralovsky. “ Plavicek slibil
a krdl ho milostivé propustil. Odpovédi se
Plavickovi dostane prostiednictvim matky
déda Vsevéda, kterd je v piibéhu zdroven Pla-
vickovou sudickou.

Kdyz déd VSevéd usnul, vytrhla mu matka
druhy zlaty vlas a hodila ho na zem. , Coz za-
se mds, matko?“ ,Nic, syndcku, nic! Zddlo
se mi o jednom mésté, méli tam jablon, ne-
sla mladici jablka; kdyz nékdo zestarnul a
Jedno snédl, omlddl zas. Ale ted dvacet let
nenese jabloi ovoce Zdadného. Je-li jakd po-
moc?“ ,Snadnd pomoc, “ fekl déd Vievéd.
,Pod jabloni lezi had, uzird ji sily. At hada
zabiji a jablon presadi. Ponese zas ovoce ja-
ko prve. “Plavicek se vydal na zpatecni cestu.
Kdyz ptiSel do toho druhého mésta, ptal se
ho zase krdl, jakou jim nese novinu. , Dob-
rou, “ tekl Plavacek. , Dejte jabloti vykopat
a hada, co najdete pod koteny, zabijte. Po-
tom jablon zase vsadte a ponese vam ovoce
Jako driv. “ Kral to dal hned udélat a jablon
zanoc odéla se kvétem, jako by ji riZemi ob-
sypal. Krdl mél velikou radost a daroval Pla-
vackovi dvandct koni vranych jako havrani
ana né tolik bohatstvi, co mohli unést.*

Zabiti hada (symbol Zemé - piemys-
leni/starostlivosti) znamend vystoupeni
z vécného a szirajiciho rozebirani Zivotnich
situaci. Znovuzasazeni jabloné predstavuje
uzdravujici obraz této emoce. Kvéty jabloné
abohatstvi zase Stésti, kterého se Plavickovi
dostalo, kdyZ nasel vychodisko ze svého dét-
ského pocitu. Obraz zdravého stromu, ktery
je pevné usazen v zemi, je obrazem STROMU
ZIVOTA. Je v ném ukryto tajemstvi spojeni
zenského (jinového) a muzského (jangové-
ho) prvku. Levi strana, kde jsou uloZeny
hlavni orgdny okruhu sleziny, predstavuje Ze-
nu, matku, matku Zemi, kterd se stard, kterd
Zivi a ze které vznikd novy Zivot. Pravd stra-
na, kde jsou uloZeny hlavni organy okruhu
jater, predstavuje otce, otce Nebes, ktery roz-
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hoduje, dobyvi, je akéni, tvofivy. Spojenim
téchto dvou stran vznikd novy Zivot, tedy je
to spojeni prvku Zemé alias sleziny a Dieva
alias jater.

Jak jiz bylo feceno, s prvkem Zemé je spo-
jen dulezity symbol hada, ktery je pfedurcen
k tomu, aby se plazil po zemi, aby ji neopus-
til. AvSak kazdy clovek, ktery touzi po vétsim
pozndni sebe sama i okolniho svéta, by mél

Slovo autora:

kterych je deset kombinaci.

Jednaz kombinaci je pravé spojeni prvku Zemé a Dfe-
va. Pii této vizualizaci vybizim clovéka, aby se vzpii-
mené posadil na sedadlo Zzidle, predstavil si, ze
zidle je Zemé, na které sedi, pomyslné zasadil

seminko stromu kamsi pod sedadlo do ob-
lasti hraze, zapustil kofeny a nechal se bé-
hem jedné minuty prorust kmenem vzhi-
ru po patefi, aby kminek stromu prorazil
az nejvyssim bodem na hlavé ven a udélal
korunu zhruba tak velikou, aby ji bylo moz-
né ve vSech smérech obejmout rukama.

Tento obraz hodné vypovida o blocich na

patefi. V mistech, kde se bloky nachdzeji, se
kminku stromu nedaii je prorazit nebo je tenky
¢i jinak pokrouceny. Pro jiné lidi, ktefi tento obraz
spontanné bez problému uskutecni, mize byt tato vi-
zualizace silnym emotivnim z4azitkem. Nékdo se dokdze Stés-
tim az rozplakat - tak mu ten obraz v sobé samém pripadne krasny.

hada vyzdvihnout. Nechat ho, aby vylezl po
kmeni do koruny stromu. A piesné to md
v indické tradici za pomoci riznych cviceni
udélat jogin, kdyZ ma probudit svoji kunda-
lini. Tato sila ,sedi“ u kofene patefe nékde
v oblasti hraze a pomyslny had je zde podle
tradice stocen do tif a pil otocek. Znamend
to, Ze had se ma probudit a ma vystoupat pd-
tef{ aZ do hlavy a z ni pak temenem ven. Za-

timco do oblasti hraze (prvni ¢akra) je zasa-
zen prvek Zeny (Zemé), do oblasti nad teme-
no hlavy (sedmd ¢akra) je zasazen prvek mu-
ze (Nebe, koruna, koruna stromu). Spojeni
téchto dvou poli vede k tomu, Ze clovek do-
sdhne Zivotni spokojenosti a pozniva svoji
pravou Zivotni cestu, véci se mu dai{ daleko
1épe a dosahuje téZ nesrovnatelné lepsich vy-
sledki v dusevni préci. Ne nadarmo se ve své-
té pohddek uvadi, zZe , Snis-li kousek hada,
porozumis feci ptdki. “ Prevedeno do prak-
tického Zivota to znamend, Ze kdo prekond
svoje pfemysleni a pouhé zapojovani rozu-
muy/ratia v Zivoté, bude se naptiklad nesrov-
natelné lépe ucit cizi jazyky...

Preparaty vhodné k detoxikaci organismu
v souvislosti s emocemi, které jsou spojeny
se starostlivosti a premyslivosti:

Joalis VelienDren  Joalis VerteDren
Joalis VelienHelp  Joalis Emoce
Joalis NeuroDren Joalis Nodegen
Joalis MindDren  Joalis Streson
Joalis MiHerb Joalis StresHerb
Joalis Cranium Joalis Vegeton
Joalis EmoDren Joalis Hypotal

Mnoho Stésti pfi zvlddnuti vlastni stile pe-
mySlejici mysli pieje é
Ing. Viadimir Jelinek

(*Pro citaci pouZit tiryvek
zknihy K. J. Erbena:

Zlatd kniha pohddek.
Fragment, Praha 2009)

Péstovat a doslova $lechtit tuto predstavu v sobé znamend udr-

PP

Zovat si sviij vlastni STROM ZIVOTA, ktery dodava zivotodarnou si-
Jiz nékolik let provazim klienty Zivlovou tématikou tim, Ze v uzkém lu. Nejen, Ze tento obraz je spolehlivym vypinacem obtéZzujicich
kruhu vizualizujeme pfirodni - Zivlové obrazy, spojeni dvou prvkil, astdle se vtirajicich mySlenek, pomaha také soustfedit se na ustred-
nf kandl - Susumnu. Podle ajurvédskeé tradice to znamena,

Ze se soustieduje na bytostné Ja (Self) a tento vizuali-
zacni trénink stromu Zivota mu pomuze dojit k so-
bé samému a nefesit v Zivoté zbytecné véci.
Péstovat si sviij vlastni strom Zivota predsta-

vuje celozivotni, nikdy nekoncici dilo, kdy
je strom doslova nutné zalévat, stifhat
a upravovat vycnivajici vétve, zivit ho
sluncem...
Rovnéz kofeny stromu, vychdzejici po-
myslné z oblasti hraze, jsou velmi dileZité
pro stabilitu clovéka. Za téch nékolik let
jsem vysledoval, Ze lidé, ktefi maji potiz
s vizualizaci kofeni, nebo jim tato predsta-

vaviibec nejde uskutecnit, maji problém s dia-
betem nebo do néj sméfuji. Podle ¢inského pen-
tagramu je to vcelku logické - cukr, sladka chut, je
spojeny s prvkem Zemé. A kdyZ je ho v ¢lovéku pieby-
tek, nedokaze ho kreativné vyuzit.
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EEN BUNKY V TELE

V minulém dile serialu
jsme zacali probirat
posledni typ tkang,

nervovou tkan. Zaméfili
jsme se na gliové buriky,
které tvofi podpUrny
systém pro hlavni typ
bunék nervové tkané,
neurony. Tém se
budeme vénovat

v tomto ¢lanku.
Neurony — Cesky nervové
buriky — jsou zakladni
funkéni jednotkou
nervoveé tkané.

Nervovantkan -

AISISHOTY

kladni tkol: zpracovéni informaci. Ne-

rozptyluji se jinymi koly, ty za né vyko-
nava gliovy systém. Glie je chrdni, doddvaji
jim vyZivu, odstrafiuji z nich toxiny a pomd-
haji jim v ristu a propojovani. Neurony se
staraji o pfenos a zpracovani informaci. Umi
informaci pfijmout bud z vnéjsitho nebo
vnitiniho prostiedi nebo od jiného neuronu.
Umi ji zpracovat, utlumit nebo naopak pte-
dat ddle a odpovédét. Neurony jsou zdsadni
pro nase preZiti - pro schopnost uceni, coz je
zakladni podminka Zivota. Zivot nejsou jen
zdkladni schopnosti jako zpracovani potravy,
metabolismus, rozmnoZovéni, instinkty, ale
je to hlavné schopnost sbirat, zpracovavat,
uklddat a preddvat nové znalosti (informace).
Bez uceni by se organismus nemohl vyvi-
jet, nemohl by si zajistit dostatek potravy,
poucit se ze zkuSenosti, uniknout nepfiteli
a zanikl by.

J sou vysoce specializované a maji jeden z4-
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Neuronova sit

Informace, znalosti jsou zpracovavany v neuro-
nové siti, kterd se umi ucit a umi informace
uklddat a pfeddvat. Zakladem sité jsou neuro-
ny a jejich vybézky, které tvori charakteristic-
ké kontakty (synapse). Témi jsou nejen vza-
jemné propojeny neurony a glie, ale prebiraji
také informace od receptort a peddvaji in-
formace vykonnym buikdm - naptiklad sva-
lovym, hormondlnim... DileZitou vlastnosti
neuronu je schopnost vytvofit signal. Na z4-
kladé fyzického nebo chemického podrazdé-
ni cytoplasmatické membrény dojde k vybu-
zeni a pfeddni signdlu bud elektrickym
vzruchem vedenym vybézkem na delsi vzd4-
lenosti nebo pfeddnim informace prostied-
nictvim chemickych medidtort ve vzdjemném
kontaktu (synapsi). Podle zndmého neurolo-
gaMUDr. FrantiSka Koukolika, ktery mimo jiné
vydal mnoho zajimavych knih o mozku, tak

¢lovék ma az 85 miliard riznych neurond
a podle novych vyzkumi dokonce pies 100
triliont synapsi, kazd4 z nich pak je samostat-
nym ,mikroprocesorem’, ktery umi informa-
ce nejen pfedzivat ale také zpracovz’wat aukld-

vvvvvv

system ve znimém vesmiru, pocet zpiisobu vy-
mény informaci v mozku je vétsi nez pocet ato-
mu ve vesmiru. Lidsky mozek je neuvéritelné
vykonny orgdn pro zpracovini obrovského
mnoZzstvivSech typti informaci. Jeho zakladem
je neuron, ktery je ale velmi citlivy na toxiny
azmény prostredi. Proto je detoxikace nervo-
vého systému zdsadni a znalost nervového sys-
tému by méla patfit k zdkladni vybavé dobré-
ho terapeuta.

Slozeni nervovych bunék

Neurony jsou tvofeny z bunécného téla
a dvou druht vybézku, kterymi se propojuji



a pfedavaji si signdly. Télo, nékdy se nazy-
va perikaryon (z feckého peri - okolo a ka-
ryon - bunécné jidro), obsahuje jddro, en-
doplazmatické retikulum, Golgiho aparit,
mitochondrie a dalsi bunécné organely. Mize
mit rozmanity tvar podle téla neuronu - ku-
laty, ovélny, pyramidovy apod., a to riznych
velikosti. T€lo neuront je vyztuZeno cytoske-
letem. Neni to ale jen stavebné-konstrukéni
sit. Kazdd 7iva burka je samostatny Zivy or-
ganismus, ktery md svij informacni systém
atim je cytoskeletdlni sit. Cytoskelet funguje
v burice jako jeden z nejvyssich organizac-
nich systémi. Tim, Ze tato bunécn4 struktu-
raje v kontaktu se viemi dal$imi bunécnymi
organelami od jddra po bunécnou membri-
nu, m4 moznost zprostfedkovat dorozumi-
vani mezi jednotlivymi bunéénymi slozkami
atvof{ tak vnitrobunécny ,nervovy* systém.
U mnoha onemocnéni nervového systému
(naptiklad Parkinson, Azheimer...) bylo pro-
kdzano, Ze dochdzi k poskozeni cytoskeletu
neurond. Detoxikaci nervové buinky mize
dojit k odstranén{ toxint a informacnich za-
tézi, které cytoskelet narusuji, a nasledné
obnové cytoskeletu a regeneraci nervové
bufiky. Detoxikace neuront probihd pro-
stiednictvim gliového systému a také neuro-
ny maji specidlni vacky, peroxizomy s enzy-
my, které jsou schopny rozkladat organické
a toxické molekuly. Funguji jako detoxikacn,
Cistici organela neuronu. Pfi detoxikaci neu-
ronil jsou aktivovany priléhajici gliové buii-
ky a peroxizomy, které dokdzZou z neuront
odstranit nezadouci toxiny.

Zasadni role mediatoru

V télech neuroni se vytviieji neuropfenase-
¢e a neuromoduldtory, kterymi se pfend-
$ivzruchy a informace mezi neurony a dalsi-
mi bufikami, hlavné imunitnimi, hormonal-
nimi, ale i buiikami vnitfnich orgdni, kize
apod. Neuropfenasect, neuromoduldtord,
medidtort je celd fada a maji zdsadni vliv na
fungovani nervového systému a celého orga-
nismu. Rozdéluji se na excitacni, budivé
ainhibicni, tlumivé. Medidtory se déli podle
chemickych skupin. Nejrozsifenéjsi je acetyl-
cholin, ktery podle druhi receptora mize
pusobit budivé nebo inhibicné, je zodpovéd-
ny hlavné za pamét, mysleni, hybnost, vni-
min{ bolesti. Skupina monoaminii, kam pa-
tfi dopamin, serotonin, adrenalin, histamin
adalsi, ovlivituji hlavné ndlady, emoce, stres,
imunitu, hybnost. Aminokyseliny jako gluta-
mit (viz dil o gliich a excitotoxicité), GABA
a glycin ovliviiuji spdnek, kiece, uzkosti, pa-
mét, jejich nadbytek mize zptisobit neurode-
generaci. Peptidy, tachykininy, substance P,

endogenni opidty ovliviiuji ndlady, chovéni,
imunitu, hormonalni systém. Nékteré neuro-
peptidy jsou také produkoviny v endokrin-
nich bufikéch travici trubice a zasahuji do fi-
zeni nasich emoci a ndlady. Oxid dusnaty je

toxikaci musime pro tento funkcni medidto-
rovy systém detoxikovat nékolik okruhi.
Musi byt v pofddku neurony, které medidto-
ry produkuji. Jsou to hlavné ¢dsti mozku
a nervového systému, které maji na starosti

Lidsky mozek se povazuje za nejslozitési
systém ve znamém vesmiru. Pocet zpUsobu
vymeény informaci, které se v ném odehravaji,

je dokonce vy3Si nez pocet atomu v univerzu.

produkovin nejen neurony, ale také endote-
lovymi buiikami a m4 vliv na relaxaci hladké
svaloviny. Nékteré neuromoduldtory a me-
didtory produkuji bufiky imunitniho systé-
mu, skrze né komunikuji s nervovym a dalsi-
mi systémy v téle.

Neuropfenasece a medidtory jsou velmi
podstatné chemické slouceniny, které piend-
Siinformace o tom, jak se organismus citi, ne-
jen mezi neurony, ale také ke vSem burikdm.
Porucha medidtort je disledkem toxind v or-
ganismu a tvof{ podstatnou soucdst celé fa-
dy duSevnich i télesnych potizi - od zmén ni-
lad, depresi, migrén, poruch pozornosti pies
zazfvaci problémy, hormondlni dysbalance az
po poruchy imunity, chronické zinéty a au-
toimunitu. Funk¢ni medidtory ve spravnych
hladindch a jejich spravné receptory, diky
kterym je informace pfenesena do cilové
bufiky, jsou podstatné pro nase zdravi. V de-

neurosekreci. Pati{ tam hlavné hypotalamo-
hypofyzarni systém a osa hypofyza - nadled-
vinky (Joalis Hypotal, Supraren), epifyza
neboli $iSinka (Joalis Depreson, Crani-
um), entericky nervovy systém (Enternal),
ale i dalsi mozkové struktury jako substan-
tia nigra, striatum, bazdlni ganglia, mozkovy
kmen (hlavné preparity Cranium, Cortex,
Streson a Emoce).

Medidtory a jejich receptory byvaji casto
ovlivnény celou fadou toxini, hlavné mikro-
bidlnimi toxiny jako botulotoxin, ktery je pro-
dukovany riznymi druhy clostridii, které mo-
hou preZivat v porusené mikrobidlni flofe
stieva, boreliovym toxinem a dal$imi mikro-
bidlnimi toxiny. V tomto pfipadé je tieba na-
jit mikrobidlni loZiska a odstranit zdroj toxi-
nt pomoci drenii a mikrobidlnich prepariti
jako Spirobor, Anaerob, Nobac apod. Mi-
krobidln{ toxiny miZzeme odstranit pomoci
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preparitu Mikrotox. Receptory mohou
ovliviiovat i dalsi toxiny, hlavné 1éky, insek-
ticidy a pesticidy, chemické latky (hlavné or-
ganofosfity), litky pouzivané pro anestezii
adalsi, které se v organismu mohou uklddat.
K odvedeni téchto toxinil pouzivime prepa-
raty podle diagnostiky jako Antichemik,
Antidrog, Toxigen apod. K dispozici mdme
také prepardt Mediator, ktery obsahuje
obrazy medidtord, neurotransmitert, neu-
rohormont a pomahd harmonizovat jejich

nych neuront a pies rozvétveny axon infor-
mace pfedava mnoha dal$im neurontim. Neu-
rony mohou byt propojeny i pfimo, kdy se
axon dotyka druhého neuronu nebo se téla
neuront dokonce dotykaji vzdjemné. Tak je
tvofend bohaté provazand neurdlni sit.

Obaly mozku

Neurony jsou velmi citlivé na toxiny. Proto je
centrdlni nervovy systém chrinén hemato-

Porucha mediatorl je dUsledkem pritomnosti
toxind v organismu a tvofi podstatnou
soucast celé rfady duSevnich i télesnych

potizi — od zmén nalad,

depresi, migrén,

poruch pozornosti pfes zazivaci problémy,
hormonalni dysbalance az po poruchy

imunity, chronické zanéty a autoimunitu.

lecaa

hladiny, odstranit z organismu nefunkcni
a poSkozujici medidtory a odblokovat toxiny
obsazené receptory pro medidtory. Porucha
medidtort je velmi ¢asto svdzdna s poruchou
hormondlniho systému. Je tedy dilezité de-
toxikovat i cely hormondlni systém, k tomu
ndm poslouZi preparit VelienDren na slezi-
nu, kterd hormondlni systém fidi. Nezapo-
meneme také na Hypotal, Harmon, Sup-
raren, ThyreoDren.

Axony a synapse

Neurony maji dva druhy vybézki. Axon, né-
kdy oznacovany jako neurit, je odstiedivy,
odvadi z neuronu signdl k dal$im neurontim
nebo bunikim. Jsou dlouhé, rizné tloustky,
silné axony jsou obaleny myelinovou poch-
vou nebo obklopeny astrocyty. Axony vcetné
gliovych obalii se nazyvaji nervova vldkna.
Na konci se axon vétSinou déli na mnoho ma-
lych vétvi zakoncenych palickovitym rozsi-
fenim. Ty jsou v kontaktu s dal$imi neurony
nebo vykonnymi bufikami a tvofi s nimi sy-
napsi. Informace bézi ve formé elektrického
signdlu po axonu a na synapsi je nervovy im-
puls pieloZen z elektrické do chemické in-
formace a prostfednictvim neuropfenasect
asynapse je informace pfenesena dile. Piji-
macim, dostfedivym vybézkem jsou dendri-
ty. Vétsinou jsou krdtké, bohaté vétvené a je-
jich povrch je husté pokryt zakonc¢enymi
vybézky axont od jinych neuront. Neuron

oess
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encefalickou bariérou, chrénici prechod mezi
krvi a mozkovou tkdni. Tato bariéra je tvo-
fena endotelem cév a astrocyty. Periferni
nervovy systém podobnym zptisobem ochra-
fiuji glie (Schwanovy a satelitni buniky).
Neurony je také tieba chranit pfed mecha-
nickym poskozenim. Proto je uzaviena micha
do patete, mozek do kosténého obalu lebky
aje chranén mozkovymi obaly, plenami (me-
ningy), coZ jsou tenké vazivové vrstvy oba-
lujici mozek a michu. Jsou tii: tvrdd plena
(dura mater), protkana Zilami; pavucnice
(arachnoidea mater), bezcévnata, ze sitovi-
té usporddanych vldken; a nakonec omozec-
nice (pia mater), mékka husté prokrvend
plena na mozku. Mezi vrstvou pavucnice
aomozecnice je mozkomi$ni mok, ve kterém
mozek doslova plave - tim se sniZuje jeho
hmotnost a je chranén pred otlakem vlastni
vahou a ndrazy, otfesy azménami tlaku. Moz
komiSni mok neboli likvor je tvofen zv1aStni
vystelkou plexus choroideus v postrannich
komordch a chrdni mozek nejen pied otiesy,
ale také pred infekcemi, toxiny, ale také vyzi-
vuje mozek a michu, zajiStuje iontovou a aci-
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dobazickou rovnovihu a odstraiiuje metabo-
lity a toxiny. Krev a mozkomi$ni mok jsou od-
déleny hematolikvorovou bariérou, kterou
tvoii epitel choroidalnich plext, pia mater
a endotel cév. Je propustnéjsi nez hemato-
encefalickd, protoZe umoziuje prostup pro-
teind a miZe se také stdt mistem priniku to-
xint a infekci. K detoxikaci meningli mizeme
pouzit prepardt MindHelp nebo MindDren.

Co nas ohrozuje

Neurony jsou sice chranény nékolika zptisoby
pfed prinikem toxint a infekci, ale piesto se
do CNS toxiny dostdvaji v pomérné velkém
mnozstvi. Je to diky bariérdm porusenym
nefunkcnosti bunék, které je tvoii. V tomto
piipadé je nutné detoxikovat cévni systém pre-
pardtem VasoDren, gliovy systém piiprav-
kem Mezeg, meningy MindDrenem. Pokud
infekce pronikd pfes hematolikvorovou ba-
riéru, projevi se onemocnéni jako meningiti-
da, zdnét mozkovych blan. Typickymi piiznaky
jsou bolesti hlavy, horecky, ztuhlost Sije, zvra-
ceni, ospalost az poruchy védomi. Typickymi
infekcemi pro meningitidu a také pro vznik lo-
zZisek v mozkovych obalech jsou tyto viry: her-
pes simplex (oparové viry), paramyxoviry
(pfusnice), enteroviry, coxsackie, polioviry
(détska obrna), z bakterii Neisseria meningi-
tidis, Heamophilus influenzae, Streptococus
pneumoniae, Escherie, Mycobacterium, Lis-
terie. 7 plisni Cryptococcus, Coccidie, 7. para-
zith Naegleria, Acantamoeba, Balamuthia.
Mikrobidlni loZiska odstrafiujeme nejlépe
kombinaci drenu (MindDren, MindHelp)
a prislusného mikrobidlniho preparitu - An-
tivex, Nobac (Mycobac, Enterobac...), Yeast
aPara-Para.

Pii prianiku infekce pfes hematoencefalic-
kou bariéru vznikd zanét mozku, encefaliti-
da. Mize dojit ale i ke vzniku loZisek bez
toho, aby onemocnéni probéhlo. Charakte-
ristickou zndmkou encefalitid jsou poruchy
funkce mozku, protoze je postizen vlastni ne-
volnosti, zvracenim a horeckou. Typickymi
infekcemi jsou virové nakazy, napiiklad po-
lio a dalsi enteroviry, celd skupina klistovych
encefalitid (japonskd, kliStovd, vychodni a za-
padni konskd...). Zde je velmi ndpomocny
preparit Joalis FSME, ktery pomaha zlikvi-
dovat v téle vSechny druhy encefalitickych vi-
rl prendSenych riznymi druhy krevsajiciho
hmyzu. Mohou to také byt herpetické viry
(herpes simplex, varicella-zoster, cytomega-
lovirus), zardénky, spalnicky, pffusnice, po-
lyoviry (hlavné JC virus). Pozor - viry se do-
stavaji do téla i ockovanim, v tomto pfipadé
je lepsi podat piimo preparit Deimun
Aktiv. Ostatni virové infekce feSime Antive-

Cilem mikroorganismu je proniknout do
mozku a zasahovat do fizeni chovani, emodi,
paméti, aby se hostitel choval takovym
zpUsobem, ktery by co nejlépe zajistil rozSiteni

v s

mikroorganismu do vnéjsiho prostred,.

xem. Z bakterif je to hlavné Borrelie a Tre-
ponema - pouzijeme Spirobor, u Mycoplas-
my pouZzijeme Mollicut. Mozek napadaji
i prvoci, hlavné Toxoplasma, ale i Plasmodi-
um, Cryptococcus, spolehlivé zabere Para-
Para. V posledni dobé se objevuje vice a vice
informaci o piisobeni prionti na nervovy sys-
tém. Priony odstranime prepardtem IK-mix
nebo Non-grata jako cizorodou bilkovinu.

Dulezitost detoxikace

Rada toxind, hlavné ze skupiny patogennich
mikroorganismi a jejich toxind, hematoen-
cefalickou a hematolikvorovou bariéru ob-
chdzi a do neuroni se dostdvd pfimo pres
nervové vybézky. Axony, nervové vybézky,
transportuji ldtky z bunééného téla do zakon-
¢eni nervového vybézku. Transportni systém
muZe byt zneuzit toxiny a infekcemi a docha-
zi k takzvanému retrogradnimu transportu,
kdy se do téla neuronu dostédvaji z periferie
viry, toxiny, dalsi infekce a také jejich mikro-
bidlni toxiny. Timto zptisobem miiZe byt velmi
rychle zasazen centrdlni nervovy systém. Mi-
strem prenosu toxind pfimo do mozku pres

axony je borelie, kterd vypousti vezikuly, vic-
ky naplnéné neurotoxinem, které ochromuji
¢innost centrdlni nervové soustavy. Ve sku-
tecnosti tento zptsob priniku toxint a infek-
ci do neurontl v praxi pfevazuje, protoze tak
infekce mnohem sndze uniknou pozornosti
imunitniho a gliového systému, nevznikne z4-
nétaimunologické reakce, které by nezidou-
citoxiny odstranily. V neuronech tak vznikne
fada mikrobidlnich lozisek, ulozi se toxiny,
které pusobi také informacné na mozkovou
sit a dochdzi tak k fadé poruch a problémi.
Cilem mikroorganismi je proniknout do moz-
ku a zasahovat do fizeni chovani, emoci,
paméti, aby se hostitel choval takovym zpi-
sobem, ktery by nejlépe zajistil rozsifeni
mikroorganismu do vnéjsiho prostredi. De-
toxikace neuront a nervového systému od
mikrobidlnich loZisek je naprosto zdsadni.
Proto ji také budeme vénovat posledni dil
seridlu od buiky k clovéku
a projdeme jednotlivé dreny
nervové soustavy, a to, na ja-
ké ¢asti nervové tkdné se pro
detoxikaci pouzivaji. é

Mgr. Marie Vildnkova
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V dnesni galerii
vSech preparatu
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detoxikacnich preparatd

nich komplikaci je rovnéZ velmi zndmy. Proto
LiverDren patii mezi zikladnifond preparatd.

Kokmin

Patfi mezi antimikrobidlni prepardty, je cilen
specidlné na skupinu gramnegativnich koki,
kam patii pfedevsim Neisseria. Do tohoto ro-
du se fadi i zndmy puavodce kapavky, ale
v soucasné dob¢ existuje vétsi hrozba, a to
v podobé piivodce meningitidy. Toto onemoc-
néni mize probihat jak ve smrtelné intenzit€,
tak samoziejmé pouze jako subklinické. V ta-
kovém piipadé, pti chronické zatéZi meningu
bakterii Neisseria nebo pii rozbiti mikrobidl-
nich loZisek, splni Kokmin svoji tlohu.

Kokplus

Je rovnéZ antimikrobidlnim preparitem,
ktery zahrnuje velmi znimou skupinu gram-
pozitivnich kokd. Do této skupiny patii piede-
v8im streptokoky - jak Streptococcus viri-
dans, tak Streptococcus pneumoniae. V této
skupiné vSak nalezneme i Sirokou skupinu sta-
lokok - Stafylococus aureus neboli MRSA.
Pod grampozitivnimi koky nalezneme i jiné
mikroorganismy z této skupiny, které vSak ne-
jsou tak znamé a nevyskytuji se tak casto.

LipoDren

Tento piipravek mél snahu fesit problémy li-
pidového spektra. Do néj patii mimo choles-
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terolu i skupina tukd pod ndzvem triacylgly-
ceroly. Tento prepardt se nadale neprofiloval
a ztistal stranou detoxikacniho zdjmu prede-
v8im proto, Ze nenabyl Zidné zv1astni popu-
larity mezi terapeuty.

LiverDren

Pati'{ mezi nejoblibenéjsi preparaty viibec. Pfi
mésicnim prehledu objedndvanych preparati
obvykle zaujima tfeti 2 maximdlné paté misto.
Samotny LiverDren je urceny k detoxikaci ja-
ter od mikrobidlnich loZisek. Na problém mi-
krobidlnich loZisek narazime pii detoxikaci
prakticky vzdy. Jatra maji velmi sloZitou struk-
turu a skladaji se z lalokt a lalicka tvorenych
jaternim parenchymem a také intrahepatdlni-
mi Zlucovody, které sbiraji nékteré z produkti
jater - Zlucové kyseliny a cholesterol. Liver-
Dren ma vliv nejen na jaterni buriku, ale i na
Zlucové cesty. ProtoZe jatra patii mezi pét za-
kladnich orgdnt pentagramu, ktery pod sebe
sdruzuje cely velky okruh dalSich orgdnt a ¢is-
ti téla, je vhodné, aby jejich detoxikace probi-
hala hned v pocitku celého detoxikacniho po-
stupu. Jatra maji vliv nejen na detoxikaci
organismu, tvorbu zluce a cholesterolu, ale také
na celé dalsi spektrum télesnych tukii a pro-
stfednictvim CNS1ina psychiku. Stoji predevsim
za agresivitou, morozitou, podrdzdénosti. Sa-
motné toxické zatiZeni jater je pomérné casty
problém a jaterni vliv na Siroky okruh zdravot-

Lymfatex

Preparit urceny k odstranéni mikrobidlnich
loZisek v lymfatickém systému. Zv145té u néj
si je potieba uvédomit, Ze existuje lymfa
a lymfaticky systém. Lymfatex ovliviiuje
vyhradné struktury tohoto systému - to zna-
mend lymfatické uzliny, cévy a kapilary.
Lymfa odvadi toxické litky ze vSech bunék,
nebot omyva v podstaté kazdou buriku lid-
ského organismu mimo téch v nervovém
systému. Lymfaticky systém patii do okruhu
sleziny a proudéni lymfy miZe byt mikro-
bidlnimi lozisky v lymfatickych uzlindch ne-
bo kapilarach vyznamné zhorSeno.

MamabDren

Pouzivime k odstranéni mikrobidlnich lozZi-
sek z zenského i muzského prsu. Zensky prs
se sklddd z mlécné 7ldzy, vazivové kostry a tu-
kové vyplné. U muzského prsu neni mlécnd
zlazavyvinuta a tvofi ho tedy prevazné svaly
a tuk. MamaDren pusobi na mikrobidlni lo-
Ziska vSech téchto tkdni a je dlleZitym pro-
sttedkem, kterym je mozné fesit nebezpecné
infekce prsu v pribéhu kojeni nebo prevenci
vzniku raznych typd nddori. MamaDren
neovliviiuje kojeni, které je zajiSténo hor-
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mondlné, a to prolaktinem, ktery vznikd
v prislusnych strukturach CNS.

Mediator

Medidtory nazyvime soubor nékolika desitek
litek v téle, které se podili na pfenosu vzru-
chu v nervovém systému a na dalSich pocho-
dech. Pfedevsim jde o neurotransmitery ne-
boli pfenasece. Mediator je podle mého
ndzoru spiSe prepardt diagnosticky, ktery nds
informuje, Ze nékde v tomto systému je chyba.
Nenti to prostfedek, ktery by odstratioval pii-
¢inu Spatné produkce eventuelné $patného
fungoviéni téchto nervovych prenasecu. Nale-
zneme-li chybu, je tfeba hledat, ktery z orga-
nt nebo toxind je za ni zodpovédny, protoze
medidtory se vyrabéji v riznych orgdnech na-
Seho téla. Jako priklad je mozno uvést CNS i
stievni nervovou soustavu.

Medulon

Detoxikacni prepardt urceny k odstranéni
mikrobidlnich lozisek z michy. Z ni odstupuji
periferni nervy, které ndsledné ovlidaji mno-
ho funkci prislusnych ¢dsti téla. Je velmi dile-
Zité rozlisit, zda je problém zavinény toxiny
v PNS, v miSe nebo v CNS. V piipadé michy
muzeme pouZzit Medulon, samoziejmé v sou-
¢innostis dalsimi preparity tak, jak uvadi teo-
reticky detoxikacni postup.

Metabex

SlouZi k odstranéni metabolitl vznikajicich pi
S$patném zpracovani potravin. Nejcastéjsi kri-
tické potraviny jsou gluten, kasein, laktdza,
eventudlné metabolity masa. I pfi dodrzovani
piislusné diety ziistavaji asto metabolity ve
tkanich, kde pasobi chronicky jako toxin. Pro-
to je tyto metabolity potfeba odstranit.

Metabol

Preparit, ktery se pokousi zasihnout do pii-
¢iny poruchy metabolismu. Pivodniamysl vy-
tvofit podobny preparit se nesetkal s velkym
uspéchem, protoze pficin takovych poruch je
vice a je potieba vyuzit $irsi detoxikacni arze-
ndl k tomu, abychom tyto poruchy odstranili.
Velkou roli zde hraje stres, pochopitelné také
stav stfevnich mikroorganismd, slinivky bfis-
ni atd. Pfesto je mozné Metabol pfi poru-
chach metabolismu zkusit, i kdyZ ho nepova-
Zuji za prlis povedeny.

Mezeg

Je urceny k detoxikaci gliového systému. Ten

tvori gliové bufiky riznych typd, které maji za
tikol vyZivovat neurony a slouzit k jejich ocis-
té. Blokdda tohoto sytému zptsobi nahroma-
déni toxickych produktii v nervové burice.
Pokud blokdda vznikne v détském véku, ome-
zuje programovani mozku, jeho vyvoj a zob-
razi se na celé radé funkci. Mize pisobit po-
ruchy inteligence, poruchy tvorby feci, mize
vSak zptisobovat také zdsadni emocionalni po-
ruchy, a to podle ¢dsti nervového systému, ve
kterém se objevi. V pozdéj$im véku mize na-
padenti gliovych bunék zptisobovat Sclerosis
multiplex a jind nervova onemocnéni dege-
nerativniho charakteru a ve vy$sim véku mi-
ze pak takovd blokdda byt pficinou riznych
typt demence, predevsim Alzheimerovy cho-
roby. Pokud je tento preparit indikovdn, jde
o velmi dilezity detoxikacni krok.

Mikrotox

Preparit urceny k odstranéni mikrobidlnich
toxintl. Mikrobidlni toxin - tedy bakteridlni,
virovy nebo boreliovy toxin - vznika pfitom-
nosti nékteré mikrobidlni infekce. MiZe také
vzniknout ndsledkem aktivity mikrobidlniho
loZiska. Do tohoto prepardtu nejsou zahrnu-
ty plistiové toxiny. Mikrobidlni toxiny mohou
ve tkanich ziistdvat i po odstranéni infekce
nebo mikrobidlniho loZiska, napf. jako na-
sledek chripkovych infekei a jinych virovych
infekci, ale i jako ndsledek infekci streptoko-
kovych, salmonelovych atd. Mikrobidln{ to-
xin se ve tkdnich chovd jako samotnd infekce
azptsobuje podobné problémy.

MindDren

Emociondlni preparit, ktery pusobi na blo-
kovany emociondlni konflikt, ktery je zasu-
nut do struktur nevédomi a organismus ho
odmitd fesit nebo ho viibec prezentovat. Mi-
ze byt pak pficinou neschopnosti organismu
odstranovat nékteré toxiny.

Molicut

Obsahuje antimikrobidlni informace tykajici
se predevsim Ureaplasmy a Mycoplasmy,
coz jsou bakterie rodu Mollicutes napadajici
dychaci nebo urogenitalni trakt. Uzivani to-
hoto prepardtu stimuluje imunitni systém
k likvidaci téchto nezddoucich infekci.

MuscuDren

Vv

Odstraniuje mikrobidlni loZiska z pficné pru-
hovaného svalstva. V této svalové tkani se po-
mérné casto vyskytuji mikrobidlni loziska, kte-
rd obvykle napadaji dalsi tkiné pohybového
apardtu. Byvaji chfipkového nebo herpetické-
ho ptivodu, ale mohou byt i piivodu borelio-
vého a samozfejmé nelze vyloucit ani jiné
mikroorganismy. Pisobi chronické problémy,
u kterych je typickd bolestivost pfi stisknuti
svalu, pocit ,chfipkovych svali“, inava a jiné
problémy souvisejici s chronickou infekci tak
rozsahlého systému, jaky piedstavuji svaly.

Mycobac

Antimikrobidlni prepardt, ktery stimuluje imu-
nitni systém k likvidaci mycobakterii. Vyskyt
chronickych infekei tohoto typu je obvykle
podminén nedostatecnou funkci imunitniho
systému, kterd je zpiisobend Spatnou regulaci
z CNS ¢i toxickym zatizenim Peyerskych plaki
sttevnim nervovém systému nebo v thymu
akostni dieni. Tyto struktury je vzdy tieba de-
toxikovat, kdyz chceme likvidovat néjakou in-
fekci. Mycobac pak slouzi k zaméfeni na zmi-
nénou mycobakteridlni infekci. Obvykle jde
o infekci tzv. tuberkul6zniho typu.

Mykotox

Z organismu odstratiuje mykotoxiny. Ty se na-
chazeji v celé fadé potravin a vznikaji pfitom-
nosti plisni, predevsim plisni typu Aspergillus
a Mucor. Rada mykotoxini je nesmirné jedova-
td amize se tak stat toxickym zatiZenim pro nej-
raznéjsi tkané. Nebezpecné jsou zv1asté karcino-
genni i¢inky nékterych plistiovych toxint jako
aflatoxinu ¢i ochratoxinu a dalsich. Pfi soucas-
ném prevazeni a skladovéni potravin jsou my-
kotoxiny velkym nebezpecim nejen pro clovéka,
ale i pro domdci Zivocichy krmené priimyslové
vyrabénou stravou. V indikovaném piipadé
prokdZeme pouzitim pripravku
Mykotox organismu velkou
sluzbu - plistiovy toxin mize
byt jednim z hlavnich toxind

Vo

MUDr. Josef Jonds
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IS REPORTAZ

Evolution

O vikendu 24. az 26. bfezna 2017 se
Vystavisté v prazskych HoleSovicich opét
stalo cilem viech pfiznivci zdravého
zivotniho stylu a osobniho rozvoje.
Popularni Festival Evolution nabidl
opravdu bohaty program z oblasti bio
stylu, zdravi, eco worldu, alternativy

a osobniho rozvoje.

zemskych i zahranicnich vystavovateld, ktefi na svych stincich na-

bidli nejnovéjsi produkty zdravé vyzivy, bio potravin, pfirodni kos-
metiky nebo praktické ekologické vychytavky pro domdcnost. A protoze
fyzické zdravi souvisi s tim psychickym, stranou nezistaly ani novinky
z oblasti vychovy a osobniho rozvoje nebo témata, kterd umoziiuji na-
hlédnout do sfér mimo kazdo-
dennf realitu. Mnoho vystavova-
teli opét nabidlo nejen ,zhavé“
novinky, ale také ochutnivky
aspecidlni veletrzni slevy. Pozadu
neziistala ani programova nabid-
ka - tfi dny byly doslova nabité
programem. O to se postaralo vice

\/e vSech prostorach Primyslového palice se sesly Ctyfi stovky tu-

nez 150 spikrd, lektord, ucitelt i ,praktika“ se svy-

mi predndskami, workshopy a vystoupenimi. Kro-

mé zdstupcl konvencni, alternativni ¢i celostni

mediciny byli na festivalu zastoupeni i profesio-
nalové z oboru kosmetiky ¢i renomovani kouco-
vé, psychologové a odbornici na pedagogiku i lek-
tofi pohybovych aktivit ¢i zdstupci muzickych
uméni.

V sekci Zdravi jste mohli samoziejmé na-
jitistanek firmy Joalis, kde jsme tradicné na-
bidli méfeni pfistrojem Salvia i pfipravky
detoxikacni mediciny. Zdjem byl velky - bé-

hem ti'f dnii jsme odbavili nékolik desitek
klientd. é
Jitka Menclova

o e

- -
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Piti Caje neslouzi jen

k doplnéni tekutin,

v mnoha zemich je také
symbolem, soucasti
obradd a ceremoniald.
Kromé toho pusobi

i jako lék, ktery posiluje
organismus.
Nejkvalitnéjsi ¢aj

je zeleny, ktery se
zejména v asijskych
zemich pije od
nepaméti.

ZDRAVY ZIVOTNi STYL _

roveil nejucinnéjsich pfirodnich zdzra-

ki Obsahuje mnoho prospésnych litek
a pfi dennim pouZivani pisobi jako Iék. Jeho
ptvodni domovinou je Asie, dnes jej ale piji
miliony lidi po celém svété. Jak je potvrzeno
zdpadni i ¢inskou medicinou, zeleny caj zpo-
maluje stirnuti organismu, normalizuje pro-
ces latkové vymény, zlepSuje ¢innost cent-

Zelen;’f ¢aj je jednim z nejlevnéjsich a zd-

Jak na prekyseleny
organismus

Zeleny caj, stejné jako kdva, obsahuje po-
vzbuzujici kofein, v ¢aji se nazyva tein. Z ka-
vy se tato ldtka vstiebdvd v zaludku, proto
pusobi okamzité, ale kratsi dobu. Tein ze
zeleného caje se do organismu dostiva az
ze stiev, jeho ucinky jsou tedy pozvolné

Zelené Caje je potfeba zalévat vodou ohfatou

ralni nervové soustavy, detoxikuje, zvysu-
je prokrveni srdce ajeho vykon, neutralizu-
je volné radikaly, doddva mineralni latky,
stopové prvky a vitaminy. Vyrovnivi choles-
terol a tim pfiznivé plsobi proti arterio-
skleréze, snizuje krevni cukry. Obsazené
ucinné latky maji pry az 20x vétsi ucinnost na
vychytdvini volnych radikalii nez vitamin
E, pisobi zdroveil proti zubnimu kazu. A co
je nejdalezitéjsi - preventivné piisobi proti vy-
sokému krevnimu tlaku, proti cévnim pri-
hodam a rakoviné.

k bodu varu a odstatou na teplotu 60-80 °C.

a dlouhodobé. Zeleny ¢aj ziroven nedrdzdi
sliznice a ve stfevé pomahd navic zhodnotit
obtiZné stravitelnou potravu. Obsahuje 1écivé
hoic¢iny, pfesto neni nepfijemné hoi’ky. Kdo
ho popiji béhem jidla, tomu se neukldd
Skodlivy tuk - zeleny ¢aj ho totiZ rozpousti.
ProtoZe zpomaluje trdveni cukru a celkové
zlepSuje trdveni, sniZuje pocit hladu - je
proto vhodny pfi hubnuti. Neutralizuje ra-
dioaktivni zatéZ, udrzuje a vyrovnavd aci-
dobazickou rovnovahu organismu. Preky-

seleny organismus totiZ ztraci odolnost vici )
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nemocem, infekci, stresu, dochdzi pak k rych-
lejsi inavé a opotfebeni. Ndsledné vznikaji
problémy s osteopordzou, zacnou se tvorit
kazy na zubech a fidnout kosti. Dal3i potize
na sebe nenechaji dlouho cekat: dna, kyseli-
na mocovd, revmatismus, tvorba ledvino-
vych, Zlucovych a mocovych kaménkd. Zele-
ny ¢aj ucinné pomdha pii prajmu, potizich
s trdvenim, obsazeny katechin likviduje také

Trocha historie

Podle legendy doporucil zeleny ¢aj k uzivini
legenddrni ¢insky cisai Shen Nung. Ten pii
svych castych cestach po ,RiSi stiedu®, jak se
Cina sama oznacuje, popijel prevaenou vo-
du, aby neonemocnél. Tehdy, asi dva a ptl ti-
sice let pt. n. 1., spadlo do vafici vody pir list-
ki ze stromu, pod kterym se voda vafila.

Caj Matcha je také velice vhodny pro
diabetiky, protoZze ma vysoky obsah lécivych

katechind.

viry a jedovaté latky jako je nikotin a dehet,
kterymi jsou zaneseny plice aktivnich i pa-
sivnich kufdkd.

Mezi nezddouci ucinky zeleného caje mize
patfit nespavost, kterd se podobné jako u ki-
vy mize projevit jen u nékoho. Pokud vis
tento problém trdpi, zkuste ¢aj nepit cca 4-6
hodin pfed tim, nez si jdete lehnout. Téhot-
né a kojici Zeny by mély piti zeleného caje
kvili pomérné vysokému obsahu kofeinu
omezit na dva $dlky denné. Pro déti Ize do-
porucit druhy nebo tfeti nilev caje, ve kte-
rém uZ neni piilis teinu.

Kdyz cisaf tento ndpoj ochutnal, byl pfijemné
pfekvapen - tekutina méla nadhernou zele-
nozlutou barvu, pifjemnou viini a vynikajici
chut. Zacal zeleny ¢aj tedy popijet pravidel-
né kazdy den a tento zvyk postupné piejali
cisaisti poddani.

Stejné jako Cerny caj se ten zeleny vyrdbi
z listkt cajovniku ¢inského. Je to stilezeleny
kef, ktery muiZe dortstat az do vysky 15 me-
tri, ale kefe na plantaZich jsou udrzovény ve
vysce piiblizné metru. To umoZiuje pohodl-
néjsi sbér a zvysuje irodu caje. Pivodni do-
movinou této rostliny je sice jihovychodni

CHEMICKE SLOZENI CAJE

Katechin

H

He

Epigalokatechin

Epikatechin

H \i" 7
N

1Y

Kyselina gallovd

/7 H

Kofein

Epigalokatechin galdt
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Asie pfi hranicich Ciny a Indie, v soucasné do-
bé se vSak ¢aj péstuje i v jinych zemich (Ja-
ponsko, Sri Lanka, Tchaj-wan, Pdkistn, Viet-
nam, Indonésie, Argentina a dalsi). Rozdil
mezi ernym a zelenym cajem je jen ve zpt-
sobu zpracovani. Zalezi na tom, zda probéh-
ne oxidace (nékdy nespravné nazyvani fer-
mentace). Listky, které se pouzivaji na pii-
pravu ¢erného ¢aje, touto oxidaci projdou -
listky se nejprve musi mechanicky narusit,
poté probéhne samotny proces. Celé zpraco-
vani trvd tyden i vice. Naopak ¢ajové listky
uréené na piipravu zeleného Caje procesem
oxidace neprochazeji - susi se na panvich ne-
bo se napai‘uji a zpracovani trvd pouze jeden
azdva dny.

Buddhisticti a taoistiCti mnisi pouzivaji ze-
leny caj uz stovky let na zklidnéni ducha a po-
sileni nervového systému, zdrovef i pro in-
spiraci a jasnéjsi myslenky. Archeologické
nalezy ukazuji, Ze ¢aj se pije uz téméf 5000
let. Kissa Yojoki neboli Kniha ¢aje sepsand ze-
novym mnichem jménem Eisai v roce 1191
popisuje pozitivni ucinky piti zeleného caje
na pét zivotné dulezitych organd, obzvlasté
pak na srdce. Kniha se zaobird 1é¢ebnymi
ucinky napoje vcetné 1écby kocoviny, jeho ro-
le jako stimulantu, léceni oparti a uhri, tiSe-
ni zizné, ndpravy poruch traveni, léceni one-
mocnéni nervového systému ,beriberi,
prevence unavy a podpory funkci mocové
soustavy a mozkové ¢innosti.

Dulezita je kvalita

Druhy a kvalita zeleného ¢aje se odliSuji dle
mista péstovani. Nejvice se zeleny ¢aj (latin-
sky Cammelia sinensis) péstuje v Ciné, In-
dii, Japonsku, na Sri Lance, v Indonésii, Ma-
lajsii, Vietnamu nebo Tchaj-wanu. V ddvnych
casech bylo zndmo na 8000 druht, dnes je
jich jiz daleko méné. O kvalité a chuti rozho-
duje slozeni ptdy, podnebi, ¢as, kdy se listky
sbiraji, zptsob ¢esdni a dokonce i rostliny,
které rostou v okoli plantaZe. Zelené ¢aje ma-
ji rizné chuté a lze je dochucovat ¢i ovonét
dal$imi bylinkami pouzivanymi v ¢inské me-
diciné. Napf. jasminovy ¢aj je zeleny caj, aro-
matizovany cerstvymi jasminovymi kvéty.
Kvalita ¢aje je ddna jiz samotnym shérem,
kdy se shiraji jen dva horni listy spolecné
s listovym pupenem. Sbér je providén vy-
hradné rucné a shéraci se pii své praci musi
velice soustiedit na to, co shiraji. V dnesni do-
bé bohuzel neni mozné uhlidat oSetfeni pes-
ticidy a jinymi chemickymi prostedky, které
pouzivaji predevsim v Ciné a Indii. Proto
znalci nejradéji piji zelené caje z Japonska.
Chemické sloZeni caje je dnes uZ zcela roz-
klicovano: obsahuje pfedevsim katechiny, ko-
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fein (tein) a aminokyselinu theanin. Prokd-
zdna je také piitomnost vitamint (B;, B,, nia-
cin, G, E, P), minerdlnich ldtek (vipnik, zinek,
fosfor, mangan, méd, fluorid), pektinu, chlo-
rofylu, sacharidi a saponint.

Spravny nalev

Zelené caje je potieba zalévat vodou ohidtou
k bodu varu a odstatou na teplotu 60-80 °C
(pfevarenou vodu nechame asi dvé az tii mi-
nuty vychladnout). Vatici voda by totiz znici-
la aromatické oleje, vitaminy, aminokyseliny
a enzymy. Z kazdé varky zeleného caje pii-
pravime az Ctyfi rizné silné ndpoje. Na jeden
hrnek o objemu 250 ml pouZijeme Ctyfi az
pét grami caje, coZ odpovidd priblizné dveé-
ma ¢ajovym 1Zickdm. Prvni ndlev obsahuje
podle ¢inské mediciny vétSinu zdravotné di-
lezitych litek. Louhujeme ho jen asi 30 se-
kund, pti del$i dobé se totiz zacne uvoliiovat
vice tiislovin, ndlev by tak byl zbyte¢né hoi-
ky. Druhy nilev je nejkvalitnéjsi a nejchut-
néjsi, protoZe se po narudeni struktury cajo-
vych listkt uvolni do ¢aje nejvice chutovych
a aromatickych litek. U dalsich nalevi ne-
chdme caj zality pfiblizné 2 minuty. Vylou-
hované listky zeleného ¢aje jsou i po ¢tvrté
ddvce plné lécivych latek, které mizeme vy-
uzit naptiklad pro nase pokojové rostliny. Ze-
leny ¢aj byste neméli sladit, prospéje to ne-
jen vaSemu zdravi, ale také chuti caje. Pozor
najeho piti na lacno!

Nejznaméjsi druhy

Druhi zelenych c¢ajti je mnoho. Na jejich vy-
jmenovani nam rozsah tohoto clinku urcité
nestaci, vyberme si tedy alespoi ty Gplné z4-
kladni: mezi nejzndmé;jsi zelené caje péstova-
né v Ciné patif urcité Gunpowder neboli
Stielny prach, zvany také Zhu Cha. Ten muze

Vv

pochdzet z nejriznéjsich koutd Ciny. Listky

BLAHODARNE UCINKY
ZELENEHO CAJE

JOD, VAPNIK, HORCIK, ZINEK,
MED, FOSFOR, FLUOR

VITAMINY C, P, B, K, PP

REGULUJE HLADINU CUKRU
A G

SNIZUJE RIZIKO RAKOVINY

POMAHA PRI HUBNUTI

ZPOMALUJE PROJEVY
STARNUTI

4

Archeologické nalezy dokazuiji, ze se ¢aj pije

uz témér 5000 let.

rozliéné kvality a stadia vzristu se susi a svi-
nuji na rozzhavenych polokruhovitych pan-
vich; tak z nich vznikaji svinuté kulicky. Dal-
$im je Yunnan (Jiin-nan), pficemz se toto
oznaceni miize pouzit i pro polofermentova-
ny ¢aj. Velmi populdrni je zde také jasmino-
vy €aj.

Mezi zdkladni japonské zelené Caje patii
pfedevsim Bancha (bézny ¢aj) - ten je zd-
kladni tiidou japonského zeleného caje, podd-
vase k jidlu a diky nizkému obsahu kofeinu je
vhodny i k vecernimu popijeni. Ndlev byva
svétle zelenozluté barvy, chut je vyrazna, cas-
to s tony moi'skych fas. Sencha (sekany caj)
je nejrozsifenéjsi typ japonského caje. List, je-
hoz oxidace byla zastavena napafenim, je svi-
nut do tenkych tmavé zelenych jehlicek. Sen-
cha oznacuje zplisob zpracovini Caje, Ize se
tedy setkat s Caji velmi nizké kvality az po zce-
laru¢né zpracované exkluzivni caje, jejichz ce-

na dosahuje takika astronomickych hodnot.
Kabuse (zakryty ¢aj) je ¢aj zpracovany stej-
nym zpisobem jako Sencha, lisi se vSak tim, Ze
cajovniky byly pred sklizni na deset dni zasti-
nény. Takové caje pak maji chut jemnéjsi a mé-
né trpkou neZli klasickd Sencha. Gyokuro
(nefritova rosa) - ¢aj, ktery byva nékdy ozna-
rakteristicky predevsim zpisobem zpracovi-
ni - ¢ajovniky jsou stinény az 30 dni pfed
sklizni a pro jeho vyrobu jsou vhodné jen né-
které kultivary (napt. Gokoh, Saemidori...).
Nilev téchto aji byva velmi plny, kulaty, ze-
lenobilé ,,mlécné“ barvy a velmi syté, naslidlé
chuti. Matcha (drceny ¢aj) - velmi kvalitni
a ¢im ddl oblibenéjsi praskovy zeleny ¢aj pou-
Zivany zejména pii ¢ajovych obfadech. Nizsi
sorty Caje Matcha se pouzivaji i v potravindi-
stvi - jako pfichut do zmrzlin a jinych japon-
skych sladkosti. Kefe ¢ajovniku v tomto pii-
padé byvaji zastinény Ctyfi tydny a rostliny na
nedostatek svétla reaguji zvySenou produkci
chlorofylu. Diky tomu se sklizeji syté zelené
listky s vyssim obsahem aminokyselin. Jednou
z nich je zminény l-theanin, ktery zvySuje sou-
stiedéni, zlepSuje pamét a ndladu. Caj Matcha
je takeé velice vhodny pro diabetiky, protoze
md vysoky obsah lécivych katechini. Kuki-
cha (stonkovy ¢aj) je ¢aj produkovany z ,,od-
padu“ z vyroby caji Sencha ¢i Gyokuro. Dle
sorty byva v tomto ¢aji riizny podil fapikd, ¢a-
jového prachu a zlomkového listu. Chut byva

vétsinou lehci, s vyraznymi travovymi tony.
At uz si vyberete jakykoliv zeleny ¢aj, neza-
pomeiite, Ze to, co z néj déld 1€k, je i cas a klid
najeho konzumaci. Na zdravi a at slouzi! §
Jitka Menclovd
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aneb na |i

V minulém disle bulletinu
jsem vas seznamil s prvni
casti mého putovani po
ostrovech Nového
Zélandu. Dnes se
podivame na dalsi skvosty
tohoto nadherného
koutu nasi planety.

ak asi vite, Novy Zéland se rozprostird
J na dvou ostrovech, severnim a jiznim.

Severni ostrov, ktery je mensi, sahd az
k subtropickému pdsmu. Jizni je spise stude-
néjsi, ale zato zajimavéjsi. Pokud nespéchi-
te, cestovatelé zde doporucuji strivit vice
casu. Délame to i my a tak se na trajektu pre-
sunujeme do mésta Picton na jiznim ostrové
a zahajujeme zde druhou ¢4st nasi vypravy.
Uz doma, pfi cetbé privodce Lonely Planet,
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SMeéer Atart

se mi v hlavé zrodila dobrodruznd myslenka.
Mozn4 mi ji béhem ptiprav vaukl kamarad
Petr, kaZzdopadné ndpad zni - podivat se jes-
na Zemi, které jsme doposud navstivili. Jiz-
néji je uz pouze Ohilova zemé v Jizni Americe.

Hura na jih

Chceme se totiz vydat na ostrov, ktery se na-
chdzi pod jiznim ostrovem Nového Zélan-
du - Steward Island. MySlenka ndm v hlavé
hlodala jiz nékolik dni béhem nasich cest au-
tem a nakonec jsme dosli k spontinnimu
konsensu - pojedeme! Beru do ruky mobil
a pfes internet objednavam dopravu lodi
do této destinace. Neuvétitelnd krabicka, ten
smart-phone, a neuvéfitelné virtudlni svét!

.............

ostrova, do méstecka Bluff. Podnikdme svou
pravidelnou denni tiru, tentokrat smérem
k mistnimu kopci. Pak si zajdeme na kdvu do
mistni avantgardni umélecké kavarny, kterd
je pInd zajimavych artefakt. KdyZ pozoruje-
me rozboufené mote, Petr jako zkuSeny ka-

pitan konstatuje, Ze dnesni plavba na ostrov
nebude vibec jednoduchd.. Parkujeme
u pfistavu, balime nejpotfebnéjsi véci (hlav-
né teplé a nepromokavé obleceni) a vyrdzi-
me smérem k lodi.

Jiz pti vypluti je jasné, Ze zazijeme oprav-
dové dobrodruzstvi. Mofe je znacné rozbou-
fené a pohled na viny v nds moc klidu nevy-
voldvd. OvSem kapitan lodi, ktery v pritelské
ndladé konverzuje s kolegou, vypadd na-
prosto v pohodé. Zd se, Ze tento stav mofe
je pro néj tplné normdlni... Zpétné musim
fict, Ze takové mnoZzstvi zvracejicich lidi na
palubé jsem jesté nezazil. Posidka lodi byla
po celé dvé hodiny plavby zaméstnana roz-
naSenim sdckd na zvraceni. Ani nevim, jak
jsem jd sim tu plavbu zvlddnul a navic bez
thony. Asi jsem se snazil vcitit do pfirozené-
ho rytmu vin a neprotestovat télesnymi
pohyby proti jejich pfirozenosti. Nutno ale
konstatovat, Ze samotny Stewart Island je ne-
uvéfitelné fotogenicky. V jediném mistnim
baru zazijeme atmosféru prvni adventni ne-
déle. Pt nasi obvyklé davce pésich kilometrt
si uvédomujeme, jak zvldstni a neobvyklé je



stavét si vikendovd sidla pravé na tomto za-
pomenutém misté. Vliv antarktického stude-
ného vzduchu je zde vice nez ztejmy. , Jdeme
na jih a zase na sever, “ parafrzujeme slova
ze zndmé Cimrmanovy hry Dobyti Severniho
polu s adaptaci na jizni.

Dalsi den se vyddvime na expedici na ne-
daleky ostrivek, ktery je pfirodni rezervaci
a je idedlni k pozorovani ptiki. Vzhledem
k malému poctu turistl se ptici moc neboji,
ziejmé jsou jeSté zvédavi na jiny ZivociSny
druh. Pozorujeme rizné druhy papouskd,
dohnéda zbarvenou weku a jiné drobné pta-
ky popsané v privodci, ktery jsme dostali. Na
odlehlém misté jsme narazili na dstficnika
ajeho hnizdo. KdyZ nds uvidél, byl rozcileny
a ddval ndm zfetelné najevo, Ze tady nema-
me co délat.

Cekani na kiviho

To mite tak. Kivi je ndrodni ptik Nového Zé-
landu. Novozélandané se sami povazuji za Ki-
vie. KdyZ jsme Cetli agenturni zpravy po ze-
métieseni, redaktor uvadél: ,Zemétreseni
mélo velmi nicivou silu, je velikou tragédii,
ale my, Kiviové, se nevzddvame!“Presto ale
kiviho mdlokdo z mistnich obyvatel vidél.
Je to ptak vétsi nez krita a s velkym zobd-
kem. Je velmi plachy a vychazi, pokud viibec,
jen v noci. Na mistnich silnicich jsou mnohd
upozornéni pro motoristy, Ze pravé v téchto
mistech se moznd miize pohybovat tento bdj-
ny ptdk. V pravodcich se uvédi, ze pokud po-
putujete na Steward Island, mate redlnou
Sanci, Ze byste novozélandského maskota
mohli zahlédnout na vlastni oci. Hned prvni

vecer se ptime vlastnika hostelu, kde by by-
lo nejlepsi misto na pozorovini. Zcela sa-
moziejmé ndm na mistni mapé krouzkuje
mista na kriketovém hfisti nahofe nad ves-
nici. Ptdk pry vychazi po setméni. VyrdZime
s celovkami do hustého desté, vzhiru do kop-
ce na rozmocené kriketové hiisté. Louka je
tak podmacend, Ze nelze zabrdnit promoceni
bot. Po okrajich hfiSté zacind jiz bus. Chodi-
me potmé, jen obcas rozsvitime celovku, aby-
chom si na bdjného ptaka posvitili, kdyby ni-
hodou vystoupil z kiovi. Vlastné proto, Ze
jsme neméli moc velkou zkuSenost s pozoro-
vanim kivit, vzdali jsme situaci po necelé ho-
diné.

Druhou noc jdeme najisto. Ptk kivi zde byl
nékolika turisty na vlastni oci spatien! Mdme
vétsi odhodldni nez den predtim a na krike-
tovém histi, promrzli, po kotniky ve vodé na
totdlné rozmocené trave, cekime na koléba-
jictho se kamardda. Rozhodné nejsme sami,

Pristaviste v méstecku Oban na ostrové Steward

Katamardn na Steward Island

tu a tam se rozsviti v blizkosti lesa okolo hfis-
té baterka. Pal hodiny, hodina, dalsi ptlho-
dina. Stdle nic. Pozorujeme tedy aspon v tuto
chvili zafici no¢ni oblohu s Jiznim kiizem,
povéstnym souhvézdim z australské a novo-
zélandské vlajky, které se dd vidét pouze na
jizni polokouli. V tomto misté s minimem své-
telného smogu je pohled na Jizni ki'{z vice nez
intenzivnim zdzitkem. TakzZe jediny kivi, kte-
rého jsme za sviij pobyt zahlédli, byl ten, kte-
ry bydli v terdriu muzea pro turisty v Roto-
ruav blizkosti termalnich gejzira. Mihl se asi

Bdjny ptdk kivi
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na pét vtefin ve tmé, kdyZz bylo terdrium osvi-
cené pouze ultrafialovym svétlem.

Treky v rezervacich

,Vislapy na Zélandu bude tieba zarezervo-
vat,“ hldsil mi dva tydny pred odletem Petr.
To kdyZ se v Austrdlii setkal se znamym, kte-
ry uz védel, jak ndrocné je zabookovat si né-
ktery z oblibenych pésich nékolikadennich
vyleti doptedu. Milford Trek a Abel Tasman
Trek - dva nejzndméjsi ctyfdenni pési etapo-
vé vylety v rezervaci na Zélandu. Vedou né-
rodnimi parky a vétSinou také mimo civiliza-
ci. Pfespavani kdekoliv jinde nez ve
vyhrazenych chatich nebo kempech je zakd-
z4no. Je nutné si treky dopfedu objednat a za-
platit bez moZnosti vraceni penéz.

V teple u krbu doma v Cechdch otevirim
pfed odjezdem webové strinky DOC - mi-
nisterstva Zivotniho prostfedi - a pokousim
se najit volny termin na zminéné vyslapy. Ne-
mozné! Minimdlné pul roku dopfedu jsou
zcela zaplnéné. Kdyz si je zamlouvite, bere-
te na sebe riziko, Ze termin nejde zménit
a pujde se za kazdého pocasi. Se stoprocent-
ni pravdépodobnosti bude minimdlné jeden
ze Ctyf dnt priet a neni jisté, zda neproprsi
celé Ctyfi dny. Po pfiletu na Zéland se tedy
snazime rezervovat pobyty na chatich néja-
kych méné zndmych trekd, ale zdhy zjiStuje-
me, 7e ani to nebude jednoduché. Zlaté Alpy
nebo Cechy, zavzpomindme si. Oproti Zélan-
du se v Evropé miiZe clovék pohybovat velmi
svobodné, rovnéz i tolerance tdbofeni na nej-
riznéjich mistech v pfirodé je velikou svo-
bodou, na Zélandu zcela netolerovanou. Na-
konec se ndm zadai{ a volime jednodenni
yochutndvky“- stthdme tedy misto jednoho
velkého treku nékolik kratkych.

Zemé Pana prstent

Petr Jackson, novozélandsky filmovy rezisér,
scéndrista a producent na sebe vzal nelehky

e}

pouze v dobe odriistani jeh:
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Ze stromu nad domem Bilbo Pytlika listi nikdy neopadd - je totiz cely umély

tikol a zfilmoval pohddkové sdgy J. R. R. Tol-
kiena Pan prstenti a Hobbit. Nesmazatelné se
tim zapsal do svétové kinematografie, obé
trilogie patii k filmovym skvostim a maji
spoustu fanouskd po celém svété. Pri hleddni
vhodného mista pro postaveni filmové ves-
nice hobitti pielétdval vrtulnik nad krajinou
nad farmou rodiny Alexandri na severnim
ostrové. Pro konecny vybér tohoto mista jako
nejvhodnéjsiho pry rozhodlo to, Ze upro-
stied kopcovité krajiny pripominajici skotské
pahorky se nachazel rybnik, louka a veliky
strom. Pro rodinu farmari to znamenalo, Ze
se z nich v tom okamziku stali multimiliond-
fi. Nejenze umoznili vybudovat na svych po-
zemcich bdjnou vesnici Hobbiton (Hobitin),
ale také z ni s velkou ddvkou podnikavosti
udélali obrovskou turistickou atrakci, kterou
kazdy den projdou stovky turisti z celého
svéta. Viechny domecky jsou pouze kulisy,
uvnitf nic neni. Jediny dim s interiérem je
domek Bilbo Pytlika.

Zemétreseni kazdou
chvili

Nachdzime se v seizmicky neklidné krajiné.
Stietdvaji se zde tfi zemské desky, které tu
a tam ,popojedou” a zptisobi zemétiesent.
Jak vite, ndm osobné se fijnové zemétieseni
nastésti o par set kilometri vyhnulo. Na na-
$ cesté se vak setkdvime s mnohymi, ktef{
zemétieseni zazili. , Spal jsem pravé v patém
patie hotelu, kdyz to prislo. Nic podobné-
ho bych uz nechtél zazit, “ sdéluje nam asi
Sedesitilety cestovatel v hostelu ve Welling-
tonu. , Lezeli jsme v campervanu, kdyz vtom
najednou se auto zacalo hybat sem
a tam. Nevédeli jsme, co mdame délat,“
vypravi mlady par némeckych cestovateld.
Nejrozsahlejsi ndsledky zemétieseni jsme vni-
mali ve dvou velkych méstech - ve Welling-
tonu a Christchurchi. Ve Wellingtonu byly
nékteré ulice dokonce hlidané, nesmélo se
do nich kviili narusené statice nékolikapos-
chodovych domii vjet ani vstoupit. V centru
mésta jsme pak mijeli mnoho obchodd, res-
tauraci a bart, které byly zvenci opatiené
pdskou a pravé kvili statice zaviené a pred-
urcené k demolici. Ve mésté jsme navstivili
moderni muzeum. Vstup byl zdarma a jedno
oddéleni bylo vénovino pravé zemétieseni.
V expozici v malém dfevéném domku muZe-
te na vlastni kazi zazit zemétieseni o sile
7 Richterovy stupnice. Neuvéritelny mazec.
Budova se hybe sem a tam, padaji predméty.
Nejhorsi nasledky po zemétieseni ale zazna-
mendvime ve mésté Christchurch, velko-
mésté jizniho ostrova. Pfi piijezdu do cent-
ra jsme si v§imli, Ze je tu pfili§ mnoho
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Obchody ve mésté Christchurch cekaji
v kontejnerech na dostavbu novych
ndkupnich center

vefejnych parkovist, tedy volnych ohraze-
nych ploch. Mésto bylo totiZ znacné zniceno
dvéma zemétesenimi - v roce 2010 a 2011.
0d té doby se obchodni centrum prestého-
valo do vkusné posklddanych kontejnert
a vlastnici obchodti cekaji, aZ se dostavi
centrum nové, moderni, z Zelezobetonovych
konstrukei s nezbytnym gumovym odpruze-
nim v zdkladech.

Jako pomnik zemétfeseni vnimdme poni-
cenou katedralu anglikdnské cirkve v centru
mésta. Cirkev se sice rozhodla pro jeji zbou-
rani, ale Sirokd vefejnost se postavila proti.
Objekt je tedy zatim cely oploceny a peclivé
zabezpeceny. Navstivime i mistni muzeum,
které je vénovdno pravé dvéma neddvnym
zemétiesenim. Nejvice mé Sokoval zabér
z bezpecnostni kamery snimajici déni na
hlavni ulici. Samotné otfesy piisly nahle
a bez varovani; lidé na ulici nejprve nékolik
sekund nevédéli, co se déje a pobihali zma-
tené sem a tam. Celé to trvalo asi tak 40 vte-

fin a pak bylo po vSem. Naproti v ulici se vel-
kd ¢dst domu zfitila... Pravé tento filmovy z4-
zitek byl pro mé psychicky velmi silnym
a nékolik hodin mi z néj nebylo dobfe na té-
le. Neni divu, Ze lidé v této zemi Ziji neustile
s pocitem, Ze se Matka Zemé miiZe najednou
zachvét a vSechno bude jinak. Tedy alespon
podle maorskych predstav.

Vylet k hore

Mount Cook (v maorstiné Aoraki) je se svy-
mi 3724 m nad mofem nejvyssi horou No-
vého Zélandu. Vystup na ni tedy nemiizeme
vynechat. Vzhledem k tomu, Ze je pfedpo-
véd pocasi dobrd, shinime odpoledne v den
pldnovaného piijezdu narychlo ubytovani
co nejblize hote. Marné. VSechny hostely
a hotylky jsou obsazené. Zbyva tedy jedi-
né - naposledy kemp a stan. Aoraki se ohla-
Suje jiz zdalky, takZe nékolikrit zastavujeme
a fotime krdlovnu hor. Viditelnost i pocasi

Katedrdla ponicend zemétiesenim

jsou zatim vynikajici. Uvidime zitra, kdy
jsme si naplanovali pési, asi ctyrhodinovou
tiru. Obecné jsme na pocasi na Zélandu
méli veliké Stésti. Tedy kromé dvou dni
v ndrodnim parku Tongariro, kdy v desti
a v mlze nebylo téméf nic vidét. U Mount
Cook se v den naSeho vystupu zhruba v de-
set hodin dopoledne krasné vyjasnilo a my
plni dobré ndlady vyrazili k hote. Jak jen do-
kdze slunecny den zlepsit clovéku ndladu!
Navic v takovych nddhernych pfirodnich
scenériich. Vétsinu turisti potkdvame spise
na zpatecni cesté.

Co fici zdavérem? Novy Zéland je plny oprav-
dovych skvostli. Kazdy den
muZete zaZzit néco, na co asi
v Zivoté nezapomenete. Cesta
je tam dlouhd, pro nds vlast-
né a7 na druhy kraj svéta, ale - B
urcité to za to stoji. é &

Ing. Viadimir Jelinek
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BN BAMBI KLUB

Zarudlé odi, ryma,
vyrazka, bolest hlavy;
to jsou nékteré

z pfiznakl alergickych
reakci u déti.

Malych alergikl je

v dnesni populaci

az kolem 30-40 %

a podle lékarskych
statistik jich neustale
pribyva.

— porucha |mun|tn|ho systému

Prvni alergicka
onemocnéni

Prvni alergickd onemocnéni se u déti obje-
vuji zpravidla mezi 6. az 12. mésicem Zivota.
Mezi 1. a 4. rokem se pak objevuji typické
klinické ptiznaky, které se v nasledujicich
letech stabilizuji a casto pretrvavaji az do do-
spélosti. Vliv riznych skupin alergent na roz-
voj alergie se li$i podle véku ditéte. V nejra-
néjsich fazich Zivota se uplatfiuji hlavné
potravinové alergie, pozdéji se projevuji aler-
gie inhalacni a lékové.

Je alergie dédi¢na?

Jsou-li oba rodice alergici podobného typu, je
pravdépodobnost dédicnosti pres 80 %. Ne-
znamend to vsak, Ze se u potomka alergika
alergie nutné projevi, zdlezi na tom, kolik cle-
nt rodiny alergii trpi. KdyZ uZ se alergie pro-
jevi, nemusi to znamenat, Ze se jednd o alergii
na stejny alergen jako u rodict. Pokud m4 na-
piiklad matka alergickou rymu, muZe dité
klidné trpét jinou formu alergie, tfeba atopic-
kym ekzémem nebo priduskovym astmatem.
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Atopicky ekzém

Ve vétsiné piipada byvd ekzém prvnim pro-
jevem alergické dispozice, objevujicim se jiz
v prvnich mésicich Zivota. Spoustéci pricinou
jsou potravinové alergeny, hlavné kravské
mléko a vajecny bilek. U kojencti a batolat se
na tvarickach, cele a hrudniku objevuje své-
divé zarudnuti a pupinky. V tézSich ptipa-
dech je postizen témér cely povrch téla.

Alergicka ryma

Alergickd ryma je asi nejzndméjsim klinic-
kym projevem alergie. Casto propukd jiz v ba-
tolecim ¢i predSkolnim véku typickym své-
dénim v nose, kychdnim, vodnatou rymou
a pocity ucpaného nosu. Pfiznaky alergické
rymy by rodice neméli podceniovat, protoze
nelécend alergickd ryma poskozuje nosni sliz-
nici a dité mize postupné ztrécet Cich.

Priduskové astma

/////

cich cest, projevujici se zvySenou reakt1v1t0u

pradusek. Zakladni projevem priduskového
astmatu jsou pocity dusnosti, drazdivy kasel ¢i
hvizdavé dychani. V détském véku astma nej-
Castéji vyvoldvd plisobeni inhalacnich (vde-
chovanych) alergent. V mnoha pfipadech se
détské astma v pribéhu adolescence stabili-
zuje a prechdzi do sezonni alergické rymy.

Alergik a zviratka

Samotny fakt, Ze dité je alergik, jeSté nemusi
znamenat, Ze si automaticky vypéstuje alergii
ina zvife i kdyi pravdépodobnost je pomérné
mac1ho mazlicka, ale kam potom s nim, kdyZje
dité alergik? Neexistuje Zddn4 rasa psi ¢i ko-
cek, které by byly vhodné pro alergiky. Jestlize
je ditéti diagnostikovana alergie na zvife, je-
dinym feSenim je lécba v alergologické ambu-
lanci a piestéhovani zvitete z bytu.

Alergik a strava

Dd se alergie ditéte ovlivnit stravou? D4. Po
cely détsky vék by méla pro stravovani ditéte
platit urcitd pravidla. Strava by méla byt pest-
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rd, vyvaZend, bohatd na vldkninu, vitaminy,
bilkoviny, stopové prvky. Velky diraz by mél
byt kladen na kojeni minimdlné v prvnich
Sesti mésicich Zivota ditéte. Adaptovand krav-
skd mléka jsou rizikem. DiileZité je vcas zacit
s maso-zeleninovymi a ovocnymi piikrmy.

Alergik na jare

Jdete s ditétem na prochdzku do parku, dité
kasle, kychd, m4 zarudl4 o¢icka. Jednoznacnd
pylova alergie, jejiz sezona je v Cesku pomér-
né dlouhd. Zastoupeni riznych druhi pylu
v ovzdusi se v prabéhu sezony méni i podle
obdobi kvétu jednotlivych rostlin. Pobyt v pii-
rodé by proto mél byt fizen také pocasim a po
pfichodu domii by se mél alergik ihned pre-
vléci. Pro détsky organismus je bohuzZel velmi
devastujici i Spatné Zivotni prostiedi.
redakcné zpracovala: Sasa Stuskovd

lergii povazujeme za jednu z imunit-
Anich poruch, kterych samozfejmé

existuje vice. MiZeme hovofit takeé
0 atopii - tento pojem zndme v souvislosti
s ekzémy, mizeme hovofit o autoimunitnich
poruchach ad. Imunitnich poruch je zkritka
celd fada, vSechny maji stejnou podstatu, ale
piece jen se mezi sebou v mnohém lisi.

Pro imunitu je velmi dileZita tzv. stfevni
symbi6za, neboli vhodné prostredi zazi-
vaciho ustroji. Pii stfevni dysmikrobii se
funkce tohoto tstroji narusuje a tim je cely
proces velmi poskozovan. Dal$im dulezi-
tym orgdnem, ktery rozhoduje o fungovéni
komplikovaného imunitniho systému, je ns
mozek, v némz jsou centra ovladajici jeho
chod.

Stres u déti neni ni¢im
vyjimecnym

Vlivi, které poskozuji spravné fungovani
imunitniho systému, je celd fada. Pfedevsim
je tfeba zminit se o stresu. Béhem nékolika
desitek minut dokdZe snizit ucinnost imunit-
niho systému i na polovinu. A to se netyka jen
dospélych, ale také déti. Rada z nich se ve
skoldch nebo v nevhodném domdcim pro-

Pouzijte pripravky Joalis

K vycisténi imunitnich center
mozku pouzijeme Activ-Col;
pro déti je urcen pripravek
Embrion, ktery ma stejné
ucinky. Dale pripravky Biosalz
a Anaerg.

Détem se pripravky mazou na
bfisko nebo na tenkou stranu
predlokti. 1x denné 5 az 10
kapek (u déti do 3 let pouze
4-5 kapek). Také u téhotnych
a kojicich maminek se kapky mazou
zasadné na kuazi.

Joalis
Siozalz
p— Anerg

gt vy

]
Pttty

K objednani pres e-shop distributora www.eccklub.cz.

== Bambi klub doporucuje
Sledujte TV KINOSVET — S MUDr. Jonasem o zdravi - 6. dil:

Imunitni systém a alergie

http:/lasociace-tdp.cz/tv-kinosvet/
natocdeno ve spolupraci s Asociaci terapeutl a detoxikacnich poradct

stiedi ocitd ve stresovych situacich, takze je-
jich imunitni systém, byt by byl zcela v po-
fadku, muZe zacit selhavat a organismus vy-
stavit riznym nebezpecim.

DileZitou roli hraje samoziejmé také otdz-
ka stravy a otdzka dostatku energie - to zna-

né bilkoviny, Zivocisné bilkoviny, bilkoviny
v potravindch a dalsi. Jsou sice cizi, ale nd$
organismus by se s nimi mél vyrovndvat bez
velkych problémi, mél by na né reagovat pri-
rozené. Predstavte si napiiklad, Zze nékde na
sliznici ptilétnou pylova zrnka. Jsou to cizi lat-

Oslabena imunita vystavuje (nejen) déti
nebezpecnému vlivu rdznych

mikroorganismu.

mend piislusného hospodareni s energii atd.
Zasadni ulohu hraji také biogenni soli, skry-
td mikrobidlni loZiska, skryté infekce. Kdyz
se vSechny tyto faktory sectou, setkdme se se
selhdvanim imunitniho systému.

A jak potom muze
alergie vzniknout?

Z hlediska ptirodni mediciny je vysvétleni
zcela jednoduché. Je to zase jiné, urcité cen-
trum v naSem mozku, které rozhoduje o tzv.
hysterické reakci na alergen. A alergen, to je
jakakoliv cizi bilkovina. Zname napt. rostlin-

ky, cizi bilkoviny, imunitni systém by je mél
v tichosti odstranit, aniz bychom si toho
vSimli. U alergika tomu tak neni. U néj pyl
zpusobi hysterickou reakci, nazene na kritic-
k4 mista spoustu imunitnich bunék, imunit-
nich litek, celd reakce je velice bouflivd a my
ji nazyvime alergii.

Chceme-li, aby nae imunita pracovala op-
timdlné, musime v prvé radé vycistit imunit-
ni centra a musime samoziejmé opravit na-
rusené strevni prostiedi.

vynatek textu z 6. dilu seridlu
S MUDr. Jondsem o zdravi,
KINO SVET
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Rolfing neboli
strukturdlni terapie je
holisticky proces, ktery
integruje fyzické
struktury lidského téla.
Neni primarné zaméren
na lé¢bu zdravotnich
obtizi, ale postupné
napravuje nerovnovahu
ve strukture téla, ktera
casto byva pfric¢inou
chronické bolesti

a omezené hybnosti.

Potrebujete
narovnat?

/kuste Rolfing!

ely proces uvolfiuje ¢4sti téla z celozi-
votniho napéti a zatuhnuti 2 umozni
jejich vyrovnani a soulad s gravitac-

C

nim polem Zemé. Symptomy pivodnich ob-
tizi po terapii ustupuji ¢i zcela mizi. Terapeu-
tovi, ktery s touto metodou pracuje, se ikd

Svého Rolfera méli Ivan
nebo Marlene Dietrich.

nudlni préci s télem a pohybovou vyuku. Ci-
lem je vyvazit strukturu lidského téla v gra-
vita¢nim poli manipulaci s pojivovou tkdni.
Kdyz se télo vrati do rovnovihy, snizi se tim
zatiZzeni kloubti 2 mékkych tkdni. Lidé po ab-
solvovani terapie pfirozené zaujimaji uvol-

Lendl, Greta Garbo

lecaa

Rolfer. Nazvy Rolfing® a Rolfer® jsou pfitom

ochranné znamky nejvétsi Skoly, kterd struk-
turdlni integraci vyucuje - The Rolf Institute
of Structural Integration®.

Zakladem je deset sezeni

Piesnéji feceno, tato terapie kombinuje ma-
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néné, vzpiimené drzeni téla a ziskdvaji vétsi
flexibilitu i lehkost pii pohybu. Casto se std-
v4, 7e klienti po sezeni hovofi o pocitu piiva-
lu energie a odeznéni bolesti.

Rolfing je idealni absolvovat v rdmci zd-
kladni série deseti sezeni, z nichZ kazdé ma
své konkrétni téma a konkrétni oblast lid-
ského téla, na kterou se soustiedi. Jednotlivd

sezeni na sebe postupné navazuji. Jedno se-
zeni trvd Sedesdt a7 devadesdt minut. Spe-
cidlné vyskoleny terapeut zacind analyzou
struktury a pohybovych vzorci klienta. OSe-
tfeni se provadi prevaziné vleze na masdznim
lehdtku, vsedé, ve stoji a pii chiizi. Rolfer pii
ném presnym a vnimavym dotekem prsti,
dlani a loktq citlivé manipuluje fascii, tedy
mékkou pojivovou tkail. Klient se procesu vé-
domé ucastni a aktivné spolupodili dycha-
nim, pozornym vnimanim svého téla a ocho-
tou zménit navyklé pohybové vzorce. Lidé
casto popisuji zkusenost samotného sezeni
jako intenzivni, a to nejen na fyzické arovni.
Dotek terapeuta muze napriklad vyvolat
vzpominky nebo vzbudit emoce, se kterymi
lze dile v pribéhu terapie pracovat. Mnozi
z nich po dohodé s klientem vyuZivaji moz-
nost zdokumentovat cely priibéh fotografie-
mi pfed a po jednotlivych terapiich. Po pau-
ze potiebné k integraci zmén, k nimZ doslo



FOTO: www.shutterstock.com, internet

v pribéhu deseti zdkladnich sezeni, mize nd-
sledovat i série dodatecnych sezeni.

Duznina pomerance

Fascie obaluje vSechny prvky lidského téla.
Kazdy sval, kazdé svalové vldkno, kazdy or-
gdn, mozek, o¢i - vSechno md vlastni ochran-
ny fascidlni obal. A tyto obaly jsou ddle sou-
¢asti povrchové fascidlni vrstvy pfimo pod
kuzi, kterd spojuje, ale zaroven od sebe od-
déluje a ochranuje funkeni jednotky v téle.
Fascie je Casto zaméilovana se svalem. Svaly
a svalovd vldkna jsou obalena fasciemi tak,
jako je duznina pomerance obsazena v od-
délitelnych porovitych sténdch. Sval md pii-
tom vysokou schopnost smrsfovat se a reago-

vy

Vevs

terapie musi byt samoziejmé ptizpiisobena
konkrétnim okolnostem - véku klienta, jeho
potebdm, pfdnim a schopnostem.

Strukturdlni integraci se obvykle daji

resit:

* svalovo-kosterni problémy (napf. bolest $i-
je/zad, syndrom TMJ, syndrom karpalniho
tunelu, tenisovy loket

* snizend hybnost

« zranéni (hyperextenze krku, vyhrezlé plo-
tynky atd.)

* zlepSeni vzhledu a drZeni téla

* zlepseni fyzické vykonnosti (¢eska teniso-
va hvézda Ivan Lend] méla vlastniho osob-
niho Rolfera)

Sval

Kazuistika

* zlepSeni tanecnich a hereckych schopnos-
ti (Marlene Dietrich, Greta Garbo a Cary
Grant byli klienty samotné Idy Rolf, autor-
ky této metody)

* zlepSeni kapacity dechu a hlasového roz-
sahu

* podpora osobniho ristu

* podpora sexudlnich prozitkt

* nékteré psychické problémy

Zazracna pani lda

Rolfing ve svété se oznacuje obchodni znackou
Rolf therapy. Vznikl zdsluhou americké bio-
chemicky Dr. Idy P. Rolf (1896-1979). Pocitky
jeji prace s klienty sahaji do 40. let, kdy se
v New Yorku zacala vénovat organizaci struk-
tury lidského téla v gravitacnim poli. Vycha-
zela ptitom z dlouholetych studii raznych obo-
rl, od osteopatie po jogu. Na zdkladé svych
zkudenosti vytvorila vlastni metodu ndpravy
obtizi vyvolanych problémy ve struktufe téla.

,Pokud si dokazete predstavit pocit, Ze je vase
télo ladné, lehké, vyvazené, bez bolesti,
ztuhlosti a chronického napéti, vyrovnané
samo se sebou a se zemskym gravitacnim
polem, potom pochopite cile strukturalni

integrace.”

Ida P. Rolf, Ph.D. (1896-1979)

Fascie

Svalovd
vidkna

Po tézkém urazu jsem se dozvédéla, Ze mi hrozi ochrnuti od krku
doll. Svét se mi zacal bortit. Mtj Zivot se ale razem zménil ve chvili,
kdy jsem objevila Rolfterapii. To ona mi pomohla uzdravit se a vratit
do normalniho Zivota. Zménil se postoj mého téla, jsem Stihlejsi

a sebevédoméjsi. Mam stastnou rodinu a nadherné déti. Ted

predavam své zkusenosti dal.

Zdenka

Metodu pivodné nazvala ,strukturdlni inte-
graci“, obecné se pro ni vsak vzil a uziva ndzev
Rolfing. V 50. letech predndsela Ida Rolf po ce-
lych Spojenych stitech a v Anglii, v priabéhu
60. let zacala ucit na Esalenském Institutu v Ka-
lifornii. Pocet terapeutd postupné narustal,
prichdzeli dalsi studenti a v zdjmu jejich vzdé-
lavani tedy Dr. Rolf v roce 1971 zaloZzila v Boul-
deru ve stdté Colorado ve Spojenych stitech
Rolf Institut of Structural Integration (RISI).
V soucasné dobé existuji pobocky v nékolika
statech po celém svété. Kromé RISI existujii ji-
né Skoly, kde se strukturdlni integrace uci na
zakladé principt formulovanych Idou Rolf. Pa-
ti{ mezi né Guild for Structural Integration,
Hellerwork, SOMA, KMI a dalsi. V Ceské re-
publice se kromé certifikovanych Rolfert uve-
denych na strankdch www.rolfing.cz miZete
setkat s Rolfterapeuty, absolventy Ceské Aso-
ciace Strukturdlni Integrace CASI, vedené Ale-
$em Urbanczikem. é
Ze zdrojii Ceské asociace strukturdlni
integrace a wwuw.rolfing.cz
zpracovala Jitka Menclovd
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BN KALENDARIUM
PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
9.5.2017 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
10.5.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
15.5.2017 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurovd ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
24.5.2017 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Ing. Radka Krej¢ovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
30.5.2017 9.30-15.30 Seminar IV. Magr. Marie Vildankovd ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
21.6.2017 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
21.6.2017 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
Podzim 2017
datum cas nézev akce lektor misto konani cena
20.9.2017 9.30-15.30 Seminar|. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
3.10.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
11.10.2017 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
11.10.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢
17.10.2017 9.30-15.30 Seminar lll. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
25.10.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
31.10.2017 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
1.11.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢
8.11.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
22.11.2017 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Radka Krejéova  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
5.12.2017 9.30-15.30 Seminaf IV. Mgr. Marie Vildnkovéd ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
13.12.2017 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
13.12.2017 13.00-15.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfi-
mo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
15.5.2017 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Jaroslav Vintr
31.5.2017 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildnkovd Malinovského ndm. 4, Brno 700 K¢
19.6. 2017 9:30-15:30 EAMset Ing. Marika Kocurovd Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Lucie Krejci
Podzim 2017
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
18.9.2017 9.00-15.30 Seminar I. Bc. Lucie Krejdi, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
2.10.2017 9.00-15.30 Seminar Il. Bc. Lucie Krejci, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
11.10.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
23.10.2017 9.00-15.30 Seminaf lIl. Bc. Lucie Krejdi, Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢

Jaroslav Vintr

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
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Pfednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
11.5.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 1100 K¢
1.6.2017 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
22.6.2017 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC Prazdkova 218/7, Ostrava 350 K¢
Podzim 2017
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
14.9.2017 9.30-15.30 Seminar|. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
5.10.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
11.10.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
26.10.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
16.11.2017 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 700 K¢
14.12.2017 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporucujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 11. 4. 2017, 6. 6. 2017, 5. 12. 2017
nebo v Brné dne 7. 6. 2017.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Maridnské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Zveme vas na

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
23. 7. - 28. 7. 2017, Harmony Club Hotel, Spindleriv Miyn

Letni Skola je urena zdjemctim o detoxika¢ni medicinu, ktefi si chtéji
prohloubit své znalosti. Pfednasky budou ¢lenény dle trovné znalosti
Gcastnik(. Vsem Ucastnikm Letni Skoly nabizime moznost ubytovani
rodinnych pfislusnik( véetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

Informace a prihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
7.10. 2017

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem
4.11. 2017

Informace a prihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Novy pripravek MUDr. Josefa Jonase

Kapsle s morskymi
mineraly,

inulinem

a kiemikem

Activ-Acid

krat ucinny

bonusy pro organismus

e mofiské rasy poskytuiji
cenné mineraly
a biogenni prvky

e zasadité prvky zajistuji
acidobazickou rovnovahu
a odkyseleni organismu
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e odstranuje biogenni soli
z organismu

eplo. DOPLNEK 0BSAH:
U od \Ta% g0 kapsli
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Vapnik prispiva k normalni funkci
travicich enzymu

Zasadni, veledulezity krok
v detoxikacnim procesu podle MUDr. Josefa Jonase

Vice informaci na wwvﬁms.cz



