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EDITORIALW

Vazeni a mili ctenari,

rdda bych vds privitala na

strdankdch proniho bulletinu

vroce 2017. Pevné vérim, Ze

letosni rok bude pro vsechny

2 nds obohacugici a prinese

ndm nové zdzitky, setkdani a novd pozndni.
A soucdsti toho vseho bude i naddle metoda
kontrolované a fizené detoxikace.

Hiavnim tematem info bulletinu, ktery drzite
vruce, jsou plice a obecné témata s timto
orgdnem spofend. Astma bronchiale je velmi
rozsirené civilizacni onemocnéni. Jde vlastné
o0 chorobu nervového piivodu, ale projevuje se
giizenim pridusek a stavy dusnosti. Jak na
astma a zda se dd viibec lécit, rozebere clanek
vychdzejici z videorozhovoru MUDF. Josefa
Jondse. Plice jsou také jednim z hlavnich
orgdnii cinskeho pentagramu. Co vse s nimi
souvisi a jak je nejlépe detoxikovat si preciele
v prispévku Ing. Viadimira Jelinka. Mgr. Marie
Vildnkovd si v rubrice Zdravy Zivotni styl
posvitila na koureni a toxiny, kiteré se diky
tomuto nesvaru v nasich organismech hromadi.
Vseridlu Buiiky v téle se zamérime na
svalovou tkdni, pokracuje i oblibend Galerie
prepardti. Profil patyi tentokrdt sympatické
terapeutce z Vysociny, pani Oldfisce Capkové.
Pr ili jsme pro vds také Reportaz
2 podzimniho Kongresového dne v Praze, zasli
Jsme i na jeden ze semindri Celorocniho
vzdéldvaciho kurzu. V clanku Bambi klubu
se dozvite, proc s détmi chodit ven, a to i kdyz je
mrazivo. K novorocni zméné vas moznd bude
inspirovat Rozhovor se sympatickym
odbornikem na vyZivu MUDr. Igorem
Bukovskym.
Vneposledni fadé vas pozveme na letosni Letni
skolu, kterd se na konci cervence uskutecni
tentokrdt v krdasném prostiedi Krkonos ve
Spindlerové Mlyné.
Preji vam krdsny vstup do nového roku a dékuji
za prizen, klerou nam projevujele.

Tl S ranctE

Jitka Menclovd
redaktorka bulletinu

Za redakci
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IS NOVINKY

Cestné ¢lenstvi ATaDEP

pro MUDr. Jonase

12. listopadu 2016 udélila Asociace
terapeutl a detoxikacnich poradct
ATaDEP v Cele s predsedkyni
adlouholetou asistentkou

MUDr. Jondse - Denisou Pitnerovou BA
(Hons) - MUDr. Josefu Jonasovi Cestné
clenstvi za mimofddny piinos v oblasti
vzdélavani a vyzkumu Rizené

a kontrolované detoxikace. Akce
probéhla v prostorich prazského
hotelu Olsanka.

Tato mozkova porucha postihujici miliony lidi na
celém svété mize byt zpisobena bakteriemi Zijicimi
ve stfevech. Potvrdily to védecké pokusy na
zvitatech, které byly zverejnény v odborném
casopise Cell. Neddvné zjisténi by mohlo vést

k novym zptsobiim léceni nemoci, naptiklad
nasazen{ 1éku, které budou likvidovat nevhodné

bakterie, nebo cﬂene pouzivani probiotik. Odbornici se vyjadiili, Ze vysledky vyzkumu
jim oteviely , novou a vzrusujici cestu ke studiu této nemoci . Panuje presvédcent, Ze
chemické ldtky, které bakterie ve stfevech uvolfiuji, nadmérné aktivuji ¢dsti mozku a to
vede k jeho poskozeni. Dr. Sarkis Mazmanian tekl: , Poprvé jsme objevili biologické
spojeni mezi strevnim mikrobiomem a Parkinsonovou chorobou. Obecnéji eceno,
tento vyizkum ukazuje, Ze neurodegenerativni onemocnéni mohou mit sviij privod
ve stievé a ne jen v mozku, jak se diive predpoklddalo.

Pro terapeuty Joalis to znamend, Ze prepardt Activ-Col by mél byt nedilnou soucdsti

kazdé detoxikace.

EET od bfezna povinné pro vsechny

_

0d 1. bfezna 2017 se elektronické tcetnictvi EET bude tykat vSech, ktefi proddvaji
jakékoliv zbo7i za hotové penize. Na pripadné vyjimky je potreba se individualné zeptat
dle mista vasi poradny. Dlllezité je, Ze se opravdu jednd pouze o evidenci ictenek,
nemd to souvislost s ucetnictvim jako takovym. Firma ECC pfipravila pro zdjemce

softwarové feSeni EET, tedy
program, ktery zajisti vyddvani
uctenek dle pozadavk legislativy.
Zarovefi budou od ledna 2017
probihat seminare, kde bude celd
problematika vysvétlena.

Na nich se zdjemci dozvi, co je
potieba udélat, aby splnili zdkonné
pozadavky. Terminy kurzi budou
zvefejnény na www.eccklub.cz .
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b

BIOREVUE ®

od nového roku
S novym
logem!

)REVUE

CASOPIS O TDRAVEM ZIVOTNIM STYLU A DETOXIKAC LEDEN 2017 /39 ki

Jana Schwarzova:
Do detoxikace jsem
Vlozila své srdce

Mésicnik o zdravém Zivotnim stylu

a detoxikaci vstupuje do nového
roku s novym logem, ale se stdle
stejnou chuti pfindset zajimavé
informace a rozhovory. Téma cisla se
tentokrat vénuje aromaterapii, kterd
je nejen prijemnou relaxaci, ale
miZe pomoci i se zdravotnimi
problémy. V hlavnim rozhovoru vim
zndmd zpévacka Jitka Zelenkova
prozradi, jaky je jeji vztah ke sportu.
Pokud chcete v zimé shodit néjaké to
kilo, méli byste vyrazit na bézky, na
kterych podle studie nejrychleji
odbourite svickovou se Sesti
knedliky i hranolky s tatarkou. Ale
ani pokud jste si uz zasportovali
nebo se vim do sportu zrovna
nechce, nezistanete zkratka.

Z rozhovoru s René Gavlasem
zjistite, jak pracovat s nadanymi
détmi a Petra Lancovd vam priblizi
zaklady Feldenkraisovy metody. Uz
tradicné muiZete vyzkouset i par
skvélych receptti 2 nechybi ani
soutéz o péknou knihu.

Lednové ¢islo BIOREVUE koupite

od 2. ledna na stancich s tiskem
nebo si na www.biorevue.cz
muZete objednat zvyhodnéné
predplatné!

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce



JOALIS TEMA Iy

Nemoc, kterou znaji
miliony lidi na celém
sveté. Co je pricinou?
A daji se pouze potlacit
symptomy nebo se da

i vylécit?

.

Astma bronchiale

vé republice trpi astmatem asi 300 tisic

lidi. To uz je opravdu velké cislo. Typic-
ké astma se projevuje stavy dusnosti, které
ptichdzeji jak v klidu, tak pfi ndmaze. Je do-
provdzeno postupnym zmensovanim kapaci-
ty plic, omezuje se tedy respiracni vykonnost,
coZ md za ndsledek problémy s okyslicova-
nim celého organismu. Kyslik je pfitom ne-
zbytny pro funkci mnoha orgdni, predevsim
mozku. Znamend to zvySenou z4téZ a nima-
hu pro srdce. Je proto velice dileZité pokusit
se tohoto onemocnéni zbavit.

S tatistiky uvddi, Ze v nasi desetimiliono-

Astma je nervova
choroba

Na zacdtku je potieba fici, Ze nejde o plicni
nebo priduskové onemocnéni v pravém
smyslu slova, ale Ze astma je vlastné nervova
choroba, tedy onemocnéni nervového systé-
mu. Prisvit pridusek a préace celého dycha-
ciho systému je fizena nervem, ktery se ces-

ky jmenuje bloudivy, latinsky nervus vagus.
Bloudivy se nazyvi proto, Ze z mozku pro-
chazi pres mnoho struktur a orgdni, vine se
kolem prudusek a nakonec se dostdva az do
zaludku. Tento nerv mize ovliviiovat funkci
celé fady organi a jde o nerv tzv. smiSeného
charakteru, protoze m4 rizné funkce. Jedna
z nich se tykd i autonomniho nervového sys-

podnétu. Nemocny tak netusi, v které chvili
se zachvat objevi. MiiZeme se samoziejmeé se-
tkat i s kombinacemi, kdy je astma doprova-
zeno néjakym plicnim onemocnénim nebo
kdy je kombinovano s alergii. Podnéty vyvo-
lavajici zachvat dusSnosti pak mohou mit
vztah k alergiim, infekcim nebo jinym impul-
sam. Toxiny, zpisobujici toto onemocnént,

Prisvit pradusek a prace celého dychaciho
systému jsou Fizeny nervem, ktery se Cesky

jmenuje bloudivy, latinsky nervus vagus.

tému. Autonomni se jmenuje proto, Ze ne-
podléhd nasi vili ani jinym vliviim a pracuje
nezivisle, tedy autonomné. To je pravé veli-
ce dilezité a zfetelné pravé u onemocnéni
astmatem, protoZe zachvaty prichazeji asto
bez jakéhokoliv pfedchoziho varovani nebo

samoziejmé nebyvaji izolované jenom na
jeden nerv. Tak to v organismu skutecné ne-
funguje. Setkdvame se s tim, Ze toxiny pracu-
ji na vice frontdch. Vznikd pak kompliko-
vanéj$i onemocnéni, protoze pusobi jak

v centrdlnim nervovém systému, tak v peri- p
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fernim nervovém systému i ve tkdnich dy-
chaciho astroji.

Zameérime se na stfevni
symbiozu, tézké kovy,
gliovy systém a ockovani

Jako vzdy au kazdého zdravotniho problému
bych doporucoval zacit stfevni symbiézou,
tedy nasazenim prepardtu Activ-Col. Jak znd-
mo, dysbi6za stiev vyrazné ovliviiuje imuni-
tu, kterd hraje zdsadni roli i u bronchidlniho
astmatu. Ovliviiuje také riizné tkdné - napii-
klad v ptipadé, kdyz se ze stfeva uvoliiuji to-
xiny, které pak oslabuji funkci téchto tkdni.
Prostiednictvim prorustani plisni skrze stiev-
ni sténu a jeji nasledné porusenti se do orga-
nismu mohou dostdvat rizné alergeny. Zde
bude velice ¢asto zdleZet na tom, co jime, jak
aktivni je nade stfevni dysbioza. Zkrdtka
adobte, funkce dychaciho ustroji pfimo sou-
visi se stavem sti'eva, jak o tom uvazovala uz
¢inskd medicina i ajurvéda. Ne nadarmo v¢-
novaly tyto starovéké lécebné systémy ocis-
té stieva mimotddnou péci.

Hlavni roli u astmatu hraji riizné druhy to-
xind v téle. Tentokrat bych asi zacal vylou-

¢enim tézkych kovi, které mohou byt pra-
vé hlavni pficinou astmatu; zde se jednd
pfedevsim o rtut a stéibro. Vime, Ze kovy jsou
vodivé a v organismu tim pidem zptsobuji
elektrické poruchy - kazdy neuron je totiz
zdrojem elektrického potencidlu a jednotlivé
neurony pak mezi sebou vzdjemné probiji.

Toto probijeni vede ke zvySeni elektrické ak-
tivity celého nervového systému. Pravé to
miiZe byt tim inkriminovanym momentem,
ktery vyvold zichvat.

Dal3im toxinem, na ktery bych chtél upo-
zornit a ktery je v souvislosti s astmatem cas-
to nalézdn, je ockovani. To je pro organis-

é.

Normdini stav

Astmatické zachvaty pfichazeji asto bez
jakéhokoliv predchoziho varovani nebo
podnétu. Nemocny netusi, v které chvili

se objevi.

lecaa

1. hlavovy nerv
VIL hlavovy nerv

IX. hlavovy nerv

X. hlavovy nerv
(nervus vagus)

Pdnevni itrobni
nervy

Parasympaticky
nervovy systém
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Stahuje zornicky

Stimuluje vylucovdani
stin

- Stimuluje stahy Zaludku
__;i__frz a sekreci travicich §tav

Stimuluje vylucovdani Zluci

Stahuje mocovy méchyr

Plice a priidusky

-
=
-
—
-
-
-
-
—
-
-
-
-
-
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Stav pri astmatu

mus velkou zdtéZi, tykajici se pfedevsim
gliového systému. Glie jsou buniky, které tvo-
f1vyplil nervového systému. N3 cely nervo-
vy systém tedy tvoii neurony a gliové buiiky.
Téch je dokonce vice nez vlastnich nervo-
vych. Nejsou ovSem pouhou ,vatou“ pro neu-
rony, ale naopak velice dileZitym systémem,
ktery se stard jak o vyzivu, tak i o ocistu ner-
vového systému. Pokud v téle dojde k posko-
zeni funkce gliového systému, projevuje se
pravé jako porucha elektrické aktivity. Tato
energie nervového systému je nesmirné du-
leZitd pro jeho spravny chod a funkci. Pfi zmi-
néném poskozeni pak dochdzi k riznym
vybojtim, poruchdm, kumulaci elektrickych
potencidld, probijeni mezi jednotlivymi neu-
rony. To je pak dal$i moznou pficinou one-
mocnéni - drizdéni nervovych struktur, kte-
ré ovliviiuji a zdsadné fidi dychaci cesty.
Dalsi, treti oblasti, kterou je nutné detoxi-
kovat, jsou neuroinfekce. Predevsim pak
borelioza, bartonel6za a jiné virové infekce.
Tato onemocnéni pak plisobi v nervovém sys-
tému rizné poruchy. Nervus vagus zde na vi-
né nebyvd sam. Jako vzdy hraje rolii centrdl-
ni nervovy systém naSeho organismu -
mozek. V tomto piipadé jde predevsim o tzv.
spankovou krajinu, tedy tempordlni krajinu
pfedniho mozku. Pokud pravé tato oblast
vykazuje elektrické poruchy, projevuji se
u klienta riznym zptisobem, piedevsim jako



FOTO: www.shutterstock.com

migrény, epilepsie, zufivost, nezvladatelny
vztek, ale také astma. ProtoZe vSechna kfe-
¢ovd onemocnéni, tedy choroby, pti kterych
dochazi ke kieCi (drazdéni nervového systé-
mu), maji vztah ke zminéné ¢dsti mozku.

Pfi odstranovani astmatickych problému
se soustfedime na tyto tfi zminéné okruhy.
Kromé stfevni symbiozy se zaméiime na
mozné pusobeni tézkych kovii, ockovini
a gliovy systém plus chronické infekce. To,
Ze se na zacitku budeme vénovat stievni
symbidze, nam zcela jisté zlepsi funkci imu-
nitniho systému a my pak muZeme fesit
chronické infekce. V tomto ptipadé doporu-
Cuji preparity, které budou pracovat s fize-
nim imunitniho systému. Pes mozek, pies
centrdlni nervovy systém - nasadime tedy
NeuroDren a Cranium. Tim umoZnime dal-
$im prepardtim, piedevsim tém antimikro-
bidlnim, aby se vyrovnaly s chronickou in-
feki.

Onemocnéni byva
kombinaci rdznych

zatézi

V této souvislosti bych rad ujasnil, Ze se vét-
$inou jedna o kombinaci vSech téchto fakto-
ri - na viné tedy neni jedna, druhd nebo
treti zatéZ. A samozfejmé, ¢im je nemoc zd-
pfitomno. Dile si musime zdroveil vSimat
i zatézi, o kterych mluvime jinde - mikro-
bidlni, plisnové zatéze apod. Obvykle musi-
me u astmatu provést komplexni a Siroky de-
toxikacni zdbér. Na tomto onemocnéni se po-
dili nejen ¢4sti nervového systému, o kterych
se zmifiuji, ale musime vzit na zietel i velice
moudrou starou ¢inskou medicinu. Pravé ta
ndm fikd, Ze nervovy systém je velmi ¢asto
ovliviiovdn a ovliddn z jater a Ze cely dycha-
ci systém je ovliviiovén energii plic. Nebude

tedy od véci, kdyZ i témto ¢dstem naSeho or-
ganismu budeme pfi sestaveni kiry vénovat
pozornost.

K detoxikaci je vzdy nutno pfistoupit v tom
medicinu. Nejde tedy o jednotlivé oddélené
orgdny, ale o celkovou harmonii organismu.
V této souvislosti bych se rdd zminil o stre-
su. Ten puisobi nejen disharmonii naSeho or-
ganismu, ale oslabuje imunitni systém, mé-
ni chemické procesy, ptisobi na vylucovani
nékterych latek, které maji vliv na chod na-
S$eho imunitniho a nervového systému. Pro-
to bude vitanym pomocnikem u jakéhokoliv
zdravotniho problému vzdy i prepardt Stre-
son. Nezndm vlastné zadny zdravotni prob-
1ém, na némz by se stres nepodilel. Musime
si vS§imat i jinych oblasti, napiiklad emocio-
ndlnich, protoZze stavy jako jsou uzkost, ne-
jistota nebo strach, ale i dal$i negativni emo-

Kdra na astma dle nejnovéjsich poznatkd MUDr.
Jonase: Activ-Col (dospéli a déti od 12 let) nebo
Bambi Symbiflor (déti od 3 let) nebo Embrion
(od narozeni, mazat na ktzi) + Activ-Acid (dospéli
a déti od 12 let) nebo Biosalz (u déti mazat na

ce, pisobi na organismus tak, Ze neni
schopny zbavovat se toxinti sam. Kdybych to
fekl aplné strucné, tak uvolnény, relaxova-
ny a nestresovany organismus v dobrém
emociondlnim rozpoloZeni si dokdZe vSech-
ny problémy krdsné vyfesit i bez nasi pomo-
ci. Ale protoze takovy Zivot se prakticky ni-
komu nepodaii nastolit, musime pocitat

kdzi) + NeuroDren, Cranium, RespiDren.

s tim, Ze emoce, stresy a jiné psychické ne-
gace budou zpisobovat kumulaci toxind
v naSem téle. A tyto toxiny se pak budou
pfeddvat z generace na generaci. Pravé
proto se s témito problémy mizeme setkat
i utplné malych déti, které si vlastné samy
0 sobé jesté nemohly néjaké psychické prob-
1émy zpusobit. Toto predavani z predchozich
generaci plus samozfejmé i dalsi psychické
vlivy, které dité od svych rodict prejima,
hraji zdvainou roli jak v téhotenstvi, tak
v dobé hned po narozeni. Chci tim jen upo-
zornit na to, Ze v komplexni detoxikaci u kaz-
dého zdravotniho problému, natoz astmatu
bronchiale, hraji kromé hmotnych toxind
velmi vyznamnou roli i stresové a emocidlni
toxiny. V detoxikaci u astmatu urcité pfijde
fadainaRespiDren. Plice totiz vylucuji his-
tamin, ktery ve vétSim mnoZzstvi drazdi ner-
vovd zakonceni u dychaciho traktu a zpiiso-
buje zanétlivou reakci.  § e
Zdroj: Rozhovor

MUDr. Josefa Jondse

pro LItelevizi ATaDEP,
redakcné upraveno
(www.asociace-tdp.cz)
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Il PROFIL

Detoxikacni mediciné se
zacala vénovat uz v roce
2001. Od té doby
pomohla stovkam,
mozna i tisicm klientl.
A jak Ffika nejen ona,

v nemoci se da hodné
zménit ,,obycejnym”
popovidanim si

a laskavym pristupem
terapeuta.

4

/a

A"

dnd véc neni nahodnd

a NIc se nema délat nasilim

Jak jste se dostala k detoxikacni medici-
né, respektive k metodé MUDr. Josefa Jo-
nase? Jak dlouho praxi provozujete?

0d roku 2001. Tehdy jsem se v Maridnskych
Laznich zucastnila dvoudenni konference,
kde nam byly predstaveny riizné alternativni
metody véetné metody MUDr. Josefa Jondse,
a to za jeho osobni ucasti. Tady jsem se s ii-
zenou detoxikaci sezndmila poprvé, i kdyz
konce jsem k nému nékolikrit vezla nemoc-
nou maminku mého manzela. Jeho metoda
mne velmi zaujala a s kamarddkou 1ékaikou
jsme si spolecné zakoupily piistroj Salvie
a ucily se méfit. JeSté predtim, nez jsem ale
zacala se samotnou terapeutickou praxi, zor-
ganizovala jsem u nds v Havlickové Brodé
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dvé prednaSky MUDr. JondSe. Tenkrat jsem
od néj poprvé slySela, Ze by chtél jakdsi stre-
diska po republice, detoxikacni centra. Ten-
kratjsem si fekla: ,Ano, to je to, co bych chté-
la délat!” ProtoZe mi moje tehdejsi firma
umoznila prondjem takové malé vzorko-
vé prodejny ve mésté, zacala jsem si prvni
klienty zvat sem. V roce 2004 jsme si, spolu
s uz zminénou kamarddkou, zafidily a ote-
viely sviij vlastni prostor v domé u mého sy-
na a tady stdle piisobime.

Vim, Ze s kamaradkou Lidou se v Zivoté
porad jaksi ,potkavate“.

Ano, pracovaly jsme spolu uz v nemocnici,
Lida je plicni lékatka, jd jsem pracovala na
rentgenu. KdyZ jsme se setkaly na semindfi

MUDr. Jonase, fekly jsme si, Ze to neni ndho-
da aziidily si poradnu dohromady. Castecné
samoziejmé kvili financim, postupem doby
jsme ale zjistily, Ze ndm to takto vyhovuje.
V soucasné dobé to praktikujeme tak, Ze se
stiidame - jedna méii a druhd zapisuje.

Zacala jste s touto metodou tedy jen pro-
to, Ze Vas zaujala? Vy sama jste neméla
zdravotni problémy?

Ale to vite, Ze ano. Moje vlastni zdravotni
problémy byly dost zdvazné a nebyt detoxi-
kacni mediciny, myslim, Ze uz bych tu neby-
la. To myslim naprosto vdzné. Od détstvi jsem
trpéla na anginy a casto méla migrény - né-
kdy i dvakrit do tydne, nékolikrat jsem se
ocitla dokonce v bezvédomi. Nebylo to lehké



a ty migrény pretrvaly az do dospélosti. Do
toho mi po tficitce diagnostikovali cetnou
myomat6zu. Hormondlné jsem byla uplné
rozhozend, doktofi vidycky fikali: , Pockej-
te, po porodu se to spravi. “ Ale nestalo se nic,
i kdyZ mdm za sebou tfi porody. Kdyz jsem se
pak zacala detoxikacnimi postupy Cistit, mi-
grény ustaly, myomy se ztratily a j nemuse-
la brat zadné 1éky a ani jsem nemusela na
Zadnou operaci. Dnes uZ ale vim, Ze moje d¢-
ti si zmého nemocného organismu také néco
odnesly - vlastné jsem se vycistila pres né.
Tak to prosté funguje. Nemoci se preddvaji
z matky na dité.

A jak jsou na tom Vase déti dnes? Deto-
xikuji?

Ano, dokonce ted uz i vSechny ctyfi vnou-
Cata. Déti zacaly s detoxikaci celkem zahy,
hned, jak se zacaly prese mne dostivat
k informacim.

Pracovala jste predtim ve zdravotnictvi.
MuZete ndim o tom prozradit trochu
vice?

Pivodni profesi jsem zdravotni sestra, pra-
covala na détském oddélent, poté v jeslich.
Nisledné jsem si dodélala rekvalifikaci na
rentgenovou laborantku, hlavné kvili dé-
tem, resp. proto, abych nemusela chodit na
smény. Na rentgenu jsem pracovala 11 let, az
do roku 1998. Platy sly tenkrat hodné nizko,
vSechno se privatizovalo. Navic vztahy na
pracovisti nebyly viibec dobré. Hledala jsem
néco jiného a zacala tehdy délat financni po-
radenstvi. A pak, po roce 2001, jsem se zaca-
la vénovat detoxikacni mediciné.

Jak se k Vasi nové profesi stavélo Vase
okoli - rodina, pratelé?

Musim fict, Ze nejblizsi rodina velmi dobfe.
Zajimalo je to. Déti i manZela. Tomu dokon-
ce ¢as od ¢asu néco ,naordinuji“. A Uspés-

né - pred par lety mu to velmi pomohlo. Fan-
dil mi od zacdtku. Dokonce ani moji rodice
s tim neméli Zidny problém. Mamince je uz
pres osmdesit a detoxikaci se udrZuje fit. Je-
diny problém jsem méla se svymi sestrami.
Ty se ode mne odtdhly, vnimaji mne jako Cer-
nou ovci rodiny. Ale jd je nechdvim, ne-
piemlouvam je k ni¢emu. Rikam si: ,Nech je,
vsak ony vlastni cestou piijdou na to, co po-
tfebuji védét*.

Co Vam osobné praxe terapeutky dala?
Jestli se to tak d4 fict, tak smysl Zivota. Dé-
l4m néco, co mé ohromné bavi a co ma smysl.

KaZzdého klienta, kterému se ulevi. A je jich
opravdu velkd spousta. Neddvno jsem zrov-
na méfila pani, kterd k ndm poprvé pfisla asi
pfed dvéma a pul lety. Lékari ji tehdy dia-
gnostikovali rakovinu prsu, navic jednu
z agresivnich forem. LoZisko méla asi Ctyi-
centimetrové. Psychicky na tom byla hodné
Spatné. Tehdy jsme s pani Mgr. Vilinkovou
nahrdli néco navic do preparatu, protoze
ry a pak ,néjaké vztahy“. Tedy vztahové véci.
CoZ mi ze zacdtku ani tak nepfislo, nebo mne
spiS nenapadla ta pfima souvislost. A ona
o tom vlastné ani nikdy nemluvila. Protoze

Denné vidim efekt a vysledky své prace. To mi

Denné vidim efekt a vysledky své prace. To je
to, co mi chybélo v klasické mediciné. Tam
byly vidy zavéry vySetieni umérné véku,
a tuto obecnou rovinu vitbec nemam rada.
Potlacuji se piiznaky, nic moc se nefesi. Tedy
samozfejmé pokud vas neodesilaji na opera-
pochdzi a proc se dostavily, konvencni medi-
cina nejde. Tahle prace mne opravdu ¢im ddl
vic napliiuje, je to i miij konicek. V neposled-
ni fadé musim zminit, Ze jsem se diky detoxi-
kaci potkala a seznamila se spoustou béjec-
nych lidi. S nékterymi z klienti jsme dnes uz
piitelé. V nékterych Zivotnich obdobich se Ii-
di kolem vis méni. To se stalo i mné, ale po-
fdd mdm tfeba kamaradky ze Skoly, se ktery-
mi se schdzime, dokonce je i tato metoda dost
zajima.

Co povaZujete za sviij nejvétsi profesni
uspéch?

S vnoucaty na dovolené v Tunisu

v klasické mediciné chybélo nejvic.

jsem si ji zvala Casto na kontrolu, piijednom
z téch sezeni jsem ji fekla, Ze by tam svou ro-
li mohly hrit i vztahy v rodiné. Ona okamzi-
té zareagovala: , To jsou vztahy s mamkou.
Sama na tom pak opravdu hodné zapracova-
laatim pddem jsou dnes vysledky takové, ja-
ké jsou. Tedy Ze je v soucasné dobé zdrava
av pohodé. Jezdila na klasickou lécbu do Ma-
ma centra, sama si fidila klasickou terapii
spolu s detoxikacni medicinou. I pribézné
vysledky z vySetieni méla vzidycky lepsi nez
ostatni Zeny, s nimiZ chodila na terapie. Lo-
Zisko se stdle zmensSovalo a zmenSovalo,
a kdyZ nastoupila do nemocnice na opera-
ci k odstranéni nddoru, nemohli ji lozisko
téméf najit. Pak ji jesté 1ékari chtéli nasadit
ozafovani a hormonalni 1é¢bu, ale to uz pa-
ni odmitla a podepsala revers. Dnes je tedy
v poradku, dile vSak detoxikuje. To je jeden
z piipad, ze kterych mam opravdu velkou
radost.

Nebo piipad mladého chlapce s leukémii.
KdyZ k ndm pfisel, chtél jet do Itdlie na jabl-
ka, ale citil se $patné. Sel jesté i k doktorovi
na krev. Vysledky mél tak alarmujici, Ze ho
odtud odvezli rovinou do nemocnice a zacali
pfipravovat transplantaci kostni dené. Mél
sestru, kterd souhlasila, Ze mu kostni dfeii po-
skytne. I kdyZ jsme mu tésné predtim vymé-
fili virovou zatéz, nic - tedy Zddné prepari-
ty - brdt nezacal. Asi se bal a také ho mozna
ovlivnilo okoli. Byl na tom hodné $patné -
zhubnul, zuby mu vytrhali, nikdo za nim ne-
mohl chodit. Jeho pfitelkyné ho mohla vidat
jen pres sklo. Byl iplné na dné. Pak ho najed-
nou pustili na dva tydny domd. Trochu to
vypadalo, Ze ho pousti, aby se mél ¢as rozlou-
¢it. Kdyz byl doma, kamarddka mu pfinesla
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Lékafi na své pacienty nemaji tolik ¢asu a ani
si s nimi mozna nechtéji povidat. Ale ja jsem
presvédcena, ze pokud se o toho ¢lovéka
zajimate, Uplné jinak se I&di.

aspon Antivex. ProtoZe se uz nebdl, Ze by
néco ztratil, zacal si ho kapat na hrudni kost
v intervalu asi dvou hodin. Kdyz se pak vra-
cel zpét do nemocnice, byl na tom lépe. Poté
podstoupil operaci, transplantovali mu kost-
ni dfeil. Ale protoZe vidél, jak mu ten prepa-
rat pomohl, zacal od té doby pravidelné do-
chdzet a kapat. Dnes uz to bude takovych pét
let. Ted je myslim nékde v Krkonosich, pra-
cuje jako kuchat. Byl u nds na jare, je uplné
bez potizi.

Urcité se setkdvate i s urcitou nediveé-
rou. Mate néjaky navod, co obecné plati
na ,nevérici Tomase“?

Casto se setkdvam s tim, Ze klient chce ob-
jednat nékoho jiného, o némz si mysli, Ze by
mu pomohl. Vzdycky fikdm: , Nepresvédcuj-
te ho, on jesté nedozral. AZ mu to dojde,
Drijde sam. “ Avétsinou to tak je - nékdo pii-
jde atika, Ze tu byl néjaky jeho zndmy uz tre-
ba pfed dvéma lety. Z toho, abych se snazila
nékoho premlouvat, jsem se uz vylécila. Udé-
lala jsem to jednou, v okruhu blizké rodiny.
Dcera moji sestry trpéla nejdiive anorexii,
pak bulimii. Chtéla jsem ji pomoci, tak jsem
ji fikala, Ze asponl néco zkusime. Ne, uplné
se odvratili, sestra pak dokonce vinila
z problémi mne. Prosté si myslim, Ze lidem,
ktefi této metodé nevéii, to prosté neni
dané.

10 | Joalis info 172017

Mate také zkuSenosti, Ze jen kapky ne-
stadi, Ze je do urcité miry nutno zménit
Zivotni styl?

Urcité, ale vétSina klientii na to prijde sama,
prosté jim to néjak sepne, propoji se to. Cas-
to k nam chodi lidé, Ze jim to nékdo doporu-
¢il. Nebo tieba maminky s détmi, které ma-
rodi. KdyZ pak sama maminka vidi, Ze to
funguje, zacne detoxikovat také. Vzapéti vét-
Sinou ptijde i nékdo dalsi z rodiny. Nebo tfe-
ba obyvatelé z jednoho okruhu lidi - u nds
konkrétné z jedné malé vesnice. Vystridaly se
ndm v poradné snad vSechny mistni déti...
Prosté si to ti klienti mezi sebou feknou. Tady
musim zminiti to, jak jsem vdécna, Ze se mu-
zZuucitijd od nich. Nékdo ptijde, fekne a do-
poruci mi néco, co délal a pomohlo mu to,
ajd to mohu zakomponovat do celkové ces-
ty, kterou zase mizu doporucit dal$imu
klientovi. Napiiklad cviceni jogy nebo medi-
tace. Urcité je dobré nebyt pasivni, ale ono to
lidi k tomu néjak vede. J4 sama jsem urcitou
dobu nemohla sportovat. Byla jsem unavend
a dlouhé prochdzky mi nic nefikaly. Ale pak
najednou mé to ,nakoplo“. Nebo tfeba s by-
linkami, tém jd sice moc nerozumim, ale
klientim tikdm: , Divejte se, co vdam prijde
do cesty. Kdyz casto vidite néjakou rostlin-
ku, urcité ji potrebujete a méli byste ji uzi-
vat.“ Zadna véc totiz neni nahodn4 a nic se
nemd délat ndsilim.

Mate pred sebou néjakou profesionalni
vyzvu?

Ja nejsem moc vadci typ, a kdyz jsem néco
hodné chtéla, tak se to bud nepovedlo anebo
mne to kolikrdt tfeba ani nebavilo. Tak vSe-
mu nechdvam volny pribéh. Ted to mdm
prosté tak, Ze jsem to pustila, a to, co ma pii-
jit, prijde samo.

Kdo pro Vs v Zivoté je nebo byl vzorem?

Nad touhle otdzkou jsem se dlouho zamy-
Slela. Nemdm to tak, Ze bych v Zivoté nékdy
méla vzor. Ale vzpomnéla jsem si, Ze kdyz
jsme byli malf a ddvali si pamdtniky, tak mi
jeden z mych uciteld napsal: , Zij v Zivoté tak,
aby ses nemusela stydet za uplynuld léta. “
A nato si opravdu ¢asto vzpomenu, to mi ziis-
talo v hlavé. Jiny vzor, jako néjakou osobu,
nemdm. Jsem ale moc rdda, Ze jsem se dosta-
la k prdci terapeuta. Dffve, kdyZ jsem praco-
vala ve financnictvi a védéla jsem, Ze ti lidé
nemaji tolik penéz, moc mi neslo uzavirat
smlouvy. Tady vim, Ze jde pfedevsim o Clo-
véka. Napriklad lékari na své pacienty nemaji
tolik casu a moZzn si s nimi ani nechtéji po-
vidat. Ale jd vidim, Ze pokud se o toho ¢lové-
ka zajimdte, mluvite s nim, tak se iplné jinak
1éci.

vvvvvv

vvvvvv

moje ijejich. A spokojenost. Veskeré majetky
jsou pomijivé, a nékdy, kdyz ma clovék hod-
né, je to na obtiz. Nejvice si prosté povazuji
ldsku a pfijemné lidi kolem sebe. é

Jitka Menclovd

Oldriska
Capkova

.

Datum a misto narozeni:
24. dubna 1955 v Havlickové
Brodé, Zije tamtéz

Ma tfi dospélé déti a ctyri
vhoucata

Ma rada: Svou rodinu, psy,
SVOU praci

Kontakt:

737 324 932

Detoxikacni centrum

Dlouha 3034, Havlickiv Brod
oldriska-capkova@seznam.cz
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Postupné vas
seznamujeme se vsemi
preparaty Joalis tak, jak
jdou abecedné za sebou.
Nékteré od doby svého
vzniku zménily nazev
nebo slozeni.
Kazdopadné stoji za to
postupné si vsechny

pFipomenout.

Abeceda

detoxikacnich preparatu

Fatig

Chronicky inavovy syndrom je asty zdra-
votni problém, i kdyz neni pocitin mezi one-
mocnéni. Preparit Fatig odstraiiuje mikro-
bidln{ loZiska z pfislusné ¢dsti nervového
systému. Mikrobidlni loZisko je nejcastéj$im
toxinem, dokonce daleko astéj$im nez po-
travinové toxiny. Kritické misto pro udrzeni
organismu v pfijatelné vitalité se nachdzi
v mezencefalu a jde o ¢dst nazyvanou for-
matio reticularis. Je to pokracovini struktu-
ry z prodlouZené michy a z Varolova mostu.
Tato struktura m4 za kol udrzovat pomoci
impulstt mozkovou kiiru v pfislusné aktivité.
Pfi zavfeni oci se tato aktivita vypind. MiZe
byt také az prilis aktivni a pak zpisobuje ne-
klid, predevsim motoricky a nékdy i psychic-
ky. Uroveii impulst_formatio reticularis je
individudlni a proto jsou mezi ndmi lidé vice
aktivni, s vétsim mnozstvim Zivotni energie,

a pak ti méné aktivni. Nemusi se jednat o po-
ruchu, tu snadno zjistime pomoci EAV pii-
stroje.

Felea

Tento preparit byl pivodné konstruovin
specificky pro detoxikaci Zlu¢niku. Pozdéji
piesel do LiverDrenu kvili zjednoduSeni
detoxikace. Preparit je tedy mozno pouZit
k odstranéni mikrobidlnich loZisek ze Zlu¢ni-
ku a téméf se kryje s LiverDrenem. Proto se
pouziva pomérné malo. Zluénik reaguje i na
vegetativni nervovy systém, na metabolické
a potravinové toxiny. Nebo reaguje tvorbou
zlucnikovych kament, coZ je zcela jind zdle-
Zitost nez mikrobidlni loZisko ve zZlu¢niku.
MiZe se projevovat nejen lokdlnimi problé-
my v misté tohoto organu, ale i psychicky,
ato podrazdénosti, neklidem ¢i travicimi po-
tizemi, nadymanim nebo citlivosti kiize na

hlavé. JelikoZ je cinnost Zluc¢niku dzce své-
zdna s jatry, doporucuji pouZit spise pravé
LiverDren.

FasciDren

Prepardt velmi ¢asto pouZivany piedevsim
pro potize pohybového tstroji ¢i pro specidl-
ni diagnozu, jakou je fibromyalgie. Fascie
jsou bldny, které se nachdzeji mezi jednotli-
vymi svalovymi skupinami nebo obepinaji
cely sval. Do tohoto preparitu jsou vSak za-
fazeny jesté dalSi vazivové struktury, které se
nachdzeji v pohybovém stroji clovéka. Jde
o0 aponeurdzy, septa, membrany. Toxiny v téch-
to vazivovych strukturdch imituji bolesti
kloubi ¢i svalti a byvaji obvykle soucdsti jes-
té dalSich toxickych postizeni pohybového
aparatu. Pouze u onemocnéni fibromyalgie
jde o postizeni pravé fascidlniho a svalového
apardtu. Celkové se toxické zatizeni téchto
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struktur projevuje bolesti celého téla, tlako-
vou bolesti na svalech, naslapovou bolesti na
plosce nohy i pecitlivélosti dlani. M4 pak
obvykle za nasledek i celkovou inavu a bo-
lestivost a utlum celého organismu. Tento
preparit zarazujeme do detoxikacniho pro-
gramu ¢asto, protoze problémy zde popsané
jsou velmi cetné a jen malokdo je spravné
diagnostikuje a zafadi.

Fluorex

Ndzev preparitu vychdzi ze slova flor, které
znamend vagindlni vytok. Ten byva nejcasté-
ji spojovan s plisnémi, ale mize jit i o vytok
bakteridlniho ¢i virového ptivodu. Pficina va-
gindlniho vytoku nebyva pfimo v pochvé,
toto postiZeni nastiva nasledkem stfevni dys-
mikrobie. Znameni to, Ze Fluorex nepouzi-
vame jako samostatny prepardt, ale prakticky
vyhradné jako soucdst detoxikacniho pro-
gramu, ve kterém je také zafazena stievni
symbioza. Velmi prospé$né byvd i zarazeni
odsolovani, protoze k mikrobidlnim loZiskiim
v mnohovrstevné sténé pochvy se ¢asto do-
staneme jen prostfednictvim odstranéni bio-
gennich soli. Samotnd stfevni symbidza ne-
bo odstranéni soli vSak nemusi odstranit
vagindlni vytok. Pravé v tomto okamziku
pouzivime Fluorex jako specificky preparit,
ktery by sdm o sobé pravdépodobné nefun-
goval, bez néj vSak obvykle nedojde k od-
stranéni tohoto nepiijemného symptomu.

Fornex

Specidlnim poznatkem detoxikace je etiolo-
gie nezhoubnych nddord. Mezi nezhoubné
nadory pocitime fibromy, lipomy, adenomy,
myomy atd. Aby doslo ke vzniku nezhoubné-
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ho nadoru, musi k tomu dit organismus po-
kyn. Za organismus tento pokyn divé sa-
mozfejmé mozek. Pravé struktura nazyvand
fornix urcuje, zda se v téle vytvaii nebo ne-
vytvaii nezhoubné nidory. Fornex je tudiz
nezbytnou soucdsti jakéhokoliv odstrafiova-
ni tendence vytvifeni nezhoubnych nddort
jako jsou tfeba polypy, myomy, adenomy. Po-
tom k vlastni detoxikaci kromé Fornexu
pouzijeme i lokdlni prepardty z mista, kde se
podobny nador tvofi. Pochopitelné, Ze je di-
lezité dostat se k té zminéné aktivni struktu-
fe fornixu, coZ se ndm Casto mize podafit
pod clonou odsolovacich preparati.

FSME

Patii mezi antivirové prepardty. Specidlné jde
o prepardt k virové klistové encefalitidé.
Antimikrobidlni prepardty, mezi které anti-
virotika typu FSME pati, nemaji samostatné
velky vyznam. Pouzivaji se téméf vyhradné
jako soucdst detoxikace imunitniho systému,
eventudlné odstranéni lozisek ¢i detoxikace

orgdnu, kde se FSME nachdzi, coZ byva ob-
vykle mozek. Lze fici, Ze FSME slouzi k na-
smérovani imunitniho systému proti tomuto
kliStovému viru. Mnozi lidé se domnivaji, Ze
tyto prepardty nahradi antibiotika a pouzi-
vaji je misto nich. FSME antibiotika nena-
hrazuje, piesto je velmi dilezitym prepara-
tem, tim poslednim rozhodujicim krokem,
kterym se nim podati odstranit zminénou
zatéz. FSME muzZe také slouzit k diagnostice
tohoto virového onemocnéni v kliStéti, kdy
méfime samotné kliSté. Protoze klisté je pfe-
naSecem celé fady mikroorganismi, pomoci
FSME miiZzeme vyspecifikovat, zda se v ném
tato virova zatéZ nachdzi.

GasteDren

Preparaturceny pro detoxikaci Zaludku. Sim

zaludek byva postizeny spiSe dysmikrobii za-
zivaciho traktu, kterd se pak také tykd dys-
mikrobie Zaludku. Stav Zaludku také velice
zdvisi na kvalité funkce vegetativniho nervo-
vého systému. Pfesto nékdy dochdzi k usaze-
ni mikrobidlnich lozZisek ve sténé Zaludku
a k ndslednym problémim. Mezi né patii
hlavné zanét tohoto orgdnu. Je vSak tieba
dasledné odlisit, zda jde o mikroorganismy,
které jsou soucdsti dysmikrobie zazivaciho
traktu, o loZisko ve sténé Zaludku ¢i o vliv ve-
getativniho nervového systému nebo vliv
bloudivého nervu. Pokud se Zaludek kromé
nepifjemnych pocitd projevuje i pichnoucim
dechem, pouzijeme priavé GasteDren.

Gastex

Komplexni preparit, ktery zohlediioval pii-
tomnost dalich moznych toxint v Zaludku.
Nakonec se ukdzalo, Ze mimo mikrobidlnich
loZisek se pfimo v samotném Zaludku mno-
ho jinych toxini nevyskytuje. Velmi ¢asto
uvadény problém, zinét zaludku, zpisobeny
helicobacterem pylori, ma svou pricinu
v dysmikrobii. Tento mikroorganismus je
totiz soucdsti stfevni mikroflory a obvykly
je jeho vzestup do Zaludku, nikoliv infekce
zvendi, jak se vétsina lékait domnivd. Proto
prepardt Gastex nemd oproti preparitu Gas-
teDren mnoho vyhod a jde o prepardt histo-
rického vyznamu z doby tvorby a hleddni op-
timdlnich kombinaci.

Geosmog

Jde predevsim o diagnosticky prostiedek.
KdyZ pozitivita pii méfeni tohoto preparitu
ukazuje na néjakou patogenni energii, mize
jit jak o geopatogenni energii, tak o zdroj
elektromagnetického zareni ¢i o zdfeni lase-
rového pivodu. Samotny preparit je velmi
potfebny ve chvilich, kdy dojde k odruseni
mista, ve kterém puisobi patogenni energie
nebo prestéhovini dotycného clovéka. Po
prestéhovani zustdvaji rezidua patogennich
energii v organismu 2 mohou se podilet na
pfetrvani riiznych potizi. V takovém piipadé
muze Geosmog odbourat informacni pa-
métovou slozku. Jestlize clovek zlistane pii-
mo v dosahu zdroje této patogenni energie,
nemd pak Geosmog zadny zv1aStni vyznam.
Jesté mohu upozornit na to, Ze kombinace
z4téZe patogennimi energiemi a tézkymi ko-
vy je velmi zdvaznd a proto miZeme tento
prepardt pouzit i v kombinaci s Antimeta-
lem a MindDrenem. V takovém pfipadé je
tento preparat schopen kompenzovat i né-
které nepiijemné dusledky patogennich
energii.
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Gli-glu

Svého casu velmi dilezity preparit. Kdyz
jsem v 90. letech upozornil na v Cechach
stle stoupajici intoleranci glutenu, bylo tre-
ba najit jak diagnostické moznosti, tak i pii-
padnou detoxikaci. Diagnostické moznosti
(kromé biopsie tenkého stieva) tenkrit ne-
existovaly a postoj lékafské verejnosti k této
informaci byl velmi negativni. Dnes uz to ni-
komu nemust takto pripadat, protoZe intole-
rance glutenu je populdrni a reaguji na ni po-
chopitelné i 1ékafi. Pred 20 lety to byl spiSe
projev Silence, ktery o nécem takovém hovo-
fi. Zndmd byla pouze primdrni celiakie,
0 tomto typu potiZi se nic nevédélo a jejich
existenci odbornici odmitali. Gli-glu jsme
tedy pouzivali k diagnostice intolerance, ale
pokouseli jsme se odstranit i jeji pficiny. V
pribéhu casu se ukdzalo, Ze priciny je do jis-
té miry mozné odstranit prostfednictvim
stievni symbiozy a detoxikace mozku, prede-
v8im imunitnich center. Intolerance glutenu
totiz spociva v imunitni reakci v tenkém stre-
vé na tuto bilkovinu a tato reakce je do jisté
miry ovlivnitelnd. Pokud fikdm do jisté miry,
znamend to, Ze uz samotnd existence svédci
o velké labilité této ¢dsti imunity a tudiz pii
velkém zatiZeni glutenem selhdvd. K odstra-

néni rezidui glutenu, kterd se neodstrani ani
pii naprosté a absolutni dieté, pouzivime
preparit Metabex a diagnostické moznosti
diky EAM systému mame rovnéz velmi dob-
ré. Preparit Gli-glu tudiz zvolna upadd v za-
pomnéni, ponévadz svou dileZitou tlohu jiz
sehral.

Gripin

Tento preparat bychom zddnlivé mohli pouzi-
vat pii akutni nakaze chiipkou. To ovsem ne-
ni ucelem ani smyslem tohoto preparitu.
Predevsim proto, Ze by nim s chfipkou mnoho
nepomohl, i kdyZ muze stimulovat imunitni
systém k rychlé odpovédi. Déje se tak pouze
v piipadé, Ze imunita je ve velmi dobré kondi-
ci. Chiipkové viry vSak napadaji svaly i ner-
Vovy systém a jsou castou soucdsti residui
v téchto tkdnich. Volné infekce gripeviry pak
mohou zpiisobovat svalové bolesti, slabost,
unavu a v nervovém systému celou Skdlu po-
ruch. Gripin tedy pouzivime hlavné po ode-
znéni chiipky, kdy imunitni systém infekci
zvladl, ale mizeme ho také pouZivat jako pre-
venci pravé pied obavami z chiipky, protoze
imunitu aktivuje. Gripeviry vSak mohou byt
i chronickou zatéZi z doby pied mnoha lety,
proto ma tento prepardt velmi Siroké pouZiti.

GynoDren

Velmi dulezity prepardt pro gynekologické
ustroji. Zahrnuje v sobé vajecniky, vejcovo-
dy, délohu i pochvu. Zabér je tedy velmi
Siroky, coZ z néj ¢ini hodné pouzivany pre-
pardt. Pouzivime ho téméi vidy pravé
v kombinaci s odstranénim stievni dysmi-
krobie a odsolenim. Gynekologické ustroji je
oblasti s celou fadou mikrobidlnich loZisek,
nebot jde o Gstroji oteviené ven a tudiz dob-
fe pfistupné riznym infekcim. Navic jeho
prostednictvim dochdzi k pfimému fyzic-
kému kontaktu s druhym clovékem, a to
zplsobem natolik intimnim, Ze to nema v or-
ganismu obdoby. Proto jde o naprosto ne-
zastupitelny preparit, a to jak pfi poSevnich
potizich nejriznéjsiho typu, tak i pti déloz-
nich zdnétech ¢i zdnétech vajecniki. Musime
mit na paméti, Ze urcité ¢asti gynekologické-
ho tstroji podléhaji vlivu pohlavnich hor-
mont - piedevsim vajecniky a déloha -
a tak si nemtiZzeme myslet, Ze vSechny potize
budou zptsobené pouze pii-
tomnosti toxint. Toxiny vSak
nachdzime pfi nejriznéjsich
problémech v tomto ustroji
prakticky vidy. é

MUDr. Josef Jonds

KINEISVET

Kino Svét ve spolupraci

s Asociaci terapeutti a detoxikacnich poradct

uvadi porad:

»S MUDr. Jonasem o zdravi”

Asociace terapeut&
a detoxikaémch
poradct

kazdé pondéli v 19:00 (repriza v Utery dopoledne)

Televizni stanici Kino svét si muzete naladit:

(Astra 23,5°E, 11 797 MHz, horizontal, DVB-52/8PSK.
Pilot: ON. FEC: 5/6. Symb. rychlost: 29 500 kSps. K&d.: Irdeto.)
Ve vétsiné kabelovych siti a zdarma vzduchem v RS 7 a RS 4.

Archiv poradi na strankach Asociace:
www.asociace-tdp.cz/tv-kinosvet
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EEN BUNKY V TELE

alova tk

V dalsim dile naseho
serialu se zamérime

na svalovou tkan.
Prosli jsme
embryonalnim vyvojem,
podrobné popsali
epitelové a pojivové
buriky. Zbyva nam jesté
nervova tkan, kterou

si nechame do dalsich
dild.
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Tkané jsou soubory bunék, které jsou

si velmi podobné a plni urcitou funk-
ci. U svalové tkané je zakladni funkci pohyb,
ktery vznikd diky schopnosti svalovych bu-
nék stahovat se. Spoustécem stihnuti, kon-
trakce, je excitace, pokyn nervového systému
svalové buiice, ktery se §ifi elektrickym prou-
dem diky presunim ionti. Po podrdzdéni
svalové bunky se zacne preménovat chemic-
kd energie na mechanickou a projevi se
aktivni svalovou silou nebo zkricenim svalu.

D nes jsou tedy na fadé svalové tkané.

Zajisténi pohybu

Svaly zajistuji vSechny naSe pohyby. Umoz-
fiuji tak veskerou lidskou praci, posun z mis-
ta na misto, schopnost lehnout si a zase vstit,
béhat, vyskakovat, plazit se. Jsou nezbytné
pro komunikaci, diky nim mizeme mluvit,
smat se, plakat, ale i psdt perem, na pocitaci
nebo na mobilu. Bez svali zatim neumime
komunikovat s okolim. Znamy genialni védec
Stephen Hawking trpi nevylécitelnou nemo-
ci motorickych nervi, amyotrofickou late-

rarni sklerézou, kdy degeneruji neurony
ovlddajici vili ovlivnitelné svaly. Postupné
dochazi ik oslabeni svali a jejich atrofii. Mo-
zek nakonec neni schopen ovlddat vétsinu
svall a pacient zlistava paralyzovan, pfi za-
chovéni psychickych a mentdlnich schop-
nosti. Problémy zacaly trapit védce jiz na vy-
soké Skole. Byl upoutdn na vozik. Nejprve
komunikoval a ovlddal pocitac svym hlasem,
postupné o néj také definitivné prisel. Poz-
déji pouzival karticky, zdvihnutym obocim
vybiral pismena. Védec se vzpird vSem pro-
gnozdm, stle Zije a publikoval mnoho pte-
vratnych védeckych teorii o vesmiru. Jeho
pohybové moznosti se vSak stdle zhorsuji
a zhorSuje se i moznost jeho komunikace.
V soucasnosti ma na brylich pripevnén ovla-
dac k pocitaci, ktery pomoci infracerveného
paprsku snim4 nepatrné pohyby v jeho tvari.
Pokud se nemoc bude zhorsovat, miize prijit
o posledni moznost komunikace. Tedy pokud
se nepodaif sestrojit zafizeni, které by cetlo
jeho mozkové vlny, a on jimi ovladal pocitac.
Vsechny pokusy o jeho sestrojeni ale zatim
selhaly.



Vyznam svalul pfri
komunikaci

Diky svaliim tedy miZzeme komunikovat vé-
domé, ale hraji také dileZzitou ilohu v pod-
védomé komunikaci, kdy diky nim vyjadiu-
jeme svoje emoce. Zda je ismév upfimny
nebo falesny, prozradi stazeni svalil v nasi
tvéfi. Jsme schopni vili ovlivnit sval zygo-
maticus major, kterym zveddme koutky ust.
Pravy tsmév od srdce ale doprovazi stazeni
svalt musculus orbicularis oculi, které se na-
chazeji okolo oci, ale které jiz vili neovlddd-
me. Prozradi nds také horni vicka, kterd pii
upfimném dsmévu lehce poklesnou. Pokud
se snazime vyloudit fale$ny usmév, rty se
ndm zvednou, ale svalstvo okolo oci ziistiva
mimo nasi védomou kontrolu. Kdo se ¢asto
upiimné usmivd, vytvoii se mu okolo o¢i
vrasky smichu a takovy ¢lovék md nase pod-
védomé sympatie. Svaly neslouZi jen pro pré-
ci a komunikaci, jsou duleZité také pro ¢in-
nost a praci vnitinich orgdnd. ZajiStuji cir-
kulaci krve, pomdhaji trdvit potravu a posu-
novat ji zazivacim traktem. Diky nim ovldda-
me nase vylucovani, protoze jsou dileZitou
soucasti nasich svéracu (sfinktert). A také dé-
lozni sval je zdsadni pro porod ditéte.

Co tvofi nase svaly

Zakladni buikou sval je myocyt. Lisi se svou
strukturou a funkci, podle toho, zda tvoii kos-
terni, srdecni ¢i hladkou svalovinu. Kosterni
svalova tkdil je uspofdddna do jednotlivych
svalu, které jsou pomoci vazivovych struktur
upnuty na ¢dsti kostry. Jednotlivé svaly jsou
obalené epimysiem, vrstvou hustého kola-
genniho vaziva. Samotny sval tvoi jednotli-
vé svazky vldken, které jsou obaleny perimy-
siem, vazivovou vrstvou vyztuZenou sitémi
kolagennich vliken. Mezi jednotlivymi svaz-
ky se nachdzi cévni a nervové sité. Perimy-
sium je tvirné, dovoluje vzdjemné posuny
svazku v prabéhu ¢innosti svalu. Svazky vla-
ken jsou tvofeny svalovym vldknem, coZ je
zdkladni stavebni bunécnd jednotka koster-
ni svaloviny. Je to protdhly vilcovity atvar
s mnoha bunécnymi jadry. Jednotliva svalova
vldkna mohou byt dlouh4 a7 nékolik centi-
metra (dokonce az 40 cm), ale jsou velmi
tenkd, v priméru maji 10-100 mikrometri.
Svalové vlikno vznikd splynutim jednoja-
dernych myoblasti. Je to zvlastni typ bufiky,
takzvané syncitium. Mnoho jader ji dava vy-
hodu obrovsky rychlé vyroby bilkovin a re-
generace samotné bunky. Nevyhodou je ne-
schopnost dalsiho déleni svalovych vldken,
nemoznost zvétSeni jejich poctu a nahrazeni
poskozenych novymi. V pfipadé potieby ris-

tu a regenerace svalovych vldken se k nim
pfipojuji a splyvaji nové namnozené satelitni
bufiky, kmenové buiiky svala.

Myosin je motor svalu

Pfi riistu, pravidelném cviceni a pouzivani
jednotlivych svali dochazi k jejich mnoZeni,
pfipojeni a zvétuje se tloustka svalovych
vldken. Svaly narustaji. Pokud neni sval po-
uzivan, dochdzi k zrychlenému odbourdvi-
ni proteint, snizuje se tloustka vldken a sval
atrofuje. Rozdil ve svalové hmot¢ u riznych
lidi neni ddn obecné mnozstvim svalovych
bunék, ale jejich rozdilnou tloustkou. Konce

struacni problémy. Nezapomeiite tedy proto
pii detoxikaci u nesndSenlivosti lepku deto-
xikovat svalovy systém preparity Joalis
FasciDren a MuscuDren.

Uvnitt svalového vldkna (svalové butiky)
jsou myofibrila, svalova vlakénka z proteind,
tvorici zakladni kontraktilni jednotku svalo-
vé buiiky. Myofibrila jsou tvofena hlavné
z aktinu a myosinu. Aktin tvofi tenkd vlakna,
myosin tlustd, vzdjemné po sobé klouzou
a zasouvaji se do sebe. Spoustécim momen-
tem je uvolnéni iontt vapniku mezi vldkna
aktinu 2 myosinu. KdyZ je vapnik odcerpan
zpét, vlakna se zase rozpoji. Zasunuti je u jed-
noho péru aktin-myosinu dlouhé jen pér na-

Svaly neslouzi jen pro praci a komunikaci,
jsou také dUlezité pro Cinnost a praci vnitfnich

organdu.

svalovych vliken jsou upevnény do kola-
gennich fibril. Svalovi vlikna jsou obalena
vazivem endomysiem. Jsou to retikuldrni
vldkna, které mechanicky prendsi sily mezi
svalovymi vldkny a jsou duleZité pro odol-
nost svalu proti roztrzeni. Také jsou v ném
kapilary, nervy, lymfatické vzliny zajistujici
imunitu pro svaly. Endomysium je daleZzité
pro vyménu metaboliti mezi svalovym vldk-
nem a kapildrami a pro tok ionti béhem ex-
citace. Vazivovou slozku svalil detoxikujeme
pomoci preparitu Joalis FasciDren. Je di-
lezité upozornit, Ze pii intoleranci lepku
dochazi velmi ¢asto (v 95 %) ke vzniku pro-
tilitek, které endomysium (jak pficné pru-
hovanych, tak i hladkych svali) velmi
poskozuji. Disledkem mohou byt riizné sva-
lové bolesti, inava, poruchy triveni, men-

nometri a jeho sila je naprosto mizivd. Ale
miliony a miliony téchto bilkovin fazenych
v sérii i paralelné v milionech svalovych vla-
ken celého téla vytviiina svou hmotnost pfe-
kvapivé velkou silu. Myosin je motor svalu.
Diky stépeni energie z ATP pfipoutanych na
myosin se méni jeho tvar, pripoutdvaji se po-
stupné na riznd mista na aktinu a tim ho po-
sunuji. Detailni popis najdete na obrdzku na
nasledujici strané.

Na co se zamérit
u detoxikace svalu

Problémy ve svalové soustavé se projevuji
hlavné svalovou slabosti, bolestmi, casto
v oblasti ramenou a kycli, nékdy zvySenym
napétim svalii, kiecemi. Castym piiznakem
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je celkova unava. Toxiny ve svalech nékdy
zplsobuji problémy s prokrvenim prst, kte-
ré jsou studené, zebou a zdaji se byt az bilé.
U svalovych problémi musime kromé sa-
motné detoxikace svalt a sleziny jako matei-
ského orgdnu zkontrolovat Stitnou zlazu. Po-
kud se jednd o tyreotoxikézu (nadmérnou
funkci stitné 7ldzy), projevuje se svalovou sla-
bosti, ubytkem svalové hmoty a sily. U hypo-
tyredzy (snizené funkce Stitné zlizy) se kro-
mé svalové slabosti objevuje i bolestivost
svald. A na jaké toxiny bychom se méli zamé-
fit v kosterni svaloviné? V prvni fadé jsou to
mikrobidlniloziska a také chronické infekce.
Obecné mikrobidlni loziska ve svalech, tedy
i kosterni svaloviné, detoxikujeme uz zminé-
nym piipravkem MuscuDren. Pokud zjisti-
me ve svalové tkani chronickou infekci, pou-
Zivame piislusné ptipravky podle toho, co je
jejim piivodcem. Ve svalech to ¢asto mohou
byt virovd loziska. Typicky jsou to chiipkové
viry (Orthomyxoviridae), enteroviry, hlav-

Druhy svalovych thani

[t e Y YO

Srdecni svalovina

Nékdy ve svalech najdeme adenoviry, parvo-
viry, ale i herpetické viry, hepatické viry
a retroviry. U chronickych virovych infekci
pouZivime prepardt Antivex, v piipadé
chtipkovitych virti Gripin. Z bakterii jsou to
hlavné streptokoky, stafylokoky (Kokplus),
clostridie, peptostreptokoky (Anaerob),
Aeromonas hydrophila (Enterobac), myco-
bakterie (Mycobac), mykoplasmata (Molli-
cut). Casto to mohou byt i borrelie, ty napa-
daji pfevazné vazivovou slozku kosterniho
svalstva, mohou se ale dostat i pfimo do sva-

Pri detoxikaci u nesnasenlivosti lepku
nezapomerite detoxikovat také svalovy systém

preparaty Joalis FasciDren a MuscuDren.

Pricné pruhovand svalovina

né coxsackie, paramyxoviry, kam patiivirus lovych bunék. Jednim z nejcastéjsich lozisek
spalnicek (morbilli), respirovirus (parain- ve svalové tkdni jsou loziska Toxoplasmy
Sluenza virus), ptiusnic (mumps virus). gondii. Mohou to byt ale i dalsi parazité z fad
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Fascie

Krevni
cévy

Svalovd
vidkna

Hladkd svalovina

jednobunécnych prvoka, naptiklad Sarco-
cysta, Entamoeba, Plasmodia, ale i z mno-
hobunéénych paraziti jako Spirometra, To-
xocara, Trichinella, Echinococcus a fada
dalsich. Zde pouzijeme pfipravek Para-Pa-
ra. Ve svalové tkani mohou vSak byt i plisné,
naptiklad Microsporidia, Candidy, Crypto-
coccus, Coccidie, Pneumocysta, Histoplas-
ma a dal3i. V ptipadé plisni pouZijeme pii-
pravek Joalis Yeast. Chronicky zanét svali
je casto spojen s autoimunitnimi procesy.
V takovém pfipadé je nutné nejen detoxiko-
vat samotné svalstvo, ale hlavné také zasta-
vit autoimunitni proces. Je dilezité detoxi-
kovat jatra, slezinu, pracovat s psychikou
prostiednictvim preparitii Emoce, Streson,
Autoimun.

Pohyb je fizen prostiednictvim nervového
systému. Na fizeni motoriky se podileji prak-
ticky vSechny oddily CNS. Periferni nervovy
systém prendsi informaci o pohybu jednotli-
vym svalim (Joalis NeuroDren). V miSe se
fidi zdkladni pohybové vzorce a reflexy (Me-
dulon), mozkovy kmen reguluje svalové

Rez svalem

Sarkomera

Myofibrila
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napéti a kontroluje pohyb, mozecek udrzuje
rovnovihu, polohu a také kontroluje pohyb
(Cortex). V talamu se pohyby registruji, ba-
zdlni ganglia motoriku fidi, aktivuji se pfed
zahdjenim pohybu a pldnuji jednotlivé pohy-
by, kontroluji sloZité pohybové vzorce jako je
fec, psani, sportovni dovednosti, a ttami mo-
toriku (Cranium). Motoricka kura veskeré
pohyby fidi (Cortex). Pokud je pohyb novy
a neznamy, aktivuje mozek daleko vice sva-
lovych vldken, nez je potieba. Pokud se or-
ganismus pohyb nauci, roste jeho efektivita,
pfesnost. Podili se na ném také méné fidicich
neurond a svalovych vldken, coz také zna-
men4 velkou usporu energie. Kompletni de-
toxikace svalového systému zahrnuje nejen
detoxikaci svalovych bunék preparitem
MuscuDren, ale také vazivovych struktur
obalujicich svaly preparitem FasciDren
aneuront ptimo fidicich svalové bufiky pre-
pardtem NeuroDren.

Hladké svalstvo

Dal$im typem svald v téle jsou hladké svaly.
Ty se nachdzi hlavné ve svalovych vrstvich
stén vnitfnich dutych orgdni traviciho, dy-
chaciho, mocopohlavniho systému, cévich,
které mohou ménit svij prisvit. Hladké sva-
ly jsou také roztrouseny v kizi, v duhovce
oka. Tohle svalstvo se nedd na rozdil od pric-
né pruhovaného ovladat vili, jeho kontrakce
spousti vegetativni nervovy systém nebo né-
které hormondlni stimuly, hlavné hormony
jako oxytocin, adrenalin, noradrenalin, sero-
tonin, histamin. Hladkou svalovinu traviciho
traktu fidi enterdlni nervovy systém. Hladka
svalovina je tvotena Stihlymi svalovymi busi-
kami, jejichZ aktinovd a myozinova vldkna
nejsou uspoiddina do zasunujicich se sarko-
mer. Svalové bunky lezi tésné vedle sebe a vy-
tvdreji vrstvy, pruhy a protibézné systémy.
Hladkad svalovina se zkracuje pomaleji nez
pficné pruhované svalstvo, ale mnohem
vydatnéji, aZ na jednu tfetinu své pivodni
délky. Také hladké svaly mohou ziistat v kon-
trahovaném stahu bez vétsiho vydeje ener-

v,

gie. Vytviii se tak napéti, tonus. Ten mize

Buiiky srdecniho svalu

stoupat nebo klesat. Pokud chybné funguje
hladka svalovina, casto je to zvySeni tonu;
muze se to projevit fadou problémi jako je
vysoky krevni tlak, astma, koliky traviciho
a mocového traktu, problémy pfi porodu.
Buriky hladké svaloviny ovliviiuji podobné

rytmu a dal$im srdecnim a cévnim problé-
mum. Svalové buiiky srdce maji sniZzenou moz-
nost regenerace, odumield svalovina se na-
piiklad po srde¢nim myokardu hoji vazivovou
jizvou. Srdecni svalovina je kromé vyse uve-
denych mikrobidlnich lozZisek a toxind také

Chronicky zanét svall je Casto spojen
s autoimunitnimi procesy. V takovém pfipadé
je nutné nejen detoxikovat samotné svalstvo,

toxiny, hlavné tedy mikrobialniloZiska a mik-
robidlni toxiny, jako bufiky pfi¢né pruhova-
né svaloviny. Detoxikuji se také preparity
MuscuDren nebo jednotlivé druhy svalovi-
ny v orgdnech prislu$nymi dreny jako Re-
spiDren, GasteDren, ColiDren, Gyno-
Dren.

Srdecni svalovinu (myokard) tvorf treti typ
svalové bunky (kardiomyocyt), ktery v sobé
spojuje vlastnosti kosterni i hladké svalové
tkané. Svalovina umoziuje pravidelné stahy
srdce a je to nejmohutnéjsi ¢dst srdecni stény.
Nejsilngjsi myokard se nachdzi v levé komoie
srdce, protoze zde dochazi k vypuzovéni okys-
licené krve do velkého krevniho obéhu. Pfi
trvalej$im pfetiZeni srdecni svaloviny napii-
klad pti vysokém krevnim tlaku nebo nedolé-
hajicich chlopnich dochdzi k hypertrofii, zvét-
Suje se hmota svaloviny a ztlustuje se srdecni
sténa. Hypertrofované svalové buiiky maji
horsi vykonnost, dochazi ke zvysené tvorbé
metabolit, dochdzi k poruchdm srdecniho

ale zastavit i autoimunitni proces.

A
velmi citlivd na diftericky toxin produkovany
bakteriemi z rodu Bordetella zptisobujici one-
mocnéni nazvané cerny kasel. Pestoze se pro-
ti bakterii Bordetella pertusis plosné ockuje,
neni vyskyt ¢erného kasle vzicny. Je to zptiso-
beno nedostatecnou imunitou proti této bak-
terii a také narustu piibuzné bakterie Borde-
tella parapertussis, kterd zptisobuje podobné
problémy. Zanét srdecniho svalu je nebezpec-
né onemocnéni, nejcastéji se na ném podili
chronicka virovd infekce (coxsackie, poliovi-
ry, echoviry, chfipkové viry, adenoviry, spal-
nicky, zardénky, neStovice...). Pozor, zdnét
srdecniho svalu miZe byt zptisobeny i borre-
liovou infekei. V tomto ptipadé pouzijte osvéd-
¢enou kombinaci CorDren + Spirobor.
Nékteré zanéty jsou autoimu-
nitniho pavodu. Roli v jejich
které infekce, hlavné strepto-
koky, borrelie. 'y
Mgr. Marie Vildnkovd
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BN BAMBI KLUB

€

alé déti, a to i ty v kocdrku, by mé-
I\/l ly byt na cerstvém vzduchu za kaz-

dého pocasi, tedy i kdyZz venku
mrzne. Samoziejmé existuje urcitd hranice
teploty a Casu straveného venku. Vite jaka?
Do redakce Bambi klubu pfisel ismévny
e-mail od maminky Sarky z Hradce Kralové.
S jejim svolenim piibéh zvefejiiujeme a k to-
mu pfiddvame i par rad pro ostatni mamin-
ky, které se pfehnané boji.

Pfibéh maminky Sarky

Mdm rocni holcicku, kterd byva casto ne-
mocnd. Kasle, kychd, pofdd md ucpany nos.
Kdyz je venku velkd zima, radéji nikam ne-
jdeme. Maximdlné na ndkup a zpét. Pfed ne-
ddvnem byla zase nemocnd, tak jsem s ni za-
Sla k nasi détské lékaice. Nebyla tam, méla
dovolenou. Zastupoval ji takovy starsi, své-
razny pan doktor, ktery uz byl v dichodu,
auz pii vstupu do ordinace mé uzemnil jako
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- Ponékud zavédéjfcf-’titulek, vidte? Podstatou
myslenky samozf{ejmé neni vyhodit déti ven na
mraz, ale vystavit je mrazu po dobu, kterd jim =

_nemizsgsigdit NeBpak e
Nebojte se
déti vystavit mrazu |

-

malou skolacku: , Ty dnesni matky. Proc je
to dité tak navlecené, kdyz jste v cekdrneé?
A samoziejmé jste prijela autem, vidte?*
Odpovédéla jsem: ,Ano, prijela, je zima.“
Doktor na to: ,A v zimé se s détmi ven ne-
chodi? Jak to délaly matky driv, kazda mé-
la auto?“ Pak se jesté podival do karty a do-
dal: , Zenskd, vZdyt to mdte za rohem!*
Chtélo se mi utéct, ale méla jsem strach o hol-
¢icku, protoZe celou noc kaslala, tak jsem jes-
té na dotaz, co ji je, odpovédéla, ze md kasel,
rymu a byvd ¢asto nemocna.

,Byvd casto nemocnd, protoZe ji neotuZu-
Jete. Podivejte, je samd potnicka. Chodite
s ni viibec ven? Jen zacnou proni mraziky,
uz ty své deticky chumldte doma pod peri-
nou. Nds vystrcili v kocdrku na mrdz a nik-
dy jsme nemocni nebyli.

V duchu jsem si pomyslela néco o dobé, kdy
byl pan doktor v ko¢arku, to muselo byt jes-
té za Rakousko-Uherska, ale pak jsem si uve-
domila, Ze vlastné i mého mladsiho bratra ne-

-

|
| A
4

chdvala maminka v koc¢arku na dvorfe. A to

i v zimé, kdy byl venku snih. To si dobie pa-
matuju. A mé urcité také. Tvare jsme mivali
cervené od mrazu a nepamatuji, Ze bychom
byvali néjak zvlast casto stonali. Z mého
vzpomindni na détstvi mé opét vytrhnul
himotny hlas pana doktora. , Tak maminko,
az se ta vase princezna dostane z nejhorsi-
ho, postupné, pomalu a za kazdého pocasi
na chvilku ven, at ji pékné zcervenaji tvd-
Ficky. Jinak tady budete za chvili znovu.

Aveétrat a vétrat a na kontrolu prijdte pristé



FOTO: www.samphotostock.cz, Sasa Stuskova, archiv redakce

pésky, nemdite to daleko. “ Usmdl se, malin-
kou pohladil, pry celd maminka... 2 j4 musim
priznat, Ze jsem byla o 14 dni pozdéji na kon-
trole celkem smutnd, kdyZ tam ten rzny pan
doktor uz nebyl.

Sdrka S., Hradec Krdlové

Nazor odbornika

Déti by mély byt na cerstvém vzduchu co
nejdéle. V 1été i v zimé. V soucasné dobé se
vétsina déti jen prelozi z autosedacky do ko-
¢arku, se kterym se maminka projde po vy-
hfdtém ndkupnim centru, nejvétSim
zdroji bacil, a pak zase zpitky do autose-
dacky a domu. KdyZ je sychravé pocasi nebo
mrzne, maminkdm se ven pfili§ nechce, ale
dité cerstvy vzduch potiebuje. Je dokazino,
Ze déti spi venku zjevné déle, a to nejen v 1é-
té, ale i v zimé. KdyZ je zima a nemrzne,
dité v kocarku by mélo stravit na cer-
stvém vzduchu zhruba tak hodinu a pil.
Pii mrazech se pak doporucuje pilho-
dinka. Je samoziejmé potieba dbdt na sprav-
né, teplé vinéné obleceni, aby mély déti
vlnu co nejvice u téla, a teply fusak. Pu-
sinku by mély mit prikrytou ve tvaru
stiiSky, aby mohly dychat a mrdz na né
nesel primo. Mrdz vyhéni bacily a déttku
se pak bude mnohem lépe spat i dychat.

Bambi klub doporucuje

Imunitu déti podporujte nejen kojenim

a stravou bohatou na vitaminy, ale od
utlého véku také primérenym oblékanim.
Co mUzeme udélat pro posileni imunity
naseho ditéte? MUDr. Josef Jonas shrnuje:

~Nasimi preparaty Joalis neposilujeme

imunitu, ale Fesime priciny, které imunitu blokuji a zhorsuji.”
Doporucujeme preventivni mazani détskymi olejicky Joalis Bambi
Oil, a pokud je dité starsi, imunita se optimalizuje pripravkem Bambi

Symbiflor.

Nezapomerite, Zze imunitu déti Ize ovlivihovat uz od narozeni!

Ovsem pozor, teplota nesmi klesnout
k minus deseti, pak je lepsi zistat s ditétem
doma. V zimnich mésicich je také velmi dile-
Zité nepfetdpét byt, zejména v mistnosti, kde
se spi, a krdtce a Castéji vétrat!

Jak predejit prvnimu
spoustéci nachlazeni?

* kupujte détem vitaminy

* otuZujte je

o détem, které se uz pohybuji, nedivejte
hodné vrstev obleceni

* pravidelné vétrejte mistnost, v niz dité spi

* nepfetapéjte

* chod'te s détmi napf. do sauny, od véci ne-
ni ani ndvstéva solnych jeskyni, které jsou
uz dnes svym zafizenim détem uzpiso-
beny

Podle Iékaiskych studif podporujicich zdra-
vy détsky spanek je u déti vystavenych cer-
stvému vzduchu, af uz v 1été, nebo upro-
stied zimy, mensi pravdépodobnost, Ze
dostanou rymu nebo kasel. é

Sasa Stuskovd

Poradna Bambi klubu

odpovida: Vladka Malova, terapeutka detoxikacni mediciny

vladka.malova@seznam.cz

Dotaz

Dobry den, mam dva syny, tfi roky a necelych pét let. Oba od podzi-
mu kaSlou. Nikdy neméli anginu nebo chtipku. Starsisyn byl i na od-
stranéni nosni mandle, mladsi vétSinou chrapti a je hodné zahlené-
ny. Uz nevim kudy kam a kontakt na vis jsem dostala od kamaradky.
Dékuji za radu.

Odpovéd
Takovéto dlouhodobé kasle byvaji nékdy spojené i s alergii. Pisete
o zahlenéni; predpokladam, Ze starsi syn byval zahlenén také. Do-
porucim Vam kiru, po jejimz vyuziti domluvime dal3i postup. Nyni
si zakupte Joalis RespiDren, Joalis VelienDren - piipravky se na-
tiraji na bfiSko nebo vniti'ni stranu predlokti. Stacijedno
baleni od kazdého pro oba syny. K tomu pridejte Joalis
Bambi Symbiflor. Potfebujete dva. UzZivini RespiDre-
nu a VelienDrenu - natirejte po dobu péti dni 1x 5 ka-
pek, poté pokracujte 2x 5 kapek, Joalis Bambi Symbi-
flor 1x denné 2,5 ml. MiZe dojit k pfechodnému
- zhor$eni, detoxikacnim projeviim, ty ale po nékolika
dnech odezni.

Dotaz

Dobry den. Syn ma 6 let. Po prvnim ockovani hexavakcinou u néj na-
staly problémy ve vyvoji. Velmi opozdény rozvoj feci, narusené trd-
veni, prijmy po jidle. Postupem let jsme nésledky ockovani trochu
srovnali, syn mluvi, ale fec je srozumitelnd jen pro nejblizsi okoli.
Z prijimané stravy vyloucil témér vSe, zuistaly téstoviny, bilé pecivo,
krati Sunka, kufeci maso, rajcata, jablka, banany, jahody, nektarin-
ky..., ale prijem po této $ilené redukci odeznél. Je i opozdénd deto-
xikace organismu moznd? Dékuji za odpovéd.

Odpovéd

Dobry den. Detoxikace md smysl vZdy. Nevyfesime vSe jednou k-
rou. Jestli vnimdte zdsadni zmény po ockovani, prvni kiru zaméfi-
me timto smérem a druhd kiira se pak bude tykat zazivani. Za tii tyd-
ny napiste, jak se synovi dafi, a podle toho se zafidime ddl. Zakupte
piipravky Joalis MindDren, Joalis Mezeg, Joalis Deimun Aktiv
aJoalis LiverDren. Uzivini 1x 8 kapek denné, natirat na bticho ne-
bo tenkou stranu predlokti, tim se vyhnete vnitfnimu uZiti lihu u di-
téte. MuzZe se objevit detoxikacni projev - nékolikadenni zhorSeni.
Po nékolika dnech vsak vymizi.
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EEN ORGANY CiINSKEHO PENTAGRAMU

Plice jsou parovym
organem naseho téla

a jsou jednim z péti
hlavnich organu
¢inského pentagramu.
Jejich hlavni funkci je
zprostredkovat vymeénu
plynd mezi krvi

a okolim. Vzdusny kyslik
z vdechnutého vzduchu
se v plicnich sklipcich
spotfebuje a vyméni se
za kysli¢nik uhlicity,
ktery vydechujeme.
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tiny. Pravd plice je pfitom trochu véts

atvortji tii laloky. Levd, mensi plice, ma
laloky dva a ustupuje srdci, které je ulozZeno
pravé v této ¢asti hrudni dutiny. Atmosféric-
ky vzduch, ktery vdechujeme, putuje pfes
nosni dutiny do hrtanu, ptes pridusnici
(tracheu) do pridusek (broncht) a ddle pri-
dusinek (bronchiolt). Odtud pak az do nej-
mensich ¢asti dychaciho systému - do plic-
nich sklipku (alveolt), které maji velikost
mensineZ jeden milimetr. Zdravé plice obsa-
huji okolo 300 000 000 plicnich sklipku. Po-
kud bychom secetli jejich povrch, ktery je
protkdn krevnimi kapildrami a je rozhoduji-
ci pro mnozstvi vstfebaného kysliku, dosta-
neme se k ¢islu zhruba 70 m?, coz je pro srov-
ndni obytnd plocha mensiho bytu. Privé
plicni sklipky a jejich cistota urcuji, jak ucin-
né, jakou rychlosti a v jakém mnozstvi se do-
stane kyslik do krve. Z tohoto hlediska jsou
také plicni sklipky v popiedi zdjmu detoxi-
kacnich terapii.

Plice zabiraji pfeviznou ¢4sti hrudni du-

Funkce kysliku v nasem
téle

Kyslik potfebujeme nutné pro splnéni ener-
getickych pozadavki naseho organismu. Bez
jeho stdlého piisunu dokdZze ns organismus
fungovat nanejvys nékolik minut. Kyslik se
v plicnich sklipcich navazuje na hemoglobin,
ktery je soucdsti cervenych krvinek - ery-
trocytil. Hem je pfitom proteinovd, genové
naprogramovand molekula, kterd - podobné
jako magnet - umi na své Zelezné jadro pii-
poutat jednu molekulu kysliku, dopravit ji do
svall a posléze ji tam uvolnit. Hemoglobin
obsahuje ¢tyfi molekuly hemu.

Kyslik je po uvolnéni hemoglobinem do-
praven do bunécnych ,elektriren” - mito-
chondrii. Zde se zjednodusené feceno spalu-
je glukoza na kysli¢nik uhlicity a vodu, ale
i k tomuto procesu je kyslik nezbytné po-
tfebny. Timto procesem dochdzi k ,nabijeni
molekul ADP na ATP, které jsou zdkladnimi
energetickymi jednotkami pouzivanymi ve



vSech Zivotnich procesech zdvislych na ener-
gii. Nddech vzduchu do plic je aktivni proces,
na kterém se podileji mezizeberni svaly a bra-
nice. Jejich cinnosti dojde ke zvétseni hrudni
dutiny, a tim i ke vniknuti vzduchu do plic
pod vlivem rozdilnych tlakii vné a uvniti plic.
Vydech je pak viceméné pasivni, dochdzi pti
ném k uvolnéni dychacich svalia a branice.
Dychidni je ¢dstecné proces v téle, ktery do-
kazeme ovlivnit vlastni vali. To znamena, Ze
kdyZ siusmyslime, 7e se zhluboka nadechne-
me, tak to mizeme udélat. V daleko vétsi mi-
fe jsou zde ovSem uplatiloviny autonomni,
na vili nezdvislé pochody, které ridi dy-
chani samostatné podle potieb organismu.
Centrum dychani je uloZeno v mozku - v pro-
dlouzené miSe a ve Varolové mostu. Napade-
ni téchto orgdnt nékterymi infekcemi, na-
priklad virem kliStové encefalitidy, miZe byt
pro organismus smrtelné. Prodlouzend mi-
cha md ptitom za kol dozirat na hladinu
kysli¢niku uhlicitého v krvi, cozZ zajistuje
prostiednictvim hliddn{ i malych zmén pH
krve.

Vzduch plny toxinu

Vzduch, ktery dychame, je plny riznych to-
xint, které vdechujeme do plic spolu s kysli-
kem a s ostatnimi plyny pfitomnymi v at-
mosféte. Jednim z ikold plicnich tkdnije tyto
toxiny prebirat a neustdle je z plic odstrario-
vat. Kazdy z nds je dédicné obdafen jinak vy-
konnou samodetoxikacni schopnosti plic,
a to béhem naseho Zivota urcuje mimo jiné
i podstatné rysy nasi psychiky, tedy i obra-
nyschopné neboli imunitni vlastnosti orga-
nismu. Imunita je totiz velmi zavisld na psy-
chice clovéka. Toxiny obsazené ve vzduchu
jsou pedevsim volné molekuly, rozptylené
v ostatnich béznych plynech, kterymi jsou
kyslik, dusik a vodik. Jednd se naptiklad
o vSudyptitomné molekuly radonu, které vy-
tvdfeji vaznou hrozbu rozvinuti rakoviny
plic, predevsim pokud jsou ve vzduchu obsa-
zZeny ve velké koncentraci a pobyva-li clovék
v takovém prostiedi velmi dlouhou dobu.
Dal$im ptikladem jsou rtutové vypary, které
jsou pro plice a posléze i celé télo velkym ne-
bezpecim, protoZe plice jsou hlavni absorpc-
ni cestou rtuti do organismu.

Vseobecné Ize Fici, Ze plicemi vdechnuté vy-
pary sloucenin toxickych kovi jsou pro
slouceniny obsazené v potravinich. A krom
toho - jaké potraviny budeme jist, mizeme
ovlivnit, ale jaky vzduch budeme dychat, to
si vétsinou vybirat nemizeme. Vétsina lidi to-
tiz zije ve velkych méstech, kde je znecisténi
zivotniho prostiedi a vzduchu globalni.

Dalsi velké nebezpeci pro plice predstavuji
prachové ¢dstice poletujici ve vzduchu. Zkus-
te se nékdy podivat v mistnosti proti svitu
slunecnich paprski a uvidite, jaké obrovské
mnozstvi prachu uvidite ve vzduchu, ktery
kazdou minutu dychate! Kazd4 hospodyné
vi, kolik prachu se nashromdzdi na hornich

mu u kutdka, ktery jiz deset let nekoui{ ani
se nepohybuje v kuidckém prostiedi.

K ¢emu slouzi fasinky?

V plicnich sklipcich se nachdzeji makrofdgy
(prasné bunky), tedy buiiky imunitniho sys-

Kazdy ¢lovék je dédi¢né obdaren rozdilné
vykonnou samodetoxikacni schopnosti plic.
Ta urcuje mimo jiné i podstatné rysy nasi
psychiky, tedy i obranyschopné vlastnosti

organismu.

policich skiini, kdyz se mésic neuklizi. Také
jste si moznd vsimli, Ze v byté, ktery prosel
dikladnym generalnim uklidem, se dychd
daleko 1épe. Prachové ¢istice jsou vétSinou
smési molekul riznych latek. Uvadi se, Ze kri-
tickd velikost prachové ¢astice, kterd je
schopna dojit az do plicniho sklipku, je 1 az2
mikrometry (mikrometr je jedna tisicina mi-
limetru). Tyto mikrometrové ¢dstice obsahu-
jii stovky az tisice riiznych atomi. Castice pra-
chu mohou v plicnich sklipcich pfetrvavat
velmi dlouho, casto vice nez nékolik deseti-
leti. Byva tak pomérné ¢astym jevem, 7e po
aplikaci preparati ReHerb a RespiDren do-
jde k vykaslavani toxint z cigaretového dy-

Pulmones (Plice)

bronchi segmentales

tému, které maji za ikol odstraiiovat tyto ne-
Cistoty cestou hlubokych plicnich lymfatic-
kych uzlin. Ne uplné zndmou zajimavosti je,
Ze vét§ina mizy z lymfatického systému plic
je odplavovdna do pravé podklickové Zzily
pravym miznim kanalem, zatimco vétSina mi-
zy z lymfatického systému celého téla je od-
plavovina levym miznim kandlem do levé
podklickové Zily. Lidské plice jsou vybaveny
tzv. fasinkovym epitelem. Rasinky jsou mi-
kroskopické ,chlupy“ umisténé na sliznici,
které maji schopnost kmitat diky molekulo-
vym proteinovym strojim - dyneintim, je-
jichz popisy jsou zakddovany v genu clovéka.
Rasinky kmitaji rychlosti okolo deseti kmit

bronchus principalis

dexter et sinister bronchi lobares

plicni thdn (dilcové pradusky) (pravd a levd hlavni produska)  (lalokové pradusky)
lobus superior trachea (praduinice)
pulmonis
dextri (hornf lobus superior
lalok pravé pulmonis

plice)

fissura
harizontalis
pulmonis dextri
(vodorovnd
itérbina pravé
plice)

lobus
medius
pulmonis
dextri
(stredni
lalok pravé
plice)

lobus
inferior |
pulmonis
dextri
(dalni
lalok
pravé
plice)

Prava plice

recessus costodiaphragmaticus
(Zebrobrdnicni zdhyb)

fissura obliqua pulmonis dextri
(3ikma ftérbina pravé plice)

carina
tracheae
g ridusnico
hieben)

sinistri (horni
lalok levé
plice)

fissura obliqua
pulmonis sinistri
(Sikma $térbina
levé plice)

lobus
inferior
pulmanis
sinistri
(dolni
lalok
v leveé
plice)
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za sekundu a jejich ukolem je posouvat mi-
kroskopické prachové necistoty po sliznici
smérem ven z plic za pomoci hlend produko-
vanych hlenovymi 7ldzkami sliznice. Hleny,
které se timto mechanismem dostanou do
nosohltanu, jsou pak polykdny (pro travici
systém tyto hleny spolu S prachov;’fmi ézisti
nebo vyplivnuty, popiipadé vykasliny ven
z organismu. Tyto samocistici procesy slizni-
ce probihaji nejlépe v noci, kdy je organis-
mus v horizontdlni poloze, a fasinkovy epitel
proto nemusi tolik plsobit proti silim gravi-
tace. Nepfekvapi nds tedy, Ze kurdk rino ma-
sivné kasle, aby se jeho télo zbavilo necistot
po koufeni - pro jeho zdravi je to Zidouci a je
na tom lépe nez kurdk, ktery rdno nic neod-
kaslava.

Piechodnd zahlenénost dychacich cest je
jednim z detoxikacnich projevi uzivani zmi-
nénych prepariti - tedy Joalis RespiDren
a ResHerb. Spoustéji a stimuluji totiZ samo-
detoxikacni schopnost sliznice plic; tyto pro-

nové chlupy, které se béhem jeho Zivota v pli-
cich nerozlozily. Doty¢ny ¢lovék si pamato-
val, Ze s chemlonem této barvy piisel do sty-
ku pred dvaceti lety...

Kdyz se vratime k ¢inskému pentagramu,
na zdkladé detoxikacnich zkuSenosti pocho-
pime, jaké pojmy se spojuji s okruhem orga-
ni plic a proc¢ tomu tak je.

S okruhem plic se poji:

* Bild barva, protoze zdravé plice maji bile
riZovou barvu.

* Prvek kovu, protoze molekuly a slouceni-
ny kovii jsou pro plice velmi toxické a plice
je ochotné vstiebavaj.

* Ostrd - pikantni chut, protoze jidla obsa-
hujici tyto chutové slozky zpisobuji drdz-
déni sliznic dychacich cest stejné tak jako
¢ichového epitelu. Zaroveil ostrd jidla, ja-
ko naptiklad palivd paprika, ptisobi dezin-
fekcné proti bakteridlnim infekcim.

* Viile ¢lovéka, protoze ¢lovék si ve svém

VSeobecné Ize fici, ze plicemi vdechnuté
vypary sloucenin toxickych kovu jsou pro
organismus mnohem nebezpecnéjsi nez

slouceniny obsazené v potravinach.

[

cesy pak mohou trvat i fadu tydnt. V pribé-
hu nasi detoxikacni praxe jsme byli naptiklad
svédky toho, Ze z clovéka vychdzely chemlo-

YA

9 8
}
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podvédomi usmysli a naplanuje jen tako-
vé aktivity, na které ma fyzickou a psychic-
kou energii, kterd, jak jsme jiz vy3e fekli,

b

?/I

Hodné zdravi a vytrvalosti
pri detoxikaci plic! é

Detoxikace plic od
lozisek a ostatnich
hrubych necistot:

Joalis RespiDren
Joalis ReHerb
Joalis Antimetal
Joalis lonyx

Detoxikace
nervosvalového
systému dychacich
svala:

Joalis NeuroDren
Joalis MindDren
Joalis MiHerb
Joalis Cranium

Detoxikace
lymfatického systému
plic:

Joalis Lymfatex

Detoxikace od
psychickych programu,
které nam nedovoluji se
~poradné nadechnout”:

Joalis Nodegen
Joalis Emoce
Joalis StreHerb
Joalis Streson

zavisi na ptisunu kysliku do mitochondrii,
tedy na Cistoté alveoldrnich sklipku.
Smutek a deprese, nebot clovek, ktery
Spatné a povrchné dychd, at se to déje z ja-
kéhokoliv diivodu, nem4 dostatek kysliku,
a tedy ani energie na zdravé sebeprosaze-
ni a upadd do stavu introverze a nechuti
komunikovat Vidyt’ schopnost promluvit
schopnosti pustit proud vzduchu z plic do
hlasivek. Toxiny a zahlenénost hrtanu zd-
roveil zpusobi, Ze clovék bude mit slaby
hlas nebo Ze ho dokonce
ztrati.

Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.samphotostock.cz



LETNi SKOLA _

LETNI SKOLA
2017

s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem ve dnech 23. 7. - 28. 7. 2017

Harmony Club Hotel, Spindleriiv Miyn

Letni Skola je uréena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti.
Piednasky budou clenény dle trovné znalosti ucastnikii. VSem tacastnikiim Letni Skoly nabizime
moinost ubytovani rodinnych pfislusnikii véetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek.

ZAVAZNA PRIHLASKA
Postovni adresa:
jméno, prijmeni, titul: .. ...
ULCE: e
PSC: ot MESTO. ittt
telefon: ... .. ... ... ... .. ..., e-mail: ... .. L
registracni Cislo ECC: . . . ..o e
Podpis (POVINNY): ..o e e
Fakturacni adresa:
JMENO / firma: .. e e
ULICE: ot e
PSC: .. Mesto: ... ... .
ICO: o DIC: . ot
(vyplnéni ICO je povinné pro zahrani¢ni u¢astniky) 3
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoiji: 12.400 K¢
(pocet jednolizkovych pokoju je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 9.700 K¢
MozZnost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku
za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecefe. Stravovani zacina vecefi v nedéli 23. 7. a kon¢i obédem v patek

28. 7. Kategorie ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce viechny poZadované varianty stravy v té nejvyssi
kvalité.

Q 3. ucastnicky poplatek: 5.500 K¢
Moznost €. 3 — Ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty ucastniky, ktefi budou na prednasky
dochazet/dojizdét, pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 6.800 K¢
Moznost €. 4 — viz €. 3 + strava (obédy a vecere).
Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr: 9.700 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pripadé dvoultzkovych pokojd vyplrite jméno svého spolubydliciho, jinak vdm bude pfifazen:

Stravovani v hotelu

Snidané a vecere jsou podavané formou Svédskych stolt. Obédy jsou servirované s otevienym saldtovym barem. Vyberte
si, prosim, moznost stravovani. Hotel je na pfipravu viech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé
zaméruje na individualni pFistup ke svym hostiim.

QO Normalni strava O Bezmlécnd, bezlepkova strava
Q Vegetaridnska strava Q Vegetaridnskd, bezmléc¢nd, bezlepkova strava
Doprava

Mésto Spindlertv Mlyn je velmi dobfe dostupné autobusem ze viech koutt Ceské Republiky, proto nebude firma ECC
zajistovat odvoz do hotelu. Doporucena dopravni spojeni budou viem ucastnikim zasldna v prlbéhu kvétna 2017.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

a ANO O NE

Harmony Club Hotel Spindleriv Mlyn
Hotel se nachazi pfimo v srdci nasich nejvyssich hor, Krkonos, v krdsném horském méste¢ku Spidlerav Mlyn. Jeho poloha Je
idealnim vychozim bodem pro vylety po okoli, at jiz pésky, na kole nebo lanovkou.

V rdmci aredlu je mozné vyuzit kryty bazén, whirpool, saunovy svét, bowling, kulec¢nik,
golfovy trenazér ¢i nedaleké lezecké centrum a bobovou drahu.

Vsichni milovnici dobrého jidla jisté oceni vybornou kuchyni, kterd si zaklada na kvalité
a chuti.

Blize se muzete s hotelem seznamit na: www.harmonyclub.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet &islo: 205 511 314/0300 (CSOB)
Variabilni symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888)
Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 5. 5. 2017. Kapacita letni skoly je omezena na 80 ucastnik(

a prednost bude dana tém, ktefi budou radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji do
30. 4. 2017. Pripadné dotazy vam radi zodpovime na e-mail: m.kocurova@joalis.cz.
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Lidstvo od svého
pocatku pouziva rostliny
nejen jako zdroj potravy,
ale také k léceni ruznych

problému téla i duse.
Vsechny staré civilizace
meély svoje rostlinné
drogy, které se pouzivaly
pri svatcich, ritualech

a magickych obradech.

Kouren

ZDRAVY ZIVOTNi STYL _

a |ejich role v nasem organismu

pfisnymi pravidly. Uzivaly se pod do-

hledem ostatnich, protozZe ritudlnich
svatki se obvykle ucastnila celd komunita.
Mimo vyhrazené piileZitosti a v soukromi by-
lo pouzivani téchto rostlin zapovézeno. Ve
skutecnosti s nimi mohli zachdzet jen vybra-
ni jedinci, ktef{ znali jejich ucinky a védéli
o nebezpedi vzniku zavislosti. Casto tyto ri-
tudlni rostliny obsahovaly psychoaktivni lat-
ky, které zpisobovaly zménéné stavy védo-
mi, pisobily halucinogenné, nékdy relaxacné
nebo naopak povzbudivé. Pfipravovaly se
z nich riizné nipoje nebo se rostliny zvykaly,
ale i $fupaly nebo koufily. Prvni zminky
o koufeni pochdzeji z védskych textl ve sta-
rovéké Indii nékolik tisic let pred nasim leto-
poctem.

Pouiivz’mi prirodnich drog bylo sviziano

Ritualni tabak

Mezi ritudlni rostliny patfil také tabdk. V may-
ské civilizaci se ptiblizné 700 let pied nasim
letopoctem zacaly pouzivat tabdkové listy
avyrabély z nich doutniky pro zvlastni pfile-
Zitosti. Byly nalezeny zdobené nidoby na
skladovini tabdku a chemické analyzy po-
tvrdily, Ze obsahuji stopy nikotinu. Zvyk ri-
tudlné koufit vznikl z koufovych obfada s ka-
didlem a s dalSimi ritudlnimi rostlinami.
Protoze tabdk je hodné aromaticky, byl vhod-

ny jako kadidlo. Také jeho kvét byl krasny
a silnd byla i symbolika jeho stravovani ocis-
tujicim plamenem. Tabdk byl povazovin za
tradicni obranny prostfedek proti nadpfiro-
zenym zlym silim. Pouzival se ale také jako
ochrana pfed divokou zvéii, jedovatou ha-
véti jako jsou hadi a $tii'; svoje vyuZiti naSel
ivléceni. Doporucoval se na bolest zubt, na-
chlazeni, nemoci plic, ledvin, oci, na zdchva-
ty, kiece a horecky. Do Evropy se dostal diky
Krystofu Kolumbovi, kterého zaujalo kouieni
tabdku zabaleného do tabdkového listu nebo
pomoci tubicek nazyvanych tobago. Nejprve

bo ho $itupali, nékdy ale i zZvykali. Primérny
kufdk za rok spotfeboval mnozstvi tabdku,
které dnes najdeme piiblizné ve 40 cigare-
tach. Cigarety byly v té dobé pomérné vzic-
né. Zlom nastal v roce 1891, kdy byl zkon-
struovan stroj na vyrobu cigaret. Tim doslo

Vv v

k jejich zlevnéni a staly se bézné dostupné.

Chemicky koktejl
v cigareté

Bohuzel se tak z ritudlni rostliny, kterd se pou-
Zivala nékolikrdt rocné pfi svitecnich prilezi-

Koufeni nas ohrozuje mnohem vice nez
zplodiny z vyfukovych plynu.

se tabak zacal péstovat ve Spanélsku a Por-
tugalsku, postupné se rozsitil po celé Evropé
a nakonec po celém svété. Do ceskych zemi
prichdzi na konci 16. stoleti. Na zacitku se ta-
ké pouzival hlavné k 1é¢eni bolavych zubi,
migrény, rakovin a dal$ich nemoci. Ze zacit-
ku se koufil ve formé doutniki a také v dym-
kdch. Cigarety vymysleli Zebrici, ktef{ sbira-
li nedopalky od doutnikd a balili je do
papirku. Jesté v prabéhu 19. stoleti lidé kou-
fili jen malé davky tabdku pomoci dymky ne-

tostech v ¢isté podobé, stala Siroce zneuzi-
vand droga obsahujici chemikilie s fadou zd-
vaznych vedlejsich ucinki. Z ritudlni rostliny
se zvlaStnimi Gcinky se stala navykovi litka,
kterd nici zdravi nejen kufdkim, ale i Siroké-
mu okoli, ¢asto vcetné déti. Dnes se tabdk nej-
Castéji kouti ve formé cigaret, coz je nafezand
smés riznych tabdki s mnoha pridanymi lat-
kami zabalena do cigaretového papiru. Ciga-
rety jsou casto opatieny filtrem pro zachy-
tavani Skodlivin. Kouf z cigarety obsahuje
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popsanych priblizné 4000 skodlivin, nékdy se
odhaduje, Ze je jich dokonce mnohondsobné
vice. Nékteré vznikaji pfi spalovini samotné-
ho tabaku, velkd ¢ast jich pochdzi z ptisad
a aditiv. Ve svété se pouzivd asi 700 riznych
litek, které se do cigaret pridavaji, aby se zlep-
Sily jejich vlastnosti, naptiklad chut, aby 1épe
hofely a nezhasinaly, aby popel na cigareté
drzel az do odklepnuti, aby se koui pékné vi-
nul... Spalovanim téchto ltek vznikd mnoho
riznych chemickych sloucenin, které velmi
poskozuji lidské zdravi. Problém je, Ze tyto lit-
ky vdechovanim pfechdzi pfimo do krevniho
obéhu. Obecné jsou plice mnohem citlivéjsina
toxiny a propousti jich do organismu mnoho-
ndsobné vice nez travici trakt. Skodliviny
z koufeni ale poskozuji nejen plice a dychaci
trakt, ale prakticky cely organismus - cévy,
srdce, ledviny, zazivaci trakt, jdtra... Obsahuji
asi 60 karcinogenil - nékteré litky jsou pro-
kazanymi karcinogeny, jiné pravdépodobny-
mi. Koufeni zplisobuje rakovinu nejen dycha-
cich cest, ale i ostatnich orgdni jako jsou
ledviny, mocovy méchyf, prostata, vajecniky,
délozni ¢ipek, stieva, slinivka btiSni ...

Kufici jsou velmi ohroZeni srdecné-cévni-
mi onemocnénimi, jako jsou mozkové cévni
piihody a srdecni infarkty, protoZe dochdzi
ke kornaténi tepen a rozvoji aterosklerozy.
Dochdzi k rychlej$imu starnuti kize, zhorsu-
je se jeji pruznost a schopnost hydratace. Di-
ky polykani hlenu z dychacich cest obsahuji-

mimo domov. Toxiny pii pasivnim (druhot-
ném) koufeni vdechujeme nejen z koufe z ci-
garety (kouf uvolfiovany pii hofeni cigarety

......

lovany kuidkem), ze vzduchu vydechované-
ho kufdkem, ale uvolfiuji se i z predméta,
které byly ve styku s koufem. Skodi tedy i vy-
vétrané kuidckeé prostory, obleceni, nbytek,
zavésy, koberce.... Zbytkovy nikotin reaguje

Vyzkum ukazal, Zze Ceské déti maji vyrazné
vySSi zatéz kadmiem nez déti z jinych zemi.
Ctvrtina z nich totiz Zije v domacnosti

s kurakem.

P

ciho toxiny z koufeni dochdzi ¢asto ke vzniku
viedu v Zaludku, dvandctniku a problémim
v travicim traktu. Nékteré toxiny pisobijako
endokrinni disruptory neboli hormondlni
rusice, je naruSena ¢innost hormonalniho
systému, proto maji kufici casto problémy
s plodnosti, potenci, u Zen jsou ¢asté men-
struacni potiZe.

Cim $kodi kurdk svému
okoli

Koufeni a jeho toxiny jsou ve spolecnosti vy-
busnym tématem. Kutdci poSkozuji zdravi ne-
jen sobé, ale i svému okoli. Napiiklad Zena
kutdka je vystavena dvojndsobnému riziku
vzniku rakoviny plic, a to i v pfipadé, Ze se
muz snazi byt ohleduplny a kouf{ vyhradné
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s dusikatymi kyselinami a vytvifi znimé ta-
bakové karcinogeny, které se pak drzi pfi ze-
mi ajsou velkym nebezpecim zvlasté pro ma-
1é déti. Méfené hladiny toxini byly u déti,
vijejichz pfitomnosti rodice koufili, 10x vyssi
neZ u déti nekurdkd. Détem rodici, ktefi kou-
fili pouze v nepfitomnosti déti a mimo do-
mov a mysleli si, Ze détem neskodsi, byla pfe-
sto naméfena 5x vy$si hladina toxind nez
détem nekurdkd. Ostatné, kdo md citlivy
Cich, tak z vlastni zkuSenosti znd, Ze staci pro-
jit kufdckym prostorem i bez koufe a nékteré
tyto latky uciti na svém oblec¢eni mnoho ho-
din poté. Nékdy se riziku z usazenych toxint
z koufeni na predmétech fikd tercidlni kou-
feni. Kufdci si toto nebezpeci casto neuvédo-
muji nebo je zlehcuji. Jejich castym argu-
mentem jsou toxiny z vyfukovych plynd.

Rada méfeni ale ukdzala, 7e z aut dychdme
mnohondsobné méné druhi a v mnohem
nizsich koncentracich toxind, karcinogennich
latek a malych pevnych ¢astic. Vyfukové ply-
ny také nejsou idedlni pro nase zdravi, ale
koufeni nds ohroZuje mnohem vice. Do sty-
ku s toxiny z koufeni se dostdvdme uZjen tim,
Ze se pohybujeme v lidské spolecnosti. Nékdy
staci bezohledny soused, spolupracovnik, ne-
vhodné povolani v zakoufeném prostiedi.
Toxiny jsou nebezpecné hlavné pro déti. Dé-
ti kurakd trpi mnohem castéji infekcemi hor-
nich cest dychacich, zanéty stfedniho ucha,
chronickymi dychacimi potiZzemi jako je opa-
kovany kasel, sipot, zahlenéni, alergiemi a ek-
zémy. Casto trpi onemocnénim zvané astma.
PfifeSeni problémii dychacich cestu déti ne-
smime opomenout také toxiny z pasivniho
koufeni, protoze v nasi spolecnosti se s nimi
déti mohou bohuzel ¢asto dostat do styku.

Co se déje pfi koureni

Spalovdnim tabdku a pfidatnych latek v ci-
garetich vznika fada plynnych, chemickych
toxint. Je to naptiklad oxid uhelnaty, vysoce
jedovatd litka, kterd md vysokou pfilnavost
k hemoglobinu, kterym se ptenasi kyslik do
tkdni a tim znemoziuje okysliceni a vyvoldva
tkdiové duSeni. Vznikaji oxidy dusiku, na-
piiklad oxid dusicity, ktery drdzdi a posko-
zuje sliznice. Tyto ldtky nejsou bioakumulac-
ni, nezlstivaji ulozené v organismu, ale
poskozuji samotné Zivé bunky. Jejich dopad
eliminujeme pouzivinim dreni, které po-
mohou 1épe regenerovat poskozené buiiky
organi. Dal$im toxickym plynem je form-
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aldehyd, ktery ma karcinogenni ucinky.
Vyvoldva bolesti hlavy, zanéty a podrazdéni
sliznic dychacich cest. Chronickd expozice
formaldehydu zpisobuje vznik astmatu. V ci-
garetovém koutt je také obsazen kyanovodik,
jeden z nejprudsich jedd, jenz blokuje bu-
nécné dychani a aerobni spotfebu glukozy
a tim vznikd metabolick4 acidoza (prekyse-
nt koureni, ktery se akumuluje v organismu,
jsou nitrosaminy. Jsou to organické litky,
vznikajici z dusitani a dusi¢nand. Jsou obsa-
Zeny také v potravé, hlavné v uzenych, sma-
zenych a konzervovanych jidlech. Z potravy
ale dochdzi k mnohem niZsimu vstiebdvani
- je velmi zavislé na stavu stieva. BéZny ku-
fak pfijme 20x vice nitrosamini denné nez
je pramér v populaci.

Skupina nitrosamind je velmi karcinogen-
ni avaZné poskozuje dychaci cesty. Dalsi sku-
pinou chemickych latek vznikajicich pfi
spalovani jsou polycyklické aromatické uhlo-

vodiky PAU. Pati{ sem vice neZ sto riznych 14-
tek tvorenych uhlikem a vodikem ve formé
benzenovych jader. Celd fada ltek ze skupi-
ny PAU predstavuje pro clovéka zdvainé
zdravotni riziko. Jejich nebezpeci spociva
pfedevsim v karcinogenité (mohou zptisobit
rakovinu), ohroZuji zdravy vyvoj plodu, do-
chdzi k ovlivnéni nervového systému a drz-
di sliznice dychaciho ustroji. Cigareta je
vyznamnym zdrojem jednoho z nejnebez-
benzoapyrenu. Jedna vykoufend cigareta
znamend pro kufdka pramérny pifjem 20 ng
této latky, kterd se v téle ukladd. Mohli by-
chom popisovat fadu dalsich chemickych
litek z koutent, které poskozuji sliznice dy-
chaciho ustroji. Dochdzi k poskozeni fasin-

kového epitelu, ktery ma za iikol dychaci ces-
ty Cistit od toxint a patogennich mikroorga-
nismu. V dychacich cestach pak vznikd fada
mikrobidlnich loZisek, kterd se podileji na
vzniku astmatu. Pro nds je dileZité védét, Ze
tyto chemické toxiny je mozné z téla vylou-

odstratiovani ndsledki koufeni je vhodné ho
zkombinovat s preparitem Joalis Respi-
Dren. Byvali kuidci, ktef{ koufili pfed mno-
ha lety, ¢asto po detoxikaci plic uciti chut
a vuni cigaretového koufe pravé diky uvol-
fiovani téchto ultrajemnych ¢4stic z dychaci-

Toxiny z koufeni se tykaji nejen kufaku, ale
| téch, ktefi se dostavaji pfimo I nepfimo do
styku s cigaretovym koufem. Kolik se jich

v organismu akumuluj

e, je velmi individualni

a zalezi na emodnim stavu a vylucovacich

organech.

¢it. K nasmérovani imunity proti chemickym
zatéZim z cigaretového koufe ndm pomize
preparit Joalis Antichemik.

Dalsi toxiny
v cigaretovém koufi

Dalsi slozkou koute poskozujici ptimo dy-
chaci cesty jsou velmi malé, respirabilni
Castice. Jsou to ¢dstecky organického (mi-
kroorganismy, pyly, dievény prach...) i anor-
ganického ptivodu (pisky, prachy, azbest...),
na které se navazuji rizné toxiny jako toxic-
ké kovy, chemické latky. Pii koufeni vznika
velké mnozstvi téchto ultrajemnych ¢dstic,
proto jsou také kuidkovy plice cerné. V 1 cm?
cigaretového koufe je az 50 miliard takovych
Cdstic, coz je az 10000x vice, nez na délnici
v dobé nejvétsiho provozu. Vyzkumy ukazu-
ji, Ze kuidci maji v sobé desetindsobné vice
téchto ¢dstic nez obyvatelé velkych, zaprase-
nych mést. Pouhy desetiminutovy pobyt di-
téte v mistnosti s kufdkem zvySuje denni ex-
pozici respirabilnimu prachu o 30 %. Vétsi
Castice se zachycuji v nosnich chloupcich,
mensi v priaduskach a ty nejmensi v plicnich
sklipcich (alveoldch), odkud ty nejmensi pre-
chdzi do krve a usazuji se i ve vnitfnich orgd-
nech, dokonce v mozku. NejSkodlivéjsi jsou
ty nejmensi ¢stice. Skodi samotnym zapra-
Senim, pfilepenim se na sliznice, ale i navi-
zanymi toxiny. Co tento nadychany jemny
prach zpusobuje? Astma, zdnéty dychacich
cest u déti i dospélych, karcinomy plic, po-
Skozuje nenarozené plody a ma vliv na vznik
kardiovaskuldrnich problémiu, vysokého
krevniho tlaku a diabetu. Pro odstranéni
ultrajemnych ¢dstic a cizorodych bilkovin
z vnéjstho prostfedi z celého organismu
pouZijeme preparit Joalis Non-grata. Pii

ho tstroji. U déti, které trpi astmatem a z4-
néty hornich cest dychacich, by mél byt
prepardt Non-grata povinny.

Cigaretovy koui' obsahuje také toxické ko-
vy a radioaktivni ldtky. A nenf jich zrovna
mdlo. Je to hlavné olovo, kadmium, arsen, ra-
dioaktivni polonium, nikl. Tyto kovy se ukla-
daji do celého organismu. Olovo, kadmium
a polonium poskozuji hodné ledviny, je na-
ruseny metabolismus vdpniku. Dochdzi tak
k osteopordze, zubnim kaziim, nervovym po-
ruchdm. Také ptsobi karcinogenné, urychlu-
ji rast rakovinovych bunék. Zminéné kovy
velmi naruSuji hormondlni systém muzi
iZen. Zajimavy vyzkum ukdzal, Ze ceské déti
maji vyrazné vyssi zatéz kadmiem nez déti
z jinych zemi. Pficinou je, Ze ¢tvrtina z nich
zije v domdcnosti s kutdkem a bézné se do-
stavaji do prostiedi, kde se koufi. Poskozeni
ledvin se podili na vzniku poSkozujici, ne-
zvlddnutelné emoce, kterou je tzkost. Jednim
z typickych znaku astmatického ditéte je je-
ho uzkostlivost. Je duleZité také detoxikovat
ledviny a cely organismus od toxickych kovii
a radioaktivnich ldtek. K tomu ndm pomo-
hou preparity Joalis Antimetal a Ionyx.

Toxiny z koufeni se tykaji nejen kuidki, ale
i fady lidi a déti, dostdvajicich se ptimo i ne-
pfimo do styku s cigaretovym kourem. Jaké
a kolik se jich v organismu akumulovalo,
je velmi individudlni a zdleZi na emocnim
stavu a vylucovacich orgdnech. U astmatic-
kych déti bychom na tyto toxiny neméli
zapominat. Pro jejich odstranéni pouzijeme
prepardty Joalis RespiDren,
UrinoDren, EviDren, PEES-
Dren, Antimetal, Ionyx, An-
tichemik aNon-grata.

Mgr. Marie Vildnkovd
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CelorocCni prakticky kurz

uplynulém roce se firma ECC rozhodla oteviit celoro¢ni vzdélavaci kurz pro tera-

peuty, ktefi se chtéji dozvédét vice o metodé Joalis. Lektorkou je dlouholeta tera-

peutka Vladka Malovd. Cilem absolvovéni kurzu je ziskdni praxe jako prostredku ke
snazsimu otevieni vlastni poradny nebo ziskdni aktudlnich informaci o metodé. Terapeuti
jsou vedeni k pochopeni celostniho pfistupu ke klientovi. Soucdsti je samoziejmé i méfeni
pomoci Salvie a diagnostika s pfihlédnutim ke klientovu soucasnému stavu ve fyzické, emo-
ciondlni, ale i mentalni roviné. V neposledni fadé ucastnici trénuji pouzivani preparitd Joa-
lis v rdmci dlouhodobé detoxikace. Semestr se skldda z péti kurzd, které probihaji béhem
Sesti mésicu.

Velkou vyhodou je realizace tzv. Zivych ptipadi. Klient, kterého si pfivede néktery z acast-
nikd, poté pravidelné dochdzi na kurzy a terapeut na ném miize dobf'e demonstrovat proces
a vysledky detoxikace. Pfitomni se tak sezndmi nejen s postupy dlouholetého lektora, ale
doslova mu uvidi pod ruce. Dal$im plusem je okamzitd konzultace na misté, pfesny piehled
i postup a aplikace zvolenych preparitil. Kurzse setkal s velkym zdjmem, dalsi se proto chys-

s

tdi v pfistim roce.

1. Co Vam prineslo absolvovani celoro¢niho vzdélavaciho kurzu?

2. § jakym zamérem jste se na néj prihlasil/a?

3. Prinesl kurz odpovédi na nékteré nejasnosti v méreni, stanoveni detoxikacniho
postupu, jak funguje metoda apod?

4. Co jste vnimal/a jako nejpiinosnéjsi?

5.Vas pribéh - co Vas k detoxikaci dostalo? Jak vidite budoucnost této alternativ-
ni cesty ke zdravi?

6.Jaké jsou Vase osobni zkusenosti s pfistupem lékafu a jejich tolerance jiného
pristupu, napt. detoxikace?

7. Mate né€jaky problém, kviili némuz jste si jeSté neotevieli vlastni praxi (byro-
kracie, EET, ndkladné vybaveni)?
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1. Nejvétsi vyhodu vidim v tom, Ze je zde

skloubena teorie s praxi. Na tzv. Zivych
prikladech vidime jak postup méfeni,
tak i to, jaké preparaty a proc byly zvo-
leny. Navic se nam Vladka snazi vsSe vy-
svétlit opravdu tak, abychom to pocho-

pili i my, zacatecnici.

. Udélat si trochu porddek v tom chaosu

azméti informaci, které mé zavalily na
pfedchozich kurzech, a ziskat praktické
zkuSenosti.

3.Jednoznacné ano :-)

4.To, Ze jsem méla moZnost piivést si s se-

bou i svoje klienty a ovérit si spravnost
svého méfeni a postupt. Urcité jsem tim
ziskala vétsi jistotu v pristupu ke klien-

tim a zbavila se (alespon ¢dstecné) stra-
chu, Ze néco udélim spatné.

. K detoxikaci jsem se dostala diky své ne-

moci. Pro kapicky jsem si chodila k jed-
né pani a ta metoda mé natolik oslovila
a pomohla mi, Ze jsem se o ni chtéla do-
zvédét co nejvic. UZ na prvnim kurzu
v Brné jsem uzasle poslouchala pana Ja-
kese, protoZe jsem najednou ziskala od-
povédi na spoustu véci, na které mi kla-
sicti doktofi odpovédét nedokdzali
nebo nechtéli. Ze nemoc neni ndhoda,
télo funguje podle urcitych zakonitosti

1. Nejvétsi piinos kurzu vidim: nebit se to-

ho, zkouset to. Funguje to!

2. Spojit teorii s praxi.

3. Ano, pfinesl. Moznost sledovat vyvoj de-

toxikace u konkrétnich ,zivych* klienta
byla asi nejvétsim piinosem.

4. Moznost vidét, jak postupuje profesio-

ndl - Vladka pfi své praci. Sdélovani
osobnich zkuSenosti mezi ucastniky.



a vSechno md svou pficinu - tedy pres-
né to, co klasickd medicina naprosto
piehlizi. Zacindm postupné u sebe, své
rodiny a pritel. Doufdm, Ze jim ,kapic-
ky“ pomizou tak, jako pomohly mné,
a doporuci mé zase svym pritelim
aznamym. Myslim, Ze pokud se klasicka
medicina nezméni, bude stale vice lidi
hledat alternativni zptsoby lécby.

6. Moje osobni zkuSenosti jsou téméft vy-
lu¢né negativni, takze uz se pred lékari
0 Zadné detoxikaci ani nezmitiuji. Mé po-
kusy o diskuzi na toto téma skoncily
v lepsim piipadé shovivanym ismévem
doktora a tim, Ze se ke mné choval jako
k lehce mentdlné postizené. Moji kama-
radce doktorka dokonce naridila, ze mu-
si prrestat brat vSechny doplniky stravy
(i kapky). Pry ji to moc pozitivné ovliv-
tiuje vysledky vysetreni krve (1)

7. U mé je to zatim predevsim nedostatek
klienti1, ale samoziejmé, Ze vSechny jme-
nované davody jsou také brzdou toho,
aby se clovék dokazal trochu slu$né uzi-
vit vlastni praxi.

Iva, Ceskd Trebovd

1. Ucast na praktickém kurzu byla pro mne vynikajici investici do rozsifeni mych
znalosti a schopnosti v ramci metody fizené a kontrolované detoxikace. Pro-
hloubila jsem si své teoretické znalosti o zaméfeni a ucincich jednotlivych
preparatu Joalis, pochopila mnoho novych souvislosti mezi toxickou zatézi
klienta a naslednymi projevy zatizeného organismu. Dilezitd pro mne byla
i moznost konzultovat konkrétni dotazy ze své vlastni praxe. Jako nejprinos-
néjsi v ramci kurzu jsem pak vnimala moznost sledovat praci nasi lektorky,
p. Vladky Malové, s jednotlivymi klienty. Jeji vysoce profesiondlni, soucasné
vSak vstiicny a citlivy pristup byl pro mne velmi inspirativni.

2. Absolvovanim kurzu jsem predevsim chtéla ziskat vice praktickych zkuSenosti
pro individudlni praci a komunikaci s klienty. Také jsem predpoklidala moz-
nost konzultovat dotazy z vlastni terapeutické praxe se zkuSenym poradcem
alektorem metody. M4 ocekavani se splnila na vice nez 100 %.

3. Nase pravidelnd setkdni pro mne byla velmi obohacujici. Ziskala jsem spous-
tu novych praktickych zkuSenostii teoretickych poznatkd, které mohu vyuzit
ve své vlastni terapeutické praxi. Bonusem navic pro mne bylo navdzani no-
vych pritelstvi a vzajemnd vyména zkuSenosti s dalSimi acastniky kurzu.

4. 7 nejveétsi piinos praktického kurzu povazuji moznost sledovat piimo v akci praci

zkuseného poradce a lektora metody. Méla jsem tak prilezitost blize poznat a po-
chopit zptisob uvazovani pani Malové pfi volbé posloupnosti a obsahu kladenych do-
tazti z programu EAMset s ohledem na aktudlni zjiSténi toxické zatéze klienti. Velmi
inspirujici pro mne bylo i vedeni pohovoru s klientem, a to jak pred zahdjenim pra-
ce se Salvii, tak v samotném pribéhu testovani zatézi. Kladenim dopliiujicich dotazii
1ze o potizich klienta zjistit mnoho dalSich dulezitych informaci pro efektivnéjsi za-
méreni zvolené detoxikacni kury. Vhodné zvolené dotazy mohou také klienta navést
na citlivéjsi vnimani projevii vlastniho téla, coz je jednim z cili celostniho pfistupu
k organismu.

. K detoxikaci mne pfivedla md intuice. Citila jsem, Ze se stile se opakujicimi zdravot-

nimi potizemi mych déti mi klasickd medicina nedokaze pomoci. V obdobi hluboké
deprese a totdlniho vycerpani organismu se mi do rukou dostala mimo jiné i kniha
MUDr. Jondse ,Praktickd detoxikace“. Vydala jsem se tak na dobrodruznou cestu
objevovani sama sebe. Zménila jsem zpusob stravovini, zacala cvicit jogu, ucila se
naplnovat své potteby. Vritila se mi radost ze Zivota. Zacala jsem si plnit i své sny.
S tymem skvélych Zenskych jsme dokonce ziskaly titul mistryn Evropy i svéta ve ve-
terdnském basketbalu. Pfed dvéma lety jsem se pak rozhodla pro asi nejodvaznéjsi
krok ve svém zivoté - opustit sviij dosavadni obor. Dvacet let jsem pusobila v oblas-
ti prava, danové spravé i v justici. Ted bych v3ak rada inspirovala ostatni na jejich

v Vv

cesté vnitini promény ke svobodnéjsimu a naplnénéjsimu zpisobu Zivota.

6. Osobnich zkuSenosti s piistupem lékaii k metodé fizené a kontrolované detoxikace

zatim nemdm mnoho. U svych chronickych potiZi jsem lékafe o uzivini prepariti
Joalis informovala, ale m4 sdéleni vétsinou ziistala bez jakékoliv reakce.

Vevs

7. Vlastni terapeutickou praxi jiz provozuji. M4 nynéjsi prace je pro mne soucasné se-
berealizaci a vnimam ji jako odménu za zmény, které jsem ve svém Zivoté uskutecni-
la. Je izasné mit moznost podilet se na zlepSovani kvality Zivota klientt, vést je k hlub-
Simu pozndni sebe samych, k vétsi svobodé, spokojenosti a ke zdravym mezilidskym
vztahim. M4 prace mne nyni velmi naplfiuje, takze zadna prekdzka pro mé neni ne-
pfekonatelnd.

5. Zajimal jsem se o jiné metody alternativni
mediciny a od znimé jsem dostal informa-
ci o vzdélavani organizovaném ECC. Tak
jsem priSel k detoxikaci podle MUD. Jo-
nase.

Lenka, Brno

6. Divod, proc lékaii neprejimaji jiné meto-
dy léceni, jako je napfiklad detoxikace, vidim v systému
Skolstvi. Vyuka je stejnd jako pred 150 lety. KdyZ uz se
metody ,nasprtali‘, tak se toho nechtéji vzdat. Lenost
a strach z nového zpusobuje boj proti novému, co se ve
Skole neucili. S tupci - i lékafi - o detoxikaci nemluvim.

7. Stile se vénuji své piivodni profesi. Metoda C. 1. C. spa-

dd do oblasti mych zdjmu a dalsiho sebevzdélavani.
Praxi moznd pozdéji. é
Jaroslav, Praha Jitka Menclovd
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MUDr. Igor Bukovsky
pusobi jako lékar

v Ambulanci klinické
vyZivy v Bratislavé. Patfi
k prednim odbornikim
na vyzivu a prevenci
nemoci, napsal radu
uspésnych bestselleru.
V soucasné dobé
pfipravuje vydani své
knihy Plan B: manual
zdravého hubnuti pro
americky trh

a dokoncuje také knihu
0 zdravém starnuti.

Kazady
Clovek

Jaké bylo vase détstvi a co vas nejvic na-
smérovalo k vasi soucasné praci?
Vyristal jsem v rodiné, kterd se stravovala
tplné béznym zpusobem. VSechny Zeny byly
odjakziva vyborné kucharky i pekarky, takze
jsme byli téméf neustdle obloZeni jidlem.
Mozn4 tady jsou kofeny mého negativniho
vztahu k tomu, Ze si emoce vidy spojuje-
me s nécim na zub. VSechny oslavy, setkani,
svatky, soukromé uddlosti a zdzitky byvaji
spojené s velkym mnozstvim jidla a piti. Od
malicka si vytvifime silnou asociaci mezi po-
zitivnimi pocity a urcitymi druhy potravin.
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Kdo by taky varil na hostinu néco Spatného,
ze? A to si pak neseme po cely Zivot. Ve chvi-
lich, kdy je ndm tzko, jsme osaméli nebo una-
veni, vzdy sahdme po jidle, které nds okam-
Zité uspokoji a navodi vzpominky na casy,
kdy ndm bylo dobre.

Jak jste na tom byl v détstvi fyzicky?

V détstvi jsem reprezentoval republiku
v plavini a tréninky byly dost narocné. Ale
tohle obdobi mi hodné dalo a nikdy bych ne-
ménil. Plavini je sport, ve kterém je clovék
sdm. Jsou to jen vtefiny, vase bolest a voda.

vy

Tehdy jsem dostal nejveétsi a nejtézsi Zivotni
lekci a pochopil, Ze kdyZ udélim vSechno, co
je tieba udélat, pak dosdhnu toho, ceho chci.
Své prici se vénuji uz 26 let. Davéry lidi si ne-
jen vazim, ale také se ji snazim prohlubovat.
Tieba tim, Ze Ziju nejlépe, jak dokdzu. Snazim
se délat jen svou prdci a byt dobrym clové-
kem. Vsichni déldme chyby, ale ti, kdo chtéji
néco dokazat, nezistanou dlouho dole.

Jak vlastné vypadd vas Zivotni styl
apredevsim jidelnicek?
Rozhodné nejsem pokrytec. Kdybych kdzal



vodu a pil vino, dvno by se na to ptislo a ni-
kdo by mi nevéril. Uz 27 let nejim maso, do-
pidvam si hodné vlocek, celozrnnych potra-
vin, zeleniny, ofi$kd, ovoce, obcas si dim
ijogurt nebo parmezan. Snazim se kazdy den
nebo aspon ¢tyfikrit do tydne cvicit nebo né-
jak sportovat. Mezi mé slabosti patii hotka
cokoldda a mdlo spanku. Jako tviirci clovék
pracuji ¢asto v noci. Co se tyka mé rodiny
a nejblizsiho okoli, vSichni védi, Ze maji svo-
bodu a zodpovédnost. Nemdm potiebu je na-
pominat nebo kritizovat za to, co jedi nebo
jak Ziji.

Ze historie nds uci, Ze ty se obvykle dostdvaji
ke slovu a7 tehdy, kdyz naSe pamét, intelekt
avile narazi na své hranice.

Jakou maite radu pro potravinové aler-
giky, lidi trpici nesnaSenlivosti potravin
nebo histaminovou intoleranci?
Potravinové alergie a intolerance jsou vel-
mi rozdilné a zdsadni problémy se vyskytuji
stile castéji. Divodd, pro¢ narustd vyskyt
konfliktnich reakci mezi nasim imunitnim
systémem a potravou, je vic. K tém hlavnim
patii nedostatek vldkniny ve stravé, pfilis

v

Kdyz jsem dostal nejvétsi a nejtézsi zivotni
lekci, pochopil jsem, ze kdyz udélam vsechno,
co je tfeba udélat, pak dosahnu toho, ¢eho

chai.

FOTO: archiv MUDr. Igora Bukovského

2.

Dnesni doba pfindsijiny pohled na otaz-
ky stravovani a Zivotniho stylu. VSechno
je bio alidé se radi vraceji ke vSemu pri-
rozenému. Myslite, Ze je Sance na zmé-
nu systému?

Tézka otdzka. Nechci plsobit néjak skeptic-
ky nebo pesimisticky, ale mdm pocit, Ze lidstvo
je ve slepé ulicce a ti, ktef{ se tvai, Ze nds ve-
dou, postradaji dostatek moudrosti, pokory
aodvahy. Vim, Ze kazdy, kdo chce objevit a pés-
tovat lepsi vztah sim k sobé i ke svému okoli,
nato méstdle dostatek ¢asu a prileZitosti. Kaz-
dy clovék, ktery se o to upfimné snazi, méni
svét k lepsimu. Je to podle mé mnohem vic nez
napiiklad zdkonem zavedené ekologické 7i-
rovky. Dusi clovéka zidné zdkony nezméni.
MtiZe ji zménit jen ldska, vira a nadéje. Jenom-

MUDTr. Igor Bukovsky, Ph.D.

e Narodil se v roce 1966.

e Absolvoval Iékarskou fakultu v Martiné a UK

v Bratislavé.

* Od roku 1992 se zabyva vyzivou a prevenci

onemocnéni.

« Paisobi jako lékaF na Ambulanci klinické vyzivy |}
v Bratislavé, kterou roku 2004 zalozil. it

¢ Napsal fadu bestsellert, napriklad Hleda se

cukru, bilé mouky, nevhodnych tuki a Zivo-
¢isnych potravin, ¢astd konzumace alkoholu,
vSe vede k zanétu sliznice stfeva, narusent je-
ji funkce bariéry a k naslednému prosakovi-
ni nezddoucich slozek stravy do krve. Na scé-
nu této invaze vstupuje podrazdény imunitni
systém, coZ je pocitek konce.

Jste autorem mnoha knih. Kde cerpite
inspiraci?

[y
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miniencyklopedie
piirodni
lécby

Igor Bukovsky
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Padd na mé z nebe. Pfichdzi, viii mi v hlavé
aja mam spiSe problém ty ndpady postupné
zpracovat. Citim se trochu vycerpany a vy-
psany. Resim ted detaily ohledné vydani své
knihy Pldn B: manudl zdravého hubnuti,
kterd by méla pfisti rok vyjit v USA. Jinak
jsem se vrhnul na dal3i dva projekty, které
mdm v hlavé uz davno. Jedna knizka by mé-
la byt pro seniory, protoze zdravému a aktiv-

Nikdy nechodte domu z prace hladovi.

A naopak, mirné hladovi chodte spat...

zdravy clovék, Navod na preziti pro muZe, Navod na preZiti pro
Zenu, Miniencyklopedie prirodni lécby, Recepty na fajn casy

nebo Hubnuti bez blbnuti.

¢ Je clenem americké a britské spolecnosti pro vyzivu.

nimu starnuti se vénuje mdlo pozornosti,
druhd je zatim tajemstvi.

Spousta lidi fesi otazku raznych zpiso-
bt hubnuti a diet. Mite néjak4 univer-
zalni pravidla a doporuceni?

0 tom jsou celé knihy, i ty moje. Jestli vds
ale zajimaji dvé nejvétsi tajemstvi hubnuti,
na které jsem za ty roky pfisel, rid vim je
prozradim. Zaprvé nikdy nechodte z prce
domi hladovi - jesté pfed odchodem nebo
po cesté domi si dejte néco, co ma v sobé ale-
spoii trochu zdravého tuku a cukru, tieba
hotkou ¢okolddu s mandlemi nebo susené
ovoce s offSky. Mirné hladovi naopak chod-
te spdt, abyste se téili na snidani. Netusili
byste, jak moc to pomaha! é

Zdroj: casopis BIOREVUE,
autorka rozhovoru Taldna Krockovd
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Podzimni kongresovy den se letos konal v sobotu 5. listopadu v hotelu Duo
na prazském Proseku. Na zacatku pfrivitala v sale vice nez 120 ucastnikd
obchodni rfeditelka firmy ECC Marika Kocurova a pak uz se den nesl na viné
nékolika velmi zajimavych prednasek.

Kongres zahdjil Ing. Vladimir Jelinek
prezentaci s ndzvem , Lidské nemoci jako
problematika mezilidskych vztahi. Silné
a slabé osobnosti. Osobni riist a socidlni
prostiedi, ve kterém clovék Zije. Moznost
vnitinich zmén a detoxikace Joalis.
Viiznam a interpretace snového svéta pro
individudni cestu jednotlivce. “ Zajimavé
téma, které se dotklo jak psychologickych
navaznosti, tak i vychodnich filozofii.
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Po kratké prestdvce
nasledovala predndska
Mgr. Marie Vildnkové
o sttevni mikrobioté pod
ndzvem , Strevni
mikroflora podrobnym ~***!

pohledem pro pokrocilé =
terapeuty. Dysmikrobie | ¥
streva a jeji vliv na
imunitu, metabolismus,
vznik foxinil
a karcinogenii ve
strevech. Patogenni
mikroorganismy ve
strevech a jefich ticinnd
detoxikace. “

Béhem zaslouZené poledni pauzy se ucastnici nejen obcerstvili, ale mnoho z nich

vzdjemné diskutovalo o probiranych tématech i o pfipadech z praxe svych poraden. S R

* e . .

._...... .
’.......
aMasaasaas

NN N ]

Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu nemoc
aroztrousenou skler6zu probral ve své odpoledni
prednasce , Autoimunitni choroby a jejich
typicky psychosomaticky model“ Ing. Vladimir S
Jelinek.

Kongresovy den zakoncila Mgr. Vildnkova

pokracovdnim prezentace k tématu tak »
obsirnému a dileZitému, kterym je lidska
stievni mikrobiota.

Kongresu se zii¢astnila také
nejmladsi z tymu firmy
Joalis - ani ne ptlrocni
Viktorka Vilinkovd. Jeji

trpélivost a skvéld ndlada
jsou nejlepsim prikladem
toho, jak poznat

8 detoxikované déti

% detoxikovanych Po skonceni programu se

% maminek:). vSichni rozjeli do svych domovii obohaceni o dalsi nové

= a dulezité poznatky o metodé fizené a kontrolované

5 Viki s Marikou detoxikace. TéSime se opét na vidénou na nékterém z dalsich

o Kocurovou, obchodni kongrest nebo na Letni $kole 2017! &
Jitka Menclovd

feditelkou ECC, a terapeutkou Viadkou Mdlovou
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BN KALENDARIUM
PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

Zima 2017
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
9.1.2017 9.30-15.30 Seminar|. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
24.1.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
25.1.2017 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
1.2.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢
7.2.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Maélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
8.2.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
15.2.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
21.2.2017 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
22.2.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
8.3.2017 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
Jaro 2017
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
28.3.2017 9.30-15.30 Seminar|. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
11.4.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700
11.4.2017 9.30-15.30 Seminaf IV. Mgr. Marie Vildnkova CSI, Prazska 16, Praha 10 700 K¢
12.4.2017 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
19.4.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
25.4.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
26.4.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
27.4.2017 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
3.5.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢
9.5.2017 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
10.5.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
24.5.2017 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Ing. Radka Krej¢ovda  ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
30.5.2017 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildankovd ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
21.6.2017 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
21.6.2017 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfi-
mo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Celoro¢ni prakticky kurz

Uterni béh seminaft

datum cas lektor misto konani cena
11.2.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
7.3.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 5
4.4.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na VWhledech 1234/8, Praha 10 f;?}‘;g?’
2.5.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
6.6.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
Sobotni béh seminari
datum cas lektor misto kondni cena
14.2.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
11.3.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 -y
8.4.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 semestr
13.5.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
10.6.2017 9.00-18.00 Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

* Kurz se sklada ze dvou semestri. Cena 3500 K¢ zahrnuje skolné na jeden semestr / cyklus péti lekci, které nelze absol-
vovat jednotlivé. Uvedena cena musi byt uhrazena jednorazové a predem.
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Pfednasky v Brné

Zima 2017
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
23.1.2017 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurovda, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Pavel Jakes
30.1.2017 9.00-15.30 Seminar|. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
13.2.2017 9.00-15.30 Seminarll. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
22.2.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
6.3.2017 9.00-15.30 Seminar Ill. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
Jaroslav Vintr
Jaro 2017
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
20.3.2017 9.00-15.30 Seminar|. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
3.4.2017 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
19.4.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné  ECC online 0 K¢
24.4.2017 9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
Jaroslav Vintr
3.5.2017 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Jaroslav Vintr
31.5.2017 9.30-15.30 Seminar IV. Magr. Marie Vilankovd Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢

Informace a prihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

Zima 2017
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
12.1.2017 9.30-15.30 Seminar |I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
2.2.2017 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
15.2.2017 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
23.2.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
16.3.2017 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 700 K¢
30.3.2017 9.30-15.30 Seminar |l. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
Jaro 2017
datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
6.4.2017 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢
20.4.2017 9.30-15.30 Seminafr Il Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 700 K¢
3.5.2017 17.00-18.00 Zkouska l. stupné ECC online 0 K¢
11.5.2017 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
1.6.2017 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazadkova 218/7, Ostrava 700 K¢
22.6.2017 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢

Ucastnikam vzdélavani v Ostravé doporucujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 11. 4. 2017, 6. 6. 2017 nebo v Brné

dne 7. 6. 2017.

Informace a prihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem 25. 3. 2017

Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vildankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem 29. 4. 2017

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Novy pripravek MUDr. Josefa Jonase

Kapsle s morskymi
mineraly,

inulinem

a kiemikem

Activ-Acid

krat ucinny

bonusy pro organismus

e mofiské rasy poskytuiji
cenné mineraly
a biogenni prvky

e zasadité prvky zajistuji
acidobazickou rovnovahu
a odkyseleni organismu

2 po y
-rﬁ?eé Kﬂp-ala s moiskymi mineraly: ka°7%
in m .
i de ulinem a kifemike :
t\.l'i Sp — P RS -e |-
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Citlj-

e odstranuje biogenni soli
z organismu

eplo. DOPLNEK 0BSAH:
U od \Ta% g0 kapsli
sty

Vapnik prispiva k normalni funkci
travicich enzymu

Zasadni, veledulezity krok
v detoxikacnim procesu podle MUDr. Josefa Jonase

Vice informaci na wwvﬁms.cz



