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Sledujte novy serial I-televize ATaDEP!

MUDr. Josef Jonas prostfednictvim seriala I-televize ATaDEP rozebira
zdravotni problémy, véetné jejich pricin a feseni pomoci pripravku Joalis.

Trpite alergii? Mivate Casté bolesti hlavy? Trapi vas astma?
Nevite, jak postupovat pri ockovani vasich déti? Mate problémy s travenim?
Zneprijemnuji vas zivot gynekologické potize nebo problémy s mocovym ustrojim?

Co clovek, to jiny zdravotni problém, nevyjimaje déti. Dan za civilizaci, za dnesni styl Zivota.
Na pomoc prichazi klasicka medicina i medicina celostni.

e \/yuzijte pomoci detoxikacnimi pripravky Joalis z dilny MUDr. Josefa Jondse, znalce oboru celostni
mediciny.
e Sami se mUzete pokusit zjistit pricinu svého zdravotniho problému a nalézt reseni.

Sledujte serial | — televize ATaDEP, novy projekt Asociace terapeutt a detoxikacnich poradcu, jehoz
prostrednictvim MUDr. Josef Jonas hovofi o pri¢inach nejcastéjsich zdravotnich problému a nabizi

reseni pro dospélé i pro déti. :
O
O

I-televize ATaDEP - dulezité informace z hlediska zdravi a celostni mediciny!

www.asociace-tdp.cz

Pokud mate zavazné zdravotni problémy, o nichz se hovofilo v nékterém z jiz odvysilanych dill serialu,
nebo si nevite rady s uzivanim preparatd, mazete své dotazy smérovat na e-mailovou adresu:
sasa@asociace-tdp.cz. Do zahlavi pfedmétu uvedte SERIAL. Na vybrané dotazy odpovi MUDr. Josef
Jonas prostrednictvim jednoho z dalsich vysilani I-televize ATaDEP.
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EDITORIALW

Vazeni a mili ctendri,

Je tu kvéten. Poeticky mdj

a s nim i ldsky cas. Priroda se
Do zimé opét probudila, vse
kvete a buji, lavicky v parcich
se plni objimajicimi se
dvojicemi. Jaro je ale také casem, ktery nékieri
2 nds kaZdorocné ocekdvaji témér s hriizou.
Jsou fo alergici. Vtomito rocnim obdobi se totiz
symptomy jejich nemoci casto zhorsuji
a nejeden z nich skonci na antihistaminikdch.
Proc alergie a ekzémy vznikaji a jak se jim
ucinné branit rozebere v hlavnim clanku Tema
Joalis MUDr. Josef Jonds.

Na ldsku se Ize podivat z i
Jako na mileneckou, rodicovskou,
partnerskou, sourozeneckou. Lasku ke vsemu
nebo ldsku k Bohu. At uz proz )

z téchto forem, je to dobré hlavné pro nds. Kdyz
mdme k nécemu pozitivni vztah, vSechno jde
lépe, ikdme, Ze mdame Stésti. Lidé kolem nds
Jsou milejst, najednou ndm rozuméji
a pomdhaji ndam. A je fo vcelku srozumitelné.
Na nase okoli piisobi, jak se citime neboli jak
s nim ,rezonujeme . Pravé rezonancemi se
zabyvd rozhovor, ktery jsem vedla
s Ing. Viadimirem Jelinkem, a ktery se vénuje
Jeho nové lécebné metode, terapii Verself.

Na rozhovor s Viadkou Mdlovou, kterd se fadi
mezi zkusené, a vyhleddavané terapeuty, jsem
se tésila. Dozvile se z néj, jakd byla jeji cesta
k detoxikacni mediciné, kam rdda cestuje
a kolika Zendm uz pomohla otéhotnét.

0 epitelovych thanich a o duleZité roli pokozky
nejen v lidské komunikaci si preciéte v seridlu
Buriky v téle, kiery sepisuje Mgr. Marie
Vilankova.

V Pribéhu jsem se tentokrdt vydala do
severnich Cech za jednim z mladych klientii
Joalis. Desetilety Vojita se diky detoxikacni
mediciné uz nemusi potykat s priznaky
neprijemného atopického ekzému. O cesté
k vyléceni se s ndami podélila jeho maminka
Hanka.

Preji Vam vsem krdasné jaro a Vasim klientiim
spokojenou a uspésnou detoxikaci!

Jitka Menclovd
redaktorka bulletiny
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EEAN NOVINKY

Letni Skola Lednice 2016

VSechna mista na leto$ni Letni Skole se uZ zaplnila. TéSime se na vds v terminu
od 24. do 29. cervence v Lednici. Pro letosni - uz 12. ro¢nik - jsou pFipraveny
jak teoretické predndsky, tak bloky, které budou zaméfeny na kazuistiky,
vedeni piipadil, individudlni ptistup ke klientovi ¢i nové moznosti diagnostiky.
S velmi kladnym ohlasem se v minulém roce stal novy formdt workshopu.

V My Hotelu v lednicko-valtickém aredlu si zaklddaji na vyhlaSené kuchyni,
ktera stavi na kvalitnich surovindch z mistnich zdroji a kuchati vati bez
jakychkoliv nahrazek. U hotelu je bazén se slanou vodou a Ize si i zapijcit kola
¢i vyuzit tenisovych kurtd.

5 -
Activ-Col nejen pro /-_0/
problémy se strevni
dysmikrobii

Na trhu se objevuje novd, -/ . |

aktualizovand verze Mg $6 i :

piipravku Activ-Col. 73;:, ]
Pomuize vSem, ktefi maji = SA

problém se stievni % MA |
dysmikrobii. Tento DO

revolucni preparat l Mgr. Marie Vilankova =
MUDr. Jonase ma detoxikaéni poradkyné

probiotické, prebiotické
iinformacni ucinky. Activ-
Col je vhodnym
prepardtem pro zahdjeni

Detoxikac¢ni medicina
v Sama doma na CT 1

jakékoliv detoxikacni kury. Mgr. Marie Vilinkova byla hostem pofadu Sama doma v Ceské televizi.

0 jeho ucincich se vice Ve stiedu 13.dubna hovotila na téma jarni ekzémy. Na strankach poradu se
dozvite ve videoseridlu, ktery Ize shlédnout na muZete podivat nejen na zdznam rozhovoru, ktery se tykal predevsim
strankdch internetové televize Asociace atopického ekzému, ale v chatu si také piecist zajimavé otazky a odpovédi
detoxikacnich terapeutli na www.asociace-tdp.cz ohledné raznych koznich problémi. www.ceskatelevize.cz/samadoma

; .I I

V Brné probéhla prednaska
o alternativé reSeni problematiky borélii

Zavelkého zdjmu se v Brné v utery 19. dubna v hotelu Continental konala
pfedndska o problematice borélii vcetné feSeni chronickych ndsledkd
pritomnosti boreliového toxinu a cyst i po preléceni antibiotiky. Akce byla
urcena pro zdravotniky z oddéleni détského, neurologického,
rehabilitacniho a vSeobecného lékarstvi, ale i pro zdjemce z fad verejnosti.
Soucasti programu byly také kazuistiky, praktické ukazky prace s EAM
setem i diskuse. Akce byla akreditovana Ceskou asociaci sester.
CAS/KK/267/2016 - 4body.

Za skvéle zvladnutou organizaci dékujeme Body centru v Brné, pfedevsim
pani Alené Smehlikové!
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Nova kniha

MUDr. Josefa
Jonase

V nakladatelstvi Eminent praveé vychazi
novd kniha autorské trojice Josef Jonas,
Miroslav Légl a Jif{ Kuchar. Kniha ma
ndzev ,Pozor sull“ a odpovida na otdzky,
pro¢ konzumujeme piili§ mnoho soli, jak
Skodi naSemu zdravi a co s tim miZeme
udélat. Knihu 3. kvétna pokitili herci
Lad'ka Nérgesova a Michal Slany. MuZete

siji zakoupit ve vSech distribucnich
mistech ECC au dobrych knihkupci.

~

“
Pozor,

Josef Jonds

&
s u Miroslav Légl
B} Jifi Kucha¥

Proé konzumujeme

pfiliZ mnoho soli,

jak Skodi nasemu zdravi
a co s tim miiZeme délat

pa——— EMINENT

@ 1 » : - e 2 AR .
cko [ o1 pripravené i hezké darky! Podrobny program
ainformace o festivalu najdete na www.ackofest.cz

| Dan nejec proredine

Kvétnové BIOREVUE v feckém stylu

Do Recka asi kviili uprchlické viné na
dovolenou vyrazi letos o pozndni méné
turistd. Recké kultury a predevsim
gastronomie se ale rozhodné vzdavat
nemusime. V kvétnové BIOREVUE Vim
nabidneme vybér z feckych receptii
arozhovor s Marthou Elefteriadu. Komu se
nechce na Balkdn, miZe zamifit opacnym
smérem - do Velké Britdnie. Pravé tam se
usadila Michaela Olexovd, kdysi uspésnd
manazerka, nyni vyhleddvand lektorka
jogy. Proc si vybrala zrovna Londyn, jak se
ji tam Zije a na cem pravé pracuje? To
vsechno se dozvite z hlavniho rozhovoru
tohoto Cisla. A nezapometite soutézit!
Vyhrit muZete péknou knihu nebo poukaz
na piipravky Joalis. Tésime se na vase
spravné odpovédi i zajimavé fotky.

v

Aktudlni ¢islo je v prodeji od 2. kvétna. Zvyhodnene pfedplatné si miiZete objednat na

strankach www.biorevue.cz .

:
V poloviné dubna jsme si s nasi milou kolegyni r _

Danou Taborskou, asistentkou vedent firmy

Joalis, ptipili na zdravi u pileZitosti jejich
narozenin.

Pani Taborské pfejeme do dalsich let mnoho
zdravi, Stésti a dobré ndlady!

18. Cervna

Srdecné Vds zveme na
Ackofest s podtitulem Tak
trochu jiny festival. Akce je
urcend pro rodiny s détmi
ajeji tieti rocnik se bude
konat v sobotu 18. cervna na
Steleckém ostrové v Praze.
Radi vis pfivitime ve stinku

pfistroje Salvia méfit toxické
zatiZeni organismu.
Pripravky podle metody
MUDr. Josefa Jondse si budete
moci na misté rovnou
zakoupit nebo objednat. Pro
nejmensi navstévniky mame

Mezi prvnimi gratulanty byl i MUDr. Josef Jonas. JJ
J

Na letosni Ackofest m@zete
s celou rodinou vyra2|t

Bambi klubu, kde bude sympaticka terapeutka Mgr. Kldra Koldfova opét s pomoci

CASOPMS MUDr. JOSEFA JONASE O ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU A DETOXIKACK

REVUEE

Ondrej Fibich:

Odkaz baronky
Sidonie nam
ma co fict

MAREK MICHALEK:
S florbalem se da
zatit v kaZdém vék

* Zelené smoothies?
Jeden z nejzdravéjSich
wnalem Inlswn!

Mlc aelall Ie)mva f

‘%cn ala prn I]eper.lle Mude
Sted ﬂdhl!l nnlme I\urzy jUI‘.‘W ¢
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I JOALIS TEMA

Dnesni povidani

o fenoménu alergii
ekzémU a dalSich
pribuznych problém
zacnu trochu netradi¢né.
V historii lidstva je velmi
dobre zndmo, Ze kultura
a civilizace vubec,
prochazi v jednotlivych
narodech

a narodnostnich
skupinach rdznymi
vykyvy.

Alergie

Proc vznikaji, |

L

| ] , | ]

ak nas ohrozuji

-

a Jak se s nimi vyporadat

stupné ocitaly na chvostu a zase na-

opak, jiné zaznamenaly vzestup. Izo-
lované skupiny lidi, predevsim na ostrovech,
neprodly civilizacnim vyvojem a ziistavaji na
své urovni s nepatrnymi zménami. Dokonce
ndrodnostni ostrivky uprostied civilizace, ja-
ko jsou naptiklad Romové, se po staleti ne-
adaptuji na civilizaci kolem nich, jako by se jich
netykala. Jsou lidé, ktef se timto fenoménem
zabyvaji. Analyzuji historii téchto skupin a zjis-
tuji jak je to mozné, Ze doslo k jejich degrada-
ci nebo k zastaveni vyvoje. Nachazeji nékolik
spole¢nych diivodd a nds zajim4 jeden z nich.
Byla to necinnost. A to slovo znamend, Ze lidé
téchto skupin prestali byt aktivni, pfestali vy-
hleddvat dal$i moznosti. Az postupné doslo, dd
se fici, k trvalé degradaci. Proc to uvadim na
tvod tohoto clanku?

N drody, které byly kdysi na Spicce, se po-

Velky bratr té vidi

Oficidlni medicina zaloZend na chemickych
preparatech a chirurgii si ve své samolibosti
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fikd védecka. Jakoby véda existovala jen jed-
naato pravé ta jejich. Je to fenomén spojeny
se slovem despotismus. Nésilim i riiznymi dal-
$imi restriktivnimi formami vymah4 poslus-
nost. Ovlddla statni spravu, veskerou i fi-
nanéni moc a predevsim ovladla mysl lidi.
Pravé skupiny lidi ovladané despotismem do-
Sly k necinnosti a k regresi. Nakonec, my star-
$i mdme v mysli tento zdzitek z doby socialis-
mu. 50 let trvajici diktatura postupné vedla
k degradaci jakékoliv svobodné cinnosti, ja-
kéhokoliv vyvoje. Lidé se stali lhostejnymi,
neaktivnimi, protoze to stejné nemélo zadny
smysl. Prestali se ucit jazyky, jakoby svét
kolem nich neexistoval, prestali vymyslet,
prestali se snaZit a v podstaté piestdvali pra-
covat. Pouhych 50 let vedlo k rozsdhlému ma-
rasmu. Mordlnimu a nakonec i k marasmu vol-
nich vlastnosti. Jen tézko se jich n4s ndrod,
i ostatni postkomunistické zemé, zbavuji. Pré-
vé diktatura a despotismus soucasné medici-
ny vede k naprosto stejnému fenoménu mezi
lidmi. Nem4 smysl se o nic snazit, Iékari (me-
dicina) védi vSe nejlépe, a vSe zafidi. My pla-

time a oni, jakasi imagindrni skupina farma-
ceutickych a technologickych firem, vSe zaii-
zuje. Jen mald skupina lidi se snazi toto jho
setfdst a hled4 vlastni cesty. Dlouho jsem
schovival clinek predsedy dietologické vyzi-
vové spolecnosti, jistého 1ékare, a to pro jeho
vskutku neuvéftitelné vyroky o tom, jak by se
lidé méli stravovat.

Mdm pred sebou ¢asopis o alergiich. Aler-
giemi trpi kazdy tieti Cech, pry s nimi musi-
me bojovat. Bojujeme s nimi tak, Ze se vyhy-
bdme pyltim, cistime si doma vzduch a pefiny
od roztoci1. A predevsim bereme prasky. Také
navstévujeme alergologa, ktery nim pichd
vakciny a predepisuje léky. Alergiim prece ne-
Ize predchdzet. Nelze vlastné udélat viibec nic
jiného nez chodit do lékdrny a kupovat anti-
histaminika.

Jiz 15 let se snazim vsude uvadeét, zZe to neni
pravda. Pravé tehdy jsem si uvédomil, k ce-
mu tento diktat vede. K naprosté pasivité lidi,
ktef{ pfece proti alergiim nic nezmuzou a ke
slepé duvéfe ve Velkého bratra, ktery vi nej-
1épe, co je pro mne vhodné. Kdyz jsem do na-



$i internetové televize natocil pofad o aler-
giich, téméf nikdo si ho nevsiml. Naopak, do
casopisu se nechdvd slyset znimy herec, Ze
ma alergie prakticky na vSechno, nejlépe 26
druht alergii. Jsem proto pfi psani tohoto
¢lanku velmi skepticky, je to jen dalsi hrich
hozeny na zed. Na zed nepochopent, nezdj-
mu, neporozuméni. Po tom, co moji ordinaci
prodli stovky a stovky alergikd, po vSech zku-
Senostech s vyvojem prepardtd odstrafuji-
cich alergie, mohu dnes zodpovédné tvrdit,
ze jakakoliv alergie je trvale odstranitelnd.
Hlavni dlohu v alergickych projevech hraji
urcitd mozkova centra, kterd fidi chovani
imunitniho systému. Tato mozkové centra se
zanaseji toxiny a funguji Spatné. Stejné Spat-
né jako rozbity ¢ip v pocitaci.

Dysmikrobie a alergie

Alergii pfibyvd, o tom neni pochyb. Proc to
tak je? Proc jich je najednou tolik? Jdeme-li
po kofeni tohoto jevu, narazime na ockovani
a antibiotika. Tyto vydobytky moderni doby
ovliviiuji nejen chovini mikroorganismi, ale
i slozeni mikroflory v naSem zazivacim trak-
tu. N4§ organismus je prostoupen mikroor-
ganismy, a to nejen néjakymi imaginarnimi
¢i nevyznamnymi, ale mikroorganismy velmi
toxickymi a $kodicimi. N43 organismus, nds
imunitni systém, musi s timto faktem zacha-

zet. Protoze lidstvo se spoléha prakticky vy-
hradné na imunitni vypovéd, tedy protilitky
proti mikroorganismim. Podle nich deteku-
je pfitomnost ¢i nepfitomnost mikroorga-
nismt, a to jesté ve velmi omezené mife.
Mize lidi utvrzovat, Ze v nich vlastné zadny
mikroorganismus neni, a kdyZ ano, tak jen
v nepatrné mite. Protildtky proti mikroorga-
nismim je vSak velmi nepiesny pojem. Ale-
sponl v tom, 7Ze fada mikroorganismii adap-
tovanych v nasem téle je pro imunitni systém
neidentifikovatelnych. Pokud bychom néjaké

zdravy organismus jen velmi piimérené, po-
tichu, takZe tento souboj viibec nezazname-
ndme. U alergik je setkdni s touto bilkovinou
bohuzel zaznamendno velmi pronikavé. Po-
lygeny nemusi byt jen ve vzduchu, ale nachi-
ziseiv potravindch a tak na fadu potravin je
lidstvo velmi alergické. Na jablka, mléko, pod-
zemnici olejnou, pSenici, ryby nebo séju - na-
$li bychom jesté mnoho dalSich alergend. De-
finice alergie vyZaduje setkdni s alergenem
atak hovotime o alergiich na slunce, na chlad,
na kovy, ndplasti. Zkrdtka na$ imunitni sys-

Alergie je povéstnou Spickou ledovce a pod

vodou se skryva obrovsky problém.

v téle méli, tak by preci zahynuli pfi uzivani
antibiotik, kterymi se Zivime nejen v podobé
16k, ale i v podobé potravin. Nebot Zivocisné
potraviny, tfeba i med, jsou na antibiotika
velmi bohaté.

Pravé tyto mikroorganismy a dysmikrobie
v nasem zazivacim traktu vedou k naruseni
chovéni nadeho organismu, k naruseni gene-
ticky naprogramovanych zptisobt obrany. Na
alergen neboli cizorodou bilkovinu reaguje

tém reaguje nesmyslné jiz na kdeco. Pokud si
polozime otdzku, jak ndm to Skodi, musime si
odpovédeét tak, Ze spravné chovani imunitni-
ho systému je naprosto nezbytné. Jak k obra-
né proti rakoving, tak vitbec pro existenci clo-
véka ve svété mikroorganismi. Opak je ale
pravdou. Neustdle se objevuji smrtici infekce,
lidstvo si zoufa, neustdle vymysli dalsi vakci-
ny. A infekce mizi. Stejné potichu jako pfisly.
A tak najednou neni problémem ptaci chfip-
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ka, najednou se nebojime eboly, bojime se vi-
ru zika. Zkrétka, nekonecny proces zoufalstvi
z toho, Ze ndS organismus pfestdva mit schop-
nost zit v tomto svété plném mikroorganis-

Vv

vek.

farmaceutickych tovarnach a rozhoduje o tom,
jestli naturopatie je smysluplnd nebo ne. Je to
bizarni situace, ale existuje. Zatim bez Sance
najakoukoliv debatu. MiiZzeme oteviit internet
apodivat se na kapitolu o histaminové intole-
ranci. Ta nepochybné existuje. Hlavni lécba se

Dnes mohu zodpovédné tvrdit, Zze jakakoliv

alergie je pomoci Joalisu trvale odstranitelna.

'
.
.

d

Véda posiluje své pozice, vymysli dalsi vak-
ciny, hled4 léky, aby mohla hldsat: , Lidstvo
se bez nds, nasich lékil a vakcin neobejde.
Mikroorganismy vds sezerou a znici“. Ni-
kde se neozve hlas: , Lidé, vzpamatujte se!
Jste vybaveni dokonale fungujicim imunit-
nim systémem, ale hazardugjete jim!“ Takze
se s divérou miZeme obritit na lobus pa-
rietalis, abychom od@vodnili reakci imunit-
niho systému, kterou nazyvame alergii. Diky

Dysmikrobii zazivaciho Ustroji mizeme
nazvat tichym zabijakem.

samoziejmé provadi antihistaminiky a pfede-
v§im tpravou stravy. Kdejakd potravina obsa-
huje histamin, a tak kdyby clovék chtél vyho-
vét vSem ndroktim na jeho pfitomnost, zemfe
stresem, protoze bude stéle presvédcen o tom,
Ze se nestravuje dostatecné spravné. Mohutné
vlny histaminu obsaZené v mastocytech se sté-
huji na inkriminovand mista do kize, do klou-
b, do tlustého stieva a vyvoldvaji reakce po-
dobné alergii. Histamin je dileZitou litkou

o v

klidné

lobus insulae se zas dozvime jak vznikd ato-
pie. Vlobus oksipitalis mizeme hledat du-
vod, proc je nékdo alergicky na slunce nebo
na kovy. Musime se vsak predevsim rozhléd-
nout po na$em zazivacim astroji a fesit prob-
lém dysmikrobie tlustého stfeva, tenkého
stieva, Zaludku, a nakonec i ustni dutiny. Pra-
vé tento fenomén, ktery dnes postihuje 90 %
populace, je divodem ndrastu alergii. Stile
vic a vic lidi naprosto bezmyslenkovité pou-
Zivd antibiotika a nechavd se proockovat na
vSechno mozné, co se objevi v televizi. Mysli
si, Ze cely problém zvlddne nékolika jogurty
smichanymi se $krobem a Zelatinou. Ziji v
bludném pomyleni, Ze kdyby toto vSechno
Skodilo, tak by se to neproddvalo, nedélalo.
ProtoZe Velky bratr je neomylny. Také svou
neomylnost davd fadné najevo a dusi kazdé-
ho, kdo mu neduvéiuje.

Histaminova intolerance

Jeden profesor détského lékaistvi se nechal
slySet, Ze nejsem pro jejich spolecnost dosti vé-
decky, tedy Ze jsem vlastné nevédecky. Pokud
dojde k néjakému sporu, je pfivoldn jiny lékar,
ktery ma rozhodnout o tom, Ze pravdu ma
vlastné medicina a zminéni profesofi. Ale od
kdy mize byt kozel zahradnikem? Nemohu se
pfece nechat soudit nékym, kdo je zdvisly na
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imunitniho systému. Podle pravidla, Ze vieho
moc $kodi, je i jeho nadprodukce pak vlastni
pficinou alergickych projevii, ekzémii nebo
projevi oné histaminové intolerance. Stejné
se tak opét nefesi piicina celého jevu. Viibec,
pro¢ by se néjaky obchodnik ptipravoval
o zdkaznika? Takovy pojidac antihistaminik je
zdkaznikem témér na cely Zivot.

Samotna detoxikace
v pfipadé alergie

Jak mizeme zachdzet s témito problémy po-
moci detoxikacnich prepariti Joalis? Dnes
uz vime mnoho o odstranéni dysmikrobie za-
Zivaciho traktu, kterd rozhoduje nejen o his-
vzniku alergie resp. poruch pfislusnych moz-
kovych center. Sice to neni pfedmétem toho-
to ¢ldnku, pfesto timto procesem musime za-
hdjit detoxikaci. Hlavni zbrani bude pro svou
jednoduchost preparit Activ-Col, ale muze-
me si boj rozloZit i do fady preparatd, které
ndm umozni pochopit cely proces dysmikro-
bie. Pak postoupime k mozku. Mozek mohou
zatézovat jak mikrobidlni loziska, tak i pfit-
omné neuroinfekce, predevsim viry, borélie,
bartonella a dalsi. V mozku se mohou na-
chazet i organické toxiny resp. se tam pravi-
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delné nachdzeji. Jsou to zbytky po ockovéni
a také napriklad mykotoxiny. Dile té7ké kovy
a téméf vZdy zde najdeme mikrobidlni loZis-
ka. VSechny tyto toxiny zde ptichdzeji v iva-
hu. Velkou ¢4st z nich ,spottebuje“ dysmikro-
bie zaZivaciho ustroji a tak ndm obvykle
zbydou mikrobidlni loZiska a infekce.

Pfi feseni alergickych problémi se dostane-
me k cilovym orgdntim. Byvaji to pfedevsim
dychaci cesty, ale jak bylo jiz feceno, miize to
byt i kiize, stieva i naptiklad ocni spojivka. Je
to samozfejmé, protoZe imunitni systém se ne-
miize vénovat bézné imunitni detoxikaci
téchto tkdani. Dojde zde opét k nahromadéni
toxini a této situace vyuZiji predev$im mi-
kroorganismy. A tak prichdzi ke slovu Respi-
Dren, CutiDren, ColiDren, OkulaDren, kte-
ré zbavi inkriminovand mista mikrobidlnich
loZisek. Miizeme nasadit néjaky ze Siroké $ka-
ly prepariti: Nobac, Antivex, Spirobor,
Zooinf, Yeast. Ostatni toxiny, a to anorganic-
ké toxiny, mdme obvykle jiZ vyfesené diky Evi-
Drenu a PEESDrenu, takZe miizeme zvazit
jesté MindDren.

Celd detoxikace alergickych klientt neni pii-
li§ rozsdhld. Sdhneme-li po Activ-Colu, pak uz
ndm staci tfi az ctyfi dalsi preparaty jako Cra-
nium, CutiDren, OkulaDren, RespiDren,
jak jiz bylo feceno. Jednd se o hru nervového
systému a zkuSeni terapeuti védi, Ze jeho di-
lezitou soucsti jsou gliové bunky. Ty jiz ze
zminénych divodi byvaji ¢asto dysfunkéni.
Mysleme proto i na prepardt Mezeg. Celd aler-
gickd problematika neni pfilis slozit4, o to je
dulezitéjsi pfesvédcit lidi, Ze to jde! Samoziej-
mé proti ndzoru lékait, o cemz se mizeme do-
¢ist v kazdém casopise. Uskakovat pred pyly,
hlidat, kdy vykvetou bfizy, kdy pelynék, vy-
hybat se pstm. Cist v jidelnich listcich alerge-

ny. To je systém, ktery sice vypad4 jako velmi
vstiicny, ale ve skutecnosti vyzyva lidi k pasi-
vité, protoZe jinak s tim prece nejde nic udé-
lat! Pokud se zeptdme, co mize takovy prob-
lém zptsobit, pak samoziejmé kazdy alergik
odpovi, Ze to budou nepiijemné chvile, kdy
pociti svou alergii. Nékdy je to po cely rok, né-
kdy je to jen sezonné. Atopik uz bude daleko
obsdhlejsi a vylici, jaké obrovské problémy mu

Y3

v tom, Ze obecné vSichni pfijimaji dogma, kte-
ré hovoii o symptomatickém ulehceni Zivota
alergikiim a to pravé pomoci antihistaminik
a kortikoid1.

Spi¢ka ledovce

Mluvi se také o tom, Ze jakdkoliv porucha imu-
nitniho systému signalizuje velky problém pro

dobé dysmikrobie zaZivaciho Gstroji, kterou
muzeme klidné nazvat tichym zabijiakem.
Alergie je povéstnou Spickou ledovce a pod
vodou se skryva obrovsky problém. Pravé spic-
kaledovce nim ukazuje misto, kde tento prob-
1ém je a my se miiZeme potopit aZ do mist, kde
onen ledovec zacind. Tim mistem je nase zazf-
vaci istroji a nd$ mozek. Moznd Ze se to jednou
zméni. Cas hraje pro nds. Vic a vic lidi si uvé-
domuje, Ze pasivita, ke které jsou lidé nuceni
soucasnou dogmatickou medicinou, nent ces-
tou do rdje. Ostatné onen historicky ivod nds
o tom piesvéddi. Rekové, Rimané, Egyptané
a fada dalSich ndrodu doplatila na pasivitu
anicnedéldni, protoze okolni aktivni narody je
definitivné pievalcovaly. A presto, Ze ubéhlo jiz
nékolik tisic let, tak se na situaci mnoho ne-
zménilo. Byl bych nerad, aby mtij ptimér k na-
Semu postoji ke zdravi byl stejné pesimisticky.

Pasivita, ke které jsou lidé nuceni soucasnou

dogmatickou medicinou, neni cestou do raje.

lidstvo. Protoze bez imunitniho systému lid-
stvo nemize dobfe existovat ve svété mikro-
organismi. Ve svété, kde se budeme bat ptaci
chtipky, zika viru a cert vi jakych dalSich
mikroorganism, které nds v budoucnosti ce-
kaji. Lépe nez aby fungoval imunitni systém,
bude se preockovavat proti klistové encefaliti-
dé, pneumokokiim, chiipkovym virim, HPV
virtim. Za chvili bych mohl oteviit mikrobio-
logii a ¢ist stranku po strdnce. Tento zptsob
jen prohlubuje cely problém selhdvini imu-
nitniho systému, ktery se lidstvu vraci v po-
dobé zavaznych nemoci, ale pfedevsim v po-

Doporuceny postup doporucte dalsim alergi-
kiim 2 mozn4, Ze bude platit znimy princip sté
opice. Je potieba, aby se tim zabyvalo mnoho li-
di. AZ jejich pocet dosahne néjakého ndm ne-
zndmého poctu, jiskra preskocialidé nebudou
uz alergii pokladat za problém. Naopak si uvé-
domi, Ze alergii miizeme vnimat jako jakysi ne-
gativnivzor. Ale mohli bychom
jmenovatijiné zdravotni prob-
1émy a stacilo by vyménit jen
nékolik ndzvi. Pibéh by ziis-
tal potdd stejny... é

MUDr. Josef Jonds
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Il PROFIL

Mnoho z téch, kteri
zacinaji svou drahu
poradce Joalis ji zna.
Kromé své vlastni
dlouholeté praxe pusobi
totiz i jako lektorka

seminaru pro budouci §

terapeuty.
Vécné dobre naladéna
a pfipravena pomoci.

adka
Malova

-
-

o

Detoxikace je Uzasnou cestou poznani
a nalézani souvislosti

Jak dlouho pracujete jako terapeutka
detoxikacni mediciny?

0d roku 2000, letos tedy zacinam uz 16 rok.
V dobé, kdyz jsem se rozhodovala, zda se vy-
dat na drahu profesiondlniho terapeuta, se
konalo asi tydenni Skoleni. Vecer jsem se
vzdycky domu vritila s pocitem, Ze to urcité
nezvladnu. Ze nevim jesté to a tamto, byla to
spousta informaci. Vzdycky jsem si ptipravi-
la otazky, ale kdyz jsem dal$i den dostala od-
povéd, vznikly zase otdzky nové. Metoda Joa-
lis mne ale nakonec presvédcila. A rozhodné
nelituji.

Tenkrat to bylo Vase prvni setkdni s ce-
lostni medicinou?

Ne, poprvé jsem se s ni setkala uz na zacit-
ku 90. let. Resila jsem stdle se vracejici zdra-
votni komplikace dcery. Od dvou let méla ¢as-
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to kaSel, ktery se stfidal s ekzémem. Jako
,vzorna matka“ jsem pofad chodila k détské
lékatce, protoze u nds v rodiné se Zddnd
alternativa nenosila. Ta nim stdle dokola
piedepisovala antibiotika nebo masticky.
KdyZ jsme potlacily ekzém, objevil se kasel,
kdyz pfestal kasel, zacal ekzém. Kaslala stras-
né, asi jako dlouholety tézky kurdk a ekzém
byl svédivy, kize nékdy popraskala az do
krve. Jednou za mnou dcera pfisla a fekla mi:
~Maminko, prosim té uvizni mi noZicky,
tak strasné mné lo svédi. “ Rozplakala jsem
se, uz jsem nevédéla co ddl. Tehdy mi nékdo
poradil objednat se do Institutu celostni me-
diciny v Praze na Zizkové.

Co tam o zdravotnim stavu dcery zjistili?
Podrobné testy odhalily alergie na kdeco
véetné pyld, prachu, roztocl. Také na lepek,

kasein nebo brambory. Bylo to krétce po re-
voluci, viibec jsem nevédéla, co ji mam vafit.
Tak zacaly roky mych pokust a omyli nejen
s makrobiotikou. Nicméné zdravotni stav
dcery se zacal rapidné zlepSovat. Pofdd tam
ale néco zustavalo, s ¢im si nevédéli rady.
Kdyz jsme se nakonec dostaly az MUDT. Jo-
nasovi, prohlédl ji a fekl, Ze je to astma s koz-
nim projevem a doporucil kiiru. Dcera po ni
odjela na i tydny do ldzni a ndsledné defi-
nitivné prestala byt nemocnd.

Tehdy prisly Vase osobni zdravotni
problémy?

Ne, ty zacaly pozdéji, nékdy v letech 1998
az 1999. Doktor mi predepsal antikoncepci
ve formé injekci, kterd zrovna pfisla na trh,
jedna ddvka byla vidy na tfi mésice. Do toho
jsem zfejmé prodélala boreliozu. Zacala jsem



byt strasné, opravdu strasné unavend. Cho-
dila jsem po vSech moznych doktorech
a vySetienich - podle nich jsem ale byla na-
prosto porddku. Subjektivné jsem byla vy-
cerpand, mozek mi téméi nefungoval, bylo to
jako by mi nékdo ,vypnul Zivot*. KdyZ jsem
za sebou méla tii davky antikoncepcnich
injekci a mij stav se po kritkém zlepSeni za-
se propadal nékam doli, obritila jsem se na
zndmou z poradny. Ta mi doporucila okam-
Zitou ndvstévu psychiatra, ktery diagnosti-
koval depresi. ,.Jd a deprese? VZdyt mdm
prdci, rodinu, pritele®, fikala jsem mu. Na
otdzku zda beru néjaké 1éky, jsem odpovédé-
la ze: , Jen hormondlni antikoncepci*. Psy-
chiatr se pak zeptal, zda vim, Ze deprese je
jednim z moznych vedlejsich ucinku. Nako-
nec mi nasadil antidepresiva. Sice jsem je ne-
chtéla, ale byla jsem psychicky opravdu
v koncich. Po pdr dnech uzivani 1éki jsem vy-
Slaven a najednou méla pocit, jako kdyby mi
nékdo sundal pytel z hlavy. To bylo v roce
2000. A tehdy jsem se potkala s Marii Zitko-
vou a Vladimirem Jelinkem.

Co bylo dal? Zacala jste s fizenou detoxi-
kaci podle MUDr. Jonase?

Ano, tehdy jsem zacala detoxikovat. Diky
tomu jsem se tehdejsich problémi zbavila
a myslim, Ze mé to vyborné pfipravilo na te-
rapeutickou praxi. Nelze popsat vSe, co jsem
v té dobé zaZivala, jsou to jen slova. Musite to
proZit osobné a pak vite, co detoxikace s ¢lo-
vékem dokdZe. Je to iZasnd cesta poznavani
a nalézani souvislosti mezi tim, co 0 sobé vi-
me, co tusime a co se dozviddme. Pochopime-
li, pro¢ nase zdravotni problémy vznikly, vra-
ci se nim nejen zdravi, ale navic ziskime
i moznost ovlivnit kvalitu naseho dalsiho Zi-
vota. Od té doby uzivim vidy alespofi jeden
prepardt a stardm se o své zdravi. Toto po-
nauceni mi stacilo.

Co z této doby jste konkrétné prenesla
do své praxe?

U kazdé klientky primarné zjistuji stav hor-
mondlnfho systému. Nékteré Zeny, které
berou antikoncepci ani nevédi, Ze néjaky
problém maji. Pfisuzuji to tfeba stresovym si-
tuacim. Psychika byva pod vlivem hormont
hodné zménéna - menstruace je po celou do-
bu uméle nastavend, vSe prost¢ funguje ji-
nak, nez md. Bohuzel vSechny problémy se
v téle kumuluji a vyplavou na povrch pozdé-
ji. Tfeba ve formé toho, 7e Zena nemize oté-
hotnét nebo md deprese.

Jaké jsou tedy zasadni momenty, které
Zeny v dnesni dobé hormonalnimi léky
potlacuji?

Urcité je to doba dospivéni, tedy doba prvni
menstruace. Organismus se teprve pfipravu-
je na hormonalni zmény, ,hledd se“. Je proto
normdlni, 7e ze zacdtku jsou mésicky bolesti-
vé, nebo nepravidelné. Spousta dévcat bere
antikoncepci pravé kvili tomu nebo kvili
problémim s pleti. Hormondlni systém pak

Velké procento Vasich klientek po deto-
xikaci ot€hotnélo. Ve které fazi doporu-
Cujete prijit do poradny?

Nejlepsi je, kdyZ Zena pfijde jesté pred pld-
novanym pocetim. Vidycky fikdm, Ze ,pfi-
pravime pokojicek“ a pak uzje to na pfirodé.
To jsou ty nejhezci a nejradostnéjsi detoxika-

Subjektivné jsem byla dplné vycerpana, méla

jsem pocit, ze mi nékdo ,vypnul zivot”.

ale nemiZe dospét do svého pfirozeného sta-
vu. Snad jeSté vétsi problém vidim v tom, Ze
mladé divky berou antikoncepci v kuse, bez
pauzy na menses. Jedna moje klientka byla
ndmésicnd, v noci vstavala, odchdzela z do-
mova a nevédéla o tom. Detoxikace ji neza-
birala. Asi pfi tfeti ndvstévé jsem se ji zepta-
la, jak vlastné ty prasky uziva. Rekla, 7e bez
piestavky, vidy dva aZ tfi mésice. Poradil ji
to gynekolog, pry je v dnesni dobé prezitek
menstruovat. Odchdzela ode mne s novou ku-
rou a doporucenim antikoncepci vysadit
aspoii na dobu menstruace. Vratila se do své-
ho rezimu, problémy zmizely. KdyZ dnes pii-
jde divka s podobnymi symptomy, uz se ji
ptdm rovnou.

ce. Miminka téchto maminek jsou klidn4,
dobte prospivaji, spi a nemivaji potize s aler-
giemi nebo ekzémy. Naprostd vétsina klien-
tek ale pfichazi, az kdyz jim nejde otéhotnét.
V tu chvili zjiStuji celou hormondlni historii
a pak stanovim kuru. Uspésnost detoxikace
pfi otéhotnéni, kterou nékolik let sleduji,
je vysoka - kolem 70 procent. Tedy aspoil
u klientek, od kterych mdm zpétnou vazbu.

Podle Vasich zkuSenosti - co stoji nej-
castéji za problémem s otéhotnénim?
Kromé jiz zminéné hormondlni antikon-
cepce jsou to nelécené, lehké a vlastné ne-
ndpadné zanéty, vytoky (zpusobuji je chla-
mydie, toxoplazmoza, ureaplasma, ale také

Na milované Sri Lance
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Na dovolené s dcerou Andreou

streptokoci) nebo tfeba zatéZ niklem z bizu-
ternfho pramyslu. Neni vyjimkou ani slib
dany si v détstvi: , Nikdy nechci deéti!“ Psy-
chologicky miiZe mit vliv i strach z pfijeti ma-
teské role nebo nefunkcni vztah, ktery by
mélo miminko zachranit.

Jak dlouho priimérné trva, neZ Zena po
zahajeni detoxikace otéhotni? A je nut-
né nasadit kiru i u partnera?

Nékolik klientek ptislo do jiného stavu uz
po dvou, tiech kirach, vétsina do roka. Co se
tykd detoxikace partnera, je samoziejmé lep-

drom opusténého hnizda), Zena zacne mit
spoustu volného ¢asu. Do toho mohou pfijit
kloubni nebo zazivaci problémy, pfibyvini
na vaze, podrdzdénost. To, co pfedtim nefe-
Sila, neméla na to vlastné cas, se najednou
spusti, oteviou se stavidla. Zena se leckdy
psychicky a zdravotné sesype, nékdy skonci
na antidepresivech. V téchto ptipadech je
nutné zapracovat na hypofyze a hypotalamu,
vyrovnat hormondlni hladinu a snazit se Ze-
nu zharmonizovat. K menopauze by mélo do-
jit ptirozenym zptisobem a ne pod vlivem to-
xind. Casto jsou tyto problémy spojené také

U klientek, od kterych mam zpétnou vazbu,
je uspésnost otéhotnéni po detoxikacni kufe

az /0 procent.

lecaa

$1, pokud ptijde i on. KdyZ Zena neni iplné
v pofddku, mize totiz reagovat alergicky na
muzovo sperma. Doporucuji proto detoxiko-
vat asponl urogenitdlni oblast, vysledky jsou
pak vyrazné. Z praxe nicméné vim, Ze spou-
ru po partnerce, vétsinou nemaji problém
kapky uZivat.

Kdy jesté resite problémy s hormonalni
nerovnovihou?

KdyZ se Zena blizi ke klimakteriu. Neproje-
vuje se to jen navaly a pocenim, ale je zde
plno dalsich piiznak, které klasickd medici-
nas touto hormondlni zménou nespojuje. Je
to tézké Zivotni obdobi. Vjednu chvili déti do-
spivaji, odchdzeji z domova (takzvany syn-
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s intoleranci potravin nebo s chronickymi
infekcemi. Po detoxikaci se Zena vrati zpét do
svého rytmu, znovu najde samu sebe a zacne
se opét radovat ze Zivota.

Lze néjak obecné fict, se kterymi prepa-
raty mate nejlepsi zkuSenosti?

Snad ze vSech nejvic a nejcastéji pouzivim
preparaty na psychiku. V soucasné dobé jsou
to Streson a Emoce. Je aZ neuvéritelné, co
dokdze zpisobit psychika - nékdy clovéka
doslova paralyzuje a vyrazné ovliviiuje i jeho
celkovy zdravotni stav. Tady bohuzel klasic-
kd medicina pfestdva fungovat; vysledky
vySetieni jsou negativni a 1éky na zklidnéni
problém nefesi. Komunikaci, testovinim
a dalSimi technikami se individulné snazim

citlivé volit postup k regeneraci na vSech
drovnich.

V ¢em, podle Vasi praxe, vidite nejvétsi
klady detoxikac¢ni mediciny ve srovnani
s medicinou klasickou?

V tom, Ze umi podat vysvétleni zdravotni-
ho stavu a souvislosti. Clovék si uvédomi
chyby, které védomé ¢i nevédomé déld,
poskladd si mozaiku disledki a pricin. Deto-
xikace ¢lovéka nauci podivat se na sebe a své
télo jinak, neptehlizet signdly a také mit se
rad. Detoxikacni medicina dokdze neuvéfi-
telnym zplisobem piedchdzet viem nemo-
cem, protoze méfenim na piistroji Salvia se
dd velice piesné zjistit stav organismu. Je ale
dulezité aby si klient uvédomil, Ze zména mu-
si vyjit v prvé radé od néj. Pokud bude jen
brat kapky a nezméni nic na svém soucasném
Zivotnim stylu, zména nebude trvald. Klasic-
k4 medicina umi zase fesit akutni stavy, ma
tak svou nezastupitelnou alohu. Kdyby se
klasickd a detoxikacni medicina staly kama-
radkami, naSe pozice v nejriznéjsich statisti-
kach by byla urcité radostnéjsi. é

Jitka Menclovd

Vladka Malova (52)
Narodila se 15. bfezna 1964
Zije v Jablonci nad Nisou

Motto: VcerejSek je minulosti,
zitfek budoucnosti

a pritomnosti bychom méli zit.
Jen pritomny okamzik je to,
co opravdu mame.

Nema rada: Fale$ a pretvarku

Ma rada: Upfimnost (i kdyz je
nékdy bolestna), otevienost,
slunce, more a Sri Lanku

Ma dveé déti: Michala (26 let)
a Andreu (28 let)

Kontakty:
vladka.malova@seznam.cz
777 245 860
www.detoxikace-ocista.cz

FOTO: Sasa Stuskova, archiv Vladky Malové



ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU _

Atopicky ekzém patrlq
k nejrozsifené;jSim
chronickym civiliza¢nim
onemocnénim.
V Ceské republice se
s ekzémem |éci nebo
|é¢ilo 800 tisic lidi.
Kdo néjakou z jeho
forem ma, dobre vi,
jak umi znepfijemnit
Zivot.

3 iak ie detoxikovat

detoxikacni poradnu. Musim pfiznat,

Ze predtim by mé ve snu nenapadlo, Ze
nékdy budu ptsobit v oblasti alternativni me-
diciny. Tehdy jsem jeji jednotlivd odvétvi ani
neznal, ani ji obecné piili§ neuzndval. Byl
jsem mlady, zdravy a lidé kolem mé tehdejsi
rodiny neméli Zidné zdsadni zdravotni poti-
Ze, které by museli néjak fesit, natoz pak ne-
konvencné.

B ude to uz 15 let, co jsem si oteviel svou

Cisténi mikroelektroniky
lidského téla

Vystudoval jsem Ceské vysoké uceni technic-
ké, obor mikroelektronika. Promoval jsem
v roce 1991, tedy tésné po revoluci. Mikro-
elektronika je obor, ktery se zabyva techno-
logiemi hmoty, jejimi elektrickymi vlastnostmi
amoznostmi vyuZiti pro vyrobu elektrotech-
nickych soucdstek. Je to odvétvi zaloZené na
fyzikdlnich a chemickych zdkladech, v3e je

zde striktné raciondlni a logické. Co nejde
v elektrickych obvodech slozitymi matema-
tickymi rovnicemi vypocitat (tedy doslova
pfedpovédét), to neni realizovatelné a chova
se chaoticky a nahodile.

Cas od ¢asu se sejdeme se spoluzaky z CVUT
a probirdme nase zivotni pocity a cesty. Ve
vystudovaném oboru z nds nezistal témér
nikdo - vyvoje procesort a jinych integrova-
nych obvodi jsou soustfedény do vyspélych
Casti svéta (naptiklad do Silicon Valley
v USA) a k mikroelektronice se vlastné hla-
sim jen ja. Samozfejmé s urcitou ddvkou nad-
sdzky. Tedy, Ze ve své poradné cistim mikro-
elektroniku v clovéku tak, aby se funkce téla
opét vritily do rovnovéhy. Pied témi 15 lety
jsem se ve skutecnosti musel pustit do studia
anatomie, fyziologie, psychosomatickych té-
mat, toxikologie, genetiky, imunologie i bio-
chemie. To vie v touze a nadSeni témto
jemnych biochemickym systémim v téle po-
rozumeét.

KdyZ se mé dnes moji byvali, technicky za-
méfeni a raciondlné premyslejici spoluzci ze-
ptaji, co tedy kontrolovanou a fizenou detoxi-
kaci umime 1€¢it, na prvnim misté feknu, 7e
dnu (usazovani kyseliny mocové). Je to veelku
jednoduché aticinné. Na misté druhém uvidim
ekzémy, a to zejména ty détské. Dal vétSinou
nic neffkam. Mockrat jsem si uvédomil, Ze pro
fadu lidi mize znit nafoukané a hlavné zcela
nepiijatelné, Ze Joalis umi fesit daleko vice
problém, nez si je bézny clovék schopen pii-
pustit. Z velké ¢asti jde navic o takové obtiZe,
se kterymi si klasickd medicina nevi rady.

Ale ziistaiime u ekzémd. Resim je rad, pro-
toze jejich vyskyt u clovéka neni spojen s exis-
tencidlni uzkosti (nejde tedy o Zivot). A jak je
znamo, konvencni medicina atopicky ekzém
fesit neumi, pouze potlacuje jeho kozni pro-
jevy za poutziti kortikoidnich ptipravki. Na-
proti tomu preparity Joalis nabizeji nejen
spolehlivé feSen, ale také vykazuji znacné
zlepSeni zdravotniho stavu.
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Vyskyt ekzému odpovida
meridiandm

Na zac¢dtku tnora letosniho roku méla nase
firma ECC tiskovou konferenci na téma Ek-
zémy, aneb kdyZ se toxiny ,,vrazi“ do ki-
Ze. Posteskl jsem si tehdy, Ze i kdyZ z mé po-
radny odesly uz stovky lidi s vylécenym nebo
velmi znatelné ustupujicim ekzémem, Zadny
kozni 1ékat se o nd3 zplsob feSenti jesté vazné
nezajimal. Jako bych to tehdy ptivolal. Tyden
poté pfislo do poradny hned nékolik rodict
s ekzematickymi détmi. A vSichni s odvold-
nim na osetfujictho 1ékare.

Pfi odstraniovani potizi s koznimi problémy
pouzivam s velkym aspéchem nasledujici po-
stup. Pokud fesim pouze ekzém, tak jej lze
vétsinou - alesponi v prvni az druhé kufe -
aplikovat i bez diagnostiky. Samoziejmé zd-
kladni méfeni Salvii ma sviij opodstatnény
vyznam a hlavné ho budeme potiebovat pro
stanoveni jemnéjsich detoxikacnich postupu
pii dalSich kardch.

V prvni fadé se u klienta zajimdm o to, kde
na téle se ekzém vyskytuje. Jeho umisténi na

Merididny jsou podle klasické pfedstavy
drdhy na povrchu, pod povrchem i uvnitf té-
la, po kterych koluje energie zvand cchi. Co
vlastné tato vitdlni energie podle ¢inské me-
diciny pfesné znamen4?

Cchi znamend v ¢instiné dech, indicky ekvi-
valent je prdna. Pokud tedy budeme chtit po-

Podle péti organovych okruhl ¢inského
pentagramu mudzeme rozlisit i pét druhd

ekzémd.

[

charakteristickych mistech pro konkrétniho
clovéka neni nahodny - odpovid4 psychoso-
matickému modelu kazdého jednotlivého
exematika. Tento model a spojitost s psychi-
kou pozorovali uz stafi ¢insti mudrci tisice let
pfed nasim letopoctem. Vyskyt ekzému totiz
odpovidd merididanim zndmym z tradicni
¢inské mediciny.
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chopit néco vice o kazdém jednotlivém clo-
véku, jeho psychice a emociondlnich blocich,
pozorujme jeho dechovy model. Ten sestdva
znddechu (idedlné aplného spontinniho nd-
dechu), vydechu (idedlné uplného), dile ze
zadrZen{ dechu ¢i velmi mélkého a povrchni-
ho dechu v konkrétnich emociondlnich si-
tuacich. To vSe souvisi s vitdlni kapacitou plic.
Proto cilem a vyzvou pro kazdého clovéka je,
aby v kazdé Zivotni situaci dychal uvolnéné
a dostatecné.

Pokud na to nahlédneme z hlediska kon-
krétnich dechovych technik ¢inskych bojo-
vych uméni, jako je Tchaj-cchi nebo Cehi-
Kung, cilem je vygenerovat elektricky nabité
Castice, které se pak jinymi technikami ku-
muluji (jako v kondenzitoru) ve spodnim
tantiemu - v oblasti pod pupikem. Dochazi
k tomu prostiednictvim tfeni vnitnich tkd-
ni, vazivovych listd a blan. Tato energie se
pak dalsim cvicenim rozvede do celého téla
pravé po merididnech, po kterych tyto elek-
tricky nabité ¢dstice obihaji cestou nejmensi-
ho elektrického odporu (mimo cévy a ne-
rvy). Samoziejmé jen pokud je clovék na
téchto drahdch maximalné uvolnény a rela-
xovany. Spravnému proudéni tohoto toku

energie Ize v prvni fazi pomoci, a to detoxi-
kaci konkrétnich tkani.

Gesta vypovidaji mnoho

Jiz v prvnich letech provozovani detoxikac-
ni poradny jsem bez tehdejsich hlubsich zna-
losti umisténi merididnt vypozoroval, Ze
lidé s podobnymi problémy délaji podobna,
zcela specifickd gesta. Gestikulace jednotli-
vych lidi vychdzi pravé ze staZeni a ndsled-
ného zkrdceni svali a Slach na drdze kon-
krétniho merididnu. Tak, jako existuje pét
zdkladnich prvki, emoci a orgdn, tak exis-
tuje i pét zdkladnich typologii gestikulace clo-
véka. Ty jsem popsal v brozuie Defoxikace
lidské mysli. Naucite-li se takto pozorovat
klienty ptichdzejici do vasi poradny, ovlid-
nete ndstroj, diky kterému brzy poznite, kte-
ry okruh organt neni uplné v poradku a za-
méfite na néj svou pozornost.

Ale vratme se k samotnym ekzémiim. Podle
péti orgdnovych okruhti mizeme tedy rozlisit
i pét druht ekzémi. Doslova je miZeme na-
zvat: ,srdecni“ ekzém (psychosomatickd do-
minance okruhu organii srdce), ,plicni ekzém“
atak ddle. Pravé vzhledem k jeho umisténi na
konkrétnich ¢dstech téla se pak rozhodujeme
pro prvni detoxikacni preparit, tedy volime
ten, ktery je urcen na zdkladni orgdnovy
okruh. ProtoZe se psychosomatické bloky pro-
mitaji ve vétsiné pripadi do motoriky rukou,
které zajistuji neverbdlni komunikaci a sebe-
vyjadieni, lze z vyskytu ekzému na dlanich
a hibetu ruky vyc¢ist mnoho viz obrdzek vyse.

Ekzém podle umisténi
na téle

Mista slezinového okruhu (preparity Ve-
lienHerb nebo VelienDren). Klient na vy-
zvani: ,UkaZte si mista rukama na téle“ vy-

Vv

kazuje pohyby vychdzejicimi z biiSek prsti.
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Vyskyt ekzému se soustfeduje predevsim na
biiska prsti1, loketni jamky, podkolent, tfis-
la, pod prsa, do podpazdi, na ocni vicka, na
strany nosu v jeho dolni ¢4sti, na svaly uka-
zujice bfiskem prostrednicku nebo mezi hyz-
de.

Mista plicniho okruhu (preparity Re-
Herb, nékdy ColiHerb nebo ColiDren). Kli-
ent na vyzvani: ,Ukazte si mista rukama na té-
le“ vykazuje pohyby vychdzejici z palct ruky.
Vyskyt ekzému: na hibeté ruky smérem k pal-
cim (viz obrazek), na rameni a v horni ¢asti
zad, na Cele, na bradé a pod sty a okolo ust.

Mista okruhu srdce (preparity CorHerb
nebo CorDren). Ekzém se objevuje na dlanich
ruky nebo tvéfich. Je to vzdcny druh vyskytu,
ale uZ jsem se s nim nékolikrdt setkal.

Mista ledvinového okruhu (preparity
UrHerb nebo UrinoDren). Ekzém se vysky-
tuje na mistech mezi prsty na rukdch nebo na
nohdch.

Mista jaterniho okruhu (LiHerb nebo
LiverDren). Mista na kloubech prsti ruky,
na loktech, ve vlasech, v nehtovych lizkéch.
Tykd se zejména lupénky. I kdyZ toto auto-
imunni onemocnéni nemizeme detoxikaci
tplné odstranit, protoze velky podil zde ma-
ji geny, zcela jisté md smysl se o detoxikaci
pokusit. Néktefi klienti s lupénkou zazname-
nali po kurich piekvapivé a dlouhodobé
uspéchy.

Sestavovani
detoxikacnich kur

Timto jsme si vymezili zakladni preparity
pro prvni detoxikacni kuru. Jesté jedno do-
poruceni. Pokud je ekzém pfili§ rozsdhly
nebo se neda urcit jeho piesny vyskyt podle
vySe uvedeného popisu, volime preparit Ve-
lienHerb nebo VelienDren.

Dal$im nezbytnym preparitem v prvni de-
toxikacni kufe je Ekzex (dfive Exemex).
Obsahuje zejména informace - obrazy toxi-
nt - které jsou s ekzémy obecné spojovany.
V prvni fadé jmenujme plisné nebo zlatého
stafylokoka a jeho mikrobidlni toxiny. Tento
prepardit ma provokovat imunitni bunky
k syntéze konkrétnich protilatek. Tedy jsou-li

preparit podle vyskytu mista ekzému viz vy-
Se.

Kazdé vyznamné zlepSeni ekzému po prvni
detoxikacni kufe je ispéchem. Nejmensim
zlepSenim byvi ustup ekzému o 40 az 50 pro-
cent, ¢asto se dokonce zcela vytrati. Zpravid-
la v téch pripadech, kdy jeho vyskyt netrval
piili§ dlouho. Dlouhodobost vymizeni koZni-

Pri detoxikaci ekzému ¢asto dojde
k doCasnému zhorseni a vyskytu

e

nepfijemnych detoxikacnich projevu. Jde

o normalni prbéh — télo se zbavuje toxin0.

tyto toxiny na kuzi a v podkozi fyzicky pii-
tomné. V disledku toho Ize pak u ekzému po-
zorovat docasné zhorseni. To nastdva néko-
lik dni po zahdjeni detoxikace a obvykle trva
od jednoho do dvou tydni. Protoze k sub-
jektivnimu zhorSeni dojde velmi casto,
klienta vzdy informuji o moznosti vyskytu
téchto nepiijemnych detoxikacnich projevi.
Je to ale normalni prabéh, protoze télo se
zbavuje toxint. Pro celkovou léchu je velice
vhodné tento diskomfort strpét, nékdy i za
pomoci prostiedki klasické mediciny. Vysle-
dek samotné detoxikace je tedy u Zddouci
hodnotit az po zhruba ctyfech tydnech od za-
¢atku prvni kury.

Tretim zdkladnim prepardtem pii detoxi-
kaci ekzému je Lymfatex, ktery detoxikuje
lymfaticky systém jako celek. Zprichodnéni
tohoto ,kanalizacniho“ systému organismu
je velmi dileZzité nejen pro detoxikaci pod-
koZi, ze kterého vyristd nové kiZe, ale i pii
feSent jinych obtizi. Prvni detoxikacni kira
bude tedy nasledujici: Ekzex (dfive Exe-
mex), Lymfatex a VelienHerb - nebo jiny

ho problému po prvni kiife je ale velmi indi-
vidudlni. Nékdy je klient poté bez ekzému
nékolik let, nékdy pouze rok. V téchto piipa-
dech staci zpravidla jednorazové zopakovat
detoxikacni kiru z pfedeslého obdobi.

Pro zajisténi dlouhodobéjSiho efektu
azvlasté u dlouholetych ekzematiki, jsou tfe-
ba opakované systematické detoxikace také
dalSich organi a télesnych systémd. U vSech
problémd, ty koZni nevyjimaje, uvadime, 7e
detoxikace by méla trvat cca 10 procent ¢asu,
po ktery clovék konkrétni problém ma. Ve
své poradné jsem mél mnoho dospélych
klientd, které atopicky ekzém provazel téméf
nepietrzité od jejich mladi. Nékolik z nich je
dnes zcela bez problémi a do poradny do-
chdzi pouze na podplirné a preventivni de-
toxikace.

V druhé kufe bych urcité vyzdvihl prepardt
Nodegen na odstranéni psychosomatickych
blokd. Tento preparit je univerzalni, pouZi-
vam ho v urcité fazi témér u viech klientd.
Plati zde také to, Ze lidé s komplikovanou psy-
chikou, coZ mohou byt v nékterych piipa-
dech i déti, se detoxikuji hiife. Proto vysledek
pii detoxikaci ekzému nemusi byt vidy tako-
vy, jaky bychom pfedpokladali.

Existuji také preparaty najednotlivé lymfa-
tické podsystémy, které vyuzivim ve své
praxi. Jeden z nich je Joalis LmanDren
a slouzi na detoxikaci lymfatickych uzlin
alymfatickych cest rukou az po axillu (oblast
lymfatickych uzlin v podpaii). Casto se totiz
stane, Ze ekzém se do urcité miry vylepsi, ale
nevymizi uplné a zlistane pravé na rukach.
Druhd detoxikacni kira by tedy mohla vypa-
dat takto: Nodegen, Cuti-
Dren (slouZi na detoxikaci ki-
Ze) aLman-Dren. é

Uspésnou detoxikaci pieje
Viadimir Jelinek
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Desetilety Vojta se od malicka
potykal s atopickym
ekzémem. Pred tfemi lety
zacal s fizenou detoxikaci

a od té doby problémy
vyrazné ustoupily. Jeho
maminka Hanka se s nami
podélila o své zkusenosti

s prubéhem lécby.

Vojta Jurecka

Ekzému uz se nebojim

Kdy se poprvé objevily u Vojty piiznaky
koZniho onemocnéni?

Poprvé se ekzém objevil zhruba ve tiech
mésicich. Prvni loziska byla na horni ¢sti ste-
hen zhruba v mistech, kde konci pleny. Pou-
Zivala jsem litkové, mozn4 na noc pro dlouho

ho roku véku se ekzém vyskytoval v podko-
leni, v loketnich jamkach, na prstech a zi-
péstich. Vidy se to zhorsilo pii prodélavané
infekci a zejména v zimé, kdy byla pokozka
déle ve styku s mokrym flisem (rukavice).
KdyZ bylo nejhif, pani doktorka Vojtovi

Ekzém se vzdy zhorsil pfi probihajici infekci
a také v zimé, kdy byla kdze delSi dobu

v rukavicich.

spiciho kojence to nebylo to pravé ofechové.
Postupem ¢asu se rozsitil na stehna, do pod-
kolent, do loketnich jamek, ob¢as i na bficho
azada. Diagnostikovan mu v té dobé byl ato-
picky ekzém.

Jaké 1éky vam lékari predepsali a co Voj-
tovi pomahalo?

Musim fci, Ze jsme méli opravdu velké Stés-
ti na pediatry. U viech ti{ détskych lékafek,
které se postupné o Vojtu staraly, jsem se se-
tkala s pochopenim. Ani jedna rozhodné
problém nebagatelizovala, ale ani nenabize-
la néjaké radikdlni feseni. Vystacili jsme si
s koupelemi s mandlovym olejem (Balman-
dol) a velmi castym promazdvanim postize-
nych mist (Vitela, bild vazelina). Okolo Sesté-
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pfedepsala kortikoidni masticku Locoid. Tou
jsme natirali postiZzend mista zhruba tyden,
pak se ekzém zatahl a pokracovali jsme v ma-
zani vazelinou.

Atopicky ekzém byva vétsinou spojen
is néjakou potravinovou alergii. Byl Voj-
ta vySetfen i v tomto ohledu?

Ano, ale klasické alergologické vySetfeni
zadné problémy neodhalilo. A7 kdyZ Vojta za-
¢al s detoxikaci, terapeutka zjistila, Ze mu pii-
li$ nesvédci pSenicnd mouka ani cukr. Proto
se dnes snazim, aby Vojta oboje konzumoval
co nejméné. ProtoZe neji celozrnné produk-
ty, pokousim se v co nejvétsi mife nahradit
bilé pecivo tmavym chlebem. A vzhledem
k tomu, Ze nepije neslazeny c¢aj, docilili jsme

aspoii toho, Ze sladi medem. Ale samoziejmé
jako kazdé dité obcas zhfesi - ma moc rad co-
kolddu.

Podle ¢inského pentagramu je kuZe pro-
pojena s okruhem plic. M4 u vas nékdo
z rodiny néjaké plicni problémy?

Problémy s dychacimi cestami mdme a mé-
li jsme j4, moje sestra i nas otec. Navic jd
isestrajsme v détstvi trpély ekzémem, nejvi-
ce kolem Sestého a patndctého roku.

Jaké jiné sméry alternativy jste pii lé¢-
bé zkouseli? Co vis privedlo k detoxi-
kacni terapii?

Pfi hleddni vhodné 1écby jsme zkouseli 1é-
¢eni formou reiki nebo tradicni ¢inskou me-
dicinu. Reiki spiSe pfilezitostné, nékdy mezi
tfetim a ¢tvrtym rokem. K dosaZeni vyra-
znych vysledkt by asi bylo tfeba tuto terapii
podstupovat pravidelnéji a dlouhodobéji.
K terapeutovi tradicni ¢inské mediciny jsme
dochdzeli asi pil roku po Vojtové Sestém
roce. Tam jsme zprvu zaznamenali uspéch,
Vojta uZival prepardty TCM a ekzém jsme na-
tirali masti. Bohuzel po néjaké dobé se prob-
lémy objevily znovu. Dojizdéli jsme pak za
nasi zndmou, psychotronickou z Plzné. Ca-
sem, hlavné s Vojtovym nédstupem do Skoly,
se pro nds ale tato logistika stala dost sloZi-
tou. Hledala jsem proto néjakou jinou va-
riantu nejlépe v blizkém okoli. A protoze mo-
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je kamarddka je klientkou pani Mdlové z Ja-
blonce a navic poskytla dobré reference, by-
lo rozhodnuto.

Kdy tedy Vojta zacal s fizenou detoxika-
ci Joalis? Jak to s jeho zdravim vypada
v soucasné dobé?

S detoxikaci Vojta zacal na jare 2013. V ob-
dobi, kdy jsme pani terapeutku poprvé
navstivili, mél ekzém zrovna v akutni fzi.
ZlepSeni jsme zaznamenali uz asi po tfech
tydnech prvni kary. V soucasné dobé se Voj-
tovi ekzém uzZ vraci velmi sporadicky, a to
bud ve spojeni s néjakou infekci, nebo prozi-
tym stresem. LoZiska jsou nastésti jen na hor-
ni strané prst.

Citila jste velkou zménu v piistupu tera-
peuta jako zastupce detoxikac¢ni medi-
ciny a napriklad détského lékare/koZza-
fe jako praktika klasické mediciny?
Jak uzjsem zminila, méli jsme na lékare vel-
ké stésti. V nasSem piipadé tak chybi konflikt
klasického medicinského pristupu a alterna-
tivni terapie. VSechny pani doktorky pred-
tim, nez se rozhodly pro ,chemickou* léchu,
vizdy prisly nejprve s néjakym méné radikdl-
nim zptisobem nebo i s ,babskou“ radou. Sa-
moziejmé pokud Vojtiv ekzém nebyl v tako-
vé fizi, Ze hrozilo zanedbdni a sekunddrni
infekce. Nade soucasnd pani doktorka ndm
tieba poradila do rukavic s flisovou vlozkou
vklddat jesté jedny, tenké bavinéné. To velmi
pomohlo, protoze mokry flis nebyl pfimo na
kuzi, ta pak nebyla tak iritovand, a ekzém se
vétsinou nedostal do ,faze Locoid“. Dala mi

Z hlediska terapeuta:

S Vojtou se poprvé setkavim 26. dubna
2013. Pfichazi v akutnim stadiu atopického
ekzému. Od maminky se dozvidim, Ze ke
zhorseni dochdzi vZdy na podzim po néjaké
viroze a také v zimnim obdobi. ZhorSeni trva
vzdy az do léta. Ekzém se objevil nékolik mé-
sicll po narozeni.

Testem zjiStuji ndsledujict: nejvice zatizeny
je respiracni systém, a to mikrobidlnimi lo-
zisky. V travicim traktu vykazuje tlusté stre-

i tipy na upravu stravy. Pro mé je dilezity
chdpavy piistup pani doktorky, at uz k mym
rodicovskym strachim nebo k VojtiSkovym
obavam. Necpe ndm antibiotika pfi kazdém
otevreni dvefi, nepatii k 1ékaiim, ktefise na
dité ani nepodivaji, predepisilék a nepfipus-
ti Zddnou diskuzi. Kazdé rozhodnuti mi zdi-
vodni, rodic si tak v jeji ordinaci pfipadd jako
partner a nikoliv jako nesvépravny polointe-
ligent.

Komu byste tedy doporucila detoxikac-
ni terapii?

Rozhodné kazdému s podobnymi potizemi
jako mél nds syn, tedy s diagnozou atopicky
ekzém.

Co déla Vojta ve svém volném case?
Vojta nejradéji relaxuje u dokumentdrnich
televiznich kandla (Discovery, Spectrum, Na-
tional Geographic) nebo u pocitace. Rad ly-
zuje, jezdi na kole, pokousi se hrit tenis, umi
dobfe plavat. Hraje na kytaru, i kdyZ posled-

vo hned nékolik typt toxini - mikrobidln{
loziska, chronickou infekci a také metabolity
(tlusté strevo patii podle ¢inského organis-
mu do okruhu plic). Metabolické poruchy
a vytvoreni metaboliti jsou dalsi pficinou
Vojtovych potizi. Nachdzim také problém
s travenim pseni¢né mouky, s cukrem a mléc-
nymi vyrobky. Neméné dulezitou roli v za-
neseni téla hraje také zatéz ockovacimi
latkami - i ty budeme muset z organismu
uvolnit a vyloucit.

Do prvni kiiry se s ohledem na celkovou si-
tuaci rozjetého ekzému rozhoduji zaradit
preparity Analerg, RespiDren, ColiDren
a Cranium, hlavné kvili tomu, aby nedoslo
k vyraznému zhorsen jiz tak akutniho sta-
vu. Vysledkem prvni kiiry bylo vyrazné zlep-
Seni bez pocatecniho zhorSeni.

Podle kontrolniho testu v druhé fzi je po-
tfeba dokoncit detoxikaci traviciho sytému.
Energie ledvinového okruhu ani lymfaticky

ni dobou s lehkym donucenim. M4 rdd hud-
bu, libi se mu Novosvétskd Antonina Dvora-
ka, Svatba na Troldhaugenu a Peer Gynt od
Edvarda Griega. Kdyz se ho ale zeptite, co po-
slouchd nejradéji, bez zavahdni odpovi, Ze
Kabdty nebo AC/DC. Rdd cte, ale jen to, co si
sdm vybere. Libila se mu Babicka drsnacka
od Davida Walliamse, m4 rdd détské histo-
rické detektivky Vlastimila Vondrusky. Pres
1éto se snazime pobyvat co nejvice u mofe, to
Vojtovi déld moc dobre.

Dékuji za rozhovor a Vojtovi pieji hodné
zdravi!
Jitka Menclovd

Vojta Jurecka, 10 let. Od tri
mésicl trpi atopickym
ekzémem, tfi roky je v péci

detoxikacni poradkyné.
V soucasné dobé se u néj ekzém
objevuje uz jen sporadicky.

Prazdninovd relaxace s maminkou

P e —.

AT W
% ¥

systém nevykazovaly Zddnou patologii. Ku-
ra tedy zacinala prepardtem Ekzemex pro

NS

~predcisténi“ vSech vrstev kiize a jako pre-
vence zhorseni stavu. Po tydnu jsem pridala
LiverDren, PankreaDren a Metabol.

Dalsi kontrola byla v ffjnu. Vojta tou dobou
byl uz uplné bez ekzému. Nastal tedy cas fe-
$it dalsi toxiny, a to ockovaci litky a dokoncit
vylouceni metaboliti z télesnych tkani. Kd-
ru tedy zaméf'uji na odstranéni anorganic-
kych zatézi.

Z naslednych kontrol je patrné, Ze okruh
plic, hlavné v3ak tlusté stfevo, jsou citlivé ke
zménam rizného charakteru - vétsinou sou-
visejicich s infekcemi ¢i stresovou zatéZ, kte-
ré se zahy projevi zhorSenim ekzému. V sou-
casné dobé Vojta prechdzi na preventivni
detoxikaci, ktera ma za ukol eliminovat zhor-
Sovani ekzému vlivem rodinnych predispo-
ZiC.

Viadka Mdalovd
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EEN BUNKY V TELE

Pokozka a epitelové t
jsou dUlezitymi nastroji komunikace

pevnych tkdni a z tekuté slozky. Kazdd

z tkdni je tvofena souborem bunék, kte-
ré maji specifické vlastnosti, plni podobné
funkce a produkuji mezibunécnou hmotu,
kterd je pak pro vyslednou tkan charakteris-
tickd. Jejich skladdnim a vyuzitim raznych
funkci vznikaji jednotlivé organy. Pojivova
tkdn utvari kostru a poskytuje mechanickou
ochranu télu i jednotlivym orgdntim. Svalo-
vé tkan se sklddd z bunék, které jsou schopné
koordinované se stahovat a umoziiji télu
i organim pohyb. Nervovd tkdnt m4 za kol
sbirat, pfendSet a zpracovavat informace. D4-
v pokyny jednotlivym butikam, co maji dé-
lat a tim vlastné idi cely organismus.

Lidské télo se sklad4 ze ¢ty zakladnich
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Epitely neboli kryci
tkané

Posledni pevnou tkani je epitelova tka, kte-
rapokryva celé télo. Oddéluje ho od vnéjsiho
prostredi nebo ohranicuje a vystyld jednotli-
vé organy. Jeji funkci tak neni jen oddéleni
a ochrana, je také velmi dilezitd pro komu-
nikaci. Tvoi1 ji soubory bunék, které lezi tak
blizko u sebe, Ze mezi nimi je minimum mezi-
bunécného prostoru. Jsou spojeny kontakty
zriznych druhi bilkovin, které k sobé buiiky
doslova ptilepuji. V embryondlnim vyvoji
epitel vznika ze vSech zarodecnych tkdni, ale
o tom pozdéji. Rozdéluje se podle hlavni
funkce na kryci epitely, kam pati{ tfeba po-

Kdyz se podivame na ¢lovéka, vnimame
kromé tvaru téla také jeho velikost,
barvu a strukturu klze, vlasy i Uces,
ruce, nehty nebo rty. Ve skutecnosti
vidime povrchovou kryci tkan. Ta je

tvorena epitelem a prave

na néj se v tomto dile
serialu zamérime.

¥

kozka, endotel cév, epitel dychaciho tstroji,
traviciho traktu a z1azové epitely, kam se fa-
di hormondlni, slinné a dalsi 7ldzy. Jak se ale
také ddle dozvime, jejich funkce se piekry-
vaji.

Epitelové tkdné se také mohou rozdélovat
podle tvaru na plosné (pokozka, dychaci),
tramcité (endokrinni zZldzy - adenohypofyza,
kira nadledvin nebo Langerhansonovy
ostrivky) a retikularni (¢#zymus). Plosné pii-
tom mohou byt tvofeny jednou nebo vice
vrstvami bunék riznych tvard. Zdlezi hlavné
na jejich funkci a mechanickém namdhani.
Existuje tak dlazdicovy jednovrstevny (en-
dotel cév, plicni sklipky), dlazdicovy mnoho-
vrstevny (pokozka, dutina ustni, jicen), pfe-



chodny (tvar a pocet vrstev se méni v zdvi-
slosti na naplnéni orgdnu - mocovy méchyr),
vilcovy (nosohltan, délozni, travici trubice)
akubicky (malé Zl4zové vyvody, ledviny). Po-
kud je epitel vystaven vzduchu a hrozi jeho
vyschnuti, dochdzi k jeho rohovaténi. V tuto
chvili buiiky produkuji velké mnoZstvi kera-
tinu a vytvifi tak tvrdou, odolnou vrstvu za-
branujici vysychdni. Epitelové buniky jsou
schopny nejen nabyvat riznych tvarg, ale
mohou na sobé mit riizné Gtvary a organely,
které usnadnuji jejich funkci. Naptiklad fa-
sinky, které posunuji hlen a odsunuji toxiny
a patogenni mikroorganismy ze sliznice v dy-
chacich cestich nebo mikroklky na sliznici
stieva umoznujici prostup potiebnych litek
z potravy do enterocyti.

Epitel a vazivo

Vsechny epitelové tkdné jsou ukotveny do va-
ziva tenkou vrstvou extraceluldrni matrix
produkovanou vazivovymi buiikami tzv. ba-
zlni membrdnou. Ta je velmi duleZitd pro
buniky epitelu. Epitel neni vyZivovan cévnim
fecistém, ale pravé prostrednictvim bazalni
membrany, kterd ptisobi jako selektivni tran-
sportni bariéra. Do epitelu propousti latky,
vitaminy a mineralni prvky duleZité pro vy-
Zivu a vystavbu tkdné, zaroveil blokuje pro-
stup toxint z vnéjsku. Je nezastupitelnd pro
nasi imunitu, protoze pies sebe aktivné pro-
pousti imunitni buriky a naopak brani pri-
chodu patogennich mikroorganismi. Velkou
roli hraje i v ochrané pfed zhoubnymi nad-
ory. Ty casto vznikaji v epitelové tkdni a na-
ruSend bazdlni membrana dovoli pronikdni
epitelovych nddorovych bunék do hloubéji
uloZenych tkdni a vzniku nadoru véetné pii-
vedeni vyzivovacich cév. Kuze a kazdd slizni-
ce (mucosa) v organismu je tedy tvofena
vrstvou epitelové a vrstvou vazivové tkané,
které se vzdjemné velmi ovliviiuji.

Pokud potiebujeme detoxikovat sliznice,
pokozku nebo hormondlni 7ldzy, musime se
Casto zaméfit i na detoxikaci vaziva, protoze

toxiny v ném uloZené mohou epitel velmi
ovliviiovat. Pro detoxikaci je nutné znit
vztah mezi tkinémi a matefskymi orgény.
KdyZ je urcity druh tkdné narusen a posko-
zen, vétSinou je zasaZen cely organismus aje
proto potieba s nim pracovat jako s celkem.
Obecné lze fici, Ze jatra ovlddaji pojivovou
anervovou tkdn, slezina zase epitelové a sva-
lové tkdné. Diky izkému propojeni epitelu
a vaziva je pii detoxikaci kiiZe a sliznic ne-
zbytné pamatovat nejen na detoxikaci ma-

do téla muze z kosmetiky dostat mnoho skod-
livych latek véetné toxickych kovii (napiiklad
olovo ze rtének).

Tato ochrannd kozni - epidermdlni - bariéra
je obrovsky dilezitd, protoze kromé toxind
chrani organismus pred prostupem patogen-
nich mikroorganismi zvenku. Keratinocyty
aimunitni buriky kiiZe pfitom produkuji celou
fadu chemickych latek zajistujicich pfiznivy
kozni mikrobiom. Jsou to protibakteridlni, pro-
tiplisnové latky, defenziny, které potlacuji pra-

Pro detoxikaci je nutné znat

vztah mezi tkanémi a matefskymi organy.

tef'ského organu preparity VelienDren a Ve-
lienHerb (VelienHelp), ale i na detoxikaci
jater pomoci LiverDrenu ¢i LiHerbu (Li-
verHelp). Vétsinou je ale vliv matefskych or-
gant na organismus i jednotlivé tkané slozi-
téj51.

Nesmime zapominat také na souvislosti
vzniklé embryondlnim vyvojem. Epitel vzni-
kd ze vSech ti zdrodecnych tkani. Z ektoder-
mu se tvoii kiiZe a jeji derivity (vlasy, chlupy
¢i nehty), z entodermu hlavné sliznice dy-
chaciho a zaZivaciho wstroji, jatra a slinivka.
Z mezodermu se vyvine endotel (vystelka
krevniho fecisté), mezotel (vystelka télnich
dutin - pohrudnice, pobfisnice nebo osrdec-
nik) a také vystelka urogenitalniho systému.
Kromé obecného vlivu sleziny na epitelové
tkané je tfeba pamatovat na vliv dalsich or-
gand. U kiZe je to hlavné vliv plic, srdce, pe-
riferniho nervového systému, u dalsich sliz-
nic kromé jater piisobeni plic, ledvin i srdce.

Kdze jako ochranna tkan

Ac se to mize zddt prekvapivé, kize je jednim
z nejvétsich orgdnd v téle. Md priblizné 2 m?
a spolu se Skdrou a podkozim vazi ptiblizné
Tvoii dulezitou mechanickou a chemickou
bariéru téla. Buniky pokozky (epidermis) se
jmenuji keratinocyty a produkuiji celou fadu
latek zajiStujicich ochranu celého organismu.
Vytvifi také proteiny jako tfeba filagriny ci
keratiny, které se spolu propojuji a vznika
pevnd a pruznd sit. Ta je vyplnéna riznymi
druhy lipidi jako ceramidy, nenasycené
mastné kyseliny nebo cholesterol, které za-
jistuji jeji vodéodolnost a nepropustnost pro
riizné toxiny (pfedevsim pro ty rozpustné ve
vodé). Toxiny, které jsou rozpustné v tucich,
kozni bariéru prekondvaji a vstiebdvaji se.
Toho se hojné vyuZzivd v kosmetickém a far-
maceutickém pramyslu. Bohuzel se ale takto

vé patogenni druhy. Citrdty, kyselina mlécnd
aurea povrch kiize okyseluji a podporuji ko-
lonizaci ptiznivymi bakteriemi. NMF (Natural
Moisturizing Factor) vznikajici z filagrinu
a hylauron sodny vdzou vodu a zlepSuji me-
chanické vlastnosti pokozky. Kyselina uroka-
nové poskytuje kiiZi pfirodni UV filtr. Ten je sa-
moziejmé vytvdien i melanocyty v epidermis,
které produkuji kozni barvivo zvané melanin,
pfeddvaji ho keratinocytiim a chrdni tak spod-
ni bazdlni vrstvu pied poskozenim UV paprs-
ky. Pokud dojde k naruseni ochranné bariéry,
je kuze drsn, such4, Supinatd, olupuje se, své-
di, vznikaji praskliny a dochazi ke ztrdté pru-
Znosti. Ve zvySené mife pronikaji zvenci do
spodnich vrstev toxiny a patogenni mikroor-
ganismy. V prasklindch se zacnou mnozit, vzni-
kaji zarudld a mokvajici loziska. U vSech der-
matitid (zdnétl) kize jako jsou ekzémy,
autoimunitni zinéty, lupénka, infekcni zinéty
je jednou z pricin narudeni této ochranné ba-
riéry. Jeji poSkozeni zpiisobuji toxiny v pokoz-
ce, Skafe a podkozi.

V tomto piipadé je nutno detoxikovat okruh
plic preparitem RespiDren, ktery fidi pohyb
tekutin v téle a dokdze pfes lymfaticky systém
toxiny z kiiZe odvést. Na samotnou kiiZi a pod-
koZi pouZijeme CutiDren. Je totiZ tfeba obno-
vit naruSeny mikrobiom kize. Kizi nejcastéji
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poskozuji i pfemnoZené patogenni plisné can-
didy, zde miiZeme ucinné zakrocit prepardtem
Yeast. z bakterif pak casto pisobi streptoko-
ky ahlavné zlaty stafylokok. Ten je rozhoduji-
ci hlavné u ekzémi, protoze produkuje toxiny,
které aktivuji eosinofoly (imunitni buriky),
které se pak ucastni alergické reakce.

ni. Nékteré z nich aktivuji zdnét, lipdzy Sté-
pi tuky a narusuji ochranné tukové vrstvy.
U chronické bakteridlni infekce pouZijeme
prepardat Nobac nebo u kokovych bakterii
preparit Kokplus. V kiZi také casto mize-
me najit borrelii (hlavné Borrelii afzelii),

Komunikaci pres kazi fidi nase podvédomi.

Vyména informaci

Epitel umozniuje spoluprici a komunikaci
jednotlivych orgdnt v téle. Builky epitelu
produkuji rizné hormony, cytokiny a dalsi
medidtory. Ty se pak krvi prenasSeji do celé-
ho organismu a navazuji se na piislu$né re-
ceptory bunék a tim jim prindseji pokyny, co
maji délat. Napriklad produkovat potiebné
enzymy, stavebni bilkoviny nebo ukladat glu-
kozu z krve do bunék.

Komunikace neprobihd ale jen v ramci jed-
notlivych bunék a orgdnti v organismu. Ne-
méné dulezité je také spojeni mezi jednotli-

[]
[]
[]
4

kterd napada jak epitelovou, tak i vazivovou
slozku kiZe. Projevuje se rizné zbarvenymi
skvrnami na kazi (od bledych, pies cervené
az po tmavé), ztencenim ¢i olupovanim kize,
ztratou pruznosti nebo nadmérnym vznikem
strif a prasklin. V tomto pfipadé pouZijeme
Spirobor.

Poskozeni kiiZze miZe byt zptisobeno i viry
- bud herpetickymi (opary, psové opary, ri-
Zova pityriasa), papillomaviry (bradavice,
kondylomata, dysplazie), poxviry (molusky,
pustuldrni dermatitidy), kozni vyrazky (za-
rdénky, spalnicky, coxsackie, adenoviry, Foot
and mouth disease virus). V téchto piipa-
dech mdme k dispozici prepart Antivex.

V podstaté jakykoli chronicky zanét pokoz-
ky nebo podkozi narusuje produkci ochran-
nych latek. Pficinou tohoto zanétu (kromé
chronické infekce) mohou byt imunopatolo-
gické pochody jako alergie, autoimunita, in-
tolerance potravin nebo neurogenni zanét
zpusobeny toxiny v perifernim nervovém
systému. V tomto pfipadé je tieba resit cel-
kovou imunitu a detoxikaci nervového systé-
mu. PoruSend kozni bariéra miZe byt i di-
sledkem naruSeného metabolismu tuki nebo
bilkovin. Tehdy totiz bufiky kiize nedokdzou
vytvéfet potfebné bilkoviny, tuky, které jsou
jejim potiebnym stavebnim materidlem. Na-
sadime Metabol, Metabex, Digest a neza-
pomeneme na LiverDren. Nedostatecné pro-
krveni kiize miiZe zabrdnit potfebné dodavce
Zivin a stavebnich soucdsti. Zde se zaméiime
na periferni nervovy systém a okruh srdce.
Samoziejmé nesmime zapomenout na psy-
chické priciny. Pfi pouZivini Salvie nebo
Acucombu zjistujeme zmény v kozni vodi-
vosti na zakladé dotazi, které vyvoldvaji stre-
sovou odpovéd. A kazdy stres a emocni ne-
pohoda zvySuji propustnost kiize a dochdzi
k naruSeni kozni bariéry.
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vymi cleny spolecnosti. Stejné jako Zivd
burika potiebuje ke svému preZiti spolecen-
stvi ostatnich bunék (komunikuje s nimi a vy-
tvafi tak organismus), tak i jednotlivec
potiebuje ke svému Zivotu ostatni cleny spo-
lecnosti. Aby takové spoleCenstvi viibec
vzniklo, musi dochdzet k vyméné informaci.
Pod pojmem vyména informaci si pfedstavi-
me predevsim nervovy systém a smyslové
orgdny, skrze které si sdéleni pfeddvame. Je
to specializovany systém pro zpracovéni in-
formaci z téla i z jeho okoli, neni ale jediny.
Pro komunikaci jsou také velmi dilezité epi-
telové tkané.

Je vidy zajimavé podivat se do prirody
a poucit se z toho, jak se Zivé organismy a Zi-
vot vitbec vyvijeli. VSechno, co v Zivoté pouzi-
vime, jsme se museli naucit. Radu informaci
aznalosti ndm piedali predci prostrednictvim
nasich rodici. Rodime se tak napiiklad uz se
schopnosti travit potravu, spalovat ji v buii-
kéch nebo ji vylucovat. VSechny tyto schop-
nosti jsme ziskali procesem zvany evoluce, kdy

se Zivé organismy postupné vyvijeji a udi se.
Vznika tak fada vjemd, které si organismy pa-
matuji a predavaji dil. Evolucni vyvoj tak
védomosti nezahazuje, ale uchoviva a pieds-
vé je ddl. Mohou se totiZ kdykoli hodit, nékdy
ivjinych souvislostech.

Prvni Zivé organismy vznikly seskupovi-
nim jednoduchych bunék. Ty se pak ve spo-
lecenstvi zacaly zamérfovat na rizné ukoly.
Buriky, které byli na okrajich, vyhleddvaly
potravu a sbiraly informace dilezité pro
snazsi pieZiti (tfeba kde je nebo neni vhod-
né prostiedi). Jak se zvySovala velikost
a slozitost organismi a pfibyvalo podnéti,
bufiky na povrchu uz nestacily informace
zpracovavat a postupné se vytvorily speciali-
zované. Ndsledné se zacaly shlukovat do zd-
rodkt nervové tkdné.

V minulém dile seridlu jsme se dozvédéli
o tom, jak probihd embryondlni vyvoj. Ten
kopiruje vyvoj organismil. Nejprve vznikd z4-
rodecnd tkdn ektoderm, ze které se postup-
né vyviji pokozka. Z ektodermu se dalsim
vyvojem vytvaii neuroektoderm, zaklad ner-
vové soustavy. Nejprve pro komunikaci
a ochranu slouzily okrajové tkané a pozdéji
nalej$i nervovy systém. Pokozka u clovéka
slouzi hlavné k ochrané organismu, ale zdro-
ven neztratila svoji prvotni funkci a je dile-
Zitd pro komunikaci a vyménu informaci.
Z jejich spolecného vyvoje vyplyvd, Ze ac je
v organismu vnimame oddélené, tak epitel
a nervovy systém jsou spolu velmi tzce pro-
pojeny a vyrazné se vzajemné ovliviiuji.

Kdze jako komunikacni
prostredek
Stejné jako vétsina fyziologickych pochodu

v nasem téle je i komunikace pfes kizi vyvo-
jové starsi a je fizena hlavné podvédomim.
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Je proto velmi dilezitd pro neverbdlni ko-
munikaci a kazdy z nds si to urcité uvédomu-
je. Proto také kozni problémy patiik nejcas-
téjSim davodim navstévy detoxikacniho
poradce. Na kizi se promitaji nase zdravotni
problémy, emocni i psychicky stav. Asi kazdy
znds touZi po tom, aby jeho kize byla zdrava,
mladistvé vypadajici a hezkd. Dokladem to-
ho je giganticky kosmeticky priamysl. Mnoho
lidi utrdci neuvéfitelné ¢astky za produkty,
které jim maji zarucit péknou kizi, vlasy ne-
bo nehty. Bohuzel si ale ¢asto neuvédomuiji,
Ze ucinky vétsiny z téchto chemickych pii-
pravk jsou zdravi Skodlivé.

Clovek Zije ve spolecenstvich a potiebuje
nékam patfit, je pro néj velmi tézkeé zit sim.
V soucasném usporadini spolecnosti je to si-
ce ¢im ddl komplikované;js, ale porad zde vel-
mi dilezitou roli hraje zdkladni pud a tim je
sexualita a touha se rozmnoZovat. Rozmno-
Zovani je procesem spojeni gent od otce a od
matky. Umoziiuje tak opravit piipadné chy-
by v genomu. Rekombinaci gentl v novém
jedinci mohou vzniknout i nové vlastnosti.
Hledani vhodného partnera {idi nase pod-
védomi. SnaZi se najit nékoho geneticky od-
lisného, aby nas potomek mél dobrou imuni-
tu a byl zdravy. Zaroven aby byl pro své okoli
atraktivni a zvysil tim pravdépodobnost pre-
ddni gent dalsim generacim. MuZi i Zeny se
snaZi neustdle k sobé pfitdhnout pozornost.
Divodem je ziskat vyhodu a zajistit si plno-
hodnotné misto ve spolecnosti a zvysit tim
svoje Sance pro nalezeni vhodného partnera.
Vétsina ¢innosti, i kdyZ se to mozna nezdd,

prameni z lidské touhy zaujmout ostatni.
Upoutat miZzeme tim, Ze umime néco specidl-
niho. Je to ale vcelku namahavé a je zde také
proto vyuZzivat zplisoby, na které reaguje vét-
Sina populace. Témi jsou pravé evoluci vy-

Vané lidského téla ma

emocich. Pokud zazivime strach, vyluCujeme
urcité feromony, které varuji naSe okoli.
Strach se poté stavd doslova nakazlivym. Vi-
né kiZe urcuje, jestli nds potenciondlni part-
ner sexudlné pritahuje a madme $anci s nim
mit zdravé déti. Diky pouzivani hormonalni
antikoncepce a kosmetickych ptipravki umé-
le ménime nasi kiizi a mateme tim nase pod-
védomi, vybirdme si z hlediska pfirody ne-
vhodného partnera a miize tim utrpét nase
plodnost a schopnost porodit zdravé déti.
Kozni komunikace neprobihd jenom skrze
pachové signdly, ale také pomoci vizudlnich
zmén na kiazi jako jsou zména barvy, napéti,
mimika, grimasy nebo gesta. Vnimdme tak
emocni rozpoloZeni u jinych lidi. Nae pod-
védomi poznd, jestli je Usmév opravdu
upfimny nebo hrany, zda je nékdo nervozni,
boji se, nebo naopak na nas chce zautocit. K-
emoci. M4 mnoho receptori pro neurohor-
mony, neuromoduldtory, cytokiny a dalsi lat-
ky vznikajici pfi emocni a stresové reakci.
Proto se jakykoli stres a emoce na kiizi okam-
Zité promitaji. Zaroven je v kiZi obrovské
mnoZzstvi nervovych receptord, kterymi vni-
médme svoje okoli. Kromé teploty, hmatu,
tlaku mdme také receptory pro vnimani elek-
tromagnetickych vln, kterymi vnimame ne-
smyslové, intuitivni informace od jinych zi-
vych tvort. Kazdy podnét, informace, kterou

pfiblizné 2000 slozek

a dokazeme si skrze ni pfedavat informace
0 nasem imunitnim systému, genetické

tvofené znaky sexudlni pfitazlivosti, mezi
které urcité patii zdravd a hezkd pokozka.

Pachové signaly a zmény
na kazi

Sexudlni komunikaci s opa¢nym pohlavim
navazujeme piedevsim pomoci kize. Jsou
v ni totiz dva druhy potnich zlaz. Ekkrinni,
které slouzi k ochlazovini téla a vylucovini
odpadnich litek. Dale apokrinni, pachové,
které jsou umistény hlavné v pubickych, ochlu-
penych ¢dstech téla (podpazi a v blizkosti po-
hlavnich orgdni1). Pravé ty vylucuji bilkovin-
ny sekret, hormony a feromony, chemické
pachové signdly. Viiné lidského téla m4 pii-
blizné 2000 slozek a dokdzeme si skrze ni
pfeddvat informace o nasem imunitnim sys-
tému, genetické variabilité i o prozivanych

variabilité i o prozivanych emocich.

Zpracovava nas nervovy systém, se promitd
na kizi. To je zdsadni si uvédomit si i pro jeji
zddrnou detoxikaci. Nestaci odstranit toxiny
z ni samotné, z podkozi, ale zdroven je ob-
rovsky dilezité detoxikovat nervovy systém.
V ptipadné koznich problém tedy nasazuje-
me kromé dileZitych nervové emocnich pre-
paritt, jako jsou Emoce, Streson, také pre-
pardty na periferni a vegetativni nervovy
systém NeuroDren a Vegeton. Dile také
Cortex, ktery pomdha detoxikovat centrum
pro zpracovani instinkti v zadnim mozku.
Nastésti pomoci programu v EAM setu mizZe-
me velmi jednoduse zjistit
vliv jednotlivych orgdnii na
kizi a sestavit ic¢innou deto-
xikacni kuru k vyfeSeni koz- _
nich probléma. é I
Mgr. Marie Vildnkovd
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EEEENUN GALERIE JOALIS

Probereme si dnes v nasi
galerii pripravky,

které pouzivame pro
detoxikaci alergiku

a ekzematikl. Jak bylo
v predchozich textech

o alergiich uvedeno,
detoxikaci za¢iname
témér bez vyjimky
Upravou mikrobidlni
fléry v zazivacim Ustroji.

ldedlni

detoxikacnidprepa
u ekzému a alerg

Na zacatek

detoxikujeme zazivaci
ustroji

K dpravé mikrobidlni flory mizeme vyuzit
komplexni preparit Activ-Col, ktery obsahu-
je vSechny aktivni slozky v jednom. Nebo zvo-
lime vyuziti souboru prepariti Nodegen,
Cortex, ColiDren, Enternal, PEESDren, Evi-
Dren, Mezeg a vyjimecné i Vegeton.

Tyto prepardty ukazuji na mechanismus,
kterym je symbidza v zazivacim ustroji udr-
Zovana. Receptory umisténé ve stievni sténé
nebo v enterdlnim ¢i vegetativnim nervovém

e

systému snimaji situaci tykajici se stfeva.
Cortex a s nim souvisejici gliovy systém
a mozek jsou orgdny, které nim informace
vyhodnocuji a vysilaji impulsy k jejimu fese-
ni. EviDren a PEESDren odstafiuji toxiny,
které v tomto ptipadé budou predevsim to-
xiny z ockovani a antibiotika.

Nasledné feSime nervovy
systém
Pak pfistoupime k vlastni detoxikaci nervo-

vého systému. Zde je situace velmi jednodu-
chd, protoze preparit Cranium odstrafiuje

Na webu asociace-tdp.cz v sekci i-televize
najdete videoserial, kde se ekzémUim
a alergiim vénuji podrobnéji.
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nejcastéjsi toxickou zatéz - mikrobidlni lo-
ziska vSech pfislusnych oddili mozku. To
znamend jak z lobus parietalis, lobus insu-
lae i lobus oksipitalis ptipadné lobulus pa-
racentralis. V uvahu pfichdzi samozfejmé
také jiné toxiny, odstranitelné preparity
MindDren, EviDren a PEESDren na obno-
veni mikrobidlni symbiozy.

Antimikrobialni
preparaty

Samostatnou kapitolou jsou chronické infek-
ce, které se detoxikuji zcela jinymi preparity,
ato antimikrobidlnimi. V nervovém systému,
ale i v dalSich ¢dstech téla se mohou nachdzet
veskeré mikroorganismy, které z mikrobiolo-
gie zndme. Proto nelze obecné fici, pouzijte
Spirobor. ZitéZ mize byt virova i parazitar-
ni, protoze napfiklad u stfevnich parazitl je
alergie doprovodnym symptomem. Zde se od-



povédnosti nevyhnou ani jiné mikroorganis-
my. Tak nim nezbyva nic jiného nez se spo-
lehnout na méfeni nebo probrat vSechny
pouzivané skupiny mikroorganismi. Tedy
Nobac, Antivex, Spirobor, Yeast, Para-Pa-
raiZooinf. Jak uz se zminoval, nedd se to Za-
dnou anamnézou urcit presnéji. Presnéjsi
informace mizeme ziskat jediné méfenim
pristrojem EAV. Pfi prvnim méfeni nemusime
tyto mikroorganismy detekovat, informace se
odkryje az po provedeni mikrobidlni symbio-
zy nebo postupné pii vyuzivini mikrobidlnich

prepariti. Mohou se ndm otevirat dalsi a dal-
$izatéze, tudiz se musime spolehnout na to, Ze
detoxikace je proces, nikoli jednordzova zdle-
zitost. Vyhodou je, Ze v Zddném piipadé ne-
pracujeme s jednou ¢dsti téla, ale vzidy zasa-
hujeme do celého organismu a tak vyuzivime
principu cerné skifiiky. Coz znamend, 7e mu-
Zeme proveést néco pozitivniho i tam, kam nds
rozum nesahd. Nepochybné musime pouzit
idalsi preparty, které byly uvadény jako pre-
pardty pro cilové skupiny. RespiDren, ktery
odstranuje mikrobidlni loziska z plic a djcha-

zbavovat.

cich cest, CutiDren z kiize a OkulaDren
z oka. EviDren a PEESDren jsem jiZ v minu-
losti uvadél a stejné piichdzi v ivahu Mind-
Dren cili antimikrobidlni preparity. Pro spe-
cifické tkdné je tedy urceno Cranium, Mezeg
a Cortex. Pak preparity RespiDren, Cuti-
Dren, OkulaDren, ColiDren.

Moznost individualni
zatéze

Ostatni prepardty pracuji v celém organismu

a nemusime se zabyvat jejich opakovanym
pouZitim pro rizné ¢dsti téla. Tento postup
by mél byt dostatecny pro zvladnuti drtivé
vétSiny alergii, ekzému vcetné intolerance
histaminu. Timto postupem se ndm upra-
vi i alergie na potraviny, slunce ¢i kovy. Po-
kud se tak nestane, jde o in- ™ ZSSCE
dividudlni zdleZitost, kterou __
musime fesit tvofivé a pfi-
slusné doplitujici preparity
hledat.

MUDr. Josef Jonds

City,, . PREDSTAVUJEME SEST DETOXIKACNICH SAD,
#DeftoX KTERE TVORi UCELENY DETOXIKACNI PROGRAM

Znecisténé zivotni prostredi, hluk, neustaly spéch a stres. Nase télo se s témito zatéZzemi dokaze do jisté miry vyporadat, ale pokud
si chceme zachovat dobré zdravi, musime podpofit samocistici procesy tak, aby se nas organismus mohl toxickych zatézi prabézné

Doporucujeme postupné vyuzivat jednotlivé balicky, nejlépe v tomto pofadi:

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce

1. PSYCHIKA - KLiC KE ZDRAVI (EMOTIONAL STRESS SET)
Sada urcend k uvolfiovani emociondlnich a stresovych zatézi.
Preparaty: Nodegen, Emoce, Streson, Anxinex

2. ZACINAM DETOXIKOVAT SVUJ ORGANISMUS (INTESTINAL

SYMBIOSIS)
Sada k detoxikaci stfevni mikrofléry a stfevnich toxind.
Preparaty: ColiDren, Mezeg, Enternal, NeuroDren, Cortex

3. DETOXIKACE JEDU Z ZIVOTNIiHO PROSTREDI
(ENVIRONMENTAL TOXINS SET)
Sada ur¢ena k detoxikaci anorganickych a organickych toxind.
Preparaty: MindDren, EviDren, PEESDren, Geosmog

4. CHRONICKE INFEKCE (CHRONIC TOXINS SET)
Sada urcena k ocisté organismu v pripadé chronickych infekci.
Preparaty: Diamino, Spirobor, Nobacter, Antivex, Yeast

5. NUTRICNi DETOXIKACE (NUTRITIONAL SET)
Sada urcena k detoxikaci skodlivych potravin
a metabolitd.
Preparaty: Cortex, Metabex, Metabol, Toxigen (/Cify.m,

6. DETOXIKACE TELESNYCH TEKUTIN (BODY
FLUIDS SET)
Sada urcena k detoxikaci tekutin nachazejicich
se v lidském téle.
Preparaty: Hipp, Harmon, Digest, Non-grata
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Léeni pomoci obrazu nas zavede do
oblasti, kde se setkame sami se sebou,
se svym vlastnim vnitfnim svétem. Tato
cesta nam pomuze vyrovnat se

s traumaty, ktera mohou byt
potlacena do podvédomi a ktera nam
komplikuji nas soucasny zivot. Metoda
Verself, kterd je zaloZzena na praci

s Cakrami a zvuky, nas mlze v zivoté
velmi citelné posunout. Povidala jsem
si o ni s Vladimirem Jelinkem.

Jsem fascinovan
cestou

K vnitfnim
Silam

JAK ZVLADAT

EMOCE

PoMOCH

OBRAZU
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Letos to uz bude osm let, co jste vydal
knihu ,Jak zvladat emoce pomoci Zi-
vli“. MiZete ndm ji struéné pripome-
nout?

Kniha v podstaté mapuje pochopeni prob-
lematiky ¢inského pentagramu v souvislosti
s lidskym télem, s emocemi i nemocemi.
Kdyz to feknu laicky, tak odpovidd na otdz-
ku, na co tam téch pét Zivld je a jak k nim
piistoupit. Pro kazdého z nds je nejdilezi-
je.Je tedy velmi dilezité, jak se v ném citime.
To znamend také to, jakym zptisobem jsme

si schopni vizualizovat nebo imaginovat své
zdkladni Zivly kdyZ zavieme o¢i. A navic, co
s nimi umime délat. To, jak si ktery Zivlovy
obraz vybavime, md obrovskou vypovédni
hodnotu. ProtoZe pies tyhle obrazy se dd roz-
klicovat kazda diagnoza. Naptiklad stejné ty-
py rakovin maji totozny nedostatek v urci-
tych obrazech.

MiiZete uvést néjaky priklad?

Treba leukémie nebo obecné kostni dfefi.
Problém se tedy tyka kosti a ty patii v ¢in-
ském pentagramu pod okruh ledvin. Zivlem



pro ledviny je voda a emoce s nimi spojené
jsou uzkost, strach a nejistota. V logice pen-
tagramu je ale vZdycky néjaky prvek, ktery
pomahd tu negativni emoci piekonat. U vo-
dy je to zemé. Vyvolame si tedy obraz k pre-
kondni uzkosti. U vody tim, Ze z biehu pozo-
rujeme plynouci feku. KdyZ tohle cviceni
déldm s lidmi, ktefi nemaji v pofadku kostni
dien, tak do té vody skoci. Uplné spontinné.
A nikdo jiny, kdo ma jiné zdravotni problé-
my, tohle neudéla.

Pojdme nyni k Vasi nové terapii, které
jste dal nazev Verself. Co to znamena
aocemje?

Nizev Verself vznikl spojenim dvou slov -
ver jako pravda a sejfjako bytostné, pravé ji.
Podle mého ndzoru by se ¢lovék ve svém vy-
voji mél posunout tim, Ze zjisti pravdu sim
0 sobé. Mou motivaci pfi vyvoji téhle meto-
dy bylo primdrné to, Ze bych rad ptiSel na to,
o ¢em vypovidaji merididny v ¢inské medici-
né, o ¢em je indickd tradice, starovékd alchy-
mie nebo co je podle Cifiant ona fidici draha
a trojity ohi'fivac. Snazim se to pochopit z hle-
diska clovéka, ktery vystudoval zapadni védu.
Co se v lidském téle z tohoto hlediska déje.

Je to néco, co zkoumam uz deset let, ziro-
veii s praci terapeuta Joalis. Nyni za¢indm mit
pocit, Ze tomu pomalu pfichdzim na kloub.
Dokdzu uz udélat jakousi diagnostiku tak-
zvaného vibracniho (vnitfniho) téla, které je
pro clovéka strasné dilezité. Zijistil jsem tre-
ba, Ze clovék neni schopen si tiplné srovnat
patef, pokud se nesrovnd s emociondlnimi
bloky, které si nese. ProtoZe se do jeho fyzic-
kého téla prosté projektuji. Verself se stava
jakymsi pojitkem mezi snovym a psychoso-
matickym svétem. MiZeme tak komunikovat
se svym podvédomim.

Jak jste priSel na podstatu té terapie -
tedy praci s konkrétnimi zvuky na urci-
tych mistech na téle, kde si zaroven kli-
ent vizualizuje barvy a objevuji se mu
tam spontanni obrazy?

0d roku 2010 jsem opakované pobyval Sri
Lance. Tam se také odehralo moje prvni se-
tkdni s jogou. Cvicil jsem s mistnim 35letym
joginem a tenkrat jsem poprvé pfi relaxaci
Savdsdny (relaxacni poloha vleZe na zddech,
tzv. poloha mrtvoly) zazil vizualizaci ¢akro-
vych svétel. Od lidi, ktefi jogu cvicivim, Ze ta
svétla na cakrach opravdu naskakuji a Ze cit-
livy clovék je schopen je vnimat svou vnitini
mysli.

A protoze jsem clovék systematicky a sna-
Zim se vSemu porozumét co nejvic do hloub-
ky, asi pfed rokem a pil jsem dostal ndpad -
spocitat vinové délky téch svétel. Barvy jed-
notlivych caker jsou vypracované podle své-

telného spektra. To je ¢istd fyzika. A podle
délky patefe jsem pak vypocetl, kde presné
ta mista na téle jsou a jaké zvuky k nim patii.
Tyto rezonance pak funguji jak ve svételné,
tak ve zvukové oblasti. Téch bodi je 12 na
pfedni a 12 na zadni strané téla. Pfedni stra-
naje piitom jinova - Zenskd a zadni jangova

- muzskd (podle znaku Jin a Jang - pozn.
aut).

Pokud se ¢lovék rozhodne projit touto
terapii, jak to probiha? Co se v téle déje?

Jakjsem fekl, jde o piisobeni zvukd na pod-
védomi clovéka. Klient se uvede do Savdsd-

Verself se stava pojitkem mezi snovym
a psychosomatickym svétem. Mdzeme tak

komunikovat se svym podvédomim.
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ny azavie oci. Na urcitém misté, které mu po-
piSu, si vizualizuje konkrétni barvu. J4 zdro-
vef zazpivam ton - mantru - piesné odpovi-
dajici tomuto mistu (viz obrdzek na strané
25). Télo se v tom bodé jakoby ,napne*. Bé-
hem této chvile, kterd trvd asi jednu minutu,
se vétsiné lidi pred ocima zhmotni néjaky ob-
raz. Klient se stdvd vlastné jakymsi ptijima-
cem. Musi se odpojit od vnéjSich vjemd,
pouze si vizualizuje svételny bod a pfijima
frekvencni vibraci. Pokud je clovék v tom
misté ,cisty“, mél by citit chvéni - rezonanci.
To muzZe byt nékdy velmi silné a lidé mohou
mit velmi riizné zazitky. Objevuji se jim spon-
tanni vize, které nazyvam osobnimi symbo-
ly. Kazdy z nds to vnimd jinak - nékdo vidi
barvy, nékdo abstraktni obrazce, ¢asto se ob-
jevuji zvifata. Pro clovéka, ktery md na tom

pro tieti cakru. Je to samoziejmé zvife tvrdo-
hlavé, které nespoutite, déld si, co chce. Vét-
Sinou jsou vidéné symboly velmi univerzalni,
jakoby vytazené z podvédomi, clovék kolikrat
ani netusi odkud. Do téhle terapie jdou jen ti,
ktefi se chtéji oteviit. ProtoZe prvni véc, kte-
rou vétsina lidi fesi, je, Ze se boji podivat do
sebe samych. Neddvno jsem mél v poradné
homosexudla, ktery ma vazné zdravotni prob-
1émy. Je straSné zaneseny emociondlnimi blo-
ky a viibec neni schopny vnimat ty muzské
principy - prosté je ten clovék rdzem jen po-
lovicni. Bloky se ale daji postupné vycistit
atato terapie pak vede k seberealizaci. Ale k té
,dobré“ ne k realizaci ega.

Nékdy se klientim objevuji zvlastni sym-
boly, tieba obrazy néjakych klasteri. VSech-
no to je podle mého vysvétlitelné, predevsim

Chtél bych, aby tato metoda byla pristupna
vsem. Aby si ¢lovék nepfedstavoval, ze cesta
k poznani sebe sama musi nutné vést pres

k

aster.

lecaa

kterém bodé néjaké nezpracované trauma,
to muZe byt a7 fyzicky nepiijemné. Verself je
de facto nadstavba detoxikacni psychosoma-
tické terapie, kterou délime v Joalisu, jen je
providéna mentdlné. Obecné na zacitek do-
porucuji podstoupit fidnou fizenou detoxi-
kaci. Ta zde totiZ obrovsky prospéje - clovék
se nejdifve ,predcisti“.

Jaké se Vasim klientiim objevuji obrazy?
A podle ¢eho je ,prekladiate?

Verself je cestou k nasemu vnitinimu ji. Po-
stupné tedy vede k piekroceni ega, naSeho ne-
pravého jd. I ego se v této terapii objevuje
v néjakych symbolech, ve vétsiné ptipadii ja-
ko ovce, beran nebo buvol. Podle starych kul-
tur (Zidovské nebo indické), je beran zvifetem
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z hlediska rodové karmy. To znamend, Ze
jsme v mysleni podobni rodi¢im a prarodi-
cim. Verselfem se daji tyto rodové zitéze
odbourat. A mohu to potvrdit ze své vlastni
zkuSenosti. U nds v rodiné mdme dédicnou
kyfozu, mné se cvicenim obrazi a procitova-
nim symbolia povedlo za dva roky ,vyrast*
o dva centimetry.

Jsou rozdily mezi tim, jak terapii vni-
maji Zeny a jak muZi?

Musim fict, Ze u Verselfu vidim obrovsky roz-
dil mezi mentdlnim svétem muzi a Zen. Zeny
vidi daleko barevnéji. Rikim, Ze nékteré z nich
jsou za seanci schopny vidét téméf celovecer-
ni film. Maji mnohem rozvinutéjsi emociondl-
ni svét, proto je kolikrat tak tézké je v Zivoté
pochopit. Schopnost vidéni obrazi je do urci-
té miry ddno schopnosti sitnice, kde jsou umis-
tény tycinky a cipky. Tycinky slouzi pro ¢erno-
bilé vidéni, ¢ipky pro barevné. Protoze tato
schopnost je kddovina na matciné chromozo-
mu, Zena ji dédi ,dvakrit‘ (ma dva chromozo-
my X). MuZ se proto nemize hddat s Zenou co
je modré a co zelené, muz totiZ casto vidi jen
cernobile. J4 osobné si tfeba obrazy na pred-
ni draze musim ,dobarvovat“. Pro Zenu zas by-
vd zajimavé vidét muzské cernobilé symboly
na zadni dréze.

Co clovék po absolvovani terapie u Vas
musi udélat on sam?

Piijmout své vlastni symboly a pracovat
s nimi. Idedlné dvakrit denné, rdno a vecer,
tfeba u cviceni. Pfipominat si vidéné pred-
stavy, zkoumat je. Nékdy staci jen je pasivné
piijmout. Kdyz to clovék udéld a nasledné se
zeptd se, co to znamend, v néjakém okamziku
se to realizuje. Touto postupnou mentdlni de-
toxikaci se d4 opravdu dostat hodné daleko.
Lze sivycistit Susumnu (vertiklni sloupec, ve
kterém se nachdzi sedm Caker), ta je pak vni-
mdna jako dutd trubka uvnitf téla od vrchol-
ku hlavy az doli. Nékdo si mize aktivovat
i tzv. stfedni ohffvac - pranickou pumpu. Do-
ty¢ny ma pak na misté soldrniho plexu pocit,
Ze mu to tam samo automaticky pulsuje. A to
uz se nezméni. Pro dosazeni optimdlnich vy-
sledk je terapii potfeba asi 10x zopakovat,
vintervalech pfiblizné 40 dni od sebe.

Kam to vede? Jaké jsou zavéry?

Urcité to vede k trvalému psychosomatic-
kému odblokovini. Také k napojeni na nase
vnitini dité nebo vnitiniho guru. V nepo-
slednitadé do spojeni muzského a Zenského
prvku v nds. U¢i nds to, jak pracovat s elek-
trickym ndbojem - energii, kterd koluje v me-
rididnech. Abychom ji pro sebe uméli co nej-
lépe vyuzit. Mné tato cesta obrovsky bavi
ainspiruje. Citim, Ze tady o néco jde.

Na zavér duleZzita otazka. Je tahle tera-
pie urcena pro kazdého?

Byl bych moc rdd, aby tato metoda byla
piistupnd vSem. Aby si clovék nepredstavo-
val, Ze cesta k pozndni sebe sama musi nutné
vést pies klaster. Naopak - méla by nds na-
smérovat k plnohodnotnému Zivotu v civili-
zaci uprostied kazdodenniho shonu. Clovék
by si béhem ni mél uvédomil, ¢im m4 byt, ja-
ké jsou jeho klady i slabiny. Jednoduse - te-
rapie je urcena kazdému, kdo je ochoten se
otevfit. Ze své praxe vim, Ze jsou lidé, ktei{
na této urovni pomoct chtéji a potiebuji. Pro-
toZe cesta, kterd vede do vlastniho nitra a kte-
rd byvd vétsinou velmi dlouhd, se touto me-
todou rapidné zrychli. é

Jitka Menclovd

FOTO: www.shutterstock.com



Festival Evolution

Praha, Vystavisté HoleSovice 18. az 20. bfezna 2016

0 letosnim pronim jarnim
vikendu probéhl na
holesovickém vystavisti dalsi
rocnik Festivalu Evolution.
Jevidet, ze zdravy Zivotni
styl a alternativni smeéry
zajimayi ¢im ddl vice lidi.
Podle informaci
organizdtori dorazilo béhem
17 dni pres 16 tisic lidi!

Uz tradicné se festivalu
zuicastnila i nase spolecnost. Na
Sfiremnim stanku bylo neustdle
Zivo a nékolik desitek klienti
vyuzilo nabidky méreni
pristrojem Salvia za
zvyhodnénou cenu.

petor <acni

Usmévavd posddka byla po
celou dobu trvdni trvdani
Jestivalu pripravend na
spoustu dotazii ohledné

metody MUDr. Josefa
Jondse a detoxikacni
mediciny.

Program byl opravdu
bohaty - od patku do
nedéle probéhlo
~ v osmisdlech 176
i predndsek a vystoupen.

Organizdtori mysleli i na mladé

ndvstévniky, v programové cdsti pro
né bylo pripraveno mnoho aktivit.

Chutnych a zdravych dobrot bylo
vSude také plno.
Tésime se na dalsi rocnik! §

FOTO: Jitka Menclova
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BN BAMBI KLUB

Jsou miminka, ktera vodu
pfimo miluji, jina pfi
koupani bredi jak o Zivot.
Pro vétSinu miminek viak
plati totéz, jelikoz je jejich
pokozka stale ve vyvoji,
akce ,velké koupani” staci
dvakrat tydné. A poté
pokozku dobre osetfit.

PéCe 0 miminko .=

delsi nez deset minut. Idedlni teplota

vody je 37 °C. Pokud neni koupaci den,
postaci miminko otfit pouze ¢istou Zinkou,
namocenou do vlazné vody, dvakrit denné
omyt oblicej, krk a rucicky. Pfi myti nezapo-
minejte na kuzi za ouskama, protoZe na
téchto mistech obvykle zistavaji zaschlé zbyt-
ky mléka.

Pobyt ve vodé pii koupdni by nemél byt

Joalis Bambi klub
doporucuje

Po koupani miminka zvolte mazani ole-
jicky Joalis Bambi Oil z vizkumu MUDr.
Josefa Jonase!

Ve tiech lahvickich Joalis Bambi Oil se
nachdzi smés kvalitnich oleji urcenych k oSe-
tfeni pokozky novorozence a batolete. Opro-
ti jinym détskym olejim kombinuji Joalis
Bambi 0il oSetieni kuze ditéte s ucinky
informaci, které se pfendsi pres pokozku
a ptiznivé plsobi na fungovini lidského or-
ganismu. Vedle informacni slozky obsahuji
olejicky mandlovy olej s jedine¢nymi kosme-
tickymi vlastnostmi a smési specifickych kva-
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litnich olejii vhodnych ke zvldcnéni, ochrané
a regeneraci citlivé pokozky novorozence
abatolete.

Dékovny dopis
od maminky

Tii zdzracné lahvicky, tak nazvala ma-
minka Petra olejicky Joalis Bambi Oil.

Détské oleje nam umoznuji posunout
zacatek detoxikace do prvnich dni po
narozeni ditéte. Berte tyto pripravky
nejen jako ukazku dalSich moznosti
informacni detoxikace, ale i jako muj
darek vSem détem.

MUDr. Josef Jonas

Joalis Bambi Oil
v |I-televizi

Olll -

Dobry den, rdda bych touto cestou pode-
kovala panu doktorovi Jondsovi za i zd-
zracné lahvicky olejickii Bambi Oil! Zaca-

la jsem je pouzivat hned po narozeni nasi

holcicky. Diky nim nemd Nelinka Zddné
kozni problémy (ekzém, opruzeniny, po-

tnicky...), jeji kizZe je hladkd a Cistd. Netrpi

ani prdiky, pékné papd a klidné spi. Vérim,
Ze diky olejickiim Bambi 0il zviddneme
i ockovadni.

A jesté jednu velkou prednost mayi. Jelikoz
staci na promasténi télicka opravdu jenom
kapka, viibec neubyvayji! Jsou to prosté i
zdzracné lahvicky!

Pelra D.
redakcné upravila: Sasa Stuskovd

Ucinky a vyuziti Joalis Bambi Qil rozebird mi-
mo jiné v rozhovoru pro internetovou televizi
ATaDEP také Mgr. Marie Vilankova, spolu-
majitelka firmy ECC, vyhradniho distributora
firmy Joalis, lektorka semindit metody C. 1. C.
- fizené a kontrolované detoxikace, ale prede-
vsim maminka tfi déti, v soucasnosti v ocekd-
vani ctvrtého potomka.

Nenechte si ujit zajimavy rozhovor s Mgr. Marii Vilankovou prostrednictvim
vysilani I-televize ATaDEP na webovych strankach www.asociace-tdp.cz! é

FOTO: archiv Joalis Bambi klubu
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Sanskrtsky vyraz jéga je
odvozeny od slovniho
kofenu judz. Ma mnoho
vyznamu, mezi
nejuzivanéjsi patfi
pfipoutat, spojit,
sjednotit nebo
ovladnout. | kdyz je za
pravlast jogy je
povazovana Indie, své
trvalé misto si nasla

i v nasi zapadni civilizaci.
V soucasné dobé existuje
témér nepreberné
mnozstvi jejich rdznych
typu a odnozi.

ZDRAVY ZIVOTNi STYL _

tl déld z jogy jedinecnou praktiku k do-

sazeni celkové vyrovnanosti. Opakovd-
ni joginskych p6z potlacuje jiné myslenky
apomdhd tak bojovat nejen proti psychickym
problémum, jako jsou uzkost a deprese, ale
eliminuje fyzické zdravotni potize, napiiklad
vysoky krevni tlak, kardiovaskuldrni one-
mocnéni a nékteré druhy rakoviny, hlavné ty,
které jsou spojeny se stresem. Nejstarsi zmin-
ky o joze pochdzeji uz z dob prvniho tisicile-
ti pfed nasim letopoctem. Piivodné byla zpi-
sobem meditace a uctivani.

Propojeni fyzickych a psychickych aspek-

Pozitivni vliv na nasi
Imunitu

V téchto souvislostech se o joze hovori jako
0 moznosti pfekonat své nepravé ja, které
zastird pohled na pravou podstatu byti. Cini
nds nestastnymi, protoZe se upindme na do-

casnou fyzickou existenci v podobé naSe-
ho hmotného téla a svéta, které jsou zdroji
utrpeni. Podle filozofie jogy je totiz pravou
podstatou zivota vécné byti, védomi a bla-
ho.

Pokud ale odhlédneme od tohoto hlubsiho
vysvétleni abudeme na jogu nahliZet jako na
soubor cviki, které nds protdhnou a zrelaxu-
ji, miZeme se i tak dozvédét néco velmi zaji-
mavého. Norsti védci totiz pied nékolika le-
ty zjistili, Ze joga miiZe mit dlouhodoby efekt
na genovou expresi. To znamena, Ze tyto sta-
rovéké praktiky maji i pozorovatelny biolo-
gicky efekt. Pfi pravidelném cviceni se nim
zlepsi fungovani imunitniho systému. Uca-
stnikiim studie byla pfed a po zacdtku kaz-
dého cviceni odebrdna krev a vySetieni
ukdzalo, Ze praktikovani cviki zménilo
expresi 111 genu v cirkulujicich buiikich
imunitniho systému. Oproti tomu relaxace

pomoci hudby nebo chiize zménila expresi )
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u pouhych 38 genti. Tento efekt je navic dlou-
hodoby a ucinek okamZity.

Zakladni druhy jogy

* Hathajoga je povazovina za jakousi mat-
kuvsech jogovych odnozi. Vyuziva téla coby
nastroje k vnitfnimu badani. Poméh4 ocis-
tit télo i mysl. K tomu slouZi dsany (pozice),
mudry (symbolickd gesta), prdnajama
(kontrola dechu) a kryje (ocistné techniky).

Slovo hatha je tvoteno ze dvou ¢4sti: slunce

propojeni téchto dvou prvki zde ma pri-
mdrni vyznam. Jednotlivé dsany jsou ply-
nule spojovany sestavou vinydsy. To vede
k prohiti svald, jejich posileni a protazent,
ale také k zvySovani tepové frekvence. To
neni vjoze piili§ Zidouci, proto je tolik kla-
den duraz na dechové techniky. Ty stahuji
tepovou frekvenci a zklidfiuji mysl. Cviceni
prindsi silné prokrveni, okysliceni a pro-
hiti celého organismu s dirazem na hlad-
ké svalstvo, orgdny a zlazy. Rozdmychdva
vnitini energii téla a v konecném dasled-

Joga pomaha bojovat proti Uzkosti a depresi,
snizuje riziko vysokého tlaku i nékterych

druhd rakoviny.

.
|
|
d

(ha) a mésic (tha), které je vyjadrenim citu
pro rovnovihu dopliujicich se vlivi. Je
silovou formou jogy, ale neni narocna jako
napi. Powerjoga nebo Astanga joga. Pozi-
ce se cvici pomalu s diirazem na provedeni
aspravné dychani. Je to idedlni cviceni pro
vSechny, néktefi chtéji dosihnout dobrého
zdravotniho stavu a zdroveil maji i ¢4stecné
zdravotni omezeni (napiiklad hypertenzi,
cukrovku, operované klouby nebo bolesti
zad) U nds se k tomuto sméru hlasi napii-
klad Joga v dennim Zivoté.

Vinydsa je dynamicky styl jogy, ktery jiz
pfedpoklddd zakladni znalost a praxi jo-
gového cviceni a vedeni dechu, protoze
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ku vede k regeneraci organismu.

* AStanga joga je dynamicky a fyzicky
ndrocny druh cviceni jogy. Sestivd se
z presné daného poradi 4san vzdjemné
propojenych tak, aby celek tvofil nepferu-
Sovanou, plynulou sestavu. Pii cviceni je
pouzita dechova technika udZdji - dech
pies hlasivkovou stérbinu. Praktikovinim
tohoto typu dechu dochdzi ke zvysSeni jeho
intenzity a sily, coz vede k lepsi kondici
a posileni téla. Neoddélitelnou soucdsti
jsou bandhy - uzavéry udrzvjici pranu
(energii) v téle. Hodiny zacinaji a konci
mantrami. Astanga je vhodnd nejvice pro
osoby, které vyhledavaji fyzickou naroc-

nost a disponuji dobrym zdravim. Pozice
nasleduji plynule jedna za druhou a obec-
né Ize fici, Ze tato forma jogy prospiva kon-
dici, obéhovému a lymfatickému systému,
odstrafiuje svalové disbalance nebo boles-
ti zad. Pfi jejim praktikovdni je ale nutné
zvazit pipadnd zdravotni omezeni, a to
zejména pii poskozeni kolen.

* Bikram joga je dynamicky 90 ti minuto-
vy program 26 pozice Hathajogy a dvou
dychacich cvieni. To vSe v sdle vyhfdtém
na 42 °C, coz je teplota odpovidajici kli-
matu v Indii. Kazdd z téchto dsan systema-
ticky pfipravuje télo na pozici nasledujici,
pofadi se nikdy neméni. Metodou stlaco-
vani, protahovani a posilovéni se stimulu-
ji vSechny systémy lidského téla. Tim se
pfedchdzi nemocem, zranénim a zpoma-
luji se ptiznaky starnuti. Bikram joga je
vzhledem k vysoké okolni teploté ndroc-
nym cvienim. Pojmenovandje po svém za-
kladateli Bikramu Choudhurym, roddkovi
z indické Kalkaty, ktery emigroval do USA
a sestavu zde poprvé piedstavil v 70. le-
tech 20. stoleti.

* Hot joga neboli horkd joga je cvifeni
jogovych pozic v mistnosti vyhiité na
38-42 stupiill Celsia. Na rozdil od bikram

Jogy, kterd md piesné dané poradi a pocet
pozic, si kazdy lektor voli svou vlastni
sestavu. Télo se diky pisoben tepla, prota-
hovini svali, Slach, vazi, kloubi rozehiiva
zevnit. Tim dochdzi k ¢isténi organismu,
stimulaci endokrinnich 714z, uvolnéni mys-
liav neposledni fadé také k formovani pos-
tavy. Pro srovnani napiiklad s aerobikem se




FOTO: www.shutterstock.com

pti Hot joze spali az o 800 kilokalorii vice.
Mezi kontraindikace patii vysoky krevni
tlak, problémy se srdcem a probihajici zanét
vtéle.

* Powerjoga je styl, ktery ma své zdklady
v klasické joze - Cerpd z Hathajogy a As-
tangy avznikla ve Spojenych stitech ame-
rickych v 80. letech 20. stoleti. Cvicent je
zaloZeno na pravidelném opakovani zd-
kladnich prvka a pozic a vydrzich v nich.
Jednd se opét o dynamickou formu jogy,
pii které zapojime vSechny svaly téla.
Powerjoga pouziva télo jako prostiedek
v budovini fyzické i dusevni kondice. Jeji
cviceni neni podminéno filozofii ¢i do-
drzovanim néjakych zdsad a je vhodnd zej-
ména pro zdravé jedince. Mezi propagito-
ry u nds patii napiiklad Viclav Krejcik.

* Gravidjoga je specidlnim cvicenim jogy,
zaméfenym pro obdobi téhotenstvi. Vy-
uzivd predevsim jogové relaxace, télesné
pozice a spravné dychdni. V3e je provadé-
no citlivé a s ohledem na téhotensky stav.
Praktikovani Gravidjogy mize pomoci

sk fyzioterapeutka vytvirela celych 20 let
spolu s Iékaii, jogovymi uciteli a fyziotera-
peuty, vede ke kvalitnimu a plnohodnot-
nému Zivotu. Ucelend a do detailu propra-
covand sestava 21 cviki pomdh4 Zendm
fesit problémy spojené predevsim s me-
nopauzou, pomdhd ale i pfi potizich s oté-
hotnénim nebo diabetikiim.

Kundalini joga je podle Yogi Bhajana
(joginsky ucitel a spiritudlni vidce, ktery
Kundalini jogu ptenesl do zipadniho své-
ta) joginska tradice kombinujici meditaci,
mantru, fyzické cviceni a dychaci techniky.
Vychdzi z Tantry, starobylé indické nauky
o propojeni mikrokosmu a makrokosmu.
Pfi jejim praktikovani dochdzi k uvolnéni
energie z panevni oblasti a k jejimu rozst-
feni do celého téla pres patef. Nékdy je
nazyvana jogou védomi. A¢ v ceStiné jeji
nazev prendsi vyznam trochu jinam, Kun-
dalini doslovné znamena lokna na pra-
minku viasi milého.

Co nam joga pfinasi

I kdyZ se joga vétsinou cvici ve skupindch, ne-
Ize mluvit o tymovém sportu. Je to velmi
individudlni cviceni. U¢ime se byt sami se se-
bou, pobyvat a naucit se védomé existovat ve
svém nitru. A také pozorovat vliv cviki a vé-
domé prozivat dech, ktery je v joze velmi di-
leZity. D4 se také fict, Ze jde o jakousi medi-
taci pohybem. Dilezity je v tomto sméru
i ucitel, se kterym byste méli byt v souladu.
Vice nez kde jinde je dilezité ,napojeni“ na

Pri cviCeni se u¢ime byt ve svém nitru
a pozorovat nejen vliv cvikd, ale | dech, ktery

je v j6ze velmi ddlezity.

v harmonickém prozivani téhotenstvi ale
ijako ptiprava na samotny porod.

* Hormondlni joga podle Dinah Rodrigu-
es je terapie, kterd slouzi k pfirozenému
navraceni hormondlni rovnovéhy. Pravi-
delné cviceni jogové sestavy, které brazil-

osobu lektora. Jeho/jeji energie vim pak bu-
de pomdhat s prohlubovanim znalosti této
metody. Joga by se postupné méla stit nedil-
nou soucdsti vaseho Zivota, protoZze jak ikd
lidové réeni ,Jak na téle, tak na dusi*. é

Jitka Menclovd

Nejstarsi zminky o jéze pochazeji uz z doby prvniho tisicileti pred
nasim letopoctem, kdy se o ni hovofi v souvislosti s asketickymi
praktikami svétcl. Staroindické Upanisady jogu popisuji jako zplisob

meditace a uctivani. Z historickych spist se ji obsahle vénuje
nejrozsahlejsi kniha hinduismu Bhagavadgita z druhého stoleti pred
Kristem.
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VOTNI STYL

Panensky kokosovy

olej se fadi mezi

tzv. superpotraviny.

To znamena, Ze diky obsahu
nékterych specifickych latek
mUze pozitivné ovlivnit
zdravotni stav ¢i dokonce

je navic témér neuvéfitelné

Siroké — muzete si na ném
usmazit, pouzit ho na
peceni, nebo ho natfit

na kazi ¢i do vlasu.

jménem

~ kokosowy olej

vvvvvv

P omalu ale jisté zaéinz’t byt kokosovy’r olej

clovéka. Pokud je za studena lisovany,
uchovévd si vitaminy A, D, E a K. To, co je
na kokosovém oleji tak zdzracného, je prede-
v8im vysoky obsah kyseliny laurové (az 50 %
oproti 14 %, které obsahuje matefské mléko).
Ta se v téle méni na monolaurin, ktery ma
uzasnou schopnost likvidovat obaly vird
a bakterii. Imunitni systém si pak hravé po-
radi tieba s herpes viry nebo s viry chfipky.
Kokosovy olej ddle obsahuje kyselinu beta-
hydroxymaselnou, kterd ma pozitivni vliv na
nas mozek, posiluje kognitivni schopnosti.
Podivejme se, kde vSude se dd kokosovy olej
poufZit.

* Na kiZi. V souvislosti s hlavnim tématem
naseho bulletinu, kterym jsou alergie a ek-
zémy, lze pravé kokosovy olej pouZit na
promazavini pokozky. Neobsahuje Zddné
konzervanty a lehce se vtird. Sdhnéte po
ném i pokud je vase pokozka sussi nebo cit-
livd nebo mdte problémy s popraskanou
kuzi (napriklad na chodidlech). Miizete ho
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samoziejmé uzivat, i kdyz zadné problémy
nemdte. Zanechdva kuzi krdsné hladkou
anedéld mastny film. Vyzkousejte ho i jako
odlicovadlo nebo balzdm po holeni.

Na vlasy. Predevsim v Asii je pouZivin
k zdbalim na vlasy, které posiluje a rege-
neruje. Vhodny je rovnéz proti vypaddvani
vlast. Dodévd lesk, zmékcuje a vyzivuje po-
kozku hlavy a dokdZe zcela odstranit lupy.
Nejlépe ptisobi jako zdbal pfed umytim, ale
miiZete ho prosté jen vetfit do vlasové po-
kozky.

V kuchyni. Jeho vyuziti pti vareni je
opravdu Siroké. Je tepelné stabilni az do
200 °C, nepripaluje se ani neprskd. Je vy-
borny na pfipravu napiiklad palacinek,
vajicek, zeleniny nebo pokrmi orientdlni
kuchyné. MiZete si ho také rdno pridat
do kase nebo dokonce namazat na chleba.
Idedlni je na peceni zdravych dobrot. Skvé-
16 jsou naptiklad ovesné suSenky (viz re-
cept).. Pro ty, ktef'i z néjakého diivodu ne-
maji radi chut nebo viini kokosového oleje,

existuje uz v obchodech i varianta bez vi-
né.

Po opalovani. Zklidiiuje pokozku po
delSim pobytu na slunci a regeneruje spa-
lenou kuzi. Obsahuje velké mnoZstvi
antioxidantt, které bojuji proti piisobeni
volnych radikdli a tak napomahd proti
pfed¢asnému starnuti kize a vraskdm.

Na masaze. Kokosovy olej je velmi obli-
benym masdznim piipravkem. Casto se vy-
uzfva pii thajské a havajské masazi, a to ne-
jen diky své jemné vini, ale pro svou
dobrou vstfebatelnost. Krdsné zvliciiuje
pokozku a zanechdva ji pruznou a hladkou.

Proti bakteriim kvasinkam. Diky obsa-
zenym ldtkdch pisobi jako pfirodni anti-
biotikum. Opravdu zdzracnou schopnost
prokazuje pfi léceni nepfijemné kandi-
dozy. Podle mnoha zkuSenosti postaci jed-
na lzicka kokosového oleje denné nebo
vnéjsi potirdni. Kvasinky pak postupné
Zmizi.



FOTO: www.shutterstock.com

« Na zuby. Cistit zuby olejem se vim moznd
muze zdat podivné, ale opravdu to fungu-
je. Oleje, soli a dalsi prirodni litky se k ¢is-
téni zubt pouZivaly uz od starovéku. Do-
porucuje se jednoduse pouZit prst a olej.
Bézné bélici pasty obsahuji totiz velké
mnozstvi agresivnich chemickych latek,
které poskozuji sklovinu. VyzkouSejte pie-
valovat nékolik minut olej v astech - po né-
kolika tydnech budou pry vase zuby bélej-
$i. Kromé toho m4 olej také zklidfujici vliv
na ddsné a zamezuje tvorbé aftli v ustech.

Pfi redukci vahy. ProtoZe se déle travi
a doddvi tak télu energii postupné, je vel-
mi doporucovin dietology. Neusazuje se v
téle 2 méni se na glukozu, neobsahuje ani
zadny cholesterol. Pdr Zicek oleje navodi
pocit nasyceni na nékolik hodin. Napomd-
ha predchdzet jo-jo efektu.

* Jako 1ék. Panensky kokosovy olej pod-
poruje tvorbu hormoni §titné zlazy, ¢imz
zpomaluje stdarnuti bunék. Kromé toho

¢ 1 hrnek ovesnych vlocek

také plsobi preventivné proti srdecnim
chorobdm, senilité a dokonce i rakoviné.
V posledni dobé se ¢asto mluvi i o ucinku
kokosového oleje na 1écbu Alzheimerovy
choroby.

Pro nase zvireci milacky. Pokud ma vas
domici mazlicek potize se suchou a po-
drdzdénou pokozkou, s popraskanou kizi
na tlapkéch (napf. v zimé kviili mraziim ne-
bo kviili posypové soli na ulicich) ¢i se své-
dénim pokozky, pak kokosovy olej je i zde
tou spravnou volbou. MiiZete jej pouzivat
také jako doplnék stravy pro povzbuzeni
imunity, zlepSeni kvality srsti i pro vyZive-
ni kloubt.

Diky tomuto Sirokému vyuziti kokosového
oleje sta¢i mit doma jen jednu sklenici, nejlé-
pe v bio kvalité. Bod tuhnuti koksového oleje
je kolem 20 °C, takZe v 1ét€ je dobré jej ucho-
vavat v chladnicce. Odbornici fikaji, Ze idedl-
ni jsou 4 lzicky kokosového oleje denné. &

Jitka Menclova

Recept na ovesné susenky

Domaci ovesné susenky, které hravé
zvladnete. Muzete si je zaroven vylepsit
pfidanim rznych seminek a ofiskt. Pozor
jen na relativné velké rozestup pfi kladeni
na plech - susenky v troubé nabydou.
Recept je pfiblizné na 50 kust, tedy asi na

et i plechy.

¢ 1 hrnek Spaldové mouky (muzete pouzit i klasickou hladkou)

¢ 1/2 hrnku titinového cukru

¢ 1/2 hrnku strouhanych vlasskych nebo liskovych ofecht

¢ 1/2 hrnku kokosového oleje

¢ 3 |zice javorového sirupu nebo medu

* 2 lzice vody

* 1 a 1/2 lzicky jedlé sody
* Spetka skofice

¢ |Zicka vanilkové esence

¢ slunecnicova, dynovd, sezamova nebo jina seminka

Postup

1. Ve velké mise smichejte vlocky, prosatou mouku, cukr, skofici,

vanilku a ofechy.

2. V malém hrnci rozehrejte olej spolu se sirupem. V horké vodé
rozmichejte sodu a pridejte ji k rozehfatému oleji.

. Rozehfejte troubu na 150 °C.

u b w

papirem vyloZeny plech.

. Tuto smés nalijte k suché vlockové smési, dobie promichejte.

. Lzickou tvarujte malé hromadky na vymazany nebo pecicim

6. Pec¢te 15-20 minut do zlatohnéda. Jesté horké je uvolnéte nozem
od plechu a nechte vychladnout na mfizce. Skladujte ve

vzduchotésné nadobé.
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BN KALENDARIUM
PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
11.5.2016 9.30-15.30 Detoxikacni Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
31.5.2016 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
15.6.2016 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10
15.6.2016 13.00-15.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10
Podzim 2016
13.9.2016 9.30-15.30 Seminar|. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
27.9.2016 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
29.9.2016 9.30-15.30 Seminéar|. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
5.10.2016 9.30-15.30 Seminaf Il. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
5.10.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
11.10. 2016  9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
12.10.2016  9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
12.10. 2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
19.10.2016  9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
25.10.2016 9.30-15.30 Detoxikacni Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
26.10.2016 9.30-15.30 Seminar Il. Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
2.11.2016 9.30-15.30 Detoxikacni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
2.11.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
9.11.2016  9.30-15.30 Seminar Ill. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10
23.11.2016 9.30-15.30 Detoxika¢ni Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
taktika Praha 10
6.12.2016  9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
14.12.2016 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10
14.12.2016 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10

Informace a prihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfi-
mo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
4.5.2016 17.00-18.00 Zkouska Il. stupné online online 0 K¢
9.5.2016 9.00-15.30 Seminar lIl. Pavel Jakes$, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena
23.5.2016 9.00-15.30 Detoxikacni Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
taktika
1.6.2016 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vildnkova Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
13.6.2016 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurova, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Pavel Jakes
Podzim 2016
19.9.2016 9.00-15.30 Seminar|. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
3.10.2016 9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
12.10.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné online online 0 K¢
17.10. 2016  9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
24.10.2016 9.00-15.30 Seminar|I. Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
7.11.2016 9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jakes, Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Bc. Petr Smehlik
16.11.2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné online online 0 K¢
21.11.2016 9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
28.11.2016 9.00-15.30 Detoxikac¢ni Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
taktika
7.12.2016 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
5.5.2016 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
26.5.2016 9.30-15.30 Detoxikac¢ni Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
taktika
16.6.2016 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC Prazdkova 218/7, Ostrava 350 K¢
Podzim 2016
8.9.2016 9.30-15.30 Seminér I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
29.9.2016 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
12.10. 2016 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20. 10. 2016 9.30-15.30 Seminar lll. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
10. 11. 2016  9.30-15.30 Detoxika¢ni Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 700 K¢
taktika
15.12.2016 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢

Uéastnikam vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 31. 5. 2016 nebo v Brné dne

1. 6. 2016.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,

e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Kongresovy den detoxika¢ni mediciny v Brné

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 8. 10. 2016

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 5. 11. 2016

Informace a prihlasky:
ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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Revolucni pripravek MUDr. Josefa Jonase
s probiotickym, prebiotickym
a informaénim ucinkem.

Vice informaci na wwvﬁ D.




