informacni mediciny

SLOVO UVODEM

Vdzeni obchodni parineri,

dostdvad se Vam do rukou dalsi vydani
informacniho bulletinu, na ktery jste ug
moznd netrpélivé cekali, tentokrdt v po-
nékud pozmeénéné podobé. Dilvodem jsou
nékteré organizacni zmény ve firmé
Joalis, predevsim vznik oddéleni propaga-
ce a P. R.. Jeho tikolem bude tvorba veske-
ryich tiskovych materidlii firmy véetné to-
hoto, komunikace s Vami jako diileZitou
zpétnou vazbou, styk s médii a propagace
detoxikacni mediciny, firmy Joalis a je-

Bulletin budete dostdvat pravidelné
a co moznd nejcastéfi. Od pristiho vyddani
na prelomu zdfi a fijna dostane novou,

profesiondini grafickou podobu, kterd se

Vam - jak vSichni véfime - bude libit.
Detaily nebudeme prozrazovat, nechte se
prekvapit.

Zacalo se pracovatl na pripravé PFi-
rucky detoxikacni mediciny, kterd by mé-
la byt praktickym rddcem a pomocnikem
Vasim i Vasich pacientii. Dokonci se rov-
néz Skripta detoxikacni mediciny.

Viiroba prepardti firmy Joalis ziistdvd
naddle v Usti nad Labem, vyvojovd labo-

zdri 2003

Sidlo firmy Joalis je nyni na adre-
se: Na Florenci 19, 110 00 Praha 1,
tel. 221 732 591. Tento telefon je vSak jen
prozatimni (je to oficidlni Cislo pro pa-
cienty), v pristim bulletinu se dozvile pri-
my telefon oddéleni propagace a P. R.
véetné mobilmiho cisla na jeho pracovnici
PhDr. Danu Cermdkovou, kterd s Vimi
bude rada komunikovat.

Sdelime Vam i mailovou adresu, kam
také budete moci posilat své ndzory, nd-
méty a pripominky.

Joalis s. r. o.

rator v Chomuto-
ve, rovnéz distri-
bucni strediska se
nementi.

Jich vyrobkil. Cilem je zlepsit nasi vzdjem-

nou komunikaci a tim Vam pomdhat
k dosahovdni stdle lepsich lécebnych vy-
sledkii.

OPAKOVANI
—~ MATKA MOUDROSTI

Na mnoha prednédskdch zaznéla témata, o kterych se zminim
v tomto ¢linku. ProtoZe je skutecné opakovani matkou moudros-
ti a vSichni si musime neustdle opakovat zaklady vSeho mozného,
vratme se na zacdtek celého procesu detoxikace. Nejvétsim vitéz-
stvim detoxikacniho procesu pii ndvratu zdravi kazdého jedince
je aktivizace, odblokovani spontinnich detoxikacnich proces.
Idedlni organismus, jako je naptiklad organismus velmi starych
zdravych lidi, prokazuje mimofddné detoxikacni procesy. Takovy
clovék, ktery je vybaven dokonalou spontdnni detoxikaci, si cel-
kem nemusi délat problémy se Zivotnim prostredim, jidlem, zpiiso-
bem Zivota atd. protoZe jeho organismus funguje jako dokonald ¢is-
ticka. Vétsina z nds se vSak v dostatené mife nedokdze zbavovat
toxind, takzZe dochdzi k postupnému zandseni organismu, zejména
pak téch organi, které jsou vrozené oslabené a pati'i k nasim rodo-
vym slabindm, nebo organd, které jsou stresované, tudiz maji néja-
kou symbolickou hodnotu v nasem Zivoté nebo v nasem profesnim
zivoté velice zdlezi na jejich kvalité. Kromé vSeobecného ukladédni
toxint existuje i individudlni zadrZovéni toxickych latek.
Napiiklad mé navstivila Zena s velice rozsahlym koznim ekzé-
mem, kterd pracovala v cementdrné. Cement obsahuje chrom
a v kizi této Zeny se chrom nachdzel v masivnim mnozstvi. Tento
prvek dokdze vyvoldvat kozni zanéty. Po opusténi prace a kratkém,
intenzivnim detoxikacnim procesu zaméfeném piedevsim na od-
stranéni tézkych kovi doslo k pronikavému zlepSeni stavu kize.
Zena se domahala odskodnéni v ramci pracovni hygieny, ale bylo ji

ANKETA

Pro zlepSeni vzajemné komunikace bychom Vam byli vdéc-
ni, kdybyste ndim odpovédéli na nasledujici otazky:

1) Co potiebujete k tomu, abyste mohli dosahovat co nejlep-
Sich lécebnych vysledku (Skolent, tiskové materidly aj.)?

2) Co by se podle Vas mélo zlepsit na doddvkach preparata,
Caju a dalsich produkti?

3) Domnivate se, Ze by firma Joalis méla rozsitit sortiment
své nabidky o jiné preparity piirodni mediciny, které bys-
te pak dostavali z jednoho distribucniho centra?

Privitime radi VasSe pisemné odpovédi, stejné tak ovSem i Vase

Zivd vystoupeni na semindfich a konferencich, kde budou i tyto
otazky predmétem diskuse.

feceno, Ze spolu s ni tam pracuje dalsich nékolik desitek Zen a tém
pracovni prostiedi nedéld 7adné koini problémy. Zadného od-
Skodnéni se nedomohla, ac je ziejmé, Ze jde skutecné o individudl-
ni poskozeni zdravi pracovnim prostredim.

Jiny ptiklad. Desetileté dité, které Zilo na Slovensku pobliz che-
mické tovarny, mélo rovnéz silny ekzém. Pti detoxikaci musely byt
dovezeny produkty této tovirny, aby mohly byt vyrobeny specialni
detoxikacni prostredky, nebot kize tohoto ditéte byla velmi citlivd
k toxintim pochdzejicim z této tovarny. Jini lidé Zijici na stejném
misté problémy neméli.

Detoxikacni proces se rozbihd pfedevsim tehdy, jestlize jsou
detoxikovany orgdny, které za detoxikaci stoji. Je to predevsim
mezenchymalni systém, agliovy systém, nervové tkiné, ale také
lymfaticky systém, krevni fecisté, ledviny a stievo. Proto se pfi de-
toxikaci zaméfujeme hlavné na tyto oblasti. OvSem toxiny, které
ovliviiuji detoxikacni orgdny, jsou velmi cetné, takze je neni mozné

vtésnat do jednoho preparatu. Pokracovdni na str. 2
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Pokracovdni ze str. 1

Pfesto preparit Imun /Imunitas/ obsahuje vétSinu informaci tyka-
jicich se toxini téchto rozhodujicich detoxikacnich tkdni a organd.

Mnohdy je vSak tieba postupovat ddle pii individudlni detoxi-
kaci a hledat dalsi zdtéZe detoxikacnich orgdni, které znemoziuji
a blokuji spontdnni detoxikaci. Dilezitou roli pfi detoxikaci hraje
stres. Stresovand tkan je seviend a detoxikacni procesy v ni ne-
probihaji. Stres miiZe byt vytvofen nejen aktudlni situaci, kterd
nds ohroZzuje, ale miiZe byt vytvoren nasi povahou nebo nasi his-
torii, kdy v nds neustdle pretrvivaji védomé i nevédomé vzpo-
minky na riznd obdobi naSeho Zivota, at uZ je to téhotenstvi,
détstvi, manzelstvi atd. Pokud se nedovedeme zbavit téchto psy-
chickych zitézi, neustdle v nds vyvoldvaji stavy stresu a napéti,
které se dotykaji urcitych ¢dsti téla. Tyto ¢dsti naSeho organismu
jsou pak nejvice toxicky zatiZené. Z této symboliky si miiZeme jme-
novat jednoduché piiklady, kde urcitd ¢ast téla pro nds predstavu-
je mimofddnou hodnotu. Clovék, ktery stile piemysli, nad v$im
dumd a mozek je tudiZ pro néj dileZitym orgdnem, bude mit toxi-
ny nahromadéné v centrdlnim nervovém systému. Clovek, ktery
nedokdze projevit sviij ndzor, stdle se pfizpasobuje, je si toho pii-
tom védom a dusi se vlastnimi nazory, si zanasi toxiny své dycha-
ci ustroji. Jedinec, ktery pfiklada velky vyznam mocové pohlavni-
mu Ustroji at uz ze sexudlnich divodi nebo z divodi vychovy ¢i
z divodi obav z onemocnéni tohoto ustroji, protoze napiiklad
v rodiné se takové onemocnéni vyskytlo, bude hromadit toxiny
pravé zde. A tak dile.

Stres je tedy nutné postupné rozpustit. Hledat pficiny stresu,
zda spocivaji napiiklad u riznych infekci nebo ¢isté jen v psycho-
logické sféfe nebo jsou vyvoldny chybnym pojimanim Zi-
vota apod. KdyZ dokdzeme detoxikovat tyto detoxikacni
organy, rozbéhne se spontdnni detoxikace a ta nim velice
pomiZe pfi celém detoxikacnim procesu. Mnohdy proto
naméfime pfi prvnim méfeni desitky toxint a jestlize za-
sdhneme spravné cil pomoci detoxikacni terapie, pii dru-
hém méfeni najdeme toxini minimalné, resp. ty, které
méfit a tudiz pak jdeme rychle k cili. Jestlize toxind zistd-
va i pti dalsim méfeni velmi mnoho, je to dikaz toho, Ze
jsme nedokdzali zasahnout stfed terce a Ze se ndm stile
nepodafilo rozebéhnout spontinni detoxikacni proces
a musime hledat jiné postupy, napf. vycistit stieva, ledvi-
ny, mizni systém, pracovat s psychikou nemocného clové-
ka atd.

Dulezitym dopliikem imunitni terapie se stala pe-

rudnskd 1éciva rostlina Munia muiia. Ta je k dispozici v na-
Sich distribucnich centrech a nachdzi se i v nékterych dal-
Sich 1é¢ivych smésich, napf. v 1é¢ivé smési caje Medisana.
Tato rostlina umi zasahovat v centralnim nervovém systé-
mu, v némz se vytvari u vétsiny lidi s postiZenim imunit-
niho systému lozZisko, které poskozuje centrdlni fizeni
imunitniho systému, tedy zasahuje v té ¢dsti, kterd se na-
zyva neuroimunologie, nékdy také psychoimunologie.
Odstranénim mozkovych loZisek rostlinou Munia muna se
aktivizuje imunitni systém ve vSech svych slozkich, tedy
ve slozce protivirové, protinddorové, protibakteridlni.
Tim ziskdvame dalsi podporu pro nasi detoxikacni ¢in-
nost.

V piedchozi vété jsem jiz naznacil, Ze existuje celd fa-
da specifickych imunitnich poruch, které maji sva riiznd
specifika. Existuje imunitni porucha alergického typu, au-
toimunitniho typu, ale existuji i poruchy protivirové imu-

nity, protinddorové imunity, protibakteridlni imunity. Tyto imunit-
ni poruchy lze diagnostikovat pomoci pocitacového programu, kte-
1y je pro zdjemce o diagnostiku distribuovin. Kazda z téchto po-
ruch imunitniho systému md sva specifika, napfiklad protivirovd
imunita je velmi zdvisld na psychice, zatimco protibakteridlni imu-
nita je spiSe zdvisld na funkcnosti stfevniho imunitniho systému
atd. Munia mufia zasahuje do v3ech téchto imunitnich poruch a sti-
v se nezbytnym doplitkem v nasi snaze po normalizaci imunity.
Muriu muriu zatim nedokdZeme nahradit Zidnym informacnim pre-
pardtem a nepodafilo se ji ani nahradit jinymi pfirodnimi lécebny-
mi prostiedky, alespoil v ne tak dokonalé funkcnosti, jakou tato pe-
rudnskd bylina prokazuje.

Chyba imunitni funkce je tedy rozsihlejsi proces nez pouze
podavani prepardtu Imun. I kdyZ tento prepardt je preparitem
zdkladnim, musi byt obvykle dopliiovin jesté dal$imi detoxikac-
nimi prostfedky. K dokonalé 1écbé imunitniho systému je potieb-
nd dokonald diagnostika a tudiZ cilené a velmi ucinné muze
postupovat piedevsim ten, kdo m4 diagnosticky computerovy
program, ktery mu pomdhd rozlustit jednotlivé druhy imunitni
poruchy a také mu umoziuje, aby testoval, jaké kroky povedou
k normalizaci téchto konkrétnich poruch. Preparit Imun tedy zii-
stavd nasim zdkladnim prepardtem a ve vyhledu je, Ze tento pre-
pardt v ramci vzniku novych prepardti typu Help tablet bude
vylepSovin, takze bude stdle vice a vice spliiovat to, co od néj
v idedlnim pfipadé ocekdvime.

MUDr. Josef Jonds

NOVINKY
V DETOXIKACNI TERAPII

Nékteft z vés vyslechli mé pred-
nasky tykajici se teorie infekc-
nich loZisek. V budoucnu se k té-
to tematice jesté dostaneme, ale
dnes bychom méli ucinit krok
zpét a vysvétlit si pfitomnost ur-
citych toxinu, které jsou bez-
podminecnou pficinou - spolu
s infekcemi - pro vznik loZisek.

Nase strava se sklidd z néko-
lika druht pozivatin. Jime
Zivocisné bilkoviny, rostlinné bil-
koviny, skroby, mléko a produk-
ty z néj, Zivocisné tuky veprové-
ho a hovéziho typu, rostlinné
oleje, soli, cukry, zkrdtka nase
strava se stereotypné sklada
z téchto litek. Tyto poZivatiny
rozkldddme a snaZime se vybrat
si z nich latky pro ndS organis-
mus duilezité aZ nezbytné.
Napiiklad ZivociSné bilkoviny,
tedy maso, rozklidime na ami-
nokyseliny a ty pak prizptisobu-
jeme pro vyuZiti ke stavbé tkdni
naseho organismu. Pfi vétSim
mnozstvi téchto aminokyselin
nez nas organismus dokdze vy-

uzit dochdzi k rozpadu aminoky-
selin na puriny, které se ddle me-
tabolizuji na kyselinu mocovou,
kterd je prostfednictvim ledvin
vylucovina z organismu ven.
Jakmile jime vice poZivatin nez
kolik jich dokdZze ndS organis-
mus vyuzit, v nasem téle dochazi
k velmi slozitému rozkladu téch-
to latek, nebo se event. mohou
vytvaret rezervni sklady téchto
litek, napf. z tuka, které jsou po-
zdéji pro organismus vyuzitelné
v ptipadé, Ze to potrebuje. Po-
kud dojde k dokonalé metaboli-
zaci konkrétni poZivatiny, napt.
tuku, zZivocisné bilkoviny, Skrobt
atd., nemd organismus zZddny
problém. Pokud vsak je metabo-
lith vice nez miZe organismus
zvlddnout a dalsi stupen metabo-
lizace uz nestaci odbourat vSech-
ny pfedchozi metabolity, dojde
k hromadéni téchto ldtek v urci-
tych tkanich. Tyto litky pak pu-
sobi v tkanich jako toxiny.
NejtypictéjSimi toxiny jsou
napt. mlécné produkty, nebot
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KAZUISTIKY

Tomas H. (23 let, student) trpél pil roku velkou nespavosti -
spal 1 hodinu denné. PfidruZily se deprese. Z anamnézy se zjistilo,
Ze pred 2 lety prodélal tézky traz na kole (otfes mozku). Béhem
3 mésici proSel celkovou detoxikaci: 1. fada - preparity Alergis,
Imunitas, Capitulis, 2. fada Relaxonis, Metabolis, Fatigis. 3. fadu
pfedstavovaly mechanické jaterni kiry. Nespavost se zmirnila, po
1écbé spal 4 - 5 hodin v kuse. Po pill roce se vratil pivodni stav.
KdyZz mu byla zméfena infekéni loZiska, naslo se loZisko klistové
encefalitidy na epifyze (ta je odpovédnd za produkci spinkového
hormonu melatoninu). Dostal Relaxonis, Mindhelp a Liverhelp. Po
10 dnech ho zacala stra$né bolet hlava, 2 dny prozival pocity ma-
latnosti. Tento stav trval tyden. Pak vSe nahle ustalo. Vritil se do
normdlniho Zivota.

Anna V. (39 let, iicetni) piisla na zdkladé doporuceni svého gy-
nekologa s tim, Ze za poslednich 10 let se ji v déloze vytvofil uz
3x myom, ktery vdy dorostl do velikosti 10 cm a vZdy byl vyope-
rovan. Pfisla tésné po poslednim zdkroku. Dile si stéZovala na
dlouhodobéjsi migrény, pocity inavy a vycerpanosti. Méfenim by-
lo zjisténo, Ze ma v mozku opouzdiené borreliové loZisko. Dostala
preparity Abelia Alergis, Joalis Imun a Mindhelp. Po dvou mési-
cich, kdy prepardty vyuzivala, pfisla na kontrolu celd nadSen4.
Opét se zacala citit plnd vitality, bolesti hlavy zcela ustoupily a pfi
gynekologické prohlidce ji bylo feceno, Ze jeji déloha se poprvé za

Jiri K. (49 let, archivdf) svou diagnozu znal od 1ékai - pliseil
Aspergius Niger v mozku, usich, dutindch a vlastné mirné v celém
organismu. Pfed rokem akutné zkolaboval pfimo na ulici. V ino-
ru leto$niho roku ho oSetiujici 1€kat posilal na operaci Stitné 714-
zy kvili jeji nizké funkci. Mél velice nizké hodnoty imunitniho
systému. Spatné slysel, protoze pliseit byla piitomna i ve stied-
nim uchu. Usi si musel ¢asto Cistit od ,bilé vaty*, kterou pliseri vy-
tvirela.

0d tnora prodel celkem tfemi detoxikacnimi kirami, vyuzival
9 preparati. Od inora uzival stile Mindhelp. Pétimésicni detoxi-
kacni kura stacila na to, aby se z néj stal téméf zdravy clovek.
Obnovila se cinnost §titné zlazy. Podstatné se mu zlepsil sluch, usi
si uZ nemusi Cistit. Imunita se dostala do normalnich hodnot.
Zlepsila se mu kvalita pleti v obliceji. Jeho oSetiujici lékai konsta-
toval, Ze tohle v Zivoté nevidél.

Petr B. (55 let, sirednik), byl v Zivoté hodné nemocny, prodélal
10 operaci. Zklaman klasickou medicinou se dostal k mediciné pii-
rodni a jejim prostrednictvim k makrobiotice. Tu zacal velmi piis-
né dodrzovat. V pribéhu dvou let se jeho zdravotni problémy vy-
razné zlepdily a zacal byt prakticky zdrdv. P¥iblizné jednou rocné
navstivil ordinaci, aby si nechal sviij zdravotni stav zkontrolovat.
Zadné toxiny nebyly zjistény. I jeho subjektivni stav byl dobry, na
nic si nestéZoval.

10 let zacala zavijet.

mléko zatéZuje lidsky organis-
mus tfemi typy litek: mucinem
- mlé¢nym hlenem, kaseinem -
mlécnou bilkovinou 2 mlécnym
tukem. Kterakoliv z téchto ldtek
se miZe hromadit v lidském
organismu, coZ také ¢ini. Proto
napiiklad téméf u vSech déti,
které trpi riznymi zdnéty dy-
chacich cest, sliznic, mizniho
systému, nachdzime v téchto
nemocnych systémech zbytky
mlécnych produkti, predevsim
mucinu a kaseinu. U starSich li-
di naopak mizeme v cévnim
systému najit nemetabolizova-
né zbytky mlécnych tuki, které
pak tvoii zdklad cévnich po-
ruch. Se stejnym problémem se
setkdvime i v oblasti metaboliz-
mu tukil, u stiedni a star$i gene-
race pak pfipadné i metaboliz-
mu ZivociSnych bilkovin. V or-
ganismu vétsiny z nds se hro-
madi puriny, tedy rozpadové
latky vznikajici z aminokyselin.
Tyto puriny velmi zdsadnim
zpusobem poskozuji jak central-
ni, tak i periferni nervovy
systém, ale i klouby a jiné orga-

ny jako jsou Slachy, Slachové po-
chvy, pouzdra atd. Tyto metabo-
lity ptisobi negativné dvojim
zpisobem: jednak uZ jejich pii-
tomnost ve tkdni plsobi toxic-
ky. Organismus nemd celkem
zdjem odstranovat tyto metabo-
lity, které jsou jiz nékde umisté-
né a organismus se jich teoretic-
ky zbavil, a tudiZ pfetrvivaji
v téle i pres obdobi riznych di-
et, pistl a jinych opatfeni.
Drdzdi imunitni systém k reakci
proti tkdni, v niZ se nachdzeji,
atim vyvoldvaji chronické zané-
ty riznych tkani.

Druhy zpisob poskozovani
lidského organismu je pravé
tvorba lozisek, kdy tyto metabo-
lity se stdvaji obalem pro rizné
infekce, které potom piisobi ob-
dobnym zpiisobem a jak jiz bylo
feceno, drazdi bud toxiny, kte-
ré infekce vylucuji pfimo do
tkdné, a nebo prostrednictvim
imunitniho systému a jeho re-
akce na intoxikovanou tkan.

Pokldddm za velmi zdsadni
v detoxikacnim procesu nejen
stanovit typy potravinovych za-

Yo

téZi, které v organismu nachazi-
me, ale predevSim organismus
téchto zatéZi zbavit.

Preparat, v némZ jsou tyto
metabolity informacné umisteé-
né, se nazyva Imun. Jeho obsah
je inovovan. Nemél by chybét
v Zddné zdkladni detoxikacni
fadé. V mé ordinaci se Imun po-
dava okamZité pri prvni navste-
vé, aviak nékdy je nutno s nim
pokracovat, protoze ndnosy
metaboliti potravin byvaji vel-
mi silné, houzevnaté a ne vidy
se je podafi odstranit hned pfi
prvni medikaci.

Nadsazené se da rici, Ze
vétsina chorob stari tykajicich
se mozku, nervového systému
véetné michy vychdzi z toho,
Ze star$i lidé jiz prakticky ne-
jsou schopni metabolizovat
mnozstvi masa, které je v této
civilizaci bézné, zatimco v dét-
ském véku dochdzi ke stan-
dardnimu pretéZovani orga-
nismu mléénymi vyrobky
s dusledky, o nichZ jsem uz ho-
vofil, tedy s vyskytem mucinu,
kaseinu v kuzi, sliznicich, miz-

Pokracovdni na str. 4

nim systému, ledvindch a dal-
Sich organech.

V priibéhu Zivota takto pre-
téZujeme sviij organismus glu-
tenem, tedy bilkovinou obilnin,
predevsim pSenice, ale v nékte-
rych pfipadech také cukry nebo
uhlovodany. ZatiZeni naseho
organismu tuky vepfového
a hovéziho t ypu je zcela bézné
a zakonité, setkavame se s nim
predevsim pfi chorobach cévni-
ho systému, avsak tyto tuky
souvisi s masem, protoze volné
tuky se samostatné konzumuji
V mensim mnozstvi.

Je tieba tedy nalézt vhodny
zpusobe, jak tyto zdvéry pre-
zentovat vefejnosti tak, aby lidé
nepovazovali dietni doporuceni
za velmi omezujici pro svij Zi-
vot, ale aby si uvédomili zavaz-
nost a diasledky pretéZovani
organismu nadbyte¢nym mnoZ-
stvim potravy. Jak jiz bylo fece-
no, v takovém piipadé hraje di-
lezitou roli kombinace diety
a inovovaného preparitu Meta-
bol (Abelia Metabolis).

MUDr. Josef Jonds
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INFORMACE

ORDINACNI DNY MUDr. JOSEFA JONASE
15.8 9,00-1800

Brno, Cejl 7, Bodycentrum

tel. 545 241 303
19.9. 9,00-12,00,

Brno, Cejl 7, Bodycentrum

od 13,00 kurz pro zacdtecniky (za

tcasti MUDr. Jondse) tel. 545 241 303
31 10. 9,00-18,00

Brno, Cejl 7, Bodycentrum

tel. 545 241 303
28 11. 9,00-12,00

Brno, Cejl 7, Bodycentrum,

od 13,00 kurz pro zacdtecniky (za

ticasti MUDr. Jondse), tel. 545 241 303
U vSech ordinacnich dnii moznost stize. Je nut-
né se prihldsit alespoii mésic predem.

KONFERENCNI DNY MUDr. JOSEFA JONASE

20.9. Téma: Rizend detoxikace, infekcni
loZiska, ocistné kiiry.
Brno, Cejl 7, Bodycentrum,
tel. 545 241 303.

L 11. Praha

29. 11. Téma: Rizend detoxikace, infekcni
loziska, ocistné kiry.
Brno, Cejl 7, Bodycentrum,
tel. 545 241 303.

STAZE U ING. VLADIMIRA JELINKA

29.8. 800-16,00, Strakonice,
U Repické zast. 1293, tel. 383 321 741

1.9 900-19,00, Praha 10, Na Vyhledech 8,
tel. 274 781 415

8.9.  900-16,00, Brno, Cejl 7, BodyCentrum,
tel. 545 241 303

15.9. 9,00-19,00, Praha 10, Na Vyhledech 8,
tel. 274 781 415

24.9. 9,00-19,00, Praha 10, Na Vihledech 8,
tel. 274 781 415

7. 10.  9,00-19,00, Praha 10, Na Vyhledech 8,
tel, 274 781 415

21. 10. 9,00-19,00, Praha 10, Na Vyihledech 8,
tel. 274 781 415

ZACATECNICKE KURZY

23.9. 9,00-15,00, Praha 10, Na Vyhledech 8,
tel. 274 781 415

Cena jednoho kurzu je 350,-Kc.

Pokracovdni ze str. 3

Priblizné po péti letech praktikovini makrobiotiky a dalSich ptirodné 1é-
¢ebnych metod se dostavil kviili pocitu brnéni v prstech a ztrité citlivosti
zv1a5té pfi ndmaze, napiiklad masdZi nebo jiné manudlni cinnosti, kde za-
méstnaval prsty. Pfi méteni byly v nervovém systému nalezeny vyhradné
puriny (rozpadové meziprodukty metabolismu ZivociSnych bilkovin, pres-
néji feceno aminokyselin masa).

Podivuhodné na tomto pfikladu je, Ze Ize s jistotou fici, Ze po dobu pé-
ti let poZival minimalni mnoZstvi masa a naopak znacné mnoZstvi sojo-
vych vyrobkl. Pfesto ani po péti letech se organismus nedokdzal zbavit
nahromadénych purinti z obdobi pfed makrobiotikou. Tehdy podle vlast-
nich slov poZival velké mnoZstvi masa a uzenin. Tento ptiklad by mél in-
formovat o tom, Ze u nékterych jedinct dochdzi k velmi rychlé ocisté or-
ganismu po dieté, hladovce nebo jinych detoxikacnich postupech, u jinych
naopak si organismus udrzuje po mnoho let toxické produkty, které vznik-
ly chybnym metabolismem urcitych potravin. Tedy ani po mnoha letech
diety nemiZeme tvrdit, Ze organismus je dobfe detoxikovdn od potravi-
novych toxind.

Andrea S. (dnes 14 let), dlouhodobé sledované adoptivni dité, méla
béhem svého dosavadniho Zivota kloubni problémy jiZz od péti let, trpéla
rovnéZ hyperaktivitou ¢ili poruchou soustfedéni a vydrZe pfi jakékoliv ¢in-
nosti. Pfi posledni navstévé adoptivni rodice vznesli otazku, zda jeji zdsta-
varustu je fyziologicka, protoZe nebyli znami pravi rodice, a nebo zda je vy-
sledkem néjaké poruchy.

Bylo postupovino nisledujicim zpiisobem: nejprve byl pouZit prepa-
rdt Hormon, a to k diagnostice, protoZe v tomto prepardtu jsou obsazeny
informace o riznych hormonech naseho organismu vcetné ristového so-
matotropniho hormonu. Preparat Hormon ukazal, Ze se v organismu na-
chazi hormonalni porucha. K dalsi diagnoze jiz bylo vyuZito pocitace. V ka-
pitole biochemické litky byly otevieny hormony, hormon somatotropin
byl ddn do aktivniho pole. Ukdzalo se, Ze porucha skutecné spociva v pra-
ci tohoto hormonu. Znalosti fyziologie fikaji, Ze tento hormon vznik4 v hy-
pofyze, resp. jeho produkce je fizena hypofyzou. Pfi dalsi navstévé byla
vysetfena hypofyza a v ni byla nalezena porucha. Byl proveden prakticky
pokus o detoxikaci, kdy pfi vloZeni hypofyzy do testovaci misky byly vy-
Setfeny rizné toxiny, z nichZ predevsim byla ordinovdna radioaktivita
(Tonix), ockovaci litky (Deimun aktiv) a metabolické produkty mléka,
presnéji feceno mlécna bilkovina kasein (Metabol). Ddle byl ordinovin
preparit Hormon.

Nadéje na upravu touto detoxikaci je pfesto mald, protoZe dévce jiZ vi-
ce nez 2 roky ma pravidelnou menstruaci, coZ obvykle znamena uzavreni
ristovych chrupavek a malé moZnosti pokracovani ristu kosti. Na tomto
prikladu ale Ize demonstrovat, Ze kdyby rodice méli pochybnosti o tom, Ze
rist jejich ditéte je v normé, je moZné pomoci piistroje Salvia diagnostiko-
vat, zda jde o ptirozenou ristovou kiivku danou geneticky nebo o poruchu
v oblasti hypofyzy a poruchu v produkci riistového hormonu.

Pravdépodobné pokud by byl problém zachycen vcas, bylo by mozné
detoxikaci dosdhnout upravy produkce riistového hormonu, ¢imz by mohl
akcelerovat i rist. To se v praxi jiZ nékolikrat potvrdilo. Objevil se ovSem
i pfipad nadmérného ristu, kdy rodice byli 170 cm vysoci, ale syn rostl ke
2 m a rlist pokracoval velmi rychle. Po detoxikaci, kterd byla provedena po-
dobnym vyse popsanym zptisobem v jeho 15 letech, se riist zastavil a od té
doby do jeho dnesnich 20 let chlapec vyrostl pfiblizné jen o 1 cm.

Zpracovala PhDr. Dana Cermdkovd. Vyddvd Joalis s. 1. 0. v zd#i 2003.
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