informacni mediciny.........

ZAUJETI DETOXIKACI

Zacal novy rok 2004 a také my jako
snad kazdy jsme hodnotili rok pred-
chdzejici. Co se nam podarilo nejpod-
statnéjSiho v projektu detoxikacni me-
diciny? Co povaZujeme za sviij nejvétsi
uspéch? Kam sméfujeme?

Za nejvétsi uspéch a objev minulého ro-
ku povazuji bezesporu teorii opouzdienych
infekenich lozZisek, kterou potvrzujeme i de-
toxikacni praxi a jeji vysledky. Fantastické
je takeé jeji spojeni s tradicni ¢inskou medi-
cinou. Pravé toto spojeni Gplné méni po-
hled na ptvod viech civilizacnich onemoc-
néni. Dilezité je, Ze se ndm podafiilo dovést
k veliké dokonalosti fadu Help, kterd ticin-
né pomdhd infekeni loZiska rozpoustét.

Pravé ted, kdyz pisu tyto fadky, mé velmi
svédi pod levou lopatkou (slezina), protoze
ted uzivim WLHelp (+ néjaké dalsi prepa-
rity). Tento prepardt uzivim jiz podruhé
auz pfi jeho minulém aplikovani jsem zazi-

Slovo nvodem
Vizeni a mili spolupracovnici,
vérime, Ze se vdam predchdazejici vydani
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vyddni je to rubrika Ze zahranici, kde poprvé

otiskujeme kazuistiky zahranicniho spolu- A s

pracovnika. A neni jisté nahoda, Ze pochdze-
Ji ze Slovenska...

Jak uvidite na posledni strané, nds i vas Bulletin md uz svou opravdovou tirdz ja-
ko kterékoli jiné tiskové periodikum, na coz jsme patricné hrdi. Evidencni cislo pri-
deélené ministerstvem kultury znamend, Ze je Bulletin oficidlné zaregistrovdn v se-
znamu periodik vyddavanych na vizemi CR, coz pro nds jako vydavatele mimo jiné
predstavuje posildni tzv. povinnych vytiski do vybranych knihoven po celé republi-
ce. A lak se s nim miiZele setkat ve své krajské knihovné, ale mohou si ho precist na-
priklad i vSichni, kdo maji pristup do Parlamentni knihovny ve Snémovni ulici.

Detoxikacni medicina se tak dostdva do mist, kde by fi nikdo necekal..

Doufdame, Ze vas otisténé prispevky vasich kolegii budou inspirovat k tomu, Ze
sednele za stil nebo pred pocitac a také se prostrednictvim Bulletinu podélite
s ostatnimi o své zkusenosti, postrehy a ndazory. Piste na adresu uvedenou v tirdzi,
volejte na tel. 296 325 639 nebo 602 681 495, mailujte na d.cermakova@joalis.cz.
Tesime se na vase ohlasy!

val veliké detoxikacni projevy, ale i veliké

tlevy. Nékdy si s mymi kolegy a kolegynémi

fikdme, kdy uz konecné skonci detoxikace

z té hrubé fize, protoze ndm vSem, ktef{ se poctivé detoxikujeme,
vlastné poidd néco drobného je.

Nicméné lonisky rok byl pro mé zdsadni, protoze jsem v sobé od
zacatku inora zacal systematicky detoxikovat vSechna infekéni lo-
ziska. Poctivé jsem si zméfil vSech 120 loZisek z notebooku a vyslo
mi, Ze musim zapracovat na 30 organech! To byl pro mé ok - po
dvouleté detoxikaci! Snazim se na sobé a na své rodiné provadét
detoxikace dukladné, takZe jsme se zacali od infekcnich loZisek
poctivé ociStovat. Téméf nepretrZité az do dneska uzivim prepari-
ty Help, nékteré jiné drendzni preparaty a v pfipadé detoxikacniho
projevu (néjakd infekce se mi v téle uvolni) i komplexy Abelia
aJoalis na volné toxiny. V legraci fikdm, Ze jsme ,,trochu posahani®,
protoZe mdme radost z kazdého dilciho dspéchu, to znamend, Ze se
ndm v téle néco uvolni a na nékolik dni ndm z toho tfeba neni
i dobfe, ale pak problémy zase polevi (fikime tomu detoxika¢ni
projevy). SpiSe povazujeme za negativni, kdyZ s nimi prepardty nic
vyrazného nedélaji. Po roce detoxikace jsem si uvédomil, jak ob-
rovskou mikrobiologickou sbirku kazdy v nds nosime a jak mdlo-
kdo z nds je schopen si to pfipustit.

Za sviij nejvétsi detoxikacni pokrok v tomto roce povazuji, zZe
jsem se zbavil zarudnuti kiZe v oblasti pridusek, krku a pod bra-
davkami. KiZe mi zarudla vzdy, kdyz jsem snédl nebo vypil néco vi-
ce drazdivého nebo ve stresu. Problém se postupné zhorsoval asi

Vase redakce

deset let a proces zhorSovani se zastavil az po detoxikaci v minu-
Iych letech. KdyZ jsem se svlékl do pil téla pfed znimymi lidmi na
koupalisti nebo plaveckém stadionu, tak jsem se stydél, Ze si nedo-
kazu pomoci, nebot kamarady uspésné detoxikuji a j4 mdm takto
zacervenalou hrud. Jednalo se o nékolik izolovanych skvrn o roz-
mérech vétsich nez pétikoruna, krk byl zarudly cely. Za piedeslé
dva roky detoxikace od volnych toxinti jsem se nedokdzal tohoto
problému zbavit, jen jsem ho dokdzal zastavit. Dnes vim, Ze za ten-
to problém mohla loZiska borrelie v plicich a okruhu plic a ve sle-
ziné, Zaludku a v okruhu Zaludku. Tim, Ze tato loZiska poctivé a sys-
tematicky odstraiiuji trojndsobnym opakovanim baleni RespiHelp
a zatim jednim a néco balenim WLHelp, tak jsem pocet nepatrnych
infekcnich loZisek (moznd jich mohou byt az stovky!) vyrazné sni-
Zil 2 moznd mé ted pravé néjaka borrelie Simrd pod tou lopatkou
a snazi se mi namluvit, abych uz té detoxikace nechal, Ze mé na
oplatku pfestane Simrat. Ale j4 ji nenecham!

Dal$im mym problémkem bylo, Ze vidy pfi rozcvicovéni a prota-
hovani mi prasklo v hrudni patefi. Trvalo to asi poslednich sedm
let. Nebylo to nijak dramatické, ale bylo to znatelné a slysitelné.
Minuly mésic se mi to stalo jeSté nékolikrit, ale za posledni dva tyd-
ny mi to Gplné prestalo - ted se pravé protahuji, jestli je to
pravda... a je! Dnes vim, Ze za to mohla opét borrelie ve sleziné

av okruhu sleziny. Pokracovdni na str. 2
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Zaujeti detoxikaci - pokracovdni ze str. 1

Dalsi zasadni zlepSeni béhem uplynulého roku:

o Uplné se mi prestaly délat kiece v lytkach v noci po vét-
$i fyzické ndmaze - tfeba 80 km na kole (slezina)

o Piestaly se mi délat modiiny od kazdého vétsiho tde-
ru. Byl jsem na jejich tvorbu velmi nichylny

o Sklon k pribirdni mi sice jeSté nezmizel (od mateiské
Skolky jsem byl vidy nejtlustsi dité ve tfidé, protoze
mdm infekéni loZisko ve sleziné uz od velmi malého vé-
ku!), zhubl jsem po WL Helpu jen 2 kg, ale zdsadné se
mi uklddani tuka pfesunulo z boki dopfedu na bficho

o Pii detoxikaci hrtanu jsem ucitil viech 25 cigaret, co
jsem za Zivot vykoufil, a vzpomnél jsem si pti vykasla-
vani na svého dédecka, ktery byl silny kufdk a my jsme
si jako déti chodily k nému popovidat do jeho zakoure-
ného bytu. Kdybych tuto detoxikaci nezazil na vlastni
hrtan, tak bych nikdy nevéfil, Ze zplodiny z cigaret mo-
hou v clovéku zistat tak dlouho. Pravda je, Ze dnes
mdm daleko silngjsi hlas a ani po nékolikahodinové
pfedndsce mi nevypovi sluzbu

Za rok vim opét sdélim (a budu se tésit, Ze vy mé na
oplatku), jaké dalsi véci se mi podafilo na sobé vyfesit.
Casto se ptdm, kdy nastane okamzik, Ze zmizi z organis-
mu vSechny hrubé toxiny a nastane uz jen prevence. Zd4
se to nekonecné. Kdybych se neohlédl za tim pfedchizeji-
cim rokem, moznd by to bylo i trochu beznadéjné a neko-
necné jako z pohddky o devatero horéch a devatero fe-
zdzrak a bohuZzel mnozi nemaji na detoxikace pfilis trpé-
livosti. Za téch nékolik let detoxikacni praxe vim, Ze az ti-
to lidé obejdou vSechny jiné moznosti, ziskaji mozna vice
trpélivosti a vrati se k ndm, protoZe jim obvykle jiné tera-
pie také rychle a trvale nepomohou nebo jim nepomohou
viibec, ale oni budou chtit své problémy uz s daleko vétsi
trpélivosti resit.

Na zacdtku svych detoxikaci pred nékolika lety jsem se
bldhové domnival, Ze cilem detoxikace je, aby mi nic, co
snim nebo vypiji, nevadilo a mohl jsem konzumovat
vSechno, co mi chutnd. ,Zavidél“ jsem totiZ nékterym
svym kamaradim z vesnice, Ze vypiji vecer v hospodé tie-
ba 7 piv a rdno jim viibec nic neni! A ja ted naopak po de-
toxikaci jsem daleko citlivéj$i na viechno. Vybirdm si, co
si ddm na svacinu, protoZe jsem ziskal k nékterym potra-
vindm nechut. Na obéd si neddm ledajaké pivo, ale mdm
svoje znacky, ,které mizu". Pfed pdr lety by mi to bylo jed-
no. Smrdi mi cigarety a uvédomuji si, co i pfes ty vSechny
filtry a katalyzdtory aut dychdm, kdyz jsem stile v provo-
zu na silnicich. Vim, Ze kdybych se pustil do néjakého
emotivnéjsiho projevu nebo zalhal a védomé manipulo-
val s lidmi, znatelné bych to pocitil u srdce...

Ale moznd pravé tohle je ten idedl, ke kterému sméiu-
jeme. Mozna pravé takové ,brzdy“ na jemné irovni nim
poskytuji ochranu pted tim, abychom v Zivoté obrazné
nesldpli na néjakou minu. Mo7nd, Ze pravé tato zdrava
citlivost organismu rozliSovat, co je dobré a co Spatné, je
klicem k dlouhému, radostnému a plnohodnotnému Zivo-
tu.

Ing. Viadimir Jelinek
Strakonice 27. 1. 2004

POKROKY V DETOXIKACNI TERAPII

Detoxikacni terapie neboli podavé-
ni detoxikacnich prostfedki md
k dispozici velmi rozsihly arzenal.
Mizeme kombinovat vice nez 120
riznych prepardti vytvofenych na
informacnim podkladé nebo na
podkladé bylin. V téchto piiprav-
cich jsou pfitomny praskované byli-
ny nebo extrakty z nich. Ve vyzku-
mu je ptipraveno rozsifeni tohoto
arzendlu jeSté o dalsi bylinné, dieto-
logické a tzv. externi prostfedky.
Ani fada informacnich prepariti
jesté neni konecna.

Nékteré chorobné stavy bude
mozné fesit na zdkladé ptipravova-
nych prostredkd, ale lze konstato-
vat, Ze vétSinu zdravotnich problé-
mi miZeme fesit jiZ se soucasnym
arzendlem. Velmi dilezité a zdsadni
je jeho zvladnuti. Vyuzivani téchto
prepariti Ize pfirovnat ke hie na
hudebni ndstroj. Na stejny ndstroj
1ze hrat jen velmi primitivné a fales-
né a nebo s velikou virtuozitou.
Schopnost vyuzit detoxikacniho
arzendlu je zdvisld na dvou fakto-
rech: jednim z nich je nepochybné
nadinyi, ale to - jako u kazdé lidské
¢innosti - tvofi jen 30 % spéchu.
Druhym jsou pile, houZevnatost,
systematicnost, psychickd odolnost
a soustredénost, které tvoii zbyvaji-
cich 70 %. Virtuézniho vyuzivani
téchto pripravki je tedy mozné do-
sdhnout pfedevsim praxi a studiem.

Jiz dnes lze fici, Ze v nasem deto-
xikaénim arzendlu mime téméf
vse, co potiebujeme. Hlavnim pro-
blémem, ktery vidim u svych spolu-
pracovnikd, je schopnost raciondl-
né a co nejkratdi cestou vyuzit
minimum prostredkd. Pfi aplikaci
téchto prepardti musime pocitat se
dvéma faktory, které na jedné stra-
né vnimdme jako obtéZujici, ale na
druhé strané nds nuti k neustdlému
zlepSovani.

Jednim faktorem je omezené
mnozstvi financnich prostredkd,
které chee clovék za detoxikaci vy-
dat. Radoveé se pohybuji v pribéhu
roku kolem 5000,- K¢. Do této cdst-
ky je tieba se pfi ordinaci detoxi-
kacnich prepardtl vejit. Jen mensi
mnozstvi klienti je ochotno vydat
vétsi obnos, ktery nds vSak do urci-
té miry svazuje a ¢ini odpovédnymi
za vysoké vydaje.

Druhym omezujicim faktorem je
pfirozend touha klienta po vysled-
ku. On chce, aby co nejdiive pocito-
val vysledek, resp. aby pocitoval
ucinky toho, za co vyddva penize
aod ceho si slibuje pomoc. Jako pii-
klad mohu uvést pfibéh 74-letého
herce. Obritil se na mné, abych mu
pomohl od nervovych zichvatd, pri
nichZ upadal do bezvédomi. Zad-
nym lékafskym vySetfenim nebyla
nalezena jejich pficina. Lécha pie-
depsand bez presné diagndzy neby-
la acinnd. Pfi detoxikaci dochizelo
k postupnému zlepSovéni a klient
se dostavil ke tfem konzultacim. Pfi
tieti sdélil, Ze se zdchvaty jiz témér
nevyskytuji. AC byl pozvin asi za
Ctyfi mésice na dalsi konzultaci, ne-
dostavil se. Od jeho zndmych jsem
se dozvédél, Ze zdchvaty se opét ob-
jevily v piivodni mife a klient se od-
mitl podrobit dalSimu vySetieni
a detoxikaci. Jak sim uvedl, ztratil
k této metodé divéru a vydal jiz
dosti penéz, aby mohl poZadovat
vysledek, ktery se dostavil jen pre-
chodné.

Z tohoto pfibéhu vyplyvi, Ze ra-
ciondlné by se bylo mozné domni-
vat, Ze kdyZ bylo jednou uspéchu
dosaZeno, jde o to jenom stabilizo-
vat vysledek, ktery - jak se ukdzalo
- miZe byt pozitivni. Psychické fak-
tory viak znemoznily lécbu dokon-
Cit, zvitézil pesimismus a rigidita,
s niZ v§ak musime u vétsiny lidi po-
¢itat. Mame-li delsi zkuSenosti, dob-
fe vime, Ze vysledku jednoho dne
dosahneme. Mdlokdy vsak ziskime
klienta pro to, aby na tento den ce-
kal. Z toho diivodu se musime nau-
¢it postupovat velmi dcinné.

Za prvé je tfeba stanovit orgin
nebo tkan, které mohou za pfizna-
ky, s nimiZ klient pfichdzi. Pro de-
monstraci bych uvedl ndsledujici
piiklad. Do mé ordinace se dostavil
muZ kolem padesitky s manzelkou.
S jeji podporou uvedl, Ze citi nepfe-
trzité kece v Zaludku, které trhaj
celym jeho télem. Pfi chizi se jiz po
nékolika desitkdch metri ozvou sil-
né bolesti v zddech a citi slabost
v dolnich koncetindch. Tato okol-
nost zpuisobi, Ze se musi zcela pied-
klonit a ziistat néjakou dobu v pred-
klonu, nez opét nabyde silu a miize
pokracovat v chiizi nékolik dalsich
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desitek metrii. MuzZ prodélal ce-
lou fadu vySetteni, k nimz si pti-
nesl doklady. Zadna vySetfeni
nevedla k cili a neobjasnila pii-
¢iny tohoto podivného stavu.
Jako zavér byly popsdny poru-
chy svalového tonusu neznimé
pficiny. Muz navstivil rovnéz ce-
lou fadu lécitelt.

Nejprve bylo nutno stanovit
pficinu jeho onemocnéni, resp.
ve kterych tkdnich je uloZena.
Nejrychlejsi cestou k cili je vy-
Setfeni péti zakladnich organa
a mozku. Pfistrojem Salvia byl
kontrolovan stav srdce, plic, sle-
ziny, ledvin a jater. Infekéni lo-
ziska byla shledina pouze ve
sleziné a v ledvindch. Tento
ndlez umoznoval ucinit zavér,
ze porucha nebude v orginech
sdruzenych se srdcem, plicemi
ani jatry. Bylo proto moiné se
orientovat na orginy sdruzené
se zbyvajicimi dvéma zdkladni-
mi orgdny.

Pii vySetieni orgdnt sdruZe-
nych se slezinou byla nalezena
loziska v Zaludku, coZ odpovida-
lo i subjektivnim ptiznakam kli-
enta, ktery uvadél trvalé kiece.
LoZiska vSak nemohla vysvétlit
vznik kieci, mohla vysvétlit jen
jejich lokalizaci z divodi, jez by-
ly feceny. Pfi vySetfeni orgdnt
sdruzenych s ledvinami byly
shleddny znacné zatéZe v miSe.
Z hlediska logické tvahy pfi
znalosti anatomie a fyziologie

bylo mozné michu oznacit za
pficinu problémd. Pti dalsim vy-
Setfeni bylo s pfistrojem dia-
gnostikovano, zda v miSe probi-
h4 auto-imunitni proces nebo ji-
ny imunitni problém. Pfi auto-
imunitnim procesu by dochdze-
lo k zdniku miSnich neuront
a tim by vypaddvaly urcité mo-
torické funkce jako se to stava
pfi nervovych degenerativnich
chorobich. To vak u nemocné-
ho nebylo. Byly proto nalezeny
jiné imunitni poruchy, které na-
zyvadme piemrsténd nebo pfilis
silnd imunitni reakce, jez vedla
k drdzdéni miSnich neuroni. Od
toho pochdzely kiece, které vel-
mi vdziné ovliviiovaly Zivot kli-
enta. Pfi dal$im vySetieni byly
nalezeny mnohé zitéZe v mise,
které bylo mozné detoxikovat.

Z uvedeného piikladu vyply-
vd, Ze se musime naucit postup,
schéma, které nim umozni se
co nejrychleji dostat k cilovému
orgdnu, ktery je toxiny zdsad-
nim zptsobem poskozen.

Za druhé je nutno ordinovat
ucinnou detoxikaci. Abychom
detoxikaci upravili funkci po-
Skozeného orgdnu, musime po-
drobné védét, jaké toxiny ho
zatézuji. Z tohoto hlediska je
nutné, abychom toxiny prede-
vsim méfili na konkrétnim po-
Skozeném orgdnu a nikoliv v ce-
lém organismu, jak je béiné
zvykem. Ve vySe uvedeném pii-

kladu byly proto toxické zdtéze
méfeny na miSe a v Zaludku.
Piistrojem Salvia byly zjiStény
lokélni infekcni zdtéZe, a to bor-
relii, anaerobnimi mikroorga-
nismy, mollicutes, ritckettsiemi
a gram pozitivnimi cocci. Dile
byly na miSe zjiStény dalsi toxi-
ny jako radioaktivita, bakteridl-
ni toxiny, chemické litky a dal-
$i. Pfi vypsdni celé zdtéZe tak
vzniklo 14 toxickych skupin,
které se nachdzely jen na miSe.

Tretim faktorem je aplika-
ce, kterd povede cilené k co nej-
rychlejsi detoxikaci. Na zdkladé
zkuSenosti bylo zjiSténo, Ze nej-
lepsi zptisob aplikace je kombi-
nace vnitfniho se zevnim uZitim
detoxikacnich pfipravki. Né-
které prostiedky lze uzivat pou-
ze vniting, a to skupinu Helpt
nebo Abelii. Lihové detoxika¢ni
preparity, a to jak jednotlivé,
tak i komplexy, Ize kombinovat
pro vnitfni i zevni uZiti.

Doporucené uZivini ve vySe
jmenovaném piikladu bylo ni-
sledujici: komplexy, které obsa-
hovaly zminéné skupiny toxi-
nd, byly uZiviny ve formé 10
kapek vnitiné 1xdenné a 10 ka-
pek zevné lehkym masirovinim
podél pitefe. Postupné byly
timto zpusobem aplikoviny
vSechny nalezené toxické sku-
piny.

V nékterych ptipadech byva
slozité, jak pripravek zevné

aplikovat tak, aby se dostal co
nejlépe k cilovému organu. Kap-
ky tak miZeme aplikovat v ob-
lasti podkolennich, loketnich,
nadklickovych jamek, tfisla, ale
také do oblasti krkavic, bficha -
pfedevsim do pravé a levé jamy
kycelni - i podél patefe, za us-
ni boltce a jisté i na dalsi mista.

Ctvrtym faktorem je kon-
trola ucinnosti detoxikacniho
procesu. Pfi detoxikaci se mo-
hou odhalovat dalsi toxiny, kte-
ré jsou uloZeny hloubéji a jsou
piekryty toxiny, jez jsme dia-
gnostikovali pfi prvnim vyset-
feni. Neni proto ostudou nalézt
dalsi toxiny, které jsme pfi prv-
nim vySetfeni nevidéli. Tento
proces nazyvime cibulovym e-
fektem - podobnost ¢tendfiim
jisté dojde. Pri dal$im vySetieni
kontrolujeme v3echny toxiny,
i kdyz jiz pfi minulé kontrole
jsme je nenalezli. Nemusi byt to-
tiz odstranény trvale, mohou se
zlozisek naddle uvoliiovat a tak
se jejich ndlez mize opakovat.
Soukromé tento proces nazy-
vam postupem loveckého psa.
Ve Stvanici za zvéii pes pokra-
Cuje tak dlouho, dokud ji neu-
Stve, i kdyZ se obcas zd4, Ze mu
unikd. Vytrvalost a systematic-
nost, kterou dobry ohai' osvéd-
Cuje, mize byt piikladem i pro
nas detoxikacni postup.

MUDr. Josef Jonds

ABECEDA
SOUCASNE MEDICINY

Adenom hypofyzarni

Zlaznaty nezhoubny nador hypofyzy, ktery
se déli podle toho, ktery hormon je nddo-
rem produkovan. Vyskytuji se tak adeno-
my se sekreci prolaktinu, ktery blokuje
menstruaci a zptsobuje neplodnost, u mu-
ZU byva jeho dusledkem sniZeni sexudlni
potence. Jiny adenom produkuje rustovy
hormon, ktery zpusobuje zvétSovani né-
kterych casti lidského téla, dalsi produkuje
ACTH, coz vyvoldva vznik ,mésickovitého"
obliceje a charakteristické obezity, kterd se
nazyvd Cushingova choroba. Vzacnéjsi

jsou adenomy, které produkuji hormon,
zpusobuji centralni hyperthyerozu. Zbytek
adenomu je afunkcni.

Adenom se diagnostikuje magnetickou
rezonanci. Malé adenomy se sleduji, zda
nerostou, aniZ by se do nich 1écebné zasa-
hovalo, velké adenomy se vSak musi ope-
rovat nebo ozarovat. Velké adenomy mo-
hou utlacovat zrakovou drihu nebo oko-
hybné nervy a maji potom dopad na zrak.
K operaci se s vyhodou pouziva Lexellova
gama noze.

Adnexitida
(zanét vejcovodi a vajecniki)

Adnexitidy se vyskytujiu Zen obvykle v ob-
dobi hormonalni zralosti. Pficinou zanétu

vajecniku byvaji mikroorganismy, nejcas-
téji Gonorrhoe (kapavka), Chlamydia,
Escherichia colli, enterokoky, mykoplaz-
mata a jiné. Témér vidy vznikaji pii pro-
niknuti infekci z pochvy. V klinickém obra-
ze dominuji bolesti v podbfisku na jedné
nebo na obou strandch a zvyseni teploty.
Obvykle se dostavuje také vytok. Akutni
zanét vajecniku a vejcovodii vétSinou 16ci-
me antibiotiky, klidem a teplem. Chronické
zanéty byvaji vétSim terapeutickym pro-
blémem, poddvaji se antirevmatika, léky
proti bolesti a nékdy byva indikovana i la-
paroskopicka operace.

Diagnéza byvd stanovena pohmatem
a ultrazvukem, rovnéz jsou nutna labora-
torni vySetteni.

Pokracovdni na str. 4
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DETOXIKACIA AKO SPOSOB
LIECENIA ZAPALOV SLIZNIC

Aj napriek vysokej irovni konvencnej mediciny a jej nespornym
uspechom pri liecent je eSte mnoho oblasti ludského zdravia, kde
alternatfvnymi postupmi dosahujeme porovnatelné a casto i vy-
raznejsie uspechy. PouZitie ndstrojov alternativnej mediciny je
vhodné najmi pri zlyhdvani konzervativnej liecby alopatickymi
preparitmi, ku ktorému dochddza najmi pri virusovych infekci-
ach, chronickych degenerativnych ochoreniach, alergidch, psycho-
somatickych a nadorovych ochoreniach. Naopak je chybou hladat
alternatfvne postupy tam, kde dobre ucinkuje konvencnd medici-
na. Jednym z najicinnejsich a naSou praxou overenych alternativ-
nych postupov je i detoxikacnd metéda MUDr. Josefa Jondsa, vyuzi-
vajica vlastny potencidl liecebného systému organizmu.
Predpokladom tspechu je elimindcia blokov a faktorov znizujd-
cich jeho vykon. Sii to najma nedostatok energie, poruchy krvného
obehu (transport Zivin, kyslika, imunitnd aktivita), obmedzené dy-
chanie, naruSenie obranyschopnosti, toxiny, vek, psychické a du-
chovné problémy. Vsetky tieto faktory tvoria prekdzky spontdnne-
ho vyliecenia. Pri vietkych chronickych ochoreniach zistujeme pri-
¢iny narudenia obranyschopnosti, ktord je oslabend. Schopnost

obrany prindlezi imunitnému systému, ktorého hlavnou dlohou je
rozliSovat medzi ja a nie-ja. Imunitny systém oslabuji najma pretr-
vévajice alebo rozvijajice sa infekcie, toxické zataze urcitymi lat-
kami a energiami a nezdravy stav psychiky.

Zdrojmi tychto zdtaZi si vicSinou potrava, voda, vzduch, Skodli-
vé Ziarenie a stres. Zdkladom udrzania zdravia je vyhybanie sa to-
xickym poraneniam a eliminovanie toxinov, ktoré sa do tela dosta-
li. Prvou a najicinnejSou bariérou pre vstupujice mikrobiologické
toxiny (Zivé toxiny) su sliznice traviaceho a dychacieho systému.
Stav tychto sliznic je urcujuci pre celkovy zdravotny stav organiz-
mu a ich poskodenie toxinmi oslabuje ich ochranni funkciu a vy-
voldva retazovi reakciu, na ktorej konci s zdvazné ochorenia 7i-
votne doleZzitych organov.

Préve tu je priestor na uplatnenie detoxikacnej metody MUDr.
Jonisa, ktorej sticastou je aj unikdtna diagnostickd metéda pomo-
cou pristroja Salvia. Ti z vds, ktori s fiou pracuju d1hsi ¢as, sami po-
tvrdia, Ze na zaciatku vicSiny alergickych a autoimunitnych ocho-
reni detekujeme zdpalové ochorenie sliznic dychacieho, triviaceho
alebo mocového traktu. Zdpalové ochorenia sliznic sa sposobené
ich funkénym pretazenim, (patologickd imunita - glomerulonefri-
titida), bakteridlnymi infekciami, infekénymi patologickymi loZis-
kami, mikrobiologickymi toxinmi (ATB), neZivymi toxinmi a meta-
bolitmi (najcastejsie bielkovinami). Pokial niektord z uvedenych

Abeceda soucasné...
- pokracovdni ze str. 3

Afazie

Jde o tiplnou nebo ¢astecnou poruchu fedi,
a to jak jeji tvorby, tak i porozumeéni.
Defektni byvd rovnéZ porozuméni feci
kovy defekt zpisobeny mozkovou cévni
ptihodou, event. nidorem.

Expresivni afdzie je zvlastni stav, kdy pa-
cient uvnitf citi fec¢ plnohodnotné a vi vel-
mi dobfe, co chce fici. Porozuméni feci je
tedy zachovino, ale vyjadfovaci schopnos-
ti jsou poruSeny. Pacient si je védom své
poruchy.

Percepcni afdzie je charakteristickd po-
ruchou porozuméni feci jinych. Postizeny
si nebyva védom své poruchy.

Méné casté typy afizie mohou byt pti
poruse pojmenovani predméti, pfiemz
funkce predmétii je plynule popsana, a ne-
bo dplna afizie, kdy je uplnd ztrita slovni
produkce i porozuméni feci. Nemocny je
schopen pouze produkce neartikulova-
nych zvukd.

Afty

Aft je onemocnéni stni sliznice. Zprvu se
objevuje puchyt, ktery se porusi, a pod
nim se nachdzi eroze se zanétlivym oko-
lim. Aftus je vyrazné bolestiva zaleZitost.
Jeho pficina neni zcela jasna, predpokladd
se porucha imunitnich mechanismi.

Objevuje se obvykle jako doprovod jinych
onemocnéni, menstruace a nebo zavai-
nych praci v ustni dutiné.

Lécba je symptomatickd, pouziva se roz-
tok dusicnanu stfibrného nebo genciano-
vé violeti, vyplachi riznymi bylinami -
hlavné S$alvéji, hefmdnkem, fepikem.
Podivaji se vitaminy skupiny B, vyjimecné
kortikosteroidy.

Agnosie

je porucha schopnosti rozpozndvat pred-
méty pti neporusenych smyslech, tedy zra-
ku. Pfi vizudlni agnozii neni nemocny
schopen rozpoznat predméty nebo roze-
znat obliceje. Agnozie mize byt i sluchova
nebo hmatova. Vzdy se jednd o porusSeni
schopnosti identifikovat predmét prislus-
nym smyslem.

Agorafobie

oznacuje strach pobyvat v uzavienych mis-
tech, odkud je obtizny tnik. Jsou to napfi-
klad obchody, pteplnénd namésti, ale né-
kdy i domov nebo dopravni prostredky.
Nemocni maji strach z toho, Ze omdli nebo
zemiou Ci se objevi nihlé onemocnéni
a oni se nedokdzi dostat z mista vcas a vy-
hledat pomoc. Mista, z nichz md nemocny
strach, se mohou ménit nebo rozsirovat na
vétsinu situaci. Onemocnénim trpi znacnd
¢ast populace, a to 2-3 %.

Léceni se provadi pomoci antidepresiv

ze skupiny SSRI a nebo tricyklickych anti-
depresiv. Vhodnd je rovnéz psychoterapie.

Agrafie

znamend ztrdtu schopnosti vyjadiovat se
psanim. Pficina byvd v cévnich mozko-
vych piihodach, nddorech ¢i drazech.

Aktinomykoza

je chronické infekcni onemocnéni, které
se projevuje tvorbou tuhych uzli, casto
znacného rozsahu. V postizené tkani se vy-
tvareji abscesy, které se provaluji navenek
a vytvéreji pisté. Choroba byla popsina
i u nékolika historickych osobnosti.
Pavodcem nemoci jsou bakterie rodu
Actinomyces. Jde o anaerobni mikroorga-
nismy. Nejcastéji postihuje oblast krku ne-
bo gynekologickou oblast.

Lécba se provadi antibiotiky. Byva dlou-
hodob4, obvykle az fadu mésici.

Albinismus

je rodové onemocnéni genetického plivo-
du. Postizena je pfi ném tvorba pigmentu
v kuzi, ve vlasech, v ocich se ho vyskytuje
minimum, takze albin m4 vyrazné svétlou
a7 razovou kuzi, bilé vlasy a nepigmento-
vané, nejcastéji cervené duhovky. Kuze je
velmi citlivdi vaci slunec¢nimu zéfen.
Onemocnéni je nelécitelné.

MUDr. Josef Jonds
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pricin pretrvava, dochddza k chronickému zdpalu zasiahnutej sliz-
nice.

Na zdklade skisenosti sa domnievame, Ze hlavnou pricinou po-
Skodzovania sliznic si poruchy metabolizmu bielkovin. Na rozdiel
od cukrov a uhlohydritov, zloZenych z uhlika, vodika a kyslika, bi-
elkoviny obsahuji dusik, ktory organizmus - na rozdiel od pred-
chadzajucich prvkov - nedokaze akumulovat. Dosledkom nadmer-
nej konzumdcie bielkovin si zvySend energetickd ndrocnost
(nespaluju sa Cisto, vznikaji vysoko toxické dusikaté zvysky), zvy-
$ené mnoZstvo tvorby toxickej mocoviny, drdzdenie imunitného
systému dusikatymi odpadovymi produktmi, zataZenie pecene du-
sikatymi latkami, zataZenie obliciek elimindciou mocoviny a zvySe-
nd tvorba hlienov (obaly infek¢nych lozisk). Koncentricia toxinov
a Skodlivé posobenie bielkovin sa zvySuje umiestnenim ich zdroja
v potravinovom retazci (rastliny, bylinoZravce, misozravce).

PretoZe chronické zdpaly sliznic st castou pricinou alergickych
ochoreni, ich odstrdnenie vedie k vyraznému zlepSeniu zdravotné-
ho stavu a nezriedka i vylieceniu pacienta. Zvl4st u deti je aspes-
nost vel'mi vysoka. Pri liecbe chronickych ochoreni sliznic sa nim
osvedcil nasledovny postup:

e stanovenie anamnézy (osobnej a rodinnej na zdklade rozho-

voru)

o zistenie toxickej zdtaZe a porich metabolizmu

o zistenie pritomnosti infekénych loZisk (materské aj dcérske lo-
Ziska)

tprava imunity (IMUN, AUTOIMUN, NODEGEN)

tiprava metabolizmu

ocista detoxikacnych ciest (¢revo, mocové cesty)

odstrdnenie (rozruSenie) infekcnych patologickych lozisk
(drendzne preparity, ¢aje, mechanickd ocista)

o doporucenie vhodnej stravy

Ak bola diagndza stanovend sprdvne a pacient spolupracuje
(absolvuje doporucené kiiry a dodrziava Zivotospravu), najneskor
po tretej navsteve dojde k vyraznému zlepSeniu subjektivnych po-
citov a celkovému zvySeniu vitality pacienta. Z hladiska dspechu s
rozhodujiice prvé tri mesiace, ked v dosledku detoxikdcie dochad-
za Casto k burlivym reverznym reakcidm kratkodobo zhorSujicim
prejavy choroby. Casto sa objavuji i krétke chorobné stavy pripo-
minajice v minulosti prekonané ochorenia. Aby sme predchddzali
nedorozumeniam a nedovere, upozorfiujeme klientov na tieto rizi-
ka uZ pri prvej navsteve.

Ing. Jozef Elids
(vyber z predndsky na Medzindrodnej konferencii 2003)

ZE ZAHRANICI

Jsme velmi rdadi, Ze ndm do Bulletinu
prispéli také nasi zahranicni kolegové.
Jako proni nam své kazuistiky poslal
pan Frantisek Demsky z Michalovcii.
,Chcel by som vés obozndmit s mojimi skise-
nostami a praxou v oblasti detoxikacnej a in-
formacnej mediciny. Pracujem s metédou
MUDr. Josefa Jondsa uz dva roky, vytestoval
som priblizne 350 Tudi, ktorym som zdroven
pontkol preparity Joalis a Abélia. Doktor
Jonas tvrdi, Ze skutocna profesionalita sa do-
siahne u klienta s poradovym ¢islom 1000. Ja
som od toho ¢isla este daleko, ale zo svojich
skiisenosti sa hodnotim, Ze testovanie mi ide
celkom dobre. Moji klienti sd vicSinou stred-
ného veku, t. 40-50 rocni, potom starsi oko-
lo veku 60-70 rokov, no pridu i mladsi a aj
matky s malymi defmi. Najmladsi moj klient
je 8 mesacné dievcatko. Najcastejsie zdravot-
né problémy, ktoré [udia uddvaji, sa bolesti
kibov ako je artréza, artritida, ekzémy, psori-
dza, Casté infekcie nosnych a celnych dutin,
bolesti hlavy, Zalidka, arytmie srdca, stres, a-
lergie, celkovd slabost, inavy, opuchy noh,
ale mal som aj pacientov s nidormi zhubny-
mi i nezhubnymi.

Vicsina pacientov, ktor{ ku mne pridu, si
chet dat vysvetlit metddu doktora Jondsa.
Preto im na zaciatku sedenia musim strucne
vysvetlit tito metddu liechy. Chea vediet,
ako funguji preparity Joalis, aké mim vy-
sledky, kolko Tudi sa uz takto vyliecilo a po-
dobné otdzky. Cize musim vediet jednoznac-

ne a presvedcivo odpovedat na ich otdzky, le-
bo hned na zaciatku sedenia treba vzbudit
u klienta zdujem a presvedcit ho o GispeSnos-
ti liecby a mojej odbornosti. Dost neddverci-
vo chdpu energoinformacni technoldgiu,
hoci im ju dostatocne a presvedcivo vysve-
tlujem. Ich castd veta je: vyskisal som uz ve-
[a roznych metdd, tak skdsim, ¢i mi tito po-
moze. Niektori [udia sa chci dat len vytesto-
vat. Niektori pridu len s tym, Ze mi nepove-
dia, ¢o im je, Ziadnu anamnézu, ale chc, aby
som ich vytestoval a ¢i naozaj zistim ich diag-
ndzu. Vicsinou sa na postupe dohodneme
a ja vytestovanim zistim pacientove hlavné
i vedlajsie zataZe tela. Pred testovanim sa
snazim od klienta ziskat prehladni anamné-
ho detstva. Klient mi povie svoj zdravotny
pribeh, potom ja sa povypytujem na rozne uz
nadvézujice mozné problémy, aZ potom zac-
nem testova.

Testovanie zacinam od imunitnej slabosti,
autoimunity a alergie. Tu vidim pociatocni zd-
taz cloveka. Napr. ked nenatestujem imunitni
slabost, tak uZ na zaciatku viem, Ze tento clo-
vek md dobri obranyschopnost a dd sa s nim
dobre pracovat. Dalej testujem mikrobidlne
zdtaze ako su virusy, baktérie, plesne, ale aj
chemické litky, tazké kovy, antibiotikd, ridio-
aktfvne Ziarenie a stresové zatazenie. Potom
prechddzam na anamnézou naznacené pro-
blémové organy, napr. nosné vedlajsie dutiny,
hlavu, viiitorné orgdny, kosti, metabolizmus
a pod. Zarovei si pozriem aj jeho nddorové
zatazenie ampulkou ¢. 28. Podla mojho uvdze-

nia i skisenosti pokracujem v testovani zdtazi
ako je helicobacter, chripkové virusy, borélia,
enterobaktérie. Nakoniec testujem kombind-
cie, napr. do pristroja dim ampulku hrubé
¢revo a zistujem na fiom rozne zataZenie, ako
koky, enterobaktérie, salmonela, metaboliz-
mus apod.

Nakolko u pacientov, ktorf pridu ku mne
iba raz, nemdm spitni vizbu, neviem ako
detoxikdcia zabrala. U Tudi, ktorf ku mne pri-
du 2x, 3x i viackrdt, mdm klientov, ktori sa
detoxikovali aj 6x, 7, vidim znacny dspech
tejto liechy. Pacienti, ktori pridu na dalsiu de-
toxikdciu, viacej doveruju tejto metdde, lebo
pocitili znacné zlep3enie kvality svojho zdra-
votného stavu. Niektori si aj sami pytaji ur-
¢ity prepardt, lebo pocas jeho uZivania poci-
tovali najvicsiu alavu alebo zlep3enie.

Vyrazné uspechy boli dosiahnuti najmé
u beznych ekzémov dospelych i deti. U ekzé-
mov najcastejsie diagnostikujem zataZenie
hrubého creva, pecene a 7lcnika. Ekzémy
hlavne u deti, napr. 8 mesacné dievcatko, 2,5
rocny chlapcek, 5 rocny chlapec, sa daji ve-
I'mi rychlo a icinne odstranif uZitim 2 aZ 4
prepardtov. U dospelych liecba prebieha do
pol roka a aj viac, uZitim 9-tich, 12-tich pre-
pardtov s tym, Ze sa ocistuje telo aj od inych
toxinov. Takto cloveka liecime na ekzém, ale
zdrovenl mu precistime aj iné jeho zétaze.
DalSie vyrazné uspechy liecby preparatmi
Joalis sti u kibovych zatazeni, bolesti svalov,
Sije a chrbta, inavy a pod.

Pokracovdni na str. 6
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Ze zahranici - pokracovdni ze str. 5

U vicsiny mojich klientov pozorujem celkovy
zdravotny dspech a j tym, Ze ich fyzicky a psychic-
ky vzrast je markantne viditelny na ich vitalite,
eldne, st veselsi, maji vacsiu chut do Zivota. Jasne
viditelné zlepSenia nastivaji po 2. kire, ked sa
samozrejme spravne stanovi diagnéza a postup li-
ecby. Dolezité je, ako som uZ spominal, vydrzat
v detoxikcii.

Uvediem niektoré priklady z mojej praxe:

- 40 rocny podnikatel prisiel ku mne pred
rokom s touto anamnézou: srdcovd arytmia, chro-
nicky zdpal prostaty, inava, stres z podnikania,
cerveny v tvdri, citovo labilny. Po roku liechy me-
tédou MUDr. Jondsa len prepardtmi Joalis a bylin-
kovymi ¢ajmi sa dotycnému podnikatelovi upravi-
li vietky spominané zdtaze. MoZem povedat, Ze je
z tychto zdravotnych problémov vylieceny. Chodi
ku mne eSte na detoxikdciu, ale viac-menej pre-
ventivne. Detoxikujem mu aj iné zdtaze, hlavne
psychiku.

- 24 rocna slecna podla jej tvrdenia chodila
ku gynekoldgovi 7 rokov, lebo mala problém s ne-
pravidelnou menstrudciou, vytokmi a mala casté
prechladenia mocovych ciest. Po dvoch cielenych
kirach jej zdravotny problém sa stratil a je mi ve-
I'mi povdacni.

- 70 ro¢na déchodkyna prisla pred rokom
a pol. Jej anamnéza bola: umeld srdcovi chlopiia,
celkovd slabost, hucanie v usiach, hnacky, vyope-
rovany Zlénik, stres, nechut do Zivota a starosti
0 dcéru. Bola zamyslend, bez ismevu, plakala. Po
6-tich kdrach je tdto Zena, ako sa hovori, na ne-
spoznanie. M4 zase chut do Zivota, optimizmus,
zdravotné problémy sa jej upravili. ESte stdle cho-
di pre preparity.

- pannad 70 rokov mal okrem inych mensich
zdravotnych tazkosti diabetes mellitus II. typu, cu-
kor mal dlhodobo na hodnote 9,5 az 10, bolesti
chrbtice a kibov, srdcovi arytmiu. Pod 4-och k-
rach komplexami a dvoch mechanickych ocistich
pecene a zl¢nika sa mu stav natolko zlepsil, Ze za-
¢al Sportovat - behat aj 5 km obdef, srdce upra-
vilo svoj rytmus a glukdza sa ustdlila na hodnote
7,5 az 8. Pdn je velmi spokojny s liechou a detoxi-
kuje sa aj nadalej. M4 doveru k tejto metdde a pre-
to poslal na detoxikdciu aj dal$iu svoju rodinu.

Prakticky priklad spojenia klasickej a al-
ternativnej mediciny: 19 rocny mlady muz mal
nddor na lavom semenniku, absolvoval operdciu
semennika, chemoterapiu, mal zli psychiku,
stres, po chemoterapii mu vypadali vlasy. Sabez-
ne s klasickou medicinou uzival preparity Joalis,
prevadzal som mu reflexni terapiu zamerand na
posilnenie imunitnych zloZiek v tele, pil bylinkové
Caje, Postupne mu nardstli zdravé vlasy, stres
a psychika sa upravili, markéry sa uz nezvySovali
a uz je tomu 2 roky, ¢o mal nador, ale k recidive
alebo inym tazkostiam nedochddza. Je zdravy,

chodi na vysoku Skolu, veri v svoju budicnost.
Raz za pol roka pride ku mne na kontrolu. Para-
doxne jeho matka sa nedala u mfia diagnostikovat
a detoxikovat a prave pred niekolkymi dfiami jej
vyoperovali maternicu i s priveskami. MoZno sa to
nemuselo stat.

Ajeden priklad z mojej rodiny - 83 rocna teta
pred dvoma rokmi mala takéto zafazenie: silné
bolesti vietkych velkych kibov a celej chrbtice, ne-
znesitelné migrény, na dvandstorniku helicobac-
ter pylori, zdpchu, zvySeny cholesterol, nedosta-
tok Zeleza, bola hospitalizovand pre ¢revnu disbi-
60zu. Prepardtmi Joalis a bylinkovymi ¢ajmi sa de-
toxikuje uz 2 roky, ¢ize presla uz 10-timi kirami.
Jej terajsi zdravotny stav je velmi uspokojivy.
Chrbtica ju este trocha pobolieva, lebo by sa hodi-
la aj klasickd masaz, ale je bez vicSich bolesti. Za-
ladok ju uZ vobec neboli, upravila sa stolica aj
cholesterol a taktieZ aj psychika. UZ prestala ho-
vorit: citujem - nechce sa mi vz 7it, ja uz zomriem
apod. Jajej hovorim, Ze sa urcite dozije 100 rokov
a ona uZ teraz tomu aj ver a snazi sa tak Zit, aby
tato Zivotnd hranicu dosiahla. Bude este potrebo-
vat dlhodobejsiu detoxikdciu imunitnej slabosti
hlavne prepardtmi Imun, Fatig, Colon.

Takto by som mohol uviest vela prikladov prie-
behu liechy. Zdle7i len a len na trpezlivosti cloveka,
ktory si chce pomdct, a na terapeutovi, ktory sprav-
ne stanovi diagndzu a postup detoxikdcie. U star-
Sich ludi testujem aj po celkovej detoxikdcii niekto-
ré toxiny, preto im radim pokracovat v detoxikacii,
hoci len s jednym alebo dvoma preparatmi.

Ked' si napriklad laik kipi v lekdrni preparit
Cranium, lebo ho boli hlava, nemoéZe od neho ca-
kat, Ze sa uzdravi. Pred uZitim tohto preparatu mu-
si byt detoxikdcia Imunom, Analergom, Stresonom.
Tak-isto nevie, ¢i toxiny, ktoré ho zatazovali, si zli-
kvidované. Preto sa zdsadne musi robit kontrola
testovanim cez pristroj Salvia a cielene vyhodnotit
kazdu zafaz. Taktiez Velkd detoxikdcia 9-10-timi
prepardtmi je skor preventivny postup rieSenia
zdravotnych tazkosti a nie cieleny a kontrolovany.
Tymto sa ocistia tkanivd od volnych toxinov. Napr.
ked po detoxikdcii fadvin a mocového mechira
i nadalej testujem urcity lokdlny problém alebo in-
fekcné loZisko, tak musim cielene dalej bojovat na
tomto poli a neprechddzat na iny problém bez do-
koncenia toho prvého. Hlavne u starsich [udi niek-
torym tkanivim musime venovat dlhodobejsiu de-
toxikdciu pre ich znaéné zanesenie a nizku kvalitu.

ESte by som mal pozndmku k reakcidm tela na
zaciatok liecby. Klienti udévaji tieto reakcie: vy-
kasliavaju hlieny, dostant nadchu, pozoruji zvy-
Senie telesnej teploty, inavu, nervozitu, tfpnutie
jazyka, zvySeni peristaltiku criev, plynatost a pod.
Ked je reakcia organizmu na vylucované toxiny ve-
I'mi vyraznd, vtedy odporacam vynechat dopolud-
fiajsiu ddvku prepardtov, uzit ich len na noc. Tak
pokracovat 3-4 dni do odznenia taZivych prizna-
kov.

KAZUISTIKY

Tentokrdt jsme tuto
rubriku sestavili z vasich
Dripadii, které se nam
sesly na redakcnim stole.
Budeme vam velice
vdécni, jestlize ndam
budete posilat své
nejuspésnéjsi pripady,

s nimiz se chcete ostatnim
pochlubit. Jisté s nami
budete souhlasit, Ze ¢cim
vice zkusenosti, byt
zprostiedkovanych, tim
vetsi jistota a sebediivéra.
A téch neni nikdy dost.

,Prisla za mnou starsi pani
(62 let) s tim, 7e 10 let neslysi
na levé ucho. Lékari
konstatovali nelécitelnou
uplnou ztrdtu sluchu. Pani

v mlddi trpéla na opakované
zanéty mocovych cest, obcas ji
trapila zicpa. Postupné se
detoxikovala od volnych
toxint - zlepsil se ji IS, poté
absolvovala také ocistu
stieva. Pfi tieti a Ctvrté
navstéve jsem ji doporucila
obklady ze zdzvorového tésta
na oblast dutin a skalni kosti
sttedniho ucha. Uzivala
drena7ni preparaty, Helpy

a Abelie. Celd 1écba byla
doplnéna caji. Po ctyrech
mésicich slysi opét na levé
ucho.

Jin4, mladsi Zena (32 let)
byla v deviti letech
hospitalizovana, protoZze se ji
vytvorila kapsa hnisu za
mandli. Byla operovéna. Od té
doby se ji velmi casto
opakovaly hnisavé zinéty
mandli a zinéty mocového
méchyte. Akutné jsem resila
zanét mocového méchyre
homeopatii, preparity Joalis
jsem posilila imunitni systém
a pomoci Helpu jsme zacaly
pozdéji Cistit oblast mandli.
Hned po uziti Respi Helpu

(2. den) se dostavila bolest

v krku, 5. den silny otok
mandli, vytvotilo se loZisko
hnisu na stejném misté jako
v jejich deviti letech. Zena
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byla bez teplot, nemohla nic polknout.
Piestala brat Respi Help. Pomahala jsem ji
homeopatii 2 mumiem zvladnout tuto situaci.
Zapouzdreni loZiska hnisu se udalo po osmi
dnech od poéitku uZivini Respi Helpu. Slo
0 1,5 - 2 cm velkou kulicku hnisu, kterd se
uvolnila vykasldnim. Pfitom se ji uvolnil stres
- mohla okamzité mluvit a polykat, do péti
hodin ji opadl otok mandli.“

Mgr. Ludmila Kromusova

LV kvétnu
letosniho
roku ptisel
10ti lety
chlapec

s hluboko
narazenou
Cepici na své
hlavicce. Po
sundani se
objevila
uplné hold
lebka se

“reue”

zvlastné
jemnou pokozkou. Pfes rok byl 1é¢en na kozni
klinice v Hradci Krdlové i v prazské FN Motol.
Pres kineziologické testovani se zacal odvijet
jeho piibéh. Chlapec Zije sim s matkou. Matka
se sezndmila s novym partnerem a méla se za
nim odstéhovat do ciziny i s chlapcem. V této
dobé milostného okouzleni byl chlapec
matkou ponékud opomijen a prozival velmi
intenzivné strach z opusténosti, z nového
prostiedi, kde nebudou kamaradi ani dédecek
s babickou. Rozhovorem s matkou se mnohé
objasnilo a pochopilo. Chlapec dostal
Immunitas, Alergis, Mind Help a Chlorellu.
Koncem cervna pfisel na kontrolu, vlasky
zacaly slibné pucet. Novym testovanim dostal
Solis, Centralis, Relaxonis a Imuno Help.
V srpnu byl jiz porost vlast vysoky 2 cm,
prestala mu praskat kiize na rukou, upravila
se stolice a zmizel krevni ,uzlik" v konecniku,
ktery mél byt operovan. Dité bylo v pohodé,
stéhovani odpadlo. Testovanim dostal Cor
Help a Chlorellu. V fijnu vlivem skoly prestaly
vlasy dorustat v tylni oblasti, znovu se objevil
silny stres v oblastech mozku. Testovanim
dostal Autoimun, Stres Help a znovu Mind
Help. Dle sdéleni matky vlasy dortstaji
a porost hlavy se sjednocuje. Pevné véfim, ze
se vyhneme podavani kortikoidi, které lékari
chtéli nasadit, a chlapec bude mit pékné
,haro“. Hlavné, Ze se citoveé sblizili
s matkou.

Jana Schejbalovd

VASE PORTRETY

Pokracujeme v predstavovani téch z vds, kieri dosahujete nej-
lepsich vysledka a Sirite dobré jméno detoxikacni mediciny.

Marie DolejSova
(1954), |
Jesenského 2701, |
390 00 Tabor,

tel. 605 265 347

Jak a kdy jste se dostala k detoxi-
kacni mediciné?
,Diky mému Zivotnimu partnerovi, ktery
si na jedné vystavé nechal zméfit husto-
tu kosti. Zjistilo se tak, Ze ve svych 45 le-
tech md tbytek kostniho minerdlu na
56 %. Pfitom je sportovec ,,odkojeny“ na
kravském mléce. Zacali jsme to fesit, tim,
ze nasadil dopliiky stravy s vapnikem, vi-
taminy a zvysil pfijem mléka a mlécénych
vyrobki, jak ndm bylo doporuceno 1éka-
fi. Vysledkem byl dalsi abytek kostniho
minerdlu, navic mu bylo strasné zle.
Koupili jsme na leasing denzitometr a ji
se stala poradkyni pfi méteni osteoporé-
zy. Zacinali jsme s potravinovymi dopl-
ky, ale po néjaké dobé jsme pfisli na to,
Ze to neni ono, protoZe jsme nebyli
schopni odpovédét na otdzku, jak to fun-
guje a proc€ to u nékoho zabird a u jiného
ne. Ziejmé néjakym fizenim osudu se
v té dobé v Tdbote objevila pozvinka na
pfednisku o vztahu osteopordzy a pii-
rodni mediciny podle doktora Josefa
Jondse. Zauja-lo nds to a tak jsme podob-
né prednasky zacali navstévovat.
Vysledkem bylo, Ze jsem si v kvétnu 2001
koupila pfistroj a zacala méfit. Nejdiiv
pfi zaméstndni na poliklinice, kde jsem
pracovala jako dokumentacni pracovni-
ce na rentgenu, ale kdyZ zacalo klienta
pfibyvat, uZ to nelo skloubit dohroma-
dy a tak jsem ze zaméstndni odesla.

0d 1. listopadu 2003 jsem osoba vydé-
lecné cinnd, nase centrum detoxikacni
mediciny m4 kromé denzitometru i hyd-
rocolon, zaméstndvime tii sestficky
a musim Fici, Ze to viibec neni jednodu-
ché. Nejsem clovék, ktery by touZil po bo-
hatstvi, jd potiebuji zaplatit ndjmy, lea-
sing, potfebuji mit co na sebe a co jista to
mi staci. Tato prace mé nesmirné bavi. Je
krasné, kdyz k vam lidé pfichdzeji jako
uzlicky nervii a nemoci a vy je po pil ro-
ce ¢i roce vidite odchdzet jako zcela jiné,
zdravé osobnosti.

Svou prici jsem postavila na tom, Ze
chci pracovat s lidmi, ktefi chtéji se se-

bou néco délat, prichazeji dobrovolné,
nikoliv z donuceni. A mij Petr? Z ptivod-
nich 52 % kostniho minerdlu m4 dnes po
dvou letech detoxikace - on se tedy de-
toxikuje stile - 105 %!

V ¢em vidite klady detoxikacni me-
diciny ve srovndni s medicinou kla-
sickou?

Pokud ¢lovék ptijme jako fakt, Ze nebude
vylécen ihned, za den nebo za tyden, ale
tfeba za pil roku nebo za rok, tato medi-
cina ho vyléci. Je totiz genidlné jednodu-
chd. A lidé se pak sami vraceji, protoze
pochopili, Ze nejlepsi je prevence.

Ze kterych pripadii jste méla nejvét-
81 pocit radosti a uspokojeni?

Jedna mlad4 pani (32 let), vystudovand
psycholozka, hubend, aktivni az roztéka-
nd, ptisla s tim, Ze ma hyperfunkci $titné
ilazy a Ze jeji manzel lékaf se spolecné
s kolegyni rozhodli ji ji odoperovat. Byla
z toho uplné vynervovand, Ze rozhodli
o ni bez ni azda by nepomohla detoxika-
ce. ManZel o tom ovSem nesmél védét. Uz
po prvni kife (Immunitas, Relaxonis,
Lymfatis) hyperfunkce klesla do hypo-
funkce, a protoZe byla na lécich, museli ji
je odebrat. Chtéla detoxikovat dil a do-
Slo to tak daleko, Ze projevila zdjem
o spoluprici, takzZe dnes uZ ji mohu po-
vazovat za svou kolegyni, protoZe v cent-
ru bude fungovat jako psycholog.

Ja sama jsem po hysterektomii, byla
jsem alergik, samy opar, od dvaceti let
jsem se lécila na psychiatrii a v posledni
dobé mi hrozili dokonce kardiostimuld-
torem. Tehdy jsem si fekla tak to ne a za-
¢ala poctivé s detoxikaci, nejprve jsem
zacala likvidovat své alergie. Pokracova-
la jsem s napravovinim imunitniho
systému, fesila svoje viry, zejména her-
pes, ktery mi podle mého nazoru tak roz-
hodil srdecni rytmus, Ze mi hrozili kardi-
ostimulatorem. Tehdy jsem méla 1063
extrasystol za hodinu a dnes nemam ani
jedinou. Po detoxikaci citim, jako bych
omlddla, a to nejen vzhledové, ale i né-
ZOTOVE.

Detoxikace pomohla i mé dcefi, kterd
nemohla otéhotnét. Absolvovala ndvsté-
vy u bylindi, astrologl, dokonce i umé-
16 oplodnéni, a nic.

pokracovdani na str. 8
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Vase portréty — pokracovdni ze str. 7

Spojily jsme detoxikaci se
cvicenim podle pani Mojii-
Sové. Béhem tii ctvrté roku
mi volala, Ze je téhotnd. Dnes
mdme ro¢ni hol¢icku.

Se kterymi prepardty ma-
te nejlepsi zkusenosti?

Relaxonis, Immunitas, Opti-
malis. I kdyZ vyméfim jenom
néjakou nepatrnou znimku
onkologie, ddavim tuto troj-
kombinaci jako prvni a lidé se
uZasné zvedaji. OvSem nejvice
pouzivim Spirobor, protoZe
borrelie m4 dnes v sobé snad
kaidy.

Drahomira
Hrabankova
(1956),
Zdiméricka
1449,

140 00 Praha 4,

tel. 608 069 863

Jak a kdy jste se dostala
k detoxikacni mediciné?
V dubnu 2002 jsem se na jed-
né vystavé nechala zméfit od
pani Simiinkové, protoze jsem
sama méla zdravotni problé-
my - syndrom chronické ina-
vy. To, co mi nasla, potvrdilo
to, co jsem uz védéla. Dostala
jsem dva preparity, na které
jsem velmi reagovala, ale ne-
odradilo mé to. UZ df'ive jsem
se zajimala o pfirodni metody
1écby, o bylinky, chtéla jsem se
stt zdravotni sestrou, ale by-
lo mi to rozmluveno. Detoxi-
kace mé zaujala, citila jsem, Ze
se néco déje, pomohlo mi to.
Piivedla jsem k tomu i syna
a pak jsem se zacala pidit, zda
je mozné se tim zabyvat. V té
dobé mi zemfel manZel, byla
jsem bez price a detoxika¢ni
medicina mé silné oslovila, 11
kala jsem si - tohle je presné
to, co bych chtéla délat. Absol-
vovala jsem Skoleni, hned
jsem si koupila testovaci sadu
a zacala - nejdffve na svych
pfibuznych, ale klientela se
postupné rozristala tak, jak si
to lidé mezi sebou fikali. Byla
bych samoziejmé rada, kdyby
jich bylo jesté vic, protoZe mé
detoxikacni medicina velice
bavi a je mi jedno, zda budu
muset byt v poradné vecer ne-
bo o vikendech.

V éem vidite klady detoxi-
kacni mediciny ve srov-
ndni s klasickou?

Mym nejvétSim problémem
byly zdnéty dychacich cest.
Vidycky jsem skoncila na an-
tibiotikdch a vSichni vime, ja-
ké disledky ma takové casté
podavini. Klasickd medicina
mi nepomohla a az u detoxi-
kacni mediciny jsem citila, Ze
to je to pravé.

Ze kterych pripadi jste
méla nejvétsi radost a po-
cit uspokojeni?

Syn byl dlouho tézkym pylo-
vym alergikem. Diky detoxi-
kaci, kterou - stejné jako ji -
provadi od pocitku mého se-
zndmeni s ni, se ndm podari-
lo oddalit zacitek jeho aler-
gické sezony, zkritit dobu
alergickych projevi tfeba
jen na dva mésice a zmirnit
jejich pribéh.

Moje sestra je uplné jind
nez ja, o piirodni mediciné
nechtéla nikdy ani slySet.
Trpéla silnymi migrénami
a kdyZ jsem ji nabidla detoxi-
kaci, pfijala to jako pokus,
ktery ji stejné nepomiie.
Ted se uZ detoxikuje rok a sa-
ma prichazi, kdyz ji dojdou
kapky, protoZe citi, Ze se s ni
néco pozitivniho déje.

Se kterymi prepardty md-
te nejlepsi zkusenosti?
Nemohu vyjmenovat tii nej-
Castéji pouzivané, ale dobré
zkuSenosti mam s Immuni-
tas, mé osobné hodné pomo-
hl Fatigis. Pouzivim oboje
preparity, sirupové i lihové.

AKCE

DOSKOLOVACI KURZY MERENI
NA PRISTROJI EAM

Urceno: vsem, kteri si zatim nejsou
Jisti v méreni na pristroji Salvia nebo
se chiéji zdokonalit. Kurzy na sebe
nenavazuyi, je mozné se zucastnit
Jednoho i nékolika z nich. Osobni
ristup lektora.

Misto kondni: Na Vihledech 8,
Praha 10, tel. 274 781 415

Terminy kondni: 3., 10., 17, 24.
a3l 32004 7, 14, 21. a 28. 4. 2004
Lektor: Marie DolejSovd, Tabor
Cena skoleni: 200,- K¢

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
NUINO SE PREDEM OBJEDNAT!

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Urceno: vsem, kdo se chieji
sezndmit s principy detoxikacni
informacni mediciny nebo lidem,
kteri si chiéji zopakovat zdkladni
znalosti.

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 4. 3. 2004
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 550,-K¢

Doba kondni: od 9,00 - celodenni

Misto kondni: Na Vyhledech 8, 100
00 Praha 10, tel.: 274 781 415
Termin kondni: 2. 3. a 30. 3. 2004
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: od 9,00 - celodenni
NUTNO SE OBJEDNAT NEJMENE
MESIC PREDEM!

STAZE U ING. VLADIMIRA JELINKA
Urceno: vSem, kteri jiz maji néjaké
zkusenosti s detoxikacni terapii

a chtéji se naucit nové postrehy

z praxe zkuseného terapeuta.
Misto kondni: Na Vihledech 8,
Praha 10, tel. 274 781 415
Terminy kondni:

3.3.a29 3 2004

Doba kondni:

3.3. 9,00~ 19,00 hod.

29. 3. 9,00 - 15,00 hod.

Misto kondani: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 23. 3. 2004

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
NUTNO SE PREDEM OBJEDNAT!

SEMINAR S ING. JELINKEM
(téZ mozZnost stze)

Urceno: pro lekare a pokrocilé
mérice.

Misto kondani: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 23. 3. 2004

Doba kondni: od 16,00 hod.
NUTNO SE OBJEDNAT NEJMENE
MESIC PREDEM!

ORDINACNI DEN

MUDR. JOSEFA JONASE

Urceno: pro staze lekarii

a pokrocilych meérici.

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 19. 3. 2004

Doba kondni: od 9,00 hod.
NUTNO SE OBJEDNAT ALESPON
MESIC PREDEM!

KONGRESOVY DEN

MUDR. JOSEFA JONASE

Misto kondni: Praha, Hotel
OlSanka, Taboritskd 23,

130 00 Praha 3, tel. 274 781 415
Termin kondni: 20. 3. 2004
Doba kondni: od 9,30 - 17,00 hod.
Téma: nejnovéjsi poznatky

v likvidaci infekcnich loZisek

a jednorocni zkusenosti

Lektor: MUDr. . Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek (hodinovd
predndska na aktudini téma)
Externi aplikace informacnich
prepardtii.

NUTNO SE OBJEDNAT ALESPON
MESIC PREDEM!

MUDR. JOSEF JONAS V BRNE
Urceno: pro verejnost.
Misto kondni: Bily diim,
Zerotinovo ndm. 6 (déiskd
poliklinika), 602 00 Brno
Termin kondni: 16. 4. 2004
Cena: 60,- K¢

Doba kondni: od 15,00 hod.

KONGRES 0 RIZENE DETOXIKACI
Urceno: pro lekare, zkusené
mérice a absolventy zdkladniho
kurzu rizené detoxikace.

Misto kondni: Brno, adresu
upresnime v Bulletinu

kvéten - Cerven

Termin kondni: 22. 5. 2004
Lektori: MUDr. Josef Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek

Cena: 550,- K¢

Doba kondni:

0d 9,00 hod. - celodenni
NUTNO SE OBJEDNAT NEJMENE
MESIC PREDEM!
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