dilezitych psychickych toxind
(deprese, zlost, strach, smutek,
litost). Vech-ny tyto vlivy se po-
depisuji na zdravotnim stavu
kazdého jednotlivce. Postupnym
zbavovanim toxickych zdtéZi se
télo ozdravuje, ocistuje, zbavuje
se chronickych problémi a mi-
Ze proto lépe fungovat.

Pevné véfim, Ze piijde doba,
kdy klasickd a celostni medicina
si vyjdou na pil cesty vstfic, Ze si
podaji ruku a budou spolupraco-
vat v zdjmu zdravi. Potom bude
mozné cloveka skutecné LECIT
anejenudrZovat pfi Zivoté tuna-
mi praski, které produkuje far-
maceuticky pramysl.

Ze kterych pfipadu jste méla
nejvétsi radost a pocit uspo-
kojeni?

Velkou radost mam z kazdého
clovéka, kterému se po detoxika-
ci daff lépe. Nejvétsi radosti mé
naplnily zprivy o tfech naroze-
nych détech maminkdm, které
se do té doby o miminko marné
pokousely. Jestli mdm vybrat

mezi svymi klienty tfi pfipady,
kdy detoxikacni medicina nejvi-
ce pomohla, byly by to ndsleduji-
ci: 26lety vlakvedouci z Lobodic
u Kojetina pfisel v fijnu 2002,
ptl roku po odoperovani 19 cm
tenkého stieva. Diagndza znéla:
Crohnova choroba. Mél i dédi¢-
nou dispozici k této nemoci. Mél
ale také obrovskou chut k uzdra-
veni a ukdznéné respektoval
kazdou radu, kterou dostal, af se
tykala stravy, uZivani prepardti
nebo doporucené literatury.
V pribéhu 1 roku informacni
medicinou , zménou stravy a pi-
tim Cisticich caju ozdravil své té-
lo velmi radikdlné. Je to zndt
i z obliceje - mél silné akné.
V soucasné dobé je zcela bez po-
tizi, 1ékarskd vySetteni jsou vel-
mi piiznivd a vratil se do pracov-
niho procesu.

6lety Filipek z Ostravy se na-
rodil mamince postiZené roz-
trouSenou sklerézou. Nebyl vit-
bec kojeny a odmalicka trpél riz-
nymi nemocemi: anginami, z4-
néty pridusek, ale hlavné trva-

lou a silnou zdcpou. V roce pied
vstupem do 1. tfidy vyuzival cel-
kem Sest informacnich prepari-
ti fady Bambi s vynikajicim u-
inkem. PotéSend maminka mi
po skonceni 1.tfidy sdélila, Ze ne-
jen Ze se stolice synovi zcela u-
pravila, ale Ze cely Skolni rok ne-
chybél ani jeden den, coZ celd je-
ho rodina povazuje téméf za zd-
zrak.

Pani Marii z Tovacova (54 let)
ke mné piivedl v unoru 2002
manzel za pomoci dcery. Po opa-
kovanych zdnétech ledvin (pro-
délala spdlu) byla ve velmi Spat-
ném stavu, tésné pred dialyzou.
Méla po celém téle otoky, zietel-
ny tres rukou, trpéla anémii, vel-
kou tnavou, diabetem. Byla
v péci nefrologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc,
nékolikrdt byla hospitalizovand
a uzivala 15 1éki denné. UZ po
prvni ddvee informacnich prepa-
rith se citila lépe, ustal tres ru-
kou. Po druhé divce zmizela
unava a také nadymani, které ji
trapilo. Lékat ji pii kontrole ode-

bral 6 druha 1éki1. Postupné se
jeji stav zacal stabilizovat, zacala
vykondvat rizné domdci prace,
dokonce i jezdit na kole (predtim
nebyla schopna bez pomoci chi-
ze). Dnes se ji daii velmi dobfe,
vSechny hodnoty m pri vySetre-
nich vyborné a lékaii se nestaci
divit, jaké zdzraky dokdze deto-
xika¢ni medicina.

I ona byla vzornou pacient-
kou, i ona vSechny mé rady re-
spektovala, také ona méla vel-
kou vili k uzdraveni. Divéra je
jednou z klicovych podminek pri
uzdravovini, af uz je to divéra
v lékare nebo v 1écitele, ale také
i divéra v sebe sama.

Se kterymi preparaty mate
nejlepsi zkuSenosti?

Nejlepsi zkuSenosti mam s té-
mito prepardty: Abelia Alergs,
Abelia  Immunitas, Abelia
Relaxonis, Abelia Lymfatis, No-
degen, Kokplus, Streson forte,
Relaxon, Antimetal, RespiHelp,
MindHelp, ProstaHelp, Bambi
Imun, B. Laryng.

VASE DOTAZY

V posledni dobé se na nasem redakc-
nim stole seslo nékolik vasich dotazi,
které maji svou aktudlnosti ¢i zavaz-
nosti Sirsi dosah. O odpovédi jsme
proto poZadali MUDr. Josefa Jondse.

Co délat s prudkym ndriistem menin-
gokokové infekce? Objevila se v nasem
okrese uz v osmi pripadech za krdt-
kou dobu...

,Meningokok je bakterie, to znamend,
Ze tito lidé maji zdvaZnym zpiisobem po-
rusenou protibakteridlni imunitu. Za tu
odpovidagji plice. Ale potom mayji jesteé po-
rusenou imunitu viasini thdané, které se
infekce tykd. To znamend, Ze CNS u téch-
to lidi je zaloZiskovdn a plny toxini.
Toxické zatizeni CNS neni mozné bez
tvorby lozisek v ném. Jakmile se fotiZ ne-
vytvori loZiska v CNS, nezahlti se thdri
zvand glie v mozku ¢i v nervovém sysie-
mau. To jsou buniky, které slouzi jako jaky-
si ochranny imunitni systém celého toho-
to orgdnu. Lidé jsou vsude pripraveni me-
ningokokové infekci podiehnout, protoZe
Jejich imunitni systém je hypofunkcni.

VZdyt budete-li mé¥it loZiska v plicich, po-
malu nenajdete cloveka, ktery by je tam
nemél. Vezmete-li to dohromady se stre-
sem a ndslednou tvorbou loZisek v moz-
ku, dnes témeér nenajdete clovéka, ktery
nemd loZiska také v mozku. Kdekdo trpi
depresemi, bolestmi hlavy, neurozami,
nespavosti - to vSechno fsou priciny loZi-
sek. My nemiizeme nabidnout Zddné kon-
kréini reSeni pro lidi napadené meningo-
kokem, ale nabizime velmi jednoduchy
zpiisob, jak udrzovat imunitni systém
v optimdinim stavu tim, Ze clovék bude u-
Zivat prepardty na detoxikaci péti zdaklad-
nich orgdanil. Potom ho meningokok ne-
miiZe prekvapit.

Jak pristupovat k polypim? Jako k lo-
Ziskim nebo jako k nddorové aktivi-
te?

,Nejde ani o nddor, ani o loZisko. Polyp
Je vysledek chronického zdnétu, chronic-
kého drazdéni thané a urcité dispozice,
kterd je dana genové, na tofo drazdéni re-
agovat. Polypy se nejcastéji vyskytuji ve
vedlejsi dutiné nosni a v nose, ale i v ji-

nych orgdnech. Vezméme si tedy vedlejsi
dutinu nosni jako priklad.

1. Musime odstranit loZisko v plicich,
aby syym foxinem nenarusovalo imunil-
ni vlastnosti sliznic ve vedlejsi dutiné nos-
ni.

2. Musime odstranit imunitni poruchu,
kierd se na to vaze - miize to byt alergie,
porusend protivirovd nebo protibakieri-
dlni imunita. Jak? Kombinaci Imun + zd-
kladni orgdn, kiery za tu danou imunitu
odpovida.

3. Musime realizovat lokdlni detoxikaci
thane, tzn. téch toxini, které se v ni kon-
krétné nachdzeyi.

To fsou ti zdakladni postupy, abychom
dosdhli dokonalého vycisténi tkané.

S imunitou bychom méli pracovat po-
kazdé a k tomu nékdy staci jen odstranit
loZisko v materském orgdnu. Pokud lo ne-
staci, musime postupovat ddal. To je uni-
verzdlni princip.

Polyp se samoziejmé miiZe stahnout
stejné jako miiZete vidét stazeni myomu
ci finych nezhoubnych ditvari. “

Pokracovdni na str. 8
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