Posledni hit - Detoxikace podle
rocnich obdobi - pokracovdni ze str. 1

Tak jsem se pustil do experimentu -
prvniho bfezna jsem zacal s uZivinim
LiverHelpu. A rdzem jsem Zasnul. Tret
den jsem zacal vysmrkavat hleny z pra-
vé nosni dirky, pak mi zacalo byt dost
zima a citil jsem, 7Ze mé pdli jitra.
Nékolik dni mé bolely Achillovy paty
a neddvno jsem dokonce pocitil, co je
to tenisovy loket. Mésic mé palily a sl-
zely mi o¢i. Po tiech tydnech mé rozbo-
lela hlava ve spancich a na cele - pfi-
tom bolesti hlavy prakticky neznim -
a mirné mi zacaly otékat nohy a ruce.
Vim, Ze vechny tyto projevy jsou 7i-
douci a svédci o detoxikaci organismu.

Nyni se citim nejen po detoxikaci ja-
ter LiverHelpem, ale i po tfileté sou-
stavné detoxikaci ve vyborné fyzické
a psychické kondici 2 mentdlné svézi.
Prirovnal bych to ke stavu, jak jsem se
citil ve svych 16 letech, kdy pro mne nic
nebylo problémem a ptevlidal nezmér-
ny optimismus a plany do budoucna.

Po této zkuSenosti s LiverHelpem
jsem pochopil ona slova z Nového zi-
kona: ,Oko je pro télo jako svitilna'. Je-
li tedy nase oko zdravé, celé télo bude
jasné. Je-li vSak oko nemocné, celé télo
bude temné. Nejprve je tedy tieba vyn-
dat trdm z oka (tedy detoxikovat vlast-
ni jatra), abychom mohli vyndavat tiis-
ku z oka (jater) klienta. Uvédomil jsem
si, jak je dilezité byt sim maximdlné
detoxikovany.

Povazuji jesté za dileZité pozname-
nat, Ze jsem do soucasné doby absolvo-
val 14 Zlucovych ocist (takzvanych ja-
ternich) olivovym olejem a vypil jsem
dvé baleni byliny Vilcacora. Ale aZ
LiverHelp zasdhl tak, jak jsem si pred-
stavoval a zptisobil razantni zménu.

Jd a celd moje rodina jsme se zaradi-
li zmiflovaného prvniho bfezna do
systému detoxikace podle rocnich ob-
dobi. Cim diive ¢clovék pripusti, ze mu-
si razantné a opakované detoxikovat
kazdy organovy systém, tim di{v se vy-
svobodi z bludného kruhu svych pred-
stav. Dnes skutecné vidim cyklickou
a opakovanou celorocni detoxikaci ja-
ko nejlepsi postup a systém méfeni na
piistroji Salvia piedevsim jako obrov-
sky ndstroj pozndni, co vSechno se
vlastné v clovéku nachdzi navic.
Zaroven je méfeni vybornou pomoci
pfi odhadovini, co by se mélo v orga-
nismu detoxikovat nejdiive.

Ing. Viadimir Jelinek

Detoxikace tkani

Existuje zhruba 170 tkéni
a organd, které je mozné de-
toxikovat. Pro nasi detoxi-
kacni praxi je rozhodujicich
20 az 30 z nich. Zakladem
nasich postupt je zacit deto-
xikaci imunitniho systému,
to plati od zacitku. Od té do-
by se v§ak nase pohledy na i-
munitu 2 naSe moznosti vy-
razné rozsifily.

V ¢em jsme rozsifili pohle-
dy na imunitu? V jedné velmi
zavainé véci. Kaidy ze zd-
kladnich organii naSeho téla
ovliviiuje urcitou ¢dst imu-
nitniho systému. Imunitu si
znaSeho hlediska /nejde o o-
ficialni rozdéleni/ muZeme
rozdélit na imunitu protibak-
teridlni, protivirovou, pro-
tiplisfiovou, protinddorovou
a imunitu proti nékterym
zvlastnim  mikroorganis-
mim jako jsou chlamydie,
rickettsie a dalsi. Pro kazdou
vySe jmenovanou skupinu

mikroorganismid ma nd$ i
munitni systém specidlni vy-
bavu a je schopen se jimi spe-
cidlné zabyvat. Kazdd imuni-
ta md své konkrétni misto
v mozku. My jsme dnes
schopni méfit poruchy imu-
nity pres mozek, protoZe ur-
Cité cdsti mozku maji kon-
krétni podil na nasi schop-
nosti nebo neschopnosti vy-
rovndvat se s mikroorganis-
my.

Protibakteridlni imunita
Za protibakteridlni imunitu
odpovidaji plice a tim samo-
zfejmé i stfevo. Prakticky to
znamend, Ze pokud chceme
u dotycného clovéka vyladit
specificky protibakteridlni i-
munitni systém, kromé zi-
kladni detoxikace Imunem
musime detoxikovat plice
RespiHelpem. LoZisko v plic-
ni tkdni md vztah k urcity
¢astem mozku. Tim se zaby-

vali jen stafi Cifiané a pak uz
nikdo, takze se nevi, proc to-
mu tak je. Plice a stfevo stoji
za depresemi a deprese jsou
postiZenim ¢dsti mozku zva-
né diencephalon, kde se ode-
hrava hlavni tvorba nasich
ndlad. Toxin z plic za urci-
tych okolnosti - hlavné ge-
netickych - se timto zpiso-
bem nasmérovava z plicniho
loziska. Mimo jiné ma ale
tento toxin také vztah k tzv.
celnimu laloku a ten rozho-
duje o tom, jestli n4$ imunit-
ni systém bude ¢i nebude sla-
by vici bakteriim. Rizenf i-
munitniho systému proti
bakteriim je tedy ddno Cel-
nim lalokem. Je znamo, Ze i-
munita velice kopiruje psy-
chiku. Slabost imunitniho
systému vici bakteriim zna-
mend v psychice urcitou neji-
stotu, osobnostni oslabe-
nost, uzkostnost, neschop-
nost dplné pochopit spole-

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Alergie

Vyznamnym faktorem u vétSiny alergii je re-
akce na patologickou produkci protildtek tri-
dy IgE. U alergickych reakci se mohou na-
chazet i jiné typy, které se oznacuji Cisly. Za
vyznamny faktor se poklddd genetickd zd-
téZ. Nejcastéji alergické reakce vzbuzuji rost-
linné pyly, plisné, roztoci, pefi, srst zvirat,
potraviny, léky a zihadla blanokfidlého
hmyzu. Za nejdilezitéjsi je povazovana dia-
gnostika alergenu z koZnich testi a nékdy
stanoveni specifickych IgE protilatek v séru.
Jedinou pficinnou 1écbou je alergenova imu-
noterapie neboli desenzibilizace zaloZend
na poddvini zvySujicich se davek alergeno-
vého extraktu. Symptomatickd lécha je pro-
vadéna farmakoterapeuticky tzv. antihista-
miniky.

Alergie na léky se uplatiiuje predevsim
u antibiotik, inzulinu, myorelaxanci, barbi-
turdti, opidtd, chininu, Zelatiny, ale lze ji za-
znamenat také u lécebnych pomucek jako
jsou latexové rukavice, dreny nebo rizné
miuiZe byt tzv. anafylakticky Sok, ktery probi-
hd velmi prudce a ndhle a miiZe vést k selhd-
ni télesnych funkci. Pomérné casto se miize
vyskytnout intolerance kyseliny acetylsaly-

cilové neboli Acilpyrinu. Hojnymi priznaky
jsou koptivka, stah pridusek a prudusinek
¢i ryma. Terapeuticky se poklada za vyznam-
né vynechat prislusny lék. Pii anafylaktické
reakci se vstiikuje adrenalin, a to opakova-
né, dile antihistaminika a kortikosteroidy.

Alergie na potraviny se déli na pravé po-
travinové alergie zpuisobené imunologickou
reakci a na potravinové intolerance, jejiz
mechanismy jsou neimunologické. Priznaky
potravinové alergie byvaji bolesti bficha,
obcasné prujmy, koptivka, svédéni, ekzém,
otok rtd, dusnost, ryma, nékdy bolesti hlavy.
Kopfivka mizZe byt ob¢as kombinovina
s tzv. Quinckeho edémem, coZ je otok mék-
kych ¢asti téla, ktery vznikd prudce béhem
nékolika minut a pokud by vznikl v dycha-
cich cestich, mohl by vést k uduseni. Otok
byva nebolestivy. K anafylaktickému Soku
po poZiti potravin dochdzi nejcastéji po ry-
bdch, vajickdch nebo burskych ofiSkach.

Do pricin alergie na zZihadlo blanokgidlé-
ho hmyzu patfi predevsim zihadla vceli, vosi
a zihadla srsia. Jed jednotlivych typi hmyzu
se od sebe li$i a tudiZ i reakce na jeden hmyz
neznamend jesté alergickou reakci na jiny
hmyz, resp. na jeho Zzihadlo. Jestlize clovék
reaguje alergicky na vosy nebo vcely, neni

2 BULLETIN



