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Nodegen
opouzdrené emoce — optimalni
uvod do detoxikace
Diamino
emociondlmi stres — optimalni a nutny
uvod k antimikrobidlni detoxikaci

Cranium
detoxikace kosti hlavy

Spirobor
borrelie

Nobac
koky, chlamydie, mollicutes,
rickettsie, bakterie, bacily

LiverDren
odstranéni lozisek z jaterniho
okruhu
UrinoDren
odstranéni mikrobialnich lozZisek
z ledvinového okruhu
VelienDren
odstranéni mikrobialnich lozZisek
ze slezinového okruhu

Antivex CorDren
viry odstranéni mikrobialnich lozisek
Para-Para ze srde¢niho okruhu
paraziti RespiDren
Yeast odstranéni mikrobialnich lozisek
plisné z plicniho okruhu
Non-grata Emoce
antigeny detoxikace Corpus amygdaloideum
Toxigen (amygdala)
potravinova aditiva — écka Anxinex
Geosmog detoxikace Striatum (Uzkost)

geopatogenni zény, radiové,
televizni a internetové signaly,
signaly pro mobily
MindDren
anorganické toxiny, sul
EviDren
organické toxiny, mykotoxiny,
imunokomplexy, radioaktivni latky
PEESDren
organické toxiny, jind emoce,
radioaktivni latky
Deimun Aktiv
zbytky ockovacich latek

Streson

detoxikace Hippocampus (stres)
Egreson

detoxikace Lamina affixa (agrese)
Depreson

detoxikacee Epithalamus (deprese)
Fatig

detoxikace Formatio reticularis

(chronicky unavovy syndrom)

Elemde
mozkova kura — odstranéni lozisek
Cortex
rhombencephalon — odstranéni
lozisek
Mezeg
gliova tkan

Vsechny ostatni pripravky zilstavaji

stejné jako v minulosti

Digest
detoxikace travicich enzym, poruchy
vstfebdvani zivin, minerald
a vitaminu
Hipp
detoxikace télesnych tekutin (krev,
lymfa, mozkomisni mok atd.)
Metabol
detoxikace poruch metabolismu
Metabex
vylouceni metabolitu z tkani
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Detoxikace metodou Joalis

Prednasky, kterd se konala v sobotu 14. 3.
2015 v Hotelu Olsanka, a oteviela nové té-
ma v detoxikaci, se zicastnilo 60 terapeuti.
Zdjem o prednasku byl tak velky, Ze byla
béhem par hodin vyprodand. Pan doktor
upozornil, Ze se v detoxikacni mediciné se-

tkdavame stale s novymi informacemi, které
vyplyvaji z praxe terapeuti a také z vyzku-

mu pana doktora. Tou zdsadni novinkou je
nutnost detoxikace glif. Pro vice informaci

si prectéte jak Joalis téma (s. 6), tak také re-
portdz (s. 31).

Joalis Animal ’
na FOR PETS 2015

Nasi drazi chovatelé,

Béhem dni 9. 4. 2015 od 10.00 hod. -

12. 4. 2015 jsme se mohli setkat v hale ¢. 2
na PVA EXPO PRAHA - Letiiany. soucdsti
veletrhu byl také 11. veletrh potieb pro
déti FOR KIDS a veletrh FOR SENIOR - bo-
jujeme s tuky. V dobé vikendu se mnou na
stanku byla terapeutka detoxikacni meto-
dy, Markéta Pourova. Ta, jako ostrilend
azkuSend chovatelka, vim mohla poradit,
jaky veterindrni piipravek Joalis Animal
ma byt tim pravym.

Méli jste pileZitost sezndmit se s novy-
mi vizudly v praxi, obdrZet vytisky mésic-
niku BIOREVUE a bulletinu Joalis info.
Festival byl velmi dspéSny a jiZ nyni se té-
Sime na pfisti rocnik.

Vase Pavla Machdlkovd

MUDr. Josef Jonas a pfirodni antibiotika /

Kdo vcera neslysel rozhovor s MUDr. Jose-
fem Jondsem a Jifim Kucharem v poradu
Martiny Kocidnové: Kupredu do minulosti,
miiZete si ho pustit prostfednictvim audio-
zaznamu.

Moderatorka Martina Kocidnov si pozvala
MUDr. Josefa Jondse a Ing, Jitiho Kuchare.

A

Kvé&tnové BIOREVUE ®
s Dagmar Patrasovou!

Osobnosti kvétnového BIOREVUE je he-
recka a zpévacka Dagmar Patrasova, kterd
vam prozradi, jak se udrzuje v kondici, co
rdda vafi a také to, jak se najeji za-
hradce dafi Zizalam. Hlavnim téma-

tem Cisla je ekokvétinarstvi, ve kte-

rém zjistite, Ze zndt ptvod kvétin se
rozhodné vyplati. Handicapovany

atlet Jaroslav Petrous vds pozve na
charitativni vystup na Snézku a Mi-
chaela Onuferova se podéli o své zku-
Senosti s vyrobou domdci kosmetiky.
Samoziejmé nechybi ani kifZzovka

0 zajimavou cenu, tentokrat o knihu
Nevite, co jite. Kvétnové BIOREVUE

koupite od 4. kvétna na stancich s tiskem
nebo sina cisle 225 985 225 muzete
objednat jeho zvyhodnéné predplatné.

Nové webové stranky JOALIS

Spustili jsme pro vds nové webové stranky.
Vétime, Ze se vim budou libit a Ze jsou pre-
hlednéjsi a samoziejmé hezci. Nové webové
stranky najdete na vam jisté znimych adre-
sach: -
www. joalis.cz
www.joalis.eu

_Ioalls Bam bi Qil

Téma se tocilo okolo sily prirodnich antibio-
tik. Josef Jonas predevsim upozornil, Ze syn-
tetické antibiotikum je latkou, kterd je pro
lidsky organismus cizi. To znamena, 7e se

s ni organismus musi vyrovndvat a mnohdy
se ale také nevyrovnd. Coz m4 rizné ndsled-
ky. http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3350446
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Z legislativnich divodii opét doslo k néko-

lika zméndm v ndzvech a sloZeni nasich

produktil (viz niZe). Kody a ceny ziistavaji

stejné. Produkty pod stdvajicim nizvem

ave stdvajicim sloZeni budou v prodeji do

vyprodini zdsob piivodniho obalového

materidlu.

1. Joalis Autoimun (zména sloZeni - vita-
miny)

2. Joalis Calon (zména ndzvu - dfive Co-
lon)

3.Joalis Cranium (zména sloZeni - vita-
miny)

4. Joalis Depren (zména ndzvu - diive

Depreson)

Tyden respektu
k porodu —
18.-24. 5. 2015

V kvétnu nds budete moci vidét na Svéto-
vém tydnu respektu k porodu 2015. Vstup
do expozice je volny. MiiZete tedy navsti-
vit Délohu, Porodni sil, Obchidek, Homo
ecologicus, nakoupit knihy ¢i se obcerstvit
u baru. A promyslet, na kterou prednasku
si koupite vstupenku...

Zejména Vis chceme pozvat na prednds-
ku terapeutky pani Aleny Svobodové, kte-
rd probéhne 18. 5. 2015 od 16h na téma:
Rizend a kontrolovana detoxikace orga-
nismu. Piedndska je vhodnd zejména pro
zacatecniky.

0d 20.-21. 5. 2015 se muiZete také zasta-
vit v prezentacni stineku Bambiklubu
s moznosti ukdzkové indikace.

Vice informaci najdete na
http://www.respektkporodu.cz/

Zmény nazvu a slozeni produktu

5. Joalis Ekzex (zména ndzvu - diive
Ekzemex)
6. Joalis Hepar (zména slozeni - vitaminy)
7.Joalis Imun
(zménaslozeni - -
vitaminy)
8.Joalis Pranon
(zména nazvu -
dfive Pulmo) :'_'f::
9.Joalis Streson B, ==
(zména sloZeni -
vitaminy) LT e
10. Joalis Veron '
(zména nazvu - =
dfive Venaron)

Aol

Dagiess shrey

Kongresovy den ,

Pravidelné porddime kongresovy den
vPraze aBrné. Na téchto dnech detoxikac-
ni mediciny prednasi Ing. Vladimir Jelinek
aMgr. Marie Vilankovd. Kongresovy den
detoxikacni mediciny v Brné probéhl
28.3.2015. Vénovali jsme se také problé-
mum s patefi, agresivité a jejimu vlivu na
zdravi clovéka, cholesterolu a metabolické-
mu syndromu. Reportdz ticastnice Kongre-
sového dne v Brné najdete na strané 12.

Druhy rocnik »

festivalu Ac¢kofest

Zveme vis na druhy ro¢nik festivalu
27.6. 2015 v Praze na Stfeleckém ostro-
vé, jehoZ hlavnim sponzorem v minulém
roce byl JOALIS.

Letosni Ackofest je festivalem, ktery se
specializuje na vie kolem téhotenstvi,

Vyherci jarni
soutéze Bambi
klubu

Na zac4tku mésice brezna vyhlasily webo-
vé stranky Bambi klubu soutéz: Namaluj
jarni obrazek a vyhraj Bambi Analerg.
Z mnozstvi doslych obrazkd byla vyloso-
vana jména téchto tif nadéjnych malifek:

o Terezka Havelkova (9 let),

Nova Hut u Dobfise
* Verunka Simkov4 (4 roky), Praha
* Natdlka Krupova (9 let), Bruntil

GRATULUJEME! Vyherkynim posilime si-
rupovy komplex Bambi Analerg + oma-
lovanky Malujeme s Bambikem.

porodu a vycho-
vy déti. Koncept
festivalu je stej-
né jako v minulém rocniku zaméfeny na
aktivné straveny ¢as rodici s détmi. Bé-
hem celého dne budou probihat pred-
nasky o porodnictvi a témata souvisejici
s vychovou a péci o dité. Divadelni pred-
staveni pro déti a nékolik hudebnich
koncert.

Interview v Country Radiu

JiZ jsme avizovali, ale protoZe je opakovani matka moudrosti pfi-
pomindme, Ze v nedéli 29. 3. v 10.00 hod byl v rdamci poradu
Hobby nasi doby na Country radiu, rozhovor s pani MVDr. Jitkou

Bilikovou.

Radio vysild celoplosné, takze kazdy si nalad'te svou frekvenci
v daném kraji. Samoziejmosti je poslech pies internet.
To muZete opravdu z jakékoliv vzddlenosti a dosah je celosvéto-

vy:)

Poslechnéte si ho na http://www.joalisanimal.eu/media-audio
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Proces detoxikace se neustale zkvalitriuje. Jak postupuje
poznavani funkci lidského téla, tak se zlepsuje i ucinnost
preparatd. O své poznatky se rad délim se viemi aktivnimi
I pasivnimi ucastniky detoxikacni mediciny.

la kapitola o detoxikaci glii. Uméni

detoxikace této oblasti totiz posunuje
kazdého terapeuta, ktery ji zvlddne o tii-
du vyse. Detoxikace glif je v pravém slova
smyslu vysokou Skolou detoxikace, protoze
vychdzi z poznatki soucasné mediciny. Zasa-
huje do medicinské oblasti takovym zdsad-
nim zptusobem, jaky si moderni konvencni
medicina neumi ani pfedstavit a také i ja si
neumim predstavit, Ze by to v blizké budouc-
nosti zvladla. Pfitom je evidentni, Ze bez této

Kdybych chtél néco zatajit, tak by to by-
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kapitoly detoxikace nelze dosdhnout jak pre-
ventivni, tak také dostatecné Iécebné urov-
né, kterou lidstvo a také konvencni medicina
potfebuje ke zvlddnuti modernich zdravot-
nich probléma.

Co je pricnou nemoci?

Neni Zidnou novinkou, Ze pocet urcitych ne-
moci v populaci stile stoupd. Nejhrozivéjsije
vzestup onemocnéni rakovinou. Jiz dnes je
mozné piiblizné propocitat, kolik lid{ one-

Ee

mocni pristi rok a kolik za deset let. Také jsem
naslouchal sloviim experta na alergii a ten se
eufemisticky vyjadil v tom smyslu, Ze jiz
dnes jsou vlastné vSichni alergiky. Ono tomu
tak ve skutecnosti neni, ale za par let mohou
byt tato slova skutecnosti. Takhle bych mohl
hovorit o ekzémech, astmatu, cukrovce, au-
toimunitnich chorobdch a jinych zdravotnich
hrozbdch dnesni doby.

Jeden znamy terapeut operuje mobilnim te-
lefonem, jeho elektromagnetickym polem
aoznacuje tento vydobytek moderni techniky



za pricinu vSech moznych nemoci. Toho, kdo
neodloZi mobilni telefon, odmita 1é¢it a do-
porucuje vSem, ktefi maji doma Wi-Fi sit, aby
se tohoto ddblova vynalezu zbavili. Nezardzi
jej, Ze vSechny nemoci, o kterych se pravé
dnes jedna, se vyskytovaly jiz ddvno pred tzv.
moderni dobou, kterou miZeme pocitat od
pocitku 20. stol., a i pied dobou mobilnich
telefont, internetu a nékterych dalSich tech-
nickych vynalezg.

Tim nechci zlehcovat jejich negativni vliv
aurcité je nepovazuji za néco, co by bylo pro
nase zdravi pfinosné. Dobfe si pamatuji na
veliky boj vefejnosti proti televiznimu vysi-
laci na Zizkové a vypocitavani riznych ne-
odvratnych katastrof, které vysilac zptisobi.
Neprokdzal se sice vyskyt zadnych zvlastnich
chorob v okoli vysilace, ale nastésti jsem se
této diskuze neucastnil, protoZe dnes sedim
v tésné blizkosti tohoto vysilace. Mél bych s
tim asi problémy, kdybych byl presvédcen, 7e
televizni vysildni mi zptsobi néjaky zdravot-
ni problém.

Systémy naseho téla

Statisticky je nepochybny vzestup celé fady
chorob jiz od Sedesdtych let minulého stoleti
a kf'ivky tohoto vzestupu miZeme naprosto
piesné sledovat. Proc se o tom zmifiuji v sou-
vislosti s gliovym systémem? Gliové buriky
znd medicina, resp. histologie, uz hodné
dlouho, ale dodnes neni Gplné zpracovina
a pochopena jejich funkce. Nikdo se tim moc
nezabyvi, protoze neexistuji Zidné vysetio-
vaci metody pro funkci téchto bunék a ani
zadné specifické léky. Skutecnosti je, Ze se ne-
miZe vyskytovat Zidnd funk¢ni nervova bun-
ka (neuron) bez toho, aby byla v kontaktu
s nékterym typem gliovych bunék. Jinak fe-
¢eno, chdpat funkci neuroni je vzdy nutné
pouze v souvislosti s gliovymi burikami. Ne-
chci zde rozebirat, v ¢em se lisi bunécnd cha-
rakteristika jednotlivych gliovych bunék,
protoZe to pro nds ucel neni podstatné, ale
znovu opakuji, Ze gliové bunky jsou nezbyt-
nymi buiikami pro fungovani nervového sys-
tému.

Uvadi se, Ze jsou nejen jakousi fyzickou opo-
rou nervovych bunék, ale slouzi i k odvodu
toxini ¢i metabolitt, které vznikaji pfi fun-
govani nervovych bunék. Maji i jistou funkci
vyzivovaci, i kdyz o této funkci se zatim ne-
hovof{ pfili§ pfesvédcive. V neposledni fadé
pusobi jako izolant mezi jednotlivymi buii-
kami. Izola¢ni funkce je dilezitd pfi onemoc-
néni, které znime pod jménem roztrousend
sklerdza (sclerosis multiplex), anebo pii ce-
1é skupiné tzv. demyelinizacnich onemocnéni
CNS, pii kterych se ztrici myelin. Mnoho lidi

si neuvédomuje, Ze myelin je jisty specificky
nazev pravé pro gliové burky. Pro¢ se nez-
minuji o jednotlivych typech gliovych bunék?
Diivod je jednoduchy: protoZe gliové burky
tvori systém.

Pro detoxikacni praxi je velmi dobré po-
chopit, Ze tkdné, které tvofi urcity systém,
spolu velmi intenzivné komunikuji a jsou to-
xicky zatizené jako celek. Proto napf. pii one-

Blokada komunikace

Vsechny tyto nervové systémy, jak znovu
a znovu opakuiji, pracuji v soucinnosti s glio-
vym systémem. Co se miZe v gliovém systé-
mu piihodit? Pravdépodobné nejvétsim
problémenm je tzv. blokdda komunikace mezi
nervovou a gliovou buiikou. Nervovd burika
pak pfestdva spravné fungovat, at u7 je to

K blokadam gliového systému mdze dojit

mocnéni pojivové tkané v kloubech muiZe to-
to onemocnéni postihnout viechny klouby
a potiZze se mohou jakymsi ,nepochopitel-
nym* zpisobem stéhovat. Je to zddnlivé ne-
logickd véc, dokud nepochopime, Ze pojivova
tkdn je systém. A podobné, kdyZ ptjde o cév-
ni onemocnéni, miZzeme se setkat s riznymi
disledky tohoto onemocnéni v riiznych ¢ds-
tech téla. Analogicky pak bude problém pii
onemocnéni nervovych bunék, které v téle
tvoii cely systém. A pravé i glie tvori takto
rozsahly systém, a tedy potiZe, které mohou
pfindSet, jsou nesmirné riiznorodé. Je potie-
ba si uvédomit, Ze i ten posledni nervik v na-
Sem téle md co do ¢inéni's gliovymi bufikami
aze nervy protkavaji i vSechny organy a tkd-
né. Tyto prostupujici nervy jsou rovnéz
v kontaktu s gliovymi buiikami. Nervovych
systémd je celd fada, kromé centrdlniho ner-
vového systému, ktery je predstavovin moz-
kem a michou, mame je$té periferni nervovy
systém, autonomni nervovy systém, srdecni
nervovy systém (i stfevni nervovy systém.

v kterékoli ¢asti nervového systému.

v disledku hromadéni toxint, které nemo-
hou byt odvidény do gliové butiky, nebo ne-
dostatecnou podporou ve vyZivé nervové
buriky. Je to nesmirné dulezité, protoze tfeba
pii Alzheimerové demenci se v bufikdch hro-
madi litka nazyvand beta-amyloid. Tato 1at-
ka vznikd v nervovych buiikdch zcela bézné,
ale obvykle se ji nervovd butika zbavuje roz-
kladem. Jednoho dne se tento proces zasta-
vi. Beta-amyloid se nerozkldd4 a nemizi a po-
stupné devastuje nervovou bufiku mozkové
kiry a vznika typ Alzheimerovy demence.
Podobnym zpuisobem vznikaji i jiné de-
mence, ale mohli bychom uvést i jiné
cho-roby napf. Huntingtonovu chorobu (téz
Huntingtonova chorea), pfi které dochdzi
k nekontrolovatelnym pohybim koncetin ce-
1ého téla. Vznikd rovnéz hromadénim urcité
latky, kterd se nazyva huntingtin a ten zase
vjinych ¢astech nervového systému zpasobi
zminénou poruchu funkce nervovych bunék.
Stejné bychom mohli hovotit o epilepsii,
kde zase pod vlivem téchto poruch vznikaji
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elektrické poruchy, elektrické vyboje, ne-
spravnd distribuce elektrickych potencidlt
a v mozkové kufe ndsledné vyboje zptisobu-
ji epilepticky zdchvat. Obdobnym zpisobem
vznikaji tiky, migrény, zachvaty vegetativni
epilepsie a celd fada dal$ich problému.

V samotném mozku je velmi mnoho ¢4sti, kte-
1é jsou zodpovédné za urcité funkce. Casto se
miiZeme setkavat s funkcemi tzv. Celniho (fron-
tdlniho) laloku mozkové kiiry nebo temenniho
(parietdlniho), tylniho (okcipitdlniho) a span-
kového (fempordlniho) laloku, jakoZ i fungo-
véni podkorovych oblasti a to pedevsim lim-
bického systému, do kterého miizeme zahrnout
vetsi ¢ast mezimozku (diencefalon), ale i ba-
zdlni ganglia, hipokampus (hippocampus)
a jen tak namdtkou vzpomenu na mozkovy
kmen (truncus cerebri) a mozecek (cerebel-
lum). Nesmime zapominat na stiedni mozek
(mezencefalon) a na retikuldrni formaci (for-
matio reticularis), kterd se tihne od pons pfes
mozecek do mezencefala a hraje velmi dilezi-
tou ilohu jak pii pocitu bdélosti a energie, tak
i pfi procesu spanku. Zkratka, byla by to neko-
necnd ada riznych funkci mozku, s jejichz po-
ruchami se setkdvime.

Chceme-li se vénovat nejcastéjsim poru-
cham, které se tykaji imunitniho systému, jde
o tzn. lobus parietalis, lobus insularis a lo-
bus paracentralis, které ovladaji jak proti-
mikrobidlni imunitu, tak imunitu protinddo-
rovou Ci program autoimunity a atopie.
Dovedeme si uz piedstavit, Ze tyto ¢sti moz-
ku jsou toxiny naruseny natolik, Ze v diisled-

tikuldrni formace a také problémy v jinych
velmi zdsadnich ¢dstech nerovového systé-
mu. MiZeme proto pochopit, proc se tak cas-
to objevuji poruchy periferniho nervového
systému, bolesti ischiadického nervu, nebo
pazniho nervového systému a proc se setkd-
vame s neuralgiemi oblicejovych nervi, s po-
ruchami polykacich a okohybnych nervii ¢i
optického i usniho nervu. Zkratka ke zminé-
nym blokaddm gliového systému miZe dojit
v kterékoli ¢asti nervového systému.

Jen minimum poruch ma pficinu,

které se netykaji gliového systému.

[]
[]
[]
4

ku jejich poruchy se potkdvime se zminény-
mi poruchami funkci imunity.

Jak normalizovat chod
mozku

P~

Zde velice ¢asto nardzime na zminény prob-
1ém v gliovych bufikdch. Nedafi-li se ndm apl-
né odstranit jiné poruchy anebo jen docasné,
stava se to tehdy, kdyZ se nim nepodaii ob-
novit funki gliového systému. Gliovy systém
neni blokovan naprosto po celém organismu,
casto to miZe byt v nevyznamnych lokali-
tach, jindy v oblastech pro Zivot daleko vy-
znamnéjsich. Nékdy to miize byt velky rozsah
poruch, jindy poruchy zcela lokdlni. Podstat-
né ale je, Ze pies blokddu gliového systému
miizeme pochopit i rizné emociondlni prob-
1émy, problémy imunitniho systému nebo re-
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Pochopitelné, Ze nervovy systém se mize
porusitibez ucasti gliového systému, ale ten-
to model je pomérné malo ¢asty a je to jeden
z divodi, proc 1échai detoxikace nervového
systému je natolik slozitd a netispéSnd. Musel
bych se také zminit o samostatnych choro-
bach gliového systému a to piedevsim tehdy,
jestlize vznikaji nitrolebni nadory (gliomy),
a kde nddorové bujeni postihne samotné
gliové buniky (glioblastom).

Hovofim sice jen o nervovém systému, ale
znovu se odvoldm na to, co jsem fekl, Ze ner-
vovd vldkna jsou i v kazdém orgdnu naseho
téla, a proto mizeme s piekvapenim sledo-
vat, Ze price na gliovém systému se objevi
v naprosto necekanych lokalitich pfi nor-
malizaci funkce zcela jinych orgdnt, kde by-
chom nervovou slozku neocekdvali, protoze
neni obvyklé ji tam hledat.

Ockovani narusuje gliovy
systém

Na faktu, Ze vzestup poruch nastavd v Sedesa-
tych letech minulého stoleti, je patrné, Ze za-
vaznou roli v blokddé gliovych bunék hraje o¢-
kovini. Velkd diskuze, kterd se kolem ockovani
a ndslednych komplikaci zvedd, se vlastné ty-
ka gliového systému. V pripadé glii nastdvaji
dvé situace: gliové buriky nejsou v dobré kon-
diciajsou jiz z téla matky zatiZené riznymi to-
xiny. Jestlize do nervového systému prijde tak
zdvazny ndpor antigent vakciny a kovi jako
jsou hlinik, rtut, tak nervové burky zatéz ne-
unesou, prudce se zahlti toxiny a poté nedo-
chdzi k detoxika¢nimu procesu. Od té chvile se
datuji razné zdvazné zdravotni problémy.

V druhém modelu zaptisobi samotné ocko-
vani na fungovani gliovych bunék a zpasobi
blokddu komunikace mezi nervovymi buii-
kami a gliemi. Dochazi k postupnému narts-
tdni toxického zatizeni nervovych bunék a ke
vzniku riznych psychickych, fyzickych a imu-
nitnich chorob.

Ockovaci latky obsahuiji hlinik a jeho ¢4sti-
ce maji nanorozméry, abychom si pfedstavi-
li, co tento nanorozmér znamend, tak by-
chom nanocstici nemohli pozorovat ani ve
velmi kvalitnim optickém mikroskopu. Aby-
chom ji mohli sledovat, museli bychom pou-
Zit elektronovy mikroskop. Tak malé jsou na-
nocdstice, které pronikaji bariérou mezi krvi
amozkomi$nim mokem a dostavaji se do ner-
vového systému. Ockovaci latky jsou jednou
z hlavnich pficin zminéné blokady.

Celou debatu tedy nevyfesi, zda ockovat, ¢i
neockovat. Nadto ani neni nikdo schopen
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rozpoznat, ve kterém pripadé problém zpi-
sobilo ockovani a ve kterém jsou na viné jiné
pficiny. Je potieba vénovat se uméni pfipra-
vy tohoto gliového systému na prijeti ocko-
vani, event. pomdhat gliovému systému
zvladnout ndpor, ktery ockovani pro nervovy
systém predstavuje. Miizeme se setkat jesté
s celou fadou jinych pficin, které gliovy sys-
tém poskozuji. Mohou to byt rizné nervové
infekce. Predevsim to jsou infekce borrelif,
ale i neuroviry, dile to pak mohou byt toxi-
ny metabolického ptivodu, které maji vliv na
nervovy systém, pfedevsim to jsou metabo-
lity kaseinu a glutenu. Mohou to byt i jiné
zdroje tézkych kovi.

Cely proces se tykd i rakoviny. ProtoZe jeji
vzestup se zcela vaze na schopnost imunitni-
ho systému likvidovat rakovinové bunky, kte-
ré vznikaji pod vlivem genotoxickych (muta-
gennich) latek, které se do naseho organismu
dostavaji jak ze Zivotniho prostfed, tak také
zjidla.

Reseni problému

Diivodi dysfunkcnosti gliového systému mi-
Ze byt celd fada. Je slozitou otdzkou detoxi-
kace stanovit, ktery toxin vlastné gliovy sys-
tém blokuje. Na tomto pozndni zileZi, a to ve
vSech pfipadech, aspésnost nasi detoxikacni
1é¢by. NejcastéjSim modelem tedy byva blo-
kada kovy, tzn. pfipravek MindDren v kom-
binaci s Mezeg. Dalsi moznou kombinaci je
glie s radioaktivnimi latkami. Podle posled-
nich vyzkumi je nejvhodnéjsi kombinace
Mezeg, EviDren a PEESDren. Tato kombi-

nace je schopna fesit i eventudlné piitomné

organické toxiny a imunokomplexy. Pomér-
né castd je kombinace blokddy glii antigeny
v disledku aplikace vakcin anebo neuroin-
fekci, potom musime vzit v ivahu sestavu
Mezeg a Non-Grata. Pro blokddu metabo-
lickymi toxiny propojujeme ucinnost Me-
zegu a Metabexu. V piipadé blokidy neu-
roinfekcemi podivime Mezeg, Diamino
a Spirobor, event. Antivex, pokud jde o vi-
rové infekce. Znovu vsak uvadim, Ze devade-
sat procent vSech blokad se déje za tcasti to-
xickych kovi.

Tim v3ak cely problém nekonci. Obvykle se
v nasich poradnich setkdvime s clovékem,
ktery se jiz delsi dobu pere s disledky blokd-
dy. V nervovych bufikdch se usazuji dalsi to-
xiny, které piisobi dalsi problémy. Do této
chvile se nervova buiika nemohla spravnym
zptsobem detoxikovat. Musime tedy nervo-
vé bufice pomoci a to obvykle od riznych
neuroinfekci, jak v podobé mikrobidlnich lo-
zisek, kde budeme spolecné uzivat Mezeg,
Nodegen a LiverDren, VelienDren, Uri-
noDren a dalsi, nebo v podobé chronickych
infekci- zde bude nejcastéjsi kombinace Dia-
mino spolu se Spiroborem ¢i Antivexem,
Nobacem a Para-Para nebo Yeast. Statis-
ticky nejcastéji vychdzi kombinace Mezeg,
MindDren, Diamino, Spirobor, Antivex.
Touto kombinaci vystacime u vétsiny nasich
klienta.

Takovym postupem se nim podafi norma-
lizovat chod imunitniho systému, coZ je ne-
smirné dilezité jak pro slabosti imunitniho
systému, tak vSechny typy autoimunitnich
poruch, event. revmatoidnich poruch nebo
atopickych problémi. Dokonce se ndm poda-
fizlepsit imunitu u nddorovych chorob. Bude

je vSechny vyjmenovali, ale nechavim tuto
oblast na vaSem zvaZeni, mili Ctenari. Je to
velmi logicky systém a staci, kdyZ umite
dobre ovlddat EAV piistroj, abyste se o tom
mohli presvédcit. Najdéte si glie v obecnych
pricindch nemoci a pomoci tohoto hesla se
fadné podivejte do lidského organismu. Pro
ty, ktefi neumi zachdzet s EAV pfistrojem, do-
porucuji, aby poruchu gliového systému
pfedpokladali a pracovali s ni. ProtoZe jen mi-
nimum poruch md pficinu, kterd se netykd
tohoto velmi zajimavého systému, jenz ma
velmi zdsadni vliv na nervové bufiky a pii-
tom sdm nervovou bufikou neni. Néco tako-
vého nemd v lidském organismu obdoby.

Pochopeni poruch gliového systému nim
umozni rozlousknout nefesitelny ofiSek, kte-
ry predstavuje diivod vzestupu celé fady cho-
rob, ale umozni ndm se s témito chorobami
vyrovnat a dokonce jim i pfedchdzet. Bude-
li fungovat dobfe gliovy systém, tak miizeme
zodpovédné prohldsit, Ze celou fadu nemoci
¢lovék nedostane. Znicené glie nemaji rege-
neracni schopnost a nenf mozné je nahradit,
proto pro nds zasadni bude prevence. Skoda,
Ze nemizeme vystoupit ze stinu, do kterého
nds vrhd konvencni medicina, 2 nemizZeme
lidem masové objasnit problematiku ocko-
vani. Bylo by to vyhodné pro obé skupiny.
Nejen, Ze by se v ockovani mohlo pokracovat
a mohli bychom se dale tésit z pozitivnich
ucinkd, ale mohli bychom také predchdzet
vSem moznym problémim a komplikacim,
které ockovani pfinasi.

Cely proces detoxikace neni tak ndrocny.
Problém nastdvd, kdyZ se setkdvime s poru-
chou, ktera trvd jiz nékolik let a zpiisobuje zd-
vazné poskozeni nervovych bunék, event.

Bude-li fungovat dobre gliovy systém,

pak se cela fada nemoci ¢lovéka nedotyka.

se ndm dafit odstraniovat emociondlni poru-
chy, které jsou lokalizované do bazdlnich gan-
glif nebo hipokampu a jinych struktur moz-
ku. Ddle se ndm bude sndze detoxikovat
problémy umisténé v pontu a prodlouzené
miSe, jako jsou chronicky inavovy syndrom
nebo no¢ni pomocovani (enuresis nokturna)
a to nemluvim o perifernim systému, ktery
zpusobuje poruchy zraku, ucha a rovnovi-
ného ustroji.

Detoxikace glii

Zikoutim a tajnym schrankdm biosystému
bychom se museli vénovat dlouho, abychom

funkci, které s nervovym systémem piimo
souvisi. Ke zvlddnuti detoxikace gliového sys-
tému musime nejen pochopit, co je gliovy
systém a jaké md funkce. Musime také po-
chopit, co je nervovy systém a jaky ma vy-
znam pro fungovini lidského organismu.
Stejné tak musime rozumét vliviim, které mo-
hou zptsobit poruchy systému glif a nervo-
vych bunék a samozfejmé musime mit pied-
stavu o tom, co znamend toxin. Véfim, Ze se
Néco tak vyznamného nelze tajit a budu rad,
kdyz se co nejvice lidi o této problematice
dozvi.

MUDr. Josef Jonds
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/ivot a doba
MUDr. Josefa Jonase

MUDr. Josef Jonas patfi k nejznaméjsim ceskym badateldm v oblasti prirodni
mediciny. Je autorem Uspésné metody fizené a kontrolované detoxikace,
kterou dnes v Cesku vyuzivaji stovky detoxikacnich poradct a pronika i do zahranidi.
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mohla od bolesti a trdpeni, chce hodné

odhodldni a vnitini sily. MUDr. JondSovi
také trvalo fadu let, nez se mu podatilo uspét.
Vystudoval klasickou medicinu, obor psychia-
trie, a zdhy se stal uznavanym lékafem a do-
konce primédfem psychiatrického oddéleni ne-
mocnice v Chomutové. Brzy ale zacal zjiStovat,
Ze jen se stitem uzndvanymi metodami a béz-

P fijit s vlastni metodou, kterd by lidem po-

Nic ale neni zadarmo.

nymi léky nevystaci. ,Jako lékat mdte néjakou
Skalu 1écebnych prostiedkii. Pred vami po-
choduji zdstupy nemocnych, kterym chcete
pomoci. JenZe kdyZ vycerpite moznosti kla-
sické mediciny a vidite, Ze ke zlepSeni nedo-
chdzi, hledite dalsi prostiedky. Postupné jsem
se setkdval s alternativnimi metodami a uka-
zalo se, Ze jsou v fadé pripadi ucinnéjsi nez
klasickd medicina,“ vzpomind MUDr. Jonas.



Zazrak akupunktury

Jednim z odrazovych mustka byla akupunk-
tura. UZ roku 1968 nakoupila chomutovska
nemocnice akupunkturni jehly a doktor Jo-
nas se pfi jedné nocni sluzbé rozhodl, Ze je
otestuje. ,VSe jsem si béhem noci nastudoval
arano jsem tuto metodu vyzkousSel na jedné
pacientce, kterd trpéla bolestmi zad. UZ po
prvni aplikaci zaznamenala vyrazné zlepse-
ni. Byl to svym zptsobem zdzrak, mozna se
mi uz nikdy v Zivoté nepovedlo, aby néco tak
rychle zafungovalo. Byl to samoziejmé ob-
rovsky impuls, pfiblizuje MUDr. Jonds.

Druhym zdsadnim okamZikem byl jeho
osobni zdzitek s ledvinovymi kameny, které
mu Iékaii objevili. Ndsledovala operace a do-
porucenti kolegt, Ze jediné, co pro sebe mize
udélat, je pit pivo. Jesté na nemocnicnim [47-
ku se mu pfitom do ruky dostaly materidly
o makrobiotice. Rozhodl se, Ze zméni svou
stravu, coZ také okamzité a velmi radikdlné
udélal. Od té doby se u néj ledvinové kameny
neobjevily.

Doktor Psenicka

Byla to ismévna doba, protoze okoli napros-
to nechdpalo, o co makrobiotice jde. Vegeta-
ridn, ktery jedl jen obilnd zrna, byl exotickym
zjevem Siroko daleko. Doktor Jonds ziskal
roztomilou prezdivku ,doktor PSenicka“
a obcas se makrobiotikou i dobte pobavil.
,Napiiklad kdyz jsem pievazel pytel zrni, kte-
ry mi jakysi pacient pfinesl do piizemi ne-
mocnice. Ve vytahu se mi roztrhl a zrni se roz-

Boj s toxiny

Roku 1992 si oteviel vlastni ordinaci a kro-
mé psychoterapie, psychoanalyzy a sexuolo-
gie se stal odbornikem v mnoha oblastech
celostni mediciny. Ve své metodé fizené a kon-
trolované detoxikace zcela origindlnim zpi-
sobem skloubil tisiciletou moudrost riznych,
zejména vychodnich civilizaci s modernimi
poznatky soucasné 1ékarské védy. Uvedenim
této metody do praxe zpisobil doslova pte-
vrat v obvyklém chdpdni nemoci a jejich
pficin. Tisicovkdm lidi pomohl zbavit se
vleklych, mnohdy celoZivotnich zdravotnich
problému.

,Celostni medicina nepotiebuje Zidné
to, proc si infekce nasla pravé vase pridusky,
kdyZ vas kolega je zdravy. Ona si totiZ u vis
nasla ptiznivou situaci, kterou vyuzila, a roz-
hodla se kolonizovat vd3 organismus,“ vy-
svétluje MUDr. Jonas. ,Po zkuSenostech, kte-
ré jsem nacerpal v pribéhu vice nez dvaceti
let, jsem dospél k zavéru, Ze pficinou vSech
onemocnéni jsou toxiny. Moje metoda lidem
pomdhad se jim branit,“ dodava.

Cukr, nas nepfitel

Josef Jonds se ale nevénuje jen své praxi, pa-
tif také k velmi ctenym autorim. Vydal fadu
populdrnich knih z oblasti pfirodni medici-
ny a také nékolik kucharek. Nejvétsi véhlas
mu prinesly tituly KiiZovka Zivota a Tajenky
Zivota, z novéjsich knih pak stoji za pozor-
nost predevsim Zdravi v ohroZeni s podtitu-

Ukazalo se, Ze alternativni metody jsou v fadé

pfipadd ucinngjsi nez klasicka medicina.

-
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sypalo. Nastésti jsem zachoval chladnou
hlavu a béhem nékolika minut se mi podaii-
lo nastrkat vétsinu zrnicek do Skviry mezi vy-
tahem a vytahovou $achtou, takze nikdo nic
nepoznal,” sméje se Josef Jonas.

0d makrobiotiky byl uz jen kricek k fyto-
terapii, tedy 1écbé rostlinami. Byliny nebylo
tehdy viibec lehké sehnat, doktor Jon4s se ale
nevzdal a postupné zacal spolupracovat s né-
kolika bylindfi. Dostal se tim do schizofrenni
situace. Jako primdi psychiatrického oddéle-
ni musel tvrdit, Ze jediné moderni chemie
a farmakologie miZe pacientim pomoci.
ZkuSenosti mu ale fikaly néco jiného. Ne-
mocnici proto po nékolika letech opustil a za-
¢al se vénovat vyhradné pfirodni mediciné.

lem Hotkd pravda o sladkém cukru. A pro¢
Ze je cukr nasim nejvétSim nepfitelem?
,Predevsim je to potravina, kterd se v této po-
dobé v prirodé nevyskytuje,“ fika MUDr. Jo-
n4s. ,Rada lidi je navic na cukru zavisl4, po-
dobné jako alkoholici na alkoholu,“ dopliiuje.
Roku 2014 napsal spolecné s Jifim Kucharem
také knihu Svét pfirodnich antibiotik aneb Taj-
né zbrané rostlin, kterd je souhrnem 88 rostlin
a prirodnich prostredk, které mohou v boji
s viry a bakteriemi vyrazné pomoci. V soucas-
nosti dokoncuje stejnd dvojice dalsi knihu
Strava, va$ osud, Ndm nezbyvé, nez MUDr. Jo-
naSovi poprit k jeho bliZicim se kulatinim
hodné ctendit i spokojenych klient. é
Robert Simek

MUDr. Josef Jonas (70)

e Narodil se 29. cervence 1945
v Nachodé.

e Vystudoval Lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy
v Plzni.

¢ Kratce po promoci se stal
primarem psychiatrického
oddéleni nemocnice
v Chomutové.

e Jeho zajem o pfirodni
medicinu vsak nakonec
zvitézil a roku 1992 si v Praze
otevrel vlastni ordinaci.

e Zabyval se riznymi sméry
a postupné prisel s vlastni
metodou fizené
a kontrolované detoxikace.

e Je autorem rady knih
a clanka.

* Od roku 2013 vydava vlastni
casopis BIOREVUE.
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At jiz je to dano
energetikou krajiny povodi
Dyje, Svratky a Svitavy
bohaté na pyramidalni
Utvary, silou
morfogenetického pole
Velké Moravy nebo jen
nakazlivé dobrou naladou
obyvatel kraje vinara,
atmosféra v Brné je vzdy
mimoradné pratelska

,

a prijemna.

Nova éra detoxikace?

Vysledky studie piipravki Joalis LiverDren
aJoalis Achol ndm umoznily vstoupit do no-
vé éry detoxikace, kdy miZeme o nasi metodé
hovotitjako o ,evidence-based medicine“ (me-
diciné zaloZené na diikazech), piestoZe se po-

-

Kongresovy den
detoxikacni mediciny v Brné

- je moznd tim nejcennéj$im, cemu se mohou
posluchaci kongresovych dnii naucit. Systé-
mové myslent je totiZ zdsadni dovednosti,
kterou pro praci poradce potfebuji: vnimat
klienta jako celistvou osobnost. Aby piemy-
Sleli skutecné detoxikacné, uci lektoti kon-
gresu své studenty jak v teoretickych pred-

Detoxikace je hodné dulezita. Umoznuje
zazivat pocit radosti, kdy vnimame, Ze nas

zivot je v rovnovaze a vse funguije tak, jak ma.

hybujeme zatim jen v oblasti dopliikt stravy.
Pani Vildnkova nds varovala pted ostrou me-
dialni kampani cilenou proti alternativni me-
diciné, bylo pripomenuto i moudré (a dnes asi
jediné mozné) feSen, jak se k vzniklé situaci
postavit: ,Nezbyvd nam nez tuhle dobu pfe-
ckat a ddle délat svoji praci dobfe. Ja uz se ne-
snazim nékde obhajovat, nékomu néco vy-
svétlovat, protoze kdo chce slySet, slysi, kdo
nechce poslouchat, tak i kdybychom mu poda-
vali jakékoli dikazy, naslouchat nebude,”
uvedla Mgr. Vilinkova ivodem.

Zpusob uvazovini - zaloZeny na hleddni
pficinnosti jevi, nachdzeni pravdy a vhledu
do podstaty problémi a pod povrch uddlosti
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naskdch, tak také v praktickych cvicenich,
s dostatecnym prostorem pro vlastni prozi-
tek a hlubsi pochopeni studované litky.

Detoxikace je klicem
k osvobozeni

Zjistili jsme také, Ze cholesterol je dileZitou
soucdsti kazdé buniky, vlastné i nasim kama-
rddem, kterého bychom si méli cenit i v sou-
vislosti s péci o muzské a Zenské zdravi.
0 tomto tématu podrobné pojednal Ing. Vla-
dimir Jelinek a také rozkryl dalsi tajemstvi Zi-
votné dilezitého organu lidského téla - jater.
Ve svém vykladu proloZeném origindlné vy-

tvofenym cviceni se ponofil zase hloubéji
i do temnéjsich zdkouti lidské psychiky.

Velmi podnétné bylo zastaveni u dilezitého
aspektu povahy jaterni energie ajeji role v lid-
ském sebeurceni. ,Jatra jsou ego, neni naho-
da, 7e jd ajatra maji stejny slovotvorny zdklad,
objasiioval Ing. Jelinek. Nasledovalo jednodu-
ché Sestiminutové cvicent, které nam umozni-
lo se této energie dotknout a usmérnit ji. Ne-
smirny terapeuticky i diagnosticky vyznam
cviceni byl ihned zfejmy: ,Béhem cviceni clo-
vék poznd, co nemd detoxikovino.

0 piestavce jsem si ,ndhodou“ sedla k jed-
né ze zkudenych brnénskych terapeutek.
Star$i, moudr4 pani s ismévem i o¢ima krds-
né tficdtnice zacala srdecné: ,Vite, diky deto-
xikaci jsem zase $tastnd. Pomohla mi s mymi
problémy a dovoluje mi pomdhat druhym.
Funguje to, a co vice chcete, nez vidét spoko-
jené déti, mamy a dédecky?*

Aniz by to tusila, vyslovila zavér, k némuz
smérovala i Mgr. Vilinkova: ,Myslim, Ze deto-
xikace je hodné dilezitd, protoZe ndm umoz-
fiuje zazivat pocit radosti, kdy vnimdme, 7e
nds zivot je v rovnovize a vSe funguje tak, jak
ma. Je to tehdy, kdy?Z jde clovék za svymi cili,
kdyz se mu daif price, kdyZ pocituje sjedno-
ceni duse s télem a kdyz kond v souladu s ni-
ternymi pocity. Detoxikace pomdhd v orga-
nismu tuto rovnovahu nastolit.

Michaela Stastnd
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Kazdy z nas se jiz

setkal s vyroky typu:

, 10 je pfece moralni,”
nebo ,Z hlediska etiky..."
Slova etika, moralka i
mravnost uzivame v nasi
kazdodenni komunikaci
jako synonymicka.

Vime skutecné,

CO znamenaji?

¢li bychom si uvédomit, Ze etika je
I\/l nejdilezitéjsi ze viech filosofic-

vvvvv

kazdodenni prakticky Zivot. Je rimcem kon-
krétni praxe terapeuta. Prakticka filosofie by-
la zkoumdna jiZ od nejstarsich dob, ale syste-
matickou reflexi rozvinul teprve Aristoteles,
ktery ji délil na etiku, politiku a estetiku. Jako
protiklad, teoretickou filosofii, definoval na-
uku o byti (ontologii) a pozndni (gnozeolo-
gii). Praktickd filosofie fesi konkrétni filoso-
fické otdzky, které se dotykaji naSeho Zivota.

Zakladni pojmy se uzivaji v bézné komuni-
kaci znacné nahodile, proto je predevsim nut-
né je usouvztaznit:

Etika je védeckd disciplina. Je to teorie mo-
ralky. Zkoumd pojmy: svoboda, morilka,
dobro, zlo, svédomi ¢i hodnota. Jejim pred-
métem je vztah mezi tim, co je a co by mélo
byt, dile pak vztah mezi individudlnim a spo-
lecenskym zdjmem ¢i mezi dobrem a zlem.

Moralka je shoda jedndni a svédomi. Sta-
novuje, co je spolecensky zZddouci a nezi-
douci jedndni. Tim usmérfiuje chovini
clovéka ve spolecnosti. Mordlka je predsta-
vovina systémem pravidel a norem, které
urcuji chovani a jedndni lidi.

Morilka své pozadavky urcitym zpiisobem
odivodmuje a tak vznikaji mravni normy,
které jsou urcovany citénim, presvédcenim,
chovanim svédomim a zvyky jednotlivci
i skupin. Pravni normy nejsou zdavodio-
vany, ale nafizovany. Jelikoz vSak pravni nor-
my ve vztahu terapeut-klient nemohou sta-
¢it, nebot nemohou postihovat celkovou it
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vsech moznych jevi, které mohou nastat,
musi se kazdy zdravotnicky pracovnik, a te-
dy také terapeut, opirat o normy etické. A¢-
koli budeme akceptovat a dodrzovat pravni
normy, i pfesto stoji v soucasnosti nekon-
vencni medicina v jakési ,Sedé etické zoné“.

ETIKA ZDRAVi Iy

Ftika? Moralka? 2%

’ SERVICES

LOANS

FHASTAN TV

¢i. Pamatujme si: etické jedndni stoji nad
pravnimi normami.

U terapeuta fizené a kontrolované detoxi-
kace se predpoklddd vysokd mravni norma
avytrvald snaha o kvalitni postoj vii¢i viem
svym klientim. Terapeut se drzi Hippokrato-

Etické normy nejsou luxusni konvence

nebo sportovni fair play.

SOCLAL CORCIRN

DEVE

PERFORY

CoZ stavi mezi vefejnost a nekonvencni me-
dicinu zed vybudovanou z nedivéry, pode-
ziivavosti, ale i nepochopeni a strachu. Do-
drzovanim etiky zdravi, kterd je postavena
na pilifich etiky lékarské ci zdravotnické, mi-
zZeme v nasich klientech vyvolat pocit bezpe-

vy prvni zdsady: ,salus aegroti suprema lex*
(Blaho nemocného je nejvy3si cil). Moderni
etika zdravi neni jenom vyctem védomosti,
ale také celozivotnivychova k maximdlni od-
povédnosti, lidskosti a Zivotni moudrosti. &

Mgr. Denis Drahos
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Organy okruhu sleziny,
které jsou odpovédné

za pfijem a zakladni
zpracovani potravy, patfi
logicky do jednoho celku

a tim je pravé okruh
sleziny. Do tohoto okruhu
patfi rty jako vstupni brana
a z velkych organt zaludek
a slinivka brisni.
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adychaci soustavy, ktery jako vyhyb-

ka na kolejisti urci, zda bude vdech-
nut vzduch, ¢i bude polknuto sousto. Hltan je
zavéSeny na spodni ¢dsti lebky a v drovni
prstencovité chrupavky hrtanu piechdzi do
jicnu. Mékké patro dutiny dstni je dilezitym
ohranicenim hltanu. Navazuje na kosténé
patro dutiny stni a jednd se o svalovou a va-
zivovou tkdn. Ze zadniho okraje mékkého
patra vybihd kuZelovity vycnélek - cipek.
Svaly mékkého patra dokdzou svym pohy-
bem ménit tvar a velikost vstupu ustni duti-
ny do hltanu. TéZ se vyznamné tcastni tvorby
patrovych hldsek - h, ch, k, g. Svym stahem
také umoznuji vytvorit v ustni dutiné pod-

| | Itan je spolecnou kfiZovatkou travici

tlak, ktery je nutny pro sdni. U novorozeného
ditéte je sdni instinktivni - nevédomé, po-
stupné se tento reflex preméiiuje na védomy,
tedy ovladany vili.

Nosohltan (Pars nasalis pharyngis) je nej-
$irsi ¢dsti hltanu. V bocni sténé se nachazeji
usti Eustachovy trubice pravého a levého
ucha, kterd majiza ikol vyrovnavat tlak na us-
ni bubinek z vnéjsiho prostiedi a vnitfniho
prostiedi stfedniho ucha - pravé sem Eusta-
chova trubice z nosohltanu vede. Pfi zméné
tlakt (napriklad po startu letadla) pomiiZe po-
lknuti pro vyrovndni tlaku, pokud se tak jiz
nestalo spontdnné. Pfipomenime, Ze stiedni
ucho patfi detoxikacné také mezi orgdny okru-
hu sleziny a detoxikujeme jej pfipravkem



AuriDren. V nosohltanu jsou uloZeny také
oblasti lymfatické tkdné - nosni mandle
(fonsilla pharyngea), které pomdhaji zabra-
flovat cizorodym organismim pronikat do
téla. Pti obtizich s nosnimi mandlemi (mo-
hou zpisobovat sluchové, fecové nebo dy-
chaci potize) se nabizi pouZiti pfipravku Ton-
silaDren.

Polykat a dychat

Ustni ¢dst hltanu, kterd se nachdzi bezpro-
stiedné za jazykem, obsahuje také lymfatic-
kou tkdi - patrovou mandli (fonsilla palati-
na), kterou budeme detoxikovat rovnéz
preparitem TonsilaDren. Odebranim mand-
Ii, jak nosnich, tak patrovych, se velmi ¢asto
problém nevyfesi, protoZe se neodstrani je-
ho pficina - nizkd imunita nebo toxické
(mikrobidlni) zatiZeni souvisejicich organi.
Lepsi je vzdy fesit pficinu problému a to pra-
vé detoxikaci.

Hrtanovy usek hltanu je nejkratsi ¢asti hita-
nu, zde se pravé kiizi dychaci a polykaci ces-
ty. Hltan lezi za hrtanem a pfi polykdni je
hrtan uzavien hrtanovou piiklopkou, kterd
je naopak pii dychdni oteviena. Hltan zajis-
tuje prvni - volni ¢dst polknuti sousta. Pii
tom se uplatiiuje pficné pruhovana svalovi-
na hltanu. Polykdni je komplexni reflexni
dej, ktery je fizeny z prodlouzené michy.
V prvni fazi polykdni se tedy uzavird pii-
klopka hrtanu a potrava je stahem svali ja-
zyka, patra a hltanu oddélena. V druhé poly-
kaci fazi je sousto posunuto do stn{ ¢dsti
hltanu a pak dile do jicnu.

Detoxikace cesty potravy

Jicen (oesophagus) je pokracovinim hltanu
aplni pouze transportni funkci. Je to svalovd
trubice, kterou se dopravuje potrava do
zaludku. V useku krku lezi za pridusnici
av hrudni oblasti lezi tésné pted patefi. Pro-
chdzi samostatnym otvorem v branici, kde se

Podle polohy k dutiné
ustni, hrtanu a nosni
dutiné se hltan
anatomicky déli na:

e oropharynx
e laryngopharynx
¢ nasopharynx

napoji na prvni usek Zaludku. Jicen je dlou-
hy ptiblizné 25 az 30 cm.

V horni tietiné jicnu pfevlada piicné pruho-
vand svalovina, kterd se poté misi s hladkou
svalovinou, aZ ve spodni tietiné jiz zcela pfe-
vlada svalovina hladkd. Jakmile je tedy sousto

svaloviny postupné dopravovino na misto ur-
ceni. Peristaltika jicnu ptsobii proti gravitaci,
takZe clovék muze ptijimat potravu nejen vle-
ze, ale dokonce i pfi stoji na hlavé, jak jsme mé-
li moZnost vidét na riznych recesistickych sou-
tézich. Sousto neni spolknuto ihned, pohybuje

Nesmime zapominat na psychosomatickou
slozku, ktera je spojena s polykanim

e

a pfijmem potravy.

polknuto, jiz nelze polykaci reflex zastavit
asousto je bez ticasti védomi dopraveno do Za-
ludku k natraveni. Svalovina jicnu vykonava
peristaltické pohyby, takZe sousto jicnem pro-
bihd aktivné - je smrstovanim a uvoliiovanim

se jicnem asi deset sekund, pak se dostdva
k dolnimu jicnovému svéraci, ktery se otevie
apropusti sousto dal do Zaludku.

Dolni jicnovy svérac spolu s hornim jicno-
vym svéracem tvoii bariéry samovolného
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prostupu potravy nebo traveniny ze Zaludku
zpét. V klidu jsou silné stazeny a otviraji se
pouze pfi pfijmu potravy a pfi zvraceni - te-
dy reflexu, ktery umoZiuje traveninu, jez by-
la v Zaludku rozpozndna jako nevhodnd, do-
stat rychle z organismu ven. Dolni jicnovy
svérac se nékdy uvolni samovolné - piifiha-
ni, kdy jicnem a dutinou dstni prochdzi pre-
bytek vzduchu ze Zaludku. Jeho samovolné
otevirdni mize byt pficinou paleni Zdhy - Za-

chosomatickou slozku, kterd je spojena s po-
lykdnim a pfijmem potravy, coz je dileZitd
slozka lidské existence nejen na irovni ma-
teridlni, jak je pro slezinu priznacné, ale také
na drovni duSevni. Vzdyt naptiklad lidové
réeni ,NemiiZe to spolknout...“, v souvislosti
s néjakou Zivotni uddlosti nebo néjakou kfiv-
dou, hovoii samo za sebe a vidy bude tfeba
v detoxikacni poradné takovému clovéku po-
mahat, aby se zbavil nezdravych emociondl-

Pomoci cviceni spojenych s ¢akrami Ize
védomé pUsobit na podvédomé pochody

v lidském organismu a komunikovat s nimi.

'
.
.

d

ludec¢ni $tavy drazdi svymi kyselymi ionty
sténu jicnu. Doln{ jicnovy svérac je ovlddany
prostiednictvim vagového nervu (nervus
vagus), to znamend, Ze na problémy s preky-
selenim Zaludku pouZijeme NeuroDren
a ddle pak pripravky LiverHelp (LiHerb)
a LiverDren k detoxikaci orgdnu nadfaze-
nému perifernimu nervovému systému.
Jicen spolecné s hltanem budeme detoxiko-
vat preparity VelienHelp (VelienHerb)
a VelienDren, které jiZ v sobé ocistu téchto
tkdni obsahuji. Ddle nezapomerime na psy-

Pata cakra a cviceni s ni
spojena (pokud jsou
spravné pochopena

a procvi¢ovana) maji
vyznamny vliv na:

¢ polykani

¢ dychani, zejména jeho
podvédomou cast

e tvorbu nékterych hlasek
a podvédomou cast tvorby
LIEHT]

e Cinnost stitné zlazy
a pristitnych télisek

¢ spravné postaveni krku a jeho
zpevnéni na urovni hlubokych
(tedy nejvnitinéjsich) svalt
spojujicich jednotlivé obratle
v kréni oblasti; toto zpevnéni
svalll ma za nasledek uvolnéni
povrchovych svald, a tedy celé
Sije — to jsou praveé ty svaly,
které jsou pretézovany zvlasté
pri sedavych zaméstnanich
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nich zdvislosti na uddlostech prozitych v mi-
nulosti. Zde pouzijeme ptipravky Nodegen,
Streson a2 Emoce.

Pata cakra

Podle indického uceni o ¢akréch patii hltan,
jicen i hrtan do oblasti takzvané pété cakry.
Podle mého ndzoru patii ¢akry a vSechny po-
pisy, které se k nim vdzi, mezi vizualizacni
amentalni pomicky, které pomahaji piisobit
pozitivné na nejriznéjsi svalové skupiny
krku a svalové skupiny organt, které jsou
v kréni krajiné umisténé. Pomdhaji uvolio-
vat ty skupiny svalil, které nejsou ovladatel-
né vili - jsou fizeny podvédomim ajsou také
soucdsti fizeni vegetativnim nervovym sys-
témem. Cakry a cviCeni s nimi spojend jsou
tedy prostiedky, kterymi lze védomé pusobit
na podvédomé pochody v lidském organis-
mu a2 komunikovat s nimi, v ptipadé paté cak-
ry je to v oblasti krku. Cvicenim a vizualizaci
za pomoci téchto prostiedki Ize tedy dosdh-
nout uvoliiovéni a regenerace zasahujici do
nevédomych procest v oblasti umisténi cak-

ry.
Dvé jednoducha cviceni:

* Vizualizacni - predstavte si tésné pred
krkem v misté paté ¢akry kulatou modrou
desticku v priméru 10-15 cm, zhruba 5 cm
pied krkem. Roztocte ve své mysli tuto des-
ticku proti sméru hodinovych rucicek (ze
svého pohledu). Lze si v mysli vypomoci le-
vou rukou a pomyslné kolo roztocit proti
sméru hodinovych rucicek. Nechte kolo to-
¢it, odejdéte v myslenkdch ke své praci
a myslete na to, 7e se stdle toci... Vratte se
po néjaké dobé k této predstavé a zkon-
trolujte, zda se stdle toci, nebo se jiz kolo
zastavilo a je ho opét nutné uvést do po-

hybu... Mozna si pocitem uvédomite, jak
vam to méni postaveni krku a ramen pii

praci.
Vokalizacni - do oblasti paté ¢akry ma byt
vokalizovdna mantra HAM. Jak jiZ bylo uve-
deno vy3e, svaly mékkého patra jako sou-
¢ast hltanu se podileji na vysloveni této
hlasky. Pfedstavte si v mysli, Ze chcete vy-
slovit zvuk HAM, ale pfedstavu uvedte
pouze do okamziku, nez bude vyslovena
,V duchu“. Mantru nechte znit v mysli, ro-
zeznéte ji tak, jako se rozeznivaji tibetské
misy (...HAM HAM HAM HAM HAM HAM...)
odejdéte z mysli a nechte mantru znit v ob-
lasti krku... Toto cviceni umoZziiuje na ne-
védomé drovni spravné napinat (doslova
ozivovat) svaly mékkého patra. Vratte se
po chvili do své mysli a pfekontrolujte, zda
stdle zvuk HAM HAM HAM zni. Pokud ne,
opét ho rozezvucte tak jako sklenicku po-
hybem po hrdle nebo tibetskou misu. (Po-
kud dospély krmi malé dité, ¢asto mu tuto
mantru fikd: ,Ham...“ Dospély nevi, pro¢
to dél4, ale kdyz dité vnimd zvuk ,ham“ na
podvédomé trovni, tak spravné napind
svaly mékkého patra a hrtanu, které jsou
dilezité pro prvni polknuti a spusténi po-
lykaciho reflexu a predchdzi ,zakuckani“.)
* Spojte ob¢ vizualizacni cviceni dohroma-
dy. é
Ing. Viadimir Jelinek
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NEKONVENCNi MEDICiNA iy

Ohlédneme-li se zpét v nasi minulosti, zjistime, Ze kromé historie lemované zivoty
velkych panovnikd a slavnymi bitvami, mizeme déjiny reflektovat také jinymi zptsoby.
A muzeme dokonce konstatovat, ze zfejmé nic neovlivnilo nasi historii tak, jako nemoci.

zkouseli lidé vzdy bojovat. A tak hledali

moznosti, jak 1écit nemoci, mirnit bolest
¢i oddalit smrt. Dnes vime, Ze zdrojem pato-
gentl je sama civilizace, vznik a vyvoj zemédél-
stvi i souZiti zvitat alidi. Civilizace pfinesla no-
vé nemoci a tyto problémy se staly vznikem
rozsdhlych aglomeraci a populacni exploze

vvvvvvvv

Proti vlastnimu utrpeni, nemocem a smrti

Spojeni s duchy

Jiz od usvitu lidskych déjin se nasi prapfedci
snazili ovlidnout nemoci pomoci naboZenstvi,
magie a lékarstvi. Také lze dolozit konkrétni
znalosti nebo dokonce systém znalosti a do-
vednosti diagnostiky a lé¢eni nemoci. Soucds-
ti Iécitelstvi (a to od raného stiredovéku hlu-
boko do novovéku) byly vedle raciondlnich
postupt zaloZenych na zkuSenosti také pred-
stavy o nadpfirozené priciné nemoci.

Vétilo se, Ze nemoci jsou zptisobeny nadpii-
rozenymi silami, duchy, démony, a to v di-
sledku prekroceni socidlnich nebo nibozen-
skych tabu. Bylo tedy zapotfebi specialistd, tj.
vyvolenych jedinc. Ti se tésili velké spole-
censké oblibé, byli respektovanymi Samany
a kouzelniky. Tito nejstarsi 1éCitelé, znalci pii-
rody a piirodnich 1é¢iv, jsou zpodobnéni na
skalnich kresbdch s ptacimi hlavami nebo je-
lenim parozim. Dodnes miiZeme analogické 1é-
¢ebné obtady pozorovat u loveckych kmentd
na Sibifi 2 u indidnskych kmenti v Americe.

Ackoli moderni véda doznala spousty Uspé-
chi, mizeme z archeologickych ditkazii pouze
pfiblizné odhadovat, jaké nemoci nase pra-
piedky kdysi suzovaly. MiZeme ale rekon-
struovat jejich lécebné pokusy, které vyplyva-

ly z prosté lidské zkuSenosti, jako kdyZ ndho-
dou nékdo zjistil, Ze nékteré latky, ¢i procedu-
ry hoji, 1é¢i apod. To je priklad uZivani vody,
rostlin, plodi nebo orgdnt zvifecich tél.

Pravéké lécitelstvi

Vyvoj lécitelstvilze demonstrovat na postupu,
ktery pouziva kazdy jednotlivec. V prvni fazi
se pokousi clovék o samolécbu svépomoci, po
ni nisleduje vzdjemnd pomoc a az poté pii-
chdzi pomoc profesiondla, kterd je mnohovrs-
tevnatd a specializovana.

Typickymi problémy, které trapily jiZ nean-
drtdlce, byly zubni kazy, nemoci kosti a kloubt
(artroza). Vlivem usedlého Zivota se §ifily no-
vé druhy onemocnéni - infekéni choroby, chu-
dokrevnost, kurdéje ¢i kiivice a také nadoro-
vd onemocnéni.

Archeologicky je dolozena i trepanace. Tento
zdkrok se dnes pouZiv k uvolnéni nitrolebec-
niho tlaku a spocivd ve vytvofeni malého otvo-
rudo lebky. Osvobozovali se tak zIi duchové. Je
to prvni doklad primitivni chirurgie. Jediné di-
ky lepsi télesné kondici a pravdépodobné i lep-
$imu imunitnimu systému mohl takto niro¢-
ny a invazivni zdkrok tehdejsi clovek prezit.
Pozoruhodné je i to, Ze lidé ovladali schop-
nosti lécit zlomeniny, zastavit krvdceni po am-
putacich. Tyto invazivni metody a postupy jiz
pfedpokladaji zdkladni znalost oSetfovatel-
Stvi.

Terapie sméfovala k pivodnimu souladu ¢lo-
véka se svétem pozemskym i nadpfirozenym
formou exorcismu a magickych ritudli vyuzi-
vajicich halucinogeny ¢i psychokinetické sti-
muly, jakymi jsou hudba a tanec.

Mgr. Denis Drahos
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Oba pfipravky byly podrobeny dvoijité zaslepenému testovani a sledoval
se jejich vliv na hladinu cholesterolu v lidském organismu.

O vysledcich této studie se dozvite na jiném misté.

ProC pro testovani byly zvoleny vySe zminéné preparaty? ‘
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LiverDren a Achol
nejen proti cholesterolu

tizuje v jatrech, odkud se dostava do Zlu-

covych cest, do stieva a tam se vstiebdva
do krevniho obéhu. Pokud je nadbytek cho-
lesterolu, nebot ten se dostivd do organismu
i jidlem, pak se prebytek degraduje, neboli
rozklad4, a to rovnéz v jatrech. Jatra proto fi-
di cely slozity systém tvorby i odbourdvéni
cholesterolu podle potieb organismu, podle
sloZeni stravy a dalsich podminek. Proto
jsme se v dnesni galerii rozhodli pfedstavit
pfipravky LiverDren a Achol.

J e zndmo, Ze cholesterol se vytvari, synte-

Prace s jatry

Je tedy jasné, Ze problémy s hladinou choles-
terolu v krvi musi souviset s jatry. Pod organ

jater spadd znacna ¢dst imunity, vazivo, oci
amnoho dalsich tkdni, které jsou naruSovany
piilis vysokou a nekvalitni jaterni energii. Ta
pochdzi nejen z problematické stravy, ale sa-
moziejmé také z psychologickych a socidl-
nich poméri nasi civilizace, protoZe tyto jsou
velmi daleziti cinitelé pti hodnoceni jejich
vlivu na lidsky organismus.

Organismus ma poruSenou regulaci hladi-
ny cholesterolu, pokud se bud cholesterolu
vytvari pfili§ mnoho, nebo se ho milo od-
bourdvd. Jeho optimdlni nastaveni miZe byt
udrzovino jediné diky citlivym buikdm,
které méfi jeho hladinu, hodnoti jeho sloZe-
ni a podle toho ddvaji jatrim piislusné
pokyny. Pravé tyto bufiky, jez méfi choleste-
rol, maji nervovy charakter, a ackoli jsou



umisténé v jtrech, jsou problematickym
mistem.

Abychom doséhli sniZeni hladiny choleste-
rolu, event. upravili tzv. index ¢i pomér cho-
lesterolu o vy$si hustoté k cholesterolu s niz-
$1 hustotou, vime, Ze musime pracovat s jitry.
Piipravek LiverDren je notoricky zndmy,
nejcastéji pouzivany preparit firmy Joalis,
ktery se dlouhodobé drzi na iplné Spici. Ne-
ni to jen jejich vlivem na cholesterol, ale pro-

porudenéjsi energetickou ¢dsti naSeho orga-
nismu. Proto by LiverDren urcité nemél
chybét téméf v zadné detoxikacni kife, resp.
v jejim zacdtku.

Jatra vyzaduji
komplexnéjsi detoxikaci

Ve zminéné studii jsme LiverDren pouzili
pro jeho vliv na jitra. ProtoZe by to na deto-

Pri profesionalné provadéné detoxikaci bych
doporucoval oSetfovat jatra komplexnéji celou

Skalou detoxikacnich pripravka.

]
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to, Ze jatra ovliviiuji velmi mnoho pochodi
a tkdni v lidském téle a cholesterol je pouze
jednim z nich.

Katalyzator energie jater

V uzsim slova smyslu LiverDren odstraiiuje
mikrobidlni loZiska. Svého ¢asu byla v deto-
xikacni teorii mikrobidlni loZiska zdkladnim
toxinem, ale dnes uz tomu tak neni. Vyvoj de-
toxikace jim ponechdvd velky vyznam, ale
skala toxind, které ovliviiuji energii jater, je
daleko pestiejsi. Jsou to pedevsim chronic-
ké infekce.

LiverDren si v§ak ponechdva svou vybor-
nou schopnost odbourdvat mikrobidln{ lo-
zZiska a mél by se kombinovat s pfipravkem
Nodegen, protoZe mnohdy ani sim Liver-
Dren na mikrobidlni loZiska nemust stacit.
LiverDren ovliviiuje celkovou energii jater,
protoze zdkladem tohoto pfipravku jsou
emociondlni problémy a emocionalni posko-
zeni. A pravé tato emociondlni slozka ovliv-
fiuje celkovou energii jater, kterd je tou nej-

i’n Achol == __/ g
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xikaci nestacilo, museli jsme jej kombinovat
s ptipravkem Achol. Tyto kapky s rostlinny-
mi vyluhy, které jsou zpracovany unikatnimi
specifickymi informacnimi technologiemi,
které optimalizuji jejich ucinek, ndm umo-
Zfji, abychom do organismu dostali i dalsi
pfipravky majici vliv na zminénd jtra.

Chronické infekce jsou zdvaznym jaternim
toxinem. Pfedevsim to budou infekce a to bo-
relliové a virové. Dal$im toxiny, se kterymi
musime v ¢innosti jater uvazovat, budou
anorganické a organické toxiny. Anorganic-
kymi toxiny rozuméjme napf. chemické toxi-
ny nebo kovy, které jsou béZnym toxinem,
jenz zasahuje nase jatra. Mohou to byt i riiz-
né chemické latky, rovnéz tak i organicka ¢dst
potencidlnich toxind je pro jitra velmi ne-
bezpecnd. Jsou to predevsim mykotoxiny, pro
které je poSkozovani jater velmi typické.

V optimalnim pfipadé bychom pfi zvyse-
nych hladinach cholesterolu volili daleko slo-
téchto dvou piipravki. Protoze vSak ve zmi-
néné studii bylo tfeba hodnotit ucinnost tak,
jak je zvykem, a to pravé jeden aZ dva pfi-
pravky, nemohli jsme jednat jinak. P¥i profe-
siondlné providéné detoxikaci bych vSak
doporucoval, abychom jdtra oSetiovali kom-
plexnéji celou Skdlou detoxikacnich piiprav-
ka. Piipravky jsou komplexni a univerzalni
(kromé LiverDrenu), protoZe pracuji najed-
nou s celym organismem. Pro jitra plati
i gliovd teorie, kterou v tomto bulletinu uvi-
dime. Kombinace LiverDren a Achol vznik-
la specidlné pro potieby této védeckeé studie
avyhradil bych ji pro potfeby amatérské de-
toxikace jater. Pro profesiondlni pfistup bych
doporucil zvlddnout celou Skdlu toxind, kte-
ré mohou jdtra ovliviiovat a tim se podilet na
poruse hladiny cholesterolu.

MUDr. Josef Jonds

Joalis LiverDren

Doplnék stravy, kapky

s rostlinnymi vyluhy. Bylinny
pripravek, ktery prispiva ke
spravné cinnosti jater.

Spravna funkce jater je
zakladem pevného zdravi nejen
ve vyssim véku. Jatra maji
funkci travici, ale i detoxikacni.
Predstavuji rovnéz misto
vyroby cholesterolu a dalSich
pro télo dulezitych latek. Jsou
poskozovana infekénimi zanéty,
autoimunitnimi procesy

a metabolickymi poruchami.

Kdy se pripravek pouziva?
Komplex s obsahem rostlinnych
vyluh, ktery se vyuziva

k uvolnéni infekénich lozZisek

z jater. Odstranénim infekcnich
lozisek z jater se muze
zlepsovat funkce jater, Zluéniku
a zlucovych cest. Podle teorie
celostni mediciny se tyto zmény
mohou promitat jak do oblasti
dalsich télesnych organt, tak
do oblasti psychiky a dalSich
funkci nervového systému.

Joalis Achol

Doplnék stravy, kapky

s rostlinnymi vyluhy. Bylinny
pripravek, ktery prispiva

k udrzeni normalnich krevnich
hodnot.

Vysoky cholesterol dokaze

v lidském organismu napachat
nenapravitelné skody. Ucpani
cév cholesterolovymi
usazeninami mize vést k celé
fadé zavaznych
kardiovaskularnich chorob.
Zdravym Zivotnim stylem mu
vsak vétsinou Ize uspésné
predchazet.

Kdy se pripravek pouziva?
Komplex s obsahem rostlinnych
vyluht, ktery se vyuziva

k odstranéni pficin vedoucich

k vysoké hladiné cholesterolu

v krvi. V kombinaci s dalSimi
preparaty mize i rozpoustét
cholesterolové usazeniny.
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Tento jinak vSedni patek si
s velkou jistotou budu
pamatovat az do konce
zivota. Je osm hodin rano,
jasny slunecni den. Dceru
jsem odvez| do Skoly, uvafil
si marockou kavu,
oslazenou medem

a dochucenou Spetkou
zazvoru, posadil se na
kanape k notebooku

s umyslem zacit psat novy
¢lanek do bulletinu,
postavil jsem si na jeho
obrazovku koncentracni
obrazec z minulého ¢isla
a zacal provadét svij
vizualizacni ritual, ktery
délavam pred psanim
jakéhokoliv ¢lanku...

Napoleon I. Bonaparte

Jak sI pamatovat
Jména a tvare lidi
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nes se mi néjak nedaif se koncentro-

D vat. Honi se mi hlavou myslenky,

a tak se zavienyma o¢ima udrzim ob-

raz na sitnici stézi ptl minuty. Jsem rozruse-

ny piredstavou bliZictho se nebeského divad-

la, které md asi tak za dvé hodiny nastat -

zatméni Slunce ze ti{ ctvrtin. Spontdnné mi

naskakuji asociace, otazky a predstavy, které
se nedafi vlastni vili udrzet na uzdé.

Je ndhoda, Ze Slunce je ctyristakrdt vétsi
nez Mésic a zdroven ctyristakrdat dile od Ze-
mé nez Mésic? Tedy Ze se ndm na obloze uka-
zuji stejné veliké, a proto miZeme pozorovat
jak zatméni Slunce, tak Mésice? Jak ptsobilo
zatméni Slunce na pravékého clovéka, ktery
jisté vnimal nebesky ukaz pro jeho vzicnost
jako znameni bohu? Mélo pro néj negativni,
nebo pozitivni naboj? Pfesouvim ve své fan-
tazii, ovlivnéné knihou Lovci mamuti od
E. Storcha, do pravéké doby. Pro¢ trvalo né-
kolik stoleti od dob Kopernika, nez se ukdza-
lo, Ze tvrzeni o planetich obihajicich okolo
Slunce, je pravda?

Mém velmi dobrou pamét na tviie. Mou po-
radnou proslo vic nez deset tisic lidi s riizny-
mi tvdfemi a odstiny ,vyzafovani“ jejich
osobnosti. V naprosté vétsiné piipada si pa-

Varsavské setkdni s Napoleonem

matuji, Ze ,tohoto clovéka jsem uz nékde né-
kdy vidél“. Po patndcti letech poradenské
praxe se mi vSak zacind stirat casové méfit-
ko; hife vnimam, zda doty¢ny navstivil po-
radnu pied dvéma mésici, rokem nebo péti
lety. Pamét na tvéfe a detaily je néco, co jsem
se nemusel ucit, a snad diky tomu jsem v pri-
béhu let vypozoroval, jaké charakteristické
rysy v obliceji ¢i v gestikulaci clovéka pro-
zrazuji jeho zdravotni diagnézu a jak to sou-
visi nejenom s tradicni ¢inskou medicinou.

nym pldstém pies ramena a pravdépodobné
jeho matka - postarsi dima. , 7o je Napole-
on*, neubrdnil jsem se polohlasnému zvola-
ni, kterym jsem zjevné pobavil vSechny
ostatni u stolu. Jeden po druhém pak neni-
padné stocili sviij zrak k vedlejSimu stolu, pii-
mo k profilu obliceje a vizdzi mladého mu-
Ze s plastém. Vytdhl jsem svij telefon a na
internetu jsem jako dikaz nasel dobovou
malbu portrétu Napoleona. ,A podivej na
ta gesta, ten plast pres rameno a na ten

Pfifazeni jmen ke konkrétnim lidem pomohou

védomé provadéné pamétové techniky.

Jak jsem potkal
Napoleona

Loni na podzim jsme s nasimi polskymi pia-
teli, doktory Zuzanou a LeSkem Razniewsky-
mi, sedéli u vecefe v hotelu Radisson Blu
Sobieski v centru Varsavy a probirali jsme
riznd témata tykajici se detoxikacni medici-
ny i soukromi. Béhem vecera si ke stolu v ro-
hu mistnosti pfisedl par: mlady muz s cer-

tices, “prohodila Zuzana na adresu mladého
muZe u vedlejSiho stolu. Neubrdnil jsem se
a musel jsem muZze potaji telefonem vyfoto-
grafovat.

Za ¢tvrt hodiny mi to nedalo a rozhodl jsem
se mladého muze oslovit. Vyhledal jsem na
internetu opét dobovou malbu Napoleona,
vstal jsem a poposel k vedlej$imu stolu. , M/u-
vite anglicky?“ zeptal jsem se smérem k mla-
dému muzi a ¢dstecné i k jeho matce. ,Ano, “
potvrdili jeden po druhém. , UZ Vim nékdy
nékdo rekl, Ze jste podobny Napoleonovi?*
Ukdzal jsem Napoleona na displeji telefonu
nejprve muzi a pak jeho matce. Mlady muz se
zatvaril dost rozpacité, jeho matka se viak po
nékolika vtefindch zacala spontdnné smit
s nddechem pobaveni i polichoceni. , 7o je
krdsné védel, Ze mam syna Napoleona,
prohldsila s humorem. , Ne, nevédéla jsem
o tom, slysim to poprvé, “ dodala. Teprve ted
jeji syn pochopil souvislosti a na jeho tviiise
téZ ukdzal pobaveny usmév. , Mohu se s Vi-
mi vyfotografovat? Nemdm prileZitost pot-
kat Napoleona kaZdy den, “ pokusil jsem se
zavtipkovat. ,Ale ovsem, “ svolil mlady muz.
Vysledek posudte sami ©.

Po tomto zazitku s ,Napoleonem* mi mno-
hokrat vytanulo na mysl, jak je to mozné, 7e
jsou si néktef lidé tak neskutecné podobni,
pfestoze pochdzeji tfeba uplné odjinud.
Ajsou si pak pii dal$im zkoumdni podobni ta-
ké svymi pocity, schopnostmi, gesty, Zivotni-
mi pohledy a nakonec i zdravotnimi diagno-
zami.

10:02 ... beru troje slunecni bryle, které po-
stupné nasazuji na oci, a opatrné se divim
naslunecni kotouc, ktery je uz znatelné z pra-
vého horniho rohu ukousnuty od Mésice.
Oslnivé svétlo trochu zaboli, proto rychle
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uhybdm pohledem. Zavirdm oci a na mém
vnitinim projekénim platnu se ukazuje velmi
maly obraz ukousnutého Slunce v jasné tyr-
kysové barvé. Pfi pohledu na nazelenaly
travnik vidim rezavou skvrnu jako paméto-
vou stopu sitnice po intenzivnim ozédfeni slu-
necnimi paprsky. Zabyvam se jinymi mys-
lenkami a po tfech minutich opét zavirim
o¢i. Tyrkysovy smaragd necelého Slunce je
stale zfejmy a ostry. Jak snadné je se soustre-
dit na intenzivni svétlo!

10:25 ... vrchol zatméni se teprve blizi, ale
uz ted je podle pocitu zfejmé, ,Ze tu néco ne-
sedi“. Je jasnd obloha, Slunce vysoko nad ho-
rizontem a obloha nad lesem pomalu zacind
mit Sedavy nddech. Bez bryli by ¢lovék na
slunci sice Zddnou velkou zménu nezpozoro-
val, ale je ziejmé, Ze ,néco“ je jinak. I ptaci
vudoli zacinaji zpivat svoje pisnicky v prvni
jarni den ponékud rozpacité...

10:47 ... kulminace zatméni. Citim chvé-
ni v celém téle z pocitu neopakovatelného
okamZiku. Ve vzddlené vsi se rozkokrhal po-
pleteny kohout. Hned nato zacal vytrvale Sté-
kat pes, moznd citi trochu nejistoty. Pohlédnu
naposledy pres troje bryle na ukrojeny slu-
necni kotouc...

Pfifazeni jmen ke konkrétnim lidem a jejich
pamatovani nebylo mnohym z nds dano do
vinku. Znacné v§ak pomohou a situaci na-
pravi védomé provadéné pamétové techni-
ky, které - jsou-li vas a v dostatecné mife
poutzity, vedou k bezpecnému a trvalému za-
pamatovéni jména doty¢ného clovéka.

ZacCnéte ihned pouzivat
jméno nové poznaného
Clovéka

To je ta nejjednodussi véc, kterd se dd pro za-
pamatovini jména nové osoby viibec udélat.
Tedy zacnéte ihned v duchu, polohlasem
¢i nahlas pouzivat jméno dotycného. Opako-
vanym pouzitim se zacinaji posilovat neuro-
nové spoje v mozku odpovédné za trvalé za-
znamendni nové informace.

Piekonejte ostych ¢i staré zabrany a za¢né-
te nového clovéka titulovat jménem nahlas.
Nejenom, Ze vlastni jméno - hlavné to ki'est-
ni - vétSinou kazdému clovéku libé zni a li-
choti, to znamend, Ze s novym clovékem pak
lépe navazete komunikaci, ale také se v moz-
ku ihned zacind asociaci propojovat vzhled
dotycného s jeho charakteristickymi rysy
pevnymi neuronovymi spojenimi.

Opakovini jména a oslovovini doty¢ného
je jesté vhodnéjsi metodou pro zapamatova-
nijmen u clovéka, u néhoz se vytrvale ve jmé-
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Svatd Ludmila

nu pleteme nebo jsme si jeho jméno zapa-
matovali nepfesné a stejné nepiesné ho vy-
slovujeme - tak tieba: Krejci nebo Krejcova?

Hledejte asociace mezi
podobou ¢lovéka,
situacemi, ze kterych

ho znate, a jeho jménem

Toto je zarucend metoda. Pfesny a aplny po-
stup na vytvoreni pokud mozno vtipné a ori-
gindlni asociace mezi jménem a podobou clo-
véka zni asi takto:

1. ProhliZejte si dotycného a snaite se na
ném najit charakteristické rysy (barva vla-
st, kotlety, pihy, tvar nosu, tvar 1st, usi,
vrésky, oci atd.)

2.V duchu prefikdvejte jeho jméno a snazte
si vytvofit spojeni mezi rysem clovéka a je-
ho jménem.

3.Pro lepsi vytvoreni asociace a obdrzeni
spontdnniho ndpadu si pfedstavte a spoj-

te s vySe uvedenym, jak hofi dievo
v krbu - tento vizualizacni obraz uvoliiu-
je kreativitu v clovéku a vlastni sebekriti-
ku, 7e vysledek nebude spravny a idedlni.
Cekejte na vtipnou asociaci.
Nebraiite se paradoxnim asociacim, tfeba
neslusnym, erotickym, nepublikovatelnym
a hlavné ptindsejicim emoce.

Spojte si nového ¢lovéka
s nékym stejného jména,
koho dobfe znate

Technika propojeni si nového ¢lovéka s néja-
kou podobnou asociaci s clovékem stejného
jména, kterého dobfe znime a mame k nému
néjaky emociondlni vztah, je téZ zarucenou
pamétovou metodou. ZvIdsté ji lze pouZzit na
zapamatovani kiestnich jmen, nebot u béz-
nych kfestnich jmen vétSinou vidy zndme
nejméné jednoho clovéka se jménem stej-
nym.
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Tak tfeba dotycny se predstavi jako Petr.
Chvilku si ho prohliZime - ¢asto staci jedna
sekunda - a vybavime si prvni piedstavu Pet-
ra, ktery ndm jako prvni ptijde na mysl. Po-
kud zndme Petri vice, miZzeme pii opakova-
ném pouzivani této techniky vypozorovat, 7e
skutecné naskakuje prvni pedstava sméfu-
jici k ,nejpodobnéjSimu“ Petrovi. Najit spo-
lecné znaky s Petrem novym a jiz zndmym
nebyvd tak slozité a technika funguje spo-
lehlivé.

Pokud si mdme zapamatovat uplné neznd-
mé jméno, které jsme nikdy neslyseli, je nut-
né pouzit metodu , Memory for words“, kte-
rd ndm pomiiZe zapamatovat si v prvni fdzi
samotné slovo. Tak tfeba: pfed ctrndcti dny
jsem byl na thajské masazi. Do mistnosti ves-
la nendpadnd drobnd Thajka a zacala mi cho-
dit po zddech, vyuZivala nejriznéjsi zpiisoby
pak, kdy zapojovala celé télo, a jinak docela
dost tlacila. Bezvadnd masdz... Pfi odchodu
jsem se ji zeptal, jak se jmenuje. Odpovédéla,
ze Naty. Chtél jsem si jeji jméno zapamato-
vat, tak jsem hledal asociaci. Natdlii Zidnou
osobné neznam. Naty mi pfipomind NATO -
severoatlantickou alianci, tak si ji pfedstavim
jako nendpadnou vojacku NATO s mirné sa-
distickymi sklony ©. A to je ONO...Naty.

Priradte si k ¢lovéku
atribut

Na stiedovékych a starovékych obrazech jsou
kralové a svétci vétSinou zobrazovéni s néja-
kym atributem - predmétem, ktery byl pro
né charakteristicky a predstavoval vyznam-
ny motiv zjejich Zivota. Tak svatd Ludmila by-
va vyobrazena s bilou $dlou, kterou byla po-
dle povésti uskrcena. Svaty Jakub drZi v ruce
velkou musli, kterou si podle povésti nabiral
vodu, kdyZ putoval severnim Spanélskem...
Pfiznejme si, Ze svétci, zv1asté ti staroddvni,
jejichZ presnou podobu neznime, se pama-
tuji velmi $patné, protoZe v nds vétSinou ne-
vzbuzuji silné emoce.

Najit si atribut a zapamatovat si jméno clo-
véka, kterého nezname az tak dobte, jehoz
podoba také neni iplné jasnd (jako tomu by-
v u historickych ¢i romdnovych predstav),
a presto si ho chceme zapamatovat, je meto-
dou, jak misto charakteristického vzhledo-
vého prvku clovéka pouzit charakteristicky
predmét, a ten pak zapojovat do vhodnych
asociaci.

Dejte ¢lovéku indianské
jméno

Dejte ¢lovéku indidnské jméno nebo pre-
zdivku - umozni vam to daleko 1épe si zpétné

vybavit jeho tvaf. Jak na to? Uplné stejné, ja-

ko kdyz pozorujete zacitek zatméni Slunce!

Zadivejte se na novou tvéf clovéka tak, jako

kdybyste se divali pies silné sklo do Slunce

a hledali, kde to zatméni zacne. Tedy hledej-

te néjaky rys nebo myslenku, kterd je zcela

dominantni a leZ{ kdesi v néjakém paradox-
nim svété. Zatméni Slunce je vybornou po-
muckou, nebot ostré a jasné svétlo je nutnym
predpokladem pro co nejpravdivéjsi asociaci,
stejné jako vnimani stinu v pozitivnim slova
smyslu, tedy néceho, co je charakteristické
ajedinecné.

TakZe s novou zkuSenosti z patecniho za-
tméni Slunce:

* Ta starsi blondatd letuska polskych aeroli-
nif s vyraznyma ocima a perfektni anglicti-
nou ... Létagici Vodnik.

* Jeji mladsi, vyrazné namalovand kolegyné
letuska s tmavé hnédyma ocima, na jejiz vi-
sacce jsem postrehl, Ze se jmenuje Katerzi-
na... Hnédd Kaczka (myslim 1éz asociaci
na podobnost s divokou letici kachnou).

* Ten hubeny mladik s dlouhyma rukama,
ktery vyzndval vcera u vecefe u vzdilené-
ho stolu v restauraci své viditelné zamilo-
vané pritelkyni ldsku... Dlouhy Drap.

* Ta mladd pohlednd Zena, kterd sedéla u ji-
ného stolu naproti svému na prvni pohled
velmi aspéSnému partnerovi.... Bilé Srdce.

AZ mi z téch indidnskych jmen béhd mriz
po zddech, jak si je zpétné procitim a uvédo-

muji. Ale zeptal jsem se na né Slunce... a to mi

podle pravdy odpovédélo. é

Ing. Viadimir Jelinek

Zatmeni slunce z 20. 3. 2015

Jak si zapamatovat jméno
herce Colina Firtha?

Je to ten herec s kotletami
(kolin), ktery skoro lezl po
kolenou, kdyz vyznaval ohnivé
(fire) a poprvé (first) (first +
fire, to je firth) ve filmu Laska
nebeska lasku té portugalské
servirce.

Nebo pani Veroniku Zelenou,
jinak distingovanou damu ve
strednich letech s vybranymi
zpusoby chovani, si lze
predstavit, jak sedi na verandé
ve vyvyseném vyklenku — nika.
A drzi v ruce lahev zeleny a je
zpita pod vobraz. ©

Fantazii se meze nekladou...
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Jaky mate cholesterol?
Podle |ékart je dobré
védét, jak na tom jste,
chcete-li ke svému zdravi
pfistupovat zodpoveédné.
Zvysena hladina
cholesterolu v krvi patfi
mezi faktory zvysujici riziko
onemocnéni srdce a cév.
Je soucasti takzvaného
metabolického syndromu,
onemocnéni, které
postihuje pfiblizné

30 % Evropanda.
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Klinicka studie potvrzuje:
Preparaty Joalis snizuji

vz

hladinu cholesterolu

celd fada pfiznaki, napiiklad inzulino-

va rezistence (projevujici se zvySenou
hladinou glukdzy v krvi, coZ postupné vede
k diabetu 2. typu), obezita typu jablko, vyso-
ky krevni tlak, zvySena hladina tukd a cho-
lesterolu v krvi. Jiz samotny vyskyt jednotli-
vych priznaktl znamend zvySené riziko
kardiovaskuldrnich chorob, jako jsou atero-
skleroza, cévni mozkové pithody, infarkty
myokardu, ischemické choroby srdecni, kte-

vvvvvvvv

S metabolickym syndromem se poji

publice. Metabolické priznaky zpusobuji i ce-
lou fadu dalSich problémi - hormonalni
poruchy, neplodnost, zvySené riziko zhoub-
nych nddor, psychické poruchy, poruchy
srazlivosti krve,...

Podle udaji uvedenych ve studii Post-Mo-
nica (IKEM, 2010) trpi zvySenou hladinou
cholesterolu téméi 70 % dospélé ceské po-
pulace. Tento problém ddvno netrdpi jen
starsi generace. Cim dal castéji postihuje také
mladé lidi; vyjimkou nejsou ani déti. Lékari
doporucuji co nejdifve zacit s farmakologic-

kou lécbou. Ta md bohuzel celou fadu nezi-
doucich ucinkd. Lidé se nastésti stdle vice za-
mysleji nad tim, zda je nezbytné nutné uzivat
1éky, zatéZovat organismus chemii, anebo se
pokusit problém vyfesit jinym, Setrnéjsim
zptsobem. Kromé léki je doporucovina cel-
kova zména Zivotniho stylu, predevsim vy-
louceni nebo omezeni potravin obsahujicich
cholesterol a nasycené tuky (vejce, mislo,
ni sacharidy a vlikninou. ZkuSenosti vSak
ukdzaly, Ze tato cesta ke sniZeni rizika atero-
sklerdzy nevede.

Cholesterol potfebujeme

Americti experti neddvno zrusili varovani
o cholesterolu. Je tieba si totiZ uvédomit, zZe
cholesterol je ldtka pro télo velmi potieb-
nd. Je soucdsti bunécnych membrin, obald
nervi, pouZiva se jako surovina pro vyrobu
steroidnich hormond a vitaminu D. Organis-
mus nespoléhd na dodavky cholesterolu z po-
travy (za den je schopny vstiebat mnoZzstvi
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obsazené priblizné ve dvou vejcich, zbytek
nevyuzije), ale vyrabi si ho podle potfeb sim,
a sice z acetylkoenzymu v jdtrech, stfevech,
kizi a dalSich orgdnech. Cholesterol je, po-
dobné jako dalsi tuky, ve vodé nerozpustny,
proto je v krvi pfitomny ve formé lipopro-
teinovych ¢astic, které obsahuji proteiny
arizné druhy tukd. Tyto ¢dstice maji rozma-
nitou velikost a hustotu, oznacuji se jako chy-
lomikra, VLDL, LDL, HDL ¢dstice. Pro nase
zdravi je dulezitd nejen celkova hladina cho-
lesterolu, ale predevsim pomér sloZek jed-
notlivych ¢astic. ZjednoduSené feceno po-
tfebujeme co nejméné malych C¢dstic typu
LDL, které nesou cholesterol do tkdni a mo-
hou poskozovat stény cév, a naopak hodné
velkych HDL ¢4stic, které cholesterol z tkdni
odvadi zpét do jater.

Ocista jater je nutna

Jatra vyrabi a zdrovefi odbourdvaji nepo-
tiebny cholesterol a probihd v nich syntéza
lipoproteinovych ¢dstic. V piipadé poruch tu-
kového metabolismu je proto zapotiebi jatra
detoxikovat. Hraji klicovou roli nejen pro me-
tabolismus, ale také skrze né vede nejdilezi-
t¢j8i detoxikacni cesta pro vSechny toxiny
rozpustné v tucich. Tyto toxiny, pfedevsim
pak dioxiny, rtufové slouceniny, PBE a léky,
jatra casto poskozuji. Ddle jim Skodi pato-
genni mikroorganismy, a to bud pifimo,
nebo pisobenim mikrobidlnich toxint. Chro-
nické virové infekce zvysuji produkci choles-
terolu, ¢asto jsou jitra zatiZena hepatickymi
viry, ale i viry herpesovymi (EB virus, CM vi-
rus, enteroviry, adenoviry). Z bakteridlnich
infekei stoji za zminku pfedevsim entero-
bakterie, listerie a dalsi.

Pro spravnou cinnost jater je nutné akti-
vovat imunitu a zbavit télo chronickych, po-
Skozujicich infekci. Na jdtra plsobi nejen
hmotné toxiny, ale i stres, emocni zdtéze,
v ptipadé jater zejména vztek a agresivita.
Zakladnim prepardtem pro detoxikaci jater
je LiverDren. V piipadé problémi s meta-
bolismem tuki je vhodné doplnit ho jesté
preparitem Achol.

Ceska firma Joalis s vice nez 15letou tradi-
ci a zkuSenostmi v celostnim pristupu a de-
toxikaci vi, Ze pripravky Joalis maji na tyto
poruchy metabolismu blahoddrny vliv. Pro-
to si nechala pfipravit pilotni studii: Sledo-
vani lécenych pacientii s dlouhodobé vy-
sokou hladinou cholesterolu uZivajicich
potravinové dopliiky Joalis LiverDren
aJoalis Achol. Cilem studie bylo zjistit acin-
nost téchto pripravki na snizeni hladiny cel-
kového cholesterolu, sniZeni hladiny LDL
cholesterolu a stabilizace hladiny HDL cho-

lesterolu v krvi, a to u pacienti s hypercho-
lesterolémii, lécenych v souladu s guidelines
CLS JEP. Studie byla provadéna profesional-
ni organizaci zabezpecujici objektivitu vy-
sledki a odpovidajici pfisnym celosvétové
platnym pravidlim. Do studie, trvajici 6 mé-
sict, bylo zafazeno 50 pacientli v 7 centrech
praktickych Iékait Ceské republiky. Lékai
ani samotny pacient pfitom nevédéli, zda
pacient uzivd aktivni pfipravky ¢i placebo.

vy$$im poctu pacientii bude skutecnd icinnost
kombinovaného uZivani piipravki Joalis Li-
verDren a Joalis Achol, uréenych na sniZeni
hladiny celkového cholesterolu a LDL choles-
terolu, prokdzana.

Studie potvrdila to, s ¢im s nasi terapeuti
ve svych poradnich setkdvaji denné - pii-
rodni cesta k feseni zdravotnich potiZi exis-
tuje. Neni vymyslend ani neredlnd. Je Skoda,
ze tlak zakonoddrct vytésiiuje pifrodni pii-

v pribéhu studie

Prabéh hladiny celkového cholesterolu v experimentdlni a kontrolni skupiné
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Pribéh hladiny LSL v experimentalni a kontrolni skupiné v pribéhu studie
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3,821
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Studie byla schvdlena MEK FN Brno dne
16. 1. 2013. Etické aspekty této studie byly
v souladu s platnymi etickymi principy.

V zavéru studie byly zkoumdny a porovni-
vany vysledky u skupiny uZivajici placebo
askupiny uzivajici ptipravky Joalis. Pilotni stu-
die poukdzala na jednoznacny trend vyssiho
poklesu hladiny celkového cholesterolu a LDL
020-120 % u experimentdlni skupiny pacien-
tl ve srovndni s kontrolni skupinou. Takovy
trend naznacuje, Ze pii pokracovani studie na

pravky a alternativni poradce na okraj trhu.
propojit klasickou a alternativni medicinu,
a lidem zacit skutecné pomdhat.

Metoda C.I. C. neboli kontrolovand a fizend
vnitini ocista VAim pomize poznat, které kon-
krétni toxiny, orgdny a nezvlddnuté emoce se
na piecitlivélé imunité podileji, pomize je z té-
la odstranita v podvédomi zpracovat, imunitu
zklidnit a zbavit se Siroké skaly problémi. &

Mgr. Marie Vildnkovd
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Podle lékard neni slezina
Zivotné nezbytny organ,
ale v informacni mediciné
povazujeme jeji detoxikaci
za zcela zasadni. V3echny
ostatni zakladni organy
pentagramu jsou zivotné
nezbytné, ale tady to tak
Uplné neplati. Zivotni
nezbytnost je v tomto
pfipadé prenesena

na dcefiny organ

slinivku bfisni.

ProcC e

nej
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dule

vidlo a u sleziny tomu neni tak jako

u ostatnich organid? Pro¢ matefskym
orgdnem neni Zivotné daleZitd slinivka bris-
ni a dcefinym orgdnem slezina? Moznd pro-
to, Ze si uvédomovali jeji velmi dileZitou ro-
li na zdravi, imunitu a psychiku clovéka. Nase
emocni prozivani je pevné spjato s toxickym
zatiZenim organismu. Toxiny v urcitém orgd-
novém okruhu narusuji informacni toky, kte-
ré jsou potiebné pro spravnou emocni a stre-
sovou reakci. A také obrdcené naruSené
emocni hodnoceni situaci vede k naruSeni

Proé moudii Cifiané porusili tohle pra-

ZIte

"V 7/

Sl ?

dalsich télesnych systémd, jakymi jsou imu-
nitni, nervovy a hormondlni a vede ke ku-
mulaci toxini.

Porusené programy

Jako by v daném orgdnu byla chyba v soft-
waru, kterd se projevuje jak na psychické, tak
i na fyzické urovni. Pokud je informacné po-
ruSen orgdnovy okruh pentagramu, vede to
ke Spatnému vyhodnocovani riiznych situaci
jak na fyzické, tak i emoc¢ni Grovni. Za hlavni
emoci u sleziny povazujeme obvykle starost-



livost. Podle psychologie v3ak starostlivost
mezi zdkladni emoce nepatii. Mezi primdrni
emoce patii diivéra a znechuceni, nékdy po-
jmenované jako sympatie a odpor. Rozlisen,
jestli mne osoba, situace ¢i véc pritahuje, ne-
bo odpuzuje, spada do oblasti vlivu sleziny.
Je to jakési cidlo libosti, které zvazuje pomér
kladnych pociti, které v nds vyvoldvaji chut
azdpornych pocitil, které v nds vyvoldvaji od-
por a odtazeni se. Toto emocni, instinktivni
rozhodovani je moznd nejzakladnéjsi emoci
viibec, protoZe zajiStuje vybér vhodné potra-
vy, zivotniho prostiedi i vybér spravného
partnera. Starostlivost je rozvinutd emoce
duvéry, pritahovini, protoze mame pfiroze-
nou chut starat se o véci a lidi, ktef{jsou nim
néjakym zpisobem sympaticti.

Pokud mdme problém v okruhu sleziny, do-
tykd se to nasi nejzakladnéjsi emoce a chyb-
né vyhodnocovani situaci mize vést k fadé
problémi. Jednoduseji vyjddieno, je to ztra-
ta sebezachovnych mechanismu. Neschop-
nost odlisit od sebe dobré a Spatné. PoSkoze-
nd slezina se casto projevuje nadmérnou
pfemyslivosti, clovék podvédomé vnimd na-
rusenou schopnost instinktivniho odliSova-
ni 2 kompenzuje ji zvySenou rozumovou sloz-
kou, kdy se snazi véci rozebrat ze v$ech ahli
pohledu a spravné se rozhodnout. Premysli-
vost miZe vyvoldvat nadmérnou ustaranost,
pfehnané pldnovéni, zodpovédnost, praco-
vitost a empatii, které mohou vést k potlaco-
vani vlastnich potfeb. Také nadmérné pfe-
mySleni vede casto az k pocitim ohroZeni,
protoze clovék vymysli negativni scénare.
Zaroveil si v pocitech ohroZeni chce zajistit
svoje potfeby a tak velmi casto hromadi
vSechno mozné, napf. potraviny, véci atd.
Opacnym polem starostlivosti miize byt ne-
sndsenlivost, pocit ,nic mu neni dobré*, so-
beckost, arogantnost az krutost, lenost. Sa-
moziejmé vSechny vyjmenované vlastnosti
jsou v urcité mife potiebné pro kazdého clo-
véka, pokud ale zacnou prevazovat, omezo-
vat ho, svazovat a piisobit mu stres, tak se std-
vaji emocni zatéZi, kterd slezinu dle oslabuje
a poskozuje.

Tyto porusené programy se velmi ¢asto pro-
jevuji na imunitni Grovni. Je to neschopnost
odhalit pravou pfi¢inu problémi a zacit
z organismu odstraiiovat patologické infek-
ce. Misto toho je imunitni reakce fizena ne-
spravné a poskozuje vlastni organismus, od-
borné tuto imunopatologii nazyvime jako
autoimunitn{ reakci. Ta stoji za celou Skdlou
diagnoz a problémi. Porucha v organovém
okruhu sleziny m takeé velky vliv na protivi-
rovou imunitu. Organismus nedokaze odlisit
zdravé bunky od téch, které byly informacné
zménény a napadeny viry. NedokdZze vytvo-

fit cytotoxické bunky, tedy buiiky zabijejici
T-lymfocyty, které tvoii protibunécnou imu-
nitu a jsou zdsadni v boji proti virovym a ji-
nym vnitrobunéénym infekcim. VSechny ty-
to imunitni mechanismy se tvoii ve sleziné
a zdravd slezina bez toxini je zdsadni pod-
minkou zdravé a vykonné imunity. A bez

myslny filtr. Krevn{ buriky se musi protaho-
vat labyrintem sinust, retikuldrnich vldken
(Billrothovy provazce) a vystelky (endote-
lu). Poskozené, staré buriky nejsou schopny
se protdhnout a skonci v sitech sleziny. Mak-
rofdgy jsou zachyceny a zniceny. V makrofa-
zich vznikd z rozpadlych krevnich bunék bi-

Zdrava slezina bez toxind je zasadni

podminkou zdravé a vykonné imunity.

zdravého imunitniho systému si tézko dokd-
zeme piedstavit detoxikaci patogennich
mikroorganism. Jejich eliminace je praktic-
ky zdkladem celé detoxikacni terapie.

K detoxikaci organového okruhu sleziny je
urcen zdkladni preparit VelienDren. Pro od-
stranéni mikrobidlnich loZisek ze vSech
orginovych okruhi je nutnd kombinace
s pripravkem Nodegen, ktery odstrafuje
opouzdfené emoce a umoziuje zefektivnit
imunitni pochody. VelienDren je zdsadni
u problémi s imunitnim systémem jako jsou
rlizné autoimunitni onemocnéni, napf. auto-
imunitni poruchy S§titné 7lazy, roztrousené
sklerozy, revmatoidni artritida, celiakie a fa-
da dalsich, casté virozy, oparové infekce. Tim,
ze ovliviiuje parasympaticky a enterdlni sys-
tém, je také dilezitd u vSech problému s tra-
vicim traktem, jako jsou zdcpy nebo naopak
prijmy, nevolnosti, poruSend mikroflora
stiev atd.

Slezina jako krevni filtr

Slezina ma dva hlavni akoly. Prvni funkci je
krevnifiltr. Je dilezitou soucdsti cévniho sys-
tému, ve kterém se vychytavaji a nici nepo-
tfebné a ponicené krevni buniky, jako jsou
krevni desticky, cervené krvinky apod. Ridi
srazlivost i sloZeni krve. Denné protece slezi-
nou 200—300 litrii krve. Cervend pulpa je di-

lirubin, ktery je transportovin do jater.
Slezina hraje zdsadni roli v odstrafovini
vSech infekci, které napadaji krevni bunky,
cervené krvinky, krevni desticky... Jsou to na-
piiklad chfipkové, hepatické, herpetické vi-
ry, parvoviry, adenoviry, hantavirus (mysi
mor), coltivirus (klisfova horecka), rickettsie,
francisella (fularémie), plasmodie, babesie
(klisténky), hepatocysta...

Slezina nejen nici poskozené krevni buiiky,
ale také fidi jejich dozravini, uvolfiovani do
krevniho fecisté a skladuje je. Priblizné treti-
na krevnich desticek je ve sleziné a uvolnuje
se podle potieby. Pokud dojde k autoimunit-
ni reakci a tvorbé protilatek, pak se stavi je-
jich pohiebistém, protoZe je zachyti a znici.
Na detoxikaci sleziny bychom neméli zapo-
minat, zejména pii vSech problémech spoje-
nych se srazlivosti krve, jako jsou rizné zi-
nétlivé zily, vznik krevnich srazenin, které
mohou zptisobit cévné mozkové piihody,
infarkty a ischemie. Nedostatecnd krevni
srdzlivost se miZe projevovat zvySenou tvor-
bou modfin, cervenych tecek (petechie),
krvéacenim z ddsni, nosu, krvi ve stolici, moci
nebo nadmérnym menstruacnim krvicenim
atd. U cervenych bunék jejich nadmérné
odstraniovani miZe zptsobit anémii neboli
chudokrevnost, kterd se projevuje bledosti
krve a sliznic, inavou, poklesem vykonnos-
ti, zadychdvanim, zvySenim tepové frekven-

Slezina je ulozena v levé ¢asti brisni dutiny a je dlouha pfiblizné

10 cm, Siroka 7. Je obalena povrchovou lesklou blanou (tunica
serosa), pod ni je vazivovosvalové pouzdro (tunica fibrosa). Jeji
kostru tvofi houbovita vazivova kostra (trabeculae splenicae), ktera
je vyplnéna mékkou tkani (pulpa lienis). Hlavni objem, cca 75 %
této diené, je cervena pulpa. Jsou to krévni cévy s rozsifenymi
useky (sinus splenicum) s riznou propustnosti. Zbytek diené je bily,
jsou to uzliky lymfatické tkané (folliculi lymphatici splenici). Krevni
cévy do sleziny vstupuji a odchazeji brankou (hilum splenicum)

umisténou zespodu sleziny.
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ce a mnoha dalsimi pfiznaky. Pokud je slezi-
na z organismu odstranéna, tyto fyziologic-
ké funkce prebiraji jatra.

Slezina — nejdulezité;si
centrala imunity

Slezina neni jen krevnim filtrem, ale je zdro-
orginem téla, ktery ma nenahraditelnou
roli v fizeni imunitnich reakci clovéka. Lym-
faticky systém tvofi lymfatické cévy (vasa
lymphatica), které zacinaji v mezibunécnych
prostorech. Tvoii jednosmérny odpadni sys-
nt, imunitnich bunék a mikroorganismi, pro
které je sténa krevnich kapildr nepropustna,
a proto se nemohou z mezibunécnych pro-
stor dostat pfimo do krevniho fecisté. Lym-
fatické cévy tvofi rozvétvenou sit. Jejich sou-
¢asti jsou lymfatické uzliny, kde dochdzi
k filtrovani lymfy a kde se spousti a nastavu-
jl imunitni procesy.

Bilou pulpu sleziny miZeme povazovat za
nejvétsi lymfatickou uzlinu. Je tvofend pro-
vazci lymfatické tkané s lymfocyty a dendri-
tickymi burnkami, které se shlukuji kolem
vstupnich cév a nazyvaji se tzv. periarteridlni
lymfatickd pochva. Provazce také tvoii uzli-
ky, lymfatické folikuly, kde jsou uloZeny hlav-
né B-lymfocyty. Pfechod mezi bilou a erve-
nou pulpou je oznacovan jako margindlni
z0na, kde na obvodu folikulu jsou hlavné
makrofigy a dendritické buniky. V této oblas-
ti se setkdvd velké mnozstvi antigent s imu-
nitnimi butikami T-lymfocyty a B-lymfocyty.
Antigeny prezentujici burky, které na sobé
nesou zpravy o toxinech a infekcich ze vech
kouttl organismu, se ve sleziné setkdvaji a ty-
to informace si predavaji. Je to klicové misto
pro fizeni a nastavovani imunitnich reakci
pro cely organismus.

Imunita je pro ¢lovéka zdsadné dilezitd,
protoZe odstrafuje z organismu vSechny pa-
togenni mikroorganismy, toxiny i cizi a po-
Skozené buiiky. Je to velmi sloZity systém, ve
kterém spolupracuje celd fada riznych imu-
nitnich bunék rozesetych po celém organis-

mist, kde probihd jejich dileZity vyvoj a mno-
Zeni, je pravé slezina.

Imunitni reakce

Aby doslo ke specifické imunitni reakci a vy-
tvofily se potfebné protildtky a cytotoxické

Eliminace patogennich mikroorganismu
je zakladem celé detoxikacni terapie.

mu a jejich efektivni spoluprice je zdvisld na
vyméné informaci mezi nimi. Imunitni buniky
vznikaji v kostni dfeni z kmenovych bunék
a také klonovanim ve sleziné. Uvoliiuji se do
krve a postupnym vyvojem a uzravanim se
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buriky, je zapotiebi nékolika imunitnich kro-
ki. Nejprve musi byt patogen pohlcen fago-
cytujici buitkou a rozdélen na mensi ¢dsti. Vy-
brané ¢4sti jsou vystaveny na povrch bufiky,
aby signalizovaly ostatnim imunitnim buii-

to konkrétniho vzoru, antigenu. Nejcastéji
tuhle lohu hraji dendritické bunky. Ty pu-
tuji do lymfatickych uzlin a také do sleziny,
kde tuto informaci preddvaji T a B-lymfocy-
tam. Ridici Th-lymfocyty na zakladé dalSich
signdli rozhodnou, zda se spusti imunitni re-
akce a daji pokyn k vyzravini funkcnich cy-
totoxickych Te-lymfocyti. Th-lymfocyty také
fidi, zda se zacnou specifické B-lymfocyty
pfeménovat na funkcni plasmatické buky,
které budou produkovat protildtky. Nebo se
T-lymfocyty rozhodnou imunitni reakci za-
stavit a naopak aktivuji regulacni T-lymfocy-
nitni reakci a jiz vzniklé imunitni burky.
Vsechny tyto velmi dilezité déje, kdy se roz-
hoduje, zda boj proti infekci bude efektivni,
zda nedojde k poskozeni tkdni vlivem auto-
imunitnich bunék, probihaji ve sleziné.
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Slezina o imunitnich reakcich samoziejmé
nerozhoduje zcela sama, je pod vlivem cen-
trilniho nervového sytému, se kterym je pro-
pojena pomoci vegetativniho nervového sys-
tému.

Zaroven slezina slouzi jako skladisté vSech
typl pamétovych imunitnich bunék, které
mohou byt aktivoviny pfi opakovaném se-
tkdni s infekei. Imunitni reakce pak miize pro-
béhnout rychleji. Je sidlem imunitni paméti.
Poskozen{ toxiny, mikrobidlnimi lozZisky ne-
bo chronickymi infekcemi této paméti ne-
prospiva a projevuje se v celém organismu
neschopnosti vyporidat se s béznymi infek-
cemi. Nemélo by se tedy na jeji detoxikaci
u ¢asto nemocnych, déti i dospélych, zapo-
minat.

Slezina také hraje dilezitou roli v pfiroze-
né, tj. nespecifické imunité. Tim, Ze je krev-
nim filtrem a zpomaluje se v ni tok krve, tak
miize dochazet k odstrafiovani bakterii a dal-
Sich mikroorganismu. Je to dulezité hlavné
u opouzdfenych infekci, jako jsou streptoko-
ky, haemophilus, neisseria, se kterymi imu-
nitni bufiky diky pouzdru hife bojuji, tézko
je oznacuji a fagocytuji. Velmi dileZité je to
u akutnich infekci, kdy u poskozené sleziny
miZe snadno dojit k pfemnoZeni patogen-
nich bakterii a k tzv. septickému Soku, otra-
vé krve. Organismus je zaplaven bakteridlni-
mi toxiny a dochdzi k selhdvani Zivotné
dulezitych orgdnd.

Co skodi sleziné?

Kvili tomu, Ze imunita je zdsadné dulezitd
pro vSechny imunitni reakce, ji zfejmé nejvi-
ce poskozuji pravé patogenni mikroorganis-
my ajejich toxiny. Jsou to hlavné infekce, kte-

z jater a traviciho traktu, protoZe jsou spo-
lecné propojeny portdlnim krevnim obé-
hem. Konkrétné to mohou byt napiiklad sal-
monella, listerie, streptokok. Z prvoki jsou
to nejen parazité krevniho fecisté, ale i na-
priklad leismanie, toxoplasma. VSechny

Slezina je sidlem imunitni paméti.
Nemélo by se tedy na jeji detoxikaci u ¢asto

nemocnych, déti i dospélych, zapominat.

ré napadaji imunitni buriky, dostdvaji se do
sleziny a narusuji fizen{ imunitnich reakci.
Zvirovych infekci jsou to hlavné herpetické
viry (nejcastéji Epstein-Barr virus, cytome-
galovirus, rhadinovirus), retroviry (HTLV,
XMRYV, spumavirus, Human endogenous
retroviruses...), adenoviry, erythrovirus
(5. détskd nemoc), measles virus (spalnicky),
mumps virus (pfiusnice), enteroviry (polio-
viry — détskd obrna, coxsackie — diabetes),
rubella virus (zardénky).

Z bakteridlnich infekci jsou to hlavné in-
traceluldrni, borrelie a treponemy, které ¢as-
to vytvaiiloziska vimunitnich butikdch, my-
cobacterie, brucella, chlamydie, bartonella
(ricketsie), meningokok. Casto dochdzi
k praniku patologickych infekci do sleziny

chronické infekce se ze sleziny velmi efek-
tivné daji odstranit pomoci mikrobidlnich
prepardti Antivex, Nobac, Spirobor, Pa-
ra-Para. Je tfeba pomoci emocniho prepa-
rdtu Diamino umoznit imunité zefektivnit
reakci, pfi odstraiiovéni téchto chronickych
infekci.

Slezinu poskozuje fada dalSich toxini. Jsou
to rizné chemické latky, napi. polychromo-
vané bifenyly, pesticidy, vinylchloridy, slou-
Ceniny toxickych kovi, hlavné se rtuti a kad-
miem, mykotoxiny, aflatoxiny. Také je to celd
fada léka, hlavné kortikosteroidy, které se
paradoxné uzivaji pii 1écbé autoimunitnich
a alergickych onemocnéni, které maji svoji
pficinu v poskozené sleziné. é

Mgr. Marie Vildnkovd

Jatra napadend virem hepatitidy
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Kazdy z nas to zna. Nékam
pfijdeme, setkame se

s cizim Clovékem —

a trapné ticho. Co ted?
Jak navazat rozhovor?

Kayz

S€ |Id

Pf'itom je dokdzano, Ze prvni okamziky

rozhoduji o uspéSnosti komunikacni

strategie. Tento proces se nazyva halo
efekt, je to nékolik prvnich okamziku, podle
kterych posuzujeme vSechny ndsledujici pro-
jevy. Udélat prvni dojem mizeme jenom jed-
nou. Problémy nastavaji, protoze kazdy tera-
peut i klient je specificky a individudlni, m4
jiny komunikacni styl a jiny piistup k lidem.
Kazdy md svou osobnost spojenou z indivi-
dudlnich biologickych, psychologickych a so-
cidlnich aspektii. Néktefi jsou vstiicni, jini se
chtéji prosadit, nebo jsou naopak pasivni. Li-

sivniho. Jinak samozfejmé komunikuje Zena
ajinak muz.

Jak navazat s ¢lovékem
prvni kontakt?

Signdly, které nam napovi, ,kdo je ten dru-
hy“, kdo je nds klient, musime vypozorovat.
jeho fec téla. Vstiicnost klienta pozname ta-
ké podle toho, jestli nim oplati nds dsmév,
jestli navdze ocni kontakt a aktivné reaguje
natzv. prolomeni ledu. Prolomeni ledu je z4-

Prolomeni ledu je zakladni podminkou

Uspésné terapie.

'
'
'
d

di miZeme schematicky délit podle tempera-
mentu na sangviniky, choleriky, melancholi-
ky a flegmatiky. Idedlni by bylo védét, jestli
se jednd o jedince dominantniho ¢i submi-

vv 2

kladni podminkou uspésné terapie, protoze,
jak sami vite, klient musi byt uvolnény. Vy-
hnéte se pii rozhovoru politice, sportu nebo
naboZenstvi. Nejen, Ze nam klient fekne mno-

Pravidla aktivniho naslouchani:
¢ pokyvnéte hlavou (davate tim najevo pozornost a souhlas)

¢ vyjadiete emoce vhodnou mimikou

¢ nehodnotte klienta, ale respektujte ho a vytvarejte si k nému

pozitivni vztah

¢ vSimejte si neverbalnich projevt klienta (gest, polohy, postoje,

mimiky atd.)

¢ uzivejte slova souhlasu: ano, chapu, aha, povidejte dal, rozumim atd.

¢ klad'te doplnujici otazky a usmérnujte hovor

¢ obcas shrite sdéleni a ujistéte klienta, Ze jste spravné rozuméli
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mou komunikacni ledy

Jak prolomit ledy:

* zeptejte se na néco (jak se
klient ma, co délal
o vikendu...)

¢ komentujte (pocasi,
parkovani...)

hem vice, ale také diagnostika na pfistroji
EAV je mnohem presnéjsi.

Prolomit a naslouchat...

V komunikaci je dileZité pfedat informaci,
stejné viak je dulezité vzdjemné si naslou-
chat. Naslouchdni ale neznamend, Ze slySime,
ale musime také chdpat a rozumét. Rozlisu-
jeme dva druhy naslouchani: pasivni a aktiv-
ni. Pasivni naslouchdni znamend pouhy pii-
jem informace. Neposkytujeme mluvcéimu
zpétnou vazbu, ¢asto chybi porozuméni. Po-
sluchac je viici mluvéimu pasivni a piisobi ja-
ko tzv. vrba.

Aktivni naslouchdni je charakterizovdno
slovy: vciténi, souciténi, vytusent, rozpoznd-
ni, rozuméni, pochopeni. Aktivni posluchac
poskytuje mluvcimu zpétnou vazbu a je za-
méfen vylucné na hovoriciho, udrzuje s nim
zrakovy kontakt, zaujimd otevieny postoj.
Poslucha¢ nerozumi pouze sloviim, ale také
citovym prozitkiim, které jsou slovy zpro-
sttedkované. Klienta povzbuzujeme, aby nim
o problému povédél, parafrizujeme jeho vy-
roky, pouzivime shrnuti, kterd mu ddva po-
cit, Ze jsme ho pochopili a také mu ddvime
najevo, Ze nim jde skutecné o néj samotné-
ho. é

Mgr. Denis Drahos

FOTO: www.shutterstock.com
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Podle Uvodnf recesistické
poznamky MUDr. Jonase
se v sobotu 14. 3. 2015

v hotelu OlSanka v Praze
konal kurz tanecnich

pro stfedné pokrocilé.
Prislo mnoho terapeutt

a kurz byl obsazen par dni
po zverejnéni.

Detoxikace metodou Joalis aneb
Kurz tanecnich pro stfedné pokrocilé

vaznym tématem. Doktor Jonds vyzval

piitomné terapeuty, aby projevili vice
zdjmu o publikacni ¢innost spojenou s detoxi-
kaci. Zejména kladl na srdce, Ze metodé chybi
odborné prace zaméfujici se na dilci oblasti,
jako napt. psychologie, toxikologie, chemie -
interpretované z detoxikacniho hlediska.

| | ned v ivodu se vak zacalo pomérné

Celostni mysleni

Clovék miize pristupovat k piirodé, civilizaci
i nemocem pomoci analytického mys$leni,
které rozklada sloZité na konstitutivni prvky,
s nimiz potom ddle pracuje, nebo pomoci
celostniho mysleni, které nahlizi na proble-
matiku komplexné. Celostni pohled pracu-

je nejen s fyzickym télem, ale také s dal3i-
mi aspekty clovéka: s myslenim, emocemi,
s energetickymi hodnotami, se vztahy k oko-
Ii, rytmem Zivota atd. V tomto ohledu muze-
me fici, Ze toxin muze zpusobit cokoli. Proto
je nelze vytvofitjeden jediny preparit napf.

namandle (nebo jiny organ). Jeden preparit
najeden organ je analyticky zptisob mysleni.
,Tento systém je pouze efektni, ale neni prak-
ticky,“ zdraznil MUDr. Jon4s. Podobné upo-
zornil, Ze neni vhodné bezhlavé spoléhat
pouze na diagnostiku pomoci piistroje.

Z hlediska detoxikace je clovék a jeho orga-
nismus dokonalym systémem, bohuZel pouze
za podminky, Ze si jej nebudeme kazit sami (Zi-
votospravou, stresem, Spatnymi navyky, ne-
vhodnym stravovinim apod.). Detoxikace je
cesta, jak naSemu organismu navritit pfiroze-
né stoprocentni funkci. ,,Organismus, pokud
by fungoval spravné, by se mél hrozbam svymi
schopnostmi ubrdnit,“ dodal MUDr. Jons.

Pro existenci pfirody neni fundamentdlni
hmota, ale informace. Ta je ale zavisld na fun-

gujici komunikaci. ,Detoxikace je proces, kte-
ry pomdh4 organismu zapinat dalsi loziska,
kterd byla neaktivni. My je poté miZeme de-
tekovat a ndsledné s nimi pracovat, vysvétlo-
val dal doktor Jonds, ,toxiny spolu kompliko-
vané komunikuji, ale clovék tomuto systému

miiZe porozumét. Jsou spolu propojeny na-
vzdjem, pomoci litky a také pomoci elektro-
magnetického potencidlu bunky.“ Pokud je
organismus narusen, pak nemize hrozbu de-
tekovat, proto je, jak jsme se dozvédéli, idedl-
ni zacit detoxikovat nejlépe jiz v prenatdlnim
stavu. Aktivovat imunitni systém a zakdzat tak
pronikdni novych toxini.

Proc¢ se nedetoxikujeme
spontanné?

Spontdnni detoxikace je idedlem, avsak loZis-
kajsou asto nepfistupnd, protoze pét organd
pentragramu nedokdze ovlddat mozek. Pokud
prepardty nefunguji, je problém v emociondl-
ni urovni. JelikoZ centra v mozku fidi imunitni
systém, je nutné tato centra vycistit. Jelikoz
nervovy systém jako celek tvofi nervové buii-
ky (neurony) a glie, je vhodnd trvald detoxi-
kace téchto center. Nebot Zddnd aktivita v or-
ganismu se nedéje pouze nahodile a md své
podminky a piiciny. V bunice se tedy hromadi
jak toxické ldtky, tak také vlastni metabolity
buriky. Tyto toxiny blokuji detoxikaci nervové
burky pfes gliovy systém. To md velmi zdvaz-
né dusledky. ,Nervovy systém - pokud je de-
toxikovan pomoci zpétné vazby - hldsi prob-
1ém. Pokud se nespusti imunitni reakce, je to
kddou komunikace, a proto je detoxikace glii
velmi zdsadni a méli bychom ji vénovat zvyse-
nou pozornost,“ uzaviel MUDr. Jonds povida-
ni o gliovém systému.

Mgr. Denis Drahos
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na zakladé méreni a vyhodnoceni

aktualniho energetického
(merididanového) stavu

organismu

Vazeni terapeuté a pfiznivci ,Detoxikacni
mediciny dle MUDr. J. Jonase”, v dubnu 2015

OO0

byl na internetové stranky www.joalis.eu v sekci
vzdélavani umistén c¢lanek Ing. Vitézslava Krestana.

Clanek se zabyva energetickou problematikou lidského organismu.

interpretacni podobé, v jaké se s ¢in-
\/sk;’fm pentagramem setkdvime na

pfedndskach, v clancich, v odbornych
textech, zpravidla plni dlohu ndzorného
a snadno pochopitelného schématu, vyja-
diujictho obecné platné vztahy mezi organy
a energiemi, jejichz prostednictvim se tyto
faktory vzdjemné ovliviiuji. Uvedend zobec-
néni pomoci ¢inského pentagramu, vedouci
az k definici urcitych pravidel a zakonitosti
(principt) v energetickém pohybu, jsou pro

kych ptipadd, jez jsou v obecné formé zna-
zornény ¢inskym pentagramem.

Préce je ivodnim teoretickym a praktickym
navodem, jak Ize métenim ziskat individudl-
ni a aktudlni energetickou charakteristiku
klienta, kterd vyjadiuje vzdjemné energetic-
ké vztahy mezi jeho jinovymi nebo jangovy-
mi orgdny. Spravné vymétend, vyhodnocend
ainterpretovand znalost aktudlni energetické
charakteristiky klienta je soucasné navodem
pro navrZeni vhodného detoxikacniho po-

Aktudlni energetickd charakteristika klienta
je navodem pro navrzeni vhodného

detoxikacniho postupu.

[

ndzornost vykladu a jeho porozuméni v teo-
rii velmi uZite¢na.

V praxi se setkdvime se zcela konkrétnim
klientem, jehoZ energeticky stav je zcela je-
dine¢ny, kviili jeho individudlnim fyzickym,
psychickym, emocnim 2 mentdlnim parame-
trim, ovlivnénym aktudlni skladbou toxind.
V terapeutické detoxikacni praxi potfebuje-
me zndt a pracovat s individudlni, aktudlni
a objektivné zjiSténou energetickou charak-
teristikou klienta, kterd je jednim konkrét-
nim pfipadem z mnoZiny vSech energetic-
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stupu, jenZ je zaloZen na experimentdlné zjis-
téném a ovéfeném poznatku, Ze detoxikaci
zahajujeme vyméfenym, energeticky oslabe-
nym merididnem, kterému odpovidd nadkri-
ticky zatiZeny orgdn PG. Praktickd a syste-
matickd méfeni autora tak potvrzuji teorii, Ze
za energetickd oslabeni konkrétnich meri-
didni jsou zodpovédné konkrétni toxiny na-
chdzejici se na jim odpovidajicich nadkritic-
ky zatizenych orgdnech. Kompletni, cilenou
a fizenou detoxikaci nadkriticky zatizeného
orgdnu zpravidla nastolime pivodni energe-

O
O

ticky stav, nejen v daném merididnu, ale

i v celém organismu. Systematickym méfe-

nim energetickych poméri klienta s ndsled-

nou detoxikaci nadkriticky zatizenych orgd-
ni tak cilené ovliviiujeme vSechny drovné
organismu vcetné energetické.

Detoxikacni medicina dle MUDr. J. Jondse
tak dostdvd impuls pro vybudovani dalsiho
podpérného pilite. K soucasnym dvéma pi-
lifim, které reprezentuj:

1. Teorie a praxe detoxikacni mediciny, jejiz
praktické vystupy se realizuji predevsim
v konstrukei novych ¢i zdokonalovéni sta-
vajicich informacnich prepardati Joalis;

2. Méteni, identifikace a lokalizace toxind,
s praktickymi vystupy realizovanymi ve
zdokonalovini méfici techniky reprezen-
tované piistroji Salvia a Acucomb;

3. Energeticky pilif, jehoz praktické vystupy
maji vztah pfedevsim k detoxikacni takti-
ce.

Dosavadni, cca dvouleté obdobi, kdy byl
pfedlozeny koncept ovéfovin autorem v te-
rapeutické praxi, naznacuje, Ze by se toto zjis-
téni mohlo stat dalSim stabilizujicim prvkem
stavby detoxikacni mediciny, jak v teoretic-
ké, tak v praktické oblasti. Vhodnym forem
k nasledné vyméné ndzort i ptipadnych zku-
Senosti k energetickému tématu bude v nej-
blizsi dobé ,Letni Skola terapeutl detoxikac-
ni mediciny Joalis, 2015¢. é

Ing. Vitézslav Krestan
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Dopis od Anny

Dobry den, rada bych vim podékovala za
pfipravky Joalis, které ocefiuji zejména
nyni, kdy jsem se prestéhovala do Londy-
na, kde je zivot doslova bldznivy. Vase pii-
pravky mi pomohly zejména v psychic-
ky ndrocnych chvilich. Muj pfitel musel
z pracovnich divodi odcestovat a ji
jsem to sndSela velmi téZce. Pfestala jsem
se stykat s lidmi a méla jsem velké depre-
se.

Nyni bydlim také v Londyné, ale jak uz
jsem uvedla, Zivot je tu opravdu bldzni-
vy. Vjednu chvili jsem se ocitla ve stadiu,
kdy jsem byla doslova alergickd na lidi,
ze vieho a ze vSech jsem byla nervozni.
Je to velka zatéz Zit ve vice nez osmimi-
lionovém mésté. V tu dobu mi velmi po-
mohl vas preparit Streson. K nému jsem
pak jesté zacala uzivat Emoce, Anxinex,
Nodegen. Nasla jsem pani Ewu, kterd tu
Joalis prodavi, takze si objedndvam pii-

Kapicky mi vratily
radost ze zivota

Konecné jsem nasla, co jsem dlouho hle-
dala. Péce o zdravi mé zajimala uz dffv,
ale nikdy mé nenapadlo zabyvat se in-
formacnim puasobenim potravin, bylin
nebo jinych pozivatin. Pak mé ale oslovi-
lahomeopatie a citila jsem, Ze na tom né-
co je amdm hledat dal.

Bylo to kratce po druhych narozeni-
ndch nasi malé, kdy se zacala kazdou noc
opakované budit, do dvou tydnii dostala
tézkou chiipku a s ni antibiotika. Po vy-
uzivani jedné davky se jeji stav na tii ne-
bo ¢tyfi dny zlepsil, ale za chvili jsme by-
li tam, kde pred antibiotiky. Pofdd jen
plakala a byla stdle rozru$end. Zhorsil se
vyrazné i jeji krevni obraz. Nechdpala
jsem, co se s ni déje.

Samajsem se navic necitila apIné nejlip.
Pfed rokem, po odstaveni Anicky, jsem za-
¢ala z niceho nic byt unavend. Zazivala
jsem Casto i pocity na omdlent, které ne-
Sly nijak regulovat, zastavit ani ovlddat.

pravky od ni, vZdy podle toho, co mi pfe-
depiSe moje terapeutka.

Jinak jsem se ale s preparaty Joalis se-
tkala uz diiv, jesté kdyz jsem bydlela
v Cechach. Uzivam je zhruba sedm let.
Kdyz mi bylo dvacet, velmi mé bolela ko-
lena, at uz to bylo z delsiho sezeni, nebo
z dlouhého cestovani. NasSe rodinn4 tera-
peutka Joalis, pani Hudakovd, mi zjistila
v kolenech néjaky virus a doporucila mi
preparity Joalis. Od té doby nemdm 74-

Kde jsem udélala chybu?

Dala jsem se do poctivého studia a nara-
zila na informace o dusledcich ockovani,
které uvidéla jedna doktorka mediciny.
Argumenty podala tak pfesvédcive, Ze mi
zacalo dochdzet, pro¢ mdm mozna tyto
problémy - vidyt pfed rokem jsem byla
na preventivnim zdsahu proti rakoviné
délozniho cipku! Dnes vz vim, Ze zdlezi
na mnoha vécech, mife stresu, aktudlnim
toxickém zatiZeni organismu, vyZivé,
Cistoté zivotniho prostfedi, genetickych
predispozicich, a tak dale.

Ndhodou jsem narazila na jakousi in-
ternetovou stranku, kterd se odstraio-
vanim toxinu zabyvala podrobné. Byl
tam popsdn i mechanismus poskozeni
nervovych bunék a bunék podpirnych,
tzv. gliovych. Pokud je tato soucdst moz-
ku toxicky zatiZena, zpisobuje to nejriz-
néjsi potize, véetné poruch imunitniho
systému, spanku a zptisobu zpracovavani
informaci. MZe také dochdzet k riznym
typtim nervovych zkratd.

dné problémy. Taky jsem byvala ¢asto na-
chlazend, nemohla jsem chodit do Skoly
déle nez tyden a uz jsem byla zase doma.
Zacala jsem uZzivat piipravky proti vir6-
ze ated jsem nemocnd jen ojedinéle. Bez
jakychkoliv 1€kt a antibiotik se za pr dni
vylécim. Terapeutka pani Huddkova je
nejlepsi! Joalis a vSichni, ktefi s nimi
pracuji, maji od celé nasi rodiny velkou
asrdecnou podporu. Dékujeme.

Anna

e

Detoxikace bude samozrejmosti

Tento objev byl pro mé naprosto pre-
vratny. Také fakt, Ze k poSkozeni glif cas-
to dochdzi nasledkem ockovani. Mésic
nato jsem sedéla v poradné detoxikacni-
ho specialisty a vysledek byl jednoznac-
ny - toxicky zanesené podpurné burky
poskodily souhru mezi neurony a gliemi,
a to odstartovalo kaskddu problémd, je-
jichZ soucdsti se stala také Anicka.
Kapicky jsem kapala svédomité presné
podle pfedpist a po tydnu zacala pozo-
rovat zmény spankového rezimu svého
i Anicky. Pripravky Joalis MindDren,
Mezeg, Spirobor a Diamino délaly, co
mohly, aby nés z toho dostaly. Anicce jsem
vtirala nékolik kapek mé sestavy do kiize,
pfesné podle instrukci. Nevim, co presné
ty kapky v nds udélaly, ale zafungovalo to!
Zkousim ted kuru na jitra a ledviny a té-
$im se na vysledky. Zacindm si fikat, Ze
z detoxikace asi udélim samoziejmou sou-
¢ast naseho rodinného Zivota.
Andrea, 32 let
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
5.5.2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
12.5.2015 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurova, ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
Vladimira Mélova
19.5.2015 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika  Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
2.6.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Magr. Marie Vilankova CSl, Prazska 16, Praha 10 700 K¢
9.6.2015 9.30-15.30  Teorie v praxi Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 750 K¢
17.6.2015 10.00-12.00  Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
17.6.2015 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
Podzim 2015
15.9.2015 9.30-15.30 Semindr I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
29.9.2015 9.30-15.30 Semindr Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
30.9.2015 9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
7.10.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
13.10.2015 9.30-15.30  Seminaf Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1000 K¢
14.10.2015 9.30-15.30 Seminar Il Ing. Radka Krej¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfimo
na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
Pfednasky v Brné
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
18.5.2015  9.00-15.30 Seminar II. Pavel Jake3, Bc. Petr Smehlik Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
27.5.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
3.6.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
8.6.2015 9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
15.6.2015  9.00-15.30 Detoxikacni taktika  Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
22.6.2015 9.30-15.30 EAMset Ing. Marika Kocurovd, Pavel Jakes Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
Podzim 2015
30.9.2015 9.00-15.30 Seminar I. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
12.10. 2015 9.00-15.30 Seminar Il. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik Malinovského nam. 4, Brno 700 K¢
21.10. 2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
26.10.2015 9.00-15.30 Seminar Ill. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr Malinovského nam. 4, Brno 1100 K¢
Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.
Pfednasky v Ostravé
datum cas nazev akce lektor misto konani cena
7.5.2015 9.30-15.30 Seminar lll. Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 1100 K¢
28.5.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika  Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
18.6.2015 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢
Podzim 2015
10.9.2015 9.30-15.30 Seminar I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
1.10.2015 9.30-15.30 Seminar II. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
7.10.201517.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
22.10.2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢

Ucastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV. absolvovat v Praze dne 2. 6. 2015 nebo v Brné dne 3. 6. 2015.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazakova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.
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Prapfic¢ina nemoci je vzdy skryta v lidské R
. psychice.

Terapeut je v podstaté archeologem lidské
. duse. Kofeny problému mohou byt staré jeden
den, anebo staleti.

Psychologové budou smysluplni tehdy, aZz pochopi, Ze lidska
. psychika neni o pfibéhu, ale je to soubor programd enych
ve specialnim programovacim jazyce. '

o svét musi délit s mikroorganismy.

Dokud pomazané hlavy mediciny neuznaji exist nci toxind
. a jejich dlohu ve vzniku nemoci, nemohou se v mnoha ;
pripadech pohnout z mista. _—

Ztuhlost mediciny, kterd trva na hmoté (chirurgie), energii
« (chemické reakce). Ale ignoruje informaci, je vlastné zoufalou
obranou pramyslu napojeného na medicinsky byznys.

Clovék povysil svoje védomi na svého vladce. Bohuzel vedls
. Tajemstvi je ukryto v nevédomi.

l
2
3
4 Zdravotni problémy lidstva spocivaji mimo jiné v t,om Ze sé
5
6
/
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AniSkin

alergie, ekzémy, lupénka,
vypadavani srsti, zanéty vnéjsiho
zvukovodu

mocova a pohlavni soustava

Veterinarni

PRIPRAVKY P RO PSY A KOCKY

RYCHLE PUSOBENI
BEZ VEDLEJSICH UCINKU

AnIUrln JEDNODUCHAAPL'KACE

akutni nebo chronicky zanét ledvin
a mogovych cest, Unik moci, mocové
kaménky, pisek, Spatna ginnost ledvin

AniMet AniDigest

obezita, cukrovka, ztuénéni jater, zvraceni, nadymani, zanéty
dna, poruchy metabolismu dasni, potize se slinivkou a jatry,
zékladnich Zivin nesnasenlivost krmeni

klouby, pohybovy aparat

-
"ma”

DOPLNEK STRAVY
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