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Dovolujeme si vas co nejsrdecnejl pozvat na:

" V. MEZINARODNI KONGRES

"'a.,hgivyznamu detoxikace Joalis v dennim zivoté

Datum a misto konani:
30. 5. 2015, Clarion Congress Hotel, Freyova 33, Praha 9

Kongres se kona u prilezitosti sedmdesatin MUDr. Josefa Jonase

Odborny program:
10.00-17.00 hod. 4

kulturni program (vstup ve spole¢enském odévu):
19.00-24.00 hod. '

Kongresovy poplatek ¢ini 2000 K¢ véetné DPH 1\ y

v cené je zahrnuto: \
Odborny program, obcerstveni, obéd, vstup na spolecensky vecer s koncertnim programem a rau‘tem
Doprovod na spolecensky vecer: 300 K¢ na misté.

.
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Prihlasky k ucasti zaslete, prosim, nejpozdéji do 31. 3. 2015.
Formular prihlasky stahnete i na www.joalis.eu vzdélavani /Mezinarodni kongres MUDr. Josefa Jonase/

PIny text prednasky (pro tlumocniky) zaslete, prosim, nejpozdéji do 30. 4. 2015.
e e-mailova adresa: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525
e postovni adresa: M. Vaclavkova, Joalis, s. r. 0., Orlicka 9, 130 00 Praha 3

Organizacni vybor kongresu si vyhrazuje pravo vybrat a sefadit pfednasky podle svého uvazeni. Aktivni
Ucast prednasejiciho je 20 min.
Poplatek, prosim, zaslete nejpozdéji do 30. 3. 2015 na bankovni ucet ¢islo:

2500256001/2700 vedeny u UniCredit Bank Czech Republic, VS: 150530

Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno ucastnika kongresu.

Ubytovani si zajistuje individudlné kazdy ucastnik sam. Doporucujeme Clarion Congress Hotel.
Kontakt: tel.: 211 131 111, www.clarioncongresshotelprague.com/cs/

Cena za dvoullzkovy pokoj: 2500 K¢

Cena za exekutivni pokoj: 3000 K¢

Prezident kongresu: MUDr. Josef Jonas
Sekretar: Mgr. Marcela Vaclavkova
Tiskové odd.: Alexandra Stuskova, DiS.
Kongresovy vybor: Mgr. Marie Vilankova, Ing. Vladimir Jelinek, Josef Jonas jr.
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N NOVINKY

Nové Centrum
C. I. C. metody
v Plzni

V pondéli 2. inora jsme otevieli nové
Centrum C. I. C. metody v Plzni. Zveme
vés do pifjemného interiéru terapeutické
poradny a prodejny. Kazdému klientovi
se vénujeme individualné s maximalni
odpovédnosti a péci. Prijdte se k ndm pre-
svédcit, Ze detoxikace je cesta k navraceni
zdravi, vitality a psychické pohody.

Mobil: 774 090 529

E-mail: joalisplzen@email.cz

v

Mame skutecné
vysledky

Velmi nds tési, Ze se miZeme pochlubit
kvalitnimi vysledky klinickych studii na-
Sich pripravki. Na zdkladé studie bylo
zjiSténo, Ze potravinové dopliiky Joalis
Bambi Anaerg a Joalis Bambi Bron-
chi mohou byt vhodnym dopliikem kla-
sické antialergické 1écby, jejiz efekt mo-
hou jesté zvyraziovat. Vice v sekci Bambi
klub.

Joalis v zemi
tulipanu

Nasi firmu v Orlické na Praze 3 navsti-
vil sympaticky par manZelii Averesho-
vych z Holandska. Velmi nds tési, Ze se
stanou v zemi tulipant novymi distri-
butory pfipravki Joalis. S pripravky
maji osobni zkuSenost. Po mnoha ne-
uspésich jim dopomohly k vytouzené-
mu détitku. Blahoprejeme! Na fotogra-
fii jsou s Mgr. Marcelou Vclavkovou.

Rodice, ktefi své dité nenechaji ockovat,
budou mit starosti. V oblasti ockovani
vznikl dalsi legislativni paskvil, a to

i pfesto, Ze jsou statisticky vykazany
komplikace souvisejici s ockovanim az
—— .. ul0 % déti. Lékatijsou pod hrozbou po-
' kuty donuceni informovat Skolska zaf-
= zeni o neockovaném ditéti. Vzdélavaci
instituce pak mohou takové dité odmit-
- nout.

Upravili jsme slozeni nasich piipravki
Bambi Oil a Deimun Aktiv, které mo-
hou zasadné ovlivnit adaptaci orga-
nismu po oékovzini Nové indikace pfi

/////

Nové indikace
pripravkl Joalis

bulletinu.

Soutezte »
s BIOREVUE!

CASOPIS MUDr. JOSEFA JONASE O ZDRAVEM 2IVOTNIM STYLU A DETOXIKA/
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V bfeznovém ¢isle BIOREVUE najdete roz-
hovor se znamou hereckou Sabinou
Laurinovou, kterd ndm prozradila, Ze je-

jim nejoblibenéjsim jidlem je drStkova po-

lévka a s dietami si nikdy moc hlavu neld-
mala. Dozvite se, jaké jsou nejvétsi myty
o ndkupu zdravych potravin, i to, jak se
uzndvand vyZzivova specialistka Margit Sli-
mdkova stavi k povinnému ockovani déti.

Navic si miiZete i trochu zasoutéZit. Pripra-

vili jsme pro vas zajimavou novinku - ki
Zovku o ceny! Pokud spravné vylustite ta-
jenku a do 20. brezna poslete odpovéd
na adresu soutez@biorevue.cz, mizete vy-
hrit jednu z péti kuchatek Ziva kuchyné

snadno a rychle z nakladatelstvi Synergie.

Sabina Laurinova:

DIVADLO Mi SU
SPORTOVANI

SREVUE™

Chut k jidlu drite "-‘, —

na uzdé! P =

:'.'L.

Da se nakazit
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Vysledky pilotni studie sledovani pacientt s dlouhodobé

vysokou hladinou cholesterolu

Podle udaji uvedenych ve studii Post-Moni-
ca (TKEM, 2010) trpi v soucasné dobé v Ces-
ké republice téméf 70 % dospélé populace
zvySenou hladinou cholesterolu v krvi, kte-
rd patii mezi faktory zvySujici riziko one-
mocnéni srdce a cév, piicemz srdecné-cévni

vvvvvvvv

jak v Evropé, tak v Ceské republice.

Studie potravinovych dopliki Joalis
LiverDren a Joalis Achol probihala
v sedmi centrech praktickych lékat a bylo
do ni zafazeno celkem 50 pacienti. Ucin-
nost pripravki Joalis byla potvrzena

v experimentdlni skupiné pacientii ve sle-
dovanych parametrech hladin celkového
cholesterolu a LDL ve srovnani se skupinou
pacientli uZivajicich placebo. Analyza
bezpecnosti neprokdzala Zidnou nezddouci
pfihodu, nezadouci ucinek, ani podezieni

na né. Béhem vzivani pripravki Joalis Liver-

Dren a Joalis Achol se u Zddného pacienta

nezadouci pfthoda ani nezadouci ucinek ne-

neobjevily.

Podrobnéjsi zpravu vam piineseme v bul-
letinu Joalis info 3/2015.
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Joalis a Educomm

Jsme rddi, Ze se ndm opét podarilo akredi-
tovat pfednaSku Mgr. Marie Vildnkové

na portilu Educomm, ktery je zaméfen
asistenttl a dalsich zdravotnickych nelékar-
skych profesi. Témata kurzi jsou vybirdna
z1ékaiskych ¢i farmakologickych obort
atakeé z oblasti psychologie a osobniho roz-

voje. Kurzy Educomm
jsou uvedeny ve formé
videopredndsek a u kaz-
dé je ptiloZen také texto-
VY piepis a prezentace

v PowerPointu. Pfedndska bude k dispozici
az do prosince 2015. Vice informaci

na www.educomm.cz.

Veletrh Biostyl a Zdravi 2015

Jiz tradiéné vds zveme na veletrh Biostyl
aZdravi, ktery se letos kond v Praze na Ho-
leSovickém vystavisti 17.-19. 4. 2015. Firma
Joalis zde bude opét propagovat metodu

C.L C. a produkty informacni mediciny.
Biostyl je urcen pouze pro vystavovatele

s certifikovanymi bioprodukty. Jde o potra-
viny, kosmetiku a dopliiky stravy. Veletrhu
Zdravi se uicastni vystavovatelé, ktefi na
svych stancich prezentuji vyrobky a sluzby
z oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotni-
ho stylu, pfirodni produkty a kvalitni regio-
nalni potraviny. Vyznamnou skupinu vysta-
vovatelli tvoii spolecnosti z oboru prirodni
mediciny, novych diagnostickych metod,
prevence a celkové télesné i dusevni rovno-
vihy.

Kongresové dny v Brné a Praze

Zveme vis na nase tradicni kongresové

dny do Brna i Prahy za uicasti Mgr. Marie
Vildnkové a Ing. Vladimira Jelinka. Kon-
gresovy den detoxikacni mediciny

v Brné probéhne 28. 3. 2015. Kongreso-
vy den detoxikacni mediciny v Praze

se uskutecni 25. 4. 2015. Pravidelné v kaz-
dém pololeti porddime kongresovy den

v Praze a Brné. Na téchto dnech detoxikac-
ni mediciny prednasi Ing. Vladimir Jelinek
a Mgr. Marie Vilankov4. Témata jsou vZdy
volena podle zdjmu ucastnikil. Jsou urcena
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Bamal klub Vyhodnoceni pololetni soutéZe o dedtnik

ekt Bambi klubu

Sledujte soutéze
Bambi klubu!

Na strankdch Bambi klubu pro vés kazdy
meésic chystdme zajimavé soutéZe o pékné
ceny. Vlednu probéhla pololetni soutéz

0 barevny détsky destnik.

Podminkou této soutéze bylo poslat fo-
tografii vasich skolacku s vysvédcenim,
nebo kratky tematicky pribéh. Z doslych
prispévki byly vylosovany tii, z nichZ dva
poslaly za své déti maminky, jeden prisel
od tatinka. Jména vylosovanych vyherct
jsou zverejnéna na strankdch Bambi klu-
bu: www.bambiklub.cz i na facebooko-
vych strankdch: www.facebook.com/bam-
biklub.cz.

zfejmé maji smysl i pro zacinajici. Témata
kongresovych dnii a prihlasku naleznete
na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Informace a pfihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhle-
dech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415,
eccpraha@joalis.cz
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N JOALIS TEMA

Cinska medicina
rozliSovala dveé srdce.
Jedno z masa a krve

a druhé dusevni

¢i duchovni. O srdci

ze svaloviny toho zname
jiz velmi mnoho.

O srdci dusevnim
nevime prakticky nic.
Ovliviiovanim dusevni
podstaty mohou
terapeuti zajistit dobré
fungovani celého
organismu.

1y je povazovan za jednoho ze zakla-

dateli tradicni ¢inské mediciny, se
zeptal svého radce a lékate Qi Bo (Cchi Po),
co si md myslet o srdci a o dalsich organech
a jaké jsou jejich vzdjemné vztahy. Cchi Po
odpovédel, Ze srdce je jako vlddce, ze kterého
vyvérd duch a vSechno pozndni. Plice jsou
kanclét — fidi a reguluji cchi v celém téle. Jat-
ra jsou jako vrchni velitel a vyvéraji z nich
umysly. Zlu¢nik je jako cenzor, v jehoz kom-
petenci je schopnost rozhodovat se a fesit.

l | Z cisat Huang Di (¢ti Chuang Ti), kte-

6 | Joalis info 2/2015

Prostredek hrudi, coz byl zv1astni organ té
doby, je jako kralovsky posel az néj vychdzi ra-
dost a veselost. Slezina a Zaludek jsou sprav-
cové sypek, ze kterych pochdzi vse, co proslo
pfeménou. Tenké stievo je jako vybérci pre-
bytki a ledviny jsou urednikem. Trojity zafic
provadi spravu nad vodnimi kandly a stard se
o pruchodnost vodnich tras. Patronem nad
vodnimi nddrZemi je mocovy méchyt Jestlize
je osviceny vladat, pak v krajiné, kterou ovld-
dd, panuje prosperita a blahobyt. Kdo péstuje
sviij zivot na zdkladé tohoto pozndni, doZije se

detoxikace

dlouhého véku a po cely Zivot se nedostane
do nebezpeci. Nenii vlddce, tedy srdce, osvi-
ceny, dvandct hospodait (organt) se dostava
do nebezpeci a neni mezi nimi klid. Cesty jsou
zahrazeny a stanou se nepriichodnymi. Clo-
veék se dostdvd do nebezpeci a hrozi mu vdzné
poskozeni téla.

Srdce a psychika

Tehdejsi ¢insti filosofové rozliSovali dva dru-
hy védomi. Dva druhy toho, co dnes nazyvi-



me psychikou. Prvni rovina védomi se pohy-
buje pouze na kosmické trovni. Clovék nema
Zddnou moZznost s nim navézat spojeni. Filo-
zofové se domnivali, Ze pouze za svého em-
bryondlniho Zivota miZe ¢lovék komuniko-
vat s vesmirnym védomim. Druhd drovef se
nachdzi v clovéku, je to naSe bézné védomi,
béznd psychika. S touto psychikou cely Zivot
pracujeme a Zijeme. Pravé tento typ psychi-
ky je ve spojenti se srdcem, odkud jsou pak
ovladdny ostatn{ organy. Vesmirné védomi je
automaticky dotovino kosmickym ¢chi, za-

kvality viech péti zdkladnich organt. Nejdi-
lem ducha, ktery md velmi rozsdhly vliv na
osobnost clovéka. V ¢inské mediciné se roz-
liSovaly dvé urovné ducha. Duch v Sir$im vyz-
namu slova mél celkovy vliv na zjev clovéka,
na vyraz jeho tvire, oci, kadenci i silu feci,
chovani, gestikulaci, zkritka vSe, co vyzaiu-
je z osobnosti. V uzsim vyznamu slova je du-
chem vlastni mysleni, mysl, psychika a védo-
mi. Tento duch se tvof{ ze sloZek jang a jin
praveé v srdci.

NejdulezitéjSim centrem cloveéka je srdce,

protoze je sidlem ducha.

lecaa

timco nase bézné védomi musi byt neustile
vyZzivovino. Potravinami jsou krev a sila ¢chi,
kterd se ziskdva ze stravy a dychdnim ze
vzduchu.

Srdce Fidi zejména krev a cévy. Jejich pro-
stiednictvim ovliviiuje vSechny ostatni orgd-
ny, protoZe ke vSem vedou cévy. Mocenskymi
nitkami, kterymi srdce ovlada cely organis-
mus, je krev. Proto je dilezité, aby byl krve
dostatek, stejné jako cchi. Stav srdce Ize roz-
poznat ve tvafi clovéka, nebot urcuje jeho
vzhled. Orgdnem srdce je Spicka jazyka. Jak
z tvafe, tak z jazyka je mozné diagnostikovat
srdecni energie. Emoci srdce je radost, a proto
i ndlada by méla byt urcovina energii srdce.
Protoze srdce md piehled o celém organismu,
muze prostrednictvim cévniho systému infor-
movat o déjich v celém organismu.

Domovem ducha je srdce

Sidlo psychiky staii Cifiané umistovali do
mozku, ale psychiku povazovali za vysledek

Cchi jako hlavni jangova slozka by bez své-
ho jinového protikladu neméla zidny vyz-
nam. Pokud srdce misi slozky ducha ve sprév-
ném poméru, pak cely organismus funguje
harmonicky. Je-li nékterd slozka v nedosta-
tecném, nebo piebytecném mnozstvi, obje-
vuji se problémy nejen se srdcem, ale piede-
vsim s psychikou. Projevy nesouladu jsou
podrdzdénost, nespavost, neklid, inava, otu-
pélost a malatnost. Pfedchozi fadky vSem za-
svécenym jisté pripominaji zavéry, ke kterym
dochazime pfi detoxikaci a které se tykaji lid-
ského zdravi a pfitomnosti rusivych toxic-
kych vlivii a elementt.

Neuvéritelna srdec¢ni
pumpa

Daleko lépe zndme hmotné srdce. Svymi sta-
hy vypuzuje a nasdva krev a tim zajiStuje jeji
obéh. Z tohoto divodu je rozdéleno na Ctyfi
¢asti. Do jedné pfedsiné nasava krev, kte-
rd prosla organismem, a misi ji s krvi, jez

vvvvv

srdce je tato krev vypuzovana. Mechanicky je
tento jev zajisfovan chlopnémi, aby se krev
nevracela do prostor, odkud pfisla. Chlopné
1ém, protoze mohou nedoléhat.

Srdecni sval pracuje vylucné v aerobnim me-
tabolismu. Je-li v kyslikovém dluhu, nebo je-li
zastaven pifsun kysliku, okamzité odumira.
Krevni obéh je nesmirné rychly. Jedna kon-
krétni krvinka obéhne cely organismus
v pribéhu nékolika sekund a srdce musi pro-
vést kolem sto tisic kontrakci za jeden den.
Spotfebuje tim asi patndct procent denniho
energetického vydaje téla. Energie se ziskava
z adenosintrifosforecné kyseliny (ATP), které
srdce syntetizuje asi Sest kilogrami denné.
Substrdty, z nichz se tvoii tato energetickd
sloucenina, jsou predevsim mastné kyseliny
a ketoldtky. Srdce potiebuje i glukdzu, a proto
se v srdci nachdzi zdsoba glykogenu, z niZ je
mozné vyrobit cukr. Mozek a srdce jsou ener-
které jsou vybaveny systémem premény téch-
to energetickych substrat na energii. Pfi dlou-
hodobé podvyzivé nebo hladovéni jsou do-
konce energeticky dotovany.

Clovék je tovarnou
na vodik

Srdce pracuje energeticky piesné tak, jak si
lidstvo predstavuje své budouci zdsobeni
energii. Bunika musi dostat vhodné Ziviny,
ze kterych dokdze ziskat aktivni vodik, jenz
se pak slucuje s kyslikem. Tento proces je
vlastné stejny jako proces probihajici ve vo-
dikové bombé nebo pohonné jednotce auto-
mobild budoucnosti. Kdyby doslo k nahlé
produkci takto vznikajici energie, bunika by
to nevydrzela a doslo by k nendvratnému vy-
buchu a poskozeni. Proto je v mitochondriich
srdecnich bunék systém fizeného slucovini,
takze zisk této energie je velmi postupny
a pfesné regulovany.

Dulezitou vybavou srdce je srdecni nervo-
VY systém (systema conducens cordis). Je
tvofen piedevsim dvéma nervovymi uzliky,
ve kterych vznikaji elektrické impulzy a od-
tud jsou nervovymi vldkny rozvadény do sva-
loviny srdce. Zasadnimi pro funkci srdce jsou
také korondrni neboli véncité tepny. Hraji
velmi zdsadni ulohu v energetickém meta-
bolismu srde¢niho svalu, protoze jsou ka-
ndlem, kudy je pfividén nejen kyslik, ale
i vSechny ostatni duleZité materidly jako
mastné kyseliny, hot¢ik, chrom, ubichinon,
cukr. Rozvadéji krev pro srdecni sval a jejich
ucpdni je pricinou infarktu myokardu a di-
sledkem jejich zaZeni je angina pectoris.
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Z krve, kterd protéka srdcem, se tyto Ziviny
do svalu nedostanou, protoZe jsou oddéleny
naprosto dokonale izolujicim materidlem
endokardu. Stav korondrniho systému
souvisi s arteridlnim systémem celého téla.
Anatomické usporadini téchto tepen je na-
prosto shodné s ostatnimi tepnami, a tudiz
inemoci, které se téchto tepen tykaji, jsou to-
tozZné s nemocemi ostatnich tepen. Proto by-
chom tuto kapitolu méli probirat s tepennym
systémem jako celkem. Srdce nejcastéji po-
stihuji problémy s prokrvenim, ale to je, jak
jsem jiz rekl, jind kapitola.

Palivo pro zivot

Srdce si prostredky k zisku energie zajiStuje
rozkladem tukd. Organismus je tedy napro-
gramovian tak, aby mél tento zdroj energie
k dispozici. Rozklad tuki je pomaly proces
a pro ziskdvani energie pii zvySené fyzické
ndmaze nestaci. Rychly zdroj energie zajistu-
je glukoza, kterd je rychle mobilizovatelnd
a rozlozitelnd na potiebny vodik. Pfi jejim
rozpadu nevznikaji kromé vody a oxidu uhli-
¢itého Zddné metabolické zplodiny.

Klicovym katalyzdtorem slucovani vodiku
a kysliku v srdecni burice je ubichinon nebo-
li koenzym Q. Cim vice srdce pracuje, tim ma
veétsi spotfebu ubichinonu. Aby lidé predesli
tnavé, uzivaji koenzym Q, nebot nedostatec-
ny energeticky proces ma za ndsledek inavu
srdce a tim i inavu celého organismu. Télo si
koenzym dokdZe vyrobit samo, ale jeho pro-
dukce je zdvisla na fyzické aktivité clovéka.
Nase télo ho vytvari jen tolik, kolik potiebu-
je na pokryti svych energetickych potieb.
Trénovany a fyzicky zatéZovany organismus
mi tedy vétsi produkci ubichinonu. Produk-
ce ubichinonu je ovliviiovdna toxickymi fak-
tory az toho také plyne, Ze detoxikacni pro-
ces zlepSuje Sance organismu na dostatecné
mnozstvi této latky.

téchto substratii na energii. Je-li v srdecnim
svalu dostatecné mnozstvi kysliku, pak ne-
vznikaji rozpadem glukozy Zddné metaboli-
ty. Je-li tomu naopak, vznika mnoho kyseliny
mlécné, coz zplisobuje tnavu svalu.
Trojmocny chrom je mozné ziskat z dopli-
ku stravy. Ve své knize Horkd pravda o cuk-

Systematickou detoxikaci srdce dosahneme

rapidniho zlepSeni zdravotniho stavu.

oo

Dalsi latkou, kterou srdce nutné potiebuje
k zisku energie, je trojmocny chrom. Orga-
nismus chrom nevyrabi, ale musi jej ziskdvat
z potravy. Tato ldtka ovliviiuje a aktivuje in-
zulin nutny k mobilizaci zdsoby glykogenu.
Chce-li se glukdza metabolizovat na vodik,
potiebuje k tomu velké mnozstvi kysliku. Dy-
chani je jednim z dalezitych pfedpokladu,
aby srdce mélo dostatek kysliku k preméné
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ru upozoriuji na to, Ze poZivani rafinova-
ného cukru snizuje mnozstvi chromu. Orga-
nismus tak miZe postihnout deficit chromu,
z ¢ehoZ plyne nedostatek energie, cozZ ma ne-
gativni vliv na vSechny orgdny. Pokud bude-
te sledovat stav chromu pfistrojem EAV, zjis-
tite jeho nedostatek u znacného procenta
lidi, coz je dusledkem konzumace rafinova-
ného cukru.

Také kyslikové radikdly a antioxidanty
hraji ddlezitou ilohu pfi zisku energie. Kys-
likovy radikil je zdroven pro Zivou buniku
smrtelnou hrozbou. Proto v kazdé bunce
existuje dokonaly systém ochrany. Pracu-
je-li ochranny systém v optimalnich pod-
minkdach, dokdZze buriku pred Skodlivym ucin-
kem radikalu spolehlivé chrénit. Poskozeny
systém nemtzZe zabranit reakci radikalu s ji-
nymi slouceninami. V disledku toho vznika-
ji genové poruchy burky, pfedevsim pak na-
dorovd onemocnéni. Ochranny systém je
zajiStén enzymem glutathionperoxidaza,
ktery vSak ptisobi pouze v pfitomnosti se-
lenu. Vyznamnou tlohu hraje i vitamin E.
Nejsme-li si jisti, Ze naS organismus m4 selen
avitamin E v dostatecném mnoZstvi, je moz-
né jej ziskavat i ve formé potravinovych do-
plika.

Posledni prvek, o kterém bych se v souvis-
losti se srdecnim svalem zminil, je hot-
¢ik. Prvek zdsadni pro cinnost svali. Hofcik
aktivuje enzym, ktery spusti stah svalového
vldkna. Ke stahu svalového vldkna je pak sa-
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moziejmé zapotiebi jiz zminénd ATP. Bez je-
ji aktivace proces neprobéhne. V piipadé
srdce miiZe tento jev nastat pfi arytmiich. Po-
travinové analyzy ukazuji, Ze u pramérného
Evropana je zajiSténo pouze sedmdesit pro-
cent potfebného hotciku. Spojte si tyto in-
formace s pohledem starovékych ¢inskych
lékai. Zjistite, Ze se mluvi o tomtéz. Nyni
s témito znalostmi budete svému srdci i srdci
svych klientt lépe rozumét.

Nebezpedi a nastrahy

Dalsim problémem jsou zdnéty srdecniho sva-
lu, které jsou zpiisobeny riznymi mikroorga-
nismy, pfedevsim viry a borreliemi. Srdce mi-
Ze byt také napadeno vlastnim imunitnim
systémem a potom dochdzi k autoimunitni
reakcia prudké devastaci srdecniho svalu, coz
muZe vést ke smrti, nebo k nutnosti transplan-
tace. Jinym problémem mohou byt zdnéty
srdecni nitroblany (endokardu), které maji ob-
vykle revmaticky charakter. Na revmatoidni
imunitni poruchu reaguje endokard podobné
jako klouby a ledviny. Jejim diivodem a vyvo-
ldvajicim momentem byvaji vétSinou strepto-

v

je, jak uz jsem fekl, porucha imunity.

Na srdce vSak ¢ihd jeSté mechanické nebez-
peci. Samotny krevni tlak neni srdcem ovliv-
flovan. Jsou to jiné orgdny, které na néj pu-

sobi a ty, jsou lokalizovany na dalsich mistech
organismu. Z hlediska hydromechaniky je
jasné, Ze jestlize ma srdce piekondvat zvyse-
ny odpor v cévnim fecisti, pak dochdzi k je-
ho namdhdni a zvétSovini. Pokud se zvétSuji
otvory mezi jednotlivymi oddily srdce, a ta-
ké mezi srdcem a cévami, pak mohou chlop-
né nedoléhat, a vznikd tak nedomykavost. To
md vazny nésledek pro funkcnost srdce, kte-
ré nestaci zajistit potiebnou kvalitu krevniho
obéhu. Srdce trpii vrozenymi vadami.

Jedna z nich zavisi na konstrukci srdecnich
piepdzek. Ddle trpii vzacnymi nadory, pies-
to se s jejich vyskytem musi pocitat. Pfi plic-
nich chorobéch a nedostatku kysliku vznika-
ji problémy v tepné, kterd se nazyva plicnice
a kterd zajiStuje spojeni mezi srdcem a plice-
mi. Na takovou situaci srdce reaguje zvyse-
nou ¢innosti a poruchami price srdecniho
svalu.

Vim, Ze jsem nevycerpal vSechny néstrahy,
které na nase srdce mohou ¢ihat. Musel bych
se zminit jeSté o vazivové kostre srdce, o kte-
ré se piili§ nehovoii. Vétsinou se lidé domni-
vaji, Ze srdce je tvoreno vyhradné svalem.
Neni to pravda. Vazivo se v srdci vyskytuje
iv dalsich formach, které maji obvykle néja-
ky mechanicky vyznam, napf. pro chlopné,
srdecni prepdzky a jiné ¢dsti. Proto je zcela
pochopitelné, Ze kvalita vaziva md velmi di-
lezity vliv na kvalitu srdce.

Péce o sebe

Setkal jsem se s muzem, ktery piisel do mé
ordinace. Bylo mu 65 let a zkrousené mi licil, ze
mu lékaii navrhujiSpatnou cinnostjeho srdce vy-
fesit mechanickym pifstrojem, ktery bude pohd-
nén baterif. Baterii pry bude s sebou nosit v po-
jizdné tasce, protoze musi mit dostatecné velkou
kapacitu. Dané feseni se mu natolik nelibilo, Ze
byl rozhodnut radéji zemfit, nez Zit s timto han-
dicapem. Jeho srdce bylo jiz tak malo vykonné,
Ze to bylo patrné na prvni pohled. Rty byly na-
prosto fialové a jakykoli pohyb jej vycerpdval jiz
po nékolika desitkach metrt. Trpél silnou dus-
nosti. Systematickou detoxikaci srdce, predevsim
srdecniho svalu a dychactho tstroji, jsme spole¢-
né dosahli rapidniho zlepSeni jeho zdravotniho
stavu. V soucasnosti dotycny do mé poradny do-
chazi péky aje schopen ujit i nékolik kilometrt.
Méli bychom se naucit pecovat o srdecné
cévni systém daleko lépe, nez to doposud umi-
me. Diivodem umrti jsou ze dvou tfetin pri-
vé srdecni poruchy. Obvykle se spojuje stav
srdce s arteridlnim a Zilnim systémem, ale
podstatnd je také aktudlni situace dychaciho
systému a krve. Spojte si tyto informace a zjis-
tite, o jak velmi rozsdhly komplex jde. Tuto ce-
listvost vnimali jiZ starovéci ¢insti 1€kafi. Ve-
fim, Ze s témito znalostmi budete svému srdci
i srdci svych klientt 1épe rozumeét. é
MUDr. Josef Jonds
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IS PROFIL

Na navstéve

Metodou fizené detoxikace
se zabyva dvanactym
rokem a vétSinu pfipravk({
si Uspésné vyzkousela
sama na sobé. Uz dlouho
predtim se ale zajimala

o rdzné ocistné kury —

hladovky, klystyry, bylinné
a jiné kury.
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u Sonl Tomanoveé

oudrost vychodnich Iécitela ji
I\/l ucarovala natolik, Ze absolvovala
dvouleté studium na Skole tradiéni
¢inské mediciny. ,Hodné mi to pomohlo zej-
ména v pohledu na stravu. Asiaté se dozivaji
vyssiho véku v mnohem lepsi kondici a je to
ddno zejména jejich jidelnickem. Zacala jsem
také praktikovat baikovini a moxovini,
coZ je nahfivani urcitych bodd,“ vypravéla
energicka terapeutka, nez do jeji poradny
v brnénském Body centru dorazil prvni od-
poledni navstévnik.

Jehla v kupce sena

,Néco mi prasklo v bfiSe. Byla jsem na joze,
akdyz jsem pfi jednom cviku skocila dozadu,
byla to takovd bolest, Ze jsem se zbytek hodi-
ny nemohla hnout,“ popisovala klientka.
,ManZel mé dovezl do nemocnice, pry je to
cysta ve svalu. Na dalsi vySetieni jdu za tii
mésice, do té doby mam pry byt v klidu. Chté-
la bych ale védét, jak to vzniklo, protoze to
mi nikdo nerekl,“ vysvétlila Zena, nez si sun-
dala prstynky a polozila ruku na polstéfek,



aby méla pfi testovani pristrojem Salvia vét- - zyk?" rozhodla se Sofia Tomanova uplatnit | pes potreb uje detoxikaci

$i pohodli. své znalosti ¢inské mediciny. I povlak na ja-
Kvili cysté v pravém boku o velikosti zyku potvrzoval, Ze se télo potykd s vice z4- A neni'to tfeba alergie? Mim doma jezevcika
pomerance uz si dokonce musela pofidit tézemi. avadimijeho drdpy. Pokud ho nesu do scho-

o (islo vétsi obleceni, aby necitila nepii-

jemny tlak. Zjistit pficinu potiZi ovSem ne- . o . '

byl lehky tkol. Testovani uz od pocatku  NejdUlezite)sl je, aby klient pochopil, ze se mu
poukazovalo na pfitomnost anorganic-

kych toxint, chemikalii, bakterii a cizoro- projeVy JAS Zaéétku pravdépodobné ZhOI’gll,

dych bilkovin. Zddna ze stop nevedla piimo aa by d etox| kova’ nin evzd a |
k cysté. ,Tohle hleddni jehly v kupce sena '

mé bavi. Vypldzla byste na mé, prosim, ja-

di a dostanou se mi na kuzi, hned mim
reakci,“ ozvala se klientka. ,Ano, v téle mate
cizorodou bilkovinu, jejimZ zdrojem mohou
byt i domdci zvifata. Proto vidy doporucuji,
aby lidé detoxikovali nejen sebe, ale i své mi-
lacky,“ upozornila terapeutka. ,A pro¢ mam
detoxikovat psa?“ podivila se pani nevéticné.
,To délate pro sebe. Pokud se sama vycistite
a doma mdte nakaZeného psa, budou se
problémy opakovat. Miij pes ma i vlastni kap-
ky na zazivani. Je to rozhodné lepsi, nez Ce-
kat na potize a pak platit drahd oSetieni. A uz
vim, co by Vim mélo pomoci,“ ohldsila tera-
peutka a hned sdhla do policky, kde m4 vy-
rovnané pripravky. Klientce zacala vysvét-
lovat, Ze testovani potvrdilo virovou zatéz
ve svalu a v tenkém strevé, ale ukdzalo také
nalozisko v mozkovych plendch, které mize
souviset se vznikem cysty.

,Protoze existuje nékolik vhodnych pii-
pravki, necham Vase télo vybrat, které mu
nejvice prospéji, zacala terapeutka zdvérec-
né testovani, jenz mélo tfi jasné vitéze - pii-
pravek Hipp na prociSténi télnich teku-
tin, MindDren na loZiska v mozkové ke
i odstranéni chemikalii a UrinoDren. ,Dala
byste mi, prosim, védét, jak dopadne ta kon-
trola na ultrazvuku? Moc by mé zajimaly
vysledky,“ pozadala jesté Sonta Tomanova
klientku, nez se s ni rozloucila.

Ekzém vyzaduje
disciplinu

S komplikovanymi ptipady se v poradné se-
tkdva docela casto. Objedndvaji se k ni zej-
ména ekzematici, kterym nepomohla klasic-
kd 1écba. ,To je opravdu fehole. Odstranéni
takovych potizi vétSinou trva velmi dlouho.
Nejdilezitéjsi je, aby klient pochopil, Ze se
mu projevy ze zacdtku pravdépodobné zhor-
$1. Aby detoxikovini nevzdal,“ upozornila
terapeutka, jez sama diive trpéla ekzémy
a astmatem. Pomohla ji aZ dislednd detoxi-
kace, diky které také nepiisla o délozni cipek
vykazujici predrakovinné zmény. Od prvnich
zkuSenosti s metodou pied tindctilety touz
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byl jen kriicek k tomu, aby zacala detoxikaci
studovat a posléze sama pisobit jako tera-
peut.

Dalsi navstévnice poradny vesla ponékud
vihavé. Méla za sebou pét operaci sitnice na
pravém oku, na které uz téméf nevidéla. Po-
té ji praskla i sitnice na druhém oku, coZ si
vyzadalo dalsi dvé operace. Nyni se obdvala,
7e uplné oslepne. Cocku levého oka ji totiz
stale zalepovala bilkovina a pfedepsané gely,

Chlamydie v ocich

Testovani pfistrojem Salvia upozornilo na zd-
téZ chlamydiemi v ocich i na metabolity z ne-
vhodnych potravin. ,Jak casto jite mlécné vy-
robky? Kasein z kravského mléka totiz mize
zakalovat o¢ni ¢ocku. Méla byste se mu vy-
hybat,* radila Tomanova. ,JakoZe bych viibec
nemohla jist jogurty a syry? To bych asi ne-
vydrzela,“ zhrozila se pani. ,Tak to zkuste

Chlamydie se antibiotiky nevyléi,

pouze se schovaji hloubéji do tkani.

kapky a 1éky pomdhaly pouze ¢dstecné. ,Tu-
hle jsem zakopla o vy¢nivajici kandl a zlomi-
la si malicek na noze. Je to smila, vidycky
jsem se snazila Zit zdravé a byt optimista,
a ted tii roky pred dichodem, fesim tohle.
Nikdo nevi, jak to vzniklo — cukrovku ne-
mdm, nebyl ani raz. Stravila jsem rok a pul
na nemocenské a pordd musim chodit po Gfa-
dech, protoze mi uz nechtéji ddvat podporu.
A do price nemiZu, protoZe nevidim,“ po-
vzdechla si, kdyz si terapeutka vSimla hoji-
cich se odfenin na obliceji.
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aspoii na dva mésice. Pokud vam cocku zaté-
zuje tato bilkovina, pocitite zlepSeni,“ pomd-
hala ji terapeutka najit pfijatelnou Gpravu
stravy. ,Dobte, zkusim to,“ souhlasila klient-
ka. Dostala také doporucent, aby si nemocné
oc¢i proplachovala odvarem ze svétliku lé-
kai'ského. Jejich 1écbu podpofii i pravidelné
piti Cerstvé zeleninové Stivy. Pak uz byl cas
zjistit, ¢im by se jeji télo chtélo vyzbrojit v bo-
ji proti chlamydifm.

,Problém je, Ze chlamydie se antibiotiky ne-
vyléci, pouze se schovaji hloubéji do tkdni“

vysvétlovala terapeutka, zatimco vybirala
vhodné preparity. ,Ano, to odpovida. Kdyz
antibiotika vysadim, zacne se mi oko opét za-
nadet,“ pfitakala klientka. Pfi testovéni si jeji
télo zvolilo trojici prepariti — CraniDren
na o¢ni nervy a svaly, Vegeton pro vegetativ-
ni nervovy systém, ktery pfimo souvisi s oci-
ma, a oblibeny Hipp Cistici vSechny télni te-
kutiny, véetné slz. ,Lidé nechtéji véfit, jak moc
jim Skodi pravé kravské mléko a pSenicnd
mouka. Nevi, Ze oboji je produkt nepfirozené-
ho $lechténi. Jednou to bude obrovsky prob-
1ém. UZ nyn stéle vic novorozenct odmitd ma-
tef'ské mléko nebo po ném zvraci, protoze télo
matky je plné toxind z téchto potravin. Kdyz
v supermarketu vidim obézni déti, jak pojida-
ji rohliky, je mi z toho smutno,“ povzdechla si
Sofia Tomanova po ochodu klientky. é
Mgr. Zuzana Klementovd

psano pro Body Centrum Brno
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Zaklady terapeutické etiky aneb

Ftika zdravi

Zdravi je jedna

z nejcenngjSich hodnot,
presto dnesni svét lidem
zranitelnym nepfeje.
VSechny oblasti lidské
praxe se dnes ohybaji

ve jménu (post)modernich
hesel.

udrzitelnost a modlami byvaji védec-

ky a technologicky pokrok. Relativi-
zovanim pravdy, moznosti vykladat si cokoli
jakkoli a pokroucenim chdpani lidskych prav,
se zdd, Ze i 1ékati ustupuji od ochrany Zivota,
zdravi a skutecnych z4jmi pacienta.

Prvni a zdkladni dlohou univerzitni i ne-
konven¢ni mediciny je starost o nemocného
a trpiciho. Pfizndvame tak clovéku jeho je-
dinecnost a neoddélitelnou dustojnost, kte-
rd je nenahraditelnou hodnotou lidské spo-
lecnosti. Cilem jakékoli mediciny je a musi
byt zlepSeni péce a ochrana prav klienta.

Etické principy vychdzeji ze vztahu mezi TY
aJA. Vztahu, ktery je ve zdravotnictvi obecné
zaloZen na poméru mezi clovékem pomdhaji-
cim a clovékem nemocnym nebo trpicim. Lé-
kaiskd, zdravotnick4 a terapeutickd etika tak
nemohou stit v protikladu, ale nutné vychaze-
ji z jednoho podhoubf, a jsou tedy integralni
soucdsti vétsiho celku: Etiky zdravi. V tomto
smyslu miZeme fict, Ze je jenom jedna etika.

JelikoZ jde o etiku normativni, tj. takovou,
kterd fikd, co je dobro, co zlo, co je spravné
a co $patné, musi neochvéjné stavét na zakla-

| | lasaji se efektivnost, ekonomizace,

dech, na nichZ je mozné takovou etiku viibec
budovat. Celostni medicina MUDr. Josefa Jo-
nase je s ostatnimi medicinskymi a alternativ-
nimi obory na jedné lodi a vztahuje se ke spo-
lecné pravdé, kterou nelze nijakym zptisobem
obchdzet a zamlZovat:

Zakladni principy etiky
zdravi:

» Clovék je lidska bytost a ma svou ne-
oddélitelnou dustojnost.

¢ Cilem kondni je vZdy lidska bytost, ni-
koli jiny cil.

* Zajmy spolecnosti, védy, ekonomie
apolitiky jsou vidy podiizeny pod zaj-
my a blaho lidské bytosti.

* Lidska bytost je zaloZena v celosti
na mnoha provazanych dimenzich.

Principy etiky zdravi jsou zdkladem jaké-
koli etiky, kterd by chtéla vystupovat do vzta-
hu mezi terapeutem a klientem. Motivem

ETIKA ZDRAVI _

nu i spolecnost, a proto podléhd velmi pecli-
vému sledovéni. Dle definice Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) je ,zdravi stav
tiplné télesné, dusevni a socidlni pohody,
a nejen nepritomnost nemoci nebo vady“.

... ukony budu konat v zajmu a ve prospéch
nemocného, dle svych schopnosti a svého

usudku.”

Hippokratés

takové etiky je starost. Dal$imi motivy jsou
zcela nerozporné ochrana klienta, laska
a sympatie k nemocnému. Zdravi je jedna
znejcennéjsich hodnot pro jednotlivee, rodi-

Kazdy obor lidské c¢innosti ma svou moralku, proto jsme si
pro vas pripravili serial terapeutické etiky, ktera se dovolava
zakladnich prav a dastojnosti ¢clovéka jako nenahraditelnych

hodnot. Znalosti této oblasti jsou dulezitou soucasti
detoxikacni informacni mediciny. Patfi ke znalostnimu minimu
soucasnych i budoucich terapeuti a jisté budou zajimat

i Sirokou verejnost.

Vztah ke klientovi nevznika automaticky,
ale je zaloZen na divéfe. Je potieba jej ne-
ustdle tvofit vstiicnosti, solidaritou a akcep-
tovat individualitu a celistvost clovéka. Priji-
mat jeho télesné symptomy, ale i dusevni
utrpeni. Mame pfileZitost vstupovat do osob-
niho ptibéhu klienta a ve vzdjemné divére,
zaloZené na etickych principech, mu poma-
hat nachdzet novy postoj k sobé jako k lidské
bytosti. Méjme na paméti Hippokratovu pii-
sahu: ,.... ikony budu konat v zdjmu a ve pro-
spéch nemocného, dle svych schopnosti
a svého usudku. Vystiiham se vSeho, co by
bylo ke $kodé a co by nebylo spravné.©  §

Mgr. Denis Drahos
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Uz od samého pocatku
pusobeni v detoxikacni
poradné pozoruji jeden
zajimavy jev. Lidé
prichazeji s nejriznéjSimi
chronickymi potizemi

a vyzaduji detoxikaci
jater, ledvin, plic, kloubd.
O detoxikaci srdce se
nezajima témér nikdo.

IS ORGANY CiNSKEHO PENTAGRAMU

Srdce — tenké strevo

ny orgdn, moznd bychom dokonce

mohli s trochou nadsdzky fici, Ze orgdn
nejvyznamnéjsi. Vichni vime, Ze pokud se
c¢innost srdce na nékolik minut zastavi, mize
jit doslova o Zivot. Lidé vSak nevédi, Ze deto-
xikace srdce je velmi dilezitd. Srdce zatizené
toxiny si skrze své potize neuvédomuji. Obti-

vsve

S rdce je pfitom anatomicky tak vyznam-

Situaci navic komplikuje skutecnost, Ze lé-
kafskd vySetreni srdce v téchto pripadech vy-
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chazeji pozitivné. Klient netusi, Ze by se dalo
ina tomto okruhu mnohé zlepsit.

Kdra pro srdce

Srdce je orgdn spojeny s prozivinim emoci.
Jeho ¢innost je ovliviiovdna a pozitivné akti-
vovina jangovymi emocemi spojenymi
s radosti, euforii, pocity vitézstvi, vzrusenim,
zamilovanosti. Stejné tak je jeho cinnost
utlumovana opacnymi, tj. jinovymi pocity, te-

dy prohrou, zklamdnim, smutkem, nudou,
nemilovanosti.

vé vyznamné zdtéZe na srdci a zeptam se ho
na nékteré zdsadni pocity spojené se srdcem,
které on sim dokaZe identifikovat, pak ho
casto presvédcim detoxikovat okruh srdce
preparitem CorHerb. A to jiZ v prvni deto-
xikacni kufe spolecné s dal$imi detoxikacni-
mi postupy. Vysledkem obvykle byvi, Ze se
klient citi velmi rychle, tfeba do deseti dn,



vyborné. Pocituje velkou zménu, a proto je
jeho prvni zkusenost s detoxikaci C. I. C. vy-
znamné pozitivni. Casto také zddraziuji, aby
prvnich deset dni uzival pouze CorHerb.
Po této kife Ize nasadit dalsi pfipravky a pak

je také jeho prebytek a nezvlddani. Moznd se
tyto fadky nezasvécenému Ctenafi, ktery ne-
vi, co je Zivlovd terapie, mohou zdat pfilis ab-
straktni. Jdro pozndnispocivd v tom, Ze clo-
vék v relativnim uvolnéni a se zavienyma

Vyzvu k detoxikaci srdce zejména u starsSich lidi

povazuji za profesni povinnost.

lecaa

je spolecné uzivat az do tplného spotiebo-
vani. Cilem tohoto postupu je rozdélit deto-
xikaci tak, abychom v prvni fdzi imunitnimu
systému urcili jednu tlohu a organismus se
tak sousttedil na ocistu srdce.

Srdce a ohen

Zivlovym prvkem okruhu srdce je ohei.
Na mnohych Zivlovych skupinovych tera-
piich, které jsem posledni rok vedl, se ukdza-
seme snad uz od kolébky, je nedostatek
(nékdy i absence) urcitého zZivlu. Problémem

ocima neni schopen si ohen vybavit, nebo
mu to ¢ini znacné potize. Moznd je i druhd si-
tuace, kdy se mu nechce oher, ktery vidi cas-
to velmi intenzivné, hasit.

Prvni situaci bychom mohli nazvat jako syn-
drom vyhoteni. Clovéka piestavi mnoho vé-
ci bavit a neprozivd radost. Druhd situace mu-
ze hranicit s pychou a pocity nadfazenosti.
Cilem emociondlni stability je uméni udrzet
ve své mysli stile hofici oher, ktery nikdy ne-
uhasne a nikdy se nedostane mimo kontrolu.
Clovéku, ktery m4 stresované srdce, se zac-
nou uklddat toxiny nejen do samotného
srdce, ale také do orgdnu podiizenych, kte-

OSRDECN i

CASNE LETO

Feé, radost Ao+

“'O‘l-‘ti oh¥;ji VQG-

“ srdce POZDNI

JSES! LETO

JARO tenké chut
zrak, hné strevo sympatie

n

ZIMA

sluch, strach

slezina

plice
KOV

tlusté
_strevo

PODZIM

€ich, smutek

rymi jsou tenké stievo, tepny, jazyk, dlané,
tvare, konkrétné oblast licnich kosti.

Charakteristika
srde¢niho ¢lovéka

wSrdecni“ clovek je vesely extrovert, se sklo-
nem bavit se a uzivat si radosti Zivota. Je to
Clovék vtipny a jeho povaha ho nékdy vede

Fyzické a psychické potize,
u nichz hraje okruh srdce
dominantni ulohu a jeho
detoxikace zpravidla rychle
vede k vymizeni potizi:

e tlaky v oblasti srdce

¢ zadychavani se po kratké
fyzické namaze

e suchy kasel

* svalové krece spise
chronického razu

e zaskuby svalstva

* zmény na pokozce tvare

* nahlé stridani nalad pfi
nepatrnych pric¢inach

Fyzické a psychické projevy,
u nichz je detoxikace
okruhu srdce podstatna

a €asto pfinasi rychlou
ulevu:

¢ buseni srdce

* angina pectoris

e modrani rtd a nehtd

e pifedcasna ejakulace u muzu

e problémy erekce u muzi

e délani se spatné pri odbéru
krve

® snizena schopnost dosazeni
orgasmu u zen

e velké mnozstvi snt

e zachvaty smichu

e zapomnétlivost

e chronicky pocit smutku

e arterioskler6za

e vysoky krevni tlak
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k tomu, Ze si z druhych lidi tropi bldzny. Je
upovidany, md sklon ke sdileni svych pociti.
Pii vefejnych vystoupenich mize opakované
prozivat trému. Ze skupinky bavicich se lidi
,Vyeniva“ svym charakteristickym a casto
hlasitym smichem. Umi se dojmout k slzdm,
zv1a5té kdyz proziva nebo sleduje néco do-
jemného. Nékdy neni schopen své city viibec
ovlddat a stavy dobré ndlady a radosti se

Sny typické pro okruh
srdce:

¢ sny o krvi

¢ sny o smrti, pohrbu, o rakvich

e sny, ve kterych napadné casto
vystupuji zemreli pribuzni

¢ sny o ohni, o kamnech, o krbu

Detoxikace okruhu srdce
a prislusné preparaty:

Zakladni organ:
Srdce — CorHerb, CorDren

PodFizeny hlavni organ:
Tenké strevo — ColiDren

Podrizené vedlejsi organy:
Tepny - Venaron, VasoDren,
VeHerb, Achol
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rychle stiidaji se stavy emociondlniho pro-
padu a opacné. MiZe se mu délat velmi Spat-
né pii pohledu ¢i jen pouhé myslence na
krev. MuiZe mit sklon k morbidnimu humoru
a zdlibu v pohfebnich tématech. Byvd roz-
trzity a casto hledd, kam dal své véci.

Radost spojend se srdcem je pocitem typic-
kého letniho bezstarostného proslunéného
¢ervnového ¢i cervencového dne. Zivotnim
obdobim je vék dospivani, tedy zhruba od
18 let do cca 30-40 let, kdy jsou pfirozenou
soucdsti zivota starosti. Clovék si zacind
v hloubi své duse uvédomovat, Ze nic netrva
vécné. Obdobi pravého létai piindlezejici ob-
dobi Zivota clovéka miZzeme obrazné ptirov-
nat ke kvetoucimu stromu, ktery pozvolna
proméiiuje kvéty v plody. VySe nacrtnutd
charakteristika neni nutnym vyctem vlast-
nosti jednoho clovéka. Charakteristika je
shrnutim nejnapadnéjsich ,srdecnich” pro-
jevi typickych ,srdecnich® lidi.

Srdecni gesta

Gesta ,srdecniho“ clovéka vychazeji ze stie-
du dlani. Extrovertni clovék doprovazi svij
hlu¢ny monolog prudkou gestikulaci rukou,
jakoby si pfi hovoru pomahal dlanémi. V or-
dinaci si clovék o detoxikaci srdce fekne tak,
ze pti pohodIném posazeni na zidli sjede dla-
némi obou rukou po stehnech smérem ke ko-
lentim a na vnitfni strané kolen si dlané jem-
nymi pohyby stimuluje ¢i se jich jen dotyka.
Dals$im typickym gestem pro srdce je hlazeni
vlasti (upravovéni se) dlani ve spinkové ob-
lasti, kde se v mozkové kiife nachdzi fecova
centra. Srdcaf se poznd podle koznich zmén
v licni oblasti, ndpadnym zvyraznénim Zilek
nebo charakteristickym zbarvenim do cerve-
na a7 fialova.

Prejet Alpy

Zdravé a detoxikované srdce je zdkladem
fyzického vykonu. Respektive schopnost rych-
le zvétsit fyzicky vykon - rychle se rozbéh-
nout, vyjit do schodi bez ndpadného zady-
chini se. Opak je snadnym indikdtorem
toxicky zatizeného okruhu orgdni srdce. Vy-
zvu k detoxikaci srdce, a to zvlasté u starSich
lidi, povazuji téméf za profesni povinnost,
prestoZe si to klient v ivodu nevyzaduje. Nut-
no fici, Ze se schopnost rychlého zrychleni
srdecni ¢innosti velmi vyznamné zméni, coz
velmi ptispiva k dobrému jménu detoxikacni
mediciny C.I. C. Neschopnost zvyseni fyzické-
ho vykonu vSak nemaji pouze starsilidé. Tyka
se vSech vékovych skupin vcetné déti! Mno-
hokrit pfijdou do poradny rodic a dité s prob-
lémem, Ze na hodindch télesné vychovy dité
neni schopno poridného fyzického vykonu.
Béhem své poradenské praxe jsem diag-
nostikoval dva ceské vrcholové sportovce,
ktefi nahle museli ukoncit sportovni kariéru.
U obou pripadi jsme usuzovali na piechoze-
nou a nedolécenou chtipku. Tim, Ze byli nu-
ceni trénovat a zavodit, se utvorila v kon-
krétnich cdstech srdce mikrobidlni loZiska.
ProtoZe jsem amatérsky sportovec ve vy-
trvalostnich sportech, mam svoji vlastni zku-
Senost s detoxikaci srdce. Z jara zacindm in-
tenzivné jezdit na kole, a pokud jizda do
kopct pro mne neni snadnd, tak jako dfive,
je to pro mé ukazatelem nutnosti detoxikace
srdce. Schopnost vyjet v Alpéch serpentina-

vvvvv

po ¢trndctidennim uZivani CorHerbu.  §

Mnoho $tésti a zdravi pfi detoxikaci okru-
hu srdce preje
Ing. Viadimir Jelinek

FOTO: www.shutterstock.com, archiv redakce
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Jisté se shodneme na tom,
ze je velmi naivni, Skodlivé
a namnoze nekulturni
prehlizet historické
zkuSenosti. Znalosti
koncentrované po mnoho
vékl a dovednosti
ovéfované kazdodenni
praxi budou jisté velmi
uziteCné nejen

pro terapeuty, ale také

pro pfiznivce | zajemce

o celostni medicinu.

NEKONVENCNi MEDICINA _

Je jen jedna

mirnit bolest a pfedchdzet poskozovani

organismu. NemiZzeme se vyhybat tisi-
cileté tradici, z niZ povstivime. Méjme na pa-
méti, Ze to vSak neni pouze jedind kultura
a civilizace tohoto svéta, jejiz moudrosti by-
chom se méli ucit.

V tomto seridlu se podivime na strucné déji-
ny, na filosofii a na vyvoj naseho oboru. Pro-
jdeme se po cestickdch rozvoje mediciny. Jaké
lécebné metody se uplatiiovaly ve starovéké
Mezopotamii, Egypté & Ciné? Disledky chapani
svéta Reky a Rimany. Jak se vyrovndvali s nd-
strahami lékaistvi a jaky odkaz ndm zanechali.
Strucné se podivime se na kiestanskou, arab-
skou i hebrejskou medicinu. Nahlédneme pod
lékai'skou poklicku renesance i osvicenstvi. Ne-
zapomeneme se pozastavit nad vyvojem v 19.
i 20. stoleti a zamyslime se nad aktudlnim sta-
vem mediciny. V dalSich dilech se poté budeme
vénovat jednotlivym alternativnim smértim.

Lidé se vZdy pokouseli bojovat s nemoci,

Jak redukovat stiznost
klienta, Ze ho néco
boli?

Velice casto se, musim podotknout, Ze po-
hodlné, ptistupuje ke zdravi jako k jevu téla,
ktery nesouvisi s duSevni ¢i duchovni ¢in-
nosti. Z mnoha diivodd si miiZzeme myslet, 7e
je alternativni medicina tabuizované téma.
Jevelkd skoda, Ze jsme u autorit oficidlni kla-
sické mediciny dosud nenalezli vstficnéjsi

postoj. Jako kdyby cely ten moloch ekono-
mickych vztahi a vytvireni spolecenského
postaveni a prestize zabrafioval obycejné lid-
ské komunikaci,“ podotykda MUDr. Josef Jo-
nas.

Clovék je velmi komplikovany otevieny dy-
namicky systém, ktery pfijimd informace

medicina

Kdo by zpochybiioval, Ze na diagnostické a te-
rapeutické zavéry md vliv kultura, ve které
lékar Zije? Po tomto dlouhém obdobi, kdy se
medicina zabyvala redukovanym bytim, se
vsoucasné dobé obraci a za¢ind sbirat odseka-
né, tzv. nespolehlivé kousky (napf. dusi) a za-
¢ind si davat novd jména - psychosomaticka,

Medicina je jenom jedna: ta ktera pomaha!

z vnéjsiho prostredi a reaguje na né, napi.
adaptaci. Moderni, tzn. klasickd, nebo také fe-
¢eno univerzitni medicina zaloZena na Des-
cartové dualismu (duse a télo) se profiluje ja-
ko jedind spravnd a pravdivd. Pfistupuje
k clovéku jako ke stroji, rozpitvava, Skatulku-
je a atomizuje funkcni celek na jednotlivé ¢ds-
ti. Védci pomalu rezignovali na vysvétlovini
hodnotami: harmonie, dokonalost, smysl ne-
bo cil. Hlavni je svét faktd, védecky pojaté evi-
dence a dukazi. Kazdy specialista ma ve své
kompetenci kousicek lidského téla. Zcela ne-
kompromisné jsme oddélili dusi od téla. Do-
volim si parafrdzi Wittgensteina: Co neni moz-
né empiricky dolozit, o tom se nesmi myslet.

Navrat k jednoté?

Objektivita, jiz si soucastni rytifi-védci berou
jako neprolomitelny Stit, je pouze chimérou.

behavioralni, biografickd, holistickd, komplex-
ni, celostni, psychologie zdravi, narativni
medicina, bio-psycho-socidlni, bio-psycho-eko-
spirituo-socidlni, systémovy pristup v medici-
né... Takova medicina se navraci k hlavnimu
tikolu: najit soubor pficin nemoci, odstranit je
anastavit tak pfirozeny chod organismu. ,Do-
jit k souladu téla a dude, to mimo jiné znamend
byt zdrav,* fekl MUDr. Jonds.

Je tedy témét lhostejné, na jakém zakladé do-
chazi ke zlepSeni pacientova stavu. Pokud by-
la pozorovina dleva na zakladé podavani pla-
ceba, pak je neetické neumoznit tuto 1écbu
(tedy poddvat napt. chemické 1éky), protoze
tak dochdzi k zatéZovin{ organismu. Faktem
zZUstdvi, 7e se nedaii najit patologicky zaklad
mnoha nemoci. Mdme proto ziistavat nemoc-
ni?Je jenjeden ptivod vSeho a také medicina je
jenom jedna: totiZ ta, kterd pom4ha! é

Mgr. Denis Drahos
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Srdce je prikladem organu, ktery nejen sam ovliviuje ¢innost dalSich
organd, ale je také témito organy vyznamné ovliviiovan. Detoxikace
srdce je komplikovana a nutné propojena s detoxikaci jinych organa.
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detoxikacni piipravek, ktery se nazyva

CorDren. Nutno fici, Ze tento preparat
md skutecné pouze parcidlni vliv na celkovou
detoxikaci srdce. Pisobi vyhradné na mikro-
bidlni loZiska, kterd se vytvaiijak v endokar-
du, tak v myokardu, v nervovém srde¢nim
systému, ve vazivové srdecni kostie a v osr-
decniku (perikard), jenz tvoii obal srdce. Ne-
ni tedy specificky urcen pro nékterou ¢st
srdce, ale pro vSechny tkdné, z nichZ se srdce
skldda. Je to velmi vyznamnd detoxikace
a mikrobidln{ loZiska pfedevsim s obsahem
borelie nebo nékterych virti jsou mnohdy z4-
kladnim problémem poruch préce srdce.

Pro srdce mdme pouze jeden specificky

Toxiny v srdci

V srdci se vyskytuje mnoho toxind. Jako
u vSech ostatnich orgdni jde predevsim

o chronické infekce, které nejsou lokalizova-
né do loZisek. Nejcastéji jsou tvoteny viro-
vym agens. Mohou se zde vyskytovat i mikro-
organismy z jinych skupin, jako jsou paraziti
nebo koky. Infekce fesime pfipravky, jenz
nejsou pro srdce specifické. Proto se mize
Casto stdt, Ze aniz bychom to registrovali, tak
piiantimikrobidlni detoxikaci srdce ocistime
zdroveilijiny orgdn. Tim zménime Casto stav
mysli i fyzicky stav klienta, i kdyZ jsme to ne-
méli vamyslu. Detoxikacni postup v piipadé
chronickych infekci. je jednoduchy. Vyuzije-
me piipravky Nodegen, Diamino a pak pii-
slusny antimikrobidlni piipravek tedy No-
bac, eventudlné Spirobor, Antivex nebo
Para-Para.

Novou kapitolou v oblasti toxind jsou anti-
geny. Casto se tykaji pravé nervového systé-
mu srdce (systema conducens cordis).
V tomto systému se jak v disledku riznych
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chronickych infekci, tak v dsledku ockova-
ni mohou antigeny vyskytnout a my je dnes

dokdzeme bravurné fesit pomoci ptipravku
Non-grata.

Srdce je kfizovatkou
Clovéka

Obvykle si musime vsimat i dalSich orgdna,
které mohou srdce nepfiznivé ovliviiovat.
Nitrobldna srdecni (endokard) je mimo to-
xického zatiZeni, které se tyka pfimo srdce,
ovliviiovdna energif ledvin. Vime proto, Ze
UrinoDren miZe byt pro srdce velmi dile-
Zity. Zrovna tak svalovina patii do kralovstvi
sleziny, a tudiz i VelienDren bude spravnym
feSenim. Vazivovy apardt srdce, jak je zndmo,
bude spadat do oblasti energie jater a tamtéz
tedy bude spadat i oblast imunity. Je tedy jas-
né, Ze LiverDren bude pro srdce také vyz-
namnym pfipravkem.

Jak jsem uvadél v ¢lanku o srdci, neni moz-
né funkcné oddélit srdce a dychaci ustroji.
Jsou to spojené nddoby. Dostatecny piisun
kysliku k plicnim sklipkiim a tim i do krve,
kterd proudi k srdci, mze byt pfiznivé ovliv-
flovin ptipravkem RespiDren. Obdobnou
roli bude hrit i psychika, coz neni pro nikoho
Z4dné tajemstvi. Kazdy vi, Ze stres a nepfi-
znivé emoce ovliviluji srdecni zdravi. NaSe
emociondlni piipravky Streson, Emoce,
Anxinex ¢i Embase se mohou nepfimo sta-
ratiozdravi naSeho srdecniho a srdecné cév-
niho systému.

Zase ta imunita

Vyhodnotit musime i kvalitu imunity, zejmé-
na z hlediska autoimunity a revmatoidni
reakce. Nastésti jsou obé tyto imunitni funk-
ce zajiStovany shodné z primarniho motoric-
kého kortexu (gyrus praecentralis). Této ob-
lasti musime vénovat pozornost, protoze
poruchy maji nékdy diskrétni, tedy velice
jemny charakter, a proto se musime snazit
opravdu dasledné vyloucit, nebo potvrdit
tento typ poruchy. Vyznamnou dlohu v cen-
tralnim nervovém systému, ale také v perifer-
nim nervovém systému, hraje gliovy systém.
Je mezi terapeuty detoxikace ponékud opo-
mijen, ale musim fici, Ze by mél byt jednim
z hlavnich objektti naseho zdjmu pfi kazdém
vySetfeni. PoSkozeni gliového systému md
za ndsledek poruchy nejriznéjsich ¢asti moz-
ku, periferniho nebo srdecniho nervového
systému, ale i systému nervovych vegetativ-
nich pleteni. Je potfeba hledat pfiiny poruch
ké kovy. Na tyto toxiny nasadime MindDren
nebo jiz zminény piipravek Non-grata. Pii

poruchdch gliového systému se miZeme
setkat i s imunokomplexem, coZ je spojeni
protilitky a antigenu, ktery detoxikujeme
pouZitim EviDrenu a PEESDrenu.
Revmatoidni zanéty endokardu budou zpi-
sobeny streptokoky. Mohou se vyskytovat jak
ve formé lozZiska, tak také ve formé chronické
infekce kdekoliv v organismu. Musime je pro-

mediciny tvofi funkéni dvojici se srdcem. Po-
ruch mize byt nékolik typt a kazda vyzadu-
je rozdilny piistup. Jednou to mize byt dieta
a Metabol a Metabex, jindy pfipravek
Digest. Musime si uvédomit, Ze v neposled-
ni fadé to mohou byt i mikrobidlni loZiska,
k jejichZ odstranéni vyuzijeme RespiDren
a ColiDren.

Detoxikace srdce je komplikovana a nutné

propojena s detoxikaci jinych organa.

to odstranit. V pfipadé mikrobidlniho lozis-
ka to bude zase néktery ze zminénych pii-
pravkd, v pfipadé chronické infekce nastésti
neni tfeba specificky fesit orgdn, kde se strep-
tokoky vyskytuji, ale staci ndm univerzalné
vyladénd detoxikace. Takovou vSestrannou
detoxikacni kirou je zejména kombinace No-
degen, Diamino a Nobacter.

Tenké strevo je
podfizené srdci

EAM systém umoziiuje i sledovani hladiny
chromu, ubichinonu a hoi¢iku, coz povazuji
za velmi dulezité. V pfipadé chromu a cukru
mdme moznost doporuceni dietnich opatfe-
ni nebo potravinovych doplfiki. Musime
vSak vyhodnotit, jak funguje vstfebavini
téchto dopliikl v organismu, o ¢emz rozho-
duje stav tenkého stieva, glutenova intole-
rance, zanéty tenkého stieva ¢i kvalita travi-
cich proces.

Proto musime vyhodnotit toxické zatiZeni
tenkého stieva, které v pojeti tradicni ¢inské

Vidime, Ze pfi detoxikaci srdce uzivime pii-
pravky, které jsou znacné univerzalni a fun-
guji v celém organismu. Nezapominejme na
smysluplné kontroly kardiologem, nebot 1é-
kai'skd diagnostika i funkcni metody nds vel-
mi dobfe informuji o fungovani celého sys-
tému. Celostni ucinek je dmyslnym cilem
detoxikacni strategie. Pro sledovini acinku
pii detoxikaci srdce vyuZijeme tedy vech na-
Sich znalosti.

MUDr. Josef Jonds
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Vizudlni koncentrace a meditace

— umeni soustredit se

Je horké dopoledne, tak horké, jak jen na Sri Lance dokaze byt.
Stojim v Galle na autobusovém nadrazi plném neskutecné barevnych
autobusut a vyckavam pfijezd svého pfitele Chanaka Rukshana,
mladého joginského ucitele.
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lonidln{ pevnost, zaloZzend a vystavénd

portugalskymi a holandskymi koloni-
zatory. Chanaka mi pfi lekci jogy v nedaleké
Unawatuné pfislibil meditace u svého budd-
histického ucitele. Byli jsme u ného uz pred
dvéma lety, kdyZ jsem pobyval na Sri Lance
poprvé. A ted se mam vratit na to samé misto
a setkat se s tim samym clovékem. Chanaka
f1kd, Ze mdme Stésti; mistr je totiz casové vel-
mi vytiZeny.

Z amymi zady se z mofe ty¢i pristavni ko-

Setkdani s mistrem

vvvvv

tuku, vozitka, které 1ze na ostrové potkat na
kazdém kroku. Zdravime se pozdravem Na-
maste a zamifime ke stinku s mistnim ovo-
cem. Je pry Zadouci jej mistrovi pfinést. Tro-
pické ovoce tu stoji v pfepoctu jen zlomek
ceny neZ kdekoliv v Evropé a chutna skutec-
né nenapodobitelné!

Vyrdzime. Venkovsky domek naseho ucite-
le se nachdzi asi deset kilometr smérem do
vnitrozemi. Po cesté mdme moznost okusit
adrenalin zptsobeny zdejsi dopravou, jejiz
pravidla zdpadni clovék nemiiZe pochopit.
Provoz funguje bez jakékoliv signalizace, ved-
le ndkladnich aut, osobnich aut, motocykla
a tuktukd putuji po silnici zvifata, tdhnouci
povozy, do toho prechdzeji napfi¢ chodci,
po krajich se motaji cyklisti, zcela volné také
posvatné kravy... A vSichni troubi a usmivaji
se na sebe bez naznaku jakékoli agrese.

Miluji cesty do cizokrajnych zemi. Kazda
z nich mi pomdha systematicky rozbijet pied-
stavu jediné mozného myslenkového pro-
stiedi, ve kterém se pohybuiji po vétsinu své-
ho Zivota. Touto cestou postupné dochdzim
k presvédcent, Ze téméf vie je na svété moz-
né, a to nejenom v lidské mysli...

Jogin pravnik

Pan Nilantha Hettige, povoldnim advokat
a pravnik, nds pfijima ve svém utulném ven-
kovském domku obklopeném kvétinovou za-
hrddkou a palmovym hdjem. Mald veranda
slouzi zjevné jako kanceldf a pfijimaci mist-
nost. Chvilku po pfivitdni pan Hettige vyii-
zuje nékolik telefondtd a pfitom k ndm v pau-
zdch stihd promlouvat. Je to typ clovéka,
kterému mysl pracuje neskutecné rychle
a soustiedéné. Rekli bychom, Ze je typem
zrychleného clovéka, avsak jeho mysl si ne-
déld, co chce, naopak je vysoce koncentrova-
nd, ponofend do vnitfniho rozjimani. Pficha-
zi néjaky klient na krétkou pravni poradu.
Sedime s Chanakou vedle a tiSe pozoruje-
me déni. KdyZ klient odchazi, pan Hettige nds

vybizi, abychom ho ndsledovali do obyvaci-
ho pokoje. Zde se setkdvime s jeho Zenou,
snédou usmévavou Sinhdlkou, kterd ndm jde
ihned ptichystat vodu a ¢aj. Pan Hettige nim
ukazuje nové jogové cviky. Cvicime vSichni,
ale cviky jsou to velmi ndrocné, ve skutec-
nosti je po mistrovi dokaze uspésné opako-
vat jen Chanaka. Tak napfiklad: mistr sedi
v pozici lotosového kvétu a ndhle, v ¢asovém
useku snad jedné vtefiny, pfejde do stoje
na obou nohdch. Pak hned zase sedi a tak po-
dd dokola. Netusim, jak to provadi. Chana-
ka ke svému mistrovi chovd neskryvanou
uctu. Kdyz docvicime, pokloni se mu az k no-
ham, sepne ruce nad hlavou smérem k jeho
chodidlim a pak se teprve zvedne k odcho-
du.

Mistrav dar

Jsme znovu na verandé a pan Hettige odkud-
si vytahuje plastiku buddhistického medi-
tacniho obrazce. Bily kruh na hnédém ctver-
ci s jednim ¢ernym kruhem uprostred, bild
¢ast kruhu je rozdélena jesté kruznici cerné
barvy. , Divej se doprostred cerného kruhu
tak dlouho, dokud se ti o¢i neunavi a ne-
uvidis okolo ného auru nazelenalé barvy, “
vybizi mé anglictinou s tézkym sinhdlskym

Meditacni obrazec ze Sri Lanky

akcentem. , Jakmile uvidis auru - nékteri vi-
di svétlezelenou, jini modrou - zacni zpi-
vat Om Mani Padme Hum tak, jako bys hrdl
na trumpetu, a soustied se na bod mezi oci-
ma. Tak docilis, Ze budes moci hovofit s bo-
hy...«

Musim pfiznat, Ze mé jeho posledni slova
dost vydésila a na chvili jsem zapochyboval,
zda je to vilbec normdlni. Ten obrazec mé vsak
nécim ptitahoval, proto jsem mistra pozd-
dal, zda bych si mohl plastiku vyfotografovat.
Nejen Ze svolil, ale také ochotné vytahl cisty
papir a nakreslil mi na néj koncept obrazce
s presnymi mirami v palcich, vSechno napros-
to zpaméti. Na zdvér mi jesté dal desky svétle
hnédé barvy, najedné strané potisténé dvéma
otisky razitka jeho pravnické firmy. , Barva je
dilezitd, “ dodal. Rozloucili jsme se.

VSe ma svuj pravy cas

Hnédé desky i ndkres visely na ndsténce v mé
Sumavské pracovné témér rok a neustdle mi
pfipominaly, Ze bych si mél obrazec vyrobit
a vyzkousSet. Téméf po roce jsem tedy vzal
nuzky, pravitko, kruzitko a cernou tus, lepi-
dlo, mistrovy desky, bily papir, prepocital
jsem miry v palcich a sestrojil meditacni ob-
razec podle navrhu. Obrazec jsem postavil
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pfed monitor a zkousel jsem chvilku opako-
vat ndvod pana Hettiga. Nic zvlastniho se ne-
délo. Ani druhy, tieti a ctvrty den. Obrazec
jsem na pdr tydnt odlozil na skifi... A pak mé
to najednou napadlo.

Iati, na co je ten obrazec, “ zeptala se mé
pfed neddvnem md patndctiletd dcera.
»INa cviceni koncentrace, Mdri. Jestli chces,

»

&

i

posilaji kdmosky po Facebooku. Divas se

chvili na néjakej bod, pak se podivds na zed

a vidis tam néco jinyho. Ale mné fo moc nej-
de, “doda Mari. Sedi v kiesle, drzi rukama ob-
rdzek, upfené ho prohlizi, pak zavird oci.
,Nicnevidim, tati...“

,Mads vidét opacny barvy. Misto cerny bi-
lou, misto bily cernou a misto hnédy tako-

Cviceni Ize provadét s jakymkoliv objektem,
ktery je dobre osvétleny a ma kontrastni

obrysy.

vysvétlim ti, jak se pouzivd.“,Jo, chci..*
,Sedni si uvolnéné do kresla, obrazec drz
pred ocima ve vzddlenosti asi 40 centimelr-
ril, stred obrazce by mél byt ve vysce o,
Jako by ses na néj divala bodem mezi oCi-
ma. Pak se na néj uprené zadivej. AZ uvidis
okolo cerného stiedového kola problesku-
Jici zdri, zavri oci a soustred se na to, co vi-
dis, “ navadim ji. , To je jako ty obrdzky, co

22 | Joalis info 2/2015

vou modrozelenou. Zkus fo jesté jednou
a az zavre$S ocCi, zkus tam ten obrazec
najit.“ . Jo, uz ho vidim, “ zvold Mari, béhem
vtefiny otevird oci a obrazec odkladd. Je
v tomto véku se v§im rychle hotovd. , Tak
tenhle obrazec procvici tvou koncentraci
a dokdze urcit, jak moc se umis soustredit.
Méla bys predstavu udrzet v mysli minimdl-
né 12 vterin, to je zdklad. Cvicenim se schop-

nost koncentrace samoziejmé zdokonalu-

Je. Kdo md schopnost se soustiedit a udrzet
myslenku, jednd a Zije daleko vic podle vni-
tiniho jd a nepodléhd viiviim, které mu vnu-
cuje okoli, treba vSudypritomnou rekla-
mou. “ Jsem si dobfe védom toho, Ze je to
piilis ndrocné téma na vék patnict let. VSech-
no v Zivoté ma jisté své spravné nacasovani.

Proc trénovat
koncentraci?

Princip spociva v tom, Ze pokud delsi dobu
upfené pozorujeme meditacni obrazec (né-
které zdroje uvadi az nékolik minut), vjem
sitnice se odpojuje, protoze dovniti mozku
uZ neputuje Zidnd nova informace. Jakmile
zavieme oci, vjem na sitnici oka rychle vyha-
sind a obraz si udrzuji vnitfni tkiné mozku.
Pokud nedovolime k vnitfnimu projek¢nimu
pldtnu proniknout Zidnou novou myslenku
(zevnitf hlavy ani z vnéjsiho okoli), pak je bé-
hem uvolnéni a relaxace mozné vidét obraz
velmi dlouho.
* Prvni stupefi koncentrace se v indické me-
ditacni tradici nazyvd dharana (stav kon-
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centrace). Bezpecné a opakované dokaze-
me podrzet obraz po dobu asi 12 vtefin.

Jedna se o velice ndrocny krok, ktery vy-

zaduje dlouhé cvicent!

* Dalsi stupeni se nazyvi dhjana (stav vhle-
du), pti némz obraz udrzime minimalné
dvé minuty. K tomuto stupni je zapotfebi
trénink; mnozi k nému dospéji az za fadu
let. Na druhé strané ale existuji lidé, ktef{
i bez cviceni maji tuto schopnost jaksi pfi-
rozené. Vycvicili si ji nevédomé naptiklad
malovanim ¢i restaurovanim obrazi.

* Posledni stupen koncentrace se nazyvi sa-
madhi (stav ¢istého védomi), pfi némz
meditujici jakoby splyne s meditujicim
pfedmétem.

Casto se uvadi, Ze cviceni meditacnich ob-
razcl vedou postupné az k rozvoji fotogra-
fické paméti...

Na kurzech detoxikacni metody C. I. C.
toto cviceni vyucuji a doporucuji. Zd4 se, 7e
kdo neni schopen udrzet meditacni obrazec
po dobu 12 vtefin, tézko se nauci smysluplné
méfit na piistroji Salvia. Je opravdu piinosné
trénovat nejprve svou koncentraci, nez pfis-
toupime k praktickym kurzim méfeni. Vzdyt
méfeni na piistroji Salvia také vyzaduje te-
rapeutovo soustiedéni a schopnost nenechat
se vyrusit nikym a nicim! Pfi psani tohoto
¢lanku jsem na Youtube objevil video pana

Hettiga, v némz vysvétluje princip a pouZiti
meditacniho obrazce: https://www.youtu-
be.com/watch?v=yJiOvh-kVjQ. M4 to vSak je-
den hacek. Pan Hettig mluvi sinhalsky ©.

LAmova mandala

Dalsi nddherné meditacni a vizualiza¢ni ob-
razce jsem pfed neddvnem objevil v Kdth-

se mandaly prodévaly, zachdzel jsem do nich
a hledal nejdokonalejsi Kala¢akru man-
dalu, kreslenou pfimo nékterym tibetskym
limou.

Na ru¢né malovanych mandalich se totiz
poznd stupefi vhledu koncentrace autora.
Ne vSechny jsou kresleny 1amy, vétsina je di-
lem laikii. Clovék s citem pro uméni rozdily
stoprocentné poznd. Na tankdch od obycej-

Procvi¢covanim koncentrace se naucite
prohlizet véci vnitfnim zrakem a vytrénujete

svou vizualni pamét.

méndd, hlavnim mésté Nepdlu, kam jsem se
vydal na pout do himaldjskych Annapurn. Jiz
pred odletem do Nepdlu jsem mél v plinu
navstivit Boudhanath v Kdthmand, hlavni
centrum tibetské kultury s piekrdsnou stu-
pou uprostied, a ziskat tanky (mandaly) ru¢-
né malované tibetskymi mnichy. To misto mé
uchvitilo a stravil jsem tu cely den. Dychal
jsem jeho nepopsatelnou atmosféru a také
jsem dlouhou dobu chodil okolo kramki
s tradicnimi nepdlskymi a tibetskymi suve-
nyry. Mijel jsem nékolik kramk a dilen, kde

nych autori nejsou detaily tak propracova-
né, je z nich citit urcity neklid, to jak jsou
tahy v nevyvdzeném poméru a rozostiené.
Na druhé strané tanky od mistra 1amy vyza-
fuji klid a vyrovnanost. Kontury sice nejsou
dokonalé, je v nich citit mirné chvéni ruky,
ale mozna pravé o tyto nepatrné vibrace jde,
tedy o jejich dosazeni a udrzeni. Jako kdyby
ldma chtél svou mandalou predévat a sdélo-
vat smér, kudy se adept na cesté pro dosaze-
ni STREDU md ubirat. Jiz samotnym malova-
nim mandal se provadi cviceni koncentrace
akazdy malif se tak s kazdou dalsi mandalou
zdokonaluje.

Mandala na cviceni koncentrace z Boudha-
nathu je propracovanéjsi nez vyse popsany
obrazec. Jeho Gstfednim a nejvétSsim mo-
tivem je lotosovy kvét s mnoha okvétnimi
listky. Cviceni probihd stejné. Mysl se sou-
stfeduje na bilou tecku uprostied. Pod za-
vienymi vicky se nejblize od stiedu objevi
jasné fialovy kruh, pfirozend barva Sesté
Cakry, coZ jesté umoctiuje efektivitu cviceni.
S touto mandalou si muZete vice hrit, to zna-
mend zaviit o¢i a postupné se soustiedit
na odli$né detaily, fialovy kruh uprostred,
jednotlivé okvétni listky, ¢tvercové obrysy
mandaly... Diky tomu budete schopni si pro-
hliZet véci vnitfnim zrakem a vytrénujete
svou vizudlni pamét.

Toto cviceni lze provadét s jakymkoliv ob-
jektem, ktery je dobfe osvétleny a ma kon-
trastni obrysy - pii pohledu oknem ven, pii
pohledu do monitoru pocitace a podobné.
Se zavienyma ocima Ize vnitinim zrakem po-
zorovat detaily, jak se vysvitily na sitnici oka
a prenesly do mozku. Zdokonaleni vnitini
vizudlni paméti ma obrovsky vyznam nejen
pro pamét, ale dovoluje clovéku priblizo-
vat se k sobé samému, je cestou ke svému nit-
ru. é

Ing. Viadimir Jelinek
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IS REPORTAZ

Detoxikacni taktikou
vrcholi pfedndasky pro
terapeuty. Seminar je

zaméren predevsim

na komentované méreni
ucastnikd a ovérovani
znalosti a dovednosti
formou diskuze. Zapojenim
vdech ucastnikl se
upevnuje sounalezitost

a zakladaji se také nové
osobni i pracovni vztahy.

Prakticky zazi

Z cesta na semindf detoxikacni takti-

ky byla specidlni. Palcové titulky v no-

vindch hldsaly: Nimraza zastavila vla-
ky i tramvaje, Kolabujici Cesko: Kalamita
trvd, mnoho mést je stile odiiznuto od své-
ta! nebo Kolaps v dopravé: Drahy zrusily
stovky spojt.

Matka moudrosti

Opakovini je matkou moudrosti, fikd se.
V tomto duchu zacal i semindft. Opakovani z4-
klada detoxikace je vZdy na misté. Jisté se no-
vému uchazeci i zkusenému praktikovi stdvd,
ze upfenym pohledem na konkrétni problém
ztrici ze zfetele celistvost detoxikacni meto-

Celostni medicina klade dlraz na komplexitu

lidského téla.

lecaa

Na tramvaj bylo marné cekat a na cestu au-
tomobilem jsem radéji rychle zapomnél. Vy-
dal jsem se tedy na semindf metrem. UZ po
cesté jsem piemyslel, jak se bude semindf
odehravat a kolik nakonec dorazi poslucha-
0. Masmédia byla plnd popadanych stromd,
drastickych havirii, uvizlych vlaki i pferu-
Senych elektrickych vedent. Sesli jsme se, se-
mindf mohl zacit.
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dy. Strucné jsme si fekli, co jsou toxiny, jaké
zndme druhy toxint a jak vlastné v organis-
mu ptsobi. Toxiny jsou zdkladnim pilifem,
na kterém je detoxikacni metoda postavena.
Probirali také dalsi pilif — pentagram a jak
s nim pracovat.

,KdyZ jsem pfed mnoha lety zacinal s deto-
xikacni metodou, vypozoroval jsem, Ze lidé
jsou charakteristiCti svymi gesty. Podle

tek

zpusobu gestikulace rukou Ize lidi rozdélit
a oznacit detoxikacni terminologii na tzv.
srdeciiaky, slezindky, plichdky, ledvinaky a ja-
teriiaky. Clovék s nerovnovihou v nékterém
merididnu je jako vedend loutka; draha me-
rididnu je niti, kterd loutkou hybe, a proto je
Clovék tolik charakteristicky svymi pohyby,*
pfipomnél Vladimir Jelinek, kdyz odhaloval
vazby zdkladnich organt a s nimi spojenych
okruht s gestikulacemi a pohyby. Takové
opakovéni se mi libi a mivim je v oblibé jiz
proto, Ze pfipomene tomu, kdo zapomnél
autvrdi toho, kdo znd.

Velmi mne zaujaly meditacni obrazce
a ndcvik koncentrace. Dozvédél jsem se, Ze
koncentrace ¢i meditace je pro terapeuta
i klienta velice dulezitd. Terapeutiim se ne-
doporucuje vySetfovat osobu rozrusenou,
tzkostnou, mnohomluvnou nebo se silnymi
emocionalnimi projevy. Co potom nekoncen-
trovany terapeut? ,Slovem meditace zde mys-
lim koncentrované soustiedéni se na jeden
objekt, barvu, zvuk, tvar. Tato koncentrace by
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méla trvat alespon nékolik desitek sekund az
po nékolik minut,“ uved] Jelinek.

Komplexita téla

PrednaSkovy sdl je vymalovin oranZovou
barvou, kterd plisobi na nds vSechny. Oran-
Zova zpusobuje veselost a ¢ini clovéka opti-
mistickym. Soudi se, Ze tato barva povzbuzu-
je chut k aktivitim a doddvd clovéku na
Zivosti. Moznd by nékdo namitl: Pisobeni ba-
rev je nahodilé. Jak empiricky ovéfime exis-
tenci tzv. emociondlni slozky clovéka? Jak
prokdZeme, Ze emoce maji vliv na detoxikaci
klienta? Mohli bychom fici, Ze o existenci ku-
lového blesku nepochybuje nikdo, a dokon-
ce jej uzndvd i soucasnd fyzika. Jednim
dechem bychom mohli dodat, Ze nejen teo-
retické vysvétleni, ale také experimentdlni
simulace kulového blesku v laboratornich,
jasné definovanych a opakovatelnych, pod-
minkdch jsou stale velmi nejasné.

,Celostni medicina klade diiraz na komple-
xitu téla. Clovék je soucasné télem fyzickym,
emociondlnim i Zivlovym,“ upozornil pred-
nasejici. Emociondlni svét clovéka je jednim
z rozhodujicich faktora naseho zdravi a na-
Seho uspokojeni ze Zivota. Emociondlnim
svétem jsou naSe emoce radosti, pfemysli-
vosti, smutku, strachu, agrese. Jejich potla-
covanim vznikaji emociondlni bloky a to je
trodnd puda pro vznik nemoci.

Urcovani postupu
detoxikace

Ve druhé ¢dsti semindie probéhlo to, na co
vSichni c¢ekali. Ing. Jelinek ukazoval, jak za-

Vv

pojit Salvii, jak se méfi pomoci ampuli a kde

hledat hlavnibod na dlani vyuzivany pii mé-
feni — bod osrdecniku. Dozvédéli jsme se
piedevsim, jaké jsou zdkladni postupy pii
méfeni pomoci EAM setu, coZ je softwarova
databdze anatomickych, fyziologickych a ji-
nych pojmi souvisejicich se zdravim clové-
ka. .V organismu kazdého clovéka nalezne-
me stopové mnozstvi rtuti i olova. Budeme
proto soustiedit svou pozornost spie na to,
zda md, nebo nemd smysl prioritné detoxi-
kovat konkrétni toxicky kov, anebo se nej-
prve zaméfit na jiné druhy toxind, jejichz

strojem miiZeme testovat optimalizaci stravy
a dokonce i jednotlivé potraviny.

Praxe a zase praxe

Semindf Detoxikacni taktika je zaméfen na
praxi v poradné. Rozebird se tedy nejen etic-
ky ptistup, ale nedilnou soucisti je také vy-
svétleni souvislosti detoxikace a zptsoby uzi-
vani vademeca. ,Nejzajimavéjsi bylo méteni

a viibec praktickd ¢dst. VySetfovani klienti,
které se provadi na pfistroji Salvia. Méla jsem

Na seminafich pana Jelinka jsou zajimavé
informace nad ramec prednasek ulozenych

na internetu.

odstranéni by zpocitku vedlo k lepSim
arychlej$im vysledkim,” nastinil problema-
tiku méfeni a diagnostiky Ing. Jelinek.
Vegetativni funkcni test, kterym se vySetie-
ni provadi, je odvozen od metody MUDr.
R. Volla. UZivd se zkusenosti z akupunktury.
Konkrétné jde o vySetieni vegetativniho ner-
vového systému, ktery v clovéku tvofi hus-
tou sit. Zatimco akupunktura vyuziva cestu
od kiZe k organtim, pfistroj Salvia funguje
vopacném sméru. Méfeni se provadiz bodu
na dlani, ktery splfiuje funkci vodivého ka-
ndlu. Na zdkladé méfeni zmény kozniho od-
poru se provadi porovndni s vytvofenymi
vzory. Pod vedenim Ing. Jelinka jsme zjisto-
vali pfitomnost toxint v lidském téle a kvali-
tu funkce orgdni. Zjistili jsme také, Ze pii-

mnoho dotazi, které mi pan Jelinek uspoko-
jivé vysvétlil,“ napsala nim do redakce spo-
kojend uicastnice kurzu.

Koncentrac¢ni ¢i meditacni pfipravu terapeu-
ti velmi zhusta podcenuji. Je velmi dilezitd
nejen k jejich osobnostnimu, ale také k profes-
nimu riistu. Je podstatnd zejména pro spravny
prabéh vysetiovand, pfi kterém hraji roli i zce-
la nepatrné detaily. Je nutné jasné a zfetelné
deklarovat, jaké pozadavky jsou kladeny na vy-
Setfovaci misto, vySetiovanou i mérici osobu,
ale také vénovat pozornost méficim bodam.
Hlavni chybou, které se terapeuti dopoustéj,
je nalezeni falesného méfictho bodu. Bohuzel
se stdvd, 7e u zacdtecnika byly statisticky zjis-
tény obrovské rozdily v namétenych hodno-
tach. Holt nikdo uceny z nebe nespadl.

Podpora detoxikace

Vladimir Jelinek zdtraznil, Ze ,po dikladné
detoxikaci organismu je doporuceno véno-
vat se také nékterym prastarym a acinnym
meditacnim ¢i télesnym technikdm.“ Jako vel-
mi pfiznivé oznacil jogu, tai-chi nebo ¢chi-
kung. Bylo ndm feceno, Ze pozitivné pisobi
i masaze, mocopudné caje nebo piti vody.
K odstranéni toxind je dileZité nastartovat
urcité systémy.

,Pro mé obecné je Joalis dalsi pohled na
zdravi (coZ je plus), cenim si redlného zdkla-
du (orgdny, patogeny). Na semindfich pana
Jelinka jsou zajimavé informace nad rdmec
pfedndsek uloZenych na internetu, vyjadril
tomnych bylo patrné, Ze seminaf se libil.
Vsichni jsme se zasmali i poucili. é

Mgr. Denis Drahos
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BN DETOXIKACE

Jako vysi

Co o srdci ale vime?
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Je to zdkladni orgdn pentagramu, z fyziolo-
gického hlediska je to dokonald soustava
pump, které v téle pomoci krevniho obéhu
rozvadi energii. Pro nase piedky bylo srdce
ddlezitym mistem, protoze zde sidli nase du-
Se, emoce, city. VZdyt je také symbolem lds-
ky, pratelstvi a naklonnosti. A je téZ symbo-
lem odvahy a energie. Mdm odvahu, lidové
kurdz, odkazuje na kofen latiského slova cor-
dis (cor) - srdce, coz bychom doslovné moh-
li prelozit jako ,mdm srdce®. Lidovou mluvu
muzeme brat jako popis psychosomatickych
pifznaki v urcitych situacich. Je vystiznd
a nepotiebuje vysvétlivky. Jako viechny li-
dové moudrosti a odkazy starych civilizaci,
tak i ty, tykajici se srdce, maji logicky a redlny

Srdce

ac naseho nitra

Nékdo ma srdce

na pravém misté nebo
pfimo zlaté, nékdo ho ma
zlomené nebo mu puka
zalem, nékdo mi ze srdce
mluvi, jiny, co na srdci,

to na jazyku, nékdo ma
srdce na dlani, jiny

z kamene, nékomu
spadne kamen ze srdce,
ale u nékoho by se krve
nedorezal...

zdklad. Neni to jen néjakd naivni predstava,
ale naopak vystizny popis, jak funguje nase
védomi a podvédomi. Cinnost srdce, podob-
né jako jinych vnitfnich organd, je fizena
z mozku pomoci vegetativniho nervového
systému, tedy nasim podvédomim.

Pro efektivni vykon srdce je potieba, aby se
svalové buiky stahovaly koordinované a aby
krev byla vypuzena do krevniho obéhu
dostatecnou silou. K jejich fizeni slouZi elek-
tricky srdecni aparit. Takzvany udavatel tem-
pa a rytmu (pacemaker) je uloZen v sino-
atridlnim uzlu. Produkuje elektrické vzruchy.
Ty jsou ddle rozvadény po svaloviné a {idi
¢innost svalovych bunék. Tento uzel je ne-
ustdle pod vlivem vegetativniho nervového
systému. Pokud dojde ke zvySeni tonu sym-
patiku, to znamend, Ze je télo ve stavu aktivi-



ty, dojde ke zrychleni frekvence srdce. Pokud
se zvysi tonus parasympatiku, télo je ve stavu
pasivity, odpociva a regeneruje, dojde k zpo-
maleni srdecni frekvence. Cinnost vegetativ-
niho nervového systému, tedy fizeni naSich
podvédomych reakci, zdsadné ovliviiuje ¢in-
nost srdce. Tlakem na urcité body na nervo-
vych drahdch mizeme ovlivnit nebo dokon-
ce zastavit ¢innost srdce.

V téle jsou informace piendSeny a zpraco-
vavany nervovym systémem pomoci elektric-
kého signalu. Vzhledem k fyzikdlni podstaté
elektromagnetického vinéni, dochdzi pii elek-
trické aktivité ke vzniku magnetického pole.
Toto magnetické pole miZzeme pomoci pii-
stroji zméfit. Elektromagnetické pole, které
vznikd pfi prici mozku, se zaznamendva po-
moci elektroencefalogramu (EEG). Zdznam se
pouZivd pii vySetienich, kdy se vyhleddvaji
poruchy mozku, jako jsou epilepsie, migrény,
zmény v mozkové tkdni nebo se pouziva pii
terapeutickém postupu biologické zpétné
vazby (biofeedback) k ovladani vegetativnich
funkci. Podobné mizeme zkoumat casové
zmény elektrického potencidlu zptisobeného
srdec¢ni aktivitou pomoci piistroje elektro-
kardiogramu (EKG). Elektrick4 aktivita srdce
se projevuje zménami elektrického napéti
na povrchu téla, vznikd magnetické pole, kte-

v

ré se $ifi do okoli.

Signaly srdce

Srdce je vysila¢ naseho podvédomi. Jeho
elektromagnetické pole je mnohem silnéjsi
nez elektromagnetické pole mozku. Daleko
pfesahuje nase télo. Proto je také srdce vlad-
cem vSech organil, protoZe je ovliviiuje svym
magnetismem. Signdly, které vysild nase pod-
védomi pres srdce, jsou mnohem silnéjsi, nez
které vysild rozum pfes centrdlni nervovy
systém. Jak se fikd, nejlépe se dafi véci, kte-
rou déldme srdcem, protoze tak mame v sou-
ladu nase védomi a podvédomi. To ndm pii-
n4si radost, zakladni emoci srdce. Pokud si
néco piejeme z celého srdce, srdce preméni
nase piesvédceni a pocity na elektromagne-
tické viny, které vysild.

Vsechny Zivé organismy, dokonce uz jedno-
duché bufiky jako napf. bakterie, uméji vni-
mat elektromagnetické vinéni a dekodovat
je. Proto, kdyZ jsme s nékym, jak se fikd ,na
jedné viné“, jako kdyz naladime rddio na ur-
¢itou vinovou frekvenci, citime, jestli nas pro-
téjSek md radost, nebo je smutny ¢i ma
strach. Nepotfebujeme k tomu Zddnd slova.
Srdce je vysilac naseho nitra, naseho podvé-
domi. Reknete si, jak je to mozné? Vidyt je to
pouze vlnéni, které vznika tlukotem srdce,
a to mdme vsichni podobné. Predstavujeme

si, Ze zdravé srdce bije pravidelné. Jak tedy
mohou byt v magnetickém poli srdce zako-
dované informace, které miize okoli vnimat?

Je to paradox, ale ¢im jsou srdce a nervovy

Vevs

dobnosti podléhd infekci nebo srdecnimu sel-
hdni. Na proménlivost srdecniho rytmu maji
velky vliv elektronické piistroje, jakymi jsou
rizné vysilace, mobily, Wi-Fi sité apod. Je do-
statené prokdzan negativni vliv inkubdtora

Srdce pfeméni naSe podvédomi,
emoce a pocity na elektromagnetické viny,

které vysila.

ji. Naopak u zdravého clovéka najdeme v jeho
srde¢nim rytmu mnoho odchylek. Variabilita
srdecni frekvence, anglicky heart rate varia-
bility (HRV), ukazuje rozdilné intervaly mezi
jednotlivymi tepy a zjednodusené feceno, ¢im
je pestiejsi, vice variabilni, tim je clovék fyzic-
ky i emociondlné zdravéjsi. Dostatecné vysoké
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hody a vitality. Omezeni variability ukazuje,
Ze je sniZzena schopnost organismu piizpuso-
bovat se zméndm vnéjsiho i vnitiniho pro-
stiedi. Ovliviiuje ji nejen fyzicky stav, ale i pro-
Zivané emoce uzkosti, strachu ¢i deprese.
Najednotkdch intenzivni péce sivsimli, Ze kdo
md nizkou variabilitu, ten s vétsi pravdépo-

u novorozencu. Ale zpitky k prenosu infor-
maci mezi Zivymi organismy. Ve zméndch
srdecniho rytmu je zakodovano, jak se clovék
citi, co prozivd a jak mu je. Citlivi jedinci do-
kazi u druhych tyto informace vnimat. Z lid-
ského tepu Ize poznat mnohé, o ¢emz svédci
pulsni diagnostika, kterd se pouZivala ve sta-
rovéké Ciné aIndii k odhaleni zdravotnich po-
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tizi ddvno pred jejich propuknutim.

Nezapominejte na své
srdce

Detoxikace srdce a kardiovaskuldrniho systé-

mu je velmi dilezitd, ale pomérné opomijend. P
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Vétsina lidi zabyvajicich se zdravym Zivotnim
stylem se domnivd, Ze béznd ocista znamend
detoxikovat jtra, ledviny, stieva. Cistit srdce
od toxint neni ale nelogické. Detoxikace pro-
bihd hlavné pres imunitni systém. Toxiny
vsrdci neboli, a tak se ¢asto objevi problémy
a ptiznaky toxického zatiZeni az ve chvili, kdy
je tkan velmi naruSend a poskozend. Ve sku-
tecnosti jsou kardiovaskuldrni problémy
na prvnim misté umrtnosti, fddové je to az
50 % piipadi. Nejcastéji se umird na ische-
mickou chorobu srdecni, ateroskler6zu,
infarkt myokardu. Rada lidi ma velky strach
z rakoviny, pfitom z hlediska statistiky je
spojené praveé s okruhem srdce.

Srdce nds vyZivuje — doddva ndm energii.
Pokud je ji nedostatek, pak se clovék uzavird
do sebe a Setii s ni. Je melancholicky, bez ra-
dosti. Ohen, Zivel srdce, ovliviiuje lidské vy-
jadfovani a verbdlni i neverbdlni komunika-
ci. Srdce jako matef'sky orgdn ovliviiuje tenké
stfevo, v némz dochdzi k nejvétsimu rozkla-
du avstiebavani zivin. Pfijimani dobrych vé-
ci, véetné potravy, je organismu prospésné.
Vznikd radost. Naopak existencni strachy, ne-
dostatek energie, neschopnost se radovat ve-
dou ¢asto k problémiim s tenkym stievem.
Zdravé srdce a vyvazeny Zivel ohné jsou pro
lidské zdravi, psychiku a emocionalitu zcela
zdsadni.
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Pozor na zanéty

Jaké toxiny u srdce jsou nejcastéjsi? Na prvnim
misté bychom se méli zaméfit na patogenni
infekce. Nez se jim budeme konkrétné véno-
vat, méli bychom si uvédomit, z jakych bunék
je srdce poskladano. V téle jsou ctyfi zakladni
typy bunék: svalové, pojivové, nervové a kry-
cf. Z téchto typta bunék jsou poskldddny tkané
andsledné pak organy. Ani srdce neni vyjim-
kou a najdeme v ném vsechny typy bunék.
Vnittek srdce, srdecni vystelka (endokard), je
tvofen souvislou vrstvou krycich (epitelo-
vych) bunék a podslizni¢nim (subendothelo-
vym) vazivem, které obsahuje kolagenni
a elasticka vldkna. Sliznicni vazivo je pevné
srostlé se svalovinou, plynule pfechdzi do
intersticidlniho, vnitiniho vaziva a spolu tvoi{
vazivovy srdecni skelet a chlopné, které brani
zpétnému toku krve a jsou zdsadni pro sprav-
nou cinnost srdce. Ve spodnich vrstvich sliz-
ni¢niho vaziva vedou nervova vldkna, vlikna
elektrického pfevodniho systému a drobné ka-
(myokard). Svalové bufiky jsou pfi¢né pruho-
vané, ulozené ve vliknech, obaleny vazivem
avytvareji svazky. V srdecni svaloviné vede fa-
da kapildr, kterd vyZivuje srdecni buiiky. Celé
srdce je obaleno osrdecnikem (perikardem),
ktery tvoii serdzni dutinu a chrani srdce pred
nahlym rozpétim a pretiZenim.

V piipadé zdnétu srdecni vystelky mluvime
o endokarditidé. Zanét srdecniho svalu na-
zyvame myokarditidou a osrdecniku peri-
karditidou. Samoziejmé vSechny tyto akutni
srdecni zanéty patii do rukou lékare, protoze
se jednd o akutni, nebezpecny problém, cas-
to jsou doprovizeny typickymi piiznaky.
Celd fada téchto zdnéti miZe probihat sub-
akutné, skryté bez vyraznych vedlejsich pii-
znakd.

Stop patogenni invazi!

Jaké patogenni mikroorganismy mohou po-
Skozovat srdce? Je to Sirokd Skdla mikroor-
ganismi ze vSech Ctyf zdkladnich skupin.
Pro srdce jsou velmi nebezpecné virové
infekce. Viry v srdci napadaji hlavné srdec-
ni svalovinu. V prvni fizi ndkazy je vétSina
virovych infekci odstraiovana hlavné ne-
specifickou bunécnou imunitou. Musi byt
odstranény vSechny napadené buiiky a pii

/////

Je potfeba, aby se s virovou infekci imunitni
systém vypofddal co nejrychleji, aby se za-
brénilo ndkaze dalsich okolnich bunék a z4-
nétliva loZiska byla co nejmensi. Je velmi ne-
bezpecné piechdzet virové infekce, protoze
miiZe dojit k rozsiteni virt do srde¢ni svalo-
viny. Plati to zvlasté u sportovci, jimz nad-
mérnd zatéZ pii virdze mize vdiné srdce
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poskodit. Do srdce se dostdvaji viry pomér-
né rychle pres krevni obéh. U respiracnich
infekci je cesta z plic do srdce velmi kratka.
Vytviii se mikrobidlni loZiska se vSemi ne-
bezpecnymi disledky.

Herpetické viry

Nejtypictéjsi jsou herpetické viry, kam patii
Herpes simplex virus, Epstein-Baar Virus ¢i
Cytomegalovirus. Kromé srdecni svaloviny
Casto napadaji stiedni vrstvu cév (funica me-
dia), kde jsou spirdlovité uspofadany svalové
bufiky. Herpetické viry zde vytvoii loZiska,
dochazi ke zméné cinnosti bunék, a jsou jed-
nou z pricin aterosklerdzy. Herpetické viry
najdete v EAM setu v sekci Mikrobiologie
new-Viruses-DNA viruses-Herpesvirales-
Herpesviridae. Jejich detoxikace je zahrnu-
ta v ptipravcich Antivex a Herp. Na dal$im
misté je tfeba jmenovat celou skupinu Ente-
rovirt (RNA viry, Picornaviry, Picornaviri-
dae), ale hlavné skupinu virG Coxsackie.
Sem patii, kromé viru détské obrny, celd
daldi fada virt, které se pfi nakaze proje-
vuji chiipkovitymi pfiznaky, afty, bolestmi
v krku i bolestmi svalt. Napadaji jak svalové,
tak i vazivové builky srdce. Do Coxsackie
virt zahrnujeme i tzv. ECHO viry. Dalsi sku-
piny ptibuznych enterovirt poSkozujicich
srdce jsou Cardioviry, které napadaji srdec-
ni svalovinu, a Aphtoviry (napf. virus slin-
tavky a kulhavky) pfenosné ze zviiat.

Chripkové viry

Srdce ¢asto miize byt poSkozeno chiipkovy-
mi viry (RNA Viruses-Orthomyxoviridae-
Influenzavirus A, B, C) Napadaji svalovinu,
vystelku i vazivové struktury vcetné osr-
decniku. Srdce poskozuji nékteré viry vdech-
nutim infikovaného prachu a prenosné z hlo-
davci. Prikladem je Hantavirus (RNA Viru-
ses-Bunyaviridae), tzv. my$i mor, vyskytuji-
ci se hlavné na jizni Moravé. Jeho vlivem
dochdzi k horecce, poSkozeni drobnych cév
v plicich, srdci, ledvindch. Podobny je Are-
navirus, vyskytuje se hlavné v tropech a sub-
tropech. BéZné v srdci mizeme najit Parvo-

virus (DNA Viruses-Parvoviridae- Parvo-
virinae-Erythrovirus) zplsobujici tzv.
patou détskou nemoc typickou cervenou
vyrdzkou na tvifich ve tvaru motyld, jenz
tvori loziska v kostni dieni a cévich. Adeno-
virus (DNA Viruses-Adenoviridae-Masta-
denovirus) napadd kromé sliznicni vystelky
lymfatického systému také dychaci cesty,
CNS a srdce. VSechny virové ztéZe odstra-
fiujeme pripravky Antivex nejlépe v kombi-

tuberculosis, Coxiella burnetii (rickettsie),
Cardiobacterium, kokové bakterie Strepto-
koky a Stafylokoky. Do srdce se mohou do-
stat i anaerobni bakterie z stni dutiny jako
Porphyromonas gingivalis, Eubacterium
adalsi. Srdce mohou ohrozovat i nékteré bak-
terie traviciho ustroji jako Sa/monella nebo
Helicobacter. Bakteridlni zatéZe detoxikuje-
me pomoci Nobacteru a k odstranéni lozi-
sek je tfeba pouZit CorDren.

Detoxikace srdce a kardiovaskularniho
systému je velmi dilezita, ale pomérné

s

opomijena.

naci s CorDrenem. Samoziejmé je potiebné
dodrzet doporucené postupy a doplitovat pii-
slusnymi emoc¢nimi preparity.

Bakteridlni infekce

Pro srdce jsou také nebezpecné bakteridlni
infekce. Na prvnim misté je nutné jmenovat
borrelie. Casto je spojujeme hlavné s klouby
a nervovym systémem. Borrelie velmi ma-
sivné napadaji vazivové burky a nevyhybaji
se ani srdci. Kromé vazivovych ¢dsti mohou
napadnout i svalovinu, endotel a také elek-
tricky srdecni aparat a nervové fizeni srdce.
Velmi ¢astym projevem jsou srdecni arytmie.
Borrelie v srdci vytvdii velké mnoZstvi
mikrobidlnich lozisek, cyst. Z nich se kdyko-
li, napiiklad pti virové infekci a jinych osla-
benich, mohou reaktivovat a pokracovat
v destruktivni ¢innosti. Proto je 1écba pouze
antibiotiky neucinnd a je nutné zlikvidovat
chronickou infekci i mikrobidlni loziska akti-
vaci imunitniho systému. Je tfeba pouZit pii-
pravek Spirobor a nezapomenout na rozkli-
¢ovani emociondlnich a stresovych zatézi.
Srdce také velmi ¢asto napadaji patogenni re-
spiracni infekce, jako jsou Chlamydophila
pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae,
Haemophilus influenzae, Mycobacterium

Pri detoxikaci chronickych infekci je velmi dualezité si uvédomovat
stavbu jednotlivych organi. Razné infekce napadaji odlisné druhy
tkani a zaroven rozdilné tkané ovliviuji rizné materské organy.

Obecné vazivové a nervové tkané ovliviuji jatra, svalovinu, vystelku,
slezinu. Chronické infekce byvaji doprovazeny chronickym, vieklym
zanétem.

Plisné, prvoci, bakterie
a jejich toxiny

Srdce mohou poSkozovat i nékteré dalsi
mikroorganismy. Z plisni to obvykle mohou
byt Candidy. Vzicné také Aspergillus, Cryp-
tococcus nebo Histoplasma. VSechny plisné
jsou zahrnuty v preparitu Joalis Yeast. Srd-
ce poskozuji prvoci parazitujici v krevnim fe-
Cisti. Nejcastéji jsou prendSeni krev sajicim
hmyzem. Patii sem celd tiida Aconoidasida,
dale pak t¥ida Kinetoplastida a rod Trypano-
soma. Nebezpecni mohou byt jesté prvoci na-
padajici svalovou tkan (tfida Coccidia). Tyto

problémy fesime pfipravkem Para-Para.
Srdce mize byt poskozovino nejen pato-
gennimi mikroorganismy piimo v srdci, ale
také raznymi mikrobidlnimi toxiny, které
uvolfiuji patologické infekce z riznych mist
organismu. Specificky a cilené srdce posko-
zuje diftericky toxin, ktery je produkovin
bakterii Corynebacterium diphtheriae
(ze skupiny grampozitivnich bacil) téz zna-
my jako puavodce zdskrtu. Onemocnéni
mohou zptsobit pouze nékteré kmeny, které
jsou napadeny bakteriofigem a produku-
ji diftericky toxin, jenz zpisobuje tvorbu fi-
brinovych pabldn, vznikajicich z odumfelé
tkdné. V srdci pak vznikaji zanéty a dochdzi
k poskozeni chlopni. Srdce také poSkozuji
streptokokové toxiny a jejich imunokomple-
xy se mohou uklddat a vyvolat autoimunitni
zanét. Srdce miZe byt poSkozovino fadou
dalsich mikrobidlnich toxinii jako borreliovy,
mycobacteriovy... Je tieba vidy odstranit lo-
Ziska téchto patogennich infekci zdkladnim
postupem. Detoxikovat matefské organy po-
moci drent a helpt a pfipadné dalsi podii-
zené organy. é
Mgr. Marie Vildnkovd

Joalis info 2/2015 1 29



NN JOALIS ANIMAL

Srdce

a krevni obéh nasich mazlickd

Rikéa se, Zze pes ma velké srdce a Ze je nejlepsim pfitelem ¢lovéka. Nikdo nedokaze
vyjadrit oddanost a lasku lépe. Kdyz miluji, dokazi bézet desitky kilometrd,
aby se vratili ke svému majiteli. Nezapominaji.
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lebi na naSem kliné a vydrzi lezet i né-

kolik hodin, az z toho dievéni noha.
Mnohdy nedokdZeme jednoznacné pochopit,
zda se jednd o lasku, ¢i o povahovou vlast-
nost. Kocka i pes miluji, kdyZ se o né stardme.
Krmime je, mazlime se s nimi, a dokonce s ni-
mi i rozmlouvdme. Na naSem profilu www.fa-
cebook.com/JoalisAnimal pfidavime videa
s pfibéhy, nad kterymi nelze neuronit slzy.
Radosti i bolesti.

l | kocek to je trosicku jiné. Lehce se uve-

Srdecni zalezitosti

Bohuzel ani nasim chlupatym mazlickim se
nevyhnou mnohé nemoci, které se srdcem
a krevnim obéhem tzce souvisi. Mezi nejcas-
téj$1 onemocnéni srdce psti patii degenerativ-
ni onemocnéni srdecnich chlopni (endokar-
di6za). Vyskytuje se zejména u malych psich
plemen a mezi nejcastéji postizenymi jsou
pudlici, jezevcici, mali kniraci, kavalifi a Spa-
nélé. Velky vliv na onemocnéni ma geneticka



dispozice. Onemocnéni je nutné konzulto-
vat s veterindrnim 1ékafem, ktery doporuci
dalsi postup. Jestlize se zdravotni problém
nefesi, miZze postupné dojit az k vycerpéni
srdecniho svalu a jeho selhdni.

Jak se toto onemocnéni projevuje? Prede-
vS$im méstndnim krve v malém plicnim
obéhu. Vznikd edém plic, ktery se projevi
zejména dusnosti a kaSlem. Pii nedomy-

kych toxind, pak je spojeni téchto dvou pii-
pravku spravnd volba. Pfipravek AniSpir
podpoii cely proces v piipadech méstnd-
ni - otoku v malém plicnim obéhu.

Osvédcena kombinace

Mezi dal$i onemocnéni krevniho obéhu
pst akocek patiizdnét srdecniho svalu, zd-

Kombinace pfipravkd AniMet a AniUrin

detoxikuje svalové a vazivové slozky srdce a cév.

oo

FOTO: www.shutterstock.com

kavosti trojcipé chlopné dochdzi k méstnd-
ni krve ve velkém télnim obéhu. Pfiznaky
sice nebyvaji tak dramatické jako pii stag-
naci krve v plicich, ale tim, Ze se hromadi
tekutina v dutiné bfisni, mize dojit k otoku
bficha. Mdlokdy dochazi k otoku koncetin.
Pro zlepSenti celé situace dobie poslouZi
dva veterinarni pripravky Joalis Ani-
mal. Piipravek AniUrin se podili na hos-
podafeni s minerdly a krevnim tlakem.
AniMet se podili na vylouceni metaboliti,
zabrani jejich dalsi tvorbé a pies jaterni
okruh ma také vliv na nervovy systém.
Kombinovinim obou pfipravka dochdzi
k detoxikaci svalové a vazivové slozky srd-
ce a cév. Navic, chceme-li podat informace
o detoxikaci od anorganickych a organic-

nét nitroblany srdecni, zbytnéni a rozsifeni
srdce, srdecni slabost, zanét tepen, Zil ne-
bo anémie neboli chudokrevnost. Ta se
muzZe projevovat viditelnym zblednutim
sliznic, potdcivou chuizi, poklesem teploty,
zrychlenym a malo hmatnym srde¢nim te-
pem, ztiZenym dychdnim. Pfipravky by-
chom v tomto ptipadé pouzili shodné. Tedy
zminény AniUrin a AniMet. Do poloviny
tohoto roku bude k dispozici dalsi pfipra-
vek Joalis AniCor, kterému se budeme vi-
ce vénovat v dalSich cislech bulletinu Joa-
lis Info. Jak jiz jeho ndzev napovid4, tak
piipravek je urcen pravé specidlné k deto-
xikaci krevniho obéhu, Zil a srdce. é
Ve spoluprdci s MVDr. Jitkou Bilikovou
Pavia Machdlkovd

PécCe 0 dasné
domacich zvirat

tile vice a vice se setkavame s tim, Ze
S zvifata trpi paradentdzou, zubnim ka-

menem, plakem a kazem. Pficinu hle-
dejme jak v genetickych dispozicich, tak sa-
moziejmé také ve stravovani. Je na uvazeni
kazdého chovatele, ¢cim bude své zvire krmit.
Nékolikrat jsme probirali jakou stravu zvolit,
jakd je nejvhodnéjsi a jak ji poddvat. Vice
o krmivech naleznete také na naSich webo-
vych strankdch www.joalisanimal.eu/ vzdela-
vani. Pravdou je, Ze dfive, nez jsme poznali
granulovanou stravu, tak jsme néco takového
jako zubni kimen u psa téméf neznali. Ackoli
existuje mnoho specidlnich krmiv, i zde musi-
me byt obezietni.

Mite-li v oblibé BARFovani, je ndm blizsi
i myslenka podat psovi kiirku chleba nebo
kost, které funkci zubniho karticku resily
iv minulosti. Kartacky pro zvifata jsou vitbec
vydobytkem moderni doby. JestliZe jste se
rozhodli pro ¢isténi chrupu, dodrzujte zi-
kladni pravidla. Pouzivejte pouze specidlni
kartacky pro psy a kocky, zubni enzymatické
pasty, které jsou ke koupi v chovatelskych
prodejndch a e-shopech. O jejich kvalitich se
porad'te pfimo s prodejcem, ¢i vasim veteri-
narem. Zde si dovolujeme upozornit, Ze se
mnohdy jedn o stejny princip prodeje do-
plitku, jaky zndme u vSech ostatnich produk-
ti. Nedoporucuje se tedy to nejlepsi (vlastné
nikdo nevi, co je nejlepsi), ale praveé ta znac-
ka, se kterou ma veterinat smlouvu. Svou tilo-
hu hraje také zubni pasta. Na vybér mame ale
i dentdlni oleje, spreje a kapky na prirodni
bazi. Ty zcela jisté prospéji vice nez chemie,
které je jiz v poddvaném krmivu dostatek. Na
trhu jsou takeé rizné pamlsky a hracky, které
obsahuji enzymy zpomalujici usazovani zub-
niho kamene.

Zuby psovi Cistime 2x tydné. A to jiz zminé-
nym zubnim kartickem s enzymatickou pas-
tou nebo zvolenym olejickem. Je nutné pre-
mySlet nad stravovacimi ndvyky naSeho
zvifete. Zména musi vychdzet od nds, proto-
Ze psi uz davno ztratili moznost si svou po-
travu ulovit. ,Kofist* jim sypeme ve formé
primyslové zpracovaného krmiva do misky.
Nezapomeiite, Ze vSe, totiz jak se cit, jestli je
zdravy ijak vypadd nds pes, je jen vysledkem
naSeho chovani! Chceme-li podpofit zdra-
vy vyvoj chrupu psa a kocky, pak podivime
veterindrni pfipravky Joalis AniDigest
aAniMet. A upfimné, preferujeme spise pii-
rodni péci. Moznosti je jiz hodné, jen je dile-
Zité nepolevit ve vybéru pripravki a samotné
péci.
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Vysledky pilotni studie pripravkd Joalis

&22o

Bambi Bronchi a Joalis Bambi Anaerg

V této studii byla vyhodnocena data celkem 91 pacientd, uZivajicich pfipravky
Joalis Bambi Bronchi a Joalis Bambi Anaerg. Cilem studie bylo ovéfit ucinnost
a bezpecnosti lécby v podminkach bézné klinické praxe.

stma je chronické zdnétlivé onemoc-
Anéni dychacich cest. Celkova preva-

lence astmatu v CR se odhaduje na vi-
ce nez 5 %. V détské populaci jiz prevalence
piesahla 10 %. Umrtnost na astma je v CR tra-
dicné nizka a v poslednich letech kolisd ko-
lem 1/100 000 obyvatel. Zvy3ené riziko vzni-
ku astmatu je v rodindch, kde se vyskytuji
alergickd onemocnéni, predevsim alergickd
ryma.

Potravinové dopliiky Joalis Bambi Ana-
erg a Joalis Bambi Bronchi mohou byt
vhodnym dopliikem klasické antialergické
1écby, jejiz efekt mohou jesté zvyraziiovat. Pa-
cienti 1éceni klasickymi lécebnymi postupy
pro dychaci a astmatické potize, popf. i aler-
gickeé potize, uzivali jako doplnék stravy pii-
pravek Joalis Bambi Bronchi v kombinaci
s Joalis Bambi Anaerg. Do studie byli zara-
zeni pacienti s astmatem 1.-3. stupné.

Ucinnost pifpravki Joalis Bambi byla po-
tvrzena v experimentdlni skupiné pacientd
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ve vSech sledovanych parametrech ve srov-
nani se skupinou pacienti uzivajicich place-
bo. U parametri hodnocenych lékarem se
jednalo o pokles hladiny IgE, ndrtst hodnot
pii spirometrickém vySetieni objemu plic,
ndrust vitdlni kapacity plic pfi spirometric-
kém vysetfeni i jednovtefinova vitdlni kapa-
cita plic FEV1. V pribéhu studie klesal také
pocet astmatickych zdchvati a pocet dnu
s alergickymi problémy denné zaznamena-
nych pacienty. Stejné tak i na vizudlni analo-
gové stupnici zaznamenali pacienti ve studii
béhem uzivani piipravki Joalis Bambi zlep-
Seni jejich stavu.

Vysledky této pilotni studie poukdzaly na
jednoznacny trend, Ze pokles hladiny IgE
andrtst hodnot pfi spirometrickém vySetfe-
ni plicu experimentalni skupiny pacientt, ve
srovndni s kontrolni skupinou uzivajici pla-
cebo, byl zietelnéjsi a pohyboval se mezi
16-79 % ve prospéch experimentalni skupiny
pacientil. Analyza bezpecnosti neprokdzala ne-

zddouci ptihodu, nezddouci ucinek, ani po-
dezieni na né. Béhem uzivini piipravkd Joa-
lis Bambi Bronchi a Joalis Bambi Anaerg
se u Zadného pacienta nezadouci piihoda ani
nezadouci ucinek neobjevil. é
Statistik: Mgr. Zuzana Slégrovd

Zprdvu schvdlil:

RNDr. Ing. Karel Chroust, Ph.D.

FOTO: samphotostock.cz, archiv redakce
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Meékké dovednosti terapeuta

Mnoho lidi miva pocit, ze jakmile naposled opusti branu
skoly, je dobojovano. Cim jsou starsi, tim vice zjistuji,
Ze toho védi méng, nez se domnivali. V tomto seridlu

o

budeme rozvijet tzv. ,softskills” neboli mékké

dovednosti terapeutd.

ime, Ze ani sebelepsim vzdéldvinim se
\/z introverta nestane lev saloni. Cha-

rismatického a excelentniho fecnika
z nds neudéld ani dlouhodobé studium réto-
riky auz viibec ne pretvarka. Tyto dovednos-
ti jsou soucasti nasi osobnosti, které nds radi
do urcitého osobnostniho typu, urcuji, ja-
ky mdme temperament, nervovou labilitu,
jsme-li optimisté ¢i pesimisté a mnoho dalsi-
ho. Cdstecné ovlivitovat Ize nase dovednosti,
motivy, hodnoty, logické mysleni, etiku,
schopnost rozhodovani, odolnost vii stresu
¢i schopnost empatie. Nejlépe jsme schopni
rozvijet znalosti, védomosti a védomé cho-
vani a dovednosti ve vzdjemné komunikaci.

Shrneme-li pfedchozi, ziskime strucny pre-
hled toho, co jsou ,,mékké dovednosti“:
* Jsou vyznamnou slozkou kazdé osobnosti.
* Jsou naucitelné a miZeme je zdokonalovat.

SOFTSKILLS Iy

* Jsou dovednostmi, které ndm usnadiuji
a zkvalitiji spoluprici s druhymi lidmi.

Za ,tvrdé dovednosti“ povazujeme tako-
vé, které se naucime a maji pro nds nebo pro
spolecnost okamzity efekt. Jsou viditelné
ajasné definované (napf. cizi jazyky, progra-
movini atd.)

Ackoli se ndm to tak - zatim - nejevi, umé-
ni zvlddnout mékké dovednosti je zakladnim
ndstrojem uspéchu. Pozitivni dopady se ob-
jevi ve vSech oblastech naSeho Zivota. Soft
skills rozhoduji o tom, kdo je povazovin za
oblibeného, kdo piisobi profesiondlné a také
to, jak dokdzeme ,rozlustit* lidi, ktef{ s ndmi
vstupuji do interakce.

V tomto seridlu se budeme tedy zabyvat ta-
kovymi ,mékkymi dovednostmi, které patii
k zdkladnimu penzu dovednosti terapeuta Joa-
lis. Jak zacit komunikovat s klientem, potaz-
mo s clovékem, kterého nezname? MiiZzeme za-
Zivat problém pramenici z riznych divodi:
problém s prosazenim, strach z odmitnuti
nebo prosté neumime fici to, co chceme.
V dalsich ¢4stech se podivime na zoubek umé-
ni prolamovani ledd a aktivnimu naslouchani.
Dile se pak budeme vénovat nonverbdlnim
projeviim, kterymi fikime mnohem vice, nez
jsme si ochotni pfiznat. Znalost nonverbdlni
komunikace uZijeme i ve vztahu ke klientovi,
tim, Ze budeme naslouchat jeho télu.

Komunikacni schopnosti, véetné zptisobt
interpretace, porozuméni, vysvétleni a ade-
kvatniho uzivani terminologie, jsou duleZzi-
tou dovednosti, kterou miZeme klienta po-
vzbudit k ¢innosti, nebo také definitivné od
detoxikace odradit. A to nikdo z nds nechce.

Jak jednat, kdyz klient nedstupné trvd na

Meékké dovednosti Ize ¢aste¢né natrénovat.

* Neomezuji se na profesi, ale zasahuji do
vSech aspekti Zivota.

* Jsou velmi obtiZné méfitelné ¢i jinak kvan-
tifikovatelné.

* Pomahaji nim pochopit sebe sama.

Kazda doba ma na lidi své pozadavky. Ta soucasna diktuje:
komunikujte, naslouchejte, vS§imejte si nonverbalnich projevu,

prizpusobujte se, budte flexibilni. Mékké dovednosti maji ptivod
v osobnosti a v charakterovych vlastnostech kazdého z nas — jsou
nam tedy dany.

svych neopodstatnénych predsudcich ¢i jak
resit ptipadné konflikty? Kazdy z terapeu-
tll jiz zazil néjaky ,nefesitelny“ problém na
strané klienta. Nastinime si proto také, jak
s klientem vyjednavat.

Jednim z nejsilnéjSich argumentt pro nase-
ho klienta je kromé prikladi z 1écby, aktivniho
zdjmu o jeho osobu a jeho piibéh, také nase
schopnost prezentovat své dovednosti a svou
osobnost. Byt terapeutem Joalis neznamend
pouze zvlddnout detoxikacni teorii a praxi, ale
uméni byt lidskym, empatickym a divéry-
hodnym partnerem naseho klienta. é

Mgr. Denis Drahos
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Pfednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
18.3.2015  9.30-15.30 Seminar I. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
25.3.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
31.3.2015 9.30-15.30 Seminar IV. Magr. Marie Vilankova CSl, Prazska 16, Praha 10 700 K¢
1.4.2015 9.30-15.30 Semindr Il. Ing. Radka Krejcova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
7.4.2015 9.30-15.30 Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
8.4.2015 17.00-18.00  Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
15. 4. 2015 9.30-15.30 Seminar lll. Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
21.4.2015  9.30-15.30 Seminar II. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
22.4.2015 10.00-12.00  Zkouska IlI. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
22.4.2015 13.00-15.00  Zkouska IlI. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 350 K¢
29.4.2015  9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Radka Krejc¢ova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢
29.4.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
5.5.2015 9.30-15.30 Seminar Ill. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 1100 K¢
19.5.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 700 K¢

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo pfimo
na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
16.3.2015  9.00-15.30 Seminar 1. Pavel Jake3, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na www.bodycentrum.cz 700 K¢&
30.3.2015  9.00-15.30 Seminar Il Pavel Jake3, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na www.bodycentrum.cz 700 K¢&
8.4.2015  17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20.4.2015 9.00-15.30 Seminar lll. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 1100 K¢

27.4.2015  9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na www.bodycentrum.cz 700 K¢

4.5.2015 9.00-15.30 Seminar I. Pavel Jake3, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na www.bodycentrum.cz 700 K¢
18.5.2015  9.00-15.30 Seminar II. Pavel Jake3, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na www.bodycentrum.cz 700 K¢
27.5.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
26.3.2015  9.30-15.30 Seminar I. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
16.4.2015 9.30-15.30 Seminar IlI. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
22.4.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
23.4.2015 10.00-12.00 Zkouska IlI. stupné ECC Prazakova 218/7, Ostrava 350 K¢
7.5.2015 9.30-15.30 Seminar lll. Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 1100 K¢
28.5.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazadkova 218/7, Ostrava 700 K¢

Uéastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Seminar IV. absolvovat v Praze dne 2. 6. 2015 nebo v Brné dne 3. 6. 2015
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Kongresovy den detoxikac¢ni mediciny v Brné (28. 3. 2015) a v Praze (25. 4. 2015)
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem

Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnul a prihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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Nodegen
opouzdrené emoce — optimalni
uvod do detoxikace
Diamino
emociondlmi stres — optimalni a nutny
uvod k antimikrobidlni detoxikaci

Cranium
detoxikace kosti hlavy

Spirobor
borrelie

Nobac
koky, chlamydie, mollicutes,
rickettsie, bakterie, bacily

LiverDren
odstranéni lozisek z jaterniho
okruhu
UrinoDren
odstranéni mikrobialnich lozZisek
z ledvinového okruhu
VelienDren
odstranéni mikrobialnich lozZisek
ze slezinového okruhu

Antivex CorDren
viry odstranéni mikrobialnich lozisek
Para-Para ze srde¢niho okruhu
paraziti RespiDren
Yeast odstranéni mikrobialnich loZisek
plisné z plicniho okruhu
Non-grata Emoce
antigeny detoxikace Corpus amygdaloideum
Toxigen (amygdala)
potravinova aditiva — écka Anxinex
Geosmog detoxikace Striatum (Uzkost)

geopatogenni zény, radiové,
televizni a internetové signaly,
signaly pro mobily
MindDren
anorganické toxiny, sul
EviDren
organické toxiny, mykotoxiny,
imunokomplexy, radioaktivni latky
PEESDren
organické toxiny, jind emoce,
radioaktivni latky
Deimun Aktiv
zbytky ockovacich latek

Streson

detoxikace Hippocampus (stres)
Egreson

detoxikace Lamina affixa (agrese)
Depreson

detoxikacee Epithalamus (deprese)
Fatig

detoxikace Formatio reticularis

(chronicky unavovy syndrom)

Elemde
mozkova kura — odstranéni lozisek
Cortex
rhombencephalon — odstranéni
lozisek
Mezeg
gliova tkan

Vsechny ostatni pripravky zilstavaji

stejné jako v minulosti

Digest
detoxikace travicich enzym, poruchy
vstfebdvani zivin, mineralt
a vitaminu
Hipp
detoxikace télesnych tekutin (krev,
lymfa, mozkomisni mok atd.)
Metabol
detoxikace poruch metabolismu
Metabex
vylouceni metabolitu z tkani




Dsychika;
nervova soustava

stavy Uzkosti, agresivnl projevy,
stres, emodni labilita, astma, deprese,

epileptické stavy. hormonalni poruchy,

hlugné oslavy

AniUrin

psychika,

nervova soustava
akutni nebo chronicky zanét ledvin

a moctovych cest, tnik modi, moGové
kameénky, pisek, Spatna Einnost ledvin

K dostéani na:
www.joalisanimal.eu
www.joalis.cz

animal

\Veterinarni
PRIPRA\/KYP qo

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

JEDNODUCHAA P l_l KAC E

/o

AniSpir

dychaci

ustrojf

zangty dychacich cest, ka3el, alergie
wytoky ze sliznic dychacich cest,

ryma, astma, chronické bronchitidy,
trachealni kolaps

AniMet
metabolismus

obezita, cukrovka, ztucnént jater,
dna, poruchy metabolismu
zakladnich Zivin

!Q fl

klouby, pohybovy
aparat

polrazové stavy pohybového aparatu,
artritida, artroza, pfetizenl,
degenerativni procesy pohybového
aparatu, osteoartroza, spondylartroza

AniSkin
kUze, srst

alergie, ekzemy, lupénka,
vypadavani srsti, zanéty vnéjsiho
Zvukovodu

|

VLN

AR

PSY A KOCKY

AniDigest
zazivacl
potize

zvraceni, nadymanl, zanéty
dasni, potize se slinivkou a jatry,
nesnasenlivost krmeni

VETERINARNI DOPLNKY STRAVY





