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uvodnik

Mili ¢tenari,

cas plyne jako voda a nekompromisné
nam stavi do cesty truhly s pokladem
i prekazky. Jednou z takovych
prekazek, ktera dokdze pékné zatocit
s nasim Zivotem, je i Unava. Vlekla,
tézkopadna, zkratka ta, kterou bychom neprali ani svému
nejvétsimu nepriteli. A protoZe nezdrava tunava je
problém, s nimz se potyka stale vice lidi, rozhodli jsme se
toto téma zaradit do bulletinu.

MUDr. Jonas ve svych ¢lancich povypravi nejen

o chronické tunavé, ale také o inovovanych mikrobidlnich
preparatech a unikatnich detoxikacnich sadach,

Ing. Jelinek vas opét zavede do tajemnych zakouti lidské
paméti, aby vds tentokrat naucil Iépe si pamatovat cisla,
Magr. Vilankova zustdva vérna tématu mikrobiologie

a seznami vas se skudci, ktefi mohou byt pricinou
chronické unavy.

Ja jsem byla povérena ukoly o poznani snazsimi a snad

i milej$imi. V rubrice Strava a metabolismus si priblizime
energetické stravovani podle Jin a Jang, podivame se na
zoubek podzimnim depresim, sezndmime se s unikatni
svételnou terapii a poodhalime tajemstvi slunecni
pletené. Nezahdlela ani ma mila kolegyné Pavla
Machalkova, ktera prindsi zpravy ze zvireci fise.

V bulletinu vdm samoziejmé nabizime i celou radu dalsich
zajimavosti, ale nemam to srdce, abych vds pripravila

o prekvapeni hned na prvni strané... ©

Preji vam v§em klidny podzim, a pokud propaddte
chmuram, nezoufejte — bude lip. Nic neni tak horké, jak
se uvari, a nic netrva vécné. A aZ budete zase nervdozné
béhat po obchodech a shanét vanocni darky, zkuste se na
chvili zastavit a uvédomit si, Ze v§echny emoce, s nimiz
darky kupujete, predavdte dal... Vasi milovani si stejné
jako vy zaslouZi jen pohodu a lasku, tak na to myslete.

At se vam dari, nac sahnete, a at se vam splni vse dobré,
nac pomyslite. A to jak v roce soucasném, tak ve vsech
letech nasledujicich. At v ordinaci MUDr. Jonase i ve vsech
poradnach nasich terapeutt nalézate odpovédi na
vsechny své otazky tykajici se zdravi a at vdm nase
preparaty dal prokazuji jen tu nejlepsi sluzbu.

S laskou
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Magr. Alena Raskova

Chronicka unava
a detoxikace

Nejen nedostatek spanku a tézka
manudlni prace, ale také prodélana
infekce, psychické vycerpani nebo
nadorové onemocnéni mohou za to,
Ze se plouzime ulicemi jako stin,
nedokazeme se na nic soustredit a za
nejlepsiho kamarada mame pefinu

a polstar. Chronickd unava dokaze
¢lovéka postupné vyradit z béZzného
Zivota. Podle tradi¢ni ¢inské mediciny
ji ma na svédomi nedostatek energie ¢chi. Tato energie
proudi vsemi materskymi orgdny, které pak energii dodavaji
do podfizenych orgdnt. V disledku nedostatku energie ¢chi
vznikaji blokady, poruchy kvality této energie a problémy na
sebe nenechaji dlouho cekat. A to neni vse...

Strava podle JIN a JANG

Moudrost ¢inské mediciny se odrdzi

i vtomto ¢lanku, vénovaném
souvislosti mezi Unavou a tim, co jime.
Stravovani podle JIN a JANG ma za cil
udrzovat v organismu energetickou
rovnovahu. Tohoto stavu docilime
jediné konzumaci vhodnych potravin,
které odpovidaji naemu
energetickému typu. Tento druh stravovani viak ma své
zasady, které je tfeba podrobné znat a dodrZovat. Které to
jsou, to si povime v rubrice Strava a metabolismus.

Vanocni uklid

bez toxinu

Lesténka, odmastovag, distic
kobercd, likvidator plisni, ...
Tak vypada uklidova ceta
mnoha ceskych domacnosti.
Tito pomocnici maji viak
jednu vadu na krase — jsou
vysoce toxicti. Pravidelnym pouzivanim chemickych cisticl

a uklidovych prostiedkl se do ovzdusi v nasem byté uvolnuje
cely zastup chemickych latek, které mezi sebou reaguiji.

A které dychame. Pravé tento nenapadny toxicky oblacek
muze mit na svédomi rlizné alergické reakce a podrazdéni,

a to uz vlibec nemluvime o skodlivosti z dlouhodobého
hlediska. Zkuste to letos jinak. Misto nakupu dalsich
prostfedkl otevrete kuchyriskou linku a komoru

a vygruntujte byt tim, co mate doma. Sodou, moukou,
citronem,...

Nas chlupac ma depku

My lidé jsme si zvykli vSechno
privlastriovat. Dokonce i emoce. Kazdy
druhy den méame depku nebo chytame
nervy... Pfitom tyto stavy dlvérné znaji
i nasi Ctyfnozi spolecnici a jejich
spoustéce jsou prakticky totozné s témi
nasimi. Jak zachdzet s domacim
mazlickem, kterého suzuji psychické
potize? Ceho se vyvarovat a na co se
naopak zaméfit? To vie se dozvite v rubrice Joalis Animal.
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Chronicka G

tak zname unavu jako poinfek¢ni
Astav, jako doprovod nadorového

onemocnéni nebo jako soucast de-
prese, anémie a celé fady dalSich zdra-
votnich poruch. V pripadé, ze chceme
rozhodnout o pfi¢indch unavy, musime
vyloucit pravé ty stavy, u nichz existuje
Unava jako symptom. V osmdesatych le-
tech minulého stoleti se zacala objevovat
chronickd unava jako samostatna jed-
notka. Nebyly nalezeny zadné objektiv-
ni priciny pocitu chronické
unavy. Tato Unava nékdy do-
sahovala i takového stupné,

Ze vedla k pfiznani invalidni-
ho duchodu, vétsinou pod
rouskou jinych diagnéz, ¢as-

to psychiatrickych. Hovofrilo

se predevsim o neurdézach ci

o larvované depresi. Unava tak vstoupila
do déjin lékafrstvi, ale nevydobyla si tam
zadné vyznamné misto.

Pokud byl epidemiologicky zkouman
vyskyt unavy, jednalo se vétSinou o mlad-
Si lidi ve véku mezi 30 a 40 lety, ktefi
touzili po vyznamnéjsim postaveni v za-
méstnani a byli ochotni tomu podfidit
vsechno. Snazili se pracovat co nejvice
hodin, casto bez dovolené. Avsak syn-
drom chronické unavy (CFS - z anglické-
ho chronic fatigue syndrome) se neome-
zuje pouze na tento typ lidi. Postupem
Casu se zacal Sitit do spolecnosti i mezi
pracovné daleko méné zatizené lidi. Ne-
pochybné viak jde o civiliza¢ni jev, o du-
sledek stresu, ktery ¢asto souvisi s praci.
Samoziejmé Ze nehovofim o stavu fyzic-
ké unavy z pracovniho vycerpani nebo
sportovani, ktery po kratkém odpocinku
pomine. Hovorim o subjektivnim pocitu
unavy, Utlumu, zvysené potrebé spanku,
o poklesu psychické aktivity a neschop-
nosti si od Uunavy odpocinout. Po kratké
zatézi nastupuje silna unava, kterd zne-
moznuje jak fyzickou, tak psychickou ¢in-
nost. Vidél jsem lidi, ktefi museli dvacet
tfi hodin travit na l0zku v naprostém
klidu, aby pak hodinu mohli vykonavat
néjakou cinnost. Nikdy se za téch tficet
let, kdy se o tomto typu unavy hovofi,
nenasla zadna pficina, ani zadny lék. Do-
porucuji se vitaminové kury, zména pro-
stfedi, lazenskd lécba, imunologicka
lécba, antidepresivni 1écba, ... A tak se
vétsina lidi, kromé téch, ktefi jsou vinou
silné unavy pracovné omezeni, k tomu-
to symptomu prestala hlasit. Pritom do
mé ordinace prichazi mozna polovina li-

di, ktefi mezi svymi potizemi uvadéji i ne-
vysvétlitelné stavy Unavy. Jde o chronicky
pocit, kdy ¢lovék ztraci aktivitu; lidé zjis-
tuji, ze uz tolik toho nezvladnou, ba do-
konce ze musi omezovat jak fyzickou,
tak duevni préci, a subjektivné se perou
se stavem permanentni Unavy.

Nepostradatelna energie cchi
Unava z detoxika¢niho hlediska mize
byt zavinéna rlznymi pri¢inami, po kte-

rych je tfeba patrat. Mnohdy vsak una-
va v prubéhu detoxikace odchazi sama.
K leps$imu pochopeni nam slouzi cinska
medicina. Z nékterych jejich principt vy-
chazi také detoxikace. Tradi¢ni cinska
medicina (TCM) povazuje ¢lovéka za pro-
jev energie, kterd souvisi s energii kos-
mickou. Neni to zadny blabol. Slychame
o energiich, které v nasem kosmu proudi,
které pochazi jako reliktni energie z Big
Bangu (Velky trfesk) a doprovazi cely
vznik a existenci vesmiru. SlySime o ener-
giich, které vznikaji dalSimi kosmickymi
procesy a které je v soucasnosti mozné
zachytit a zkoumat. Z tohoto hlediska
byla TCM 3kolou, ktera ¢lovéka povazo-
vala za soucast téchto kosmickych ener-
gii. Zasadni roli v TCM pFitom hréla ener-
gie ¢chi, tvofena z nékolika zdrojd,
predevsim z dychani, jidla a pochopitel-
né z kosmu. Energie ¢chi se sklada ze
dvou protikladnych péld, coz je ostatné
typické pro viechny druhy energie, jeli-
koz vznikaji napétim mezi dvéma opac-
nymi poly. V TCM se nazyvaly jin a jang.
Z napéti mezi témito dvéma principy
vznikd energie ¢chi. Tato energie je
distribuovadna péti zadkladnimi organy.
Cinska medicina dale hovofi také o ener-
gii krve, kterou nazyva Ki.

Pri distribuci péti matefskymi orgdny,
které zdasobuji své podfizené organy
energii, vznikaji blokady, poruchy této
distribuce, poruchy kvality i kvantity této
energie. Pfi Spatné cirkulaci této energie
vznika i pocit jejiho nedostatku, tedy
unava (nemluvé o vzniku rdznych nemo-
ci). V zajmu dobré cirkulace energie byla
proto ¢inskymi mudrci doporucovéna
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Unava je subjektivni
stav, ktery neni moiné
Zadnym zpisobem
méfit. Proto také
nebyla nikdy zarazena
jako samostatna
klinicka jednotka

a vidy byla povazovana
za symptom, ktery
doprovazi jiné
zdravotni problémy...




vhodna strava, jejiz principy (tedy jin
a jang) byly vyvazené, vhodné bylo
chovani zalozené na podobnych prin-
cipech.

ProtoZe hlavni podil na blokadach,
proudéni energie i na zkresleni jeji
kvality maji emoce, tedy v SirSim slova
smyslu psychika, dalezitou roli hrélo
nejen nabozenstvi, filozofie, ale i riiz-
na jind uceni o vyrovnani psychiky
a odstranéni téchto psychickych blo-
kad. Tato uceni jsou dodnes ziva, bo-
huzel napftiklad v Evropé se jimi Fidi
jen zanedbatelné procento lidi.
Schvalné; kdo z vas vi néco o dechu,
natoz aby to prakticky sém provadél,
anebo doporucoval svym klientiim?
Kdo z vas vi néco o stravé, ktera je
z hlediska jin a jang vyrovnang, to
znamena, Ze jeji konzumace neohro-
zuje funkce organismu? Prakticky nik-
do se nezabyva dlkladnou psycho-
hygienou, tedy otdzkami psychické
vyvazenosti svého jednani a chovani
a zdroji stresu ve svém Zivoté. Ctime
jiné hodnoty, které viak do mnozstvi
energie, s niz disponuje nas organis-
mus, vibec nepromlouvaji. Kdyby-
chom chtéli parafrazovat Mullerovu
piseri o tom, Ze Stésti se neda koupit,
mohli bychom fict, Ze ani energii si za
prachy nepofidime.

Setkdavame-li se s toxickymi zaté-
Zemi vieho typu, mGzZeme se setkat
i s pocitem Unavy. Zvlasté je-li posti-
Zeno najednou vice okruhd, vice ma-
tefskych orgdnd, logicky tento stav
doprovazi Unava, zpomalené mysleni,
nedostatek energie — nedostatek vse-
ho, co pro zivot nutné potrebuje-
me. VSimnéte si televiznich poradd,
v nichz vystupuji mladi moderatofi.
Pochopili, Ze musi mluvit rychle, s prud-
kou kadenci, mavat rukama a pred-
stirat prebytek energie, ktery je spo-
jovan s mladim. Lidé zavistivé koukaji
na to, jak je zminény Soumen plny
energie... Pravda je vsak casto opac-
nd. Nedostatek energie postihuje sta-
le vice mladych lidi a pochopitelné
i lidi starSich. Budeme-li se soustredit
na dalsi priciny poklesu energie, po-
chopitelné se dostaneme i do oblasti
nedostate¢né produkce ¢i Spatné
funkce neurotransmiter(i, predevsim
serotoninu, a také do oblasti funkci
endogennich morfina, tedy stimula-
tord nalady. Rovnéz pokles produkce
téchto latek mozkem ma za nésledek
pokles aktivity a nedostatek energie.
Tento defekt nemusi byt doprovazen
klinickymi symptomy deprese. Lidé
hovofi jen o zméné nélady. A proto-
ze ¢lovék ma tendenci psychologicky
vysvétlovat své problémy a obvifiovat
druhé, tito lidé casto hovofi o nespo-
kojenosti v praci a nespokojenosti
v manzelstvi, o kradeni energie dru-
hymi osobami, zkratka o rlznych vi-

nicich, ktefi vsak obvykle nejsou témi
skutecnymi pricinami.

Mozek v hlavni roli
NejcastéjSi a nejzavaznéjsi pficinou
chronické unavy vsak byva toxické po-
stizeni mozkové struktury, ktera se
jmenuje formatio reticularis. Jedna se
o pasek v hmoté mozku, ktery se tah-
ne z prodlouzené michy pres pons do
mezencephala. Tato struktura ma za
ukol vysilat trvalé impulzy do mozko-
vé kury. Tyto impulzy mozkovou kuru
aktivizuji, a to pfimo umérné jejich
mnozstvi. Je-li jich prebytek, mdzeme
se setkat s psychomotorickym nekli-
dem, myslenkovou roztfisténosti,
nesoustrfedénosti a podobnymi pato-
logickymi jevy. Obvykle se viak setka-
vame naopak s nedostatkem téchto
impulzl, coZz ma za nasledek pravé
chronicky pocit Unavy s deficitem jak
v oblasti télesné, tak psychické. Do-
chazi ke snizené ¢innosti mozkové ku-
ry, ktera se ve svém dusledku podoba
spiSe spankové aktivité nez aktivité
bdélé. Praveé pri spanku se aktivita té-
to retikuldrni formace snizuje ¢i za-
stavuje, aby mohla mozkova kdara
odpocivat, aby v ni mohly probihat
prislusné ocistné metabolické pocho-
dy. Toxiny ve formatio reticularis
mUzeme mérit EAV pfristrojem, a to
predevsim v mezencephalu. Odstra-
néni toxickych zatézi z této retikular-
ni formace znamena navrat k pUvod-
ni energetické aktivité. Dalezité je
védét, Ze z hlediska mikrobialnich lo-
zisek nélezi formatio reticularis do
oblasti sleziny. Vime, Ze slezina je kro-
mé jiného poskozovana psychickymi
atributy, jako jsou zodpovédnost,
peclivost a prehnana snaha si napla-
novat zivot, coz je obvykle nemozné.
To pfinasi stres a oslabuje retikuldrni
formaci. Z toxind muaze byt pritomen
kterykoliv typ, nejcastéji je to vsak
mikrobialni lozisko, anebo chronicka
mikrobialni infekce. Setkame se vsak
i se stresem, anorganickymi toxiny
a dalSimi toxickymi zatézemi, které
zname z teorie toxinU podle Joalis
(www.joalis.EU/vzdélavani).
Vycisténim retikularni formace se
obvykle do¢kdme navratu k pavodni
kvalité, mizi pocit unavy a dostavuje
se prival nové energie. To klienty veli-
ce pozitivné ovlivni jak v procesu dal-
si detoxikace, tak napriklad v dodrzo-
vani néjaké diety a tak dale. Proto se
na pocit chronické unavy svych klien-
ta vzdy peclivé vyptavam a nikdy se
mu neopomenu vénovat. Zvlastni ka-
pitolou jsou déti, u kterych se maze
tento syndrom rovnéz vyskytnout.
Nékdy se o ném dozviddme pouze
z vedlejsich projevd, jako tfeba Ze si
dité po navratu ze skoly chodi leh-
nout nebo odmité chodit ven, proto-
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Ze ma nedostatek energie. Nékdy se ale
nemusime dozvédét vibec nic, protoze di-
té obvykle pocit unavy samo neuvadi
a pravdépodobné ho v pravém slova smys-
lu ani nepocituje. Mdzeme se viak setkat
se zhorSenim prospéchu, s problémy se
zvladnutim vyuky, protoze je méné stimu-
lovana mozkova kira a neumoznuje dité-
ti potfebné intelektové vykony. U déti
zvlasté se proto nespoléhdme jenom na
slovni vyjadfeni pocitu unavy, ale vyhleda-
vame ji sami. K tomu ucelu madme v EAM
testovém souboru heslo ,, Chronicka una-
va”, a predevsim se mlzeme zaméfit na
prislusné struktury a hodnotit jak pocet lo-
zisek ¢i chronickych infekci v zakladnich
organech, tak toxické postizeni diencep-

hala a formatio reticularis v mezencepha-
lu.

Cast ¢tenarh by jisté chtéla kucharsky na-
vod k pfipravé energetického gulase, ale
bohuzel je musim odkdazat na postup kom-
plexni detoxikace. K odstranéni Unavy je
tfeba rozebéhnout energii viech péti
okruht a vycistit krev ostatnich télesnych
tekutin preparatem Joalis Hipp. Zasadni
ulohu hraje likvidace chronickych infekci,
ale pro tento postup neni v tomto ¢lanku
misto. Vice se o ném dozvite pfi podzim-
nich seminarich a kurzech, které povedu.
V neposledni fadé je pfi potizich s chro-
nickou unavou trfeba pracovat se stresem
a chybnymi emo¢nimi programy. V Gvahu
vsak prichdazi i ostatni toxické zatéze, kte-
ré zndme z nasi jedendctistupriové toxino-
vé fady. Tato uloha viak neni tak zasadni
jako prvni tfi toxiny, tedy mikrobidlni lo-
ziska, chronické infekce a stres. Pokud ma-
me znalosti a chceme lidem opravdu po-
moci, méli bychom klientovi také vysvétlit
podstatu a dulezitost dychacich cvi¢eni
a vénovat se pochopitelné i edukaci vy-
rovnaného stravovaciho rezimu. Upozor-
néni klienta na duasledky chronického
stresu by mélo byt samozfejmosti.
Myslim, Ze jsme jediny obor s tera-
peutickym postupem, ktery se za-
byvéd problematikou unavy a do-
kadze ji naprosto sofistikované
odstranit. Tim zlepSime nejen
klientovo subjektivni proziva-
i ni zivota, ale predevsim mu
detoxikaci umoznime, aby
aktivné resil véci, které do této
chvile jen odsouval nebo pred
nimi zaviral oci, nebot mél pro
né a pro jejich feSeni malo
energie.

llustracni foto:
www.shutterstock.com

MUDr. Josef Jonas

galerie preparati

Tento clanek je tieba Cist
velmi peclivé, protoze jen
tak je mozné najit urcité
odlisnosti od zpiisobu
mysleni, ktery jste si
nepochybné osvojili

v minulych letech a ktery
je také podporovany
soucasnou medicinou.

Ta vlastné ani z dalky
nepripousti, Ze by tieba
néco kolem
mikroorganismii mohlo
byt jinak...

ikroorganismy tvori nejvétsi
I\/l a nejzadvaznéjsi zatéz naseho

organismu. A¢ se vsichni do-
mnivaji, Zze mikroorganismy ziji v na-
Sem svété, mohu vas ubezpecdit, ze to
my Zijeme ve svété mikroorganismu.
Byly tady dfive nez my, budou tady ne-
pochybné i po nas, jejich daleko vétsi
mnozstvi nez lidi, jsou prizplsobiveéjsi
Prezivaji napfiklad v ledu nebo v hor-
kych pramenech, které maji sto stuprid,
¢i v morskych hlubinach, kde zadny jiny
zivocich neprezije, v horku pousté bez
vody a nakonec dokdzi vytvorit spory,
které mohou prezivat tisice let a pak se
opét probudit k Zivotu a pokracovat,
jako by se nic nestalo.

Jen z tohoto drobného vyctu vlast-
nosti mikroorganismd muzeme usu-
zovat, ze toho umi opravdu dost. V mi-
nulych letech, vlastné od pocatku
detoxikace podle Joalis, jsme se sou-
stredovali na formu prezivani mikro-
organisml v lidském téle v podobé
mikrobialnich lozisek. Vétsina terapeu-
ta tusila, Ze jsou jesté jiné formy exis-
tence mikroorganismu, a také proto
byly mikrobialni preparaty schvaleny
hned od pocatku existence firmy Joalis.
Nemusime proto hledat zadné dalsi
preparaty a nechat slozité schvalovat
dalsi nazvy. Vse je pripravené.

Ovsem ukazalo se, Ze tak, jak jsme mi-
kroorganismy a jejich detoxikaci cha-
pali, to v praxi nefungovalo a nebylo
vlastné smysluplné tyto preparaty pod-
avat, ackoliv to néktefi délali. Obcas
nas splachnou médni viny. Nékdy ma
kazdy c¢lovék Helicobacter pylori, v dal-
Si viné stoji za vSemi problémy pro zmé-
nu chlamydie a to nemluvim o ving,

6 oaisinfo
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Mikrobialni preparaty

Joals

kterd mi zveda krevni "= jyfagey Seeit tastrofalni dusledky na proce-
tlak — o parazitech. by feemses sy v lidském organismu. Je di-
Kazdy mikroorganis- SEESS |ezité podotknout, Ze piistroj
mus Zijici v nasem or- = — Ay EAV v tomto pfipadé neza-
ganismu s na nas ukor ok T znar.nenévé vsechny mikroor-
muze byt nazyvan pa- Modegen o ganismy, které se v téle na-
razitem, ale takto fa- :.,...‘..".}: i chazeji, ale zaznamenava ty,

natici pres parazity jis- ;
té nemysli.

Teprve v poslednich
mésicich, po patnacti- | —
letych pokusech a pre-
mysleni, se mi podafrilo najit zpusob, jak
velice suverénné tzv. chronické infekce od-
stranit. Zakladem tohoto postupu je pre-
parat Nodegen, v némz jsou umisténé
emoce, o kterych hovorime jako o opouz-
dienych emocich, to znamena, Zze nemaji
primy vliv na nase emocni prozivani, ani si
je nejsme schopni uvédomovat, zato vsak
velmi zdsadné ovliviiuji chod naseho or-
ganismu. Zatim jsem nenarazil na ¢lovéka,
u kterého by tyto opouzdrené emoce
neexistovaly. Uz samotnd historie lidské-
ho rodu prinasi odpovéd, odkud se tyto
opouzdiené emoce vzaly. Bez preparatu
Nodegen jsme proti chronickym infekcim
bezmocni. Nemusi se podavat s kazdym
novym mikrobidlnim preparatem, staci jej
pochopitelné podat jedenkrat.

Z pohledu mikrobialnich lozisek mohou
nase antiloZiskové preparaty plsobit i bez
Nodegenu, aviak nékdy je treba i v pfipa-
dé lozisek a antiloziskovych preparatt No-
degen podat. U chronickych infekci je to
tfeba vzdy. Jestlize ddvdme mikrobialni
preparat a predtim jsme nepodali Node-
gen, pak ztracime cas i penize, protoze ne-
bude uc¢inkovat. Na druhé strané ani sam
Nodegen neni schopen odstranit chronic-
kou infekci, a tak je bezpodminecné dule-
zita pravé zminéna kombinace.

Dalsi odlisSnost spocivd v tom, Ze mi-
kroorganismU operujicich v lidském téle
jsou tisice a obsahnout vSechny mikroor-
ganismy nebo jejich podstatnou vétsinu je
velmi komplikované, ne-li nemozné. Pod-
arilo se vsak vytvorit preparaty, které pu-
sobi univerzalné na urcité druhy mikroor-
ganismu. Tak napriklad preparat Yeast
pUsobi na vsechny druhy plisni, at je ma-
me zahrnuté v nasem EAM setu, nebo ne-
mame. Stejné tak preparat Antivex bude
pUsobit na viry a je zcela jedno, o jaky
druh virt jde.

U mych klienttd se zcela obvykle nachazi
nejméné dva druhy mikroorganismu, cas-
t&ji spise tri, Ctyri i pét druhl. To ma jiz ka-

- imd@w
Beredos

.

které pusobi jako toxin. Pod-
avani preparatu proti chro-
nickym infekcim se tak stalo
nejdllezitéjsSim aktem v pro-
cesu detoxikace. Je treba vy-
hledat, které druhy mikroorganismu vy-
stupuji jako toxin a ty potom pomoci
preparatu Nodegen a prislusného antimi-
krobidlniho preparatu ¢i preparatd od-
stranit. Zname deset druht mikroorganis-
mU, a to: spirochéty, koky, chlamydie,
mollicuty, parazity, plisné, bakterie, viry,
rickettsie a bacily, kterym odpovidaji zna-
mé preparaty: Spirobor, Kokplus, Chlami-
dy, Mollicut, ParaPara, Yeast, Enterobac,
Antivex, Ricketti a Nobacter. Upozornuji,
Ze rovnéz tyto preparaty maji jiz jinou
konstrukci nez preparaty, které pod témi-
to jmény znate z minulosti. Novinky tedy
nespocivaji jenom v kombinaci s prepara-
tem Nodegen, ale i v nové konstrukci té-
chto antimikrobialnich preparatu.

Znovu zdUrazriuji, Ze tyto preparaty, tak
jak byly vyjmenovany, zasahuji vSsechny
mikroorganismy své skupiny, a neni tfeba
tedy vyhledavat a podrobné rozebirat na-
priklad to, o jaky vir se jedna. V tomto
sméru je nase pocitani vyznamné jedno-
dussi, nez tomu bylo drive. Jestlize umime
dobre pracovat s EAV pfistrojem a muaze-
me tedy sledovat mikrobidlni zatéz orga-
nismu, pak se setkdvame s prekvapivymi
nésledky. Soucasnd medicina, presnéji re-
¢eno mikrobiologie a imunologie, zkouma
prfitomnost mikroorganismtd v lidském
organismu pomoci prlUkazu protilatek,
eventualné kultivaci mikroorganismu
z urcitého prostredi, (napriklad z krve ne-
bo mozkomisniho moku). Chronické in-
fekce jsou ale neviditelné vici imunitni-
mu systému, a ten je tedy nedokaze
zlikvidovat. Z toho plyne logicky vysle-
dek; proti témto mikroorganismidm imu-
nitni systém nevytvari protilatky. Tyto mi-

Nase populace je mimoradné silné za-
morena nékterymi chronickymi infekcemi,
zvlasté pak borrelii, rznymi typy virQ, ale
Casto i chlamydii nebo kokem. Lze také
fict, ze neexistuje zadna skupina mikroor-
ganismU, kterd by se castéji, nebo naopak
ridceji vyskytla a kterou bychom mohli
spojit s néjakymi zdravotnimi potizemi.
Nejhojnéji je zastoupena Borrelia burg-
dorferi, kterd muze byt pri¢inou problému
s kteroukoli tkani v lidském organismu, ale
jeji afinita k nervové tkani je vseobecné
znamad a prostrednictvim nervové tkané
zasahuje do vsech funkci naseho organis-
mu. Proto je tfeba zménit své nahlizeni na
urcité zdravotni problémy. Jestlize jsme
dosud byli presvédceni, Ze jatra ovladaji
nervovy systém, specialné centra pro fize-
ni imunity, tento nas nazor trva, ovsem
musime k nému pricist i fakt, ze centra
imunity mohou byt poskozena chronickou
infekci, napriklad virovou nebo borrelio-
vou. V takovém pripadé mohou alergie
nebo poruchy imunity i nadale trvat. Zrov-
na tak to bude tfeba u hormonalnich
problémd nebo u hladiny cholesterolu,
kterd nam jiz nereaguje na antiloziskové
preparaty. Chronické infekce také mohou
byt pricinou emocionalnich problém, po-
dle toho, jaké ¢asti naseho mozku obsa-
Zuji.

Diky dalsimu vyvoji nasi metody se zlep-
Sily napriklad moznosti ovlivnéni ekzému
a jinych koznich problémd, jako jsou akné
nebo rosacea. Celkové jsme tak ziskali pfis-
tup k pricindm zdravotnich problémd,
k nimz jsme dosud pristup neméli, k nimz
nam chybély potrebné preparaty. Nyni je
mame k dispozici a ja predpokladam, ze
pfi spravném vyuziti téchto preparatu za-
znamename nejvétsi skok od doby obje-
veni mikrobialnich lozisek. Doufam, Ze va-
e zkusenosti budu stejné jako moje.  §

MUDr. Josef Jonas

kroorganismy jsou rovnéz resistentni T————="" g5 S — ok
véici antibiotikim a neni mozné je jimi li- 90 Purapara 085 744
kvidovat. S nadsézkou lze tedy Fict, ze s e Aﬁf" oo
soucasna bézna imunologicka a mikro- 1. i 1
bic.)lo.gické praxe chronické infekce obje- T imﬁ%m imqu
vuje jen zfidkakdy, obvykle nepfimo po- D e O O ——
moci prakazu tzv. pamétovychprotilatek. — —
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Detoxikace

mozkove ku

Ocitli jsme se v zavéru naseho serialu o nervovém
systému a zpiisobech jeho detoxikace. Nechali jsme si,
jak se fika, to nejlepsi na konec. Detoxikace mozkové
kury, tedy té tkané, ktera déla clovéka clovékem

a vyrazné ho odlisuje od jinych ZivocisSnych druh, je toti
pomysinym vrcholem detoxikace nervového systému.

/i

a otazku, ¢im se lisi ¢lovék od
N ostatnich zivocicht, bychom asi

méli odpovédét, ze je to pravé
ono védomé mysleni, které ndm umoz-
fuje predstavovat si konkrétni i ab-
straktni obrazy, sklddat je, asociovat si je
s drive zapamatovanym, vytvaret z nich
nové obrazy a ty pak pomoci sloy, kresby
¢i pisma vyjadrovat a sdilet s ostatnimi
lidmi. Clovék je zkratka vybaven mozko-
vou klrou, a ma tudiz schopnost védo-
mé premyslet, uvazovat, kalkulovat, vy-
myslet slozité strategie, vynalézat. To je
na jedné strané velika vyhoda a dar, ale
na druhé strané se to muze stat prokle-
tim, napriklad pokud se ndm neustale
vraceji myslenky a starosti a vedeme
nikdy nekoncici monolog vnitfnich mys-
lenek, tocicich se stale okolo téch sa-
mych témat.

Jestlize jsme pfi vykladu nervového
systému museli zapojit svou vizudlni
predstavivost a pomoci obrazkd v ¢lan-
ku si predstavovat nervové tkané, na
uréeni mozkové kliry ndm postaci ruce.
Mozkova klra, nebo alespon jeji nej-
vétsi vnéjsi cast, se rozprostira v hlavé
nejvice k jejimu povrchu, je kryta moz-
kovymi plenami, lebe¢nimi kostmi a ka-
zi s vlasy. Pfi vykladu nebo popisu funk-
ce jednotlivych regiont mozkové kary
a s nimi spojenych mentalnich funkci lze
uz z vnéjsku hlavy prsty ukazat, anebo
alespon naznacit, kde se konkrétni re-
giony v mozkové kidre nachazeji.

V detoxikacni terapii C. I. C. vychazime
z vypozorovanych vztahl pentagramu,
popsanych v tradi¢ni ¢inské mediciné.
To znamen4, ze kazdou anatomickou
podrobnost, kazdy orgdn se snazime
prifadit k nékterému ze zakladnich
a ,vladnoucich” organu (srdce, slezina,
plice, ledviny, jatra). U mozku a jeho
jednotlivych ¢asti neni takové presné
rozdéleni mozné, proto se snazime mo-
zek jako celek uchopit jako cely organ,
rozdélit ho podle klasické anatomie na
fadu ¢asti a detoxikovat ho celou ska-
lou preparatl zasahujicich do nejjem-
néjsich anatomickych podrobnosti.

V pripadé mozkové kury lze preci jen
najit oblasti, které je mozné zcela pres-
né pfifadit k zadkladnim orgdnovym
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okruhim, a to podle toho, jaké mentdlni

a smyslové funkce umoziuji, reprezentuji

a zajistuji:

e Srdce: reCové centrum, obecna schop-
nost projevovat se, vyjadrovat pocity,
schopnost psat a vyjadiovat se pismem,
schopnost vzpominat si na zapamatova-
né podnéty

e Slezina: schopnost premyslet, uvazovat,
kalkulovat, pocitat, logicky myslet,
schopnost rozpoznavat chuté a pamato-
vat si je, hmat a schopnost rozliSovat po-
hmatem predméty bez jiné (zrakové) in-
formace

e Plice: vule ¢lovéka, socialni citéni a schop-
nost tvorit smysluplné socidlni vazby
a vztahy, planovani a odhodlani pro
dokonc¢ovani véci, schopnost citit viiné
a schopnost zapamatovat si cichovou
informaci

e Ledviny: sluch, schopnost rozumét a roz-
liSovat slova a zvuky, schopnost koncen-
trovat se a zapamatovat si sluchovou
(akustickou) informaci

e Jatra: zrak, schopnost vidét a rozliSovat
obrazy a barvy, schopnost pamatovat si
obrazovou informaci a barvy, fotografic-
ka pamét
Tyto oblasti jsou zndzornéné na nasledu-

jicim obrazku mozkové kury:

kou na tzv. srdecnaky, slezinaky, plicnaky,
ledvindky a jaterndky. V souvislosti s tim-
to tématem vznikla brozura s ndzvem De-
toxikace lidské mysli s podtitulem Gesti-
kulace ¢lovéka. Az pozdéji mi doslo, ze
gestikulace a pohyby, charakteristické pro
konkrétniho ¢lovéka, vychazi z tzv. meri-
diand, pomyslnych ¢ar na povrchu nebo
pod povrchem téla. Clovék s nerovnova-
hou v nékterém merididnu je jako vedend
loutka; draha merididnu je niti, kterd lout-
kou hybe, a proto je ¢lovék tolik charak-
teristicky svymi pohyby.

Také jednotlivé €asti ruky a dlané prina-
lezi do pétice organovych kosu. Srdce zra-
¢i stfed dlané, slezina briska prsta, plice
palce a ukazovacky (tedy gesta s cilem né-
co uchopit), ledviny prostory mezi prsty
a spojené nebo ,prosici” ruce, jatra pred-
stavuji nehty a nehtova lazka. Lze tedy
rozlisit pohyby rukou vychazejici z téchto
tkani a koncici vétSinou az fyzickym doty-
kem konkrétni ¢asti ruky podle vyse uve-
deného popisu na téle, pasobenim na
kazi, nékdy i pres odév. A stejné tak je za-
jimavou vnitfni souvislosti, Ze ty ¢asti téla,
respektive tkdné lezici ve sméru pohybu
ruky smérem do téla, opét prinalezi k to-
mu samému okruhu. Bfisky prstl si napfi-
klad v drtivé vétsiné pripadl ¢lovék osa-

Napriklad dlani si ¢lovék ,pohladi” spanky
(fecové centrum), nehty se ,poskrabe” na
téch ¢astech mozkové kiry (a tim také
podvédomé stimuluje), kde se nachazeji
oblasti podilejici se na zpracovani zrakové
informace. Sepnutyma rukama za hlavou
vsedé se zase stimuluji sluchova centra
a centra odpovédna za chapani reci.

Tak jako je mozkova kura u clovéka
vrcholem mentalnich funkci ve zviteci Fisi,
spojuje detoxikace mozkové kary detoxi-
kace vsech organd, které se v ni postupné
promitaji podle stupné zatizeni. To zna-
men4, Zze postupnou detoxikaci po ¢astech
jednotlivych okruht dochazi ke zlepsova-
ni, nebo spise bychom méli fici navraceni
se k prirozenosti mentalnich funkci. Jsem
presvédcen, Ze ¢lovék mé ve svém mozku
ukryty obrovsky potencil, jenom ho ne-
dokaze vyuzivat. A detoxikace je zaklad-
nim zpusobem, jak tyto funkce osvobodit
¢i pomoci jinym smysluplnym metoddm
(Kudalini jéze, Chi-kungu,...), aby na men-
talni funkce optimalné pUsobily a aby pu-
sobily na energetické - vibra¢ni urovni,
a tak doslova rozechvivaly a oZivovaly
konkrétni mozkové partie, které poté bu-
dou pracovat tak dobre, jak jen to jde.

Vzpominam na svUj silny zazitek po jed-
nom hodinovém cviceni Kundalini jégy. Na

20.

18. -
53 16.15

A = lateraIni plocha levé hemisféry

B = medialni plocha pravé hmisféry

teplé barvy = motorické oblasti

studené barvy = sensitivni oblasti

1. primarni motoricka korova oblast

2. premotoricka korova oblast

3. frontalni okohybné pole

4. Brocovo motorické centrum reci

5. suplementarni motoricka korova
oblast

6. primarni sensitivni korova oblast (S 1)

Mozkova kura - funkcni oblasti

20.

24.
19.

7. sekundarni sensitivni korova oblast
8. suplementarni sensitivni korova
oblast (S 1)

9. primarni zrakova korova oblast

10. sekundarni zrakova korova oblast

11. suplementarni zrakova korova
oblast

12 primarni sluchova korova oblast

13. sekundarni sluchova korova oblast

14. suplementarni sluchova korova
oblast

6.21.7.

15. chutova korova oblast

16. vestibularni korova oblast

17. primarni ¢ichova korova oblast

18. sekundarni ¢ichova korova oblast

19. limbicka korova oblast

20. frontalni asociacni korova oblast

21. parietadlni asociacni korova oblast

22. Wernickeho gnostické a asociacni
centrum reci

23. temporalni asociacni korova oblast

24. okeipitalni asociacni korova oblast

Kdyz jsem pred mnoha lety zacinal s de-
toxikacni medicinou, vypozoroval jsem, Ze
lidé jsou charakteristicti svymi gesty podle
svych povah a druhu zdravotnich problé-
mu. Podle zplsobu gestikulace rukou Ize
lidi rozdélit a oznacit detoxikacni hantyr-

hava tzv. slezinova mista, nehty si ¢lovék
Skrabe ta mista, kde se nachazi mista ja-
terni. Totéz plati pro hlavu a pro mozko-
vou kuru. Clovék si ,osaha” konkrétnimi
¢astmi ruky na hlavé prislusnd smyslova
centra podle vyse uvedeného seznamu.

konci sestavy cvikd jsem dostal silny pocit,
Zze mi z vrcholu hlavy vychazi barevné svét-
lo, respektive svétlo sloZzené ze viech ba-
rev duhy. Nasledujici dny se mi zdaly ne-
uvéritelné barevné sny. A po nékolika
dnech jsem si uvédomil, Ze jsem v sobé
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osvobodil néco, co se muze podo-
bat fotografické paméti, tedy ze
jsem schopen zapamatovat si
a ,vyfotografovat” o¢ima néjaky
predmét a ten po urcité dobé po-
psat, a to vcetné barevnych po-
drobnosti. Rada ¢tenaft ma tuto
schopnost barevného vidéni a pa-
matovani si jaksi spontanné a vu-
bec neprfemysli, Ze by tomu mélo
byt jinak. Tim se mezi sebou lisime,
kazdy mame jiné mentdlni schop-
nosti...

Po nékolika dnech od tohoto z&-
zitku jsem cetl stat o eidetické (fo-
tografické) paméti a mozkové kire
a uvédomil jsem si, Ze tato schop-
nost mozku se nachazi v mozkové
kare pravé ve sméru k temeni hla-
vy. A celd hlava je atlasem, prvnim
obratlem, pfipoutana k pateri.
A to, jak rovné stojime a jak mame
silné svaly okolo patere, urcuje, jak
rovné budeme drzet hlavu, v niz je
ukryt lidsky mozek. Ten spole¢né
s mozkovou klrou také podléha
gravita¢nim silam! Je-li celd tedy
hlava permanentné naklonéna na
jednu stranu, bude mozek také tla-
Cit (bude stresovan) na strané ne-
prirozeného zaklonéni, a v té casti
mozkové kury tudiz nebude probi-
hat mozkova cinnost zcela opti-
malné.

Ujasnéme si napriklad vyznam li-
dového rc¢eni: Jde hlavou proti zdi.
Vile ¢lovéka ke zdolavani prekazek
se tvofi v pfedni ¢asti mozkové ki-
ry, ve frontalnim laloku. Clovék,
ktery ma hluboké vnitini presvéd-

Ceni, Zze vie se dé prekonat lidskou vuli
a sebezaprenim, skute¢né pljde dopredu
i fyzicky napred hlavou nez télem. Kromé
toho, ze muze fyzicky ¢elem nékam nara-

Vi

Mozkova ktra - struktura
1 2 3 4 - 5 6 7

1 2 3 4 5 6 74

4 Martinottiho buriky

5 horizontalni buriky
Cajalovy

6 gliaformni
hvézdicovité buriky

7 kosickové buriky

1=Vl vrstvy isokortexu

1 pyramidové neurony
typickych velkosti

2 hvézdickové
(granularni) neurony

3 vietenovité neurony

zit, predstavuje takova chlze problém
i v budovani mezilidskych vztaha. Takovy
¢lovék se pro jiné lidi mlze stat nesnesi-
telnym a mlze si zacit vytvaret kompliko-

vané socidlni zafazeni a nakonec,
v dlsledku predchoziho, i pova-
hu introverta.

Na poli bulletinu alternativni
mediciny bezpochyby také neni
tfeba zdlraznovat, Ze se emoce
a emocionalni svét prostrednic-
tvim vegetativniho nervového
systému projektuji a pusobi na
vnitfni organy, potazmo také na
konkrétni casti lidské patere.
Nevyrovnany emociondlni svét
¢lovéka pak charakterizuje po-
staveni téla a zapojeni antigravi-
tacnich svald s riznou mirou od-
chylek od optimalniho stavu, coz
ma zpétné vliv také na mozko-
vou ¢innost a vyuziti jeji kapaci-
ty. A dostdvame se zpét k vécné
otazce: Co bylo dfiv: slepice, ne-
bo vejce? Tedy co bylo dfive:
toxické zatiZzeni zédkladnich orga-
nG a zpétna projekce do mozku
a mozkové klry, nebo nejprve
vznikly patologické emoce a trau-
mata vnimané mozkem, které
stresovaly zakladni organy a v dU-
sledku toho se v téchto stresova-
nych organech usadily toxiny?
Pfesnou odpovéd nezname.
Pravda je zfejmé oboji. Pfi deto-
xika¢nim postupu je v kazdém
pripadé zadouci zacit pracovat
na obou frontach, tedy jak na fy-
zickém téle, tak na emocional-
nim téle.

Mozkova klra v fezu ma ne-
stejnou stavbu, daji se rozlisit
jednotlivé vrstvy podle vysky-
tu jednotlivych druhl neuront

a zpUsobu jejich zapojeni, viz obrazek do-
le na této strané.

Tento popis nema pro praktickou detoxi-
kaci rozhodujici vyznam, aviak pfipomeri-

Mozkova kira - okrsky
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me, Ze vse, co bylo feceno o obecné stavbé
a praktické detoxikaci neuronud a nervové
sité v bulletinu 2/2013, plati v plné mire
0 neuronové siti v mozkové kare.

Zajimavou kapitolou vykladu o funkci
mozkové klry je popis primarni motoric-
ké oblasti, ve které jsou kddovany nauce-
né pohyby téla a jednotlivych svalovych
skupin. Tato oblast je na prvnim obrazku
oznacena cervené s cCislem 1. ,Mapa” je
podrobnéji rozebrana na nasledujicim ob-
razku.

Z tohoto popisu je zfejmé, ze hrubé po-
hyby velkych svall jsou kédovany a zapa-
matovany na mensi oblasti nez jemné
pohyby — tfeba ruky. To znamena, ze ma-
nipulacni schopnost lidskych rukou je pro
lidskou psychickou stabilitu obrovsky pod-
statnd, presnéji re¢eno Ze neschopnost
a nejistota vykonat jemné pohyby maji da-
leko vice stresujici vliv na psychiku nez dys-
balance v dil¢im hrubém pohybu.

Rovnéz z obrazku vyplyva, ze velkd c¢ast
je vénovana mimice obliceje. Stejné tak je
napadné, Ze jazyk je také z velké casti
ovladan motorickou oblasti - c¢tenare
mozna napadne, jak podstatné pro nas je
vyjadrovani slovy, zajistujici zakladni ko-
munikaci...

Dalsi velikou zajimavosti je, ze vnéjsi po-
hlavni organy a spodni partie nohou (cho-
didla, narty, prsty u nohou, kotniky) jsou
kédovany zhruba uprostred hlavy pod te-
menem, tedy v misté, kde podle indické tra-
dice sdili spole¢né pomysiné ldzko v laskypl-
ném spojeni Zenské sily Sakti a muzské sily
a archetypem Sivou, misto, kde se spojuje
NEBE se ZEMI, symbol kruhu se symbolem
Ctverce, tvorici ustfedni motivy mandaly.

Prostfednictvim spravného ovladani
a pohyby prstl, nartd a kotnikd na nohou
tedy dochazi k elektrické aktivité v c¢asti
mozku pod temenem. Presnéji feceno k ni
dochazi uz v okamziku, kdy chceme umysl-

né zahybat prsty na noze. Schvalné... Sun-
dejte si boty a ponoZky, posadte se po-
hodIné na zidli, trup vzpfimené, dlané na
stehna, uvolnéte se, zavrete oci... vypnéte
myslenky... zhluboka se nadechnéte...
a ted: s vydechem zatnéte prsty na nohou
a tlacte je na podlahu smérem do zemé po
dobu tri vterin... s ndadechem se na 3 vteri-
ny uplné uvolnéte a s vydechem opét za-
tnéte prsty. Naridte si stopky treba na mo-
bilnim telefonu na 3 minuty a vydrZte
3 minuty... Otevrete o¢i... a pozorujte zmé-
nu.

Zcela zaékladni a uvodni detoxikaci moz-
kové kulry realizujeme preparaty:
¢ Joalis MindHelp
¢ Joalis Antimetal Hg
¢ Joalis MindDren é
Ing. Vladimir Jelinek
Foto: www.shutterstock.com
www.google.com

Popisky k obrazky na str. 10 - Mozkova kura — okrsky

A:

1. utroby 10. druhy prst
2. hltan 11. treti prst
3. jazyk 12. Ctvrty prst
4. zuby, dasné, celist 13. paty prst
5 rty 14. ruka

6. tvar 15. zapésti

7. nos 16. predlokti
8. oko 17. loket

9. palec 18. paZe

B:
19. rameno 1. polykani
20. tyl 2. jazyk
21. krk 3. dolni ¢elist
22. trup 4. Zvykani
23. kycel 5. slinéni
24. stehno, bérec 6. hlas
25. noha 7. rty
26. prsty 8. tvar
27. genital 9. vicko a oko

10. oboci 19. loket
11. krk 20. rameno
12. palec 21. trup

13. druhy prst 22. kycel
14. treti prst 23. koleno
15. ctvrty prst 24. kotniky
16. paty prst 25. prsty
17. ruka

18. zapésti
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Ve svém tavodnim clanku
zminuje MUDr. Jonas
energetickeé protipoly

JIN a JANG, dvé sily, jejichz
vzajemné pusobeni
ovliviiuje ¢innost organii
lidského téla. To, zda budou
obé sily v harmonii, anebo
se jedna z nich ocitne

v nadvladé, nebo naopak

v oslabeni, ovliviiuje mnoho
atributi. Mezi hlavnimi
vévodi energeticky
vyvaiena strava.

odle tradi¢ni ¢inské mediciny je

pomér sil JIN a JANG pro spravné

funkce organt nezbytny. Cinsti
mudrcové véfili, ze cely vesmir je
vzajemnym propojenim ruznych
energetickych sil. A aby mohl fungovat
vesmir a potazmo i lidstvo, protoze je
jeho soucasti, musi byt vSechny tyto
energie v souladu. Nevyvazenou stravou
jednostranné zatézujeme svUj
organismus, v némz se za¢nou tvorit
energetické blokady — a problémy jsou
na svété. V dnesni dobé najdeme jen

hrstku téch, kdo se principy energeticky
vyvazené stravy fidi, presto viak tato
stravovaci metoda, stara nékolik tisic let,
ma i v jednadvacatém stoleti své pevné
misto.

Stravovani podle JIN a JANG rik4, ze
¢lovék dokaze jidlem ovlivnit své zdravi.
Je viak tfeba dodrzovat urcité obecné
zdsady. Existuje sice seznam potravin
spadajicich pod JIN a JANG, avsak neplati
pro viechny. Je tfeba vzit v potaz, ze
strava bude jina pro Zeny, jind pro muze,

jina zase pro studenty a vrcholové
manazery a zcela jind pro chronicky
nemocné nebo dusevné vycerpané osoby.
Rozhodnete-li se konzumovat potraviny
s ohledem na energie JIN a JANG, méli
byste si nejprve zjistit, k jakému
energetickému typu se rfadite. Bez toho
nebude vas energeticky jidelni¢ek nikdy
dokonaly, ba dokonce by vam mohl
uskodit. Takovy test vdm muze sestavit
odbornik na ¢inskou medicinu, k mani
jsou také online testy (napf. na
patentnimedicina.cz).

Vybér potravin JIN a JANG

JANG (zahftivaci) potraviny

JIN (ochlazujici) potraviny

e mléko a mléc¢né vyrobky

e syrova zelenina (fedkvicky, celer, zeli, lilek, hlavkovy salat,
okurky, cukety, Spenat, rajcata, ¢ekanka)

e zeleninové Stavy

e tropické a subtropické ovoce
e ovocné stavy, dzusy
¢ bild mouka a produkty z ni

o teplé polévky

e |osos, uhor

e tuzemské ovoce

e ostré koreni (zazvor, pepf, chilli, pepr, ale také skorice,
hrebicek, fenykl, badyan nebo kmin)

e kureci, skopové, jehnéci, kachni a husi maso, vnitfnosti

¢ zelenina — zejména cesnek, cibule, pérek, pazitka, kren,

e brambory
o klicky
¢ horcice
e bilé vino

e rafinovany cukr

e zeleny caj

b e mineralni vody

chrest, ...
e varena a pecena zelenina
e slunecnicovd seminka, mak, vlasské orechy
e ryze, jahly, s6ja, pohanka, ovesna kase
e celozrnné potraviny
® vejce
e maslo a ostatni tuky
e sul
e kakao a produkty z néj
e Cervené vino
e kdva, cerny caj
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.. JIN pfedstavuje tmavy element? Plisobi smutné, pasivné, byva
symbolizovan vodou a zemi. Je vyjadienim Zenské sily.

... JANG predstavuje svétly element? Piisobi vesele,
aktivné, byva symbolizovan vétrem a ohném.
Je vyjadienim muiské sily.

¢ Sladké a ostré jidlo obecné je
povazovano za JIN, a tedy vice vhodné
pro zZeny.

e Kyselé a slané jidlo je obecné
povazovano za JANG, a tedy vice
vhodné pro muze.

* Snidané maji byt co nejvice ,jinové”,
jelikoZ potreba energie byva v prabéhu
dopoledne nejvyssi. Naopak vecere by
méla byt jidlem ryze ,jangovym”, aby
vyvazila nastupujici chladnou noc.

o Lidé, ktefi ke své rovnovaze potrebu;ji
vice tepla, zaradi do svého jidelnicku
zejména potraviny s energii JANG.
Naopak lidé, ktefi potfebuji organismus
zchladit, voli prevazné potraviny
s energii JIN.

Chcete-li se stravovat s ohledem
na svou energetickou rovnovahu,
drite se nékolika zakladnich
pravidel:
e Obecné plati, ze Zeny jsou vice JIN
a muzi vice JANG. Avsak kazdy ¢lovék je
origindl, i proto je zapotrebi odhalit
svUj energeticky typ.

e Charakter stravy se méni i s ohledem na
pocasi a ro¢ni dobu. Na jare je
zaznamenan vzestup energie, ktera
dosahuje vrcholu béhem léta
a s pozdnim |étem naopak zacina

Perla P

vycerpana.”

sldbnout. Jaro obecné svéddi , jinové”
stravé, zimni jidelnicek by se mél zase
nést ve znameni ,jangovych” potravin.

Kromé téchto potravin (toto je vsak
pouze vybér z nich) existuji také
potraviny neutralni, mezi néz se radi
napfriklad hovézi maso, med nebo
lusténiny. Tyto potraviny je mozné
konzumovat kdykoli béhem roku,
nemély by vsak tvofit absolutni zéklad
stravy.

Jak sami vidite, aplikace téchto poucek

a predevsim zarazeni vhodnych potravin
do jidelni¢tku neni viibec snadna
zdlezitost. Vyzaduje presné urceni
energetického typu s ohledem na
pohlavi, vék, fyzickou a dusevni
vytizenost, charakter, ... Bude-li jin
jedinec jist jidla extrémné jang, uskodi
mu to daleko vic nez jangovému jedinci —
a naopak. Ovsem podari-li se jidelnicek
sestavit energiim na miru, je vice nez
pravdépodobné, Ze se jeho konzument
brzy stane silnéjsim, vitalnéjsim a zbavi se
celé fady potizi. A to za pokus stoji,
nemyslite?

Vice informaci o tomto druhu stravovani
se dozvite v kapitole Jisti neznamena
vzdy Zziti (Kfizovka zivota, MUDr. Josef
Jonas).

Magr. Alena Raskova
llustracni foto:
www.shutterstock.com
www.samphotostock.cz

Jedna ustrice se obratila na svou sousedku a zacala se
ji svérovat: , Citim v sobé tak ohromnou oblest. Je ve
mné néco kulatého a téZkého a ja jsem tak

Ta druha ji odpovédéla pysné a s uspokojenim:
»Chvéla nebi a mori, ja Zadnou bolest necitim. Jsem
na tom skvéle, jak zevnitr, tak zvenku jsem zdrava.”

Praveé v tu chvili se kolem plazil rak a zaslechl, co si ty
dvé povidaji. Obratil se k té druhé a rekl: ,Jisté, ty se
citis skvéle a jsi zdravd. Ale bolest, kterou tva
sousedka nosi v sobé, vytvari perlu nevidané krasy.”

S obdivem hledime na ust?f-c‘i, kterd, kdyz do ni vnikne
szrnicko pisku nebo malinky kaminek, jenz ji zranuje,
¢ nezacne plakat, nebrani se, nezoufa.
Den po dni pfemériuje svou bolest v perlu. é

Zaslala: Ivana Batuskova

llustracni foto: www.shutterstock.com
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S nastupem adventu se
nedomyslitelné poji jedna
neprijemna tradice -
vanocni uklid. VSichni
chceme mit své pribytky
nazdobené, nalesténé

a vonaveé, a tak zbésile
prochazime ulicky a mezi
nakupnimi regaly vybirame
pripravky, které by nam
uklid usnadnily. Jenze
takove pripravky jsou plné
drazdivych latek, které
neskodi pf¥imo bytu, ale
jeho obyvateliim... Zkuste
k letosnimu uklidu pozvat
pfirodu - vyzkousejte cerny
caj, ocet, cibuli nebo tieba
bilou mouku.

vich a tubach nemély — presto byly

jejich domovy cisté, zarivé a vonély
spi$ po jehli¢i a vanilce nez po uméle vy-
robené lesténce nebo pisku odstranujicim
necistoty a mastnotu. Psat o tom, co viech-
no obsahuji dcistici prostfedky, by bylo
zbytecné. Toxiny mazeme shrnout do né-
kolika zakladnich skupin: karcinogeny,
endokrinni disruptory (zndmi narusitelé
hormonalni aktivity) a neurotoxiny, které
maji bezpochyby fatalni dopad na nas ne-
rvovy systém. Mozna se ptéte, jak to, ze se
takové vyrobky viibec dostanou na trh? Je
to jednoduché - Zadna oficidlni studie ne-
prokazala jejich pfimou souvislost se zdra-
votnimi potizemi. Testy vSak zkoumaji
pouze urcité latky a jejich pasobeni v mi-
nimdalnim mnozZstvi. Nase domovy jsou
viak plné nejraznéjsich, navzajem mezi se-
bou pUsobicich prostfedkd — a takové pu-
sobeni, navic dlouhodobé, uz nikdo ne-
zkouma...

Zkuste letos regdly s Cisticimi prostredky
rezignované minout a vyzkousejte tipy
a triky nasich babicek. Poslouzi vdm stejné
dobre, jsou o pozndni levnéjsi a naprosto
kosér. Za usetfené penize si potom muze-
te bez vycitek koupit tfeba nové a krasné
vanoc¢ni ozdoby na vas stromecek.

N ase babicky zadné pomocniky v lah-

Piirodni leSténka na dievo

e Otisky prstu na difevéném nabytku a za-
tapkana drevénd nebo laminatova po-
dlaha nikoho nepotési. Problému se viak

Ize zbavit, a to obycejnym ¢ernym cajem.

Bavinénou utérku nebo mop namocte
do studeného cerného caje, dukladné
vyzdimejte a otfete vSechna upatlana
mista. Nechte par vtefin pUsobit a ihned
vylestéte suchou utérkou.

e Dievéné plochy bleskové vylesti smés
z vody, par kapek oleje a par kapek pfirod-
nich vonnych esenci (napf. borovice nebo
levandule). Tuto smés dejte do rozprasova-
¢e a naneste na povrch. Suchou utérkou
okamzité setfete a naleStéte. Budete pfi-
jemné prekvapeni vysledkem i vini.

Cisti¢ na koberce a ¢alounéni

e Vétsinou jsme zvykli koberec nejprve ocis-
tit néjakym vhodnym prostfedkem a pak
jej vyluxovat. U pfirodniho ¢isténi plati
opacny postup. Koberec nebo sedacku
nejprve dukladné vyluxujte a poté peclivé
vykartacuje. Kartad¢ namacejte do obycej-
né octové vody. Nezapomerite ho viak po
namoceni vzdy dakladné oklepat.

e Viditelné skvrny zkuste posypat vrstvou
soli a nechte pusobit jeden den. Posole-
nému mistu se nevyhybejte — naopak po
ném co nejvice Slapejte, aby se se sUl se
$pinou co nejvice spojila. Dalsi den ko-
berec vysajte.

Mistr na p¥ipalené trouby

¢ Pfipalena trouba neni v obdobi vanocni-
ho peceni ni¢im neobvyklym. Pfipaleniny
vznikaji velice rychle a snadno - o to hl-
fe se vsak cisti. Silné odmastovace a isti-

vanocni special

Ce jsou znamé svou vysoce che-
mickou silou — 3kodlivé je se jich
nadychat, nebezpecny je i jejich
styk s odhalenou kudzi. Pfirodni
Cistic se maze pysnit prakticky
stejnou silou a nemusite se pfit-
om bat, Ze by vdm ublizil. Na pfi-
palend mista postaci obycejna
stl. Az trouba vychladne, posyp-
te pripalena mista soli, nechte
chvili pasobit a hrubsim karta-
¢em je ocistéte. VIhkym hadrem
pak troubu vytrete a uvidite, ze
bude jako nova.

Na varnych deskach se po case
zacnou tvofit nevzhledna kole¢-
ka od hrncl. Dfive, nez vytah-
nete skrabku nebo draténku,
pfi jejimz neSetrném pouzivani
hrozi, Zze si desku poskrabete,
potrete kruhy cibuli a nechte
pres noc pusobit.

Na kuii plati len

¢ Kozené povrchy staci otfit bavl-
nénym hadirikem, poté potfit
tenouckou vrstvou Inéného oleje a su-
chou bavinénou utérkou povrch vylestit.

Okna jako ze zurnalu

e Se zaschlou $pinou si poradi obycejna ci-
bule. Prekrojte ji napul a Spinavd mista
s ni potrete.

¢ VétSina zen okna nejdrive ocisti vodou.
S nejhrubsi Spinou si vsak Iépe poradi
studeny cerny ¢aj nebo voda s trochou
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vanocni special

citronu a octa, ktera okna vyborné

odmasti.

¢ Na zavérecné lesténi pouzijte tre-
ba rukav ze staré flanelové kosile.

Tipy navic

e Na chromové, ocelové a médéné
povrchy se nejlépe osvédcil bavl-
nény nebo flanelovy hadfik po-
praseny hladkou moukou. Dob-
rou sluzbu prokaze také pasta ze
soli, octa a polohrubé mouky.

e Jako idedlni ¢isti¢ van a umyvadel
poslouzi kase vytvorend ze soli
a octa. Naneste v tenké vrstvé zej-
ména na zazloutla mista a nechte
par minut pUsobit. Misto pak vy-
drhnéte houbickou a oplachnéte.
Do odpadu nalijte ocet, nechte
pUsobit a splachnéte horkou vo-
dou. Zmizi mastnota i zdpach.

e Bily svatecni ubrus nechte pres

noc namoceny v teplé vodé s plat-

ky citronu. Dalsi den jej vyperte,
jak jste zvykli. Ubrus bude zarit.

e Coca-colu, kterou jste si koupili pro zpestreni va-
no¢niho napojového menu, radéji pouzijte na ¢is-
téni WC. Lahev nebo plechovku coly nalijte do za&-
chodové misy a nechte alesport hodinu pusobit.
Poté vycistéte zachodovou stétkou a splachnéte.
Coca-cola rozpusti necistoty lIépe nez jakykoli jiny
wec distic.

Magr. Alena Raskova
lustracni foto: www.shutterstock.com

Stastné a zdravé ...

Vanoce jsou neodmyslitelnym symbolem harmonie, klidu,
lasky, ale také vanocniho cukrovi, bramborového salatu

a svaieného vina. Alespoii tady u nas v Cechach. Snad

v Zadné jiné evropské zemi nema peceni vanocniho
cukrovi takovou tradici jako pravé u nas... Zkuste letoSni
Vanoce obohatit o nékolik zdravych a lahodnych dobrot

a upecte si treba mrkvova kolecka se zazvorem,
rozinkova srdicka nebo klasické linecké ze Spaldové
mouky.

Mrkvové hvézdicky

100 g pohankové mouky, 200 g spaldové mouky, 100 g trtinového
cukru (mozno nahradit kombinaci stévie a sirupu z agave), 1 mrkev,

1 vejce, 150 ml oleje, IZicka zazvoru a skorice

Priprava tésta je jednoducha. VVSechny suroviny véetné mrkve,
nastrouhané najemno, smichame a vypracujeme hladké tésto, které
nechame hodinu odlezet v lednici. Vyvalime jej na silu asi 3-5 mm

a vykrajujeme hvézdicky, pripadné i dalsi vdnocni motivy. Ty mizeme
navrch posypat tfeba nasekanymi mandlovymi platky nebo skofici.
Peceme v troubé predehraté na
170 stupniu asi

15 minut. Cukrovi je diky mrkvi
velice jemné a krehké.

Rozinkova srdicka

80 g rozinek, 70 g vlasskych
orechd, 50 ml stavy z BIO
citronu, 30 g spaldové nebo
Zitné mouky, 1 bilek, rum podle
chuti, Zloutek na potirani
Orechy a rozinky (ty predtim
namocte do rumu) rozmixujeme
a smichame se zbylymi
surovinami. Vzniklé tésto
nechdme v chladnicce alesporn
hodinu odlezet. Poté jej
vyvalime na tenci plat

a vykrajujeme srdicka. Ta
klademe na plech vyloZzeny
pecicim papirem, potfeme
rozslehanym zloutkem a pec¢eme
v troubé, vyhraté na 170 stupnda,
asi deset minut. Hotova srdicka
muUzeme libovolné dozdobit.

Spaldové linecké
200 g zméklého masla, 10 g
ryZového sirupu, 300 g spaldové
mouky, rybizova marmelada
(nejlépe domdci) na slepovani
Vsechny ingredience kromé marmelady smichame a rychle
vypracujeme hladké tésto, které nechame minimalné hodinu odlezet
v lednici. Rozvalime jej na tenky plat a vykrajujeme rtizné tvary.
Peceme v troubé predehraté na 180 stupnd asi 15 minut, dokud
linecké pékné nezezladtne - je tfeba jej kontrolovat, linecké se snadno
pripali. Po vychladnuti slepujeme marmeladou a mizeme lehce
pocukrovat. é
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Nejcastejsi

Ja jsem tak
unavena/unaveny! Vétu,
kterou pouizil ve svém
zZivoté temer kazdy. Co je to
ale unava? Jak nejsnaze
vysvétlit tohle na prvni
pohled zcela jasné slovo?
Velice rychle nam dojde, e
to neni tak jednoduché, jak
se na prvni pohled miize
zdat. Ze se jedna o cely
soubor riznych fyzickych

i psychickych pfiznakaii,
ktery vede k snizeni nasi
aktivity...

si nékam zalezli, dobre se najedli,

odpocivali, nic nefesili a nedélali. Po-
dobné jako bolest je i Unava velmi subjek-
tivni stav, neméfitelnd zalezitost a kazdy
¢lovék ma jinak posunuté hranice, kdy ji
pfi stejné cinnosti za¢ne pocitovat. Stejné
jako kazda emoce, imunitni reakce, fyzio-
logicka reakce ma unava pro zivot svij ne-
odmyslitelny vyznam. Nuti organismus pfi
nadmérné cinnosti zpomalit, odpocinout
si, aby nedoslo k jeho vycerpani a dalsSimu
poskozeni. Napriklad poranéni doprovazi
velkd Unava, kterd nas preventivné nuti Se-
tfit energii, aby mél organismus dostatek
sil k hojeni. Unava mizZe byt i pfijemny
stav, kdy si tfeba po naro¢ném vyleté,
praci na zahradé, pracov-
nim vykonu,

Kdyi jsme unaveni, nejradéji bychom

pri

kdy si doprfavame zaslouzeny odpocinek.
Casto viak pocitujeme Unavu negativng,
a pokud se Unava stane chronickou, zna¢-
né nam otravi zivot. U chronické unavy uz
unava neplni kratkodobou, ochranou
funkci, ale naopak za¢ne nasemu organis-
mu $kodit.

Pri Unavé casto pocitujeme kombinaci fy-
zickych i psychickych ptiznakd. Byva poci-
tovana slabost, ztuhnuti, nékdy az bolest
svall, které maji sklon ke kre¢im, tresu.
Dochazi ke ztraté svalové sily, schopnosti
koordinace pohybu, zpomaleni reak¢ni
doby, zhorsuje se postireh a schopnost re-
akce. Pfi vétSim vycerpani mizeme poci-
tovat nevolnost, pocity na omdleni, zvra-
ceni, zaskuby (tiky) svald, mzitky pred
ocima, huceni v usich. Pocity fyzické unavy
jsou spojené s nedostatkem pouzitelné
energie v burikach, pfi fyzickém vykonu
vznikem laktdtu dochazi k zakyseleni or-
ganismu a je ovlivnén cely metabolismus.
Pokud jsou ledviny, plice a jatra zdravé,
dokazi tyto organy kyselé ionty z organis-
mu odstrariovat a zdroven uvolriovat ener-
gii ze zasob, a Unava se tudiz projevuje
pozdéji nez u lidi s toxickym zatizenim
téchto organu. Pri toxickém zatizeni me-
tabolismus nedokaze pruzné reagovat na
zvysené potreby bunék a odvadét toxiny
z tkani.

U psychické unavy mame pocit vy-
Cerpani, zhorsi se nam koncent-
race, pozornost, schopnost
reakci a zapa-

\ 'S4 A4

Cin

y

unavy

Y

matovani a vybavovani si z paméti, jsme
ospali. Zhorsi se psychicky vykon, zacneme
byt méné ostraziti, vice riskujeme a casto
porusujeme pravidla, abychom nepfijem-
nou, unavujici situaci méli za sebou. Zhor-
Suje se také schopnost prizplsobit se zmé-
nénym podminkam, unaveného ¢lovéka
neocekavana situace vice vykoleji nez od-
pocatého. Podobné jako u fyzické unavy
trpi buriky nedostatkem pouzitelné ener-
gie, tak u psychické unavy je vycerpany
nervovy systém, hlavné mozek, ktery také
strada nedostatkem energie. Mozek nema
jako napriklad svaly zdsobu energie a je
zavisly na jejich dodavkach z téla pres cév-
ni systém. Od dusevni navy ndam pomuze
lehka fyzickd ¢innost, ktera dokaze pro-
krvit mozek a uvolnit dostatek energie ze
zasobnich zdroju.

Rizeni lidského organismu je velmi slozi-
té, protoZe musi byt zaru¢ena homeosta-
za, stalost vnitfniho prostredi pro vsechny
buriky, aby nedoslo k jejich poskozeni. Or-
ganismus také neustale musi reagovat na
podnéty z vnéjsku, které ho mizou ohro-
Zzovat, nebo mu naopak prinést prospéch.
PFi homeostaze neustdle musi byt sledo-
vana napriklad teplota téla, kyselost nebo
zasaditost, dostatek energie pro vsechny
buriky, zarucen odvod toxind, odstrarova-
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ni proniklych infekci apod. Kazdou vtefi-
nu mozek dostdva neuvéfitelné mnozstvi
informaci. Tyto toky informaci vedou do
raznych ¢asti mozku, které je zpracovava-
ji, predavaji si je mezi sebou, vyhodnocuji
je a spousti pres autonomni a periferni
nervovy systém akce, které maji organis-
mus opét privést do potiebné rovnovahy.
Vsechny tyto procesy jsou fizeny automa-
tickymi programy, vétsinu jich mdme vro-
zenou (dité hned po narozeni umi dychat,
sat, travit apod.), dalsi se nauc¢ime béhem
Zivota (chodit, drzet rovnovadhu apod.). Ty-
to automatické programy pracuji bez na-
Seho védomi, protoze je tfeba zpracova-
vat informace rychle, automaticky, pfi
minimalni energetické spotrebé. Védomé
vmésovani a Ffizeni by pro organismus
mohlo byt také nebezpecné, proto mame
minimdlni pfistup k zautomatizovanym
programdm. Védomi je na vrcholu mozku,
jedna se o velmi malou ¢ast procesu, které
v mozku probihaji. Pfedstavte si védomi
jako titulek k ¢lanku — vime, o ¢em ¢lanek
je, ale bez dalsiho textu se k informacim
nedostaneme. Védomé vnimame to, co se
dostane do nasi pracovni paméti do pre-
frontdlni a cinguladrni mozkové kary. Je
to také svazano s asocia¢ni karou, ktera
umoznuje chapani. Védomi je na vrcholu,
kontroluje automatické systémy a dostava
se do hry v okamziku, kdy udalosti ve své-
té narusuji nase ocekavani nebo dosta-
nou-li se rizné automatické programy do
protikladu. Uvedme si priklad. Na vecirku
mam chut na dort — jeden program nuti
organismus, aby doplnil zasobu cukru,
a druhy program nechce snist tvarohovou
napln, protoze ji tézko travi. Tehdy na-
stoupi védomi a rozhodne, co se s tim do-
rtem stane, jestli ho nechame lezet, snime
ho cely, nebo rozvrtame a tvaroh neché-
me. To, co vnimame, je tedy vysledek pra-
ce naseho podvédomi.

Mezi tim, co vi na$ mozek, a tim, co si
uvédomujeme, zeje obrovska propast.
Kdyz si uvédomime, Ze jsme unaveni, je to
vysledek podvédomého vyhodnoceni sta-
vu celého organismu. Jak jsme si fekli,
Uunava ma ochranny efekt. Vétsina akut-

nich onemocnéni za¢ina nahlou una-
vou. Organismus uz vi, ze v téle
zac¢ina radit infekce, snazi

se nas udrzet v kli-

du, mimo spolecnost, aby mél dost sil na
boj s infekci. Vyplati se témto signalum
naslouchat. Jenze, co kdyz za¢neme mit
pocit permanentni, chronické unavy? Ma-
lokdo z nas si muze dovolit del$i dobu
odpocivat a nepracovat. V takovém pfri-
padné musime zacit patrat po tom, proc
organismus nas télesny stav vyhodnotil ja-
ko Spatny a dava nam pocit Unavy. Bud'se
v téle odehrdva néco negativniho, anebo
jsou naruseny casti mozku a nervového
systému, které zpracovavaji télesné signa-
ly a do podvédomi a védomi predavaji
informace o Unavé.

Na viné jsou patogenni
mikroorganismy
Co je pfi¢inou obtézujici, nezdravé unavy?
Pro¢ dostavame signaly, Ze mame organis-
mus Setfit a zbytecné nezatézovat? Kazdy
dobry terapeut vi, Ze za vsim stoji toxiny.
Vzdyt také nadmérnd unava je jednim
z nejcastéjsich davodu, proc se lidé roz-
hodnou pro detoxikaci. O jaké konkrétni
toxiny se jednd? Na prvnim misté jsou to
patogenni mikroorganismy. Vzpomernte
si, jak dokaze byt ¢lovék unaveny po pro-
délané akutni infekci. Na boj s infekci spo-
tfebuje organismus mnoho energie a Zi-
vin, vitaminG a minerald. Musi vytvofit
dostate¢né mnozstvi imunitnich bunék,
protiladtek a dalSich biochemickych latek,
které oznacuji, ni¢i a odstranuji patologic-
ké mikroorganismy. Mnoho energie se
také spotrebuje na zvyseni télesné teplo-
ty, aby byl boj s infekci efektivnéjsi. Po-
kud imunita patogenni mikroorganismy
nezlikviduje, mohou v organismu prezivat
ve formé infek¢nich lozisek nebo chronic-
ké infekce. Mikroorganismy pak spo-
tfebovavaji velké mnozstvi energie a zasa-
huji do chodu celého organismu. Také pro-
dukuji toxiny, které narusuji metabolis-
mus, fizeni organismu a pak se logicky
nedostava energie jednotlivym burikam.
Chronicka unava je jednim z nejcastéjsich
symptom0 chronickych virovych infekci.
Typickym prikladem jsou herpetické viry.
V EAM setu je najdete v oddile Mikrobio-
logie NEW-> Viruses->DNA-viruses ->Her-
pesvirales -> Herpesviridae. Do této skupi-
ny virl patfi nejen nejzndmé;jsi herpeticky
virus Human herpesvirus 1,2 (herpes sim-
plex), ktery je nechvalné znamy jako pfi-
¢ina oparu a napada periferni nervovy
systém, ale také Human herpesvirus 4 (Ep-
stein-Barr virus), ktery zpusobuje tzv. mo-
nonukleézu. Toto onemocnéni postihuje
hlavné vnitini zlazy, slezinu, jatra, lymfa-
tické cesty, cévy, dochdzi k napadeni
B-lymfocytl a naruseni imunity. Napade-
né lymfocyty mohou zacit produkovat vel-
ké mnozstvi protildtek a zpUsobit tak
autoimunitni zanéty, mlze také dojit ke
zvysenému vzniku imunokomplexu, které
se usazuji do svalt, kloubt a zpUsobuji bo-
lesti. Dal$i z virl, Human herpesvirus 5
(Human cytomegalovirus), také napada
epitelové buriky z1az, endotel céy, imunit-

ni bunky. Ma vyrazné imunosupresivni
ucinky a mimo jiné zpUlsobuje chronickou
unavu. Méné znamy, ale také nebezpecny,
je Roseolovirus (Human herpesvirus 6,7),
nékdy nazyvany exanthema subitum (po-
dle typické vyrazky). Napada T-lymfocyty
a nervovy systém. Pfi Unavé muzete v or-
ganismu najit dalsi typické viry, napriklad
enteroviry (Mikrobiologie NEW-> Viruses-
> RNA-viruses -> Picornavirales -> Picorna-
viridae -> Enterovirus). K nim patfi polio-
viry, napadajici sliznice, lymfatické tkané
a nervovy systém, ddle coxsackie, zpUso-
bujici zanéty sliznic, svall (i srde¢niho)
a napadajici hormonalni zlazy. Morbillivi-
rus (spalnicky) — Mikrobiologie NEW-> Vi-
ruses-> RNA-viruses -> Mononegavirales -
> Paramyxoviridae ->Paramyxovirinae ->
Morbillivirus —> Measles virus — také napa-
da hlavné sliznice, lymfatické tkané, imu-
nitni buriky a nervovy systém. Potlacuje
imunitni reakce a poskozuje i mozek, ma-
Ze se spolupodilet na vzniku roztrousené
sklerozy.

Dulezitym, le¢ méné znamym virem, kte-
ry je dokonce povazovéan za pfic¢inu una-
vového syndromu (byl nalezen u 87 % lidi
s Unavovym syndromem, bézné se vysky-
tuje u Sesti procent lidi v populaci) je
retrovirus XMRV (Mikrobiologie NEW->
Viruses-> Retro-transcribing viruses -> Re-
troviridae -> Orthoretrovirinae -> Gam-
maretrovirus -> Xenotropic murine leuke-
mia virus-related virus (XMRV)). Opét
napada imunitni buriky, hlavné NK-burky,
které jsou dUllezitou soucasti prirozené
imunity, poskozuje protivirovou imunitu,
a proto ma souvislost nejen s chronickou
unavou, ale také zvysuje riziko rozvoje ra-
kovin, u muzd hlavné prostaty (¢asto se
prenasi sexudlnim stykem). Rovnéz napa-
dé nervovy systém a je davan do souvi-
slosti s roztrousenou sklerézou. Z retrovi-
ra je také pomérné casty tzv. HTLV Human
T-lymphotropic virus — virus bunécné leu-
kémie, ktery napadd imunitni buriky a kro-
mé Unavy zpUsobuje autoimunitu, zanéty,
poruchy nervového systému, ...Tyto viry
u chronické Unavy nachazime nejcastéji,
ale samozrejmé ji mlze zpusobovat jaka-
koli jina virova infekce, napfiklad parvovi-
ry, hepatické viry, viry encefalitid apod.

Virové zatéZze odstrariujeme osvédceny-
mi postupy. Pomoci emo¢nich a mozko-
vych preparatq, jako jsou Nodegen, Emo-
ce, Streson, Cranium, Elemde odstranime
bloky, které narusuji imunitni reakce. Po-
dle potreby detoxikujeme zékladni orga-
ny pentagramu, v pripadé virovych zatézi
se zamérime hlavné na slezinu (Velien-
Dren, VelienHelp), aby byla zaru¢ena dob-
ré protivirova (bunécnd) imunita na vsech
urovnich. Je prokazano, ze u vétsiny lidi
s chronickou Unavou je potlacena bunécna
imunita (typ-Th1, pokles funkénich NK-bu-
nék). Dochazi k dysbalanci imunitni vyva-
Zenosti a organismus ma sklon k tvorbé
zanét(, casto reaguje alergicky a zarovern
s Unavou se mohou objevovat koZni prob-
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Iémy. Viry detoxikujeme prepardtem Anti-
vex (pfipadné mazeme pouzit specifické
preparaty, napriklad Herpeson). Nékdy je
tfeba odstranit loziska virl z jednotlivych
tkani. Zde opét detoxikujeme zakladni or-
gdny pentagramu a poté podfizené orga-
ny. V uvahu pfichazi hlavné VelienDren
pro odistu vnitfnich sliznic, Lymfatex pro
lymfatické tkané, LiverDren, Mezeg, Neu-
roDren, Vegeton pro nervovy systém. Po-
kud se v organismu nachazi nadmérné
mnozstvi imunokomplexu, pouzijeme pre-
paraty EviDren, PEESDren, pfipadné na
docisténi IK mix.

DalSimi patologickymi organismy, které
se podileji na nadmérné unavé, mohou
byt bakterie. Na prvnim misté musime
jmenovat borrelii. Patfi k nej¢astéjSim pa-
togentim, které se ukryvaji v infek¢nich lo-

kou by si zaslouzily. U chronické unavy ne-
smime zapomenout na Mollicuty, kam pa-
tfi Mycoplasma, Ureaplasma, Spiroplasma
a dalsi (Mikrobiologie NEW-> Bacterium
-> Mollicutes). Podobné jako u ostatnich
mikroorganism@ zpuUsobujicich nadmér-
nou Unavu zasahuji do imunitniho systé-
mu, opét ovliviuji hlavné bunécnou imu-
nitu. Pri zatézi Mollicutami je tfeba myslet
i na to, Ze mohou prezivat uvnitf prvoku
Trichomondd (ParaPara) a je tfeba z orga-
nismu odstranit i tento jejich zdroj.
Chlamydie a rickettsie jako pficina unavy
jsou znamé, prezivaji v burikach intracelu-
larné, nedokazi si samy vytvaret energii
a bunkdm kradou ATP, energii ulozenou
ve formé chemickych sloucenin, priprave-
nou k okamzitému pouziti. Chlamydie
(Mikrobiologie NEW-> Bacterium-> Chla-

toxikace je podobny jako u vira. Prestoze
jsou to bakterie, vétSina z nich preziva
v organismu intracelularné a k jejich sys-
tematickému odstranéni je tfeba mit v po-
fadku bunécnou imunitu, kterou ovliviu-
je slezina. Pri chronické infekci pouzijeme
preparat Nobacter, pripadné specifické
preparaty Spirobor, Mollicut, Chlamydi...

Na zavér zmirime jesté plisné. Za tnavou
stoji nejcastéji patogen, a to kvasinky Can-
didy (Mikrobiologie NEW->Fungi->Yeasts
->Candida). U nich je unava zpUsoben4 je-
jich metabolismem. Produkuji celou fadu
toxinu, ale hlavné vstupuji do Krebsova
cyklu a narusduji tak metabolismus uvnitf
bunék. Napadené buriky trpi nedostatkem
energie. Také jejich toxiny poskozuji imu-
nitni a nervovy systém a narusuji celkovy
metabolismus. U plisnovych infekci se mu-

Ziscich. Existuje mnoho druh borrelii, ale
nema cenu zkoumat, o ktery konkrétné
se jednd, protoze viechny plsobi na orga-
nismus obdobné negativné. Najdete je
v EAM setu v Mikrobiologie NEW-> Bacte-
rium-> Spirochaetales ->Spirochaetaceae
-> Borrelia. Unava je typickym pFiznakem
borreliovych infekci. Dvodem nezvyklé
unavy je, ze kromé jinych typd bunék na-
pada také ty nervové a poskozuje jak
periferni, tak centralni nervovy systém.
Borrelie také potlacuje imunitu, infikuje
a zabiji imunitni buriky. Tim se organismus
vycerpava, protoze musi vénovat mnohem
vice energie na zvladnuti béznych ukold
a nezbyvaji mu sily na boj s touto infekci.
Proto se také borrelie velmi ¢asto stava in-
fekci chronickou.

Ziejmé ocekavate, ze dalSim nejvétsim
zdrojem vleklé unavy jsou chlamydie, ale
neni tomu tak. Chlamydie jsou v nékterych
pfipadech zbytecné precefiovany, zatimco
jinym, mnohdy nebezpecnéjsim patoge-
ndm naopak neni vénovana pozornost, ja-

mydiales) jsou béZné prenosné mezi lidmi.
NejdUlezitéjsi jsou urogenitalni a plicni,
nékteré druhy jsou prfenosné od zvifat. Po-
Skozuji nakazené tkané fibromatdznim
zdnétem, vznikaji jizvy, srlsty, dochazi ke
LZtvrdnuti” a ztraté pruznosti organd. Ric-
ketsie (Mikrobiologie NEW-> Bacterium
-> Rickettsiales) jsou velmi podobné chla-
mydiim, ale nejsou pfenosné mezi lidmi
navzajem, nakaza probiha od krev sajici-
ho hmyzu. Typickym pfikladem jsou napfi-
klad Anaplasma, Ehrlichie. Nékdy za una-
vu muze i Brucella (Mikrobiologie NEW->
Bacterium-> Spirochaetales -> Miscel. et
Fastid. Gram-Negative Bacilli -> Brucella-
ceae -> Brucella). Je to typicka zoonakaza,
k niz mdze dojit kontaktem se zvifaty ne-
bo konzumaci napadenych potravin. Bru-
celly napadaji imunitni buriky — makrofa-
gy, pronikaji do celého téla. Poskozuji
imunitu, vznikaji zanéty ve vnitfnich orga-
nech, napadaji také nervovy systém. Za
unavou se mohou skryvat i jiné typy bak-
terii, ale tyto jsou nejbéznéjsi. Postup de-

sime zaméfit hlavné na okruh ledvin (Joa-
lis UrinoDren, UrinoHelp), aby byla nor-
malizovana protiplisfiovd imunita. Je tfeba
odstranit jednotliva lozZiska, nejcastéji je
nachdzime ve stfevech. Zde milzZeme
pouzit preparat Joalis ColiDren. Pfi chro-
nické infekci plisnémi je vhodné pouzit
preparat Joalis Yeast.

Patogenni mikroorganismy jsou samoz-
fejmé jenom cast toxina, které se na una-
vé podili. Za unavou mohou stat i toxiny
z zivotniho prostredi, toxiny produkované
mikroorganismy. Za chronickou uUnavou
se také muze skryvat fada emocnich posti-
Zeni, toxické zatizeni ¢asti mozku a nervo-
vého systému, ktery se na zpracovani
informaci podili. Jejich popis a mozné pre-
paraty jsou ale nad radmec tohoto ¢lanku.
Cilem bylo pfiblizit nejcastéjsi patogenni
mikroorganismy, které se mohou podilet
na chronické unavé. é

Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: www.shutterstock.com
www.samphotostock.cz
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Jak si pamatujete cisla a ciselné idaje?
Vsadil bych se, Ze vétSina z vas,

pokud zrovna nejste vyznamnym
profesorem ci profesorkou

matematiky, odpovi,
Ze ne moc dobre...

Dil prvni

méti. Cisla se jednoduse z paméti
vypari, tudiz po letech si letopocty

z hodin zemépisu témér nepamatujeme.

A pokud jsme si chtéli zapamatovat néci

telefonni ¢islo, tak jsme si ho museli mno-

hokrat memorovat jako basnicku, dokud
se bezpecné neusadilo v paméti. S Cisly je
totiz velkd potiz. Jsou chladnd, bezcitova

a raciondlni, tudiz u drtivé vétsiny z nas

nevzbuzuji viibec Zadné emoce, které jsou

nezbytné pro zapamatovani jakéhokoli
podnétu ¢i predmétu.

Oviem nic neni ztraceno — vyjimky exis-
tuji!

¢ Napfiklad ¢islo 68 muze asociovat rusky
tank, to kvali okupaci Ceské republiky
sovétskymi vojsky v roce 1968.

e Stejné Cislo 68 si miizeme spojit s dresem
a tvari hokejisty Jaromira Jagra, ktery si
toto Cislo vybral jako protest a odmitnu-
ti vySe zminéné okupace v roce 1968.

» Cislo 666 muze u celé Fady lidi vzbuzovat
silné emoce a predstavy. Obrazek Satana
s bradkou, u nékoho snad motorkare na

—|—o se tyka predevsim dlouhodobé pa-

stroji Harley-Davidson, jak se pohodové
projizdi po silnici ¢islo 66 ¢i 666 v USA.

Kazdy z nas ma individualni
asociace na konkrétni cisla.

Treba mné se pod ¢islem 22 automaticky
vybavi tramvaj, kterd jezdi v Praze na Bi-
lou Horu a v niz jsem se za mych student-
skych let tolikrat vozil.

Cislo 217 mi asociuje autobus, ktery jezdil
za dob mych studii ze strahovskych koleji
do Dejvic na fakultu CVUT. A kdyz jsem byl
v letnim semestru v prvaku v roce 1986,
starsi spoluzaci zorganizovali happening
Kolik lidi se vejde do strahovského autobu-
su 217? To na protest a jako poukdzani na
skutecnost, Ze tato linka, prevazejici stu-
denty, jezdila velmi zfidka, takze autobusy
byly permanentné precpané. Happening se
konal v pozdnich odpolednich hodinach
a ridi¢ autobusu, ktery prijel na autobuso-
vou zastavku a ktery nebyl samozrejmé
o ni¢em informovan, pak jen zoufale, vy-
straené a rezignované prihlizel, jak se ma-
sa studentl nacpava zivelné a nekontrolo-

cesty ke Stésti

vané viemi dvefmi dovnitf, dokud tlakem
neprasklo zadni sklo. A vlastné netusim,
zda byl vabec nékdo schopen v této situaci
spocitat, kolik lidi bylo uvnitf, nebot po ¢as-
te¢ném zdemolovani autobusu jsme se ve
velké mife z mista zastavky vypafili. Pravem
jsme totiz ocekavali rychly prijezd VB. N&-
sledkem této ,povedené” akce bylo pak po
nékolik dni ve vchodu do metra Dejvicka
(byvala Leninova) rozmisténo nékolik voja-
kd se samopaly zavésenymi pres rameno...
Velmi emotivni pribéh k Cislu 217.

Cela léta mi nebylo jasné, proc si z hodi-
ny déjepisu pamatuji, Ze Kartago bylo do-
byto Rimany v roce 146 p. F. n. |. Tedy pro¢
si pamatuju pravé tento letopocet a jiné,
myslim zasadnéjsi, se mi z dlouhodobé pa-
méti rychle vytratily? Na tuto otazku jsem
si dokazal odpovédét az nedavno, kdy mi
doslo, Ze je to kvali ¢islu domu, kde jsem
bydlel pres dvacet let. 416. K ¢islu 146 ve-
de jen mala presmycka, to si ale mozek
nikdy védomé neuvédomil. Dokud jsem
nevstoupil do tématu fenoménu lidské pa-
méti a nedoslo mi to...
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V devadesatych letech jsem navstévoval
seminare hudebniho skladatele Petra Ebe-
na na Univerzité Karlové. Jejich obsahem
byly hudebni formy. Pan profesor nam jed-
nou prozradil, jak si pamatuje telefonni
¢isla. Jednoduse! Kazdému dislu pfriradil
ton stupnice. Tedy 1=C, 2=D, 3=E, 4=F,
5=G, 6=A, 7=H, 8=C o oktdvu vys a 9=D
o oktavu vys. 0 je pomlka — pauza. A pro-
toze mél fenomenalni hudebni pamét, tak
si telefonni ¢islo jednoduse zapiskal (tvrdil
o sobé, Ze neumi zpivat, ale to nebyla upl-
né pravda ©). Podle tohoto kédu Ize na-
priklad prevést melodii Ovcaci, ¢tveraci na:
Ovcdci ¢tveraci = 1350 1350. Tato technika
se ovsem hodi jen pro lidi s paméti na me-
lodie a hudebni sluch.

Na zakladni $kole ndm zase ucitel ma-
tematiky vysvétlil, jak si lze zapamato-
vat cislo pi na nékolik desetinnych mist.
Jednoduse! Naucte se fikanku: Lin a kapr
u hraze, prohlédli si rybare, tedy
3,1415926... Tedy kéd zni: Kolik pismen ve
slové, takové cislo (lin=3, a=1, kapr=4).
Stejnou mnemotechnickou pomdcku jsem
objevil v jedné knize zminujici dadvnovéky
indicky hymnus v sanskrtu, ve kterém bylo
¢islo pi zakédovano na nékolik set dese-
tinnych mist. Tato mnemotechnicka tech-
nika tedy byla hojné pouzivdna uz v mi-
nulosti.

Podobnym zpUsobem si Ize hrat také na-
priklad s telefonnimi cisly; tedy za pomo-
ci tohoto kédu vymyslet k telefonnim ¢is-
lGm pratel pfislusné fikanky. Fantazii se
meze nekladou!

Dnes bych vas chtél seznamit s jednim ko-
dem, ktery jako mnemotechniku pouziva-
ly staré civilizace. Jsem presvédceny, ze
mnohé tyto mnemotechnické pomucky
pochazi se starého Egypta a napfiklad po-
znatky a zkuSenosti Hebrejské kultury
v podobé Kabaly jsou pouze prevzaté
a naucené z egyptskych predloh. Také se
snazim dokazovat, Ze Zidovskd Kabala je
predevsim genialné rozpracovanym pa-
métovym mnemotechnickym systémem,
ktery umoznoval jejim znalcm pamato-
vat si témeér cokoliv. A jak jsem jiz nékoli-
krat v minulych kapitolach zminil, jejim
pouzivanim vznikaji v mozku dokonce no-
vé neuronové spoje, které zlepsuji pfiro-
zenou a spontanni pamét jako takovou.

Jiz pfi prvnim seznameni se s hebrejskou
abecedou pfrijde nezasvécenému clovéku
jisté ndpadné, ze ke kazdému pismenu
abecedy je pfifazeno &islo. Tedy presnéji
Cisla od jedné do deviti, pak po desitkach
deset aZz devadesat a pak sto, dvé sté, tfi
sta a Ctyfi sta. Dalsi zvlastnosti hebrejské
abecedy je, Ze nepouziva zadné samohlas-
ky kromé jedné — pismena A, kterému je
prifazena jednicka jako praotci vSech zvu-
ka a pismen.

Teorie informatiky zabyvajici se psanym
textem v podobé slov fika, ze hlavni infor-
macni hustota (hlavni informace) je v sou-
hlaskach. Samohlasky takovou informacni
hustotou nedisponuji. Tedy pokud se ve
slové ztrati nékterd samohlaska, midzeme
stale, a to vétSinou na zdkladé kontextu,
odhadovat s velikou presnosti, o jaké slo-

vo se jedna (napfiklad TRM muze byt bud’

TRaM ¢i TRaM jako tramvaj nebo treba
TeRMo jako termopradlo, a pokud je slovo
TRM bez samohlasky zarazeno do textu,
kdyz z ného samohldska mohla omylem
vypadnout, obvykle nebyva tézké urdit je-
ho pravou podobu).

Zajimalo mé, na co se v hebrejské abece-
dé cisla ve spojeni s pismeny pouzivala. Pri
Cetbé esoterickych textd jsem se nic pod-
statného nedovédél. Prosté u kazdého he-
brejského slova se secetly ciselné hodnoty
pismen a slovo pak mélo jako celek urcité
Cislo, podle esoterického pohledu jakousi
energii. Toto vysvétleni mé oviem vibec
neuspokojovalo, bylo pfilis abstraktni
a neuchopitelné. Jsem presvédceny, Ze sta-
ré narody nic nedélaly ,jen tak”, vSéechno
mélo néjaky prakticky smysl.

Jednoho dne, kdyzZ jsem pripravoval se-
minar o detoxikaci lidské paméti na Letni
$kolu do Frymburku, mé napadalo, k ¢emu
asi tento systém slouzil. Takové okamziky
pochopeni pfichazeji jako prudky zablesk.
Je tieba tento kéd pismeno-¢islo uchopit
jaksi obracené. Tedy pokud si chceme za-
pamatovat néjaké cislo, da se k nému po-
dle tohoto kédu utvorit slovo (to, které
¢lovéka prvni napadne, je konkrétni
a emotivni). S timto slovem je pak mozné
si spojit ¢islem oznacenou udalost (leto-
pocet, nadmorskou vysku ¢i telefonni cis-
lo...).

Protoze viak bez realizace nema teorie
vlbec Zadnou cenu, rozhodl jsem vytvofFit
takovou konkrétni ¢iselnou abecedu pro
Cesky jazyk, protoze jsem nikde v knihach
ani na internetu nenasel, Ze by takova
abeceda existovala. Ze je tfeba vytvofit
abecedu specidlni pro ¢esky jazyk, mi bylo
hned jasné, protoze hebrejské fonémy
(zvuky hlasek) jsou trochu odlisné od téch
Ceskych, a pfi sestavovani slov budeme cas-
to nuceni porusovat pravopisna pravidla,
to kdyZ popustime uzdu fantazii, a bude-
me zapisovat fonetickou podobu slova.
Nicméné z hebrejské abecedy jsem z ucty
vysel a asi osmndct pismen-Cisel je s he-
brejskou abecedou totoznych. Nase abe-
ceda vypada nasledovné:

A=1 J=10 R=100
B=2 K=20 R=200
G=3 L=30 $=300
D=4 M=40 ¢=400
H=5 N, N=50 Z=500
V=6 S=60 X(KS)=600
Z2=7 F=70 Q(KV)=700
CH=8 P=80 D=800
=9 C=90 T=900

A ted prichazi to nejpodstatnéjsi, tedy
prakticky vyznam takové abecedy.

D& se Fici, ze KAZDEMU slovu, které
v Ceském jazyce existuje, lze priradit jed-
noznacné jedno ¢islo, a to tak, Ze se¢teme
¢iselné hodnoty pismen podle predeslého
klice. Samohlasky se pred sectenim skrtaji.
Pismeno A se pocita jen jednou (je-li ve
slové dvakrat) a bude se pocitat jen tehdy,
pokud ve slové uz nejsou pouzita pismena
s jednocifernym ¢iselnym kédem od 2 do
9,tedy B, G, D, H,V, Z CH, T. To je jedina
vyjimka a komplikovanost, ale toto pra-
vidlo scitani je praktické pro dalsi pouziti,
jak si pozdéji ukazeme.

Napfiklad:

MoNiKA = 40+50+20+1 = 111
BoReK = 2+200+20 = 222
SNeK = 300+50+20 = 370
KoSTKa = 20+60+9+20 = 109
KoX = 20+600 = 620

ZuZu = 500+500 = 1000
TaTiK = 9+900+20 = 929

DeD = 800+4 = 804

Vsimnéme si fonetického zapisu slov TA-
TiK a DED. Jazykovédci prominou, vétsi in-
formadni vyznam ma zkratka slovo vyslo-
vené, nikoliv napsané. Podstatnéjsi je
zvukovy zaznam slova nez jeho graficka
podoba. To ostatné dobre védi i architek-
ti feCovych rozpoznavact, které dnes zce-
la automaticky vyuzivdme v chytrych apli-
kacich smartphont pfi vyhledavani
hlasem. Takze nds zajimaji VJECI, nikoliv
VECI, HaDe, nikoliv HADé a tak podobné.

Abychom ale spravné pochopili, na co se
tyto matematicko-lingvistické hratky hodi,

\ ¢
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zkusme se na celou véc podivat zcela ob-
racené. Budeme-li mit potrebu si zapama-
tovat néjaké cislo, pokusme se k tomuto
¢islu vytvofit slovo! To je vskutku zajima-
va hra, kterd propojuje obé mozkové he-
misféry a rozviji mysleni. MGzete ji hrat se
svymi détmi v auté misto jinych znamych
slovnich her.

Jak si tfeba zapamatujeme,

jakou nadmofiskou vysku ma

bajna hora Rip (455 metri
nad moiem)?

e PFevedeme 400=C, 50=N,N,
5=H. A slozme v duchu CNH,
NHC, HNC, NCH, HCN. Me-
morujme v duchu ¢i polo-
hlasem predesla spojeni pis-
men, dokud k souhldskam
jaksi samy nevklouznou sa-
mohlasky, a daji tak konec-
nou podobu slova. Nabizi se
tieba NaHaC, HoNiC, HNiC,
HeCiN, HuCiN, HaNCa...
Fantazii se meze nekladou.
Pokousejme se tvorit vlastni
slova, kterd jsou jedinecna
a néco nam emotivné pfipo-
minaji. Napfiklad pro mé
predstavuje HNiC ten ¢erny
¢tvervovy plastovy kompos-
tér s vikem ze supermarke-
tu, ktery stoji pred skleni-
kem. A s Ripem si ho spojim
pfibéhem treba tak, Ze se
v mysli pfenesu na horu Rip
a:

e mistni ekologové koupili ta-
kovy podobny HNiC na
vrchol Ripu pfed vchod do

rotundy, aby turisti, co si sem nosi svaci-
ny, hazeli bioodpadky nebo slupky od
banant do kompostéru a chovali se eko-
logicky. A HNiC = 455. To uz si budeme
pamatovat navzdycky.
e NaH4C HuCiN* se vydal nahaty s praot-
cem Cechem na pout na horu Rip jako

protest proti komunistické-
mu rezimu. NaHaC = 455,
HuCiN = 455. To uz se také
bude pamatovat navzdycky.

Jak si tfeba zapamatujeme
datum narozeni patronky ces-
ké zemé sv. Ludmily (rok
860)?

TakZe 800=D a 60=S, tedy DS
nebo SD. Tedy uDeS nebo Su-
Di ... Tfeba vas napadne jesté
néco dalsiho... Atribut sv.
Ludmily, se kterym se zobra-

~3-

zuje, je bild sala, jiz byla podle povésti
uskrcena. Atributy slouzi pro lepsi zapa-
matovani postavy, ke které nas nepoutaji
zadné emoce. Sv. Ludmilu osobné nezna-
me, nezname jeji oblicej, vizadz, zabarveni
hlasu, barvu o¢i, zatimco na-pfiklad HuCi-
Na, zminéného vyse, mozna néktefi znaji
alespon z médii (https:// www.youtube.

com/watch?v=sJ-mJelnxwA).

Nase legenda k datu narozeni sv. Ludmily
tedy muze znit i takto: Sv. Ludmila se naro-
dila proto, aby zachranila ¢eskou fotbalovou
reprezentaci. A k uDeSu SuDi (samozfejmé
fotbalovych rozhodci) hraje v habitu z 9. sto-
leti. Mimochodem SuDi od ni dostali kazdy
bilou $alu. uDeS=860, také SuDi=860. Tedy
zdvojena asociace, nékomu
mohlo stacit k zapamatovani
pouze SuDi, ale chceme-li
pouzit pro spolehlivou fixaci
emoce, pak je uDeS, tedy ten
moment prekvapeni rozhod-
Cich, jediné namisté.

Uzivatelé plvodni Zidovské
kabaly se vyhybali spojeni
hlasek J=10 a H=5 a ¢islo 15
tradi¢né zapisovali jako T=9
a V=6, 9+6=15. Tedy TV=15,
nebo ViT=15. Kvuli respektu k
tradici tohle pravidlo také
pouzivam, tedy podobné ¢islo
315 neni sloZzeno z hlasek SJH,
ale STV, tedy tfeba SeViT, kte-
ry mi asociuje otce moji spolu-
zacky — akademického malire.

Pro¢ se vyhybali Zidé spojeni
hlasek J a H?

ProtoZe spojeni hlasek Jod —
He - Vau - He bylo Bozim
jménem, které se nemélo vy-
slovovat, to kvuli inflaci (zne-
hodnoceni) slova a respektu
k nému. Jsem presvédceny, ze
spojeni Jod — He — Vau — He je
silnou rezonan¢ni mantrou,
ktera, je-li vyslovena v duchu
¢i polohlasem, rozdychava
¢lovéka a uvoliiuje ho. Muze-
te vyzkouset:

&%
Jod ... nddech
He ... vydech
Vau ... silnéjsi nadech
He ... vydech

a tak stale dokola, alespori tfi minuty. é
Ing. Vladimir Jelinek

llustracni foto: www.shutterstock.com
www.samphotostock.cz
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Nas chlupac ma

Deprese se nevyhyba ani domacim
mazlickiim. Své zvife zname jako své boty,
a proto neni tézké rozpoznat, kdyz neni ve

své kuzi. Je zkratka jiné. Najednou neji
a nepije. Méni chovani. Kocka si cisti
kozich do sedieni kiiZe, pes bez piestani
a bezdiivodné vyje nebo stéka.

Zvirata se nam snazi néco sdélit.

Maji problém a timto na sebe chtéji

pripoutat pozornost.

vymésovat na nezvyklych mistech ¢i se znicehonic za¢ne

pred nami schovavat, upadat do letargie. Naopak ale
muze byt nervézni az agresivni. Pfi¢in je hned nékolik a nenf
vzdy jednoduché je urcit. Pfi dlouhodobéjsich potizich je proto
lepsi navstivit veterinarniho Iékare. Ten zvire prohlédne
a vylouci pripadné onemocnéni vnitfnich orgadnt. Predtim, nez
budete o navstévé uvazovat, vdm nabidneme par praktickych
informaci jak z deprese ven.

S amotnd deprese se mlze projevit tfeba tim, ze zvife za¢ne

RYCHLA UCINNOST
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www.joalisanimal
www.joalis.cz

Jak na ni?

Nejvétsi chyba je, kdyz zvife zatneme trestat! SpiSe se snazme
eliminovat pficiny depresi. Zvife se musi citit doma bezpecné.
Mit své teritorium. To znamend mimo jiné také kvalitni a dobre
chranény pelisek. Pricinou muze byt jakakoliv zména, ktera se
naseho chlupace , dotkla”, napfiklad umrti psiho ¢i koci¢iho
druha ¢i druzky, kterého mohla zvifata vnimat jako vidce
smecky. Casto byva pfi¢inou jakakoliv zména prostredi. Viak

i ndm lidem trva zvyknout si na nové umisténi nabytku v byté
a ne vzdy jsou tyto zmény k lepSimu. | takova zalezitost, jako je
narozeni potomka do rodiny, mize byt problém. Prestavate se
mu vénovat a prioritou se zcela jednoznacné a logicky stava
miminko. V téchto pripadech musime opravdu dbat na
bezpecnost a nepodceriovat souziti se psem. Z divodu
bezpecnosti je vhodné psa pfipravit na novou situaci jiz pred
narozenim potomka a jasné stanovit hranice. Také obezretnost
je na misté. Ale to je jina kapitola.

Nepienasejte na néj své chmury!

Rika se, Ze je lepsi vyhotet, neZ se prestéhovat. Do pismene

s tim rozhodné nelze souhlasit, ale pro domdci zvite to je
dostatecné stresova situace. Vase deprese, strachy a hadky

s partnerem se vaseho zvifeciho milac¢ka dotykaji stejné jako
vas. Tyto situace mohou zazehnout plaminek deprese, ktery je
tfeba vcas rozpoznat a zpracovat. Vsichni si totiz
uvédomujeme, ze z psychiky prameni fyzickd onemocnéni

a také zranéni, k nimz mudze dojit (napr. agresivni chovani ke
¢lentim rodiny).

Zvikeci antidepresiva?

Je-li nas ¢tyfnohy pfitel takzvané z formy, je tfeba se mu
maximalné vénovat. Hrajte si s nim, mazlete, zkratka ho
zaméstnejte. Prospéjete tak nejen jemu, ale vy sami
pookrejete. Psa zdsadné nechlacholte, z vaseho hlasu snadno
vyciti, Ze neni néco v poradku. Jako spravny chovatel vite, co
ma pes nejradéji a co by mu v tom pripadé udélalo nejlépe.
Aqility, prochazky do pfirody, hry apod. Vytvorte mu
pohodovou atmosféru! To samé plati i pro koci¢i mazlicky.
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Svému domacimu mazlickovi mizete pomoci i jinak. Na trhu zaChyceno V Siti m—

jsou k dostani dokonce antidepresiva pro psy, ale ... Ale to
snad ne! Kromé bylinek tu mame AniNevrin. Veterinarni
preparat Joalis, ktery je presné
namichdan na psychické
problémy zvifat. Zasahuje do
psychiky a emocni stability
zvifete. Vlivem detoxikace
mozkovych center dochdzi

k vyladéni jejich soucinnosti

a k harmonizaci vlivu
materskych organu — jater

a ledvin — na pfislusné mozkové
tkané. Tento preparat je navic
vhodny nejen na jiz zmirfiované
deprese, ale také na stavy
uzkosti, stres, astma, na
hormonalni poruchy, stres pfi
hlu¢nych oslavach, epileptické
stavy, pfi poruchach motoriky
nervového plvodu aj.

Mate-li dotazy ¢i nejasnosti
tykajici se preparatu AniNevrin,
napiste svlj dotaz do poradny
na www.joalisanimal.eu a my
jej co nejdtive zodpovime. &

Svételna terapie

Lorisky rok nam dopfal v priiméru
osmdesat hodin slunecniho svitu.

Ten letosni zpival podobné smutnou,
zamracenou pisnicku. Neni proto divu,
ze tolik lidi propada smutku,
melancholii a depresivnim stavim...

liv slunec¢niho svitu na lidskou psychiku a potazmo cely or-

ganismus je nesporny. | lidem, ktefi miluji zimu, srdce za-
plesa a pookreje, kdyz na zasnézenou plan zasviti slunce. Li-
dé se zkratka ve svétlem zalitém prostredi citi Iépe a pocituji
vice energie a chuti do zZivota. Je védecky prokdzano, ze né-
které télesné funkce jsou svétlem pfimo ovlivnény. Ke svému
Zivotu potfebujeme stfidani dne a noci. Ve tmé se vylucuje
spankovy hormon melatonin, zatimco denni svit podporuje
vyplavovani endorfinu, hormonu stésti. Pfirodé ale neporu-
¢ime, proto neni na skodu si ¢as od c¢asu trochu toho letniho
svétla nasimulovat. K tomu slouzi takzvané svételné terapie,

Pavla Machalkova
llustraéni foto:
www.samphotostock.cz

Vanocni dobroty pro psy a kocky
Ti, kdo chtéji pro své chlupace pfipravit néco vyjimecné-
ho, néco vanocniho, a odmitaji utracet za produkty piné
konzervantt, barviv a nic nefikajiciho slozeni, mohou vy-
robit vanocni keksy pro své mazlicky sami. Milovnici sy-
rové stravy BARF prominou, tentokrat se bude péct...

Vanocni susenky pro psy
500 g jater, 500 g ovesnych viocek, 2 vejce, mrkev,
cuketa, olivovy olej

Jatra umeleme (mGzeme pouzit i mleté hovézi), vlocky
muUzeme také umlit, aby se susenky Iépe tvarovaly. Z in-
gredienci uhnéteme tés-
to, rukou vyvalime kuli¢-
ky, do nichz udélame
dulky. Susenky poté vypa-
daji jako psi pracinky.
Smés naneseme na pecici
papir a peceme cca 20 mi-
nut na 180 °C.

Tufiakova pochoutka
pro kocky
Plechovka turigku (v oleji
nebo vlastni staveé),
1 Sélek ovesné, celozrnné
¢i Spaldové mouky, s IZicky prasku do peciva (nemusi
byt), 1 vejce

Troubu predehfejeme na 180 stupnd. Smichame vsech-
ny prisady a tésto rozprostieme v tenké vrstvé na plech
vyloZeny pecicim papirem. Pe¢eme pfiblizné 15 minut, do-
kud nema tésto zlatohnédou barvu. Poté vyndame z trou-
by, nechte vychladnout a ldmeme na malé kousky, tak
akorat pro kocici tlamicku.

llustracni foto: www.samphototstock.cz

které se tési ¢im dal vétsi oblibé.

Na svételnou terapii si mizete dojit k odbornikovi, anebo si
ji doprativ klidu a teple domova. Poslouzi vdam k tomu foto-
terapeuticka lampa, jejiz zafe nahradi slune¢ni svétlo. Domaci
terapie se provadi pravidelné po dobu 30 minut, a to alespori
dva tydny pfi stavech akutniho nedostatku svétla, anebo tfi-
krat tydné pfi prevenci. Neni nutné se divat pfimo do svétla
lampy, oviem podminkou je, aby svétlo dopadalo na sitnici.

* Unavu

o skleslost, podrazdénost

o vétsi chut k jidlu, zej-
ména na sladké

® nesoustredénost, ztratu
vykonnosti, utlum

e zvySenou potiebu span-
ku, nebo naopak ne-
spavost

e zhorseni stavu jiz vzni-
klych psychickych po-
ruch

Pokud jste se rozhodli nahradit slune¢ni svit obycejnou za-
rovkou, vase snahy budou marné. Jednd se o naprosto odlis-
ny svit. Moderni zarovky uz sice poskytuji svétlo s chladnymi,
anebo naopak teplymi odstiny, to viak nic neméni na tom, ze
postradaji TO nejdullezitéjsi — vSechny barvy spektra. Pfiroze-
né slunecni zareni v sobé zahrnuje nadherné duhové barvy,
presné ty, které se odrdzeji tfeba na kapkach rosy v travé.
Obycejné zarovky obsahuji pouze urcity odstin, tim oci zby-
te¢né unavuji i drazdi. é

Mgr. Alena Raskova

Zdroj: www.zdraviprodusi.cz
www.zdravi-sport.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com
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____ aktuilné
Podzimni deprese

Nedavno se mi dostal do
rukou clanek o depresi. Na
rozdil od ostatnich clanki
se tento nesl ve znameni
vytek. Lidé pry depresi
nepravem povysili na
civilizacni chorobu cislo
jedna a zaménuji ji

i s obycejnym smutkem
nebo Spatnou naladou.

Je také fama, Ze podzim
svédci depresim. A i projevy
deprese maji sva pravidla...
A co na to detoxikacni
medicina?

fi barvami, ovoce uzravé a pfiroda se

pomalu uklada ke spanku. Ranni mihy
nejsou ni¢im neobvyklym, stejné jako sych-
ravé pocasi a tézké Sedivé mraky. Takova
mrac¢na se mohou snést i do nasich hlav
a srdci. Cas dozravaijicich $vestek je zaroveri
casem depresi, to vi psychiatrie uz davno.
Klasicka medicina vysvétluje depresi prede-
v3im jako onemocnéni souvisejici se zména-
mi v mnozstvi a funkci neurotransmiterd,
predevsim pak dvou nejznaméjsich — sero-
toninu a dopaminu. Detoxikacni medicina
vSak zachazi mnohem hloubéji, a protoze
vnima ¢lovéka v Sirokém kontextu, depresi
neodmyslitelné spojuje také se zménami kli-
matu a rdznymi kosmickymi jevy.

Rika se, Ze vice nez tfetina obyvatel civili-
zovaného svéta se béhem zivota setka
s depresivnimi stavy. Deprese vSak muze
mit také cyklicky charakter, prichdzi pravi-
delné a v urcitych intervalech. Psychiatfi si
tento jev dodnes nedokazi vysvétlit. Uka-
zalo se, ze na potlaceni téchto cyklickych
stavu pfiznivé pUsobi podavani lithia a také
nékteré léky proti epilepsii. My viak vime,
Ze k dlouhodobému zlepseni stavu je za-
potrebi zejména odstranit toxiny, které se
na vzniku a pribéhu deprese podileji.

Podzim je obdobim ¢arovnym — lesy hy-

Podzimu vladnou plice

S terminem ,, podzimni deprese” se setka-
vame casto a ma to své logické opodstat-
néni. Podzim je z hlediska ¢inské mediciny
obdobim, kdy je na vrcholu aktivity okruh
plic. Organovy okruh plic je také uzce spo-
jen s prozivanim smutku, melancholie, te-

dy s emocemi provazejicimi depresi. Jednim
z nejdulezitéjsich organu plicniho okruhu
a také jednim z dominantnich organt sou-
visejicich pravé s depresi je tlusté stievo.
Neni tajemstvim, Ze mnoho lidi s timto one-
mocnénim trapi zaroven i zazivaci potize,
zejména zacpa. Stfevni nervovy systém ne-
ma za ukol pouze pohanét tlusté strevo,
ale podili se také na produkci serotoninu
a dalsich neurotransmitert. Podle udajl
odborné literatury stfevni (enteralni) ner-
vovy systém dokaze produkovat az 70 %
serotoninu! Poruchy funkce tlustého stre-
va, ale i poruchy stfevniho nervového sys-
tému nejsou patrné pouze u lidi s depresi,
ale obecné u lidi, ktefi se nedokazi radovat
ze Zivota. Detoxikace podle Joalis je proto
mimo jiného zacilena také na detoxikaci
enteralniho nervového systému.

Ve hre je samozrejmé také mozek, kon-
krétné diencephalon, v némz vznikaji kon-
krétni projevy deprese. Diencephalon, jak
vime, spada pod limbicky systém, ktery kro-
mé jiného ovliviiuje také nase emoce a cho-
vani. Zde se produkuji mozkové endorfiny,
hormony zodpovidajici za dobrou naladu
a optimismus. Detoxikace této mozkové
struktury je proto také na misté.

Vnimavi ¢tenafi jisté davno pochopili, Zze
tim nejvice patologickym cinitelem, ktery
zodpovida za nase nélady, potazmo i za
vznik deprese, jsou emoce. Vibec nej-
zhoubnéji na nas organismus pUsobi emo-
ce potlacované a také emociondlni bloky,
s nimiz se potyka vétsina populace a které
si v sobé nosime mnohdy jiz od détstvi. De-
toxikace proto byva doplnéna také o pre-

paraty pracujicimi s emocidlnimi toxiny.
Dilezité je také zminit pojem ,chronicky
stres”, s nimz metoda fizené a kontrolo-
vané detoxikace pracuje zcela bézné. Pu-
sobi rovnéz patologicky jako potlacované
a opouzdiené emoce, jeho pUsobeni se
vsak lisi a vyvolava jiné potize nez patolo-
gické plsobeni emoci.

Jak sami vidite, deprese je onemocnéni,
které nelze presné zaskatulkovat podle
urcitych pevné danych projevu. Téch je to-
tiz cela skala. Z hlediska detoxikace Ize de-
presi odhalit zcela presné, a to podle pfito-
mnosti toxind, které za jeji vznik a pribéh
zodpovidaji. Depresivni stavy postihuji ¢im
dal vice lidi, ¢im dal vice nasi moderni po-
pulace. Deprese sice neni na pohled patr-
na, avsak uvadi se, Ze utrpeni, prozivané pfi
tézkych stavech deprese, je tak silné, ze da-
lece preddi i télesnou bolest. Jedna se tedy
o problém, ktery neni radno zanedbavat,
protoze negativné zasahuje jak do Zivota
postizené osoby, tak do Zivotl vsech jeho
blizkych. Detoxika¢ni medicina nastésti umi
zasdhnout presné tam, kde je potreba. Je
zapotrebi predevsim pracovat s okruhem
plic a jater (RespiDren, LiverDren). Na uvod
detoxikace pouzijeme preparat Nodegen,
ktery v pomysiné detoxikacni Iékarnicce za-
ujima misto nade viemi ostatnimi policka-
mi s preparaty (viz Preparaty k detoxikaci
kGze, Joalis info 4/2014). K detoxikaci emo-
cionalnich problému slouzi tradi¢né Emoce
a Streson. Nasledné pro detoxikaci dien-
cephala volime Spirobor a Atnivex.

Magr. Alena Raskova, MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Bylo nebylo, na jednom

nepopsaném misté se narodila

Bolest. Chvili jen tak kracela
po zemi a divala se na svét

kolem sebe. Na miliony Zen, které
v tichosti a o samoté rodily kdesi
za osadou, a nikdo nemél tuseni,

5,

v jakych krecich se jejich télo sviji.

Na miliony mui, ktefi ve valce nasazovali
sveé Zivoty a kteii srdnaté tiskli rty k sobé,
kdyz je zranéné odnaseli a nositkach...

A pak si Fekla, Ze nas navstivi...

Povesti 0

tak snizil? Pro¢ dnes muzi témér umi-

raji, kdyz je prepadne obdvana ,ry-
micka”, pro¢ zeny skuhraji a stézuji si na
menstruacni bolesti, proc¢ si preventivné
nasazujeme ortézy, kdyz si namuizeme sva-
ly béhem pési tury? Kdo odoldva bolesti
statecnéji — zeny, nebo muzi? Je rozdil
mezi bolesti vnéjsi a vnitfni? Na tyto otdz-
ky se snazi najit odpovéd mnoho védcu
a badatel. Podafi se jim to?

J e mozné, ze se za ty roky prah bolesti

Neni bolest jako bolest

Vyzkumy prokazaly, Ze bolesti existuje
hned nékolik typU. Je rozdil, kdyz se pore-
Zeme a poranime si nervova zakonceni
v kGzi, a kdyz nas skoli tfeba zlu¢nikovy
zachvat. Vnitini druhy bolesti jsou horsi
zejména z toho dlvodu, Ze ,nejsou vi-
dét”. Jisté — zadna bolest neni vidét, ale
muzeme si ji alespori predstavit. Kdyz nam
z rany tece krev, je zfejmé, Ze néco neni
v poradku. Kdyz je ndm rédna osetfena, po-
citime vnitfni klid a spolu s nim mnohdy
ustupuje i bolest. O bolestech hlavy nebo
bficha dobfe vime - ale nedokazeme je
specifikovat, ohranicit, nevime, co se uvnitf
odehrava. A to nas dési. Je prokazano, ze
strach dokdaze prah bolesti snizit.

Da se bolest zdédit?

Vime, ze prah bolesti sidli v centralnim
nervovém systému a je nastaven u kazdé-
ho ¢lovéka trochu jinak. Nechme jej tedy
na svém misté a vénujme se otdzce: Je
bolest dédi¢na? Udajné ano. Miru vnima-
ni bolesti pry dokaze do zna¢né miry ovliv-
nit také vychova (,, Chlapi neplacou”, ,,Mu-
siS néco vydrzet”, ,Pro krasu se musi
trpét”, ...), pohlavi nebo tfeba etnicka pfi-
slusnost. To jisté nejsou tvrzeni vlajici jen
tak ve vzduchoprazdnu. Je zndmo, Ze pfi-

slusnici prirodnich narodu snesou daleko
silnéjsi bolest nez napfriklad Evropané.
Pro¢? Zeptejte se hlavy...

Bolestivé emoce, nebo emotivni
bolest?

Existuji teorie, které myslenku pohyblivosti
prahu bolestivosti vyvraceji. Tvrdi totiz, ze
neexistuje nizsi, ani vy$si prah bolesti,
nybrz pouze riznorodé reakce na bolest.
Tyto reakce vychdzeji z nasi psychiky a rika
se jim emocionalni reakce. Vznikaji v moz-
ku. Nervova zakonceni vysilaji do mozku in-
formaci o bolestivém podnétu. Mozkova
kdra ma za ukol tyto informace interpreto-
vat a poslat je dal, a sice do limbického sys-
tému, v némz sidli také emocionalni cen-
trum. Pomineme-li reakce automatické,
musime se zamérit také na reakce naucené
-ty ve velké mite ovliviiuji zazitky z minu-
losti (napf. neblaha zkusenost s vytrhava-
nim zubu). Védci odhalili celou fadu fakto-
rG, které mohou zvysit, nebo naopak snizit
reakci na bolest. Kromé jiz zminénych sem
patfi napriklad vék, o¢ekavani bolesti, de-
prese, Unava, vycerpani, mira soustredé-
nosti a pozornosti.

Kdo je vétsi hrdina?

Rika se, Ze Zeny vydrzi i nemozné. Nejno-
véjsi prizkumy vsak tvrdi pravy opak. Po-
dle vieho jsou to pravé muzi, ktefi s oce-
lovou srdnatosti ustoji témér veskerou
bolest, zatimco Zeny jsou vice ,roznézné-
|é”. Zatimco muzi vnimaji spiSe bolest ja-
ko takovou, Zeny své bolistky vice citové
prozivaji. Tuto tezi vyznamné podporil
prizkum vedeny v americkém Stanford
Hospital and Clinics. Tydenik The Time
uved|, Ze taméjsi zdravotni sestry dostaly
za ukol obchazet pacienty a pozadat je,
aby na stupnici bolesti zaskrtli ¢islo, které

zaujalo nas

nejvice odpovida jejich aktudlni bolesti.
Béhem prlzkumu bylo evidovano na
165 000 akutnich bolesti, které provazely
rizné nemoci; migrénou pocinaje a rako-
vinou konce. Vysledek? Na jedenactibo-
dové stupnici pacienti nejcastéji krouzko-
vali ¢islo pét. Vyssi hodnoty uvadély
zejména zeny. To podle vseho znadi, Ze je
bolest suzuje vice nez muze.

S odpovédi na otdzku, pro¢ tomu tak je,
pfisli 1ékafi. Hlavni roli ve vnimani bolesti
hraji hormony, konkrétné estrogeny, které
dokazi snizovat citlivost receptorl bolesti.
Zena b&hem menstruaéniho cyklu prochéazi
nékolika fazemi. V nékterych z nich se hla-
dina estrogenu vyrazné snizuje, coz logic-
ky vede ke zvyseni bolestivosti. Psycholo-
gum toto vysvétleni ovsem tak logické
nepfipada. Domnivaji se, Ze v otdzce boles-
tivosti nehraje zadnou roli biologie, ale ste-
reotyp. V lidstvu je odnepaméti zakorené-
no, ze muz — hrdina musi vydrzet viechno.
Snad také proto se jen maloktery muz ve-
fejné prizna k tomu, ze citi bolest...

Idedlni by nejspise bylo prestat se po bo-
lesti jako takové pidit a radéji se zamérit na
to, jak své bolistky zvladat a ovladat. A ne-
zapominat pritom ani na tu bolest, ktera se
ve vétsiné vyzkumu dosud neobjevila — bo-
lest psychickou. Takovou, ktera ochromi ce-
lé télo. Bolest z nestastné lasky, bolest
z kfivdy, bolest z bezmoci a beznadéje. Ac¢-
koli zddna z téchto bolesti neprameni z té-
lesného zranéni, dokonce ani z nemoci,
nikterak to jeji silu a destruktivni ucinek
nesnizuje. Proto neusnéte na vaviinech
a snazte se svou vuli co nejvice posilovat, at
vas jen tak néco nezaskodi.

Magr. Alena Raskova

Zdroj: www.sme.sk; www.tyden.cz
www.celostnimedicina.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Anatomie fika, ze mame jeden mozek,
jedno sidlo myslenek, pocitii, zkuSenosti
a dovednosti. Taoisté by se nam vsak
vysmali. Ti jsou totiZ presvédceni,

Ze clovék ma mozky dva.

Zatimco ten hlavni slouzi prevainé

k mysleni, ten druhy, schovany hluboko
v krajiné bfisni, je sidlem citu a centrem
vegetativnich nervii.

Seznamte se s plexus solaris neboli
slunecni pleteni.

klubi¢cko smotané ze sité nervd. Je
ulozeno v oblasti za Zaludkem a sli-
nivkou bfi$ni, uprostfed prsou. Cinnost slu-
necni pletené sméruje predevsim k orga-
ndm krajiny bfisni. Nékdy je trefné
oznacovana za ,bfisni mozek”, protoze:
e fidi ¢Cinnost vnitinich organ
e udrzuje vnitfni orgdny v rovnovaze
* nejvice jeho pritomnost pocitujeme skrz
emoce
Znate ten neprijemny pocit, kdyz jste
nervézni? Kolem zaludku citite zvlastni
teplo, hrudnik se vam svira... V zdchvatu

S olar plexus si mGzeme predstavit jako

zachyceno v siti

Za vieklou unavu N
muze i nedostate

Z piredchozich ¢lanku je patrné, e
unava miiZe mit mnoho pficin.
Kde piesné ma své koreny, to nam
ochotné sdéli zkuSeny terapeut,
ktery ovlada praci s pristrojem
EAV. Nékdy se za unavou miiZe
skryvat fyzické nebo psychicke
vypéti, jindy patogenni
mikroorganismy,... A nékdy treba
nedostatek zeleza.

hnévu se nam nékteré organy napi-
naji pfimo k prasknuti. Mnozi z nas
citi nevysvétlitelnou bolest a tlak
v oblasti slinivky, sleziny, srdce, jsou
zmateni a vnitfné roztékani. Pravé tyto
stavy mUze mit na svédomi slunecni ple-
ten, kterd urputné bojuje se vzniklymi
emocemi a snazi se navratit vnitfnim or-
ganlm rovnovahu. Tento souboj mlzeme
ve svém fyzickém téle pocitovat pravé jako
rlzné typy bolesti a tlaku.

Taoistické uceni rika, ze city a jejich pro-
zivani se nerodi v mozku, ale pravé v ob-
lasti solarni pletené. | proto je tomuto mis-

Zeleza

tkani.

tu pripisovéna stejna dualezitost jako moz-
ku. Mozek je pro taoisty jakousi pomysl-
nou knihovnou, do niz se veskeré city a za-
zitky a zkusenosti s nimi spojené ukladaji.
Funkce slunec¢ni pletené zasahuji do viech
orgdnu krajiny brisni.

Podle teorie péti elementi mazeme urdit,
které emoce jednotlivym organtim skodi:
e hnév poskozuje jatra a zlu¢nik

edostatkem Zeleza trpi velka ¢ast populace, zejména té zen-
ské. Zelezo je obsazeno pfedeviim v hemoglobinu, coz je
protein napomahajici transportu kysliku do lidského organismu.
Jeho nedostatek na sebe neupozorni hned, na fyzickém zdravi
se vétsSinou odrazi az jeho dlouhodoby deficit. Za problémy spo-
jenymi s nedostatkem Zeleza stoji nedostatecné okyslicovani

Unava je pouze jednim z ukazatel(i nedostatku Zeleza. K dal-
Sim nejcastéjsim patfi:
Silna a bolestivd menstruace. Zeny s deficitem Zeleza se
= Casto potykaji s extrémné silnou a bolestivou menstruaci.
Télo navic ztratu krve mezi menstruac¢nimi cykly nestiha
obnovit, coz maze byt pro nékteré zeny nebezpecné.
Bleda pokozka. Rika se, Ze lidé s bledou pleti neptsobi
= zdravé. Toto tvrzeni nema daleko od pravdy. Ddvodem ve-
lice bledé pokozky je i nedostatek hemoglobinu v téle.
Ten totiz doddva krvi sytou barvu, diky cemuz nasledné
i kze zdravé rlzovi. Na problémy s nedostatkem zeleza
vsak nemusi upozornit pouze bleda kize - tyka se to ta-
ké barvy vnitfni strany rtd, dasni nebo spodniho vicka.
Dychavicnost. | ona se poji s celou radou dalsich potizi
=a mUze mimo jiné signalizovat respiracni ¢i srde¢ni one-

mocnéni. Proto je na misté krevni rozbor, ktery pripadny
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* nepfimérené vzruseni skodi tenkému
stfevu, cévam a pohlavnim organiim
e neklid a starost nesvédc¢i sleziné, sli-

nivce a zaludku
e zarmutek a skli¢enost se usazuji v pli-
cich a tlustém strfevu, coz se pozdéji
odrazi i na kvalité kaze a vlasu
e Uzkost a obavy skodi ledvinam, moco-
vému méchyfi a usazuji se v kostech
Ukolem slune¢ni pletené neni vysilat
do organl vzniklé city a emodni vzru-
chy, jak by se mohlo zdat. Plexus solaris
ma naopak nase orgdny ze stresu vy-
svobodit, ocistit je a navratit jim nor-
malni, zdravé funkce. V dnesni dobé se
viak ¢im dal castéji setkavame s tim, ze
hlavni funkce solarni pletené jsou po-
Skozeny, a solarni pleten tudiz nepracu-
je spravné. V takové chvili se mohou ob-
jevit nasledujici projevy:
® nespavost, potize se zazivanim, viedy,
zanéty slinivky, srde¢ni slabost, zacpa
nebo naopak prljem, kiece, bronchi-
tida, ...

plexus solaris

tené. Spatna nebo oslabena funkce bfis-

Posilujte slunecni pletei!

Nejsnazsi cestou k navraceni vitality a sily
do oblasti solarni pletené je stat se na chvi-
li ditétem. Zni to blaznivé a zcela to popi-
ra zasady pedagogiky a nauk, které stavi
na prvni misto rozum, ale funguje to! Pra-
vé déti dokdzi bez namahy vyjadrovat
opravdové emoce, protoze pred né jesté
nedokazi stavét rozum. Zkusme se jimi ale-
spon obcas inspirovat a dat prichod svym
emocim.

Existuje také jednoduchy a ucinny cvik,
ktery mlzete provadét kdykoli a kdekoli
a ktery ma za ukol rovnéz posilit funkci so-
larni pletené. Posadte se nebo postavte
a polozte dlané zlehka na Zaludek. S vy-
dechem jemné zatlacujte zaludek jakoby
dovnitf a nahoru. Zaroven s tim stacejte
pomalu horni polovinu téla, hlava a po-
hled sméfuji doleva, panev doprava. S né-
dechem se vratte do vychozi polohy
a uvolnujte tlak na zaludek. S vydechem
opét stlacejte zaludek a hlavu a pohled ny-
ni nasmérujte doprava (panev doleva).
Opakujte ctyrikrat az tricetkrat, vzdy po-
dle momentalni potfeby. BEhem cviceni se
soustredte vyhradné na oblast solarni ple-
tené. é

nich organd muze vyustit az v rozvoj za-

vaznych chorob. Takovému stavu fikame
laicky ,solarni exploze”.

K naruseni rovnovahy solarni pletené ne-
dochazi pouze obavanou ,ranou na so-
lar”, kterou dobre zname z ak¢nich filmu.
Na viné je pfedevsim dlouhodobé potla-
¢ovani emoci a pfilisSny dlraz na rozvoj
mentalnich schopnosti, a tedy zanedba-
vani citového rozvoje. To vie ma za dUsle-
dek chradnuti naseho ,brisSniho mozku®.
Potlacovanim emoci dochazi k jejich ku-
mulaci a postupnému chatrani solarni ple-

deficit Zeleza odhali, anebo ukaze na dalsi mozné priciny. Je
vsak pravda, ze lidé s nedostatkem zeleza v krvi mivaji se
zadychavanim velké problémy, stejné jako s pocitem ne-
dostatecného dechu a neschopnosti se dosyta nadechnout.
Buseni srdce. Obvykle jde ruku v ruce se stavy unavy a ne-
= soustredénosti. V disledku nedostatecného okysli¢eni srdce
muze dochazet také k rozvoji srdecnich arytmii a srde¢nim
Selestam.
Bolesti hlavy. S bolestmi hlavy se alespori jednou v zZivoté
5 = utkd kazdy z nas. Jsou vsak jedinci, pro néz je bolest hlavy
témér na dennim poradku. Ta mize byt mimo jiné vyvola-
nd i prekyslicenim mozku. Uvedli jsme, Ze nedostatek Zele-
za je zodpovédny za nedostatecné okyslicovani organismu.
Avsak mozek byva paradoxné okyslicovan daleko vice, nez
je potreba. Télo je totiZz nauceno v pripadé nedostatku vét-
Sinu svych zdsob posilat do téch nejdUlezitéjsich casti, tedy
do mozku. A to i presto, Ze to zrovna neni potreba. Takovy
stav pak obvykle pocitujeme jako neprijemnou bolest hlavy.
Ridnuti vlasq. Lidé, trpici nedostate¢nym okyslicovanim or-
=ganismu v dUsledku ztraty Zzeleza, mivaji ¢asto nekvalitni
vlasy. Télo se prepina do pohotovostniho rezimu, a proto
omezuje prisun kysliku do méné duilezitych mist — jednim
z takovych oblasti jsou i vlasové kanalky, které ztraceji vyzi-
vu a vlasy vypadavaji.

Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com

Vite, Ze...
. taoisté jako jeden z velkych ukazatelii Spatné funkce solarni
pletené povazuji vypouklé bficho? Tento stav je podle
nich dan hromadénim mrtvych bunék a Spatnymi
metabolickymi procesy.

Potraviny jako zdroj zZeleza

Pokud skutecné trpite nedostatkem Zeleza, zkuste jej prijimat vi-
ce formou potravin. Téch pfirodnich, samozrejmé. IdedInim zdro-
jem Zeleza je ¢ocka, Spenat, kufeci maso, ofechy a cizrna. Zele-
zo dopliujte pouze v pripadé, ze je to skutecné potreba. Prilis
vysoky pfijem Zeleza télu neprospiva, podle nutri¢nich specia-
listd se dokonce muze podilet na vzniku cukrovky nebo srdec-
nich chorob, zejména infarktu.

Neexistuje univerzalni davka zeleza,

ktera by byla vhodna pro vSechny

osoby. Napfiiklad Zenam v rozmezi

od 19 do 50 let staci v priiméru

18 mg Zeleza denné, béhem téhotenstvi by se
davka méla zvysit aZ na 27 mg denné, naopak
béhem kojeni by se pfisun zZeleza mél radikalné
snizit, a to zhruba na 9 mg denné!

Naslouchejte proto peclivé potfebam svého téla a dejte mu jen
to, co doopravdy potrebuje.

Magr. Alena Raskova

llustracni foto: www.shutterstock.com
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novinky v detoxikaci

Ve vSech zemich, kde se pracuje s preparaty Joalis, se snazime délat Skoleni,

jelikoz jejich pouzivani vyzaduje velké znalosti. Preparaty Joalis jsou vSak po Evropé
velmi rozSifené a v nékterych zemich nestihame skoleni délat ani organizovat.
Piesto tam preparaty vyvaiime. I proto se snaZime najit zpusob, jak by mohli nase
preparaty pouzivat i terapeuti a bézni konzumenti, kte¥i nemaji hlubsi znalosti

zakonu detoxikace.

City Detox

by Joalis

wefill 1111 B

ely postup je zaloZen na 3esti
C specialnich detoxikacnich sadach.

Jednotlivé sady jsou ulozeny
v Uhlednych tastickach, takze je mozné
vzdy zakoupit tasku s pfisluSnou sadou
preparatl a po vyuziti pokracovat dal,
pfipadné vyuzit jen ¢astec¢nou
Sestikrokovou detoxikaci. Pro lepsi
informovanost je k dispozici i stojanek
s letaky, v nichz je nas koncept vysvétlen.
Jak uz jsem rekl, detoxika¢ni postup je
rozdéleny do Sesti krokd, pricemz
jednotlivé kroky na sebe nemusi ¢asové
navazovat (neni problém, udélame-li
mezi nimi prestavku). Mohou ovsem
poslouzit také jako Sestimésicni plynuld
detoxikace, béhem niz projdeme viechny
zakladni detoxikacni postupy.

V prvni tasticce se nachazi preparaty pro
detoxikaci psychiky — Nodegen, Emoce,
Streson, Anxinex. Pokladam za dulezité,
aby lidé do detoxikace vstupovali
uvolnéné, nestazeni stresem, protoze
jediné tak se toxiny Iépe uvolriuji. Také
dobre vime, Ze stav psychiky se velmi
vyrazné obrazi na télesném zdravi, proto
fikdme nasi metodé holisticka celostni
medicina. Néktefi klienti prichazeji

hlavné pro své psychické potize. Méli
bychom viak védét, Ze samotné
psychické preparaty na detoxikaci
psychiky nestaci, protoze vztahy mezi
psychikou a télem plati i naopak, a je
tudiz zapotrebi detoxikovat i télo proto,
aby se psychika ménila. Z toho davodu je
nezbytné, aby byl zabér detoxikace co
postupu je dokonale promyslena

a logistika celého detoxika¢niho
postupu City Detox je precizné
propracovana.

Ve druhé tasticce se nachazi preparaty
urcené k detoxikaci mikrobialnich
loZisek. Pracuji s péti zakladnimi orgény,
které jsou zdrojem energie prakticky pro
cely organismus. Vyrazné zasahuji i do
nervového systému. S témito preparaty
mame jiz patnactiletou zkusenost a staly
se zakladnimi kameny detoxikace po
fadu let. Jsou to preparaty LiverDren,
VelienDren, UrinoDren, RespiDren

a CorDren. Jak jiz dnes vime, je dUlezité,
aby se pred témito preparaty uzival
preparat Nodegen (je soucasti prvni
sady), ktery zlepsuje pfistup preparatu

k toxinam.
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Treti tasticka obsahuje preparaty

k detoxikaci jedd ze Zivotniho prostiedi.
Z prednasek vime, Ze tyto jedy se mohou
délit na organické a anorganické, proto
je i takové slozeni prepardtl v tasticce —
MindDren, EviDren a PEESDren. Tyto
preparaty jsou v soucasné dobé jiz
natolik propracované, Ze zcela bezpec¢né
vyhledaji toxiny, at jsou umisténé
kdekoliv v organismu a at jde o jakykoliv
druh téchto toxint (nemusime tedy
toxiny rozdélovat na jednotlivé kovy,
chemikadlie ¢i jiné organické latky, které
$kodi naSemu organismu).

Ctvrta tasticka obsahuje novy pfistup

k problematice infekci. Jde o chronické
infekce. Je to jind forma existence
mikroorganismU nez v pfipadé
mikrobidlnich lozisek, tudiz se preparaty
velmi lisi. V soucasné dobé
antimikrobidlni preparaty rozdélujeme
do deseti skupin, tak abychom postihli
vsechny zakladni mikrobialni druhy.
Potfebujeme organismus zbavit borrelie,
virQ, plisni, kokl, chlamydii atd. Protoze
podle tohoto konceptu nemuizeme do
tasticky umistit deset preparatl, nachazi
se tam preparaty NoBacter, Antivex,
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Yeast, Para-Para, které jsou pro

potreby City Detoxu usporadany

tak, aby postihly celou skupinu
vyjmenovanych deseti |
mikrobidlnich druhd. Tyto L
preparaty se tedy lisi od téch,

které pouzivdme pri detoxikaci, a dnes je
povazuji za velmi uderny kdmen naseho
detoxika¢niho postupu.

V patém balicku se nachazi detoxikace
metabolickymi toxiny. Jestlize jsou
chronické infekce a mikrobidlni loziska
pfitomné prakticky u kazdého ¢lovéka se
zdravotnimi problémy, u poruch
metabolismu to tak byt nemusi. Pokud
viak dotycny ¢lovék ma poruchu
metabolismu a stéle ji potraviny, které
mu ji zpusobuji, veskerd detoxikace je
marna a také veskera jind lécba je
zbytecna, protoze v podstaté dodavame
jed do naseho organismu kazdy den
(metabolické toxiny se tykaji predevsim
zdkladnich potravin, jako jsou maso, tuk,
mléko, mouka). V tomto bali¢tku jsou
uloZeny preparaty Cortrex, Metabex

a Metabol. V urcitych pfipadech je
dokonce vhodné poradi preparatt

v balicku zaménit a dat prednost nutri¢ni

et

detoxikaci pfed chronickou
infekci, protoze v metabolitech se
mohou ukryvat mikroorganismy tvofici
pravé onu chronickou infekci, a je proto
nejdriv potfeba tyto metabolity rozbit.
Pochopitelné ze bychom méli detoxikaci
doprovazet urcitou dietou, ale to je jiz
jina kapitola. Preparat Metabol je
koncipovan tak, aby se pokusil odstranit
metabolickou poruchu, a preparat
Metabex by mél vyloucit metabolity
z organismu.

Sesta detoxikacni tasticka se zabyva
detoxikaci télesnych tekutin. Obsahuje
preparaty Hipp, Harmon, Digest.
Preparat Hipp Siroce detoxikuje viechny
typy télesnych tekutin a preparat Digest
mda mimoradnou schopnost upravit
vstfebdvani mineralnich latek, stopovych
prvkl a vitamina. Existuje urcité

procento lidi, ktefi maji se
vstfebavanim téchto latek
problém. | v pfipadé, Ze uzivaji
urcité davky umélych vitamint
a minerdld, nemusi pak tento
deficit nahradit. Malokdy Ize
specificky néjaky zdravotni problém
dét do souvislosti s vitaminy nebo
mineraly, ale celkové fungovani
organismu je na spravné saturaci témito
latkami zavislé. V nékterych pripadech
muzeme problémy pifimo spojit
s nedostatky téchto latek, tfeba pfi
nedostatku Zeleza ¢i vitaminu B4,. Tyto
preparaty tedy upravuji slozku
organismu, kterd nepodléhd energii
zdkladnich orgdna a jiz v dobach vzniku
starocinské mediciny byla z tohoto
konceptu vydélena a lékafi se ji zabyvali
zvlast.

Tento ojedinély koncept, ktery uzraval
fadu let, se bezpochyby hodi komukoliv,
ackoli, jak jsem pavodné uved|, byl
vytvoren specialné pro Anglii. Kdo vi,
mozna Ze své misto si vydobyde i v Ceské
republice ¢i jinych zemich.
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Piednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

4.11.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

5.11.2014 9.30-15.30 Seminéar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

12.11.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

12.11.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

19.11. 2014 9.30-15.30 Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

2.12.2014 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

3.12.2014 9.30-15.30  Detoxikac¢ni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

10. 12. 2014 10.00-12.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10

10. 12. 2014 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10

Zima 2015

6. 1.2015 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

20. 1. 2015 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

27.1.2015 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

28.1.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

3.2.2015 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

10.2.2015 9.30-15.30  Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

11.2.2015 9.30-15.30 Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

17.2.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

18.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

Informace a pfihlasky: ECCs.
v sekci Vzdélavani

r.o.,NaVyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

3.11.2014 9.00-15.30  Seminér Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

12.11.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

18.11.2014 9.00-15.30  Seminaf llI Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢
www.bodycentrum.cz

3.12.2014 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

Zima 2015

21.1.2015 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

4.2.2015 9.00-15.30  Seminéar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢

www.bodycentrum.cz
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11.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

25.2.2015 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢
www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostrave

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
12.11.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
Zima 2015

7.1.2015 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Prazakova 218/7, Ostrava 700 K¢
29.1.2015 9.30-15.30  Seminéar Il Jana Schwarzova Prazdkova 218/7, Ostrava 700 K¢
11.2.2015 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
19.2.2015 9.30-15.30 Seminar lll Jana Schwarzova Prazédkova 218/7, Ostrava 1100 K¢
12.3.2015 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Prazékova 218/7, Ostrava 700 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporuc¢ujeme SeminaF IV absolvovat v Praze dne 2. 12. 2014 nebo v Brné dne 3. 12. 2014.

Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.:730 517 776, email:
centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxin v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF I. U¢astnici se nauéi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitatovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminafr IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

. POzop o=
Kongresové dny Z0R zmg,
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné

s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 22. 11. 2014

Informace a pfihlasky:
ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Vaieni piatelé,
dovolujeme si vas co nejsrdecnéji pozvat na

V. mezinarodni kongres o rizené a kontrolované
detoxikaci organismu dle MUDr. Josefa Jonase,

ktery se kona v Praze v sobotu 30. kvétna 2015 v hotelu Clarion Congress
(kongresovy sal Meridian, Freyova 33, Praha 9).
Formular prihlasky si mizete vyzadat e-mailem nebo telefonicky u Marcely Vaclavkové (m.vaclavkova@joalis.eu,
tel. 724 090 525 nebo 222 710 018), pfipadné stahnout z internetovych stranek www.joalis.eu v sekci Vzdélavani.

Vyplnéné prihlasky zaslete prosim nejpozdéji do 31. 3. 2015 e-mailem na adresu m.vaclavkova@joalis.eu,
nebo postou k rukdm M. Vaclavkové, Joalis, s. r. 0., Orlicka 9, 130 00 Praha 3.

Kongresovy poplatek ¢ini 2000 K¢ véetné DPH, v cené je obéd, kavové prestavky a vstup na spolecensky vecer.

Program: od 10.00-16:50
0d 19.00 spolecensky vecer s hudbou, tancem a rautem

Tematické okruhy prednasek:
1. Vliv stravy na zdravi, 2. Psychika a fyzické zdravi, 3. Detoxikacni praxe,
4. Vyuziti detoxikacnich preparatu Joalis u zvirat
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Rok se s rokem sesel a pfed ndmi jsou opét Vénoce, svatky klidu a lasky. Premyslite, ¢im
obdarujete své blizké? Chcete dérek, jehoz hodnota je nevycislitelnd? Pfekvapeni, kterym
date najevo, jak moc vdm na nich zélezi? Nadélte jim zdravi — hodnotu, kterou oceni
kazdy...

Detoxikacni sady usité problémdm presné na miru, détské pecuijicic olejicky, emocionalni
kapky, vitaminy a mineraly, ale také legendami knihy MUDr. Josefa Jondse — z naseho
sortimentu si vybere kazdy.

K ndkupu nad 5000 K¢ s DPH navic dostanete luxusni saténovy sacek s logem Joalis.
Do néj muzete pohodIné schovat detoxikacni kury, ale i jiné drobnosti, které chcete mit stale
po ruce. Sacek ma slavnostni barvu champagne a elegantni std¢enou siidrku, kterd zajisti,
aby jeho obsah zUstal tam, kde ma.

Akce je platna pri nakupu v Expedi¢nim

centru Strakonice, v Distribu¢nim centru Praha,
v Centru C. |. C. metody v Praze a Ostrave,

v Body centru Brno a pro nakup pres e-shop.
Akce plati od 1. 12.-24. 12. 2014,
nebo do vybrani zasob.




