Bolest je neprijemnym pocitem, ktery doprovazi zranéni, mnché nemoci

a potize. NemGzeme v3ak na ni pohlizet pouze negativng, protoze je to
zaroven velmi dilezity signal pro nase télo. Rika nam, Ze néco neni v poradku,
a nuti nas k néjaké zméné, ktera by zabranila trvalému poskozeni organismu.
Pravé bolest je tim, co mnoho lidi privadi do ordinaci lékari. Ti se snazi najit
pricinu bolesti, odstranit ji a zbavit pacienta potizi. To v8ak neni tak snadné,
jak se by se mohlo zdat.

Ne vzdy méa bolest jasnou pfi€inu, ktera
by $la jednoduSe odstranit. Lécba proto
&asto spociva pouze v podavani Iékl potla-
éujicich bolest. Ty vsak maji nezadouci
uginky, Gasto jsou navykové a jejich Gcin-
nost ma klesavou tendenci. To je také jeden
z hlavnich dlvodd, pro¢ se lidé snazi fesit
svou bolest alternativnimi postupy.

Detoxikace a alternativa nastésti v tomto
sméru mohou velmi vyrazné pomoci.
Bolest, to nejsou jenom signély o poskoze-
ni tkéni, které privadi nervovy systém do
mozku. Na vnimani bolesti se vyrazné podi-
If i sdm mozek, nervovy systém a nas emoc-
ni stav. K tomu, aby nas néco bolelo, nepo-
trebujeme télo. Bolest mize pouze vytvaret
na$ mozek nebo nervovy systém. Takovym
extrémnim pfipadem jsou fantomové boles-
ti kon&etin. Mnohem béznéjsim pripadem je
uvoliiovani riiznych emoénich probléml
skrze bolesti a télesné potize. Rizné druhy
toxind a infekci napadaji centralni a perifer-
ni nervovy systém, éasto jej drazdi a zpiiso-
buji celou $kalu bolesti. Nasmérovanim
naseho imunitniho systému proti témto toxi-
ntim v konkrétnich tkanich a jejich nasled-
nym zlikvidovanim a vylou¢enim dokazeme
Sasto eliminovat pficiny rGznych neurogen-
nich a psychogennich bolesti.

Jednou z nejcastéjSich a obtézujicich
bolesti jsou bolesti hlavy, které béZné poci-
tuje asi 30 % populace véetné déti. Bolesti
hlavy mohou byt zplsobeny stresem
a napétim, které, jak vime, maji vliv na svaly.
Ty tuhnou a blokuiji periferni nervy. Blokady
se prenaseji do centralniho nervového
systému a projevuji se tupou bolesti, poci-
tem, Ze hlava je seviena obruc¢i. Obavané
jsou také migrény, které se vétSinou pravi-
delné opakuiji. Standardné se jedna o jedno-
strannou cévni bolest hlavy. Pfi zéchvatu
dochazi k rozsiteni cév, v misté vznika otok
a zanét, ktery boli. Casto dochézi k reakci
celého organismu a migrénu doprovazi
nevolnosti, precitlivélosti na smyslové pod-
néty, ospalost. Nékdy dokonce mize byt
migréna doprovazena tzv. aurami — smyslo-
vymi halucinacemi, nej¢astéji zrakovymi,
anebo brnénim. Migréna mize byt spusténa
rGznymi podnéty, jako jsou jidlo, alkohol,
stres, poéasi, hormondini zmény, poruchy
spanku ,... Tyto podnéty vSak byvaji pouze
posledni kapkou zhorSujici nerovnovahu
v organismu mezi sympatickym nervovym
systémem, ktery je zapojovén pri aktivite,
a parasympatickym systémem, pracujicim
pfi odpoginku. Nerovnovaha postupné
naristd, a kdyz pfijde dal$i narusujici
moment, spusti se kaskada reakci, ktera

Inzerce

Bolest
hlavy..."

Uz jen minulosti!

9

aktivuje parasympatickou reakci v mozko-
vém kmeni. Soucasti této parasympatické
reakce je vazodilatace cév, ktera je pficinou
bolesti hlavy. Tato reakce se podoba aler-
gické reakci a ma i podobné pficiny.

Jednou z hlavnich pfi¢in bolesti jsou toxi-
ny a emo¢ni nerovnovaha v okruhu jater. Ty
charakterizuje akénost, agresivita, vztek.
Dusledkem je nadmérna aktivace sympatiku
a neschopnost vyjadfit na emoéni drovni
stres, ktery se akumuluje. Déle hraje velmi
vyrazny vliv okruh sleziny, ktery je na emoc-
ni Grovni charakterizovan starostlivosti, pre-
myslivosti a pracovitosti. Pokud se toxiny
vyskytuji v tomto okruhu, dochazi k tomu,
7e C&lovék nadmérné vnima své starosti,
vytvafi v sobé napéti, nedokéze se uvolnit,
relaxovat, potlacuje praci parasympatiku.
Tato nerovnovaha mezi sympatikem a para-
sympatikem se pak somatizuje napriklad
jako migréna.

U vSech bolesti hlavy zaroven hraji velkou
roli toxiny v centralni nervové soustaveé, jako
napriklad mikrobidlni zatéze — viry klistove
encefalitidy, herpetické viry, borrelie, toxo-
plasma, listerie, mycoplasma, toxiny z Zivot-
niho prostredi (rtut, hlinik, olovo, chemické
Jatky, léky, okovani nebo metabolické toxi-
ny — neurotoxiny vzniklé z glutenu aj.).
Metoda CIC - kontrolované a fizené vnitfni
ogisty vam pom(ze poznat, které konkrétni
toxiny, které organy a nezvladnuté emoce
se na precitlivélé imunité podileji, pomuze je
z téla odstranit a v podvédomi zpracovat,
imunitu zklidnit a nasledné se zbavit Siroké
Skaly probléma.
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Svého terapeuta naleznete ve vSech
krajich. Informace na www.joalis.cz.
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