Proc je stale
vice alergii*

Zijleme v moderni dobg, ktera s sebou pfinasi mnoho vymozenosti, o nichz se
nasim prarodiétim ani nesnilo. AvSak pres veskery pokrok, a to take pokrok

v klasické medicing, nardsta pocet nékterych chronickych onemocneni, kiera
byla pfed dvéma sty lety spiSe ojedinéla...

Jak je mozné, ze pred sto
padesati lety byl vyskyt aler-
gie témér zanedbatelny, za-
timco v druhém desetileti tre-
tiho tisicileti trpi alergii témér
30-40 % populace? Kde se
stala chyba a jaky je rozdil mezi lovékem,
ktery zil pred sto padesati lety, a ¢lovékem
dne$nim? Soucasny jedinec je predevsim
ovlivnén silnou emocionalitou nasi doby,
kter4 se da shrnout do tii slov: soutéz,
zapas, konkurence. A vSechny tyto
emoce od ngj vyzaduiji jistou davku zdravé
agresivity a také kreativity.

Podle ginského pentagramu ma agrese
souvislost s rovnovahou jater a jejich dce-
finych organd. Prilina agresivita nebo nao-
pak mala schopnost sebeprosazeni (nizka
asertivita) stimuluje prostfednictvim hormo-
nl a vegetativniho nervového systému ¢in-
nost jater na jedné strané prili§ mnoho a na
strané druhé zase malo. Tak vznikd v okru-

hu organl jater stres, ktery provaz nizka
samodetoxikaéni schopnost a konecaym
disledkem je pak nahromadéni toxind.
Kruh se uzavira v okamziku, kdy se foxic-
ké zatiZzeni jater zaéne zpétné promiat do
psychiky ¢lovéka a privadi ho k afektivaimu
chovani — jedinec trpi castym hnutim mysi
a vylevy emoci.

Existuje nékolik zékladnich mozZnost,
jimiz Ize reagovat na agresi prichazejici
zvenéi, z bezprostfedniho okoli nebo od
blizkého Elovéka. Pomineme-li agresi fyzic-
kou, rozumime pod pojmem agrese situaci,
kdy Gto¢ny Elovék nekoho neustale kritizu-
je, ,navazi“ se do néj slovy, porad mu néco
vytyka. A jakd jsou vychodiska ze situace
pod palbou neustavajici kritiky?

® Uznavat svoji vinu, uzaviit se do sebe
a micet. V lepSim pripadé vyrazuje tako-
véa reakce €lovéka z komunikace s oko-
lim, v hor§im pfipadé se nahromadéna

eI

agrese obraci proti kritizovanemu Slows-
ku v podobé néjakého autoimunitnihe
onemocnéni

® Pohadat se s agresorem a nenechat s
urcité véci libit. Ze zdravoiniho hiediska
je to urcité prospesnéjsi nez resSeni prvni
— pokud hédka jako disledek stresove
situace vznikne v pravy okamzik 2 =
kratce, aniz by pak v mysli branicho s=
pretrvavalo vnitini napéti. Pokud clovek
reaguje podrazdéné na kazdou wvyiku,
Ize v tom jiz vystopovat pocinajici psy-
chosomaticky zéklad alergie.

® Umét prevést kritiku nebo wytky do viipu
je FeSenim nejlepsim. Clovék oviem
musi byt schopen viipnym bonmotem
nebo poznamkou okamzZiié po agresi
»kontrovat® protivnikovi 2 po vzoru =si-
skych bojovych uméni jej nechat. 2oy s=
,dostal“ svou viastni zbrani, =0y agr=s.
Jak toho dosdhnout v kazde napat=
situaci, | to u¢i metoda C.1.C. Lice. s5==
jsou zvlast vtipni, to vzdy mai v Twass
jednodussi, jsou UspeSnsis = wieoe-
vanéjsi.

Nezapominejme ovSem, Z= Z= posec-
nich sto padesét let se toho v Zvoinie o
stfedi hodné zmeénilo. KelisSti crusdows S
dili, Ze poklady, které v sobs Zeme usrnz.
se maji v Zemi ponechat. V dnesSni moder-
ni dobé se vSak ze Zemé t€zi vSechno. co
je Elovéku k néjakému uzitku, véetné uhll,
zemniho plynu, ropy, kovovych rud...
Chemicky a hutni primysl tyto suroviny ve
velkém méfitku zpracovava a pripravuje tak
jejich cestu, Gi cestu zplodin po jejich spa-
lovani, do zivotniho prostfedi a z néj do clo-
véka. Staré alchymistické pravidlo pravi. z=
sjak nahore, tak dole®. Pokud je tedy nsi=-
ké chemicka latka nové rozmisténa v Zwas-
nim prostfedi, dfive ¢i pozdéli doos
k vyrovnani jeji koncentrace v cele poou=-
ci. V dne$ni moderni dobé neexistuie Zadns
lidské télo bez toxického zatizeni. A pokud
jde o detoxikaci organismu metodou C.L.C.,
je ji minéna metoda postupneho a syste-
matického zbavovani se celého chemicke-
ho koktejlu, umichaného z toxint vyskytuiji-
cich se v zivotnim prostredi a ve strave.
Vysledkem tohoto procesu mize byt napfi-
klad Uplné zbaveni se alergie, jak jsme
tomu byli neséisinekrat svédky v nasich
detoxikacnich praxich C.I.C.

Mnoho zdravi a Uspéchu nejen pfi zbavo-
vani se alergickych potizi a krasné dny
preje

Ing. Viadimir Jelinekx

Sveého terapeuta naleznete ve vSech
krajich. Informace na www.joalis.cz.
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