informacni mediciny .......
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Tak jsme zase o rok starsi a s ndmi

i naSe detoxikacni medicina. Je

vhodné se ohlédnout za minu-

lym rokem a zamyslet se nad

tim, co jsme dokdzali a kam

sméfujeme. Ti z vis, kteii

s ndmi spolupracujete rok,

dva nebo i vice let a mite jiz

pozitivni zkuSenosti s detoxikac-

nimi preparity Joalis a Abelia, jisté

dokaZete domyslet, jaky potencidl v sobé

tato metoda skryvd. Kdyby se detoxikovala pod-

statnd ¢dst ceského ndroda, zcela by se zménilo spolecenské prostiedi, v némz

Zijeme. V soucasné dobé je to jisté utopie, ale v takovych vécech jsem fatalista.

Rikam, Ze co se m4 stit, se nakonec stane. Mozn4 budeme stale pracovat tak, jak

dosud pracujeme ve svych poradnich, budeme se tésit z kazdého detoxikacni-

ho tspéchu u klientii i u sebe a nic jiného se nestane. Moznd se vnitini hygiena

organismu stane za deset let béZnou soucdsti Zivota vétsiny lidi dobré viile ne-

jenom v Ceské republice. Vezméte si jen mobilni telefon. Pied dvaceti lety byl

pouze vynilezem ze sci-fi romdnu, pied deseti lety byl vysadou vybrané skupi-

ny lidi a dnes je absolutni samoziejmosti a soucdsti Zivota téméf kazdého

Z1ns...

Svym jménem dékuji vim vSem za cely kolektiv pracovnikd firem Joalis

a ECC za vasi prici a za to, co jste udélali pro rozvoj detoxikacni mediciny a §i-
feni jeji dobré povésti mezi lidmi.

Pieji vim do nového roku 2005 mnoho pracovnich i osobnich uspéchi, zdra-

vi, Stésti, spokojenost a ldsku.

Ing. Vladimir Jelinek

KDE JE VRCHOL DETOXIKACE?

Béhem ctyf let mé praxe lidé do deto-
xikacni poradny dochdzeli vétSinou
s konkrétnim zdravotnim problé-
mem, spi§ mensi ¢dst z nich chdpala
detoxikaci preventivné. Lidé detoxi-
kaci zkouseli jen jako dalsi pokus od-
stranéni svych problémi, kdyz pred-
tim nedspésné nebo polotuspésné
vyzkouseli fadu jinych metod z klasic-
ké i alternativni mediciny. Pokud
jsme jim detoxikaci dokdzali po roce
¢i dvou jejich problémy odstranit, ne-
bo jim vyrazné ulevit, ¢asto se nds pta-
li, co nastane dl a kde je pokracovani
detoxikace. Chtéli citit dalsi zmény.

Na zdkladé praktickych zkuSenosti
s klienty a diky tomu, co zazivim sim
i mé okoli, které se také pravidelné
,VIitiné umyva“, se nyni jiz odvazuji
fici, kde je vrchol detoxika¢ni medici-
ny 2 kam sméfujeme. Vrcholem deto-
xikace je detoxikace lidské mysli!
Co to znamen4? Rikdm lidem, Ze se
budou bliZit k dokonalosti, aZ diky de-
toxikaci dosdhnou promény své mys-
li. Kdo to nezazil, nevi, o ¢em je fec.
Promény stavu mysli se daji pfirovnat
k tomu, jako kdybyste nejprve stile
poslouchali nedokonale naladénou
rozhlasovou stanici s mnoha Sumy,
Pokracovdni na str. 2

Slovo ntvodem

Vazeni a mili spolupracovnici,

vérime, ze fste v klidu, miru, pokofi a radosti
proZili vanocni svatky a prijemné oslavili pri-
chod nového roku 2005. Ten je pro nds v mno-
hém vyjjimecny a mimorddny. A to zejména
proto, Ze zakladatel metody Fizené a kontrolo-
vané detoxikace organismu a guru prirodni
mediciny u nds MUDr. Josef Jonds oslavi v jeho
poloviné vyznamné Zivotni jubileum. K této
prilezitosti se bude v Brné ve dnech 28. - 29.
kvétna konat ITI. Mezindrodni konference o 7i-
zené a kontrolované detoxikaci organismu,
coZ uz asi vélsina z vds vi z annonce v pred-
chazejicim bulletinu. Pozvdnky dostanete (ne-
bo jste uz dostali) postou spolecné s prihlds-
kou, kterou nam staci zaslat do konce tinora.

Viznamné zivotni jubileum je treba porddné
oslavit, nejlépe nécim, co zistane nadlouho
v paméti. Kromé konference, kde se ocekdvd re-
kordni dicast (proto s prihldaskami nevdhejte),
spatri svetlo svéta kalenddir MUDr. Josefa
Jondse na rok 2006 nesouci se v podobném du-
chu tematickém i kvalitativnim jako kalendar
letosni (ktery vétsina z vas uz vlastni). Delsi je-
ho autorskou odmiku v oblasti populdrniho
cteni vyplni detoxikacni kucharka (méla by vy-
Jitvnakladatelstvi Eminent na jare). A na ,bib-
li“ detoxikacni mediciny v podobé , Praktické
detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse“, na niz
najdete annonci uvnité bulletinu (na trhu se
objevila 14. prosince), naviazou ,sesitky“ praktic-
ké detoxikace vénované jednotlivym télesnym
systémiim a organsim podle tzv. , balicki “(napri-
klad dychaci systém apod, ) skladajicich se ze ¢ty
prepardtii. Budou psany jednoduchou a pro laic-
kou verejnost pristupnou formou tak, aby kazdy
pochopil podstatu a principy detoxikace podle
MUDr. Josefa Jondse.

Jak tedy vidite, cekd nds hodné prdce. Bude
vSak ku prospéchu nds vsech a naseho spolec-
ného zdjmu - rozsirovani detoxikacni medici-
ny po viastech ceskych i zahranicnich.

Vase redakce
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Kde je vrchol detoxikace? - pokracovdni ze str. 1

a najednou vim ji nékdo naladil tak, Ze jeji poslech se stal absolut-
né dokonalym. A vy jste si pfitom celou dobu mysleli, Ze ta ptivod-
né rozladénd stanice je dokonald.

Komentadi: Na zdkladé zkusenosti s holografii jsem se celou
dobu snaZil pochopit, proc je v cinské mediciné sluch spojeny
§ ledvinami. V soucasné dobé, kdyz se ndam jiz velmi spolehlivé
dari detoxikovat ledviny a orgdany s nimi spojené (UrinoHelp,
novy Urinodren, Abelia Urinalis), to chdpu, protoge pozoruji li-
di a vSimdm si zmén, nebo i oni sami zaZivaji zmény. Zazil jsem
fo také sam na sobé.

Lidé s infekcnimi loZisky a jinymi toxiny v ledvindch a dcefin-
nych orgdnech trpi poruchou sluchu ne v tom smyslu, Ze neslysi,
ale spiSe maji problém se zpracovinim a rozpozndnim sluchové
informace. Znamend to, Ze Spatné rozumi. Kdyz jim feknete, Ze
Spatné slysi, obofi se na vds. KdyZ jim feknete, Ze se Spatné uci
foneticky (zvukové) cizi jazyky, fada véci se jim musi nékolikrat
zopakovat, nebo jsou nékdy tak pohrouZeni do sebe, Ze nevnimaji
- neposlouchaji svoje okoli, daji vam za pravdu. Po opakované de-
toxikaci ledvin, jejich dcefinnych orgdnt a daleZitych sluchovych
center prijdou po nékolika mésicich s tim, Ze najednou si musi tlu-
mit hlasitost svého mobilniho telefonu.

Jak tedy poznate, Ze uZ jste u cile, tedy dosahujete bystré
mysli? Detoxikace bude téméf u samého zavéru, aZ clovék
dosahne téchto stavii:

Srdce

(CorHelp + CorDren + Abelia Circulus)

o Umi se perfektné vyjddfit slovy a brilantné, pfitom srozumitelné
formuluje i velmi slozité myslenky

o M4 pocit zdravé Zivotni jistoty

o Netrpi zménami ndlad

o Je citové (emocionalné) stabilni

o Pusti ke slovu i jiného ¢lovéka (spolu s ledvinami)

Slezina
(VelienHelp + VelienDren + Abelia Lymfatis)

o Umi ukdznit své mySlenky
e Zbytecné nerozebird vlastni Zivotni situace, umi ztisit mysl

e Nerozebird osudy druhych lidi
o Umi vnitiné mlcet
o Umi z hlavy dobfe pocitat, ale nepocitd pordd vSechno

Plice

(RespiHelp + RespiDren + Abelia Centralis)

o M dostatek viile na realizaci svych ziméru

o Nezalekne se pii nezdaru a nepodlehne jen tak skepsi

o Nejde ,hlavou proti zdi" (Celni lalok je ovlivnén toxiny z plic!)
o Nevytvaii psychicky natlak

e Je odolny proti psychickému nitlaku

o Je zdravé sebejisty, neni pySny

Ledviny
(UrinoHelp + UrinoDren + Abelia Urinalis)

e Je vnitiné svobodny

o Nemd Zidné Zivotni obavy

e Nepodlézd druhym lidem

o M vynikajici dlouhodobou pamét a vybavnost
(spolu se srdcem)

o DokazZe se koncentrovat i v hluéném prostiedi
e Vyborné rozumi mluvenému slovu i textu
o Ui se vyborné cizi jazyky

Jatra

(LiverHelp + LiverDren + Abelia Solis)
e M4 zdravou vnimavost,
vSimne si podstatnych
- detailii
o Md cit pro barvy
a barevnou kompozici
o Nesoudi zbytecné lidi
e Neni agresivni a nepousti
se do slovnich stieti
o Neni hadavy
o Neprosazuje si svoji
pravdu za kazdou cenu
o Neni sebestiedny
o DokaZe predvidat situace
o M4 dobrou intuici

Osrdecnik
(Stress Help, CorHelp)
o DokaZe dobie vytusit
a pfedvidat pocit bliZici-
ho se nebezpeci

sy

o Nevytvaii si neopodstatnénd nebezpeci

o Nevéfi nesmyslam a pfilis fantastickym vécem
o Neni lekavy

e Nenechd se zmanipulovat od ostatnich lidi

o Nemanipuluje ostatnimi lidmi

Detoxikace mysli patfi obrazné do vysoké Skoly detoxikace.
Doséhnete ji az tehdy, kdyZ nejméné jeden rok, ale spiSe dva bude-
te neinavné dokola podle rocnich obdobi ocistovat vSechny orgi-
ny av podstaté Zidny nevynechdte. Pocitejte s tim, Ze zmény v mys-
li nastanou az opakovdnim dvou aZ tf{ helpt a drent téhoZ ndzvu
v rocnich odstupech.

Ing. Viadimir Jelinek
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NASE REPORTAZ

Na podzimni Kongresovy den MUDr.
Josefa Jondse v Praze navdzal Kongre-
sovy den v Brné. V sobotu 27. listopadu
se opét na stejném misté jako na jare
(v jednom brnénském ucilisti) seslo
vice jak 140 detoxikacnich poradcii

a adeptii zejména z moravskych zems,
2 toho tiretinu tvorili Iékari. Objevily se
tu nové tvdre, kieré doklddaji, Ze

o0 metodu fizené a kontrolované
detoxikace organismu podle MUDr.
Josefa Jondse roste zdjem. Coz

§ povdékem kvitovali zejména
poradatelé z partnerské firmy

Body centrum.

Doktor Jonds ve své predndsce,

i fentokrdt rozdélené na
dopoledni a odpoledni cast,
hovoril na téma detoxikace
mozku a nervového systému.
Vzbudil s ni velky ohlas, mnoziji
hodnotili jako jakysi spojovaci
muistek, ktery jim spojil to, co uz
vedeli, a odpovéedel na dosud
nezodpoveézené otdzky. Ing.
Viadimir Jelinek zaujal svym
prispévkem o tom, jak se
infekcni logiska v jednotlivych
materskych orgdnech projevuji
navenek gesty. Zkuseny
detoxikacni poradce dokdZe
diky nim uz pri vstupu klienta
do mistnosti odhadnout, ktere
casti organismu ma dotycny
postizeny nejvice.

Celodenni kongresovy maraton
zakoncila mald exkurze po
webovych strankdch firmy

Joalis z st
obchodniho
feditele Jana
Gond)y.

Miniaturni
bezdrdtovy
mikrofon
zastréeny do
klopy
neomezugjici
nijak recnika

a trojrozmeérny

barevny
a pohyblivy

obrazovy doprovod predndsek
z velkého pldatna umocnily
profesiondini dojem z celé akce.

Na zdveér zaznélo z st
poradatelii pozvini na
vrcholnou akci pristiho roku,
III. Mezindrodni konferenci

o Fizené a kontrolované
detoxikaci organismu konanou
u prilezitosti vyznamného
Zivotniho jubilea zakladatele
metody rizené detoxikace
MUDr. Josefa Jondse. Odehraje
se v reprezentativnich
prostordch na brnénském
vystavisti ve dnech 28. - 29.
kvétna 2005.

(dan)
Folografie Jan Gonda
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VASE PORTRETY

Miloslava Kubrtova (1948),
Palackého 1374, 516 01 Rychnov nad KnéZnou,
tel. 494 531 142

Jak a kdy jste se dostala k detoxikacni mediciné?

Jiz 1éta se zajimdm o pfirodni metody léCeni. Nejdiive jsem tento
sviij zdjem realizovala cetbou knih, a tak jsem se dostala i ke kni-
hdm MUDr. JondSe KiiZovka Zivota a Tajenky Zivota. Dvanict let
cvicim jogu, Sest let antistresovou jogu, diky cemuZ jsem si zacala
prakticky ovéfovat icinek energie ¢chi na lidsky organismus a je-
ho jednotlivé orginy. Pokracovala jsem studiem energie Reiki.
Prosla jsem vSemi stupni a ziskala titul mistr Reiki ucitel. Tim se
mi oteviely dal$i moznosti a $ance ziskat zkuSenosti, jak zbavovat
télo toxind. Z ¢asopisu Regena jsem se dozvédéla o metodé fize-
né detoxikace MUDr. Jondse, a protoZe se v mém okoli touto me-
todou nikdo nezabyval, pfihldsila jsem se do zdkladniho kurzu
k Ing. Jelinkovi. Hned pfi sezndmeni se s moznostmi a Gcinky té-
to metody jsem se rozhodla, zakoupila pfistroj a zacala se této
metodé vénovat.

V éem vidite klady detoxikacni mediciny ve srovndni
s klasickou?

Hlavni klad detoxikacni mediciny vidim v moZnosti prevence
a zapojeni kazdého jedince do tohoto procesu. Je zde ddn systém,
ktery umoziiuje udrzovat si zdravi do znacné miry svépomoci.
Klasickd medicina 16 aZ vzniklé zdravotni problémy a nebere pa-
cienta jako partnera, ale déld z néj polykace cehosi...

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi radost a pocit uspo-
kojeni?

Zena stiedniho véku (47 let) za mnou piisla s myomem v déloze,
ktery byl néjakou dobu sledovan. V kvétnu pii lékai'ské prohlidce
vSak byla zjiSténa zdsadni zména - myom zacal rychle rast.
Lékarem ji byla doporucena kontrola v srpnu s ndslednym stano-
venim terminu operace. Nejdiive jsme povysily imunitu a psychi-
ku, pak protivirovou imunitu a déle jsme pokracovaly v feseni
plisni v téle. Pfi srpnové prohlidce - k piekvapeni oSetiujictho 1é-
kafe - nebylo co operovat, takZe operace byla zruSena a doporu-
¢ena kontrola za Sest mésici. V detoxikaci pokracujeme feSenim
infekcnich loZisek v téle a mechanickymi kirami.

Jiné Zené (37 let) se zdstavou menstruace bylo po 1ékafské
prohlidce ozndmeno, Ze jde pravdépodobné o klimakterium,
protoZe jinak je fyzicky v pofddku. Vzhledem k véku se s touto
diagndzou nechtéla smitit. Nastoupila detoxikaci - nejprve po-
vySeni imunity, protivirové imunity, pak jsme fesily autoimuni-

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Cysty ovaria

Velmi casté onemocnéni. Cysty patii
mezi nepravé nddory vajecniki.
Rozlisuje se nékolik druhii,

teliska, které mohou dosahovat az
velikosti slepiciho vejce. Prasknou-l,
mohou vyvolat akutni stav
nitrobrisniho krvdceni jako pri
mimodeéloznim téhotenstvi. Cysty
mohou byt provdazeny riznymi
klinickymi priznaky (poruchami
menstruacniho cyklu, bolestmi) nebo
Jjsou bez priznaki. Nekteré z nich je
treba odstranit chirurgicky vcetné
zasazené casti vajecniku.

Velmi zavaznym onemocnénim je
syndrom polycystickych ovarii vyvolany
Jejich zbytnénim. Nedochdzi

k vyzrdvani vajicek a ovulaci.
Nejcastéjsi pricinou je
endokrinologickd porucha. Syndrom
polycystickych ovarii md mnoho
klinickych projevii od zvétsenych
vajecnikd pres vynechdni menstruace
a nadmérné ochlupeni az po obezitu,
akné a dysfunkcni krvdceni. Castd je
porucha glycidového a lipidového
metabolismu, nékdy se objevuje
arteridini hypertenze.

Na léche se podili gynekolog,
endokrinolog a dermatolog. Pouzivaji
se hormondilni leky, kortikosteroidy

a u obéznich pacientek se doporucuje
redukce hmotnosti. Lécba je obecné
obtiznd a dlouhodoba.

Cytomegaloviroza

Jde o infekci cytomegalickym virem ze
skupiny lidskych herpesviri. Zdrojem
nakazy je clovék, prenos probihd
tesnym kontaktem se slinami,
pohlavnim stykem, mozny je i prenos
krvi a krevnimi derivaty a z matky na
plod. Po prvotnim infikovdni prezivd
cyltomegalovirus celozivoiné

v organismu. Za podminek snizené
obranyschopnosti, napriklad

u pacientii lécenych imunosupresivy,
cytostatiky ci s AIDS, muze dojit

k reaktivaci latentni infekce obvykle

s tezkym priibéhem.

Prvotni nakazeni probihd vétsinou bez
priznakd, v pripadé symptomatického
pribéhu jde obvykle o syndrom infekcni
mononukleozy. Infekce v téhotenstvi
miize veést k vagnému poskozeni plodu
(vodnaténi mozku, poskozeni oci,
anomdlie riznych orgdanii,
psychomotorickd retardace ad.)

NakaZeno je az 1% vSech novorozencii,
Ztoho je asi 10 - 20% deti poskozeno.
Umatky probihd infekce vétsinou pod
klinickym obrazem bézné chiipky nebo
bez priznakii. Porodni hmotnost
postiZenych novorozencil je nizkd. Plod
miuiZe byt infikovdn i v pribehu porodu.
Pozdnimi ndsledky infekce jsou
hluchota, poskozeni mozku a trvalé
poruchy psychosomatického vyvoje.
Reaktivace latentni infekce

u imunodeficientnich osob miiZe vést

k cytomegaloviroze s horeckami

a postizenim jater, zasazen miize byt

i nervovy system ve formé encefalitidy.
Postizen miiZe byt prakticky kazdy
organ.

Lécba je symptomatickd - klidovy
rezim, antipyretika, jaterni dieta,

u imunosuprimovanych osob jsou
indikovdna antivirovd
chemoterapeutika.

Diabetes mellitus 1. typu
Metabolickd porucha charakterizovand
zvySenou hladinou cukru v krvi

a vylucovanim cukru moci pri
absolutnim nedostatku inzulinu.
Vznikd v diisledku autoimunitniho
poskozeni beta-bunék Langerhansovych
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tu a loZisko v hypofyze. JiZ po druhé kombinaci preparati doslo
ke zméné, klientka zacala menstruovat. Nyni detoxikace pokra-
Cuje, fesime loZisko v déloze, jaterni a Zlu¢nikové cesty.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi zkusenosti (pouziva-
te je nejcastéji)?

Nejcastéji pouZivam z fady Abelia Immunitas, Alergis, Capitulis,
Relaxonis a Metabolis. Z fady lékarskych prepariti Spirobor,
Antivir, Autoimun a z fady Help MindHelp, RespiHelp a Liver-
Help.

Rostislav Svagerka (1951),
Ofechova 364,

696 11 Muténice,

tel. 518 370 223, mobil 721 454 637

Jak a kdy jste se dostal k detoxikacni mediciné?
Ptes firmu ECC asi pfed dvéma lety.

V éem vidite klady detoxikacni mediciny ve srovndni
s klasickou?

Jiz dvandct let pracuji profesiondlné v oblasti masdZe a regenera-
ce. Pouzivim masdZe klasické, sportovni, ¢inskou tlakovou,

Bowenovu tlakovou, v rdmci regenerace pak vakuové uhlicité
koupele, vakuoterapii (batikovéni) ¢i poZehovini (moxa). Myslim
si, Ze detoxikacni medicina je dal$Sim kaminkem v mozaice celost-
ni mediciny a patii k nejhlavnéjSim zptsobtim, jak fesit zdravot-
ni problémy clovéka. Snaii se hledat jejich pficinu a fesit ji ce-
lostnim piistupem. Klasickd medicina se vétSinou snazi fesit
symptom a potlacit jej bez hleddn{ pficiny.

Ze kterych pripadii jste mél nejvétsi radost a pocit uspo-
kojeni?

Mdm radost, kdy?Z se zlep3i jakykoliv pohybovy, respiracni, kozni
¢i gynekologicky problém mych klientd. Velkym problémem né-
kterych z nich /a myslim, Ze nejen téch mych/ je, Ze po ¢dstecném
zlepSeni stavu prestavaji v detoxikacni kife pokracovat, coZ je
velkd chyba s ohledem na infek¢ni loZiska v téle.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi zkusenosti (pouzivd-
te je nejcastéji)?

PouZivim preparity jak fady Joalis, tak i Abelia. Mezi nejuziva-
néjsi patii Relaxonis, Immunitas, Capitulis, Lymfatis, Candid,
No Bacter, FSME, Spirobor, Yeast mix, Antivir, Grippe viry
a Alergis.

ostriwkii ve slinivce brisni.
Nejcastejsimi spoustecimi faktory jsou
viry Coxsackie B, myxoviry

a paramyxoviry. Autoimunitni zanét
ostriivkil probihd zpocdtku zcela bez
priznaki. Pri poklesu mnoZstvi beta-
bunék pod 20% privodni hodnoty se
projevi diabetes, v poloviné pripadii

k tomu dochdzi pri zdtezi - infekci
(napriklad anginé), viroze, psychickém
stresu Ci traumatu. Diabeles 1. typu se
miize objevit v kazdém véku, v détstvi

a middije casto dramatictéjsi, mnohdy
se projevuje i jako ketoacidotické koma
(zvySené mnoZstvi kyselych ldtek v krvi
provdzené zvySenym mnoZstvim
ketoldtek - acetonu - v krvi). Po 40.
roce véku je projeveni se tohoto typu
diabetu v prevdzné vétsiné pozvolné.

Z celkového poctu 650 000 diabetikii

v CR trpi timto typem asi 75 000.
Onemocnéni je podminéno absolutnim
nedostatkem inzulinu, glukoza tak
nemitize byt vyuzita ve svalech, v tukové
thani ani v jdtrech. Jeji zvysend
koncentrace vede k dehydrataci

a pocitu Zizné, nedostatek inzulinu
vyvoldava zvysené odbourdvani bilkovin
zefména ve svalech. Dochdzi

k metabolické acidoze, v moci se objevi

ketoldtky. V diisledku katabolismu
zirdci pacient hmotnost, je fyzicky
nevykonny a citi se unaveny,.

Lécba se provddi injekcnim doddvdanim
potiebného mnozstvi inzulinu. Jeji
soucdstije diabetickd dieta

s definovanym obsahem sacharidii
podle individudlni energetické potreby.
DiileZity je primereny pohyb. Specifickd
prevence neexistuje, ale vyznamnd je
prevence komplikaci. Lidé s timito
typem diabetu nemohou vzhledem

k riziku komatu vykondvat nekterd
zameéstnani - ridice hromadné
dopravy, piloty, pracovat ve vyskdch

a hloubkdch. Ze sportii maji zakdzdno
horolezectvi, letecké sporty a potdapéni.

Diabetes mellitus 2. typu

Jde o epidemicky se vyskytugici poruchu
metabolismu cukrii spojenou casto

s dalsimi metabolickymi odchylkami.
Vznikd plisobenim dvou
patogenetickych faktori - odolnosti
perifernich bunék na inzulin

a nedostatecnym vylucovanim
inzulinu. Odolnost na inzulin spolecné
s hyperlipoproteinémii, arteridini
hypertenzi a obezitou centrdlniho typu
tvori zakladni jednotky tzv.

metabolického Reavenova syndromu
predstavugiciho vyrazné zvysené riziko
pro vznik aterosklerozy.

Z celkového poctu diabetikii v CR trpi
timto typem cukrovky vice nez 500 000.
Maximum vyskytu nastdvd po 60. roce
veku.

Onemocnéni se rozvifi pozvolna. Mezi
Jeho hlavni priznaky patii inava,
mensi télesnd a eventudiné i dusevni
vykonnost. Jeho komplikacemi jsou
onemocnéni nervi, degenerativni
zZmény na sitnici, kozni a sliznicni
2anéty.

Zakladem lecby je dieta a pohyb.
Energeticky a obsahem sacharidii
chudd dieta se predepisuje nejméné na
8 tydnii. Nevede-li po této dobé ke
zlepSent, priddvaji se antidiabetika.
Pokud ani potom se stav nelepst,
nasazugje se lécba inzulinem. Soucasné
Je dileZity pohybovy rezim. Prevence
spociva v predchdzeni obezity imérnou
stravou a pravidelnym cvicenim.
Zakladnim rizikem tohoto typu je
objeveni se orgdanouvych komplikaci
predcasné aterosklerozy, proto je teba
Jim predchazet.

Pracovni zarazeni se fidi podobnymi
pravidly jako u diabetu 1. typu.
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7. VASICH DOPISU

V redakci nas velmi potésil dopis pani
inZenyrky Hany Blahové. Viele vim ho
doporucujeme k vasi pozornosti.

,Mili pratelé detoxikacni mediciny,

§ pristrojem Salvia pracuji dva roky. Je to
nesmirné uspokojujici prdce. Rikdm si,
Jakou radost musi mit tviirci téfo metody,
vidi-li stovky uzdravenych klientil, proto-
Ze i téch pdr desitek vspésnych pripadil,
které jsem zaZila ja, mi prineslo tolik ra-
dosti, jako bych se uvylécila sama.
Nakonec se to viasiné i stalo. Kromé zlo-
biciho Zlucniku a tézkého akné jsem trpé-
la (hlavné psychicky) kozni chorobou
vitiligo, kterd pro klasickou medicinu
predstavuje neresitelny orisek. Konzulto-
vala jsem sviij problém i s vyhldsenou kli-
nikou Laurea, ale kromé informace, Ze
v Némecku se tato nemoc ,,leci“ drahou
transplantaci kiize, pro mne neméli fese-
ni. Naordinovala jsem si prepardty podle
detoxikacniho slovniku a obrnila se trpe-
livosti. Lécba trvala tri Cturté roku.
Nejrychlejsi, denné viditelné pokroky po-
skytovala Abelie Metabolis. Dnes mohu
opét na koupaliste, o Zlucniku nevim, ak-
né zmizelo. Jako vedlejsi produkt léchy mi
zacaly mizet , starecké" skvrny na rukou .

Jsem laké stasind, Ze jsem jiz znala tuto
melodu, kdyz mne postipal ovdd s borre-
lit. Dnes funguji diky Spiroboru jako zdra-
vd. A protoZe se mi schazi mnoho pripadii
borreliozy v riznych stadiich, mohu po-
rovnat, jak dopadaji lidé odkdzani pouze
na klasickou lécbu a nekonecnd antibioti-
ka. Nemeéné diilezité jsou i informace, kie-
ré ndm pan doktor Jonds o télo nemoci
poskytl, protoZe se opakované setkdvdm
s tim, Ze i vyskoleni imunologové berou
véc na lehkou vahu nebo o ni dost neveéd.
0 neochoté informovat pacienta ani ne-
miuve.

Ated jiz k pripadiim. Muj nefmladsi kli-
ent byla ctyrletd holcicka se vzdcnou koz-
ni chorobou zvanou bulozni pemfigus.
Jednalo se o bolestivé a svédici puchyrky
po celém téle, nejvice na koncetindch. Na
koznim oddéleni Détské nemocnice v Cer-
nyich Polich ji lécili Prednisonem a cas od
casu i fi v nemocnici na par tydni ne-
chali, coz dité tézce psychicky neslo.
Holcicka vybrala 12 Abelii béhem piil ro-
ku. UZ po prvnich dvou se zlepsila, takze
lékarka pristoupila ke sniZovdni ddvek,
po pil roce dovolila vysadit Prednison
apiné. Rodina si netroufla ji fici, Ze dité
soubéziné prodélava detoxikacni kiru,
takZe lekarka se radovala, jak ten

Prednison konecné pékné zabi-
rd.

U desetiletého chlapce s ast-
matem stacily 4 preparaty.

Vdobé, kdy prisel 33 lety muz
Do prodélané mononukleoze,
s chronickym zdnétem ledvin,
stalou tinavou a nedostatkem
vitality, uz nasiésti existovaly
Helpy. Zabraly vic nez Abelie,
které dostal zpocdtku. Lécha tr-
vala rok a ctvrt. Dnes je bez po-
1,

57 letd Zena s letitymi bolest-
mi v kloubech, oteklymi koleny
a kotniky zacala s Abeliems. Ty
pomohly, ale nevyrazné. Pri-
lom nastal aZ po UrinoHelpu.
Detoxikacni reakce byly hodné
neprijemné, ale vysledek skvé-
1y Otoky zmizely a pani prohld-
sila, Ze je po ctyrech letech bez
bolesti a konecné rada na své-
té. ,,Proc jste mi ho nedala
driv?*, ptala se mé. Vysvétlila
Jsem ji, Ze driv nebyl. Revmato-
lozka byla tak prekvapend vy-
sledky jeji sedimentace, Ze naridila nové
odbéry v domnéni, Ze pri privodnich doslo
k chybe.

Vyrazné se da pomoci lidem s nadvd-
hou. Vymérim jim vhodné a nevhodné po-
traviny a kromé diety podporujeme 1iby-
tek vahy jesté WLHelpem a Metabolisem.
Vétsinou jsou po wrcitych pokrocich
v hubnuti ochotni pokracovat s celkovou
detoxikaci.

Apeluji na vds, mili kolegové, abyste po-
traviny mévili vzdy, protoZe v soucinnosti
s vynechdnim nevhodnych potravin lécba
postupuje mnohem rychleji. Jidlu kazdy
rozumi a zacind pak lépe chapat i dalsi
souvislosti a celkovou koncepci melody.
Proni méreni u mne je velmi dlouhé, ho-
dinu a piili dvé, protoZe kromé méreni zd-
1ezi a potravin jesté vysvétluji podstatu
metody a rozddvam namnozené malerid-
ly o cisticich kirdch a principu detoxika-
ce.

Zacala jsem také kaZdemu malovat je-
ho pentagram, protoze takto lidé ndzorné
vidi, s jakym stavem zacinali a jak postu-
Duge cisteni. Ucim se ale také ,,nepdchat
dobro“ - nenutim tuto mefodu vSem li-
dem, kieri si mi stézuji na rizné potize.
Tkdyz vim, co by jim pomohlo, nékteri ne-
Jjsou alternativé naklonéni. Pritom ja
bych Abeliemi nejradéji nakrmila cely nd-
rod.

Nakonec pripad, ktery mi v posledni do-
bé udélal nejvéisi radost.

Konecné!

Dlouho ocekavana ,bible“

detoxikacni mediciny

,PRAKTICKA DETOXIKACE podle

MUDr. JOSEFA JONASE“

(Eminent 2004) je na svété

Na 256 stranach nabizi komplexni
avycerpavajici odpovéd na otazku,

co je to metoda

,rizené a kontrolované detoxikace“

Cena 229,- K¢ (+ postovné 60,- K¢)

Objednavky na dobirku:

Economy Class Company, s. 1. 0.,

Na Vyhledech 8/1234,
100 00 Praha 10,
tel. 274 781 415, 604 247 774

27 letda bulimicka ke mné prisla v Cer-
vnu. Dostala Relaxonis a Metabolis. Do
ledna (!!!) nezvracela, neméla deprese
ani ji nebylo Spatné. Pribrala a bude se
vddvai. Teprve v uinoru se objevilo znovu
zvraceni, prolo si prijela pro dalsi prepa-
raty.

Na plny zaver prosim kolegy, kieri se
setkali s roztrousenou sklerozou, aby mi
sdelili své zkusenosti. Nemohla by jednou
2 pricin byt dlouhodobé nelécend, neroz-
poznand borrelie, kierd se jiz usadila
v mise a mozku? Vychdzi mi to takto
u dvou pripadii, ale to nestaci. Co kdyz
ROZTROUSENA skleroza neni nic jiného
nez ROZIROUSENA borreliovd loZiska,
kterd zapouzdiena v mozkovych plendch
zpiisobuji svymi toxiny autoimunitni re-
akci ? Pri kazdém rozpadu dalsiho loZis-
ka pak dojde k novému ataku a zhorseni.
Nevim, jestli se touto moznosti nékdo za-
byva. V pripade, Ze je tomu tak, méli by
pacienti s roztrousenou sklerozou nadéji
ne sice na plné uzdraveni, ale alespon
na zastaveni postupu choroby, coz - po-
kud vim - zatim neni mozné.

Preji vam vsem mnoho tispéchi!

Budeme velmi radi, pokud budete na
dopis pani inZenyrky Bldhové reago-
vat. Pripadnou diskusi ¢i polemiku na
dané téma samozrejmé otiskneme.

Redakce
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NAPSALI NAM

Na pana doktora Jonase se v dopisech a mailech obraci
mnoho lidi, vétSinou se Zadosti o radu nebo vySetfeni.
Zaciatkem prosince vSak prisel dopis, jehoZ obsah
povaZujeme za natolik zajimavy, podnétny a mimoradny, Ze
jsme se rozhodli jej otisknout a zprostiedkovat vim tak
nazor vzdélaného clovéka ,,odjinud“.

,Vazeny pane doktore,
v casopise Katka cislo 49/2004 jsem si se zdjmem precet] Vas clanek
o toxinech, biopotravindch a dileZitosti detoxikace pred
otéhotnénim. Rdd bych od Vis (Vaseho institutu) ziskal
idalstho vzdéldvani sdélit nasim studentkdm vsech ti obori
a zaclenit podstatnd sdéleni do vyuky oboru,, Ochrana prirody
a prostiedi‘. Domnivdm se, Ze zvldste u divek (chlapce nevyjimaje)
chybi pritbézny preventivni vzdélavaci program fixugici
odpovidagici Zivotni styl a wmoZniugjici dalsi sebevzdélavani v dané
problematice. Zvldsté nds zajimd, Ceho se mayji budouci maminky
vyvarovat, co preferovat, kde ziskdvat daisi informace apod. Jisté
vite lépe nez ja, co je klicovou informacni strukturou pro divky
(chlapce) ve véku 15 - 19 let. Predem Vim velice dékuji za
pripadnou ochotu.
Ddle dovolte, ctény pane doktore, abych Viam nejdiive podékoval za
rozsiteni védomosti a zdroveri projevil urcitou obavu z preference
biopotravin. Pozor - nezavrhugije, naopak! Ale podle nasich
informaci ze zdrojfii EU (Ministerstvo Zivotniho prostiedi), WHO
a dalsich jsou vSechny slozky Zivotniho prostiedi a vsech prirodnich
ekosystémii kontaminovdny tak, Ze prijem jakékoliv potraviny
drive ci pozdéji znamend uloZeni nadlimitni baze foxinii. Vite lépe
nezjd, Ze tylo latky spolu navzdjem trvale reagujijak v lidském iéle,
tak vrdamci prirodnich ekosystémil a lidského kulturniho prostred.
Dovolil bych si chdpat Vase doporuceni jako volbu mezi mensim,
vétsim a velkym zlem. Neni pro nds prilis povzbuzujici, Ze obdobné
informace o toxickém poskozeni vSech Zivych organismui planely
dostdvdme od zoologtl, botanikd, ornitologii, etologt, pedologi,
dendrologii, hydrologii a klimatologil. Navstévugi nasi skolu, nebo
zasilaji velice znepokojujici informace. Proc to uvddim?
Domnivim se, Ze pohled celostni mediciny by mél byt aplikovdn
vramciteseni stavu Zivotniho prostiedi planety. Holisticky pristup
s aplikaci védomosti, stavu pozndni maxima obort magicich
k dané problematice co fici. Pokud to neudéldme, ucini tak celostni
systém Gaia za nds.
S tictou, PhDr. Milan Janousek
feditel Stiedni lesnickd $kola, Sluknov

Prichazeji samozfejmé také dékovné dopisy, které potési,
nebot jsou jakymsi zadostiucinénim za vynaloZenou nimahu
ve formé pohlazeni na dusi. Nasledujici dopis je ovsem
ponékud netypicky. Pisatelka v ném dopodrobna popisuje
martyrium, které musela podstoupit se svou devitiletou
dcerou, kdyZ hledala pomoc u klasické mediciny. Je -
bohuZel - obrazem a potvrzenim arogantniho, nadfazeného
postoje 1ékar viici obycejnym ,pacoSim“, 0 némz se

v posledni dobé zacalo (konecné) oteviené mluvit na
strankach tisku.

,Vazeny pane doktore,
chtéla bych Vam uprimné podékovat za pomoc mé devitileté dceri
Andree (13. 7. 2004), kdy jste jako jediny spravné urcil diagnozu -

plisné (candida), pricemz velkou roli hraje jeji psychika. Vim, Ze
dostdvdte stovky dékovnych dopistl, presto alespori krdtce

o nasich potiZich a o Ceskych lékarich skolni mediciny, jefichz

arogance je obrovskd, avsak znalosti, Ci spise neznalosti, primo

katastrofdlni.

Zacdtkem cCervence jste mél dovolenou a proto jsme s dcerou

absolvovaly ndvstévy u mnoha lékaril. Andrea méla svédici

cervenou vyrazku (jako po bodnuti komdrem) nejdrive na trupu

a zddech, po nékolika dnech po celém téle. Pupinky se stéhovaly,

nékdy témer vymizely, pak jich bylo 50, obcas az 200. Nyni popisi

presné pristup lekarii, které jsme navstivily. Vétsina z nich se Vasi

metodé vysmivd, aniz by ji znala. Mé vnitini laické presvédceni mi

dalo silu jefich lecbu odmitat i pres jefich visméch, Ze jsem

nevzdeéland a nezodpovédnd matka. Kdy-bych je poslechla, dcera
by dnes urcité byla v kritickém stavu (jatra, nervovd soustava
ad.,). Podotykdm, Ze jsem chitéla nalézt pricinu dcerinnych potiZi.

To oni odmitali.

1 Pediatr (homeopat): Sulfur - odmitla jsem

2. Hagibor (FN Vinohrady) 29. 6. 2004. Pediatr: ,Co s tim? To jsem

jesteé nikdy nevidéla.

3. Hagibor, pediatr: ,To bude néco s kiizi, bézte na kozni.

4. Hagibor, primdr kozniho oddéleni (cca 65 let): ,To je koprivka,

to md kde kdo!*

Chtél predepsat kortikoidni mast - podepsala jsem, Ze s Iécbou
nesouhlasim. Pri Zjistovdni rodinné anamnézy se velmi divil:
, Co to je azobarviva, to myslite barvu na vlasy?“ Ani trochu se
nestydel, Ze neslysel o alergiich na napriklad E 160b, E 124,

E 120, E 104 a dalsi ,écka“. Doporucila jsem mu odbornou
literaturu MUDr. Josefa Jondse, publikaci ,Vime, co jime?“
(Ecka v potravindch) a knihu némeckych autorii

»E - Nummern. To uz neslysel, protoge na mé kricel a vyhdanél
mé z ordinace.

5. FN Karlovo nameésti, alergologie, doc. XY, CSc.: ,Co ja s tim? Mé

boli hlava, ja sama musim odejit k lekari.

0. FN Karlovo nameésti, pediatr MUDr. Hrdlickovd:

,Davejte ji 2 x denné Dithiaden alespoti jeden mésic, ono to
zmizi. “ Jak by asi vypadalo devitileté dité po mésici poddvani
Dithiadenu?

7. Kozni lekarka MUDr: Jelinkovd: ,To je koprivka.

8 MUDr. Strnadelovd po vytestovdni na pristrofi EAV- Ve stievech

md néjaké viry. Musijist tofu a pit cinsky ¢aj TBF 3.

9. ORL, MUDr. Haskovd: laborator potvrdila vytérem z krku

pritommost candidy a streptokoka - priedepsala antibiotika.

10. MUDr: Josef Jonds: jde o plisné. Zacala jist predevsim
zdsadotvorné potraviny podle Vasich knih a knihy Ch.
Heideklanga

»Nebezpecné plisné kolem nds“. Dcera je zdrdva, psychicky

vyrovnanéjsi nez drive. Opét jsem se presvédcila, Ze doktorii jsou

tisice, ale Jonds je jen jeden!

Vam vdécime i za zdravého syna. V zari 2002 jsem u Vds byla na

vysetreni. Po detoxikaci a jedné menstruaci jsem ihned

otéhotnéla, coz se predtim delsi dobu nedasilo. V srpnu 2003 se
ndm narodil zdravy syn.

Jesté jednou Vam srdecné dékuji za Vasi pomoc. Vas ndzor, Ze
zdravoini problémy dcery jsou z velké Cdsti zprisobeny jeji
psychikou, mné i partnerovi /snady oteviely oci, takzZe pribrzduje

Své puntickdrstvi, vibuchy vzteku, hddky pred détmi apod.

Preji Vam mnoho pracovnich vspéchii a osobni pohody

Jana Sedldckovd, Praha’
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AKCE

ZAKLADNI KURZY DETOXIKACNI
MEDICINY

Misto kondni: Hotel Olsanka, Taboritskd 23,

130 00 Praha 3,

tel. k objedndni 274 781 415
Termin kondni: 26. 1. 2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek
Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,

602 00 Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 3. 2. 2005

Doba kondni: 9,00 - 17,00 hod.

Lektori: Ing. Viadimir Jelinek, Pavel Jakes
Cena kurzu: 550,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZY MERENI

NA PRISTROJI EAM

Urceno vSem, kdo si zatim nejsou jisti

v méreni na pristrofi Salvia nebo se chiéji
zdokonalit. Kurzy na sebe nenavazugi, je
mozné se zicastnit jednoho i nekolika

2 nich. Osobni pristup lektora.

Misto kondni: Na Vyhledech 8,

100 00 Praha 10, tel. 247 781 415
Terminy kondni: 12. 1, 2. 2. a 23. 2. 2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Marie Dolejsovd, Tabor

Cena skoleni: 250,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,

602 00 Brno, tel. 545 241 303

Terminy kondni: 27, 1. 2005 a 24. 2. 2005
Doba kondni: 9,00 - 13,00 hod.

Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 300,- K¢

Urceno absolventiim zdakladniho kurzu

a lekariim. Prdce ve skupiné maximdiné 8
0s0b. Probird se organovy pentagram, prace
§ pristrojem Salvia a ndpli se ddle ridi
poZadavky vicastniki kurzu.

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Urceno vSem, kdo se chiéji dale vzdeéldvat
v detoxikacni mediciné. Optimdlni postup
detoxikace infekcnich loZisek, detoxikace
mysli, holograficky princip mozku a jeho
spojeni s detoxikaci, gesta defoxikace, co
vSechno tvori imunitni systém clovéka a jind
témata

Misto kondni: Hotel Olsanka,

Taboritskd 23, 130 00 Praha 3,

tel. k objedndni 274 781 415

Termin kondni: 16. 2. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 400,- K¢

SEMINAR ING. VLADIMIRA JELINKA

2z fizené detoxikace, dotazy.

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7, 602 00
Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 19. 1. 2005

Doba kondni: 16,00 - 18,00 hod.

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DEMONSTRACNI MERENI
MUDR. JOSEFA JONASE

Urceno zkuSenym méricim vlastnicim
Dristrof Salvia. Jeden den v ,ordinaci“ MUDr.
Jondse. Komentovand prdce doktora Jondse
S pacienty pro cca 25 postuchacii.

Misto kondni: Hotel Olsanka,

Taboritskd 23, 130 00 Praha 3,
tel. k objedndni 274 781 415
Termin kondni: 19. 2. 2005
Doba kondni: 10,00 - 16,00 hod.

Cena skoleni: 400,- K¢
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 8. 1. 2005 a 5. 3. 2005
Doba kondni: 10,00 - 16,00 hod.
Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 8. 1. 2005 a 5. 3. 2005
Doba kondni: 10,00 - 16,00 hod.
Cena skoleni: 400,-K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

SEMINAR PRO VLASTNIKY POCITACOVEHO

PROGRAMU EAM SET S MUDR. JOSEFEM
JONASEM

Urceno vsem, kieri vlastni pocitacovy
program EAM Set, nebo si ho hodlaji v blizké
dobé poridit.

Témata: moznosti vyuziti EAM Setu, postup
mérent infekcnich loZisek, diagnostika
mikrobiologie, nové pristupy prdce

s notebookem

Misto kondni: Hotel Olsanka,

Taboritskd 23, 130 00 Praha 3,

tel. k objedndni 274 781 415

Termin kondni: 12. 2. 2005

Lektori: MUDr. Josef Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 10,00 - 16,00 hod.

Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

SEMINAR MUDR. JOSEFA JONASE

Urceno lekariim, lekdrnikiim a zdravotnim
sestram. Moznosti propojent fizené
detoxikace a klasické mediciny.

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,

602 00 Brno, tel. 545 241 303

Termin kondni: 5. 2. 2005

Cena skoleni: 400,-K¢

Podrobnosti pri telefonickém

objednani.

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA JONASE
Misto kondni: Hotel Olsanka, Taboritskd 23,
Praha 3, tel. k prihldseni 274 781 415

Termin kondni: 12. 3. 2005

Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.

Lektori: MUDr. Josef.Jonds, Ing. Viadimir
Jelinek

Cena skoleni: Cena skoleni: 550,- K¢ pri
platbé predem, 650, K¢ na misté

POZVANKA

III. Mezindrodni konference o fizené

a kontrolované detoxikaci organismu
konana pii prileZitosti Zivotniho jubilea
zakladatelemetody izené

a kontrolované detoxikace

MUDr. Josefa Jondse

Brno 28. - 29. 5. 2005

Pozvdnky obdrzite postou.

8 1. 2005 - Demonstracni méfeni MUDr. Josefa Jondse, Brno
12. 1. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristrofi EAM, Praha
19. 1. 2005 - Semindr Ing. Viadimira Jelinka, Brno
26. 1. 2005 - Zdkladni kurz detoxikacni mediciny, Praha
27.1. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristrofi EAM, Brno

2. 2. 2005 - Doskolovaci kurz méieni na pristrofi EAM, Praha

3. 2. 2005 - Zdkladni kurz detoxikacni mediciny, Brno

CASOVY HARMONOGRAM AKCI

5. 2. 2005 - Semindr MUDr. Josefa Jondse, Brno

12. 2. 2005 - Semindr MUDr. Josefa Jondse, Praha

16. 2. 2005 - Pokracovaci kurz defoxikacni mediciny, Praha

19. 2. 2005 - Demonstracni méreni MUDr. Josefa Jondse, Praha

23. 2. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristroji EAM, Praha

24. 2. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristrofi EAM, Brno
5. 3. 2005 - Demonstracni méreni MUDr. Josefa Jondse, Brno

12. 3. 2005 - Kongresovy den MUDr. Josefa Jondse, Praha
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