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uvodnik

Mili ¢tenari,

zarijovy bulletin je pro mne ponékud
citliva zalezitost. Navzdory tomu, Ze
nds snad jesté ceka babi Iéto, ja uz ted’
nostalgicky vzpominam na uplynulou
dovolenou a ddvam sbohem zlatavym
slunecnim paprskim. A k tomu vsemu mam psat

o tématech, ktera nezadrzitelné souvisi s nevlidnou zimou.

Na podzim mnohym z nés klesa nalada a spolu s ni chradne
také imunitni systém, proto jsme mu vénovali bulletin,
ktery pravé drzite v ruce. V hlavnim clénku se MUDr. Josef
Jonas zaméruje na problematiku poruch imunity

a v Galerii preparatu podadva pomocnou ruku vsem, kdo se
snaZi s témito poruchami bojovat prirodni cestou. V rubrice
Bambi klub se mGzZete docist, Ze zlomové obdobi pro
imunitu prichazi vétsinou uz s nastupem do skolky nebo
skoly, a Pavla Machalkova priblizuje problematiku zvireci
imunity v ¢lanku Chrarite své zvire pred prochladnutim!
Dozvite se také, proc se z milované psenice stava nepritel

a na jaké problémy si zadélavame, kdyz proti sobé
postveme vlastni imunitni systém. Na strankach bulletinu
vam prindsime také informace z redakce a dvé milé

a veselé reportaze z uskutecnénych akci.

Jak sami vidite, nezahaleli jsme ani béhem léta; stranky
bulletinu jsou opét plné informaci. Na zavér mi dovolte
jeden ryze osobni postreh. V [été jsem navstivila Zakynthos,
nadherny recky ostrov plny vrelych lidi, vynikajiciho jidla

a piscitych plazi. Jak jsem tak nasavala atmosféru plnymi
dousky, zjistila jsem, Ze je mi vSechno jedno. VSechno bylo
totiZ tak strasné daleko — veskeré problémy, starosti,
nedostatky. Tady se zacal psat novy seridl na upiné cisty,
bily papir. A spolecné s tim se vycistilo také mé zdravi

a imunita jela na plny plyn. Ten tam byl pocit, Ze se necitim
dobre. ProtoZe ja jsem se citila bajecné!

Vsem vam proto preji nejen dostatek dovolené, ale hlavné
spoustu zazitkd, abyste si je mohli uchovat hluboko

v srdcich a vzpomenout si na né, kdykoliv na vas dopadne
tize vsednich dnd. ProtoZze pamét je mocna ¢arodéjka

a vzpominky dokazi byt dokonaly lék ©.

&%4 Y/

Magr. Alena Raskova

Foto: p. Doubravovd, soutéz Léto s Joalisem

Za oslabenou imunitu détského
organismu miiZze nedostatek svobody

Zari je nerozlu¢né spjato s pfichodem
nového skolniho roku. Prvni tfidy obsadi
vystraseni Skolacci, skolky praskaji ve
Svech... Pravé toto obdobi je pro vétsinu
déti zlomové. Z bezstarostnych uzlickd,
kterym je vie dovoleno, se stavaji
bytosti podrobené radu, systému

a povinnostem. Tuto situaci vnimaji

déti rlizné, a ac si to vétsina z nich

plné neuvédomuje, prevlada pocit
nedostatku svobody. Tyto pomysiné
okovy sviraji pfedevsim jejich dosud tak
citlivy okruh plic. Mozna pravé proto
tolik déti trpi respiracnimi potizemi ...

Nespoutané detoxikacni projevy
Byl jednou jeden
\ r’ﬁ \ \ toxin a ten se
7 spratelil s dalSimi
4 ' toxickymi
+F - kamarady.
™ ' i Spolecné se pak
e ' toxiny vydaly na
pozoruhodnou cestu lidskym télem. ZaZivaly mnoha
dobrodruzstvi. Treba se usidlily v mandlich a zapalily je tak
ohnivé, Ze se dotycna osoba fadu let potykala s chronickymi
anginami. Anebo zavitaly do hypothalamu a rozhodly se, Ze si
trosku pohraji s hormondlnim systémem jedné sle¢ny. Jenze
netusily, Ze slecna si houzevnaté preje mit miminko a ted'se ji
celd situace pekelné zkomplikuje. Toxiny radi v téle
nespoutané a rozlicné. A stejné nespoutané a rozlicné mohou
byt i detoxikacni projevy béhem uzivani preparata Joalis.
Méjme na paméti, Zze detoxikacni projevy nejsou nas nepfitel,
ale mocnd vina, ktera se prozene nasim télem, za pomoci
imunitniho systému do sebe ty malé cestovatele pohlti
a vyplavi je z téla ven. Tento proces mlze byt pozvolny
a nepatrny, ale také pékné bouflivy. A my nemame Sanci
tuhle rozmanitou $kalu detoxikacnich projevl ukocirovat, ani
ji svazat néjakymi obecnymi pravidly. Jedno je viak jisté:
detoxikacnich projevd, at jsou jakékoliv, se nemusime bat!

Detoxikace a imUupita .
®e
o ¥

Imunita je véné propirané
téma. Zdalo by se tedy, Zze
kazdy vi, oc se jedna.

V praxi tomu vsak tak neni.
Nespocet klientl se na své
terapeuty obraci

s problémy, které pripisuji
oslabené imunité, mUze se
viak jednat o potize zcela
jiného razu. O tom, co to ta
imunita vlastné je, co ma na :
starosti, kde sidli a jaké jsou nejcastéjsi a také nejzavazné;si
poruchy s ni spojené pojedndva ¢lanek MUDr. Jonése.
Zjistite v ném, Ze imunita je pilifem naseho byti. Ma
schopnost ovlivnit, jestli nas zasko¢i alergie, ale taky
zodpovida za likvidaci, nebo naopak mnozeni rakovinnych
bunék...
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téma mésice: Imunita a autoimunita

Mame za sebou patnact
let vyvoje metody

Fizené a kontrolované detoxikace.

Za tu dobu se vyvijely nejen

preparaty, ale i taktika a strategie.
Vznikaly nové preparaty, ale predevSim
se zlepsSovala ucinnost preparatii

puvodnich.

Detoxi

elice jsme pokrocili v poznani struk-
\/tur, které mohou za urcité zdravotni
problémy, a v nichZ tudiz mdme hle-
dat toxiny. Vyvoj to byl ¢asto prekotny —
jen ti nejpilnéjsi dokazali sledovat vSechny
zmény, které prichazely. A tak néktefi ustr-
nuli na urovni, kterd v detoxikaci byla pred
péti deseti lety a nékteri se naopak velice
dobre naucili premyslet o detoxikaci a prij-
mout zcela nové teorie a zavéry. Jsem si
védom toho, Ze chybi literatura, chybi
presny popis metody. Neni to viak dano le-
nosti nebo ignorovanim tohoto problému,
prakticky vzdy by se totiz stalo to, ze nez
staci prislusna skripta nebo kniha vyjit, po-
znatky budou zase o kus déle. Vérim vsak,
Ze uz jsou poznatky natolik stabilizované,
abychom mohli prikrocit k sepsani tako-
vych skript, v nichz bude nase metoda pre-
sné popsana. Na znalostech totiz velice za-
visi uspésnost metody. Prestoze kazdy
mésic uziva preparaty vice nez 50 000 lidi,
myslim si, Ze potencidl této metody je da-
leko vétsi a jeji rozsifeni se odrazi nejen na
stupni vzdélanosti terapeutl, ale i na
vzdélanosti téch, kteri se rozhodnou pre-
paraty uzivat zplsobem self-made.
Obratme se viak k danému tématu, a tim
je imunita. Tato schopnost organismu je
presné definovana a velice dobie popsa-
na. Mnohé imunitni pochody lze méfit,
kvantifikovat, a je tedy mozné usoudit,
zda imunita pracuje spradvné, nebo nikoliv.
Presto nad imunitou visi mnoho otaznikd.
Soucasnd medicina neni schopna nabid-
nout feseni prakticky zadného imunitniho
problému, protoze se vénuje vyhradné
symptomam, které jsou poruchami imuni-
ty zpusobeny. Mezi laiky se pod slovy
Lmunitni problémy” skryvd leccos, do-
konce i to, co s imunitou pfimo nesouvisi.
Mam na mysli tfeba situaci, kdy prijdou do
poradny rodice s ditétem, které velmi ¢as-

Aoy

to trpi dychacimi infekcemi, a hovori
o $patné imunité (protoze kdyby mélo dob-
rou imunitu, tak by tak ¢asto nemocné ne-
bylo). To ale viibec nemusi byt pravda. Slo-
vem imunita vyjadfujeme proces, v némz
se organismus vyrovndva s cizorodymi lat-
kami, které neumi rozlozit a vyloucit jiny-
mi zpUsoby (napfiklad rozkladem v jatrech
a odvodem pres stfevni trakt). Treba mi-
krobidlni loziska nebo jiné toxiny v dycha-
cim traktu natolik zhorsuji lokalni situaci
v tomto systému, Ze zkratka neni schopen
odolavat setkani s jakymkoliv mikroorga-
nismem, a reaguje zanétem. Takova situa-
ce nema nic spole¢ného s imunitnimi pro-
cesy, které se zapoji az tehdy, kdyz resi
vlastni infekci. V takovém pripadé hraje
daleko vétsi ulohu napriklad slozeni
mikrobialniho filmu na sliznicich, protoze
pfitomné mikroorganismy si mohou prvni
setkdni s patogenem vyresit samy, a to
velice rychle a u¢inné. Literatura napriklad
uvadi, Ze po sexudlnim styku, kdy si part-
nefi pfeddvaji obrovské mnozstvi riznych
mikroorganismU, dojde ve vaginé zeny
k obnoveni dobrého stavu sliznice, a to
v prabéhu nékolika minut. To je samozrej-
mé vybornd ochrana organismu Zeny pred
pranikem infekce. Ale to jen tak na okraj.
Omylu, které se skryvaji pod slovem imu-
nita, je daleko vice...

Imunitni poruchy pod lupou

ka lidské existence je selhani protinadoro-

vé imunity. Organismus ¢lovéka je vy-
baven schopnosti imunitniho systému
likvidovat zvrhlé bunky, tedy buriky s na-
rusenou genetickou vybavou. K témto
procesiim dochazi prakticky nepretrzite,
tak jak se ¢lovék setkava s genotoxickymi
latkami, které jsou pfic¢inou problému zva-
ného porucha genetické vybavy buriky.
Jestlize protinddorovy imunitni systém se-
lhava, hrozi nebezpeci, ze zvrhla burika
bude pokracovat ve svém mnozeni. Vzhle-
dem k rychlosti svého metabolismu je toto
mnozeni velice prudké a je zakladnim
predpokladem vzniku zhoubného nadoru.
Kdybychom dokazali (a to my za pomoci
preparatu Joalis mizeme), Ze protinado-
rovy imunitni systém bude fungovat bez-
chybné, pak je vlastné dotycny jedinec
chranén pred vznikem zhoubného nadoru
a jde o skute¢nou prevenci, nikoli o pre-
venci typu mamografu, kdy uz se jen ceka
na to, zda je nador jiz pfitomen, ¢i nikoliv.
Pracovat musime i s dalSimi poruchami
imunity. Protinadorova imunita je, jak uz
z4vazn4, zato nejcastéjsi porucha imunity,
jiz trpi 10-30 % obyvatel, je alergie. Jedna
se o kvantitativni nepfimérenost, kdy se
spusti obranné mechanismy asi vtom smys-
lu, jako kdyz se gelem budete snazit zabit
mouchu. Zrnko pylu spusti zanétlivy .
proces, ktery je obrannym mechanis- =
mem vniman tak, jako by byl organis-
mus tézce napaden cizorodou bilkovi-
nou.
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Dalsi, stale castéjsi poruchou imunity je
atopicka reakce, ktera se ¢asto vyklada ja-
ko jisty druh alergické reakce, ale myslim,
Zze tomu tak neni. Jde o specifickou imu-
nitni reakci, ktera je kontrolovdna uplné
jinymi mechanismy nez vlastni alergie.
Atopie stoji za vznikem ekzému a kize.
Imunitni systém opét na urdity toxin rea-
guje nepfimérenym zpUsobem, a misto
aby byl toxin odstranén, dochazi ke vzniku
chronického zanétu klze. Protoze toxin
neni odstranén a porucha stale trva, one-
mocnéni dostava chronicky réz a jeho vy-
skyt je stale castéjsi (hovori se jiz 0 20 %
postizené populace). Tento typ imunitni
poruchy nereaguje na antihistaminika, na
ktera jinak alergické problémy reaguji vel-
mi dobre.

Na cesté za dal$imi imunitnimi porucha-
mi se potkdvame s revmatoidni reakci, pri
niz organismus opét neprimérenym zpU-
sobem reaguje povétSinou na pritomnost
mikroorganismt v kloubech, eventualné
svalech, fasciich a vazech. Revmatoidni
reakce je také velmi specifickad a je kon-
trolovdna z jiné struktury nez alergie nebo
atopie.

Velmi zavaznou imunitni poruchou, kte-
ra zaziva prudky vzestup, je autoimunitni
program. Dnes jiz kazdy vi, Ze autoimuni-
ta znamena stav, kdy imunitni systém ne-
resi cizorodou bilkovinu, ale napadne tka-
né, v nichz se nachazi i néjaka toxicka
latka. Dochazi pak k souboji mezi imunit-
nim systémem a obrannymi mechanismy
tkdné, coz vede k zdnétlivym procesim,
v nichz obvykle vyhrava imunitni porucha.
Postupné tak dochazi k vycerpani obrany
a zanikovym jeviim. Tento stav muze za-
sdhnout jakoukoli tkan v lidském organis-
mu, véetné tkané nervové.

NejzndméjSim problémem s imunitou je
tzv. oslabena imunitni reakce. To zname-
na, ze mechanismus je pfilis slaby na to,
aby se vyrovnal s cizorodou latkou, a tak
se muze stat, zvlasté v pripadé mikroorga-
nismu, ze nestadi zastavit rozmnozovaci
proces mikroorganismu, ktery napada sta-
le nové tkané.

Za poruchy imunity vSak nemuze vy-
skyt chronickych infekci a mikrobidl-
nich lozisek, protoze mikroorganis-
my maji proti imunitnimu systému ‘
své zbrané. Nejznaméjsi zbrani je
problematika HIV viru, ktery vlast-

né napada imunitni bunky samotné a vy-
fazuje je z boje, tudiz se imunitni systém
stavad bezmocnym. | dalsi mikroorganismy
maji své obranné mechanismy, a tak uni-
kaji pozornosti imunitniho systému, ktery
ztraci schopnost je resit. To jesté nezna-
mena defektnost imunitniho systému.
Ukazuje to vSak na neobycejné schopnos-
ti mikroorganism, s nimiz musime poci-
tat.

Imunitni systém se nestard pouze o mi-
kroorganismy, ale o jakékoliv cizorodé lat-
ky a jak jsem jiz rekl, pokud nejsou jatra
schopna je rozlozit, detoxikovat a vyloucit,
zbyvd vse uz jen na imunitnim systé-
mu, ktery prostfednictvim své fagocytarni
schopnosti pohlcuje cizorodé latky a odva-
di je pres lymfaticky a krevni systém z or-
ganismu pry¢. Z praxe vime, ze néktefi lidé
funguji jako dokonala ¢isticka a toxiny v je-
jich organismu prakticky nenachazime. Ne-
maji tam misto, protoze skvéle pracujici
imunitni systém staci organismus zbavit
anorganickych, organickych latek a dalSich
nezadoucich toxinU. Jini lidé zase nejsou
schopni odstranovat toxiny, s nimiz se se-
tkavaji, jsou jimi zahlceni a funkce jejich
organismu selhavaji.

Imunitu likviduje stres

Imunitni systém reaguje i na dalsi podné-
ty, a tak jeho ¢innost muze byt zesilovana
(napriklad horec¢kou), anebo oslabovéana
(napfiklad stresem). V literature se hovori
o tom, ze stres je schopen snizit vykonnost
imunitniho systému béhem nékolika desi-
tek minut, a to velmi vyrazné - tfeba az
o polovinu. Potom neni divu, Ze néktefi je-
dinci, ackoliv maji normalné fungujici imu-
nitni systém, jsou stale nemocni. Stresové
reakce, do nichz se z néjakych ddvodu do-
stdvaji, jsou tak casté, ze v tu chvili imu-
nitni systém neni schopen odolat zddné in-
fekci. To si mnoho lidi neuvédomuje. Staci
pritom stresové situace ve skole, skolce,
zaméstnani ¢i kdekoliv ve spole¢nosti, kte-
ré zapfricini, ze pravé v tuto chvili nas imu-
nitni systém selhdva, a tudiz jsme velice
pristupni jakékoliv infekci. V tu chvili se-

lhava i cisténi organismu, a tudiz nutné
musi dojit k usazovani toxind.

Pfirodni stimulanty:

ano, ale s rezervou

V ¢lancich ¢asopisu a knih se casto setka-
vame s latkami, které maji pozitivné puso-
bit na funkci imunitniho systému. Jde ob-
vykle o |écivé rostliny, z nichZ nejzndmé;jsi
je rudbékie nachovd, ale i eleuterokok
ostnity a dalsi. Také se casto zminuji vita-
miny a v posledni dobé také latky nacha-
zejici se v lécivych houbdach, takzvané glu-
kany. V pripadé téchto prostfedk( si
musime uvédomit, Ze po jejich podani sice
dochazi ke zvysené aktivité imunitniho
systému, ale tako aktivita je pouze docas-
na, dana pritomnosti této prospésné latky.
Musime mit na paméti, ze tato imunosti-
mulujici latka nebude pfitomna v organis-
mu nepretrzité. Jde tudiz o docasné a pod-
plrné fedeni, které nema trvaly charakter.
V lidové mediciné se imunostimulujici lat-
ky uzivaly hlavné v kritickych obdobich,
napfiklad na podzim a v zimé, kdy pro-
chladnuti a stazeni krevniho obéhu vytva-
fi dobrou situaci pro sifeni mikroorganis-
mu. Popijel se hlavné lipovy ¢aj, ktery ma
rovnéz posilujici ucinky. A bylo to opatre-
ni nepochybné moudré, protoze denni
podminky mohou vyrazné zvysit Sanci
infekce a vtomto sméru oslabit nasi obra-
nu, jak uz jsem fikal (napfriklad prostred-
nictvim krevniho obéhu nebo prostrednic-
tvim setkani s masivni nakazou, ktera se
v dobé epidemii mezi lidem Sifi).

Imunitu Fidi mozek
Prikro¢me vsak ke specifickym otdzkam,
které maji souvislost s detoxikaci. Nase de-
toxikacni metoda se orientuje v pripadé
imunity na mozek. Organu, které ovliviu-
ji imunitu, je vSak cela rada. Z téch nejza-
sadnéjSich zmifime predevsim thymus,
kostni dien, slezinu, lymfaticky systém va-
bec a také peyerské plaky (nakupeni lym-
fatické tkané na rozhrani mezi tenkym
a tlustym stifevem). Tolik k tém zakladnim.
V pribéhu vyvoje detoxikacni metody
jsem prosel zkusenostmi s detoxikaci vsech
téchto tkani a nakonec se jednoznacné
ukazalo, ze rozhodujici ulohu hraje mo-
zek, ktery fidi imunitni pochody, a tudiz
i nejcastéjsi poruchy, které ko-
lem imunitniho systému mu-
‘ ' Zeme zaznamenat. Jsou zéle-
— zitosti mozku, respektive
poruch fidicich funkci
v urcitych centrech
mozku. V prubéhu




vyzkumu bylo jednoznacné zjisténo, zZe fi-
dici imunitni centra se nachazeji v telen-
cephalu, a to v tzv. parietdlnim laloku.
Chceme-li tato centra konkretizovat, pak
muUzeme hledat fidici imunitni centra pro
atopii i v /obus insulae nebo tfeba pro rev-
matoidni poruchy v gyrus praecentralis. Ri-
dici centra pro protinddorovou imunitu
budeme hledat v capsula externa. Tyto
Udaje maji vyznam pouze pro terapeuty,
ktefi bravurné pracuji s EAV pfistrojem
a jsou schopni zméfit, zda funguji normal-
né, nebo zda jsou zatizeny toxiny. Toxiny
pak pUsobi stejné jako pocitacovy virus;
poskozuji program fidici cely imunitni sys-
tém. Pochopitelné tim se vibec neodvra-
cime od toho, Ze kdyz je toxicky zatizena
kostni dren ¢i lymfaticky systém, budeme
se setkdavat s urcitymi imunitnimi problé-
my. Ale znovu opakuiji, Ze rozhodujici Ulo-
hu ma podle mych zkusenosti mozek, a to
konkrétni ridici centra.

Nehledejme specificky toxin

Budeme-li uvazovat nad toxiny, nema je-
jich vyjmenovani v soucasné dobé vlastné
zadny smysl. Snad jen pro zacatecniky mo-
hu opakovat, Ze cely organismus rozdélu-
jeme do vlivu péti sfér, péti materskych
orgént. Ridici imunitni centra v mozku
patfi do sféry jater. Jakykoliv toxin v tom-
to organu ovliviiuje vyskyt toxinu i v fidi-
cich centrech pro imunitu. Proto budeme
detoxikovat jatra, a to od celé skaly toxi-
nU, tak jak jsou dnes vyspecifikovany: mi-
krobidlni loziska, volné infekce, anorga-
nické a organické toxiny, emocionalni
a stresové toxiny, metabolické toxiny,...
ZdUraznuji, ze jakykoliv toxin maze po-
skodit fizeni imunity témito mozkovymi
centry, a neexistuje tedy zadny specificky
toxin, ale existuje vztah mezi jatry a fidi-
cimi centry pro imunitu. Budeme-li chtit
ovlivnit i dalsi organy, promlouvajici do
imunity, pak to bude ur¢ité slezina, ktera

galerie preparatu

Preparaty Joalis
a imunitni systém

V soucasné dobé se vytraci moznost pouzit koncept
kuchaiky na vyuzivani preparatii pro jednotlivé zdravotni
problémy. Pii detoxikaci u jakéhokoliv zdravotniho
problému musime znat strategicky postup aplikace
jednotlivych preparatii, ktery bude univerzalni a platny
pro vSechny casti lidského téla.

koliv toxin v organu ¢i tkdni mize

zpuUsobit zdravotni problém toho
druhu, za néhoz zminéna tkan odpovida.
Zkracené feceno rozhodujici je, kam se to-
xin dostane, a neni podstatné, o jaky to-
xin se jednd. Z toho vyplyva, ze pfi rdz-
nych zdravotnich problémech musime
prakticky vzdy provést co nejkomplexnéj-
i detoxikaci tak, abychom vyloucili, ze
v postizené tkani néjaky toxin zlstane.
Konkrétné u imunity musime byt schopni
sledovat toxické zatizeni prislusnych struk-
tur mozku zplsobem, ktery jsem nastinil
v prechozim ¢lanku.

V oboru detoxikace dochazi k pomérné
rychlému vyvoji. Jak uz jsem se zminoval
v predchozim ¢isle bulletinu, velmi zasad-
ni novinkou je pouziti preparatu Node-
gen, ktery odstraniuje takzvanou opouz-

D Ulezité je zapamatovat si, ze ktery-

dfenou emoci. Tento pojem je do znacné
miry nejasny, a proto ho nékteri autofi na-
hrazuji jinym pojmem (vétSinou se hovori
o psychocysté, anebo také o destruktivnim
buné¢ném programu). V zasadé vsak jde
o emocionalni problém, ktery nepocituje-
me, neuvédomujeme si ho, je opouzdreny
a silné ovliviuje chovani a funkce organis-
mu. Jak se ukazalo, odstranéni této
opouzdrené emoce umoznuje daleko lep-
$i pristup toxinG, ¢imz mUze byt podminé-
na dokonce ucinnost nékterych preparatd.
Proto preparat Nodegen na zdkladé sou-
casnych poznatkl podavame uz na zacat-
ku detoxikace. Setkal jsem se s tim, zZe ji-
nak velmi dobre ucinkujici preparaty na
odstranéni mikrobialnich lozisek nemusi
plnit svou funkci pravé do té chvile, nez
odstranime zminénou opouzdienou emo-
ci. Proto Nodegen uzivdme i pred takovy-

mi matadory detoxikace, jako jsou Liver-
Dren, UrinoDren, VelienDren, RespiDren ¢i
CorDren, o nichz jsme si dfive mysleli, Ze
jsou to velmi dokonalé preparaty, které
mohou stat i samostatné. Samozrejmé ze
mohou v urcitych pripadech ucinkovat
i bez prepardtu Nodegen, ale chceme-li
mit jistotu, pouzijeme zminénou kombi-
naci.

Naprosto nezbytné je vsak pouziti pre-
pardatu Nodegen u chronickych infekci.
V detoxikaci jde do urcité miry o novy po-
jem, ktery si zaslouzi vysvétleni. Uz dobie
vime, ze vyznamnou ulohu u toxind hraji
mikroorganismy. Doposud byla hlavnim
toxinem mikrobiologického plvodu mi-
krobialni loziska, tedy opouzdiena loziska
mikroorganism0 nebo jejich fragmentd,
kterd poskozuji organismus vyluc¢ovanim
toxinU, anebo elektromagnetickym viné-
nim narusujicim informacni pole organis-
mu. Mikroorganismy mimo loziska jsme
neuméli prilis zpracovat, respektive pre-
paraty, vytvorené za timto ucelem, nefun-
govaly. A tak jsem nabyl dojmu, ze imu-
nitni systém si s témito mikroorganismy
musi poradit sdm. V prabéhu casu se vsak
ukazalo, ze nékteré infekce mimo mikro-
biadlnich lozisek jsou chronické pravé pro-
to, jelikoz imunitni systém se jim nedoka-
Ze branit. Typickym predstavitelem je
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ovlivriuje lymfaticky systém, a sama ma urcité imu-
nitni vlastnosti, jelikoz zodpovida za kvalitu sliznic
(hovorime o kvalité slizni¢ni imunity) a také kostni
dren, coz je nepochybné dulezity imunitni organ,
protoZe v ném vznikaji bilé krvinky a lymfocyty.

PFi tvorbé kvalitni imunity se samozifejmé nelze
omezit jen na tyto organy, protoze i ostatni z péti-
ce materskych organd maji vliv na kvalitu imunitni-
ho systému a na kvalitu obrany proti pruniku
infekce do organismu. Kupfikladu plice produkuji
vétsinu histaminu, ktery patfi do humoralni aktivi-
ty. Hraji tudiz v tomto smyslu velmi dualezitou ulo-
hu, a to nejen v této aktivité, ale i pfi poruchach
imunity (koprivka a jiné histaminové alergické re-
akce).

Zavérem lze fici, Ze umime velmi dobre pracovat
s imunitou pomoci nasich preparata. V Galerii pre-
parata si probereme jednotlivé moznosti. Detoxi-
kace vede ke zlepseni funkce imunitniho systému.
Tato funkce je velmi riznoroda a nelze ji chapat ja-
ko zalezitost jednoho orgéanu, jedné funkce nebo
jednoho preparatu. Je potreba si uvédomit, Ze ja-

kakoli detoxikace, v¢etné detoxikace emociondlini,
hraje v kvalité imunitniho systému ddlezitou ulohu.
Za nejpodstatnéjsi povazuji ten myslenkovy po-
chod, ktery nam fikd, ze jakykoliv toxin, ktery bude
lokalizovan do zminénych fidicich imunitnich cen-
ter, muze byt pfi¢inou imunitni poruchy, a tedy pfi-
¢inou selhani protinddorové imunity, alergie nebo
oslabeni imunity viibec. NemGzeme tedy oznacit
zadny z toxinu jako dulezity a nedulezity; maze se
jednat o problém metabolismu zrovna tak jako
o problém mikroorganismt ¢i problém chemie ne-
bo tézkych kovd...

O imunité by se dalo psat jesté z celé rady dalSich
hledisek. Sledovani jeji vykonnosti je v nékterych
pripadech velice dulezité; abychom byli schopni se
presvédcit tieba o tom, zda trva atopicka reaktivi-
ta, alergicka reakce a predevsim pak zda bezporu-
chové pracuje protinddorova imunita. To je velice
zéasadni predpoklad toho, abychom naplnili ideu
kontrolované a fizené detoxikace.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.shutterstock.com

tfeba borrelie, ktera se nachazi v pojivo-
vém systému a neni ,loziskovana”, tudiz ji
neni mozné resit preparaty urc¢enymi k od-
stranéni mikrobidlnich loZisek. Zlom pfisel
v okamziku, kdy se podafilo zkonstruovat
informaci umisténou pravé v preparatu
Nodegen, ktera je velmi dulezita k odstra-
néni chronickych infekci. Tudiz preparat
Nodegen kombinujeme i s takovymi pre-
paraty, jako jsou Antivex, Spirobor, No-
bacter, Herpeson a s dalSimi mikrobialni-
mi preparaty, které jsme jiz na pocatku
detoxikace nechavali registrovat. Dnes se
ukazuje, ze propojené chronické infekce,
tedy infekce mimo mikrobidlni loziska,
jsou pritomny v organismu velmi casto,
a tudiz je mazeme zaradit mezi dulezité
toxiny, s nimiz dokdzeme pracovat pravé
diky zminéné kombinaci Nodegenu a mi-
krobialniho preparatu.

Méame jesté fadu dalsich, a¢ méné vy-
znamnych poznatku. Ale kdo vi, tfeba ¢as
ukaze, Ze se jedna o velmi zasadni skutec-
nosti... Budeme-li aplikovat nas soucasny
pohled na detoxikaci u imunitnich poruch,
budeme védét, ze mame podavat prepa-
rat Nodegen, ktery doplnime preparatem
LiverDren. Jatra totiz ovliviuji vsechny
mozkové struktury fidici kteroukoliv imu-
nitni funkci tak, jak jsem se o tom zmiro-
val jiz v predchozim ¢lanku. Vyhledani
chronické infekce je velmi komplikovany
akt, pristupny lidem, ktefi dobfe ovladaji
diagnostiku pomoci EAV pfistroje. Jestlize
si ddme do testovaci misky nebo do pro-
gramu heslo mozek, muUzeme vyhledat
v celé Skale mikrobiologie ty mikroorga-
nismy, které se v mozku nachazi. Prekva-
pivé casto jsou to razné viry, méné casto
bakterie (predevsim borrelie). V této pa-
sazi mi dovolte prihfat si poliv¢icku. Po
peclivém testovani mikroorganismu v lid-
ském organismu zGstdvaji paraziti hlubo-

ko na poslednim misté! V imunitnich
strukturach, v nichz se nachazi rdz-
né typy vird, bych rad uved|, ze nej-
Castéji to budou viry obsazené v pre-
pardtu Antivex nebo herpetické viry.
Ty jsou statisticky nejcastéji pritom-
né ve strukturach ovliviujicich imu-
nitu.

Dalsi detoxikace a vyuziti prepa-
ratd bude univerzalni; mdzeme vy-
uzit ucinnosti preparatu MindDren
(anorganické toxiny) nebo prepara-
t0 EviDren a PEESDren, které od-
stranuji nejen organické latky, ale pracuji i
s energii ¢chi — ale o tom az nékdy jindy,
protoze jde o novou, rozsahlou kapitolu.

Dalsi novinkou, kterou mizeme uplatnit
i pfi praci s imunitou, je preparat Digest.
V tomto roce jsem sledoval ¢etnost defici-
tu vitaminQ, minerdll a stopovych prvkl
a ukazalo se, Ze lidé, ktefi berou potravi-
nové doplriky s témito latkami, paradox-
né casto trpi jejich nedostatkem. Mé pri-
zkumy ukazaly, Zze prenos téchto latek do
organismu ze zazivaciho traktu je aktivni
zase jen prenosem. Lidsky organismus to-
tiz vyhleddva ve stfevnim obsahu jen ta-
kové latky, které potrebuje. Tento preno-
sovy mechanismus viak byva naruseny. Po
mnoha letech se zda byt dilo dokoncené
a v preparatu Digest, ktery pracuje s travi-
cimi enzymy, se nachazi informace odstra-
nujici tuto zdvadu. Viechny zminéné latky
jsou velmi dulezité pro ¢innost imunitniho
systému, a proto preparat Digest pouzi-
vam velmi casto.

Rovnéz tak dalsi preparaty s plsobenim
na emoce (Streson a Emoce) mohou byt
u imunitniho systému podstatné. Zvlasté
tam, kde je jeho zhorSend ¢innost zavisla
na psychickych toxinech. V neposledni
fadé pracujeme i s ostatnimi materskymi
organy, jak je zndme z ¢inského pentagra-
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mu; tedy s plicnim
okruhem, slezinovym okruhem, mocovym
okruhem i se srde¢nim okruhem. Musime
pracovat se viemi ¢astmi pentagramu,
protoze presun energie z jednoho organu
na druhy je pro lidsky organismus nesmir-
né dulezity. K dobré funkci jednoho okru-
hu mize dojit jen tehdy, kdyz i ostatni
okruhy budou v harmonii.

Pro nasi detoxikaci nejsou dulezité teore-
tické diskuze, ale prakticky vysledek —a tim
je zdravy ¢lovék, ktery mimo jiné netrpi in-
fek¢nimi nemocemi. Znovu opakuji, Ze pro
vysledek je velice dilezitd moznost kontro-
ly. V tom se vzdy budou lisit terapeuti, kte-
fi ovladaji vysokou skolu detoxikace, od te-
rapeutd, kteri detoxikacni preparaty Joalis
pouze pouzivaji, ale neorientuji se v nich.
A takovych je bohuzel jesté velmi mnoho.
Imunitni systém neni obtizné detoxikovat.
Patii to mezi zakladni detoxikac¢ni znalosti.
Dulezitd je komplexnost celého pfistupu
bez dlirazu na jednotlivosti, ale pravé s du-
razem na systemati¢nost. Proto musime své
klienty informovat o tom, Ze detoxikace
obvykle predstavuje vyuziti péti az deseti
preparatl tak, aby zachytily viechny formy
toxinG. Jediné pak si mdzeme byt jisti vy-
sledkem.

MUDr. Josef Jonas
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organy Cinského pentagramu

Bazalni _
ganglia

Bazalni ganglia, Fizeni polohy téla

Co jsou to bazalni ganglia?

Pfi prednaseni i pri jakémkoliv jiném vy-
kladu odborného zaméreni, kterym vyklad
o podrobnostech fungovani lidského moz-
ku bezesporu je, plati zaru¢eny navod, jak
uspat posluchace pri predndasce na kon-
gresovém dnu nebo také c¢tenare, ktery si
nahodou vezme bulletin informacni medi-
ciny vecer do postele:

Pouzij co nejvice odbornych termind, po-
kud mozno latinskych, za kterymi cte-
naf/posluchac vétsinou neni schopen si
nic konkrétniho rychle pfedstavit...

e rostralni...
e dorzdlni...
e rudimentarni...

a detoxikace mozecku

e hemibalismus...
e stratum...
¢ bazalni ganglia...

Ruku na srdce: Kdo z vas kdy pitval lid-
sky mozek nebo podrobné studoval jeho
model? Lékari klasické mediciny i zdravot-
ni sestry samoziejmé ano. Opét dejme ru-
ku na srdce: Kolik si toho kazdy z nas z ja-
kékoliv vysoké skoly po letech pamatuje,
kdyz latka nebyla v prabéhu let soustavné
opakovana?

Tak dobre a znovu. Bez sudkulaty, rystu-
pije, tujekara, tentoryje.

Bazalni znamena zakladni nebo vychozi.
Ganglion je shluk nervovych bunék, jakasi
nervova uzlina (uzlik). Bazalni ganglia jsou

Bazalni ganglia

-

thalamus

caput nuciei caudati

capsula interna

putamen

globus
| pallidus

cauda
nuclei
caudati

tedy zakladni nervové uzliky nachazejici

se v oblasti pod mozkovou klrou smérem

do stfedu hlavy (predstavme si, jak kuchar
olupuje cibuli a odloupal z ni zna¢nou ¢ast
vrstev odpovidajicich mozkové kire).

Tyto zakladni nervové uzliky v sobé ma-
ji nahrany urdité rutinni ,navody” pro po-
hyb a jiné mentalni funkce, nékteré dobré
a potrebné, jiné Zivot otravujici:

e rozfazované pohyby nejraznéjsich svalo-
vych skupin v celém téle

e mrkani o¢nimi vicky

e postupy uceni se

e skfipani zuby

e poznavaci funkce

® emoce

¢ poklepavani nohou

...ajiné
Bazalni ganglia lezi doslova na hranici

mezi lidskym védomim a podvédomim. Te-

dy mezi tim, co jesté Ize ovlivnit vlastni vi-

Ii a co jiz vali neovlivnime a stane se to,

aniz bychom chtéli.

Existuje cela fada nazort a teorii na to,
jakym zpisobem se bazalni ganglia ucast-
ni volnich a mimovolnich pohyb.

e Jedni pfirovnavaji bazalni ganglia k ar-
chivu programt v televizi, v nichz jsou
nahrané vsechny moznosti pohybt
a mentdlnich ukond, které jsou neustale
predkladany (konkrétné v mozku nepre-
trzitym elektrickym drazdénim) , televizni
radé” — mozkové klre v podobé lidského
rozumu. Ten rozhoduje, jaky z program
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se odvysila. A jak vime z kazdodenni zku-
Senosti, ne vzdy je to v souladu s télesny-
mi, nejvnitin&jdimi pocity ¢lovéka. Clovék
celou fadu téchto programu potlacuje
a z urcitych naucenych ¢i vychovou ziska-
nych pohnutek je nechce nebo nemuze
Lodvysilat”.

e Jini se domnivaji, Ze sama bazalni gan-
glia se také ucastni v rozhodovani, kte-
ré pohybové a mentdini procedury se
provedou, nebo neprovedou.

K bazalnim gangliim se fadi tyto prosto-
rové odlisitelné uzliky nervové tkané:

nucleus caudatus

nucleus lentiformis

corpus striatum

globus pallidus

nucleus accumbens

nucleus subthalamicus — corpus Luysi

putamen

nucelus niger

nucleus ruber

Je velmi dobfe prozkoumano, co se sta-
ne, kdyz se konkrétni uzlik nervové tkané
poskodi, nebo zanese toxiny. Pokud je po-

Skozen uzlik nucelus niger, jinak produku-

jici dopamin, tedy latku — neurotransmiter

zajistujici pocit stésti, lasky a euforie, pak
se u doty¢ného clovéka mulze vyvinout

Parkinsonova choroba doprovazena tre-

sem rukou a hlavné postupnou ztratou

volni schopnosti provést zamysleny pohyb.

Pokud je poskozen corpus stritaum, pak se

mUZe objevit vzacnd Hungtintonova cho-

roba, dédi¢né podminéna, charakterizo-
vana neschopnosti vili zabranit nékterym
castem téla, aby se samy bezdécné pohy-
bovaly a vymrstovaly se do prostoru.

Pripomerime, Ze jako u vSech degenera-
tivnich chorob |ze detoxikaci v lepSim pfi-
padé pouze zastavit progresi choroby,
v idedlnim pripadé jeji pribéh mirné zlep-
it smérem k normalnimu stavu. Detoxika-
ce nervové tkané ma viak byt predevsim
preventivni, protozZe zni¢enou a neexistu-
jici nervovou tkan (neurony) organismus
jiz za normalnich podminek nedokaze ob-
novit...

A nyni zmiiime jesté nékteré

zajimavosti o bazalnich gangliich:

e U plazd a ptakd s malo vyvinutou moz-
kovou klrou vykonavaji bazalni ganglia
nejvyssi funkce. To znamena, Ze jednani
ptakd a plazl je daleko vice reflexni
a odrazi okamzité a spontanni potreby
jejich téla. Ach, ta lidska mozkova kdara...

e Zvysena cinnost bazalnich ganglii je za-
znamenana pred zacatkem pohybu. Le-
zime-li pfi relaxaci na zadech a pouze si
predstavujeme konkrétni zamyslené po-
hyby (tfeba posilovani s ¢inkami), uz tim
je aktivujeme, a vérte nevérte, svaly jsou
posilovany! Na tom je ve sportu zaloze-
ny tzv. ideomotoricky trénink.

¢ BazaIni ganglia jsou metabolicky velmi
aktivni a v bdélém stavu nepretrzité
pouzivané a zatéZzované tkané v mozku.
Spotrebuji velmi zna¢nou porci kysliku
doddvaného do mozku. Z toho lze usou-

dit, ze krevnim recistém privadéjicim
krev ke tkanim bazalnich ganglii pfipu-
tuje do mozku kromé kysliku také cela
fada toxinl a infekci, které prekonaji he-
matoencefalickou bariéru.
Bazalni ganglia pouzivaji a sama vyrabé-
ji (syntetizuji) nebo naopak odhaluji (de-
tekuji) pestrou $kdlu nervovych prenase-
¢, jako jsou dopamin (hormon stésti
a lasky), serotonin (hormon dobré nala-
dy a dobrého rozmaru), noradrenalin
(hormon relaxace a ulevy) a jiné. Proto
jsou nervové tkané bazalnich ganglii ci-
lovou stanici nejriznéjsich drog, jako
jsou nikotin, extaze, kokain, pervitin atd.
Existuji vSak také prirozené stimulatory,
jimiz se vylucuji hormony stésti a spoko-
jenosti v bazalnich gangliich; tak napfi-
klad dobry sex, vynikajici jidlo, vzrusujici
hra, krasny obraz, vzpominka na néko-
ho, kdo je srdci blizky, libeznd hudba ne-
bo nahlé procitnutni, poznani a porozu-
méni néjaké hlubsi pravdy ¢i spontanni
vyre$eni davného problému, ktery ne-
ustale v pravidelnych intervalech dorazel
na nasi mysl...
Pokusme se proto zlepsit a ocistit pestrou
~programovou nabidku” v bazalnich gan-
gliich, at je z ¢eho vybirat a na co se divat!
Na detoxikaci bazalnich ganglii pouzije-
me preparaty (vybér nejlépe na zakladé
meéreni):
e MindHelp
e MindDren, Antimetal
¢ Nodegen + Antivex, Spirobor ¢i jiné mik-
robidlni preparaty

pedunculus cerebellaris superior

Rez mozeckem

nuclei fastigii

seda hmota

£ nuclei globosi

-

nuclei emboliformes

vermis

nuclei dentati

folium

bila hmota
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Mozecek

Mozecek je predstavitelem robota v nas...
Sam o sobé sice nespousti zadny pohyb,

ale zadsadni mérou koordinuje, vybrusuje
a Casové fazuje presnost pohybu. Také za-
jistuje stabilitu a orientaci v prostoru, na-
mi vnimaném jako kartézské souradnice
materialné pozndvaného svéta x, y, z - do-
predu, dozadu, napravo, nalevo, nahoru,
dolu... Také zajistuje klidové napéti svald,
puUsobicich proti gravitaci; to abychom ne-
upadli, kdyz stojime.

Tvurci kultovniho filmu Matrix pravem
vkladaji v jedné scéné hlavnimu hrdinovi
do zadni ¢asti mozku ¢ip s programem —
pravé do té oblasti, kde se mozecek na-
chazi.

Mozecek lezi v zadni jamé lebecni v pro-
storu vyse nad prodlouzenou michou
a Varolovym mostem, pod mozkovymi he-
misférami. Dojde-li k nevratnému posko-
zeni mozecku, nezpusobi to celkové po-
hybové ochrnuti, nybrz zdvazné poruchy
v nacasovani pohybt, udrzeni stability,
postaveni a zdsadni znemoznéni motoric-
kého uceni a artikulace reci. Ostatné staci
se podivat na potacejiciho se clovéka,
znacné posilnéného alkoholem, nezretel-
né artikulujiciho, kdyz se tdze na cestu
k zastadvce tramvaje. To je ¢lovék, ktery
svym pocinanim vyradil své neurony mo-
zecku docasné z provozu...

Pokud se podivame na schematicky rez
mozecku, rozezname tyto struktury, cesky
pojmenované na zakladé latinskych po-
jm:
spinalni mozecek
vestibularni mozecek
korovy mozecek
cerv — vermis
kosickové buriky
Purkynovy bunky
zrnité burky
mechova vldkna
Splhava vldkna
strom zivota — Arbor Vitae

...a neubranime se dojmu (alespori dle
pouzitych pojmG a pohledem na fez mo-
zectkem), Ze jsme se ocitli v kazi Camero-
nova Avatara a pohybujeme se pralesem
protkanym lianami (neurony), které spolu
vzdjemné komunikuji a jako celek Ziji ne-
z4visle svym vlastnim zivotem.

e O tom, jak bytostné pfinalezi pohyby té-
la k ¢lovéku, svédci fakt, ze ackoli ma
mozecek hmotnost jen jedné desetiny
z celé hmotnosti mozku, pocet neuronu
zde vysoce prevySuje pocet neuronu
v celém mozku.

* Mozecek je zahrnut do procesu ,plano-
vani” zamysleného pohybu.

e Mozecek navrhuje nejlepsi moznosti
z moznych sloves, hodicich se k podstat-
nému jménu (napfriklad ke slovu kdmen
— padat, hazet, lezet).

¢ Mozecek je odpovédny za ,ladnost” na-
$i chaze. Jeho vyznamnou vlastnosti je
plasticita jeho neuronovych siti, a to

v kazdém véku. Clovék tedy zapfFicifiuje

Mozecek

vermis

pons

varoli

medulla oblohg;;a_ta

lobus flocculonodularis

lobus anterior

lobus posterior

folia

centralni misni kanalek

vznik novych spojl v neuronovych sitich
mozku tim, Ze se néco pohybové (ma-
nudlné) uci. Napriklad hrat na hudebni
nastroj nebo psat viema deseti. Nebo
cvici jégu, tai-chi nebo tfeba chi-quong.
Mozecek je povazovan za kyberneticky
nastroj odpovédny za védomé uceni —
zkratka se rozhodneme, Ze budeme
cokoliv cvicit. V kontrastu proti tomu
mozkova kdra odpovida za nevédomé
uceni (do mozkové kury se bohuzel ulo-
Zi i to, co sami nechceme a nepldnujeme
nebo je ndm podsunuto treba rekla-
mou). A do tretice bazalni ganglia jsou
odpovédnad za vynucené uceni se tém
postuplm, které jsou zesileny (modulo-
vany) emocemi a emocionalni zkusenos-
ti.

Mozecek je pocitac, ktery vybira ze viech
moznych vstupt do ného jdoucich ty op-
timalni programy pro plynuly a rovno-
vazny pohyb. Vstupy prichazeji v podobé
umysld z vyssich oddild mozku zacinaji-
cich kdesi v predni ¢asti mozkové kdary,
ale téz z vestibularniho Ustroji (doslova
z gyroskopu méficiho polohu v prostoru
X, Y, z) ve vnitfnim uchu, z napéti slach
a svalovych vietének a dalsich.

e Také relaxaci ovliviiujeme mozecek! Je
dulezité se naucit relaxovat, to zname-
nd védomé vypinat kazdou svalovou
skupinu téla, nebot tim ,ukdznime”
strnulé a zastaralé programy v mozecku,
které diky své povaze neustdle udrzuji
urcité svalové skupiny v klidovém (pro
nékoho vsak neustdle stazeném) napéti
tak, aby byl ¢lovék schopen se postavit
a pohybovat se proti gravitaci.

Je docela dost mozné, Ze detoxikaci mo-
zecku velmi prispéjete k celkovému uvol-
néni napéti téla typickému pro dnesni
dobu zejména v oblasti bederni a kréni pa-
tere...

Na detoxikaci mozec¢ku pouzijeme pre-
paraty (vybér nejlépe na zakladé méreni):
e MindHelp
e LiverDren + Nodegen
¢ EviDren, PEESDren
* Nodegen + antimikrobialni preparat é

Ing. Vladimir Jelinek

llustracni foto: www.samphototstock.cz
llustrace: Prof. P. Abrahams,

prof. MUDr. R. Druga, DrSc.:

Lidské télo. Atlas anatomie ¢lovéka.
Ottovo nakladatelstvi,

Praha 2003
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Letni skola 2014

védeli jste, ze kazdy z nas
ve svém téle nosi priblizné
200 genetickych chyb?

Ze ai 50 % problémii

s travicim traktem je
psychosomatickych?

Ze nase pamét je bezedna,
dame-li ji tu spravnou
stavu? Tyto zajimavosti

a celou fadu dalsich
uzitecnych poznatkaii
prinesla Letni skola 2014.

v Jeseniku, ve vyhlaseném hotelu

Priessnitz. Ze to bylo dobré rozhod-
nuti, se ukazalo zdhy po pfijezdu ucastni-
ka. Celkem jich bylo ubytovdno rekord-
nich 112! Vsichni dorazili v dobré nédlade,
vyznamné na sebe pomrkavali, kyvali hla-
vami, potrasali si dlanémi, ... A my, dele-
gace z ECC a Joalisu, jsme vSechno to déni
sledovali z bo¢niho vyklenku salu, takze
nam neuslo skutecné viibec nic.

Kdo chtél, mohl zapocit svij den aktivné
— pan Vitézslav Krestan jako vzdy nezkla-
mal, jeho ranni rozcvicka by postavila na
nohy i ty nejzarputilejsi space. Stejné
inspirativni a bajecna jako cviceni bylai je-
ho prednaska. Kdyz ndm s citem a humo-
rem sobé vlastnim vypravél o nedostatku,
nebo naopak premire energie v téle a je-
jich dusledcich, donutilo mne to zamyslet
se nad tim, jak svdj zivot vlastné vedu.

Probéhla — stejné jako minuly rok —

A soudé dle hloubavych po-
hledt posluchacl jsem ne-
byla sama.

Pfedndsek se zhostili sta-
te¢né uplné vsichni. Nikdy
bych nevérila, jak Uzce mu-
ze byt psychika propojena
s travicim systémem, jak ne-
postradatelné jsou pro lid-
ské télo proteiny a enzymy

a kolik obrazt se vynofi v mysli pfi vyvola-
ni predstavy strachu nebo treba zlosti.
Poutava a zarover dojemna byla prednas-
ka pani Mgr. Vilankové, jiz predchazel
slavnostni pripitek a prani k jejim krasnym
kulatindm. Predcasné; pravda, ale byla to
ojedinéla prilezitost, jak ji poprat a také
podékovat hromadné. Pfednaska se pak
nesla nejen v duchu odborném, ale prede-
vsim pak v duchu jejich vzpominek a slov,
kterd byla tak upfimna a srdec¢na, ze v sa-
le zavladlo prijemné, emocemi nabité ti-
cho...

Po pravidelnych blocich prednasek na-
sledovalo volno a vecerni zébava, kterou

kazdy z nas pojal osobité.
Jen ve ¢tvrtek byl program
jednotny - konal se roz-
luckovy vecirek, ktery jen
potvrdil to, o ¢em jsem
psala v uvodu. Letni skola
je kazdy rok plna poznat-
kd a novinek z detoxikace,
o tom neni pochyb. Veliky
posun, a to pisu s klidnym
& svédomim, vidim prede-
vsim v atmosfére, ktera na skole vladne. Je
stale vlidnéjsi, pratelstéjsi a harmonictéjsi.
A co si budeme povidat, ta lidska rovno-
vaha, kterd nas bez ustani obklopuje, je
dulezitd jak pro detoxikaci, tak pro zivot...
Omlouvam se, mili ¢tenafi, Ze jsem byla
ve vyctu udalosti tak skromnd. Jenze ono
toho bylo opravdu tolik, ze bude lepsi,
kdyz jednotlivé poznatky o detoxikaci,
které jsem si odtud odnesla, budu prabéz-
né zahrnovat do svych ¢lanku. Predevsim
je vSak budete moci zaznamenat v ¢lancich
téch nejpovolangjsich ©.
Magr. Alena Raskova
Foto: archiv Letni skola 2014
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Nedavno jsem si na jednom blogu vSimla

¢lanku, ktery se zamyslel nad prapodivnoi ..
statistikou poctu celiakii v CR.
V jedné z diskuzi na webu vénovaném
celiakiim se piSe, Ze Ceska republika . %
ma nejnizsSi procento vyskytu

celiakie na sveéte...

Pravda, nebo jen vychytrala reklama?

p 4 ve s - 21z

esi jsou jiz dlouhd Iéta neblaze pro-
C sluli vys$i umrtnosti na rakovinu

stfev, coz svéd¢i mimo jiné o Spat-
nych stravovacich ndvycich. Nasimi nejcas-
téjSimi prohresky jsou nadmérna konzu-
mace uzenin, nadmérné piti piva, obliba
fast foodUl, nechut ke sportovani a neza-
drzitelné se zvysujici spotfeba pseni¢nych
vyrobku. Oficidlnich statistik o poctu ce-
liaki v Ceské republice se zfejmé nedo¢-
kdme. Neni ani mozné zmapovat vsechny
nemocné, jelikoz nemalé procento z nich
o své nemoci ani nevi. Netrapi je totiz ty-
pické priznaky celiakie, jako jsou prajmy,
podvyZiva a nesnesitelné kiece. Jenze ce-
liakie se mlze projevovat desitkami, ba
dokonce stovkami zpUsobu, a je tudiz vel-
mi obtizné ji odhalit. Oviem k tomu, aby
nam psenice udélala ze zivota peklo, ne-
musime byt vibec celiak. Vezmeme-li
v potaz, kolik pseni¢nych produktt denné
spotfebujeme, staci pak i sebemensi into-
lerance k tomu, aby se spustil koloto¢
zdravotnich potizi.

Tlusty pSenicny svét

Narast obezity je pripisovan predevsim
nadmérné konzumaci slazenych limonad,
smazenych jidel a nedostatku pohybu. Je
tu v3ak jesté dalsi Sk(idce, o némz se zary-
té mlci. Aby ne — vzdyt tento velikan stoji
v popredi potravinarského pramyslu! Tu-
kem prorostlé bricho, vdolkovy krk, muz-

-

/»"".

ska nadra...

To vsechno by mohla mit na

svédomi docela obycejna psenice. Alespori

tomu nasvédcuji vyzkumy kardiologa Wil-

liama Davise, ktery na zdkladé svého né-

kolikaletého pozorovani napsal knizni

bestseller Zivot bez p3enice. Oviem Davis

neni zdaleka jediny, kdo si vS§iml prapodiv-

ného plsobeni psenice na lidsky organis-

mus. Uz davno neplati mytus, Ze intole-

rance psenice se projevuje ekzémem

a prajmy. Tato plodina dokaze pronikat do

vsech tkani lidského téla, plsobi na vsech-

ny organy vcetné nervové soustavy a moz-

ku. Nesndsenlivost pSenice se mlze proje-

vovat:

e prajmy, kfe¢emi, nadymanim

e naopak i prfibyvanim na vaze, zvysenim
utrobniho tuku

e ekzémy, astmatem

¢ bolestmi hlavy, migrénami, hormonalni-
mi vykyvy

® nesoustfedénosti,
nosti

e kloubnimi potizemi

e zhorsenym zrakem

e nervovymi poruchami

e zhorsenim vSech stdvajicich problém

e poklesem imunity

a fadou dalsich problému.

Unavou, podrdzdé-

Zpatky do minulosti
Milovnici pSenice budou tvrdit, Ze se prece
jedla odjakziva a nikomu nevadila. Proti

tomuto tvrzeni nelze nic namitat. Je viak
tfeba vzit v potaz fakt, Ze od dob nasich
predkd, ktefi tuto zézra¢nou obilninu ob-
jevili, se mnohé zménilo. Doslo k prudké-
mu rozvoji potravinarského primyslu
a spole¢né s nim k tisicim pokust pacha-
nych pravé na psenici. Geneticti inzenyfi
v Cele s genetikem Normanem Borlaugem,
ktery vyvinul nejznaméjsi psenici soucas-
nosti, tzv. trpasli¢i pSenici, se pokouseli vy-
vinout odrlidu psenice, kterd bude odol-
na, snadna na péstovani a levna. A tak se
zkoumalo a kfizilo a pSenice se vyvijela, az
se postupné dostala do popredi a dnes
obilninam 100% vévodi. Pecivo, cukraren-
ské vyrobky, polotovary, téstoviny, mraze-
né vyrobky, ... PSenici najdeme témér vsu-
de. Z té plvodni prvni odrudy si vSak
neponechala témér jediné zrnko.

Prvni psenici byl einkorn (jednozrnka),
ktery se v Evropé zacal hojné péstovat jiz
od roku 3300 pf. n. |. Ze viech svych po-
tomkU mél také nejjednodussi geneticky
kéd - obsahoval pouze 14 chromozoma.
Zanedlouho vedle einkornu stanula i dru-
ha odrada, emmer neboli dvouzrnka, kte-
ra vznikla spojenim einkornu a Aegilops
speltoides (mnohostét Spaldovity). Emmer
(Triticum turgidum) se v pozdéjsim obdobi
zkfizil s dalsi travou, z ¢ehoz vzesla prvot-
ni odrida Triticum aestivum. Tato plodina
méla k p3enici, jak ji zndme my, nejbliz, ov-
Sem na rozdil od psenice soucasné jeji kfi-
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Zeni probéhlo zcela prirozené. Tento druh
psenice mél ze viech predchozich nejslozi-

t&jSi geneticky kod, a proto se stal zaji-
mavym objektem pro vyzkum gene-
tickych inZzenyrd. V soucasnosti by-

ly viechny tyto druhy pSenice
. nahrazeny tisici uméle vytvore-
nymi a zkfizenymi variantami
Triticum asetivum, Triticum du-
rum (v téstovinach) a Triticum
~ compactum (na vyrobu jem-
né mouky na cukrarské vy-
robky). Pravou, puvodni
psenici uz bychom dnes
nasli jen stézi. Péstuje ji
pouze hrstka biofar-
marua.

Kam zmizely
studie?
Trpasli¢i pSenice, vydo-
bytek genetického in-
Zenyrstvi, predstavuje
99 % celosvétové pro-
dukce psenice. Na-
%, & bizi~ se otazka:
d ‘"&" Kde jsou studie,
které by zkou-

P o T ~_ " _ maly, jak tato ti-
}'{l_‘:@%&* . 4§ sickrat pozmé-
e i " - fovand penice
pi e ‘pusobi na lidské
- - < zdravi? Neprobéhly

-e- z4dné testy na zvifatech

ani lidech. Teréem z&jmu se stal vynos, ni-
koli lidské zdravi. Jako argument je nam
predkladano, ze genetické odchylky byly
vzdy minimalni, tudiz nebylo nutno vy-
zkumy provadét. Jenze takovych odchylek
bylo na pSenici uskute¢néno obrovské
mnozstvi — a to uz vliv na lidské zdravi
bezpochyby ma.

Nicivy glykemicky index pSenice

Pravé doba, kdy se z tradi¢ni psenice stal
umeéle vytvoreny hybrid, odstartovala éru
rozli¢nych a vleklych zdravotnich potizi:
od ekzému pres obezitu a cukrovku az po
z4dvazna neurologickd onemocnéni. Mo-
derni pSenice Triticum asetivum je ze
sedmdesati procent tvorena uhlohydraty.
Minimalné deset procent z celkové vahy
tvofi proteiny nebo nestravitelna vlakni-
na. PSenicné 3kroby jsou slozité ¢i kom-
plexni uhlohydraty, tolik oblibené u vétsi-
ny vyzivovych poradcd. Na rozdil od
jednoduchych uhlohydratd (napft. sacha-
réza) sestavaji komplexni uhlohydraty
z tzv. polymerl neboli opakujicich se re-
tézcd glukdzy. AZ potud je vie v poradku.
Problém se ukryva v glukézovych jednot-
kach zvanych amylopektiny (fetézec
vétvicich se glukézovych jednotek). Uhlo-
hydraty v p3enici jsou ze 75 % tvofeny
pravé amylopektinem a 25 % predstavuje
linearni retézec glukézovych jednotek,
amyléza. Obé tyto jednotky travime amy-
lazou, slinnym a zalude¢nim enzymem.
Zatimco amyldéza se zpracovavd obtizné

a nékdy se dostane do tracniku nestrdvena
(coz je dobre, protoze nejméné zvysuje
hladinu krevniho cukru), amylopektin se
rozlozi na glukoézu, rychle se vstieba do
krevniho recisté a hladina cukru stoupne.

Amylopektiny obsahuji i dal$i uhlohy-
dratové potraviny, oviem jedna se o jiny,
zdravi prospésné;si typ. Napriklad ve fazo-
lich se nachazi amylopektin C, ktery se jen
velice tézko rozklada a z velké ¢asti zUsta-
va nestravitelny. To znamena, Ze nas sice
lehce nadnasi, ale hladina krevniho cukru
se zveda pomalu a jen mirné. Podobné je
to i s amylopektinem B, obsazenym v ba-
nanech a bramborach. Je sice o néco stra-
vitelnéjsi, ale stale se rozkladu do urcité
miry brani. Amylopektin A z pseni¢nych
vyrobkU (at uz klasickych, anebo celozrn-
nych) je oviem mimoradné snadno stravi-
telny, a proto zvedd krevni cukr stejné
rychle a nékdy i vyse nez jednoduché uhlo-
hydraty. Tuto domnénku potvrdila uz ro-
ku 1981 studie Torontské univerzity, ktera
definovala pojem glykemicky index. Mi-

Vite, ze...

mo jiné prokdzala, ze Gl bilého chleba je
69, celozrnného dokonce 67 a glykemicky
index jednoduchého uhlohydratu sacha-
rézy se rovnal ¢islu 59.

Pokud se vysokd hladina cukru spousti
pravidelné, v delSim ¢asovém horizontu
ma tento proces na lidsky organismus ne-
blahé nasledky. V téle se totiz hromadi sté-
le vice tuku, zejména pak v oblasti bficha,
kde se ¢asto uklada utrobni tuk. Vysled-
kem muze byt vznik cukrovky, u muzd né-
rast hormonu estrogenu, srde¢ni choroby,
zanétlivé reakce v téle, ... Hromadénim
téchto problému si pak organismus zadé-
lava na dalsi, daleko zavaznéjsi onemoc-
néni.

Lepek to zpeceti

Na zavér nesmime zapomenout na lepek.
Zatimco glykemicky index zodpovida za
hladinu cukru v krvi a také za hromadéni
tuk( a spotfebu inzulinu, proteinova smés
zvana lepek neboli gluten se skryva za ne-
snesitelnymi kiecemi v bfichach celiakd,

.. vroce 1985 byl v Americe spustén Narodni vzdélavaci program

wrs

o cholesterolu, jehoz cilem bylo naucit lidi omezit pfijem tuku
a zvysit konzumaci celozrnnych obilnin? Vysledky byly
ohromujici - hladiny cholesterolu klesaly, ovSsem paradoxné
pravé od tohoto okamziku zacali Iéka¥i pozorovat prudky
narist télesné hmotnosti obyvatel a také cukrovky.

.. celozrnny psSenicny chléb ma glykemicky index 67, a zvysuje
tudiz krevni cukr stejné, ba dokonce o néco vice nez bézny
stolni cukr, jehoz glykemicky index je 59?

.. v priibéhu poslednich desetileti se geneticky kod pSenice zcela
zmeénil, coz se projevilo mimo jiné i na vzhledu? Soucasna
pSenice ma tuhé, zakrslé klasy doriistajici do vySky zhruba

ctyficeti centimetrii.

.. kdyZ ochutnate piivodni psenici, zjistite, Ze se od té soucasné
zcela odliSuje? Chuti, viini, strukturou...

za mir? Po jeho smrti americky Wall Street Journal
na jeho pocest napsal: ,.Borlaug nam lépe nez
kdokoli jiny ukazal, Ze pfiroda se nemiiie méFit

s lidskou vynalézavosti ve vymezeni hranic ristu®.

wrw

.. doktor Borlaug ziskal za své pokusy s k¥iZzenim pSenice
prezdivku ,,Otec zelené revoluce™, a dokonce i Nobelovu cenu

?
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opakovanymi prdjmy, ekzémy a celou rfadou
dalSich potizi. PSenice bez lepku by viak ne-
byla psenice. Pravé lepek, pritomny v bilkovi-
né psenice, je tim kouzlem, které dokaze
z tésta udélat vla¢nou a tvarnou hmotu urce-
nou k peceni. Pod pojmem lepek rozumime
dvé hlavni skupiny proteinu ¢i bilkovin: glia-
diny a gluteniny. Pravé gliadiny spoustéji u ce-
liakt a lidi s nesnasenlivosti prudké imunitni
reakce. Oviem nebylo tomu tak vzdy. Lepek
kazdého druhu psenice se lisi. Napriklad lep-
kové proteiny einkornu byly zcela jiné nez
lepkové proteiny v soucasné trpaslici psenici.
Genetické zemédélstvi za poslednich padesat
let zasahlo vsude, i do zmén lepkovych gena!
Jako priklad uvedme cilené upravy genomu
D, ktery rozhoduje o tom, jak tvarna mouka
bude, coz je vyhodné zejména pro pekaren-
skou a cukrarskou vyrobu. Jenze pravé zmi-
néné genomy D byvaji nejcastéji oznacovany
za puvodce lepku, ktery zpuUsobil celiakii ne-
bo nesnasenlivost. Za problémy viak nemusi
byt zodpovédny pouze lepek. V geneticky
upravené psenici se lisi naprosto viechno, sko-
dit tak mUze i kterykoli z jinych, nelepkovych
proteind, jichZ psenice obsahuje zhruba 20 %.

Je smutné, Ze se snaha o co nejvyssi vynosy
projevila pravé na psenici — nejvice konzumo-
vané obilniné na svété. Pomineme-li celiaky,
psenice muze skodit i zdravému, dosud ne-
poskozenému organismu. V zadném pfipadé
vas nechceme strasit ani nabadat k tomu,
abyste p3enici zcela vyloucili ze svého jidelni¢-
ku. Je v8ak dobré otevfit oci a podivat se real-
nym okem na zmény, jimiz p3enice za posled-
ni desetileti prosla. Pozorovat reakce svého
téla na konzumaci pseni¢nych vyrobktd a ne-
podléhat reklamni masazi, kterd nas nuti do-
prévat si pSenici a zdravé ceredlni vyrobky
hned nékolikrat denné... Detoxika¢ni metoda
podle MUDr. Josefa Jonase mize v mnohém
pomoci — dokdzeme zmérit toxickd zatizeni
v organismu, vypatrat zanétliva loziska a od-
halit problémy, zplsobené psenici. Mizeme
sestavit cilenou detoxikacni kuru, kterd si
s touto zatézi dokdaze velice dobre poradit.
Ale odhodlanost a pevnou vali v sobé musi
probudit a udrzet kazdy sam...

Magr. Alena Raskova

Zdroje: www.celiak.cz
www.celiakie.cz

Davis W., Zivot bez psenice. Jota,
Praha 2013

llustracni foto: www.shutterstock.com

Nespoutane

Spolecné s tim, jak se vyviji metoda fizené

a kontrolované detoxikace, piibyva i jejich pfiznivci.
A spousta otazek, vztahujicich se k detoxikaci.
~Novacky” zajima nejvice téma detoxikacnich projevii.
Neni divu. Je to oblast, jiz nelze v kolobéhu
detoxikace prehlédnout, a zaroven téma, které vétsiné
klientii nahani hriizu. Zbytecné.

Pohadka o toxinech

Predstavte si, ze mate v téle desitky, stovky, tisice Skodlivin. Latek télu cizich, kte-
ré jej poskozuji svou patologickou energii. Toxiny nejsou zadni hlupdci, ale veli-
ce chytfi skadci, ktefi se dokazi skvéle maskovat. Schovavaji se hluboko do tkani,
opouzdruji se, kumuluji a ¢ekaji na chvili, kdy budou moci opét zasdhnout v pIné
sile. Nékteré samoziejmé také proudi volné v organismu — ty je snadné odstranit
a statny imunitni systém to vétsSinou dokaze zcela bez problému a sdm. Déje se tak
v pribéhu celého dne - toxiny se odplavuji potem, moci, dechem, krvi, ... Jenze
toxinum se z téla zkratka nechce. Proc také. Nachazeji tam vSechno potrebné pro
svUj zivot a pro své plsobeni. A kdyZ se rozhodneme je z organismu vyhnat, bra-
ni se, co to jde. Davaji o sobé znat, jakmile se za¢nou z loZisek a tkani vysévat
ven, a davaji o sobé mnohdy znat i v okamziku, kdy uz jim imunitni systém ote-
vird cestu z téla ven. V takovych chvilich mohou pfijit detoxikac¢ni projevy.

Univerzalni seznam neexistuje

Skala detoxikaénich projevd je opravdu 3iroka. Nelze je viak zadkatulkovat, ani
uzavrit do ucelenych skupin, které by se vztahovaly k jednotlivym zdravotnim ob-
tizim. Detoxikacni preparaty nejsou antibiotika, jeden preparat se nerovna jedné

~Ruku na srdce: Jak dlouho nechavame své télo
vystavovat atakiim toxinii? Jak dlouho piehlizime
vSechny varovné signaly, které nam dava?
A viibec nam to nevadi. Zkusme byt natolik trpélivi
i ve chvili, kdy se vSechna ta Spina v nas zacne hybat,
aby mohla odejit z téla ven!”

nemoci. Detoxikacni kura musi byt v pripadé jakéhokoli zdravotniho problému
predevsim komplexni. Vzdyt i problém samotny sestava vzdy hned z nékolika pfi-
¢in a faktord. Ma-li nékdo astma, zpUsobené toxickym zatizenim plic, pridusek
mozku nebo tfeba stfev, nemUizeme dopredu stanovit, zda jeho detoxikacni pro-
jevy budou zahrnovat docasné zhorseni astmatu, vysev ekzému, kratkodoby ka-
Sel nebo tfeba nesnesitelnou Unavu. V pfibalovych letacich 1ékd také nikdy ne-
najdeme jen jednu kontraindikaci, ale vzdy cely seznam. Na rozdil od varovnych

14 @odlisinfo

zafi—fijen 2014



N\

projevy

nezadoucich ucinkl Iékd jsou vsak projevy detoxikace naprosto
zadouci, prirozené a nutno také podotknout, Zze neskodné!
Faktem také je, Ze kazdy clovék je original, kazdy organismus
je origindl, nad$ imunitni systém pracuje a reaguje trosku jinak
a rozdilné jsou také reakce na zmény, které se uvnitr téla ode-
hravaji. PGsobenim preparatd Joalis ke zménam dochdazi a nékdy
byvaji velice vyrazné. Neni divu. Za ty mésice, ba dokonce roky,
bé&hem nichz sbirdme toxické zatéze, uz je organismus ¢lovéka
doslova prfepnuty na jiny rezim. Jakmile se toxiny za¢nou uvol-
fovat a odchazet z téla pry¢, je to signal, ze imunitni systém se
navratil zpét do své plvodni, zdravé a nezatizené podoby.
Pravé obdobi uvolfiovani a vylu¢ovani toxint byva nejc¢astéjsim
obdobim vyskytu detoxikacnich projevd. Nékdy se objevi béhem
prvnich par dnt detoxikac¢ni kury, jindy tfeba az po tydnech ne-
bo mésicich — vse zalezi na tom, jak rychle imunitni systém za-
znamena informace o toxinech a s jakou mirou intenzity je za¢ne
zneskodniovat. Detoxikacni projevy mohou pfijit, a také casto pfi-

nas mozek rozpozna informaci, ktera je v preparatech ukryta.

Piestoie nelze pfifadit pfesné detoxikacni projevy
ke konkrétnim potizim, zmiime alespon ty nejcastéjsi,

tedy takové, které potkaly vice nez 80 % klienti:

¢ vétsi intenzita dosavadnich potizi (odezni zpravidla béhem nékolika hodin ¢i

dnd, neni zdravi ohroZujici)

¢ ryma, kasel (intenzita trvani je opét nékolik hodin az dnd, pfi silnéjsSim toxic-

kém zatizeni vSak neni vyjimkou ani nékolik tydnt)

¢ zvysena teplota nebo horecka bez zjevnych pficin (odezni zpravidla béhem

nékolika hodin)

¢ vyrazka, ekzém (kiize je nejvétsim or-
ganem lidského téla, proto ji odchazi
obrovské mnozstvi toxint. Tento jev
je patrny nejcastéji pfi detoxikaci dé-

ti)

¢ podrazdéni mocovych cest, tmavé za-
barvena moc

o castéjsi nutkani na stolici e BT

¢ bolesti hlavy, bolesti kloubt

¢ psychicka nepohoda (zejména u potizi s emocionalnim zakladem, u neurolo-

gickych a u psychosomatickych obtizi)

e zvlastni sny (abnormalni mnozstvi snd, divoké sny, vzpominkové sny - za-
znamenavame je nejvice po uzivani preparati Nodegen a Cranium)

T ”J

-

Jsou lidé, ktefi se detoxikacnich projevd dési. Zejména kratko-
dobé stavy psychické nepohody jsou tim, co klienty odrazuje nej-
Castéji. A je to Skoda. Detoxikace je béh na dlouhou trat a kdo se
do ni jednou pusti, mél by vytrvat. Vysledek se i pres viechny
mozné docasné piekazky dostavi — a bude ohromujici. Jestlize
nas zaskoci detoxikacni projevy, je dobré se zapfit a Fict si: ,,Od
rozdélané prace se neodchazi”. To je moudro, které plati ve
vsech oblastech lidského byti, zdravi nevyjimaje. Ruku na srdce:
Jak dlouho nechavame své télo vystavovat atakiim toxinG? Jak
dlouho prehlizime vSechny varovné signdly, které ndm dava?
A vibec nam to nevadi. Zkusme byt natolik trpélivi i ve chvili,
kdy se véechna ta $pina v nds za¢ne hybat, aby mohla odejit z té-
la ven!

Bez projevii neni detoxikace?
To je velky mytus, kvali némuz jsou klienti mnohdy zklamani.
.Nedostavily se detoxikacni projevy, detoxikace nezabira,” Fi-
kaji si. Je v3ak tfeba zdUraznit, Ze detoxikacni projevy nemusi
¢lovék vlbec zaznamenat! Cest, jimiz mohou toxiny z téla od-
chézet, je nespocet. A také prubéh jejich
cesty je rtznorody. Re¢eno zjednoduiené:
Nékdo si parkrat zakychd, nékdo se chvili
bude mnout spanky na bolestivé hlavé, ji-
nému se mohou ve snu vracet zazitky z dét-
stvi a nékdo nemusi postfehnout vibec nic.
To vsak neznamend, ze detoxikace nefun-
guje. Toxiny prosté jen odesly volnéji a ji-
nymi cestami nez u lidi, u nichz jsou proje-
vy citelnéjsi. Zda detoxikace zabrala, odhali
terapeut pfi pravidelné kontrole. Terapeut
také bude schopen klienta o detoxikacnich
projevech informovat, uklidnit ho a nabid-
nout mu pomoc, kdykoli bude potiebovat.
Ustiedni osobou, ktera postup detoxikace
mUze mapovat nejlépe, je viak klient sam.
To, jak se citi, to, jaké vnima zmény, to
vsechno jsou signaly, Ze se s jeho organis-
mem konecné zacina néco dit. Na zavér mi
dovolte ocitovat ¢ast z ¢lanku MUDr. Josefa
Jonase s ndzvem O smyslu a principu (Bio-
revue Ccervenec/srpen 2014): ,Pravdou
’ ovsem zustava, Ze rozbijeni loZisek je bo-
lestivé a prinasi radu novych neznamych
pociti a problémd. Poustét se do ného by
mél jen ¢lovék schopny pracovat na svém
zdravi systematicky, cilevédomé a s dlouho-
dobou perspektivou.” A toho bychom se
mé-li viichni drzet — jak terapeuti, tak jejich
klienti.
Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com
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strava & metabolismus

NemiiZete zménit své navyky, aniZ zménite své nazory a presvédceni.
Pokud nezménite své navyky, nemiizete zménit své télo.

Zmena stravovacich

bezita suzuje svét. A tyka se to
Oi Ceské republiky. Ty tam jsou doby,

kdy jsme se radili ke statam, jejichz
zivotosprava je primérna. Obezitou u nds
trpi pres 1 000 000 lidi. Téch, ktefi vazi nej-
méné o ctvrtinu vice, nez je jejich idedlni
hmotnost... V zemich EU je v priméru 6 %
obéznich muzd a necelych 7 % obéznich
zen. V Ceské republice trapi obezita asi
18 % muzd a 21-22 % zen. Ve véku od
20 do 65 let trpi nadvahou nebo obezitou
asi 66 % muzl a 54 % Zen.

Ceské obierstvi

V dnes$ni dobé nedostatkem potravy roz-
hodné netrpime. Naopak ji mdme nadby-
tek. Navic preferujeme nadmérnou kon-
zumaci energeticky bohatych potravin -
jiz dlouhou rfadku let je toto hobby pova-
zovano za jakési synonymum ,blahoby-

tu.” Pokrmy, které konzumovali nasi
predkové pred osmdesati lety, byly mno-
hem jednodussi. Z hlediska slozeni je nej-
vétsim rozdilem mezi jidelnickem nasich
prapfedkl a jidelnickem nasim pritom-
nost vy$siho mnozstvi vldkniny. Castgji se
pouzivala zitna a je¢na mouka, oves a po-
hanka. Pokrmy z bilé mouky byly konzu-
movany vyjimecné — pfi slavnostnéjsich
prilezitostech. Maso se na stole objevo-
valo jednou tydné, zato lusténiny, zeleni-
na a brambory se konzumovaly denné.
Tehdejsi jidla byla prosta, ale v jednodu-
chosti se prece skryva krasa. A v tomto
pripadé také sila. Takova jidla totiz vice
a na deldi dobu zasytila. V dnesni dobé
jsme presli na konzumaci energetickych
bomb (uzeniny, smazena jidla, cukrarské
vyrobky, majonézy, slazené népoje
apod.). Konzumujeme tedy v praméru

0 25-30 % vice energie, nez kolik ji do-
kazeme vydat.

Mnoho lidi se vymlouva na genetiku. Za-
mérné pisi ,vymlouvad”. Nelze popfit, zZe
genetika hraje u rozvoje obezity svou roli.
Ale mdme-li v genech zapsan sklon k obe-
zité, nemusime byt nutné obézni! Stadi
témto rizikim prizpUsobit stravovaci zvy-
klosti, pohybovou aktivitu a celkovy zZivot-
ni styl. Pfi ukladani nadbytec¢nych kilogra-
m0 nesmime dat genlm 3anci, nebo je
dokonce zneuzit jako vymluvu.

Ani hladovka se nevyplaci

Ve viech oblastech lidského Zivota by mé-
la vldadnout harmonie. Ustrnuti v extré-
mech s sebou nikdy nepfinasi nic dobrého.
Stravovani nevyjimaje. Pro¢ jsou dlouho-
dobé hladovky na skodu? V pribéhu dlou-
hodobéjsiho hladovéni se velmi rychle za-
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¢ina snizovat vykonnost imunitniho systé-
mu, a to i u uplné zdravého organismu.
Svalova hmota za¢ne atrofovat, klesa hla-
dina vitaminG a minerdlnich latek v téle.
Organismus zacne trpét nedostatkem hor-
¢iku, drasliku a Zeleza. Optimalni denni
pfijem vapniku pro dospélého jedince je
1 000 miligram. Draslik zase aktivuje fa-
du enzymu, které urychluji spalovani tukd,
a stimuluje ¢innost ledvin, které odstrariu-
ji z organismu toxické latky. Protoze je pfi
hladovce organismus celkové prekyselen,
télo pak vice vylucuje vapnik a urychluje
se nejen rozvoj osteopordzy. Stoupd také
hladina kyseliny mocové v krvi. Spravna
neni ani predstava, ze dlouhodobd hla-
dovka procistuje organismus. Béhem hla-
dovky se zdsadné méni metabolismus.

Zarucené diety - ano, ¢i ne?
Dodrzovani, presnéji doporucovani re-
dukénich diet je jedna z hlavnich pose-
dlosti naseho véku. Zda se to tak jedno-
duché. Prosté stac¢i néjaky cas jist jen
zeleninu, pit koktejly, nebo vibec nejist
a nadbytecna kila jsou pry¢. Kratkodobé
to skute¢né muize fungovat - rychlé a za-
rucené zhubnuti bez ndmahy a vlastniho
pri¢inéni. Mame to prezentovano jesté
s usmévem nebo milym slovem medialné
znamych tvafi a... Nekup to!
Pravdépodobnost, Ze se takto rychle
ztracené tukové polstare zase také rychle
vrati zpatky, je témé&F stoprocentni. Cas-
t&jsi ,hubnuti” a opétovné pribirani — zna-
my jo-jo efekt — navic zatéZuje srdce. Pfi

periodicky se opakujicich vykyvech téles-
né hmotnosti se snizuje mnozstvi obran-
nych latek v organismu o plnou tietinu.
Tukové buriky nelze vyhladovét a znicit,
jsou stale pripravené, cekaji jenom na svou
prilezitost, aby se mohly zvétsovat a mno-
zit. Lidsky organismus se niz$imu pfijmu
energie prizplsobi a metabolismus se zpo-
maluje. Aby byl organismus ochoten zacit

se zbavovat tukovych rezerv, pak mu ne-
smime navozovat pocit nedostatku.

Jak a co tedy spravné jist?

Zdravému lidskému organismu nejlépe vy-
hovuje normdlni télesnd hmotnost, kterd
je vysledkem spravného poméru mezi pfi-
jatym mnozstvim jednotlivych hlavnich Zi-
vin (tuky, bilkoviny, cukry). Zakladnim uko-
lem sprdvné harmonické vyzivy je zajistit
optimalni privod energie, Zivin a vody. To

vse musi zohlednéno vékem, Zivotnim sty-
lem a zdravotnim stavem ¢lovéka.

¢ Bilkoviny — jsou nezbytné nejenom pro
rUst, ale i pro nepretrzité obnovovani
bunék, pro tvorbu protilatek a podili se
mimo jiné i na tvorbé nékterych hormo-
nl. Rozhodujici vliv na vyuziti aminoky-
selin (zékladni stavebni kameny bilkovin)
ma vzajemny pomér mezi pfijmem bil-
kovin rostlinného a Zivocisného pavodu.
Pokud zajistime dostatecny pfisun obou
téchto druhd bilkovin, dokazi se navza-
jem vhodné doplriovat a jejich biologic-
ka hodnota je vyssi nez hodnota bilkovin
pfijimanych oddélené.

Sacharidy — tvori nejvétsi podil energie
pfijimané potravou, a to obvykle 60 %.
Jsou nejdulezitéjSim zdrojem rychle vy-
uzitelné energie. Lidsky organismus muze
k pfeméné v energii vyuzivat pouze glu-
kozu. Cast glukdzy se energeticky zuzit-
kuje v mozku, v nervovém systému a ve
svalech. Dalsi ¢ast se méni na glykogen
a hromadi se v jatrech a ve svalech. Pre-
bytek energie se méni na tuk a uklada se
v téle jako energetickd zasoba. Kdyz se
tukové zasoby preméni zpét na glukoézu,
a ta se energeticky spotrebuje, nastava
Ubytek télesné hmotnosti, dochdzi k hub-
nuti. Po poziti jednoduchych cukr do-
chazi k pomérné velkym vykyvim hladi-
ny cukru v krvi, je mobilizovan inzulin,
ktery mUze vyvolat jeji pokles. Po poziti
slozenych cukrt (Skrob, vlaknina) stoupa
koncentrace glukézy v krvi pomaleji, a tu-
diz se sekrece inzulinu zvysuje jen zvolna.

lo”, ale kdyz se jim prejime, ztloustneme
i po ném. Kdyz jime, aniz mame hlad, ale jen
Jchut”, je to také prejidani.

Naucte se poznat svUj signal sytosti a pre-
stante jist, kdyz se (jesté) citite prijemné,
a ne az tehdy, kdyz jste ,pIni” a jiz nemu-
Zete.

Stres je Castou pricinou pii
na vaze

Stres, nervozita a strach maji vliv na vylu-
¢ovani hormonu nadledvinek, ktery signa-
lizuje nebezpedi a zvySenou potrebu ener-
gie. V krvi koluje nadbytek tuku a cukru,
coz upozorni dalsi zlazu — podvések moz-
kovy. Diky tomu télo snizi spotfebu energie
— zacne spalovat méné potravy a latkova
vymeéna je utlumena. Pfi déle-trvajicim stre-
su vznika nepfijemna situace, kdy prebytek
cukru v krvi je rychle odbourdn, coz vyvo-
lava pocity hladu. Ve skute¢nosti ma télo
jesté energie dostatek, tudiz pfijem potra-
vy nepotfebuje. Nasledkem je falesny hlad,
prijem nepotiebného jidla a nadvaha.

byvani

Mysleme na déti!

Nezapomernme, Ze jiz v détstvi se rozho-
duje o stravovacich a pohybovych ndvy-
cich, které mohou rozhodnout o hmot-
nosti clovéka v dospélosti. V obdobi
casného détstvi dochazi k rychlému déleni
vsech bunék a nadbytek privadéné potra-
vy muze zpUsobit zmnozeni tukové tkané.
Rozhoduje se o poctu tukovych bunék pro
cely Zivot.

plati

Tuky — dodavaji télu dvakrat vice energie
nez bilkoviny nebo sacharidy a jsou zdro-
jem koncentrované energie. Témér dvé
tretiny z nasi spotreby tukd predstavuji
skryté tuky (tu¢nd masa, mnoho mléc-
nych vyrobkl, majonézy, smazena jidla).
Tuky jsou samozrfejmou soucasti vyvaze-
né vyzivy a ze stravy je nelze vyloucit ani
pFi snizovani télesné hmotnosti.

Jez do polosyta, pij do polopita

Nase télo disponuje mechanismem, ktery
usiluje o udrzeni normalni télesné hmot-
nosti. Rozsah plisobeni tohoto mechanizmu
je vsak omezeny. PIné se muze uplatnit jen
tehdy, kdyZz mu v tom aktivné napomahame
spravnou zivotospravou. Méjte na paméti,
ze kdyz se prejite, je nadbytecna energie
vzdy urcena jen pro ukladani do tukovych
bunék. Vibec nezalezi na tom, z ¢eho po-

Otyly ¢lovék mlze zhubnout, a tak muze
dosahnout poklesu objemu tukovych bu-
nék. Pocet téchto bunék se vsak jiz v pra-
béhu Zivota neméni, nesnizi se jejich po-
cet. Tukové bunky stale jen ,cekaji” na
svoji prilezitost.

Kazdy z nas by mél délat vse pro to, aby
tukovym burikam zadnou pfilezitost ne-
dal. Nemusime drzet zadné drastické die-
ty, ani travit svlj volny cas v posilovné
a do umoru dfit. Mnohdy staci zménit své
stravovaci navyky a vice vyuzivat své dolni
koncetiny. ,10 000 krokd denné” neni
pouze ledabyly slogan obuvnického pru-
myslu.

Majka Vlachova, DiS.

PouZita literatura:

MUDr.Petr Horan —

Stihl3 linie, zdravé srdce

llustracni foto: www.shutterstock.com
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je na

feni se do ndvodu cestou realizace, kdy

na zacatku stoji pevné rozhodnuti na
zakladé tuseni smyslu vykonavaného. Sku-
tecny ucinek u viech takovych metod Ize
ovsem vétsinou pochopit az posléze, kdyz
byla metoda vlastnim mozkem dukladné
vstfebana a kdyz se ,,kouzlo” stalo pevnou
soucasti lidské mysli.

Je pondéli 21. ¢ervence 2014 vecer a pra-
vé jsem zah4djil svUj prakticky vyklad o pa-
métové metodé mist na Letni Skole v Jese-
niku. Pfiznavam, Ze jsem tuto prednasku
nacasoval umyslné tak, aby predchdzela
psani tohoto ¢lanku. To proto, aby jesté
dalsi myslenky a postfehy od posluchact
mohly tento ¢lanek doplnit a obohatit,
vzdyt toto téma prednasim takto verejné
poprvé. Tuto mnemotechniku pouzivam
sam zhruba tfi roky, ale sestavit pro poslu-
chace a ucastnika takovou metodiku po-
stupu vykladu, ktera jasné a srozumitelné
vysvétluje podstatu véci, je zalezitosti zce-
la jinou a ve skute¢nosti se tfibi a krystali-
zuje az s dal$imi opakovanimi.

Snahou tohoto ¢lanku je hloubéji popsat
a rozvinout pamétovou techniku, ktera jiz
byla nac¢rtnuta v minulém ¢isle bulletinu,
proto vam doporucuiji si jej znovu predist.
Pouzivanim této metody totiz kazdy po-
sluchag, ktery do ni vstoupil, narazi na ce-

Jedinou cestou zUstava hluboké pono-

| 4

lou fadu otazek, na néz bude hledat od-
povédi. Tyto otdzky viak jiz byly zodpoveé-
zeny starovékymi mudrci, prokazatelné
pak témi feckymi, nebot Aristoteles tyto
navody, postiehy a poznamky uvadi ve
svém dile De memoria. Jeho komentare
vsak mohou byt plné pochopeny az v ten
moment, kdy zak za¢ne metodu opravdu
pouzivat.

Vratme se na Letni skolu. Vyzyvdm po-
sluchace i své dvé dcery, at se pohodIné
usadi, vezmou si Cisty papir, napiSou si na
néj Cisla od jedné do triceti, pak se uvolni
a myslenkami se prenesou na svou zna-
mou, mnohokrat opakovanou cestu (tre-
ba z domova do prace). Vybizim je, at po-
stupuji od zac¢atku cesty a zapisuji na papir
zndma a zfejma mista, kterd se jim v mys-
li postupné vybavi.

V salu zavladlo na deset minut ticho...
Vymyslim si spontanné dvacet nahodnych
jinych slov, ktera zapisuji na papir:

1 kolec, 2 penal, 3 usi, 4 fixa, 5 slon,
6 pravitko, 7 pocitac, 8 tatinek, 9 trava,
10 zelena, 11 medvéd, 12 traktor, 13 vino,
14 baterka, 15 oblicej, 16 bourka, 17 ok-
no, 18 kapka, 19 Joalis, 20 bobky

A nyni mlze kazdy z posluchacl pouzit
své zapisky. Budou slouzit jako ,paméto-
vé hacky”. Mzu se tedy fyzicky divat do
seznamu, a jak budu cist vyse vytvoreny se-

Presnéji Freceno bez
realizace jakékoliv..

._ metody, jakéhokoliv
" popisu ztraci i sebelepsi
navod na cené. Smysl

B> pamétové metody nemiiie

byt ani pochopen, zvlaste
tyka-li se naseho
vlastniho mozku

a mysleni.

realizace tod
vod bezcenny

znam, budu si umistovat, doslova navazo-
vat, spojovat, predméty ze seznamu na
pevnd pamétova mista. Nejlepsi bude,
kdyz budeme citit a vizualizovat si, jak se
zapamatovavany predmét fyzicky dotyka
predmétu na pamétovém misté. Jesté lep-
Si je doslova privazat tfreba cervenou snar-
kou, dratem nebo niti zapamatovavany
predmét k pamétovému mistu. Vzdyt ital-
sky zapamatovat si se rekne: ricordare.
Doslova spojit a znovu spojit sndrou, pro-
vazem. A anglické record (nahrat, zazna-
menat) vypovida o tom samém fenoménu.

Nebudeme se branit paradoxnim, smés-
nym, bizarnim i tfeba mirné , neslusnym”
predstavam, nebot prdvé tato vzrusujici
emoce, ktera polechtd, je tim modulujicim
¢inidlem, které zpUsobi, Ze si vie bezpecné
zapamatujeme. Anglicky ucit se zpaméti —
learn by heart — doslova znamena ucit se
srdcem...

Tak tedy pouziju-li svdj seznam z minu-
lého ¢isla bulletinu — prvnich dvacet mist
z ného, mlzeme postupovat tfeba takto:

Pomalu ¢tu jednotlivy predmét ze sezna-
mu, pred kazdym dalSim udélam asi pat-
nact vtefin pauzu:

* modra branka domu (1) ... zvedém ko-
lec a pripevriuju ho na branku dratem

o L vzrostla lipa na parciku pred domem
(2)... omotavam zvétseny Zluty penal, co
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jsem nosil do skoly, zelenym provazkem
a lezu do koruny stromu,... tam ho pri-
vazuju

e L houpacky (3)... houpacka , lodicka” ma
na bocich narostlé usi a poslouchd, co si
zamilovani na houpacce Septaji

e P dvlr sousedd s pumpou (4)... tlustou
cervenou fixou kreslim rGze na télo
pumpy

e P dim pana Klouda a jeho sbirka kame-
nU (5)... téZky razovy slon se prosel ve
sbirce kamenu! Jak ta sbirka potom asi
vypadala!

e L znacka zdkaz vjezdu — jednosmérna uli-
ce (6)... dlouhym skolnim pravitkem mé-
rim, jaky je pramér znacky... odhadem
45 cm?

e L teplarensky vyménik horké vody (7)...
nainstalovany pocitac ridi dodavky teplé
vody do domkd, pomaluju ho modrymi
vinkami, aby nevypadal tak neosobné

e L domaci hvézdarna, kterou pomahal
stavét muj déda (8)... mdj tatinek s mym
dédeckem stavéji hvézdarnu. DrZi v ruce
zednickou Izici i kladivko a pokladaji dal-
i sar cihel...

¢ L Hadacova opravna fiatd (9)... pan Ha-
dac si zakouri travu pokazdé, nez jde
spravovat auto ... pred vjezdem do ga-
raZze ma ovsem zatravriovaci dlazdice,
kde je taky vyrostla trava

e P Servis antén a pan Martinek (10)... pan
Martinek natrel satelitni anténu zelenou
barvou, aby byla lépe maskovand. Nez
vylezl na strechu, posilnil se zelenou

e L prodejna instalaterskych potreb (11)...
medvéd hledal préaci, tak ho zaméstnali
jako vedouciho prodejny. Od té doby uz
zde nebyly Zadné kradeze...

e svételna krizovatka na Volyriské (12)... na
kriZovatku prijel traktor John
Deere a mocné zatroubil ...

e P byvala samoobsluha potra-
vin (13)... délam si shake
50 % mléka a 50 % Cervené-
ho krabicového vina ... ne
dékuji ... jsou i lepsi michané
napoje

e L Coop s posuvnymi dvermi
a nakupnim... kosikem (14)...
zlodéj se vloupal do Coopu
s baterkou (kterou jsme méli
pred 30 lety doma). Holt ne-
maji medvéda...

® P autoskola s motorkou (15)...
neZ usednu na motorku, po-
maluju si oblicej jako indian,
aby méli ucastnici silni¢niho
provozu zdravy respekt

e | textil second hand (16)... byla bourka,
uhodil blesk do second handu, takzZe
vSechny hadry vylitly do vzduchu a letély

e L prodejna dilenského naradi (17)... ok-
nem koukam do prodejny dilenského
naradi, aby to nebyla nuda, tak kreslim
bilou barvou na okno ikonky kladivek,
hrebickda, pilek, klesti, pilnikd, vrtacek...

¢ P Svazarm s klubovnami, kam jsem cho-
dil na vodaka (18)... voddcky instruktor

v kdpi ukazuje velkou ...ale opravdu VEL-
KOU KAPKU, jez tvori zaklad reky...

e L autobazar (19)... pripravky Joalis Ize
dokonce Iécit i nemocnd auta. Kdyz
~kvetou” plechy, je tfeba postupovat ja-
ko pfi ekzému...ne.. I'm again kidding

¢ P vojenska posadka, kde jsem poprvé ja-
ko maly chlapec sedél v tanku (20)... tank
neni Zadny stroj, chova se nékdy jako
velky zajic, ktery za sebou nechava bob-
ky...horsi varianta je, kdyz bobky vycha-
zeji i z hlavné tanku..

Dulezita je prvni asociace, ta spontanni,
casto neredlnd a nesmyslnd myslenka.
A déle pak kontaktni spojeni zapamato-
vavaného s pamétovymi misty.

Nyni vybizim mladsi dceru Anezku ke zo-
pakovani seznamu zapamatovanych sloy,
a to odpredu dozadu:

kolec, penal, usi, fixa, slon, pravitko, po-
¢itac, tatinek, trava, ... zelend, medvéd,
traktor, vino, baterka, oblicej, bourka, ok-
no, kapka, Joalis, bobky

Pfed slovem zelend se Anezka na chvili
zarazi, ale pak nachdzi nit a pokracuje
a dokoncuje seznam. Bingo!

Vyzyvam svou starsi dceru Marenku k vy-
jmenovani seznamu odzadu dopredu:

bobky, Joalis, kapka, okno, bourka, obli-
Cej, baterka, vino, traktor, medvéd, zele-
nd, trava, tatinek, pocitac, pravitko, slon,
fixa, usi, penal, kolec

Vyborné! Pro¢ nas tohle nenaucili ve $ko-
le?

Ptdm se ndhodné posluchacky v sle, se-
dici v prvni fadé. Bezchybné vyjmenovava
seznam bez jediného zavdhani.

Predpokladem dalsiho pouzivani této
metody je naucit se seznam mist, ktery uz

jsme jednou vytvorili, nazpamét. Tato Sna-
ra mist, navlecenych jako perly na na-
hrdelniku, bude navzdy nasim mocnym
pamétovym nastrojem. Na stejnd paméto-
va mista lze navic navazat nepreberné
mnozstvi dalSich informaci a obrazu, kdyz
se v mysli na znama mista vracime. Ba do-
konce ¢im vice se pamétova mista pouzi-
vaji, tim vice ziskdvaji na cené a zapama-
tovani se stdva snazsim a snazSim. Zda se

vam to nemozné? Kdo nevyzkousi, ten ne-
UVEFi...

Mnozi velci muzové svétovych déjin, fi-
lozofové, mudrci i kralové tuto techniku
ve svém zivoté pouzivali neustdle. Tak tre-
ba: Sokratés, Platén, Aristoteles, Alexandr
Veliky Makedonsky, Ptolemaios | Sétér, Ci-
cero, Seneka starsi, sv. Augustin, Avicenna,
Giordano Bruno...

Dostavam otazku z publika:

»Je nutné si vytvoreny seznam ocislo-
vat?”

Odpovéd:

.Ne, to neni nutné, ale je to daleko lep-
Si, protoZe nas mozek se uz v détstvi na-
ucil pracovat s cisly a napomuze nam to
v jistoté, Ze je seznam stale kompletni
a nic jsme z nepozornosti nepreskocili.
A navic umoZniuje zopakovat zpétné, jaky
predmét je na patém misté, jaky na jede-
nactém. Spojeni ¢&isel a obrazl a jejich
zpétné vyvolani vytvari obrovskou pamé-
tovou jistotu.”

Tato technika je téz zdkladnim nastro-
jem, jak si zlepsit pamét vibec. Jejim
pouzivanim se totiz za¢nou tvofit nové
neuronové spoje mezi pravou a levou he-
misférou, ¢imz dostdvame ,,novy mozek”,
ktery je nahle schopen reprodukovat vé-
ci davno zasunuté do podvédomi, tfeba
z détstvi. Metoda je rovnéz vynikajici hlu-
binnou autoterapii. Spontanni prvni
asociace nas totiz casto napadaji v souvi-
slosti s nepfijemnymi vécmi, anebo s ¢lo-
vékem, ktery ndm tfeba v minulosti ubli-
zil. Vyhybat se takovym obrazdm jde
proti smyslu metody a vytvari mentdlni
bloky, které zplsobuji, Ze si nelze na za-
pamatovavany predmét vzpomenout. Po-
kud tedy jakékoliv misto, osobu ¢i udalost
bez problému a spontanné za-
fazujeme do vnitfniho svéta pa-
métovych desticek, pak se vni-
tfni myslenkovy svét uzdravuje
a srdce do sebe s laskou prijima
vseobklopujici realitu vnéjsiho
svéta.

Seznam pamétovych mist |ze
do znac¢né miry prodluzovat. Uz
se seznamem do padesati mist
Ize vytvaret velika ,kouzla”.
Vétsiné z vas postaci seznam sta
mist. Na cesté ze Sumavy do Pra-
hy, do sidla firmy ECC, jsem ta-
kovych mist ,vynasel” 400, a to
jen se zavfenyma ocima, aniz
bych si tuto trasu autem cilené
projel. Mnozi ze starovékych
ucenct méli seznam jisté daleko
Sirsi. O Senecovi star$im se uvadi, ze byl
schopen zapamatovat si a reprodukovat
seznam 2000 pojmd, a to jen na zdkladé
této metody.

Pamétova mista je diileZité dobfe
vybrat a upravit si v mysli

Pracujme naptiklad s prvnimi dvaceti pa-
métovymi misty a jejich obrazy z minulé-
ho bulletinu. Prohlédnéme si je a v mysli
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je zkusme poopravit, vyretusovat, pohrat
si s nimi. Treba takto:
1 dalezitd je modra branka, v mysli ji zvét-
Sime a zaméfime na ni pozornost
2 dobré
3 houpacka pfilis tmava, na houpacku je
lepsi se podivat zepredu nebo c¢astecné
zepredu, je nutné obraz zesvétlit — Aris-
toteles radil postavit na takové misto za-
palenou lou¢ a predstavu osvitit
4 dobré
5 lepsi je vybrat si jen jeden z kamend,
v predstavé je prilis obrazk(
6 znacku je dobré zvétsit a trochu osvétlit
7 dobré
8 ze dvou predstav je lepsi vybrat tu letni
—dobré
9 dobré
10 vybereme z obrazku jen
satelity a zamérime na né
pozornost
11 vybereme z obrazku jen
umyvadlo (tfeba)
12 dobré
13 dobré: bud mléko, nebo
chléb
14 prilis mnoho predmétl
a podrobnosti — vyménime
napfiklad za nakupni vo-
zik
15 dobré
16 pfilis mnoho predmétd -
vybereme treba tricko
17 pfilis mnoho predméta -
vybereme treba hrabé
18 v klubovné mlzeme dodé-
lat (domyslet) vedouciho
oddilu
19 dobré ... nezakazujme si
z4dné obrazy, vzdyt se po-
hybujeme ve snové kraji-
né. Naopak obrazy, které
maji mirné lechtivy na-
dech, jsou ty, které se veli-
ce dobre a snadno zapa-
matovavaji
20 dobré

Sami vidite, Ze mysl je veliky
Carodéj. Stejné tak jako gra-
ficky program dokaze upravit
vlastni mentalni predstavy
tfeba uz tim, Ze je osvitime
zapalenou loudi. | kdyz vam
to mozna zpocatku nepljde,
po case zjistite, Zze to az tak
sloZité neni.

Predtim, nez se pujdeme né-
co podstatného ucit, je casto
nesrovnatelné lepsi naucit se
pouzivat kvalitni instrument —
pamétovou metodu, kterd
nam daleko lépe, rychleji a na-
vic s trvalym efektem umozni
vstiebat nové zazitky a infor-
mace. A bonus na zavér? Uce-
ni se pak stane zabavou... é

Text a foto:
Ing. Vladimir Jelinek
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bambi klub

Za oslabenou imunitu
détského organismu mize

nedostatek svobody

Nastoupilo vase dite do §ko|y a hned se a otevira cestu daldim toxintim (opouzdienym emocim, mikro-
w - s u s w _r = bidlnim loziskim, emociondlnim toxinlm, stresovym zatézim, za-
zacalovp?ty_kat S I’1I1?|‘IYI!1I respl‘lzacmm! tézim organickymi, anorganickymi i metabolickymi toxiny, strev-
onemocnénimi, které predtim nemélo? Asi nim toxinGim a chronickym infekcim).
to budete davat za vinu novému kolektivu, Hromadéni vsech téchto toxink
- . . e s a patologické energie se promi-
slozenému ze samych posmrkavajicich t& do fyzického stavu ditéte.
déti. Myslite si, Ze staci pockat, az si Nejcastéjsimi projevy osla-
. ay P P T beni byvaji pravé respirac-
imunitni systém na nové prostredi zvykne ni potize. A tim se opét
a vytvori si protilatky? Ale co kdyz je to
vSechno trochu jinak?

dostavame k problému
s oslabenou imunitou
po nastupu skoly....

krackd ho u¢ime relativni svobodé. U¢ime ho, Ze si na viech-

no musi pfijit samo, u¢ime ho objevovat a zkoumat. Najed-
nou viak dospéje do skolniho véku a nastoupi do prvni tfidy, kde
ho posadi do lavice, donuti ho micet a jen slepé poslouchat, co
ucitel Fekne. Casto uz ve druhé tFidé nevidéme zvidavé tvare, ale
apatické bytosti s umyslem si vyucovaci hodiny tzv. ,,odsedét”.

Nejvétsim problémem ceského 3kolstvi je soucasny vzdélavaci
systém, zalozeny na kontrole. Vychazi z toho, Ze dité je nepos-
lusné a je potrfeba ho zkrotit, vycepovat, dat jeho zZivotu rad.
Ovsem tato nahla a pro dité stresova situace mize mit dva
negativni nasledky; vzristajici agresivitu a snizenou obra- \
nyschopnost organismu.

Agresivita vyplyva ze stavu velké nespokojenosti
a potlacovaného vzteku. Ne nadarmo se fika, Ze nej-
lepsi obranou je utok. Po vzristajicim agresivnim
chovani u malého ditéte, které je vétSinou pfici-
tano nevychovanosti a nezvladatelnosti ze stra-
ny rodicd, prichazi druha faze, v niz je vétsina
déti zlomena. Stavaji se lhostejnymi bytostmi,
a to je stav, ktery mnohdy pretrvava az do
dospélosti. Vykonavaji pak praci, v niz nevi-
di zadny hlubsi smysl, jsou zaméstnani né-
kde, kde je to nebavi, nedokazi fict
~NE”... Tito lidé pak ve stejném duchu
vychovavaji také své déti. Je to neko-
necny kolotoc.

Jak je vidét, nastup do skoly znamena
pro dité velkou emociondlni zatéz. Nejen Ze
se najednou nachazi v naprosto jiném prostredi,
tolik odliSném od toho domaciho, ale navic mu na-
stava dlouhé obdobi rozkazli a pevného rezimu. Détsky
organismus se musi potykat s mnohymi zatéZzovymi si-
tuacemi a navic jesté odrazet toxiny z vnéjsiho pro-
stfedi. To vSe plsobi na jesté ne plné vyvinuty imu-
nitni systém. Smutek, ktery dité citi, navic oslabuje
organovy okruh plic. Ten je emocionalné zatizen

Staél’ si predstavit situaci, ve které se dité nachdzi. Od prvnich

Mgr. Veronika Capkova
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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Chrante sve zvire

Léto je téemer za nami

a v nasich myslich ziistaly
vzpominky na dovolenou.
Blizi se podzim. Ten mame
vétsinou spojeny

s povinnostmi, které jsme
pres léto odkladali. Na
podzim takeé vice nez kdy
jindy vyjde najevo, jak jsme
se o sebe od jara starali.
Podzim se casto podepisuje
na nasem zdravotnim stavu.
Nejinak je tomu u zvirat.

joalis animal

] y o . . . — .
éhem prazdnin jsme rozsitili informace na nasem
o SI a me ’a o B webu joalisanimal.eu. Pro chovatelé pst a kocek

arek?

Zacina novy Skolni rok a spolecné s nim p¥ichazi
na Fadu i nase mila tradice. Joalis Animal si pro
vas po roce opét prichystal maly darek.

pred prochladnutim

vem pevného souziti s ndmi dostal z pozice pfitele do pozice partnera. Tim, Ze s na-

mi sdili domoy, sdili i nase emoce, pocity a v neposledni fadé také zdravotni prob-
lémy. Existuje urcita pravdépodobnost, ze onemocnénim, jimz trpime my, muze
onemocnét i nas pes. Zamérem tohoto ¢lanku neni vénovat se civiliza¢nim chorobam,
ale vyzdvihnout nékolik uzite¢nych tipd, jak posilit imunitu naseho zvirete.

J ak podporit lidskou imunitu, dobre vime. Ale jak je to s pfitelem ¢lovéka? Ten se vli-

Jak na to:

e Samoziejmosti je spravné slozeni krmiva. To by mélo obsahovat jak vitaminy, tak mi-
nerdlni latky. Strava by méla byt pestra a vyvazena. Brezi fena bude mit zcela jisté ji-
né slozeni krmeni nez aktivni pes, se kterym chodime do agility klubu. Pfipravujeme-
li krmeni doma, coz je ta nejlepsi varianta, muzeme do néj zakomponovat latky
podporujici imunitu zvifete.

¢ Vhodny je olej z ostropestice marianského — (podpora detoxikace jater), propolis,
echinaceové kapky, arganovy olej (na kudzi), olej z pseni¢nych klickud, ktery ma pfi-
znivy vliv na latkovou vyménu.

e Dale je vhodné vyuzivat byliny, které jsme si pfes |[éto nasusili. KopFivu, smetanku [é-
karskou (listy), cekanku, jitrocel kopinaty, mléc¢. V. mensi mire i kedlubnové listy, zeli
nebo vojtésku.

Nezanedbatelnou sluzbu k podpore dychaciho Ustroji slouzi veterinarni preparat
AniSpir. Mtzeme ho nasadit jak preventivné v tomto nadchazejicim obdobi, tak i bé-
hem pfiznakd nachlazeni (vytoky z nosu, kasel, zahlenénost). Pro podporu urologic-
kého Ustroji je vhodny preparat AniUrin. Oba, jak jisté vite, jsou jak pro kocky, tak pro

psy. AniUrin je vhodny zvlasté pro psy, ktefi jsou nachylni k zanétim mocovych cest (na-
priklad jezevcici, yorkshirsky teriér...). Samoziejmosti je dbat na to, aby psi neproch-
ladli, a tomu uzpUsobit délku venceni, prochazek a celkového fyzického zatizeni.

Oblecek pro krasu? Kdepak!

Zvolit vhodny oblecek pro psa se mlze jevit jako zbytecnost, jako pou-
hy médni vystrelek. Ovsem neni to tak docela pravda. Zejména nizka
plemena jsou obecné nachylné;jsi k prochlazeni. Pfeslechténi psi zase ¢as-
téji trpivaji vzacnéjsimi a zdvaznéjsimi chorobami a poruchami. Pro

vsechna tato plemena by vySe zmifiované preparaty byly zajisté vhod-
nym doplrikem stravy, slouzicim k ucelné prevenci. A jak vsichni dob-
fe vime: Sprdvna prevence je pul zdravi!

e

AN
g‘r?'

- Pavla Machalkova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

byly do sekce Vzdélavani dodany informace
o krmeni pstl a kocek. Jaka krmiva jsou vhodna a na
co si dat pozor? Tuto sekci budeme i nadale
rozsifovat. Pro¢ jsme se tak rozhodli? Mdme radi
zvirata a jejich panicky. A vérime, Ze oni zase nas.
Proto vznikly i tyto stranky, které maji slouzit nejen
k rozsifovani védomostnich obzoru a inspiraci, ale
také ke vzdjemné konzultaci a diskuzi. Dalsi sekci,
ktera pribyla ve Vzdélavani, je i ¢ast tykajici se
detoxikace ve veteriné. Vznikla za spoluprace
Ing. Jelinka a pani MVDr. J. Bilikové.
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bambi klub

Byli jsme na Ackofestu

V sobotu 28.6 se
konala v krasném
prostiedi Streleckého
ostrova v Praze akce
s nazvem Ackofest.
Tento rodinny festival
vychazel z predchozich
rocnikii Dne pro
rodinu poFadanych

A centrem. Firma
Joalis se rozhodla
podpofit tento uzasny
projekt a stala se
hlavnim partnerem
celé akce.

zamracenym ranem a dlouho to

nevypadalo, Zze by se na stavu pocasi
mélo néco zménit. Slunce se viak
nakonec umoudfilo a rozhodlo se udélat
rodindm i poradatelim radost. Méli jsme
pred sebou parny den. Vétsina z nds
s takovym horkem nepocitala (vydrzet na
primém slunci byl ukol pfimo nadlidsky),
détem to viak nijak nevadilo a vyresily to
jak jinak nez spontanné - svlékly si tricka
a zchladily se ve Vitavé. Ovsem (nejen)
diky tomu dorazili navstévnici opravdu
v hojném poctu. Byla by také skoda pfijit
o tak skvélé odpoledne, které bylo
uréeno nejen rodinam. V rdmci programu

Sobotni den zacal ospalym,

é ; animal

Péce, ktera nejde

profu trifu

Nékolik slov MUDr. Josefa Jonase o
irodnich veterindrnich preparitech

mé zaujala hlavné rukodélna dilna,
spole¢né masaze, cviceni tai-chi

a malovani na détské obliceje (o tuhle
zadbavu byl takovy zajem, Ze si sle¢na,ac
velmi zru¢nd, musela kazdou chvili
procvicovat ruku). K veceru bylo uz na
Case dat déti spat a uzit si koncertu
Lenky Dusilové, Moniky Nacevy

a mnohych dalsich.

Nas stanek oviem i v tak tvrdé
konkurenci nezahdlel. Jsme radi, ze jsme
se tu mohli potkat nejen s mnohymi
zndmymi i neznamymi tvaremi z rad
nasich pfiznivcq, ale i s lidmi, ktefi nemaji
s alternativni medicinou jesté zadné

zkusenosti a chtéji se nécemu novému
z této oblasti priucit.

Dékujeme za mila setkani i za
pochvalné pfipominky, které obzvlast

s radosti vitdme. Jsme vdécni, ze jsme
mohli podpofrit A centrum, které
vytézek z benefice pouzije ke
stéhovani do vétsich prostor, jenz zajisti
maminkdm i jejich détem vétsi
komfort.

A za rok snad zase na shledanou. é

Mgr. Veronika Capkova
Foto: www.ackofest.cz

Vzdélavani bude na nasem webu doplrnovano
podle toho, jak se bude vyvijet veterinarni
sekce Joalis. Ohledné pripravovanych
seminara a jejich rozdéleni jsme vas jiz

v informovali, sledujte proto i nadale nase

webové stranky www.joalisanimal.eu.

TS : Graficka uprava se trosku zjemnila, barevné
mrsmemee vykrystalizovala a rohy zakulatily. Ono je
vibec nékdy dobré nemit ostré nejen lokty. ©

Krasny zaveér léta i zacatek podzimu preje é

Pavla Machalkova
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Kdyz jsem pred rokem pfisla
do ordinace MUDr. Jonase,
byla jsem zoufala. Kratce po
prekonani jakékoli stresové
situace mi naskoci horecka.
Ma streva rada stavkuiji,
tudiz se pravidelné ocitam na
kolotoci kieci a priijmii. Po
pozieni obycejného rohliku
mam b¥icho jako balon

a jakmile jen zavadim

o nachlazeného clovéka,
béhem par dnii sotva
popadam dech a kasel mi
trha plice. ,Vy nemate
Zadnou akutni infekci. Vy jste
nervak, neumite ovladat
emoce a nechala jste to dojit
tak daleko, zZe jste si poridila
autoimunitu”, Fekl mi tenkrat
MUDr. Jonas...

nepritel

utoimunita je obrovsky problém

soucasnosti. Oficidlni statistiky ho-

vofi o tom, Ze autoimunitni cho-
roby postihuji 5-7% celosvétové popula-
ce, da se vsak predpokladat, ze redlna
¢isla jsou daleko, daleko vyssi. Autoimu-
nita ma totiz jednu vlastnost: je zaludna,
a tim padem jen velice obtizné identifi-
kovatelna. Dokaze se projevovat na toli-
ka rozli¢nych mistech, vyvolavat tak roz-
licné potize, od nadymani po zdvazné
neurologické poruchy, a stava se tak
dobre utajovanym zlo¢incem naseho
zdravi.

O tom, co je imunita, podrobné pojed-
nava MUDr. Josef Jonas ve svém uvod-
nim ¢lanku. Stav autoimunity nastdva
v okamziku, kdy imunitni systém zacne
likvidovat sam sebe, resp. tkané, v nichz
mohou byt sice ulozeny toxiny, ovsem
imunitni systém namifi svdj obranny me-
chanismus proti vSemu - vcéetné toho
dobrého a potrebného. Obrati svou ak-
tivitu proti zdravym burikam, zdravym
tkédnim, zdravym organtim. Re¢eno do-

Vite, Ze...

konale laicky: za¢ne pachat sebevrazdu.

Likvidovat sdm sebe mUze imunitni sys-

tém hned nékolika zpusoby. Kromé na-

mireni aktivity na vlastni buriky a tkané

se mUze jednat také o:

o prilis usilovné a silné reakce imunitni-
ho systému

e dusledek porusené funkce imunitniho
systému: organismus ma problém roz-
lisit, které jsou mu vlastni a které cizi

Reakce, nebo agrese?

Pozor na rozdily!

Mnoho lidi Zije v domnéni, zZe za auto-
imunitu se da povazovat jakykoli stav,
béhem néhoz imunitni systém nici vlast-
ni bunky. To je vak velky omyl. Abychom
prezili a mohli zit, nd$ imunitni systém
musi soustavné likvidovat a odstrariovat
bunky, které jsou sice nase, ale ve zdra-
vém téle nemaji co délat: jedna se zej-
ména o nadorové buriky, buriky staré i
jakkoli poskozené. Tomuto stavu fikame
»autoreaktivita” a je bez diskuze zadany.
Jedna se totiz o schopnost rozpoznavat

.. autoimunitni choroby jsou zejména nebezpecné pro
téhotné zeny? Veskeré protilatky se totiz prenaseji z matky
pfimo na plod. Pfitom pravé zZeny v reprodukcnim véku
jsou k rozvoji autoimunitnich chorob nejvice nachylné.

.. autoimunitni choroby postihuji castéji Zeny nez muze? Na
viné jsou zejména hormonalni zmény, zpiisobené nejcastéji
menstruaci, uzivanim hormonalni antikoncepce, umélym

oplodnénim, ...

.. autoimunita jako takova neni dédicna? Dédicnost nikdy
nebyla 100% prokazana. Svédci o tom mimo jiné
i prizkumy délané na jednovajecnych dvojcatech. Vyskyt
shodnych autoimunitnich onemocnéni se u nich pohyboval
v rozmezi mezi 20-50 %. Stoprocentni tedy nebyl. Je vsak

vice nez pravdépodobné, zZe pokud se v rodiné autoimunita
objevi, budou k jejimu rozvoji mit potomci daleko
vyssi piredpoklad nez potomci z rodin, kde se

Zadna autoimunitni choroba nevyskytuje.
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struktury vlastniho téla a také vytva-
fet protilatky. Néco jiného je tzv. ,au-
toagresivita”. Zde se jedna o zavazny
patologicky stav, zpGsobeny autoimu-
nitou. Ta nuti imunitni systém k tomu,
aby v téle vytvarel rozsahly a posko-
zujici zanét, jimz likviduje i zdravé
tkané a bunky.

Zanétem to zacina...

... a celym seznamem autoimunitnich
chorob kond¢i. V misté zanétu se totiz
uvolnuji tzv. medidtory, které prita-
huji dalsi a dalsi bilé krvinky. Vznika
tak neustavajici kolobéh zanétl a po-
tizi. Klasicka lécba sestava v potlaceni
zanétu a reakci s nim spojenych. K to-
mu slouzi zejména podavani [éku tlu-
micich zanét na nesteroidni bazi (ty
vsak z dlouhodobého hlediska posko-
zuji zaludek a stfevni sliznici) a prede-
v$im pak podavani obavanych korti-
kosteroidd, s jejichz uzivanim se poji
celd rada rlzné zavaznych zdravot-
nich rizik.

K nejznaméjsim a nejrozsifenéjsim
autoimunitnim chorobam patfi:

Diabetes 1. typu

Revmatoidni artritida

Stfevni zanéty

Celiakie

Hashimotova thyreoiditida

Roztrousena skleréza

Lupus

Vitiligo

Nové také autismus, schizofrenie
a nékteré druhy epilepsii.

Kde je zakopany pes?

Priciny autoimunity jsou razné. Na je-
jim vzniku se nejcastéji podileji vnéjsi
faktory, jako jsou prodélané infekce,
chronické potize a z hlediska celostni

mediciny pak jesté jeden atribut, kte-
ry se vSak ukazuje jako pomérné za-
sadni. STRES a vsechno, co s nim sou-
visi. Stres totiz neni zadna univerzalni
diagndza. Stres je stav, v némz se kaz-
dy z nas ocita z jinych ddvodu a pro-
zivad s nim souvisejici emoce. Kazdy
¢lovék je original — a stejné originalni
je i jeho stres. Osoby trpici autoimu-
nitnimi poruchami viak preci jen néco
spojuje. Jsou to zejména nevyjadiené,
nevybité emoce, hnév, agrese a ner-
vozita, ktera je vnitiné szira. Tato pa-
tologickd a nesmirné silna energie se
tak Sifi organismem, kumuluje se
v ném, ale — a to je nejvétsi problém —
nikam neodchazi. Je tedy jen otdzkou
Casu, kdy se touto energii nakazi nas
vlastni imunitni systém a prepne se
do rezimu: Nepfritel. Pokud nechce-
me, aby k tomu doslo, méli bychom
o sebe nepretrzité pecovat. Nase télo
neni jenom pouzdro na organy. Den
co den k ndm vysila signaly, aby ndm
dalo védét, co se s nim dé&je. Ze je spo-
kojené, nebo naopak strada, ze mu
ublizujeme a ¢im mu ublizujeme. A je
na nas, jak silné budeme témto sig-
ndldm naslouchat a jak dalece necha-
me toxiny spolecné s patologickou
energii, kterd se télem $ifi pod jejich
nadvladou a také pod nadvladou na-
Sich emoci, na nas$ organismus pUso-
bit. Detoxika¢ni metodou podle
MUDr. Josefa Jonase mizeme odha-
lit, kde je problém. K jeho celistvé li-
kvidaci vak nestaci pouze uzivat pre-
paraty a vymlouvat se na genetické
dispozice, ale otevfit o¢i a vnimat
kazdicky detail, jimz na sebe nas or-
ganismus upozornuje.
Magr. Alena Raskova
llustracni foto:
www.samphotostock.com

novinky v detoxikaci Joalis

Pripravujeme specialni bulletin!

Mili ¢tenari,

v poslednich mésicich k nam do redakce prilétlo
mnozstvi dotazu, pochval a ndzora vztahujicich se
k ¢lankdm z predchozich bulletind. Zaujalo vas
hlavné téma ockovani, psychiky a civiliza¢nich cho-
rob. V prvni fadé bychom vam chtéli za viechny va-
Se prispévky podékovat. Vzhledem k vasim cetnym
reakcim jsme se rozhodli pripravit specialni vydani
bulletinu Joalis info, v némz naleznete sbirku téch
nejlepsich, nejctenéjSich a nejdiskutovanéjsich
¢lankd, které se v bulletinech kdy objevily.

e

T ——

Budeme radi, kdyZ nam se stavbou naseho specidlu pomUzete a napi-
Sete nam, ktera témata byste v ném chtéli najit. Véfime, ze timto poci-
nem potésime vSechny nase priznivce, ktefi chtéji mit favority mezi na-

Simi ¢lanky pékné na jednom misté!

Své ndpady a tipy posilejte na e-mail: a.raskova@joalis.eu.

Dékujeme!

)

VSechno nejlepsi,
pani Vilankova!

zari slavi krasné Ctyricaté narozeniny

Mgr. Marie Vilankova, vyznamny ¢lanek
detoxika¢ni metody podle MUDr. Josefa
Jonase. Kdyz se zapsala na fakultu
Matematicko-fyzikalni Univerzity Karlovy
v Praze, aby zde vystudovala informatiku,
jesté netusila, jak dokonale své znalosti
jednou vyuZije. Naprogramovala EAM set,
ktery ve spojeni s pfistrojem Salvia tvori
efektivni nastroj k urcovani siroké skaly
toxinG v lidském organismu. Je rovnéz
autorkou softwaru pouzivaného k nahravani
holografickych informaci do preparatu Joalis.
Své znalosti z oblasti detoxikace podle
MUDr. Josefa Jonase vyuziva i teoreticky —
stala se uznavanou skolitelkou novych
terapeutt Joalis. Za to vsechno ji od nas patfi
velky dik a také prani vieho dobrého.

A zdravi? To at se Vas, pani Vilankova, drzi
zuby nehty! To vam ze srdce preji
zaméstnanci Joalis i ECC.

Pro Maienku

Kdopak je ta Zena cila,
co nam hlavu zavarila?
Marenka... Ta holka drobna,|
vsechno v téle hnedka srovn.

O toxinech nevi malo!
Vse, co za zminku by stélo,
do vysvétlivek vlozi nam,
at najit si to muzes sam

Prace? To vsak vsechno neni
- i sportovni vyradeéni :-)

Jak ta na kole rychla umi byt,
ale pak se i na vecer vysrorit

Tyto slecny... Ze by dcery?
Nikdo ji to nehada
Marenka jak ségra spise vypada

Tak prejeme ji vSichni v sale,
at prednasi nam takto dale
At ji Zivot radost déls,

at je porad takhle skvéla.
No a zdravi?

... Jen dodatek
2x denné 10 kapek :-)

Kolektiv
zaméstnanct ECC
a terapeutu Joalis

A

llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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zpravodaj Joalis

— pro¢ muzZe pomahat pouha

informace. To vdm usnadni na-
jit vazby mezi tou spoustou védomosti,
které si jako terapeuti potrebujete osvo-
jit,” zacala svUj strhujici vyklad lektorka
Marie Vilankova, kterd mimo jiné vytvofi-
la software umoznujici nahravani holo-
grafickych informaci do preparatt znacky
Joalis.

N ejdllezitéjsi je pochopit princip

Alergii odstartuje i uzkost

Poté upozornila na zasadni vliv emociona-
lity na zdravi organismu. Vysadou soucas-
nosti jsou totiz pocity Uzkosti a nejistoty,
které imunitu oslabuji mnohem vice nez
vétSina negativnich vlivli z okoli. , Pravé
pocity uzkosti mohou byt pri¢inou rady
chronickych problémd, jako jsou bolesti
kloubd, alergie nebo astma,” upozornila
lektorka na necekané souvislosti. Ne-
uspésnost klasické 1écby v takovych pripa-
dech byva dlsledkem toho, Ze si télo ve
snaze vyrovnat se s nemoci i podavanymi
lécivy najde jinou cestu, jak si ulevit. Vétsi-
nou pfi tom ale zatizi dalsi organy. , Opro-
ti tomu detoxikace funguje na principu, Ze
si organismus se svymi problémy poradi
sam bez uméle dodavanych latek. Ma na
to vybavu, jen potrebuje dostat informa-
ce, kde ma hledat problém,” vysvétlovala
Vilankova. Ukolem terapeuta je proto jit
az ke zdrojim klientovych potizi a hledat
mezi nimi souvislosti.

Kde nejsou emoce, nejsou
nemaoce

~Pani lektorka je uZzasna, ma dar povédét
vsechno velmi srozumitelné,” chvalila

Jak vlastné funguji informacni preparaty znacky
Joalis? Nejen odpovéd' na tuto castou otazku se
dozvédéli ucastnici ctvrtého z fady seminaiu pro
budouci terapeuty zabyvajici se detoxikacni

sedmapadesatiletd Nada, ktera
na brnénsky seminaf dorazila
az z Ostravy. K probirané tema- =
tice ma jako Iékarka velmi blizko.
~Prepardty od Joalisu beru tri ¢tvrté

roku a zjistila jsem, Ze jsou uZasné ucin-
né. Méla jsem sice detoxikacni projevy,
ale drive jsem uZivala i homeopatika,
takZe jsem védéla, co se déje, ” vypravéla
pani Nada, kterd by chtéla jako tera-
peutka pomoci zejména svym pribuz-
nym. Nejvice ji fascinuje, jak rychle
a presné Ize s pomoci pristroje Salvia vy-
testovat toxickou zatéz organismu. Oce-

metodou doktora Jonase, ktefi se sjeli do

brnénského Domu odboru.

4

nare

xindm) v rGzné mife vystaveni
vsichni lidé, na kazdého pusobi zce-
la individualné. Nejdulezitéjsi roli tu
opét hraje dusevni vyrovnanost.
Detoxikacni medicina proto pracuje

i s emoénimi zatézemi. , Pro vétsinu lidi

jsou pravé emocni zatéZe nejobtiznéji
predstavitelnou skupinou toxind. Aby ale
byl ¢lovék zdravy, musi mit vyrovnano vse,
véetné emoci,” zduraznila Vilankova ne-
zastupitelnost psychické pohody. Toxiny
ulozené v organech dokonce zpétné ovliv-
nuji lidské emoce. Treba jatra plna jedo-
vatych latek se ¢asto projevuji soustavnym
podradzdénim ¢i vztekem.

~Lidé dnes neumi vnimat sami sebe. Diky podavani
preparati a informacim od terapeuta se zacnou
vice pozorovat a zacnou chapat situace,
do kterych se dostavaiji.
To je velmi diileZité, protoze abyste mohli néco vyfesit,
musite nejdrive védét, co se vlastné déje.”

fuje také, Ze metoda pomdhad iv pripadé
chronickych onemocnéni, se kterymi si
klasickd medicina nevi rady. ,UZ jsem si
také vytvorila uZite¢nou poucku — Kde
nejsou emoce, nejsou nemoce,” licila
s Usmévem své studijni pokroky na poli
detoxika¢ni mediciny.

Po prestavce se vyklad zaméfil na priciny
nemoci. | kdyz jsou jedovatym latkam (to-

Hologramy uz ve stiedovéku

L, Urcité vds bude zajimat, jak je mozZné na-
hrat do kapek néjaké informace. Pro plno
lidi je to néco nepredstavitelného. Pritom
denné uZivaji mobilni telefony nebo wifi,
jejichz princip fungovani také presné nez-
naji,” pustila se lektorka do zajimavého
vykladu o hologramech, do kterych Ize za-
psat elektromagnetické vinéni. Pravé jeho
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prostfednictvim télo ziskdvd veskeré in-
formace o okolnim svété. | kdyz moderni
informacni medicina se ucinky hologram
zabyva teprve patnact let, primitivni holo-
gramy vytvarel s pomoci slunecniho svétla
a zrcadel jiz stfredovéky lékar Paracelsus
pfezdivany Luther lékafstvi. Usp&sné s ni-
mi detoxikoval zejména od téz-
kych kov.

~Dnes s pomoci pocitacovych
technologii miuZeme sofistiko-
vané vyrabét preparaty, které
obsahuji sto a klidné i tisic in-
formaci,” licila Vilankova. Nej-
modernéjsi poznatky védy do-
konce potvrzuji teorie, ze celad
nase realita je jen hologram,
ktery si mozek vytvari z vybra-
nych casti skute¢ného svéta.
~DulezZité je také védét, Ze ho-
logram neni uloZeny jen na jed-
nom misté, ale Sifi se dal. Proto
maZeme preparaty testovat,
i kdyZ jsou v obalu,” popisovala lektorka.

A Ize informatika nahrat i na jiny nosic¢
nez lihovy?” vyuzil zvédavy muz z predni
fady prostor pro dotazy.

Hleda se naslednik alkoholu

»Ano, mozné to je. Zajimavé je, Ze alkohol
jako chemicky velmi jednoducha latka
udrzi informace velmi dobre. V Joalisu
kvali legislativé stale zkoumame dalsi
mozZnosti. UZ existuji cukrové preparaty,
ale lidem moc nechutnaji a jsou dost
nepraktické,” vypravéla prednasejici.

Vzpomnéla také na nedavnou metanolo-
vou aféru, kdy vedeni firmy dva dny fesilo,
zda vabec mUze preparaty s lihem proda-
vat.

napsali jste nam

Co je Joalis,

kdo to vi?

Kdo je nemocny,
ten vdm napovi.

Joalis jsou kapicky
pro kluky a holcicky,
pro dédu i babicku,
pro pejska a kocicku.

Ten, kdo nemocny byva,
se z okna na svét diva,
nejde ven ani na chvilicku,
naproti zaricimu slunicku.

~Na tomto semindri se mi libi, Ze mi tu
véci zacinaji ddvat smysl a to, co jsem se uz
naucila, se sceluje,” libovala si pani Véra,
ktera Zije v Celadné v Jesenikach. Hodino-
vou prestavku na obéd si kratila ¢tenim ca-
sopisu Medurika. Pravé diky nému se vioni
poprvé dozvédéla o detoxikacni metodé.

Srdce - radost, laska. Léto, Ohen

~Zaujalo mé, Ze detoxikovat Ize kazdy
organ vcetné mozku. Zacala jsem chodit
k terapeutovi, abych se zbavila zdravot-
nich problému. Nékteré uz se zlepsily, dal-
si jesté ne. Mysli si ale, Ze to je jen otdzka
Casu. Kdyz mate potizZe tricet nebo Ctyricet
let, nezmizi najednou. Na prvni seminar
pro terapeuty jsem se prihlasila, protoze
jsem si rekla, Ze kdyZ metodu vice pocho-
pim, dovedu ji Iépe vyuZit a ucinnéji si po-
moci,“ zavzpominala na podzim minulého
roku.

Detoxikace: cesta k sobé

Vyznam detoxikace jako dulezitého
impulsu pro poznavani vlastniho téla po
prestdvce zduraznila i lektorka. , Lidé dnes

Léceni? To pro mne neni,

ja touzim po uzdraveni.

Léky jsou jen berlicky

na bolest zlomené nozicky.
Pokud béhani ndm stale nejde,
do poradny Joalis se zajde.
Terapeut pomoci Salvie

pri¢iny nemoci rozkryje.

Provéfi vsechny tkané

a posle na né informacni zbrané.
Pojiva, kdzi, nervy, vaziva

vycisti od |1ékl i hnojiva.

Mlady, stary, holka, kluk,
to je vcelku fuk,
s kazdym si tu rady védi,

neumi vnimat sami sebe. Diky podavani
preparatl a informacim od terapeuta se
zacnou vice pozorovat a za¢nou chapat si-
tuace, do kterych se dostavaji. To je velmi
ddlezité, protoze abyste mohli néco vyre-
Sit, musite nejdrive védét, co se vlastné dé-
je,” zdUraznila Vilankova.

Poté zacala s ucastniky seminare
probirat rozdéleni preparatd znac-
ky Joalis a zadkladni pravidla, jak
z nich sestavit co nejucinné;si kury.
~Nejdrive je nutné pomoci Siroko-
spektrych preparatd, které si orga-
nismus vybere, otevrit detoxikacni
cestu. Poté urcite, co télo jesté ne-
vyresilo, a poddte konkrétnéji za-
mérené kapky,” radila.

Ocista téla se neda uspéchat. Po-
dle zkusenosti terapeutd odstrané-
ni problému vétSinou zabere dese-
tinu casu, po ktery klienta trapi.
~Nestaci jen opravit tkané a vylou-
it z nich toxiny. Mozek, ktery ridi
télo, si zaroveri uchovava jeho obraz. Pro-
to musime presvédcit i jeho, Ze uZz dany
problém zmizel, a i to néjakou dobu trvd,”
pridala lektorka dalsi dulezité informace.

Budouci terapeuty pak povzbudila, aby
se hlavné nebali zadit pracovat. , Spoustu
véci vdm da aZ praxe. Kdyz prvni kury se-
skladate podle pravidel, nemizZete nic
zkazit. Klientovi tim urcité prospéjete vi-
ce, nez kdyby si sam néco koupil tfeba na
zakladé lakavé reklamy,” motivovala na
zavér své pocetné publikum, které jeji
skvélou pfednasku odménilo potlesk. 4§

Autorka reportaze:

Mgr. Zuzana Klementova
Foto: Body centrum,
www.samphotostock.cz

poradi, kdyz néco boli, svédi...
Télo samo opravit vie umi,
avsak tyto dovednosti nam
toxiny tlumi.

Kapky Joalis proto uzivejte,

pomoci informaci si télo uzdravujte.
Vsechno ve svych rukach mate,

tak proc to tedy nedélate?

Mnoho radosti a Uspéchl
pfi budovani vaseho zdravi
vam preje

)

Pavel Jakes z Brna.
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
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zdravi z pFirody

Cesti znalci o dobrém pivu s gustem Fikaji, Ze je jako kien. Pfevedeno do
béiné reci: je Fizné, lehce ostré, zkratka poctivé pivo bez zavad. Imunitu sice
nemiiZzeme délit na stupné a nemiiZzeme ji ani hodnotit podle viiné nebo
barvy, presto bychom vsak méli délat prvni posledni pro to, aby byla stejné
tak fizna a bez zavad. Jak na to? Vyzkousejte kien!

munita je zéklad, bez néhoz by lidstvo

neprezilo. Jestli se o nékom da fict, Ze je

poklad, kral ¢i kralovna, pak je to pravé
ona... Zkusili jste si nékdy do internetové-
ho vyhledavace zadat heslo: posileni imu-
nity? V jediné vteriné na vas za¢nou utocit
tisice, ba dokonce miliony odkazl na zaji-
mavé i méné zajimavé ¢lanky a také na ce-
lou fadu pripravkdl, které slibuji posileni
imunity na pockani — idealné do tfi dng...
K tomu, abyste podpofili spravné funkce
své imunity, nemusite bézet do lékarny
a surfovat na vinach internetu. Staci vyjit
na zahradku, farmarsky trh, zkratka kam-
koli, kde maji kien.

V porovnani s tim, kolik pozornosti se
v poslednich letech upina k pfirodnim imu-
nostimulantdim, jako jsou rakytnik, hliva
ustficnd nebo tfeba Zensen, zlstava kien
stat ponékud v pozadi. A je to skoda. V ob-
sirném prirodnim repertoaru sice najdeme
mnozstvi pomocnikd, posilujicich imunitu,
ale témér nikdo nevynika takovou intenzi-
tou a Sifi pusobeni jako praveé kren.

Selsky kien — zni to sice tuzemsky a je
pravda, Zze u nas kfen zlidovél, avsak jeho
plvod nachazime daleko za hranicemi na-

$i zemé. Pochazi totiz z jizni oblasti Ruska.
Kren si libuje zejména ve vlh¢i a vyzivné
pudé, kde casto roste plané. Jeho pésto-
vani je nendro¢né — postaci jej zasadit
a dostatecné zalévat. Hrozi snad jen jediné
.riziko”: ze se za¢ne nekontrolovatelné
mnozit.

KFen, respektive jeho koren, sklizime
v pribéhu celého roku, idedlné viak pravé
na podzim. Nejlépe jej uskladnime v chla-
du a temnu. Neni na Skodu inspirovat se tri-
kem nasich babicek a spolec¢né s mrkvi a pe-
trzeli jej ve sklepé zasypat vrstvou pisku.

Vite, Ze...

Blahodarné schopnosti kienu oceni zej-
ména lidé s oslabenou imunitou; ma totiz
prokazatelné posilujici u¢inek na cely imu-
nitni systém. Nejen Ze obsahuje celou fadu
dulezitych zivin (vitaminy C, E, B, provita-
min A, hor¢ik, draslik, zelezo, ...), ale ne-
zanedbatelny vyznam mé také coby pfi-
rodni antibiotikum. Pomaha predchazet
vzniku infekci, ty akutni eliminuje. Dokaze
si poradit i s nékterymi nezadoucimi bak-
teriemi, osidlujicimi travici systém. Desin-
fikuje a cisti krev, tudiz prospiva télu cel-
kové.

.. v minulosti se kien pfidaval do kadidel, za jejichz pomoci se
provadélo vymytani dabla? Stiplava neni pouze jeho chut, ale

také viune.

.. v diivéjSich dobach byl obklad z listi kienu (neboli kienova
placka) pouzivan pii domaci lécbé revmatu
a ztuhlosti a bolestivosti kloubii? Dokazal uvolnit
svalstvo a zabranit vzniku nebo rozsifovani zanétu,

zejména pii artroze.
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Co jesté kien dokaie:
e podporuje ¢innost jater
® napomaha spravné cirkulaci krve
e snizuje vysoky tlak
e tlumi Zaludec¢ni nevolnosti, kfece, zabrarnuje vzniku

plynatosti
e pomaha pfi zadrzovani vody v téle — je mocopudny
¢ podporuje chut k jidlu
* harmonizuje proces traveni
e uvolriuje dychaci cesty, rozpousti hleny
e tlumi menstruacni bolesti

Kvuli své sile a ostré chuti je treba s kre-
nem zachazet opatrné! Jeho konzumace
je zdrava, aviak i zde plati znamé heslo:
Vseho s mirou! Kren ve vysokych dav-
kdch muaze podrazdit travici systém
i pokozZku. Jeho konzumace se nedo-
porucuje osobam s chronickymi problémy mocovych
cest a ledvin, zalude¢nimi a dvanactnikovymi viedy ne-
bo lidem trpicim Spatnou funkci stitné zlazy. Jeho kon-
zumace je nevhodna také pfi prdjmovych stavech.

Krenova lekarnicka

Medova klasika

5 PL strouhaného krenu smichame
s 5 PL medu, dédme do sklenicky
a dobre uzavieme. Po nékolika
dnech, az kfen prestane pé-
lit, mGzeme zadit s uzivanim.
K prevenci respirac¢nich cho-
rob a ocisté dychacich cest
postaci jedna cajova lzicka

denné.

Polévka pro imunitu
4 pevné Cervené repy (mensi), 2 kysela
jablka, €erstvy kren podle chuti, sal, Spetka
cukru, pepr, jablecny ocet
Repy omyjeme, oloupeme, nakrajime na kosti¢-
ky, lehce posolime a vafime 15 minut ve vodé. Pred
koncem vareni pfiddme do hrnce i oloupand a nakra-
jena jablicka. Vyvar nechame vychladnout, rozmixuje-
me a dochutime zbylymi ingrediencemi — samoziejmé
hlavné kfenem.

Krenova placka

Tento recept se dédi z generace na generaci jiz péknou
radku let. Kfenova placka slouzi jako obklad, ulevuje
od bolesti kloubd, svall a ulevi i praduskam! Placku
pripravime ze dvou syrovych brambor, které nastrou-
hame najemno a pfidame k nim tfi IZice nastrouhané-
ho kfenu. Kasi¢ku zabalime do platynka nebo kapes-
niku a priklddame na postizené misto, ne viak déle nez
15 minut. OSetfované misto je vhodné predtim nama-
zat vazelinou nebo sadlem, abychom predesli mozné-
mu podrdzdéni.

K¥enové vino
Je extrémné silné a extrémné ucinné. Lze jej uzivat jak
v obdobi nachlazeni, tak také jako prevenci po dobu
jednoho mésice. Do litru ¢erveného vina (BIO) pfiddme
nastrouhany kren, a to do vyse jedné pétiny vysky lah-
ve. Dobre uzavieme a nechame deset dni macerovat.
Poté vino precedime a uzivame jednu ¢ajovou lzi¢ku
trikrdt denné.
Magr. Alena Raskova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

Produkty naseho téla
— nechutné, lec nezbytne

Lidské télo je uzasny biologicky stroj, dokonala
masina, v niZ kazda funkce, byt sebemensi, plni
piresné stanovené funkce. O nékterych zalezitostech
mluvime zcela oteviené - v zilach nam proudi krev,
Zaludek produkuje kyseliny, v ustech se hromadi sliny,
... Existuji vSak také produkty, o nichz se naopak
mluvi jen velice tézko - presto v nasem téle sehravaji
nezastupitelnou roli.

9 e¢ je o béznych téInich produktech, jako jsou mo¢, pot, vykaly,

hleny, ba dokonce strevni plyny. ZaleZitosti, nad nimiz s opovrze-
nim krabatime celo, ale bez nichz bychom nedokazali zit. Pro¢? To si
povime.

Télo pIné hlenu

Kdyz nas trapi ryma, fikdme, Ze jsme zahlenéni. Jenze ,zahlenéni”
jsme prakticky od nosnich dutin az po gastrointestinalni trakt, ryma
neryma. Vsude tam je pritomen hlen, lepkava tekutina, kterd po-
kryva sliznice nosu, Ust, nosni dutiny, krku, plic a gastrointestindlni-
ho traktu. Hlen pIni pfedevsim ochrannou funkci. Bez néj by viech-
ny tyto tkdné vyschly. Diky své lepivé konzistenci navic dokaze
zachytavat vétSinu nedistot vcetné bakterii a zabrariuje jejich vstupu
do téla. Malokdo vi, Ze lidské télo vyrobi az dva litry hlenu kazdy
den!

Usi - cistit, nebo necistit?

Na svété bychom patrné nenasli ¢lovéka, ktery by v usich nemél maz,
voskovou latku, kterou produkuji Zlazy uvniti usniho kanalu. Po-
dobné jako hlen pIni ochrannou funkci, zachytava necistoty véetné
drobného hmyzu. Nase maminky ndm jako détem ouska uzkostlivé
Cistily a ucily nds, abychom si usi ¢istili dukladné kazdy vecer pred
spanim. Usni maz je vniman jako odpad. To vSak neni tak docela
pravda. Existuji dva typy usniho mazu. Ridky, tedy ten, ktery si z ucha
snadno vytfeme, a suchy, z néhoz se tvori drobné kulicky, které
z ucha prabézné vypadavaji. Kazdodennim ¢isténim dochazi k naru-
Seni této mazové vrstvy a ucho neni dostatecné chranéno pred ata-
ky necistot. Idealni je ucho distit Setrné, pouze otirat vnéjsi maz za
pomoci vody nebo détského olejicku.

Odkud vétry vanou?

Pocit nafouklého bficha zna davérné snad kazdy z nés. A nikdo si
tento stav zrovna neuziva. Riké se, ze , zadrzované vétry” dokazi si-
mulovat stejnou bolest, jakou zpUsobuje napfiklad akutni infarkt
myokardu. Proto je hodno volani pfirody poslechnout a ulevit si. Jen-
Ze jak, kdyz jste zrovna v praci nebo ve fronté u pokladny... Tak ¢i
tak ¢lovék v praméru vypusti vétry az dvacetkrat za den. Strevni
plyn sém o sobé neobsahuje nic nevdbného - sklada se z dusiku, kys-
liku, oxidu uhli¢itého, vodiku a metanu. Zapachat zacina ve chuvili,
kdy se ,srazi” s dalSimi plyny, produkovanymi potravou.

To ..nejlepsi” nakonec
Kromé vyse zminénych produktd nesmime zapomenout ani na sto-
lici, produkt vyprazdrnovani tlustého stfeva. Stolice ma polotuhou
konzistenci a je slozena vyhradné z nestrdvené potravy. Jedna se te-
dy skute¢né o odpad. Jenze nebyt tohoto odpadu, brzy zemfeme na
toxicitu. Stolice je také pIna hlenu, bakterii, mrtvych bunék a dalSich
¢asti a castecek, které v téle uz nemaji co délat...
Magr. Alena Raskova
Zdroj: www.idnes.cz
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kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

16.9.2014 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

30.9.2014 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

1.10.2014 9.30-15.30 Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

14.10. 2014 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

15. 10. 2014 9.30-15.30  Seminar I Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

22.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

22.10. 2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

29.10. 2014 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

4.11.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

5.11.2014 9.30-15.30  Seminér Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

12.11.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

12.11.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

19.11. 2014 9.30-15.30 Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

2.12.2014 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

3.12.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

10.12. 2014 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢
Praha 10

10. 12. 2014 13.00-15.00 Zkouska II. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 350 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Viyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

17.9.2014 9.00-15.30 Seminarll Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

24.9.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

8.10.2014 9.00-15.30  Seminar lll Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢
www.bodycentrum.cz

20. 10. 2014 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

3.11.2014 9.00-15.30  Seminér Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

12.11.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

18.11.2014 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢
www.bodycentrum.cz

3.12.2014 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 700 K¢

www.bodycentrum.cz
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Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Piednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10.9.2014 9.30-15.30 Seminar | Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 700 K¢
Ostrava

1.10.2014 9.30-15.30  Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

22.10.2014 9.30-15.30 Seminar I Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1100 K¢
Ostrava

12.11. 2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

Ucastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Praze dne 2. 12. 2014 nebo v Brné dne 3. 12. 2014.

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nabrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 553 034 370, mobil: 730 517 776, e-mail: centrumostrava@joalis.cz

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pisobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Il — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pristroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminafr IV - teorie fungovani informacnich preparatd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminaf EAMset — podrobné vysvétleny funkce a uziti pocitacového programu pro diagnostiku EAMset.

Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

P
.. ) : OZOR Zym
Pripravujeme: Kongresové dny
Piednaskovy den Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
MUD~r. Josefa Jonase s Mgr. Marii Vilankovou
v Brné a Ing. Vladimirem Jelinkem - 18. 10. 2014

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou

1.11. 2014

Hotel Avanti, Brno,
kapacita 100 osob,

cena 2000 K& (1652 K¢ bez DPH) a Ing. Vladimirem Jelinkem - 22. 11. 2014
¢ Informace a pfihlasky:
Pfednégkovv den ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
MUDY. Jose o e Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na
= AIEN www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
\NE 0BS
11. 2014

Clarion Congress hotel, S .

Freyova 33, Praha 9, V pristim cisle na téema

kapacita 100 osob, Mozek a (nava se doctete:

cena: 2000 K¢ (1652 K¢ bez DPH)
¢ Lze unavu zahnat detoxikaci?

» Zabije nas syndrom vyhoieni?
* Rady a tipy na netoxicky vanocni uklid Y
4 v o . rgr _x \ Tema e : - -_
Mgr. Marcela Vaclavkova, ’ Zpatl;yvk? .I.(.ori(l!um ;.o’m.!am \Mozek c'm‘:, ol
e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, o tradicni cinske me icine ) - £
tel. 724 090 525, 222 710 018 ... a spoustu dalSich zajimavosti!

Informace a pfihlasky pro prednaskové
dny poradané v Ceské republice:
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BEZ VEDLEJSICH UCINKU
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