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uvodnik

Mili ¢tenari,

dny plné slunce jsou tady a zcela
pohltily i nds v redakci. Proto jsme se
rozhodli - stejné jako lorisky rok —
vénovat Cervencové cislo bulletinu
letnim tématam. MUDr. Josef Jonas si

o

vzal do parady nejvétsi organ lidského téla: kzi. Prectéte
si, jak detoxikacni medicina vnima koZni potiZe, s ¢im
nejcastéji souvisi a jak jim Ize predchazet. S kizi je spojeno
i také dalsi z hlavnich témat bulletinu: Nezdrava krasa.

Krasni touzime byt vsichni
a kosmeticky pramysl nam
branu k vytouzenému cili
otevira skutecné zesiroka.
Ne vzdy je to vsak vyhra.
Vétsina kosmetickych
produktd totiz obsahuje
latky, které pusobi toxicky.
Zamérili jsme se na ty
nejcastéjsi a prinesli vam
stru¢ny seznam toho, jaké
Skody mohou v téle
napachat.

Abyste si Zar slunec¢nich
paprsku a prijemnou vuni,
linouci se ze zahradnich
grilG a ovocnych sadd,
mohli vychutnat naplno,
nezapomerite se vsech
téchto kras zhluboka
nadechnout. Vétsina z nds
to totiz nedokaze; a tak sva

téla nicime nedostatkem kysliku, zabrariujeme prirozené
detoxikaci (dechem odchazi z téla obrovské mnoZstvi
toxiny, maji-li volnou cestu) a citime se spatné. V clanku
Naucte se spravé dychat vam prozradime triky, diky nimz
vratite svému dechu raz a sobé silu. S vervou se pak
muzZete pustit tfeba do vareni (recepty najdete v clanku
Ceské léto v kuchyni), vyrazit na pléZz nebo do lesa na

bordvky.

Pri letnim lelkovani si vsak dejte pozor na nékteré nastrahy,
jako jsou opalovani nebo hmyzi kousnuti. Bronzova
pokozZka je mozna krdsna, ale rok co rok si na tisicich
Cechu vybira krutou dari. A to uZ vibec nemluvime

o obdvané lymeské borelioze. Také této problematice se
na strankach bulletinu vénujeme.

Preji vam, mili ¢tendri, abyste si léto uZili v pohodé

a presné tak, jak to mate radi. Symbol Iéta spatruje kaZdy
z nas v nécem jiném. V ¢em ho vidime my, si mGzZete precist
v rubrice s nazvem Léto v Joalisu.

At uZ to své léto budete travit kdekoli a s kymkoli, at je

vam pri tom hezky...
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Magr. Alena Raskova

KuZe a detoxikace SFFPW-,
Jestlize odi jsou branou do duse ¢lovéka, e
kaze je pak bezpochyby branou do A
lidského organismu. Odrazi se na ni stav %,a‘
naseho mozku, stav naseho imunitniho —
systému, respektive mira jejich toxického _ %-‘-_--..
zatizeni. Ve svém uvodnim ¢lanku 4 e ﬁ
MUDr. Josef Jonas zdUraznuje, Ze pravé
kozni problémy vyzaduji od detoxikacnich terapeutt
obrovskou miru pozornosti a daslednosti. Na rozdil od Iékara,
ktefi na jeden problém podaji jeden, maximalné dva léky
nebo masticky, my musime detoxikovat cilené, zevrubné
a zamérit se pfi tom na viechny toxicky zatizené tkané
a orgdny. Je to proces narocny, ale, feCeno nadnesené: , Kdo
dobre zaseje, ten se o dobrou sklizery bat nemusi”.

Strach z klistat je prehnany

Reklamni kampari propagujici o¢kovani
proti klistové encefalitidé pIni svdj ucel
dokonale. Cim dal vice déti i dospélych se
nechava proti tomuto onemocnéni ockovat.
Ve skute¢nosti je virem klistové encefalitidy
nakazeno asi kazdé dvacaté klisté, a pokud
se virus ,srazi” s bezproblémoveé fungujicim
imunitnim systémem, ma jednoduse smulu. Klistata spiSe nez
virus klistové encefalitidy pfenaseji boreliézu, proti niz viak
oc¢kovani neexistuje. Borrelie je navic velice, velice rafinovana
a dokaze se v lidském organismu chytfe maskovat. Mnohdy
tak dokonale, Ze ji zddné klasické vysetieni neodhali. A tak
nam inkognito Skodi dal. Které myty panujici kolem klistat
jsou prehnané a na co si dat pozor? A jak Ize detoxikaci

s témito nemocemi bojovat? To se dozvite v ¢lanku

Mgr. Marie Vilankové.

Nezdrava krasa ( e

Vedéli jste, ze clovék pousije ® Z
v prdméru kolem deseti kosmetickych -
pfipravkd denné? Kosmetické
produkty, jako jsou zubni pasty, ﬁ»
sprchové gely, make-upy nebo tieba
laky na nehty, pouzivdme proto, aby
ndm pomohly: vycistit plet, zabranit
zubnimu kazu, zbavit nas celulitidy... Jenze viechny tyto
pripravky, které se pysni privlastky jako ,zjemnujici”,
LVyzivujici”, ,bélici”, musely své unikatni vlastnosti néjak
ziskat. A drtiva vétsina z nich je ziskala za pomoci chemickych
latek. Vzdyt v kosmetickém prdmyslu se jich pouziva na
10 000! Prectéte si o tom, jak vypada ,toxicka krasa”.

Listarna Joalis
o ———

Protoze nam do redakce pfichazi ¢im dal vice reakci od vas,
mili ¢tenafi, rozhodli jsme se zaradit nepravidelnou rubriku

s pfizna¢nym nazvem. V nasi ,Listarné” si budete moci precist
nejzajimavéjsi prispévky, dotazy a pfipominky od nasich
pfiznivcl. Radi vam budeme i nadale naslouchat a vasim
pranim se snazit vyhovét, proto nevahejte a piste do redakce
o vsem, co vas v souvislosti s metodou fizené a kontrolované
detoxikace zajima!
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které nepatfi do okruhu plic, ale do okru-

. hu jater. Jatra také ovlivnuji nervova za-

onceni v podkozi. Tukova vrstva je sou-
casti okruhu sleziny a tam bychom museli

" hledat souvislosti s celulitidou. Potni zlazy

nych pro lidsky organismus, a z toho

také prameni jeji slozitost. Mimo to,
co vlastné povazujeme za kizi, tedy vrstvu
zvanou dermis a epidermis, je slozena jes-
té z podkozi (tela subcutanea). Podkozi je
tvofeno tukem a nervovymi zakoncenimi.
Jen pro predstavu: napocitali bychom jich
miliony. Tvofi tak jednu z dllezitych funk-
ci kGize, a to orientaci v zevnim prostredi
na zakladé vnimani dotyku, tepla ¢i chladu
a jinych podnétl. Dale bychom v klzi na-
Sli celou radu zlaz. Nejcastéji byvaji poru-
Seny zlazy potni a mazové. Vzacnéji se ma-
Zeme setkat s poruchou voskovych zlaz
v zevnim zvukovodu, anebo mazovych
zlaz kolem konecniku. Ke kazi rovnéz po-
¢itdme nehty a ochlupeni véetné vlasu.
V3echny tyto soucasti kiize mohou mit né-
jaky problém a jejich vztahy k lidskému or-
ganismu jsou velmi rdznorodé.

V zasadé lze fici, ze klze, jak je uvedeno
ve véech knihach o ¢inské medicing, je or-
ganem plicniho okruhu. Pouze s timto
tvrzenim se v8ak nemuzeme spokojit. Vy-
znamnou soucasti kUze je totiz vazivo,

Kﬁie ma celou fadu funkci, nezbyt-

spadaji do okruhu plic, zatimco mazové
zlazy do okruhu jater. Nehty rovnéz jsou
soucasti okruhu jater. Kdyz to shrneme, vi-
dime, Ze kaze jako celek spadd pod vladu
energie plic a jater.

Protoze vsak vyznavame teorii zatizeni
celou fadou toxinu (dnes jiz za¢indme roz-
vijet teorii deseti skupin toxin'), mizeme
se v kGzi setkat s rGznymi Skodlivinami.
Nejcastéjsim toxinem, ktery komplikuje
stav kdze, byvaji imunokomplexy (jako
dusledek raznych infekci), které se v kzi
nachazi predevsim u raznych typu ekzé-
mu. V kUzi se vSéak mohou vyskytnout i dal-
i organické a anorganické latky, obvykle
jako dusledek néjakého vétsiho kozniho
problému. Nebyvaji pfitomné ve zdravé
kazi, ktera ma velmi dobré imunitni
schopnosti (nejen ze ma samodistici me-
chanismy, ale jesté likviduje i viechny toxi-
ny, které prichazeji zvenku i zevnitr).
K dalsim toxintm, které v kdzi mGzeme
hledat, jsou chronické infekce a také strev-
ni toxiny, tedy toxiny, které vznikaji pfi
stfevni dysbidze a koluji v organismu. Ka-
Ze je ovlivihiovana nejen toxiny kolujicimi
v krvi, ale i toxiny a infekcemi v lymfatic-
kém systému. Proto musime v pfipadé ku-
Ze postupovat vzdy komplexné a rozhod-
né nemuzeme spoléhat na jeden ¢i dva
preparaty. To byva pro lidi, ktefi neznaji
prin-cipy detoxikace, problém, protoze

Promitacim platnem naseho
zdravi je kiize, a proto
jeji detoxikaci neberme

jako néjaky svévolny postup,
ale berme kozni problémy jako
signal zmén zpusobenych toxiny

v lidském organismu.

Kuze
4 detoxil{acé

jsou zvykli, ze Iékafri jim na néjaky prob-
lém predepisi jeden Iék, na jiny problém
tfeba druhy Iék, ale nikdy ne cCtyri, pét, Se-
st 1éka na jediny problém. Naucit lidi, ze
detoxikace je néco uplné jiného nez me-
dikamentdzni |é¢ba a Ze na lidsky orga-
nismus utoci velkda spousta toxind, je ob-
tizné a bude to jisté jesté delsi dobu trvat.

Velice zasadni je urcit presny postup tak,
aby se toxiny z kuze skute¢né podafilo
uvolnit. Mnohdy to nebyva snadné. Kaze
mimo jiné je velmi emocionalni organ,
ktery hraje v mezilidskych vztazich velikou
ulohu. Vuné ¢i pach klze, jeji pruznost,
vzhled, dotykové vlastnosti a podobné -
to vechno se pocita. Dokonce se fika, Ze si
podle téchto vlastnosti kdze vybirame své
protéjsky. Pokud nam cokoli v tomto nese-
di, pak byvaji viechny snahy o dobry vztah
marné. Kaze hraje velkou ulohu nejen v ci-
tovych vztazich, ale pochopitelné i v se-
xualnim zivoté. Tuto informaci uvadim pro-
to, abychom si uvédomili, Ze stres a razné
emocionalni poruchy hraji u kGze svou ro-
li. My tuto roli vidime predevsim v obtizich,
které mame pfi uvolfiovani riznych toxin(
z kize. | ta nejlepsi snaha pak muze ztros-
kotat na tom, Ze jsme zapomnéli na tyto
emocionalni vztahy, tedy na vztahy mezi
kazi a psychikou ¢lovéka. Pokud bychom
méli vzit v ivahu problémy, které nas mo-
hou v |été potkat, zminme alesponi slu-
necni alergii, cozZ je vlastné reakce ner-vo-
vych zakonceni v klzi na podrazdéni
slune¢nimi paprsky. Velmi ¢astou pfic¢inou
detoxikac¢niho ztizeni nervovych zakonce-
ni byva napftiklad borrelie. Jde o velmi aty-

! Poznamka: Zatim je plné vyvinuta teorie deviti toxind, o niz si miZete precist v rubrice Novinky v detoxikaci. Pozornost je ve
vyvoji detoxikace podle MUDr. Jonase nyni zamérena na desatou skupinu, a tou je zatizeni soli. O v§ech novinkach, spojenych
s desatym toxinem, vas budeme vcas informovat prostrednictvim newsletteru, webu a bulletinu.
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picky a neuvéfitelny mikroorganismus,
ktery snad jako jediny dokaze existovat ve
vsech typech lidskych tkani. Mizeme se
tak setkat i s kozni formou borelidzy, kte-
ra neni lécitelnd antibiotiky a také jeji
imunologickd odezva byva zcela specific-
k. Pigmentové skvrny, které vznikaji pfi
ozareni sluncem, jsou zcela jina zalezitost.
Nejde v pravém slova smyslu o kozni one-
mocnéni, jde o kosmeticky problém, ktery
ma svoji podstatu v mozku. Predevsim
v mozkovych zlazach na-
chazime fidici mechanis-
my, které rozhoduji o dis-
tribuci pigmentu v nasi
kdzi. Znamena to, Ze pig-
ment je rozmistovan do
pigmentovych bunék vel-
mi pravidelné, a tvofi pak
homogenni zabarveni kU-
ze. Jestlize je tato distri-
buce narusena, pigment
se bud shromazduje na nékterych mistech
kdze, anebo naopak mizi. Pigment je tedy
fizen latkami hormonalni podstaty. Maze-
me hovofit o melanotropnim hormonu
nebo o melanoliberinu, melanostatinu, te-
dy o hormonech, které ovliviiuji tvorbu
a rozmisténi pigmentu. Tyto hormony naj-
deme v hypothalamu a hypofyze. Dulezi-
tou roli v8ak hraje i tajemna Zlaza corpus
pineale. Jeji funkce se nejcastéji toci kolem
regulace cirkadianniho rytmu, a tak lidé
s poruchami spanku nebo lidé, ktefi se cas-
to premistuji v letadle pres ¢asova pasma,
uzivaji hormon melatonin, ktery je hor-
monem této Zlazy. Ma vztah nejen k udr-
Zovani denniho rytmu, ale také k distribu-
ci pigmentu. S poruchami této distribuce
se mUzeme setkat u takovych onemocné-
ni, jako jsou pigmentové skvrny nebo viti-
ligo.

Znovu je viak potreba zopakovat, Ze ne-
mame zadné specifické detoxikacni pre-
paraty na kazi a stejné tak nemame ani
specifické preparaty pro tyto mozkové zla-
zy. Jestli existuje néjaka specialni znalost,
pak musime védét, ze pigment a jeho dis-
tribuce jsou ovliviiovany jatry. Proto treba
pfi odstrariovani mikrobidlnich lozisek
z téchto mozkovych zlaz, respektive z je-
jich ¢asti ovliviujici pigment, pouzijeme
LiverDren, ale to urcité neni jediny prepa-
rat a jediny toxin, ktery hraje v jejich funk-
ci ulohu.

Pfi zamysleni nad kazi také musime upo-
zornit na dulezitou funkci mineralnich
latek. Pro kazi a nehty je to predevsim kre-
mik. PFi vySetfovani svych klientd se po-
mérné casto setkdvam s nedostatkem této
minerdlni latky. Nedostatek kiemiku zpU-
sobuje zhorsenou kvalitu vlasd, jejich 13-
mavost, ale také mékké ¢i varhankovité
nehty a ztraci se i pruznost kaze. Kolagen,
tedy v tomto pfipadé kozni vazivo, potre-
buje i dostate¢ny pfisun vitaminQ. S ne-
dostatkem vitaminl se kupodivu nesetka-
vam pfili§ casto, lidé si jejich prisun hlidaji,
ale stejné je potreba védét, ze dllezitou

ulohu v kzi hraje vitamin biotin. Nejcas-
t&jsi poruchou v oblasti vitaminU je ne-
dostatek vitaminu B4;. Nutno Fici, Ze nase
strava obsahuje dostate¢né mnozstvi vita-
miny, ale problém je v nas. Nase travici
Ustroji casto nevstfebdva dobre minerdlni
latky nebo vitaminy. O vitaminu B4, vime,
Ze ma specifické podminky ke vstfebavani
(vnitini faktor), ale urcité problémy s tra-
vicimi fermenty zpuUsobuji, Ze se Spatné
vstfebavaji jak mineralni latky, tak nékte-

~Naucit lidi, Ze detoxikace je néco upineé jiného
nez medikamentodzni lécba a ze na lidsky
organismus utoci velka spousta toxinii,
je obtizné a bude to jisté jesté delSi dobu trvat.”

ré vitaminy, coz je tfeba i pfipad biotinu
nebo zminéného kifemiku. K tomu ucelu
je vyvijen preparat Digest, ktery detoxiku-
je zazivaci fermenty, coz ve svém dusled-
ku vede ke zlepseni vstiebdvani téchto |a-
tek.

V Uvahu vsak prichazi i intolerance glu-
tenu, ktera ma za nasledek zanét tenkého

stfeva — prdvé té Casti, v niz se odehrava
hlavni aktivita ve vstfebdvani rdznych ne-
zbytnych latek véetné vitamind, minerdla
a stopovych prvkl. Kdybychom méli sle-
dovat jejich vstiebavani do organismu, re-
spektive jejich pfitomnost ve stravé ¢lové-
ka, muzeme je dat sméle do souvislosti
s kvalitou kaze a jeji schopnosti odolavat
rlznym, tfeba nepfiznivym zevnim vliviim.

To se vlastné tyka i problematiky plisni.
Kozni a nehtové plisné mohou pochazet
chazeji z vnitfniho prostredi. Pfi premno-
Zeni ve stfevech se dostdvaji do dalSich
organu, do lymfatického systému, do pod-
kozi a klize. Dllezité je proto nevytvaret
prostfedi vhodné pro existenci plisni. Ta-

kovym prostfedim jsou jednoznacné cuk-
ry. Jejich vysokd konzumace ¢i poruchy pfi
jejich zpracovani jsou pfricinou kolisani hla-
diny cukru, a tim i stavu hyperglykémie,
pfi némz se cukr dostava do tkani, kde ne-
ma co délat, a je pak vhodnym stimulem
pro rist plisni v kdizi nebo riznych slizni-
cich. Je dobré mit na paméti, ze do kate-
gorie cukrt patfi i laktéza neboli mlé¢ny
cukr. Jeji neschopnost byt zpracovana
enzymem laktézou je pomérné casty prob-
lém, a tak se mUzeme se-
tkat s tim, ze vycitame
klientovi jeho konzumaci
cukru, ale nemyslime pfi-
tom na laktézu. On ndm
pak sdéli, ze cukr vlbec
neji — a otaznik je na své-
té. Odpovéd se muze
ukryvat pravé v intoleran-
ci laktézy. Plisné se vsak
mohou vyskytovat v kazi,
i kdyz cukr vynechame, protoze i dalsi zi-
viny se mohou preménovat na cukry.
Predevsim pak skroby. A tak pfi rlznych
poruchach metabolismu mohou vznikat
cukry, které nejsou zpracovany, a slouzi ja-
ko vyziva pro plisné. K vylouceni prebytku
cukru pouzijeme Metabex a VelienDren,
ale to vie pfi pomérné prisné dieté s vyne-

chanim vétsiny rafinovanych cukrd, prede-
vsim téch, které jsou pritomné ve skryté
formé v raznych potravinach a napojich.
Cukry také spotfebovavaji celou skalu mi-
neralnich latek, jako jsou vapnik, kiemik,
hor¢ik a dalsi. Vznika pak relativni nedos-
tatek minerdld a vitaminu B4, a to i pfi do-
state¢né konzumaci, coz se opét mimo jiné
mUze projevovat na kUzi.

Kaze by tedy pro nas neméla byt jen
predmétem k léceni a detoxikaci, ale
predevsim signdlnim orgdnem, ktery dava
najevo, ze néco s nasim zdravim neni v po-
radku, Ze néco nemusi byt v poradku s na-
sim stravovanim, s nasi psychikou... Ana-
lyza je slozitd, ale dobfi lékafri lidské
historie se vzdy v kGzi vyznali a uz pouhy
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pohled na pacienta je informoval o tom, co se
v jeho organismu déje. Pokud je klize v poradku,
jeji imunitni schopnosti jsou fantastické a vydrzi
neuvéritelné zachazeni. Potom ¢lovék nemusi
mit strach z plisni, s nimiz se setka v koupalistich
a laznich. Mdze si byt jist, Ze zdrava klGze ho
ochrani pred pruanikem rdznych toxind do téla.

Tento ¢lanek bych rad vyuzil také k upozorné-
ni na jeden staro-novy poznatek souvisejici s k-
zi. Mnoho let jsem se domnival, Ze chronické in-
fekce mohou v organismu pretrvavat jediné ve
formé mikrobialnich loZisek, tedy opouzdrené,
izolované pred imunitnim systémem, eventual-
né antibiotiky. V poslednich mésicich jsem mu-
sel tento nazor prehodnotit. Zjistuji, ze v raz-
nych orgdnech a tkanich vcéetné kdze existuji
volné infekce, které nemaji charakter mikrobial-
nich lozisek, a tudiz je tak ani nemizeme deto-
xikovat. Musime k nim pfistupovat jinym zptso-
bem. K tomu ucelu musel byt inovovan velmi
stary preparat Nodegen, ktery se zabyva opouz-
dfenymi starymi emocemi, ¢asto dédi¢né preda-
vanymi. Zniceni téchto opouzdienych emoci se
ukazuje jako dulezity predpoklad odstranéni
raznych druht infekci, u obou zminénych typa.
Nodegen proto davame jak pred podavanim za-
kladnich péti drenaznich preparata k odstrané-
ni mikrobialnich lozisek, tak k odstranéni téchto
chronickych infekci. S timto preparatem pak ma-
Zzeme kombinovat predevsim preparaty Nobac-
ter a Antivex, ale i dals$i mikrobialni preparaty.
Jak priklad uvadim kozni bradavice. Vime, ze
jsou virového puvodu, a jejich vyskyt je charak-
teristicky pravé pro chronickou kozni infekci.
Spadaji sem vsak i chronické plisriové problémy
a mnoho jinych koZnich afekci, které sice nemu-
sime presné diagnostikovat, ale musime védét,
které toxiny predeviim budeme z kdze odstra-
novat. Znovu opakuji, Ze svou ulohu, a to dtle-
Zitou uUlohu, sehravaji chronické volné infekce,
neloziskované, které odstrarnujeme kombinaci
Nodegenu a pfislusnych mikrobidlnich prepara-
ta.

Kaze je pochopitelné i obrazem imunitniho
systému, a tak maze vykazovat problémy souvi-
sejici s autoimunitnim onemocnénim (lichen),
s atopickou imunitni poruchou ¢i s alergickou
imunitni poruchou.

K detoxikaci klGize je potfeba pouzit maximal-
ni komplexni pfistup, ktery se bude skladat jak
z odstranéni mikrobialnich lozisek, tak z odstra-
néni volnych infekci, ale budeme také sledovat
organické a anorganické toxiny, emocionalni
toxiny a v neposledni fadé i mnozstvi mineral-
nich latek, stopovych prvki a vitamint. Jediné
pfi takto pojaté komplexni detoxikaci mizeme
dosdhnout kyZzeného Uspéchu. Zaroven tim vy-
vstdva velky ukol pro detoxika¢ni terapeuty, kte-
Fi by méli sifit povédomi lidi o tom, Ze toxinu je
mnoho, a jejich odstranéni musi tedy byt kom-
plexni. Této komplexnosti nikdy nedocilime po-
danim jednoho preparatu, ale musime jich
pouzit celou $kalu. Pokud se to lidem z hlediska
finan¢niho nezd4d, pak jim muzete prfipomenout,
Ze celd detoxikace je ve své Uplné komplexnosti
bude stat méné nez jedna Spatna dovolend v mi-
zerném hotelu. A to za to zdravi prece stoji. §

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

galerie preparatu

Prepara

Na kozni problémy musime mit detoxikacni
lekarnicku vybavenou znacnym mnozstvim velmi
rozdilnych preparatii. V horni policce budou
nepochybné trinit LiverDren a RespiDren.

vazivovém systému, ktery je

i velmi dalezitou soucasti kaze,
ale také loziska v imunitnich
centrech telencephala. Sledujeme tfi
imunitni centra, a to centrum lobus
parietalis, I. insulae a lobulus
paracentralis, ktery najdeme pod
facies medialis et inferior
hemispherii.

| iverDren odstranuje loziska ve

V3echna tato centra maji zasadni
fidici vliv na imunitu a jejich toxické
zatizeni zpUsobuje jak oslabeni
imunitniho systému, alergické
reakce, autoimunitu, atopii, tak

i revmatoidni reakce. Kize muze
trpét véemi typy poruch imunity — od
alergické koprivky pres atopicky
ekzém, lupus nebo lichen i
zvlastnim koznim onemocnénim,
které se jmenuje pityriasis verticolor.
Toto onemocnéni je lécitelné pouze
jako metabolickd porucha, a to
porucha glutenu. Z toho divodu do
horni policky pridame jesté
VelienDren, protozZe ten ma jisty vliv
pravé na metabolismus glutenu

a také na metabolismus skrobu

a cukru, coz je faktor, ktery hraje
dulezitou roli pfi plisiovych
onemocnénich klze.

Do druhé poli¢ky proto priddme
Metabex, ktery vylucuje nezddouci
metabolity z klize, ale také Mezeg,
protoze gliova tkan mulze hrat
dulezitou ulohu v upravé ¢innosti
nervovych center, a také MindDren,
ktery také muize byt (obvykle jako
dusledek ockovani) faktorem pfi
vzniku koznich onemocnéni.

Treti policku vyhradime
emocionalnim preparatim,
predevsim preparatiim Emoce

a Streson. Mame vsak jesté celou
fadu emociondlnich preparatd,
upozornuji hlavné na Mediator,
Anxinex, Embase, Egreson, ...
Abychom dosahli toho, Zze se ndm

podati emociondlnimi preparaty
zasdhnout, kam potrebujeme,
musime do lékarnicky pridat také
Nodegen. Ten ma své misto nahore
nade viemi. Nodegen je totiz
zaméreny na opouzdiené emoce,
tudizZ je prepardtem natolik
univerzalnim, Ze se bez néj neobejde
z4adna detoxikace. Ptjdeme-li do
disledku a budeme-li tvrdit, ze za
kazdym zdravotnim problémem se
skryva psychika, pak jsou to pravé
opouzdrené emoce, prenasené

z generace na generaci, které si
sméle dovolim povazovat za ten
emocionalni zaklad vSsech moznych
nemoci.

V dalsi, ¢tvrté policce si nechame
misto na ColiDren, CutiDren,
CapiliDren, UnquiDren, tedy na
pomocné preparaty, které mizeme
pouzit pro dotazeni detoxikacnich
snah, a to jak na razné organy kuze,
tak i na zdroj stfevnich toxind, které
se Casto na kazi projevuiji.

Jednu z dalSich policek si ponechame
na nové preparaty, které nékdy
mohou mit pfimo zasadni ucinek,
jindy sice pomocny, ale stéle
potiebny. Bude to Hipp, ktery cisti
télesné tekutiny (i mezibunécnou
tekutinu), dale Harmon, ktery ma vliv
na hormondlni ¢innost, konkrétné na
poruchy, které se odehravaji jiz mimo
pfislusné hormonalni organy (nejsou
tudiz zplsobeny toxiny pfimo

v hormonalnim systému, ale
poruchami samotnych hormon),

a pak podivuhodny preparat Digest,
ktery odstranuje pric¢inu problému

v travicich enzymech. Travici enzymy
hraji velmi dllezitou ulohu pfi
vstfebavani vitamind, mineralt

a stopovych prvku. Pfi koznich
problémech se zcela pravidelné
setkavame s nékterou z téchto
poruch, nejcastéji v oblasti vitamin,
ale i mineralnich latek.
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Poruchy hormonalni oblasti pak mohou
hrat svoji ulohu pfi vyskytu akné, anebo
pfi problémech s vlasy a chlupy, a to jak
v pfipadé jejich vypadavani, tak

v pfipadech, kdy se vyskytuji na mistech,
kde je lidé nechtéji. Zmirime tfeba u Zen
nendvidéné vousy a ochlupeni, které
svéddi o urcité hormonalni poruse, ktera
vSak nemusi byt vlibec zplisobena
toxinem v hormonalnim orgénu, jak uz
jsem uvedl.

Nékde na dné nasi Iékarnicky si nechdme
misto pro antimikrobidlni preparaty,
které vSak rozhodné nejsou témi
poslednimi, nad nimiz budeme uvaZovat.
V mnoha pfipadech, kdyz je zafadime
hned po preparatu Nodegen, neudélame
chybu. Napfriklad forma borelidzy je
castym problémem a pro néj existuje
preparat Spirobor, ktery je vSak obsazen
i v preparatu Nobacter. Také Antivex pro
virovou zatéz bude castym prepardtem
nasi volby. Mtzeme se v klzi setkat

i s dalSimi mikroorganismy, které viak
jsou obsaZeny v preparatu Antivex nebo
Nobacter. Vyzved| bych tfeba Herpeson,
protozZe herpetické viry jsou ¢astym
koznim problémem. Také preparat Yeast
budeme muset pouzit v pripadé
nékterych mykotickych problémd. Obcas
se mGzeme setkat i se stafylokokovymi

a streptokokovymi infekcemi, napriklad
v pfipadé erysipelu neboli riize nebo
koznich abscesu. Jen pfipominam, Ze tyto
preparaty kombinujeme vzdy

s preparatem Nodegen. Nedavame jej ke
kazdému preparatl. Jeden postaci

SVET

ThINE

 ANTI

BIOTIK

k tomu,
abychom mohli

antimikrobidlnég, a to jak v pfipadé
mikrobialnich lozisek, tak v pfipadé
volnych chronickych infekci, detoxikovat.

Jak uz jsem zmifoval v ivodnim ¢lanku,
je tfeba se vyrovnat s implantovanou
doktrinou vsech lécenych lidi, a to ze na
jednu nemoc patfi jeden preparat. Je
tfeba lidem neunavné vysvétlovat, ze
nemoc je selhani regulacnich funkci
organismu. Tomuto selhani predchazi
hromadéni problému. Aby se ndm
podafrilo do organismu vratit rad,
musime odstranit celou tu hromadu
problém. K tomu potfebujeme fadu
preparatll, protoze organismus uz se
dostal na jinou urover hladiny regulace
a nema zadny ddvod v ni nesetrvavat. My
jej musime presvédcit. O penize se viak

L

PRIRODNiCH

IRRANE ROSTL1y

Jusal Jongg
JiFi Koghaf

-

knihkupcd.

MUDr.
ma nove knihy!

ak chutna Stésti a Svét prirodnich antibiotik — to jsou dvé
horké novinky z pera MUDr. Jonase a Jifiho Kuchare.

V knize Tak chutnd $tésti najdete vice nez 200 receptu, které
bajecné chutnaji, pfestoze neobsahuji zadny rafinovany cukr.
Kniha Svét pfirodnich antibiotik déla svému jménu skute¢né
¢est. Naleznete zde snad vSechny dary prirody, které autofi
bez nadsazky nazyvaji ,pfirodnimi antibiotiky”.

nasi klienti bat K
nemuseji. '
Srovname-li ‘
jakékoliv 1écebné 1

zasahy s cenou, 1
kterou je potfeba -
vydat za tak komplexni v
detoxikaci, bude toto
srovnani vyrazné ve prospéch
detoxikace. Daleko vétsi mnozstvi
vyhozenych penéz za detoxikaci spociva
v nekomplexnim pfistupu nez v tom, ze
bychom dali pfili§ mnoho preparatu.
Drzme se proto zdasady, Ze vice je lépe
nez méné — ovsem vice v tomto pripadé
znamena cilenég, s hlubokou znalosti
problematiky.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Jonas

K zakoupeni v e-shopu na www.joalis.cz, v distribuc¢nich
centrech v Praze, Brné a Strakonicich a u vSech dobrych

Cervenec—srpen 2014

Qodlsinfo 7



organy Cinského pentagramu

De
hypofyz

Da-li se o néjakych castech mozku fici, Ze jsou
pro fizeni organismu dilezZitéjsSi nez ostatni
tkané, v prvni fradé musime jmenovat
hypofyzu a hypothalamus. Jsou doslova
centralni procesorovou jednotkou (jak ji zname
z architektury pocitaci), kralem
i vykonavatelem pfikazu zarovei. Zajistuji
okamzité potieby organismu, reagujici na
zmény, které k nam prichazeji z okolniho
prostiedi, a na emocionalni zpracovani nové

nismu, vychazejici z téchto tkani, pro-

bihd pod védomim ¢lovéka a vétsina
lidi nedokaze takové chovéani a fizeni
ovlivnit vlastni vlli. Zpusoby fizeni hypo-
thalamem jsou dva:
e Nervovym systémem, tedy doslova ,dra-
ty”, spojenimi, které vedou z hypothala-
mu do dalsich fidicich center, predevsim
pak do prodlouzené michy. Odtud jsou
nervové vzruchy dale prepojovany v ja-
drech prodlouzené michy smérem dolt
(probihaji michou dolt k organdm, aby
tak spoustély nebo zastavovaly jejich ¢in-
nost). Tento zpUsob fizeni hypothala-
mem je velice rychly; novy pozadavek
vychazejici z hypothalamu je predan
k vykonani do orgdnu do nékolika mélo
sekund, a ¢lovék tudiz pfi nové vzniklé
emocionalni situaci na sobé mlze pozo-
rovat vegetativni zmény (zménéné poci-
ty, télesné pochody uvnitf organismu).
Za druhé je organismus fizen hypothala-
mo-hypofyzarnim systémem, a to pro-
stfednictvim hormond, které se vylucuji
do krevniho fecisté pfimo v hypofyze. Ri-
zeni je dvojstupriové. Hypothalamus nej-
prve vyloudi fidici hormony pro hypofyzu
a hypofyza pak vylucuje do krve ony vy-
konné hormony, které pfimo fidi systé-

J e dulezité si uvédomit, Ze fizeni orga-

vzniklych situaci.

mem kli¢-zdmek cinnost vzdalenych or-

ganl. Tyto hormony jsou pak pod drob-

nohledem lékare klasické mediciny, kte-
ry je schopen presnymi laboratornimi
metodami urcit jejich mnozstvi v krvi

a dokaze je porovnat s tzv. referenénimi

hodnotami zdravého ¢lovéka a ur¢it, zda

je hormonu mélo nebo mnoho.

Jako priklad si vezméme hormon TSH
(thyroideu - §titnou Zlazu — stimulujici hor-
mon, jak je patrné ze zkratky). Na bézném
vySetieni se jen malokdy zkouma cinnost
samotné §titné zlazy. Prioritni jsou hladiny
hormonu THS. Jsou-li $patné, podavaji se
léky! A tak vyvstava logickd otdzka: Ne-
stalo by za to spi$ ,umoudfit” hypofyzu
tak, aby hormon TSH produkovala v od-
povidajicim mnozstvi? TSH je vyplaven
z hypofyzy do krve a koluje celym orga-
nismem, jen v samotné stitné zlaze je vy-
pozorovan diky pfitomndm cidldm - re-
ceptordm TSHR. Ty predstavuji zamek,
ktery muze byt odemknut pouze diky kli-
¢i — hormonu TSH. Diky tomuto signalu
z Ustredi se za¢nou syntetizovat hormony
stitné zlazy T3 a T4, které zodpovidaji za
nélady ¢lovéka nebo za takové zmény, ja-
ko jsou tloustnuti nebo naopak hubnuti
bez patrné priciny, fyzickd unavenost atd...
Klasickd medicina poda Euthyrox jako na-

hypofyza

hradu za T3 nebo T4 a funguje to. Pacien-
tovi Ize dokonce odebrat celou $titnou Zla-
zu a on mUze bez problému fungovat. Ce-
ly Zivot vSak bude organismus odkazan na
léky. Ale je tohle skutec¢né pricinna lécba,
nebo jen feSeni druhotné vzniklych prob-
1ém0? Neskryvd se ta pficina nékde vys,
tfeba pravé az v hypothalamu ¢i hypofy-
ze? Nebo v soustavnych negativnich a skli-
Cujicich emocich ¢lovéka?

Stoji za to pfipomenout, Ze hypofyza
(spolu s epifyzou, ktera byla zmifiovana
v minulém ¢isle bulletinu) neni chranéna
hematoencefalickou bariérou. Laicky fe-
¢eno to znameng, Zze vyména latek mezi
hypofyzou a krvi neni filtrovana jemnymi
#Sitky” v podobé perforace cévnich kapi-
lar. Déje se tak proto, aby se z hypofyzy do
krve dostaly vétsi molekuly, jimiz jsou pra-
vé hormony produkované hypofyzou. Tyto
hormony byvaji vétSinou mensi proteiny
poskladané z mensiho poctu za sebou
jdoucich aminokyselin a jsou vyrabéné po-
dle genové predlohy pfimo v bunéc¢nych
Lpradelnach” na ribozomech uvniti bunék
v hypofyze, a to presné podle pokynu hy-
pothalamu. Nepfitomnost hematoencefa-
lické bariéry je tedy nutna. Ma to ale i sva
negativa. Jednim z téch nejvétsich je fakt,
ze kvuli nepfitomnosti hematoencefalické
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bariéry se smérem do mozku dostava jako
prvni i fada toxinG. Ty koluji krvi a pfecha-
zeji z cévnich kapilar do hypofyzy, kde se
rady usazuji. Takové toxiny pak casto za-
sadnim zplsobem méni jeji normalni
funkci. Jestlize se maji vsechny pfirozené
syntetické i analytické schopnosti hypofy-
zy (a potazmo i hypothalamu) restartovat,
je nutné tyto toxiny odstranit, vyplavit
zpét do krve a odfiltrovat pry¢ z organis-
mu.

Nejdualezitéjsim toxinem, na ktery vzdy
zamérfujeme svou pozornost, zUstava in-
fek¢ni lozisko. Infekce prekonala hemato-
encefalickou bariéru z krve, ¢i pronikla po
nervovém vlaknu do mozku, ,opouzdrila
se” nebo se jinym chemickym zplsobem
schovala pred pfirozenymi imunitnimi
schopnostmi téla. Samo lozisko pak vyra-
bi mikrobidlni toxiny, které pfimo chemic-
ky ovliviiuji chovani hypofyzy a hypotha-
lamu. Délaji to zdmérné, nebot tyto
chemické zbrané mikroorganismu jsou na-
programovany k tomu, aby ménily cho-
vani hostitele, a bez hostitele nemohou
mikroorganismy predavat poselstvi svého
genomu dale. Zda se vam to jako sci-fi?
Ale vzdyt pribéhy sci-fi z makrosvéta vét-
sinou reflektuji vlastni konkrétni lidsky mi-
krosvét!

Vycistit hypofyzu a hypothalamus pro-
stredky klasické zdpadni mediciny ne-
ni mozné (vyjma chirurgického zasahu).
K ocisténi viak Ize vyuzit prostfedky alter-
nativni, avsak nepfirozenéjsi ze vsech:
vlastni imunitni systém, kterému prosté
a jednoduse v podobé informacnich kapek
Joalis ,,sdélime”, Ze se takové lozZisko s nej-
vy$si pravdépodobnosti v uvedenych tka-
nich nachazi, a pokud uzivdme kapky pec-
livé (u normalniho jedince s normalni
psychikou), povétsinou uz paty den nasta-
ne imunitni reakce a loZisko se zacne pfi-
rozené likvidovat. Funkce tkani se ob-
novuji a také funkce nervovych jader
se zacinaji navracet k normalu. Tento
proces mlze byt provazen mirnymi bo-
lestmi hlavy, doty¢ny také muaze par dnl
hdre spat. Avsak tyto detoxikacni projevy
nejsou zlym znamenim. Naopak. U detoxi-
kace jsme na né zvykli, a pokud se ode-
hraji, jsme si pfi hodnoceni dokoncené
kury vzdy jistéjsi v tom, Ze detoxikace pro-
béhla v odpovidajici mife a dostatec¢né.

Dalsim veledulezitym toxinem jsou to-
xické kovy na prvnim misté se rtuti. K de-
toxikaci pouzijeme Joalis Antimetal Hg
nebo vieobecny Joalis Antimetal. Na béz-
né se vyskytujici dioxiny pouzijeme Joalis
Antichemik.

Nezapomenme vsak na to, Ze pfi detoxi-
kaci mozku je dobré zacinat vzdy od vét-
Siho k mensimu. V prvnich detoxika¢nich
kurach je vyhodnéjsi vycistit mozek jako
celek a pak se postupné vénovat jeho jem-
néjsim detaillim.

Vynechat nesmime ani detoxikaci emoci.
Hypofyza a hypothalamus patfi podle ¢in-
ské predstavy do okruhu orgdnt sleziny.

Tyto organy maji ,zensky” charakter, to
znamend, ze se poji s emocemi ustara-
nosti a premyslenim, jak vyresit problémy
a zajistit vSechny potreby. Znovu bych
chtél vyzdvihnout, Ze pfilisna starostlivost
za okoli a okolni svét, vécné a opakujici se
myslenky, které jsou otravné, ¢i pfilisny
kalkul na védomé urovni jsou pravé témi
emocemi, které funguiji jako rusicka sprav-
nych signall prfedavanych podvédomim.
Jen zakotveni mysli v pfitomném okamzi-
ku je to dilezité, to podstatné, to sprav-
né. Podvédomi samo udéla nejpfirozenéji,
co bude chtit, a samo také pfipomene to,
co ma doty¢ny udélat. Tohoto stavu je téz-
ké dosahnout, ale je dobré o néj usilovat
i védomé. Ale také tfreba za pomoci pre-
paratu Joalis Emoce, Joalis Streson, Joalis
Nodegen a dalsich.

Rekli jsme si, ze hormonalni fizeni hypo-
thalamo-hypofyzarniho systému je dvoj-
stupriové, a zajistuje tedy velmi jemnou
regulaci. Nejprve se prostrednictvim hypo-
thalamu vylouci hormony, které stimuluji a
ovliviuji syntézu hormonu v hypofyze. Hy-
pothalamus se tedy chova jako vozka, kte-
ry otézemi a slovnimi povely fidi koriské
sprezeni/hypofyzu.

Nyni bych rad zo-
pakoval to, co kazdy tera-
peut dobre vi: K detoxikaci hypofy-
zy a hypothalamu slouzi preparat Joalis
Hypotal. Pro |ékafského specialistu je téz-
ké pochopit, ze by jediny preparat mohl
ovlivriovat tak velikou 3kalu neurohormo-
nalnich funkci. Ale znovu pfipomerime:
nic neovliviiujeme, jen odstrafiujeme
~smeti”, které brani v normalnim a pfiro-
zeném fungovani. Na zakladé toho, kde
konkrétné se v hypofyze necistoty nacha-
zeji, bude funkci této ¢asti ovlivnén cely
organismus. Pojdme se zbézné podivat na
zékladni prehled jednotlivych regulacnich
¢innosti.

Co vsechno ridi hypofyza

a hypothalamus?

e Rist ¢lovéka a zastaveni rdstu pomoci
rstového hormonu STH. Pouziti prepa-
ratu Joalis Hypotal je vhodné v pripadé,
ze se dité nevyviji normalné, neprospiva,
roste pomalym tempem. Zmény lze sa-

moziejmé vysledovat po vyuziti prepa-
ratu az v horizontu nékolika mésicd.
Pfijem protravy, ktery maji na starosti
centra sytosti a centra hladu. Pokud jsou
tato centra chemicky ovlivnéna toxiny,
mUze se ¢lovék nezvladatelné prejidat
a své chovani nedokaze volnimi vlast-
nostmi pfrilis ovlivnit. Po detoxikaci hy-
pofyzy a hypothalamu (a potazmo téz
okruhu sleziny tfeba preparatem Velien-
Herb ¢i WLHerb) uvadi fada klientd, ze
jsou nejen daleko vnimaveéjsi k mnozstvi
pfijimané potravy, ale téz si Iépe uvédo-
muji, jakou kvalitu potravy konzumuiji.
Tvorbu progesteronu a estrogenu u Ze-
ny a testosteronu u muze. Jejich mnoz-
stvi a vzdjemny pomér (nebot téz u Zen
dochazi k vyluCovani testosteronu stejné
jako u muzu k syntéze estrogenu) urcu-
je u lidi jejich mocnost muznosti ¢i Zen-
skosti.

Prostrfednictvim hormonu TSH Fridi Stit-
nou Zlazu, jak bylo zminéno vyse.
Pomoci hormonu MSH stimuluje mela-
nocyty k jejich rdstu a tvorbé melaninu,
ktery ¢lovéka chrani pred UV zarenim
a barvi kGizi do hnéda.

Hormonem prolaktinem se stimuluje
rast prsni zlazy a tvorba materského
mléka. Pfi potizich s kojenim pfichazi
Joalis Hypotal téz v uvahu.
Hormonem oxytocin se stimuluje
kontrakce délohy pfi porodu

a stahovani mlé-
kovodl pfi ko-
jeni. Hypotal je
idedIni soucasti de-
toxikacnich terapii pfi-
pravujicich matku nejen na téhotenstvi,
ale téz na bezproblémovy porod a zdar-
né spusténi vylu¢ovani materského mlé-
ka z prsnich zlaz.
Stimulaci ristu kiiry nadledvin prostred-
nictvim hormonu ACTH a v nich potom
podporu tvorby glukokortikoidd. Pro
uplnost jen pfipomerime, ze glukokorti-
koidy umoznuji prednostni energetické
vyuziti bilkovin a tukd v organismu. Ve
svalech, kostech a tukové tkani maji ka-
tabolicky ucinek, ale v jatrech maji uci-
nek anabolicky, zvysuji syntézu glukdzy
a glykogenu. To je dobré ve stresovych
situacich.
e Antidiureticky hormon ADH - zvysuje
zpétnou resorpci Na* a vody v distalnim
tubulu a sbéracim kanalku ledvin. Vytva-

Cervenec—srpen 2014

Qodlsinfo 9



fi tedy pocit zizné. Zaroven je dulezitym  Anatomicky Fez mozkem toxikologickych studii v minulych letech
regulatorem koncentrace elektrolytd optic chiasm  jsem narazil na zajimavou informaci, a si-
v téle, v tomto pripadé sodiku. Stoji za ce ze funkce hypofyzy mohou byt ne-
pozndmku, Ze obycejnd kuchyriska gativné ovlivnény pritomnosti radio-
sul, je-li pouzivana vice nez je tre- aktivnich latek, které se usadily v kosti
ba, je pro organizmus téz velmi tureckého sedla. Svym radioaktivnim
zatézujicim toxinem. Zvlasté plsobenim tyto latky doslova a do
pak pro ledviny, nebot ty jsou pismene vystreluji z prostoru kosti
nuceny neustdle fizené pre- alfa nebo beta castice, které zasa-
byte¢ny sodik z kuchyriské huji hypofyzu, a tim ji poskozuji
soli odvadét z organismu (méni a znesnadriuji jeji optimal-
ven, a pak ¢asto nezbyvaji ni funkce). Na detoxikaci turec-
vitalni sily na jiné funkce. kého sedla je nejvhodnéjsi po-
To maze mit velké dlsled- dat kombinaci pfipravka:
ky tfeba na krevni tlak, te- ¢ Joalis CraniDren
dy na jeho zvySovani. Joa- (na detoxikaci lebe¢nich kos-
lis Hypotal je jeden ze ti)
souboru pfipravkl pouzi- ¢ Joalis Antimetal Pb
vanych pfi detoxikaci lidi ¢ Joalis lonyx
s vysokym nebo zvysenym Mnoho 3tésti a zdbavy
krevnim tlakem. ) pfi detoxikaci vaseho
Z obrazku anatomického rezu mozku i mozku vasich klien-
mozkem je patrné uloZeni hy- td i znamych preje é
pofyzy a hypothalamu v lebce.
Hypofyza ma své bezpecné uloze-
ni, zajisténé v kosténém obalu leb-
ky, doslova v jakémsi vacku nazvaném
turecké sedlo (sella turcica). Pri studiu

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto:
hypofyza www.shutterstock.com,

hypothalamus sella turcica www.samphotostock.cz

r zaujalo nas

Co jist a Eit v léte?

parnych letnich dnech se
Vpotl’me daleko vice nez

jindy. Horkem schvaceny
¢lovék ma tendenci zchladit se
nécim studenym - to je viak
chyba. Podle ajurvédy totiz
paradoxné dochazi ke zvyseni
horké energie v téle. Ledova
voda je pro télo signdlem, Ze se
blizi zima, proto si za¢ne horka
v sobé vytvaret jesté vice, do
zasoby. Idedlni je pit obycejnou
vodu pokojové teploty. Skvélym
tipem, jak ulevit svému télu od

horka, je popijet teplé bylinkové
Caje (matovy, fenyklovy,
hefmankovy), které vnitini
horkost snizuji. Budete se sice
vic potit, ale to je praveé to, co
télo potrebuje!

Letni pocasi zdravému
stravovani nahrava do karet;
chut k jidlu se totiz obvykle
snizuje, a tak neni az tak tézké
stravovat se lehce a zdravé. Ajruvéda radi vyhnout se v [été slanym, ostrym a kyselym potravindm, konkrétné kefirtim,
cervenému masu, chilli, cesneku a cibuli, citrusam... Do jidelni¢ku zaradte potraviny, které ochlazuji: obiloviny (hlavné
oves, ryzi, Spaldu), dusenou a Cerstvou zeleninu (hlavné listovou zeleninu), tuzemské ovoce, bilé maso a z lusténin
predevsim fazole.
Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Metoda fizené

a kontrolované detoxikace
podle MUDr. Josefa Jonase
vychazi z velké casti

z tradicni cinské mediciny,
zejména pak z proslulého

Teorie

pentagramu a teorie o toxinech.

Ty predstavuji klicovou zalezitost v celém
procesu detoxikace. Zjednodusené feceno:
nebyt toxinii, nema detoxikace prakticky
Zadny vyznam, protoze lidstvo by bylo zdravo.

kolem nés; ve vzduchu, v potravi-

nach, ve vodé, toxiny na nas cihaji
dokonce i tam, kde bychom je vibec
necekali: v Cisticich prostfedcich, v lécich,
v atmosfére, kterd nas obklopuje a kterd
v nds minutu co minutu vytvari emoce.

Realita je viak jina. Toxiny jsou vSude

Detoxikace neni fraska

Kazdy, kdo ma s detoxikaci zkusenost, vi,
Ze praveé toxiny mohou za drtivou vétsinu
potizi — od téch akutnich az po ty chronic-
ké. Odpurci namitaji, Ze lidstvo pfichazi do
kontaktu s toxiny od nepaméti, a pokud
by mélo platit pravidlo, ze toxiny skodi,
museli bychom jimi byt napadeni vsichni.
Jenze ono to vlbec neni tak jednoduché,
jak to vypada. Pomirime nyni fakt, ze zi-
votni prostredi, které ndas obklopuje
a v némz jsme nuceni zit, se od dob nasich
predkd rapidné zménilo. Ma jiny raz; a ten
réz ndm neprospiva. Pak je tu ale jesté dal-
i véc. Kazdy clovék je zcela odlisny. Jeho
imunitni systém pracuje jinak, citlivé rea-
guje na rozli¢né podnéty. Také emocni na-
boj kazdého z nés je jiny — proto nékdo
reaguje na smutek placem, zatimco jiny jej

oSROECN);,

wolit ehfiv,,

CASNE LETO 4
feé, radost

KoV

POZDNI
LETO

chut
sympatie

prejde smichem, proto se nékomu po
konzumaci psenice vzduje bricho, za-
timco jiny s pfehledem snida Sest rohli-
ka kazdé rano...

Pracuje-li imunitni systém ¢lovéka tak,
jak ma, dokaze si s toxiny, které se do
téla dostanou, snadno poradit. Jedno-
duse je svymi vlastnimi silami vylouci —
potem, dechem, klzi, modi, .... Dokonale
fungujici imunitni systém vsak ma jen
hrstka vyvolenych. Jinym se takovych sil
nedostava, a proto se potykaji s imunitnim
oslabenim, zatizenim, nespravnymi funk-
cemi. Nékdy jsou citelné a nelze je pre-
hlédnout. Jindy jsou vSak tyto poruchy
chytre skryté. Objektivné pak takovy ¢lo-
vék puUsobi zdravym dojmem, prestoze
sam se citi docela jinak...

Stejné jako je krkolomna cesta toxind do
téla, je krkolomnd a narocna také jejich
cesta z organismu ven. Na druhé strang,
vsechno zlé je pro néco dobré. Pravé diky
vsem témto prekazkam se mlze detoxika-
ce podle MUDr. Josefa Jonase vyvijet a dé-
lat to, co je jejim hlavnim smyslem: navra-
cet do organismu clovéka rovnovahu,
ktera je zakladem pevného zdravi.

Teorie deviti toxinu
MUDr. Josef Jonas vyvinul tzv. teorii
toxind. Na zacatku jich stalo pét; to-
xiny mikrobialni, organické, anorga-
nické, metabolické a emocionalni.
Kazdy z téchto toxinu se lisi: skodi ji-
nak a skodi jinde. Postupem casu, jak
se metoda Fizené a kontrolované de-
toxikace vyviji, vyviji se i teorie téchto
toxind. Zakladem pro tento vyvoj by-
la a je MUDr. Jonasovi bohatd kaz-
dodenni praxe. Jaka je tedy situace
dnes?

PUsobeni toxinu je daleko rozsahlej-
i, nez jsme si mysleli. NaSe metoda
dnes pracuje s tzv. teorii deviti toxinu,

it jimiz jsou:

uste v P

strevo H0 * Opouzdiené emoce (Capsulated
ZIMA PODZIM emotions)

sluch, strach cich, smutek o Mikrobidlni loZisko (Microbial focus)

novinky v detoxikaci

toxinu

* Emocionalni toxiny (Suppressed emoti-
ons)

o Zatéz stresem (Stress burden)

e Zatéz organickymi toxiny (Body burden
of organic toxins)

e Z4téz anorganickymi toxiny (Body bur-
den of inorganic toxins)

e ZatéZ metabolickymi toxiny (Body bur-
den of metabolic toxins)

e Strevni toxiny (Intestinal toxins)

e Chronicka infekce (Chronic infection)

Teorie deviti toxind je nesmirné dalezita
a pro praci terapeuta prakticky nepostra-
datelna. Stanoveni druhu toxinu by mélo
stat na prvnim misté. K jeho urceni slouzi
sada deviti testovacich lahvicek, které se
vkladaji postupné do misky v pristroji, aby
se zjistilo, ktera konkrétni zatéz se v orga-
nismu nachazi.

Pro vSechny terapeuty, ale i zajemce
o blizsi seznameni s teorii deviti toxind
je pripravena podrobna prezentace od
MUDry. Josefa Jonase. Naleznete ji na we-
bu joalis.EU v sekci Vzdélavani. Chcete-li
byt o vSech zménach a novinkach infor-
movani vcas, doporucujeme stranky na-
vstévovat pravidelné — pravé zde se totiz
veskeré aktuality shromazduiji.

A pokud jste na tom trfeba tak jako ja
a nenosite vSechno v zapisniku jménem
hlava, nevdhejte a prihlaste se k odbéru
newsletteru (na hlavni strance www.joa-
lis.EU staci pouze vyplnit va$ e-mail v ko-
lonce vpravo dole) a my se o va$ harmo-
nogram navstév webu postardme sami.
Diky newsletteriim budete totiz informo-
vani o viem, co se na webu chysta, a to mi-
nimalné s tydennim predstihem.

Magr. Alena Raskova
Foto: archiv redakce
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letni special

Rika se, Ze slunce je
nejlepsi lékak. Pfi pobytu

na slunicku nam vie krev

v Zilach, proudi v nas
energie a také nalada
stoupa vzhiiru. Milovnici

slunecnich paprskii nedaji

dopustit na jejich ,.1écivé”

ucinky. Hoji dusi a kradsli

télo, fikaji. Maji pravdu?

me. Souvislost se slune¢nim svitem
a zmirfiovanim stavl deprese ostatné
prokazala nejedna védecka studie. Slunce
nas hladi po dusi i po téle. Ale ma jesté
jednu schopnost, ktera je pro nas organis-
mus zasadni: je pfirozenym zdrojem vita-
minu D. Hlavnim zdrojem jsou ultrafialo-
vé paprsky B, které pronikaji skrz klzi.
V pokozZce se zacne tvofit provitamin D,
ktery se az z 15 % okamzité méni na vita-
min D. Stejny, jaky zndme z potravinovych
doplnkl. Jenze tenhle je pfirodni a télu
pfirozeny.
Navzdory tomu, jak stoupaji poptavky po
zahranic¢nich dovolenych, a také tuzem-
ské plaze se rok co rok v [été zaplni lidmi,

Vite, zZe...

S luni¢ko k zivotu skutecné potrebuje-

dychticimi po trose slunecnich paprskd, se
nam slune¢niho svitu dostdva daleko mé-
né nez nasim predkdm. Podle védcl se
prvni lidé usadili v oblasti kolem rovniku,
kde je slunecni svit pfitomny v prabéhu ce-
Iého roku. Pro nade predky byl tedy na-
prosto prirozenou zalezitosti. Od téch dob
slunec¢niho svitu na rovniku sice neubylo,
ale lidé ziji po celé planeté. Také zivotni
styl se méni: hodiny stravené v kancelarich
s umélym svétlem a klimatizaci a nasledny
rychly Uprk domu, do oazy klidu, zpUso-
buje, Ze se ndm slunecni paprsky ¢im dal
vice vzdaluji. Kdyz se pak jednou dvakrat
do roka osmélime a vystavime svou tvar
slunci, neni divu, Ze télo ma tendence rea-
govat prehnané.

.. kozni nador melanom byva nejvzacnéjsi, ale takeé

7wy

nejagresivnéjsi? Velice casto a velice rychle vytvaii metastazy.
Navic neni zavisly na pribéiném a dlouhodobém vystavovani
UV slunecnimu zafkeni, riziko jeho vyskytu strmé stoupa
piredevsim v pripadé akutnich slunecnich spalenin, které jsou
charakteristické vysevem drobnych puchyikaii.

...podle Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organizacion) je pravidelna navstéva solarii z hlediska
rizik onemocnéni rakovinou stejné nebezpecna jako

koutreni?

Slunecni dilema

Ve spole¢nosti uz dlouha Iéta panuje na-
zor, ze je lepsi se sluni¢ku vyhybat. Na dru-
hou stranu lékafi i odbornici z fad alter-
nativni mediciny varuji: Lidstvu schazi
vitamin D, coz mUze mit pro organismus
fatalni nasledky: $patny vyvoj kosti, neu-
rotické potize, ... Jidlo (konkrétné losos,
makrela, tundk, ceredlie nebo détska vyzi-
va) sice vitamin D télu doda, oviem pouze
v zanedbatelném mnozstvi. Tak jak je to
tedy: Slunit se, nebo neslunit?

Odpovéd zni: Vseho s mirou! Prochazka
sluncem zalitou pfirodou nebo nakupni
maraton vprostred rozpaleného mésta sa-
my o sobé jesté nikomu neublizily. Prob-
Iém nastava ve chvili, kdy na né nejsme
dobfre pfipraveni a kdyz jsou pfilis dlouhé
a Casté. Pravidlo nevychazet v 1été na pfi-
mé slunce mezi 11 a 16 hodinou zna kaz-
dy, stejné jako doporuceni sledovat miru
ozdénové vrstvy, poctivé se mazat opalo-
vacimi krémy a dostatecné pit. K témto
obecné platnym doporucenim bychom
méli pricist jesté nékteré ,bonusy”, které
mohou byt nasemu zdravi vyrazné pro-
spésné:

Znate koini abecedu?

Nejedna se o lekci z anatomie ani derma-
tologie, ale pomucku, diky niz mézete sle-
dovat stav svych materskych znamének.
Pro¢? Treba proto, Ze rok co rok narusta
pocet lidi, jimz byl diagnostikovan nékte-
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ry z koznich nador(; mela-
nom, bazaliom nebo spina-
liom. Statistiky dokonce
hovofi i o zvySeném poctu
détskych pacientt! Nej-
ohrozengjSimi skupinami
stale zGstavaji muzi ve véku
nad padesat let, ktefi maji
tendence si koznich zmén
pfilis nevsimat, a zZeny do
dvaceti deviti let véku; vétsinou ty, které
zaslepené vyznavaji kult bronzové pokoz-
ky.

Diagnosticky postup laicky zvany kozni
nebo také znaménkova abeceda spociva
v nasledujicich kritériich. Cim vice kritérii
shledate jako pozitivni, tim rychleji byste
méli jit se svymi znaménky k Iékafri:
¢ A (asymetrie): je-li znaménko deformo-

vano, jedna ¢ast se |isi od druhé
* B (border = okraj): je-li znaménko jakoby

rozpité, nikoli ostfe ohrani¢ené
e C (colour = barva): velmi tmava, az cer-
na barva znadi zvysené riziko, rizikové je
i rznorodé zabarveni jednoho znamén-
ka
¢ D (diameter = primér): je-li znaménko
vétsi nez pét milimetrd v praméru

¢ E (elevation = vyvyseni): je-li znaménko
nad urovni kdze a vzhledem pfipomina
uzlik

Umélé slunce

Dnesni doba je nesmirné zvlastni. Télesna
hmotnost obyvatel se neustdle zvysuje, na
coz s oblibou nadavame. Kdyz vsak v me-
tru nefunguji pojizdné schody, anebo nam
ujede tramvaj a jsme nuceni jit jednu za-
stavku pésky, nadavame jesté vic. Podobné
je to také s pobytem na slunci. Pravidelny
pohyb na cerstvém vzduchu jsme vyméni-
li za snUsku extrému. Jednim z nich jsou
solaria. Cely rok se pred slune¢nimi paprs-

Ceské léto

maligni melanom

| Neskodna, benigni léze

ky schovavame (at uz zamérné, anebo
z dlvodu tradi¢ni pracovni vytizenosti),
presto vsak touzime po tom, aby nase ku-
Ze byla snéda. A tak utikdme do nejblizsi-
ho solaria a nechame si dobrovolné do k-
Ze vpravit extrémné vysoké davky UV
zareni. Je sice pravda, Ze nejvice karcino-
gennich u¢inkd mé takzvané UVB zafeni,
zatimco v solariich se vyuzivd zejména
UVA zareni, které stimuluje melanocyty,
¢imz dochdzi ke kyzenému hnédému zbar-
veni pokozky. Jenze védecké studie jiz
pred lety prokazaly, Ze v solariich jsou lidé

Babiccina zmrzlina

opakované vystavovani extrémné vysokym
ddvkam UVA zareni — a to uz skodlivé byt
muze. Kdo si mysli, Ze za ty roky, co sola-
ria funguji, doslo k prudké modernizaci je-
jich technologie, je na omylu. Védci
z Univerzity of Dundee, ktefi v loni-
ském roce testovali silu UV zareni ve

i — — s — — —.

402 solariich v Anglii, prisli s odstrasujici-
mi vysledky: témér 90 % vsech testovanych
solarii vykazovalo nékolikanasobné vyssi
stupen zareni, nez jaky povoluji bezpe¢-
nostni normy EU.

Pozn. redakce: ¢lanky na téma opalovani
a pitny rezim naleznete v letnich vydanich
bulletinu (4/2013 a 4/2012). Ke stazeni na
webu joalis.EU v sekci Bulletin.

Magr. Alena Raskova

Zdroj: www.novinky.cz

www.zena.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com

6 zralych Svestek, 3 nektarinky, 1 vanilkovy lusk, sirup z agdve nebo

med

Vypeckované a pokrdjené svestky podusime s vanilkovym luskem na

trosce vody do zméknuti, tedy asi 3 minuty. Poté pfidame do pyré si-
rup z agave nebo med - podle chuti. Vlazné pyré nalévame do for-
mic¢ek na zmrzlinu a nechame v mrazaku tuhnout alespori osm ho-
din. Do zmrzliny mdZzeme pridat $petku skofice pro intenzivnéjsi chut!

v kuchyni

V letnich horkach nas paradoxné
nejméneé osvézi studené napoje.
Idealni jsou vlainé ovocné

a bylinkové caje. Ale preci jen - neni
na Skodu si cas od casu zahresSit

a dat si treba porci poctivé domaci
zmrzliny.

Vlné prazdnin a cerstvych makovych buchet se bezpochyby vryla do
paméti kazdého z nas. Svym détem tento zazitek rozhodné neodpi-
rejte. Zkuste ale tézké kynuté buchty nahradit tfeba zdravym mako-
vym kolacem.

Makovy kolac podle Jonasovy kucharky
ryZe natural, ovesné vlocky, rozinky, mlety mak, olivovy olej, med, se-
kané mandle -
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V prvni fadé je tfeba umét rozlisit, jaka reakce je nor-

malni a jaka uz se od normalu vzdaluje. Alergickou

reakci na hmyzi bodnuti ¢i kousnuti mohou pro-

délat i lidé, ktefi nikdy zadnou alergii netrpéli. Na-

priklad v pripadé vceliho bodnuti zalezi i na tom, které kvéty
predtim véela opylovala, zda byly chemicky zatizené atp. K nej-

\

PUl hrnku ovesnych vlocek zalijeme vodou a necha-
me asi dvé hodiny bobtnat. Umeleme dva hrnky va-
fené ryze a pUl hrnku rozinek, smichame je s vlo¢ka-
mi. Vzniklé tésto rozprostfeme na plech, vylozeny
pecicim papirem. PeCeme dozlatova.

Na povrch kolace rozetreme makovou smés, pfri-
pravenou nasledovné: hrnek mletého maku povari-
me se lzici oleje, hrnkem vody a hrnkem rozemletych
rozinek. Pfidame poctivou polévkovou lzici medu.
Smési potfeme kold¢, posypeme jej nadrcenymi
mandlemi a ddme jesté na 10 minut zapéct do trou-
by.

Cekate-li nvitévu, anebo mate prosté jen chut na
néjaky ten slany zdkusek, vyzkousejte tento rychly
slany kolac. Stac¢i vam k tomu dortova forma, trocha
mouky a do naplné ,co diim dal”...

castéjSim projeviim alergické reakce na hmyzi bodnuti ¢i kous-
nuti patfi rozsahly otok, silné svédéni, vyrazka, zanétlivé lozis-
ko v misté rany, dale také nevolnost, zavraté, dechové potize,
v téch nejhorsich pripadech i obéhovy kolaps.

acte s klistaty

At uz se jedna o kousnuti malé munky,

7/

f

nékteré z nich:

stipani otravnych komarii nebo
nebezpecné kousnuti srSném;
srazka s hmyzem byva
vidy neprijemna. Kazdy
clovék na hmyzi
kousnuti ¢i bodnuti
reaguje jinak. V kazdém
pripadé se vsak vyplati
mit po ruce nékolik
chytrych napadii na jeho
prevenci a SOS rady, co délat,
kdyz k nému dojde.

Zaklady prevence - znate je?
O tom, Ze bychom se do mist, kde je hmyz,
- méli vyddvat pouze ve vhodném obleceni,
tj. v tom s dlouhymi rukavy, jsme slyseli
snad vsichni. Vsichni ale také vime, ze
kdyz padnou tricetistupriovd vedra
a kdyz je hmyzu spousta dokonce
i v rozpalenych méstskych uli¢kach, je
témér nemozné tuto zasadu dodrzet.
SpiSe nez chodit ve skafandru je dobré
mit po ruce vhodné prostredky, jimiz se
Ize pred nalety hmyzu branit. Zde jsou

e Klasické repelenty zkuste nahradit

pfirodnimi variantami. Idealni je 100%

Zmrzlina ala MroZ
500 g cerstvych lesnich plodd, stdva z citronu, 1 PL
trtinového cukru, 200 g bilého jogurtu

Ovoce rozmixujeme, pridame trosku stavy z BIO cit-
ronu, nakonec také bily jogurt a cukr (mzeme na-
hradit sirupem z agave). Navrstvime do formicek na
zmrzlinu a vlozime do mrazaku. Chutna jako oblibe-
na zmrzlina Mroz .

Spaldovy kola¢ se $penatem

a kukufici

200 g brambor, 200 g Spaldové mouky, 50 g masla,
1 PL soli s ¢erstvymi bylinkami, 3 PL studené vody, na
napln: 500 g zmraZeného Spendtu, 3 strouzky cesne-
ku, 1 IZicku soli, 250 g zakysané smetany (Ize z polo-
vi-ny nahradit bilym jogurtem), 2 vejce, dle chuti ku-
kurice, tuniak, bylinky, niva, uzeny syr,...
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a boda

prirodni étericky olej z maty, citronu
nebo levandule. Z nich je dokonce
mozné pfipravit si repelent. K jeho
vyrobé budete potrebovat dvé
polévkové Izice olivového oleje a ctyfi
kapky nékterého z vyse uvedenych
olejickd. Smés v lahvicce protfepejte
a nanasejte na kuzi dle libosti.

e |[dedIni mista pro nanaseni pfirodniho prostfednictvim potu a mo¢i. Clovék poslouzi také rozkrojena cibule, ocet
repelentu jsou vsude tam, kde krev tento zdpach vétsinou neciti, oviem pro nebo citronova stava.
poradné pulzuje: krk, oblast za usima, hmyz je znac¢né odpuzujici.
dulek mezi kli¢nimi kostmi, loketni e Otoky i svédéni Ize zmirnit pravidelnym
jamka, podkoleni jamka, kotniky aj. V pripadé, ze zadny z téchto tipu potiranim olejicku z tea tree nebo

nezabere a preci jen dojde ke kousnuti levandule: tyto dva olejicky,

e Vitaminy skupiny B jsou idedInim hmyzem, pomoci nékterych prirodnich samoziejmé 100% prirodni, je mozné
prostfedkem, jak podpofit spravné prostredku Ize tisit vzniklou bolest natirat na kzi i v nezfedéné formé.
funkce nervového systému. V [été by po a kratit dobu hojeni:
nich méli sdhnout i ti, kdo je jinak e Hojivé uc¢inky ma také aloe vera. Je
neuzivaji. Vitaminy skupiny B maji svou e Na misto vpichu pfilozte omyty mozné odfiznout ¢i zlomit Cerstvy list,
specifickou vini, kterd se vylucuje a rozmackany list jitrocele. Stejné dobfe  vymackat z néj trochu gelu a ranu jim

potirat. Je vSak vhodné predtim na
= 4 neporanéném misté vyzkouset, jak
Vite, ze... pokozka gel snasi. U citlivych jedincti
.. je nesmysl stisknout vceli Zihadlo mezi prsty? Tim se totiz mize v pFipadé ¢istého erstvého gelu
uvolni dalsi davka jedu z jedového vacku. Ideadlni je Zihadlo pfimo z rostliny dojit k mirnému
opatrné ze strany vyskrabnout nehtem, pfipadné hranou podrazdéni kaze.
pinzety. e Otoky dokaze efektivné tlumit také

led. Kostky ledu prikladejte na ranu

.. na zakousnuté klisté spiSe nez mydlova voda plati pfirodni bezprostfedné po bodnuti,

olej z levandule a tea tree? Kapnéte jej na klisté

a nechte nékolik minut piisobit. Poté klisté opatrné
vykrutte pinzetou. Ranku pak nékolikrat denné
potirejte jednim z pfirodnich olejii.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroje: www.prozdravi.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com
www.samphotostock.cz

Z prvnich péti ingredienci vypracujeme vlacné
tésto a ihned jej vmackame do dortové formy (ne-
zapomeneme vymackat i okraje do vysky alespori
2 c¢m), kterou jsme si predtim vymazali maslem.
Tésto na vicerych mistech propichneme vidlickou
a dame péct do trouby predehraté na 180 stupnu
asi patnact minut. Mezitim si v mise pfipravime
smés. Mangold nebo $penat dobre vymackame,
aby v ném nezUstalo pfili§ vody, priddme proliso-
vany cesnek, zakysanou smetanu se dvéma roz-
Slehanymi vejci, na zahusténi je dobré pridat také
pfirodni syr nebo nastrouhanou nivu. Smés nali-
jeme na kold¢, ktery jsme pravé vyndali z trouby,
posypeme cerstvymi bylinkami ze zahradky, ma-
zeme poklast jesté platky syra, a ddme zapéct do
trouby na 160 stupnti na dalSich 30 minut. é

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Znate ve svém okoli nékoho, kdo by nevlastnil alespon
jeden kosmeticky vyrobek? Urcité ne. Vidyt i to obycejné
mydlo, jimz si omyvaly tvaF nase babicky a které dnes
na ruce pouzijeme v priiméru desetkrat za den,

je kosmeticky produkt. S mydlem si ale vétSina z nas
nevystaci. Jsme doslova zaplaveni vyrobky slibujicimi
pevnéjsi pokoiku, zoceleni Zilnich stén, zesvétleni kruhii
pod ocima, uhlazeni vlasii, regaly se pod tiZi dekorativni
kosmetiky doslova prohybaji a dokonce i kosmetiky

pro nejmensi je tolik, ze by vydala hned na nékolik

en co den na svou pokozku nanasi-
D me krémy, séra, sprchové gely, fa-

senky a pudry, opalovaci mléka a fa-
du dalsich ,,nezbytnosti” v domnéni, ze
svému télu prokazujeme nadstandardni
sluzby. Jenze spole¢né se viemi témi bla-
hodarnymi latkami, jimiz se pysni obaly vy-
robkd, mnohdy dopravame své pokozce
i porddnou porci chemikalii. Pfi dlouho-
dobém pouzivani téchto toxickych koktej-
14 se jednotlivé slozky za¢nou vstfebdvat
do krevniho obéhu a je zle.

Na vedlejsi koleji

Je Uctyhodné, jaka osvéta se zacala Sifit
v souvislosti s chemickymi latkami v potra-
vinach. Zejména o problematice tzv. écek je

Vite, ze...

tucnych katalogii.

k dostani celd rada ¢lanku, studii, doku-
mentl a publikaci. Kosmetika vedle tohoto
tematického pole predstavuje jen docela
malou pésinku, ktera navic dost ¢asto zarus-
t4 a upadd v zapomnéni. Nepravem. Vzdyt
clovék pouzije v prdméru 9-12 kosmetic-
kych produktti denné! KGze je navic nejvét-
s$i orgdn lidského téla (zabira 1,6-1,8m? plo-
chy) s neuvéritelnou absorpcni schopnosti.
Pres kizi se do téla dostava nespocet riz-
norodych latek — ze vzduchu, z kosmetiky,
z disticich prostredkd, z obleceni,...

Ropa, kam se podivas

Bez ropy by nemohl existovat dopravni
pramysl, to vime vsichni. Ale bez ropy by
také neprezila spousta jinych véci; napfi-

... kosmeticky priamysl si s tim potravinaiskym nema co vycitat?
Odhaduje se, e v kosmetickém primyslu se pouZiva na
10 000 riiznych chemickych latek.

... podle odhadii jedné zahranicni studie spolyka Zena,
poutivajici kaidy den rténku, v priibéhu svého Zivota vice nei

kilogram chemickych latek?

... chemického koktejlu nejsou uSetieni ani parfémy? Ba naopak,
zde se pouzivaji v obrovském mnoistvi. Syntetické slozky
v parfémech jsou z 95 % piivodem z ropy. Nejznamé;jsi
syntetickou latkou, pouzivanou v parfémech, je xylenové
pyimo, jimi je z uspornych diivodii nahrazovano pyimo
pfirodni (mosus). Dlouhodobé piisobeni na ¢lovéka neni

znamo, vi se vsak, Ze se jedna o latku s karcinogennimi
ucinky, ktera dokaze piisobit i na embryo v jeho
prenatalnim vyvoji. Podobné se pouiivaji a plisobi
takeé dalsi dve syntetické latky; galaxolid a tonalid.

klad i kosmetika. Zni to divné, vidte? Asi
nikdo z nds by si dobrovolné nevetrel ropu
do klze. Pfesto to délame. Ropa je vsak
v kosmetickych produktech velice rafino-
vané ukryta. PEG slouceniny, silikony a ce-
la fada dalSich dobrot; to jsou latky vyro-
bené z ropy. Dlsledky pravidelné aplikace
ropnych produktt jsou nepfehlédnutelné.
Ucpdvaji pory, které pak nemohou dychat,
ani jimi nemohou byt vylu¢ovany toxiny.
Ty jsou naopak kazi hojné prijimany a za-
¢nou se v organismu kumulovat. Jedna
se konkrétné o skupinu anorganickych
toxinl, k nimz patfi kromé kosmetické
chemie také toxické kovy, primyslova, ze-
meédélska a potravinarska chemie, radio-
aktivni latky, syntetické drogy a léky.
Anorganické toxiny jsou vylucovany ledvi-
nami, tlustym stfevem, dychacimi cestami
a samozrejmé také kuzi.

Chytré argumenty vyrobci
Udaje o 3kodlivosti latek pouzivanych
v kosmetickém pramyslu vyznivaji trochu
jako sci-fi. Jenze ono to zadné sci-fi neni;
on je to fakt. Nutno podotknout, Ze dob-
fe maskovany fakt. Stejné jako v pripadé
potravinarského ¢i farmaceutického pri-
myslu i v tomto odvétvi maji vyrobci po
ruce stovky efektivnich argumentu. Tak
napfiklad:

e Slozky kosmetickych produktd spliuji
legislativni pozadavky a jejich mnozstvi
je zanedbatelné, tudiz nezavadné. To je
nejcastéjsi argument a také fraze, na niz
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spotrebitelé nejvice slysi. Jenze vyrobci
uz zapominaji na to, kde vSude se tyto
jedy vyskytuji a s kolika takovymi vyrob-
ky ¢lovék denné pfijde do kontaktu.
A kde jsou studie o dlouhodobém puso-
beni téchto desitek, nékdy dokonce
i stovek chemickych latek na lidsky or-
ganismus?

Jednotlivé chemické latky ve vyrobku
jsou zdravotné nezavadné. Tento udaj
byva jesté podlozen konkrétnimi studie-
mi, provadénymi na pokusnych zvifa-
tech. Jim jsou tyto latky podavany v mi-
nimalnich davkach a jednotlivé, aby se
zjistilo, jak ktera latka plsobi. Jenze zde
narazime na dalsi prekazku, a tou je tzv.
koktejlovy efekt. Ten vznika v okamziku,
kdy se chemické latky smichaji — nékteré
z nich tak mohou mnohonasobné zvysit
svou toxicitu!

Pojdme se nyni podivat na
nékteré z nich:

Lauryl sulfat sodny neboli SLS

Na etiketach jej najdeme casto také pod
oznacenim E487, dodecylsulfat sodny ne-
bo laurylsiran sodny. Tato synteticka latka
se pouziva jako zahustovadlo a stabiliza-
tor. Prokazala se jako ucinny Cistici pro-
stredek, proto je hojné zastoupena v celé
radé past na zuby a v Ustnich vodach. SLS
najdeme bézné také v Samponech, sprcho-
vych gelech a pénach na holeni. Jedna se
o jednu z nejzndméjsich a také nejdisku-
tovanéjsich syntetickych latek v kosmetice;

drazdi kazi a sliznice, casto vyvolava aler-
gické reakce. Velké mnozstvi SLS zputsobu-
je drazdivy kasel, paleni v krku, otoky dy-
chacich cest, celkovou nevolnost a slabost.

Ethylenglykol

Tato bezbarva kapalina je v podstaté al-
kohol (tvz. dvojsytny) a osvédcila se zej-
ména pfi vyrobé nemrznoucich smési. Je
soucasti hydraulickych brzdovych kapalin,
chladicich a topnych systém, pouziva se
pfi vyrobé natérovych hmot, lakt a PET
lahvi. Je obecné znamo, Ze tato latka patri
k velice nebezpe¢nym, proto je tfeba s ni
zachazet navysost opatrné. Otravy vznika-
ji zejména po jejim poziti; dostavuje se ne-
volnost, zvraceni, zavraté, ochrnuti a me-
tabolickd acidéza s naslednym selhdvanim
organt. Celkovou otravu pfitom nepuso-
bi latka samotn4, ale jeji metabolity, které
vznikaji po slouceni ethylenglykolu a ja-
ternich enzyma. Ackoli se to zda neuvéfi-
telné, ethylenglykol najdeme i v nékterych
kosmetickych pfipravcich, jako jsou krémy
na obli¢ej, desinfekce na ruce a casto také
v hojné pouzivanych vlhé¢enych ubrous-
cich. Tato slozka, byt se objevuje v mini-
malnim mnozstvi, drazdi pokozku. Pfi vel-
kych davkach muaze postupné dojit k pod-
razdéni jater a ledvin.

Dimethicon

Tato syntetickd sloucenina, ukrytd také
pod ndzvy polymethylsiloxan nebo E900,
je v podstaté silikonovy olej, jehoz zmék-
Cujiciho a lubrikacniho efektu je zapotre-
bi pfi vyrobé& mnohych hydratacnich
krém a také vétSiny Sampont a kondi-
cionért. Pravé tato slozka ma na svédomi
ten Uzasny lesk a pruznost vlasl a zjem-
fiuje suchou pokozku. Toho si vS§imne kaz-
dy. Jen malokdo viak také vénuje pozor-
nost tomu, Ze dimethicon pulsobi jako
hormondlni stimulant. Zasahuje do hor-
monalniho systému ¢lovéka a mlze do-
konce zpUlsobit poruchy plodnosti. Jeho
zivotnost je omracujici — podobné jako lat-
ky z hormonalni antikoncepce dokaze
v pfirodé pretrvat radu let.

Propylenglykol

Jinak zvany také propan-1,2-diol se do
znac¢né miry podoba jiz zminénému ethy-
lenglykolu. Rovnéz se pouziva v technic-
kém primyslu, dale také v potravinarstvi
(E1520), je béZnou soucasti elektronickych
cigaret a kosmetickych produktd. K nim
patfi zejména deodoranty, vlasovad kosme-
tika, pletové masky, zvihcujici krémy a de-
korativni kosmetika. Tato latka se oficialné
fadi mimo hlavni stupnici nebezpecnych
toxickych latek, protoze bylo prokazano,
Ze v nizkych davkach je naprosto bezpec-
na. Neni ani hormonéalni stimulant, ani
karcinogen, presto vsak mUze byt nebez-

pecnd. Pozor by si méli ddvat zejména dé-
ti, téhotné a kojici zeny a také lidé, kteri
uzivaji lokalni kortikoidy — v kombinaci
s nimi zpUsobuje propylenglykol alergické
kozni reakce.

Imidazolidinyl-urea a DMDM
hydantoin

Vyrobky obsahujici ureu mame spojené
s mimoradné hydrata¢nimi a lé¢ivymi. Zde
se vSak jedna o syntetické latky, které
v kosmetickém prumyslu pIni antimikro-
bidlni a konzervacni sluzby. Jedna se o jed-
ny z nejcastéji pouzivanych latek, hned po
parabenech. Rovnéz u téchto latek nebyla
prokdzana zadna zdravotni rizika, avsak
podobné jako u propylenglykolu by si na
né mély davat pozor urdité rizikové skupi-
ny osob. Obé tyto latky vSsak maji jednoho

ol N
Nas tip
Chcete si byt jisti, Ze kosmetika, kterou
pouzivate vy a vase rodina, je skutecné
zdravotné nezdvadna? Slozeni
jednotlivych produktt i jeho pasobeni
na vas organismus lze vytestovat
pomoci EAV pristroje!

prokazatelného kostlivce ve skfini: uvol-
fuji malé mnozstvi formaldehydu, ktery je
vysoce karcinogenni, a prestoze jeho
pouziti v kosmetice neni vitano, ¢asto se
objevuje v dekorativni kosmetice, jako
jsou laky na nehty, lesky na rty, make-upy,
ale byva obsazen také v nekvalitni détské
kosmetice a pénéch na holeni.

Parabeny

Tyto chemické latky jsou nejcastéji vyuzi-
vanymi konzervanty nejen v kosmetice,
ale také ve farmaceutickém primyslu. Tak
hojné jsou pouzivany proto, jelikoz béhem
vyzkumU nedoslo k zadné zavadé, tudiz
byly tyto latky oznacené jako neskodlivé.
Tim, ze se pridavaji do tak obrovského
mnozstvi pripravkd, se viak jejich mnoz-
stvi, které denné pfijimame kUzi, zna¢né
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zvysilo — avsak o takto vysokych ddvkach
parabenu a jejich plsobeni na lidské zdra-
vi uz studie zaryté milci. Je vice nez prav-
dépodobné, Ze jejich kazdodenni pouzi-
vani plUsobi na organismus toxicky, tak
jako kazda télu nepfirozena latka. K nej-
castéjsim rizikm patfi zvyseny vyskyt aler-
gickych reakci. Nej¢ernéjsi svétlo dopada
na parabeny v souvislosti s pouzivanim
antiperspirantd a rakovinou prsu. Stale se
spekuluje o tom, Ze by parabeny, obsaze-
né v téchto vyrobcich, mohly mit pfimou
souvislost se zvy$enym rizikem vzniku ra-
koviny prsu. Cim dal ¢asté&]i se také pouka-
zuje na jejich schopnost vykolejit hladiny
hormond.

Ftalaty

Na etiketach je najdeme casto pod ozna-
¢enim DEP nebo DBP. Jsou to latky, které
zvysuji ohebnost a pruznost. Jejich nejcas-
téjsi zastoupeni muUzeme spatfovat ve
vyrobnach plastl; pouzivaji se k vyrobé
PVC. Ftaladty jsou latky vysoce rizikové
a prokazatelné zpUsobuji celou fadu vice
¢i méné zdavaznych zdravotnich potizi.
K tém nejdiskutovanéjsim a nejzavaznéj-
Sim patri muzska neplodnost, konkrétné
nizsi kvalita spermii a vrozené vady muz-
skych pohlavnich organt. Zndmé jsou viak
také jejich negativni dopady na jatra, le-
dviny, plice a dychaci systém; ¢astym kon-
taktem s ftalaty dochazi k soustavnému
drdzdéni dychaciho Ustroji a vzniku nebo
zhorseni astmatu a alergii. Co je vibec nej-
horsi, ftalaty se neobjevuji pouze v PVC
a kosmetickych vyrobcich (nejcastéji laky
na nehty, Sampony, vody po holeni, parfé-
my, deodoranty), ale také v hrackach, skol-
nich pomuckach a béznych domécich po-
tfebdch, jako jsou ubrusy, sprchové zavésy
a fada dalsich.

Kruté vykoupené mladi

Do tématu toxické kosmetiky je tfeba za-
hrnout jesté jednu skupinu latek, které ma
lidstvo spojeno s omlazujicimi ucinky. Jed-
nd se o AHA kyseliny neboli organické al-
fa-hydroxykyseliny, cisté prirodni kyseliny,
které jsou casto zastoupeny v ovoci a do-
ddvaji mu typicky kyselou chut. Jejich vy-
uziti v kosmetice se bleskové dostava na
vysluni. Tyto latky totiz dokazi odstrarno-
vat zrohovatélou klzi a funguji jako ucin-

upozorniovani, aby pokozku néjaky cas ne-
vystavovali slune¢nimu zareni. Pravidelné
dochéazeni na chemicky peeling maze po-
stupem casu pokozku spise narusit, a to
trvale. Kosmetické pripravky s AHA kyseli-
nami maji tu samou moc, jen s tim rozdi-
lem, Ze k témto nezvratnym zménam ne-
dochazi v rddu mésicl, ale v radu let.
K jednomu z nejcastéjsich projeva dlou-
hodobého, tedy nékolikaletého uzivani
krému s obsahem AHA, patfi lehce otekly

ny chemicky peeling. Cisti pory, projasfuji
plet a vyhlazuji drobné vrasky. Kosmetic-
ké produkty s jejich obsahem jsou prezen-
tovany jako Setrné, cisté prirodni a samo-
zfejmé, a to predeviim, se zazracnym
atni-aging efektem. V podstaté je to na-
prosta pravda. Ovsem i tyto vyrobky maji
sva rizika. K nim se radi treba fakt, ze kaz-
dodennim pouzivanim takovych kréma ci
sér dochdzi k permanentnimu obnazova-
ni povrchovych vrstev klize. Pokozka, kte-
ra se ,vyloupne” zpod starych bunék, je
vsak velice nachylnd na pigmentaci. Po
klasickém chemickém peelingu jsou lidé

oblicej. | pro pouzivani takovych vyrobkd,

jako jsou ty s AHA, proto plati zlaté pra-
vidlo: vséeho s mirou!

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroje:

cas. Marianne, kvéten 2014,

¢l. Nebezpecné obleceni

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,

prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.:

Doba jedova 2. Triton, Praha 2012

http://lwww.ewg.org./research/exposing-

cosmetics-cover-up

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Pozor na toxickeé obleceni
Jestlize kosmetika je odvétvim, které je z hlediska chemickych latek jesté malo pro-
zkoumané, o obleceni to plati dvojnasob. Chemie se nevyhyba ani textilnimu pri-
myslu: latky chranici pred vlihkosti a plisnémi béhem dopravy, latky podporujici zari-
vost barev, zjemnujici latky, ... Pri vyrobé textilu se vyuziva na 7000 chemickych latek
a stejné jako v pripadé potravinarského a kosmetického pramyslu i zde plati, Ze zda-
leka ne viechny jsou zdravotné nezavadné. O tom svéd¢i i rozsdhly vyzkum hnuti
Greenpeace, které v loriském roce nechalo prozkoumat na stovku kust obleceni
z téch nejznaméjsich a nejvétsich retézcud. Vysledek? Témér ve viech vzorcich byly na-
lezeny chemikalie (nebo jejich zbytky), které jsou v predpisech EU uvadény jako lat-
ky vzbuzujici obavy. Za to, ze se si namisto kvalitniho oblec¢eni ¢im dal castéji oblé-
kdme chemicky skafandr, si mGzeme sami. Textilni pramysl se zkratka jen prizpUsobuje
poptavce — to my chceme zarivé obleceni, to my dnes mame v Satniku ctyrikrat vice
véci nez lidé Zijici v roce 1980. Prestoze se Greenpeace se svou kampani Detox textil-
niho primyslu snazi tlacit na velké vyrobce, aby zacali vyrabét své obleceni ekolo-
— — - gicky a v souladu se zdravim, jesté neni zdaleka vyhrdno. Néktefi svétovi vyrobci, ja-
ko napriklad Adidas nebo Zara, se jiz zavazali k tomu, Ze prejdou na ekologickou vyrobu svého textilu. Tento zavazek hodlaji
naplnit do roku 2020. Jestli se k nim za¢nou pridavat i dalsi svétoznami vyrobci, tot otazka. Pevné v to vsak vérime.
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jak si mnozi mysli, ale ziji v travé,

v bylinném a kefovém podrostu. Od-
tud prelézaji na nohy a hledaji vhodné
misto k prisati. Proto bézné mulzete chytit
klisté pri prochdzce v méstském parku ne-
bo na vychazce podél reky. Okolo klistat
panuje celd fada mytud. Vsichni diky rekla-
mé znaji onemocnéni zvané zanét mozku
neboli klistova encefalitida (zplUsobené
skupinou virG Tick - borne encephalitis vi-
rous group z rodu Flavivird) a logicky se té-
to nemoci obavaji. Reklama je cilena hlav-
né na déti. Ty jsou viak ve skutecnosti
klistovou encefalitidou ohrozeny nejmé-
né.

Je-li ¢lovék zdravy a netrpi poruchou
imunity, po nakaze virem klistové encefa-
litidy probéhne imunitni reakce, ktera vi-
rus rychle zlikviduje. Bud' ¢lovék imunitni
reakci ani nezaznamena, nebo probéhne
kratké onemocnéni s pfiznaky chfipky. Vy-
hodou je, ze pfi nakaze virem klistové
encefalitidy vznika doZivotni imunita, kte-
ré chrani organismus pred opakovanou
nakazou. U zdravych déti ndkaza probiha
lehce a ve skutecnosti onemocni jen velmi
malé procento déti, presnéji setiny pro-
centa. Klistovou encefalitidu nejcastéji
prodélavaji starsi lidé nad padesat let
a zejména lidé s chronickymi problé-
my a oslabenou imunitou; pfiblizné 20 %
z nich ma dalsi nasledky.

|<I|’§t'ata neskacou na lidi ze stromd,

ké na dobé sani; pokud se kli$té vynda vcas,
pravdépodobnost nakazy se snizuje.

Detoxikace pro imunitu

i prevenci

Chcete-li byt uplné klidni, doporucuje-
me vam jako vhodnou prevenci tohoto
onemocnéni celkovou detoxikaci. Ta
vam totiz zaruci dobrou imunitu pfi se-
tkani s jakoukoli infekci. Pri pfipadném
nalezu prisatého klistéte doporucuje-
me uzivat cca deset dni preparat Joa-
lis FSME, ktery navede imunitni bun-
ky proti prfipadnému viru a zabrani
jeho dalSimu namnozeni v organismu.
Jednu lahvicku doporucujeme pribalit
détem s sebou do pfirody k babicce, na
tabor apod. a poucit je, jak preparat
uzivat. Déti nemusi kapky uzivat vniti-
né, mohou je mazat na kizi — ucinky
preparatili se nesnizi.

Borelioza - rafinovany nepritel

Kampar zamérena na ockovani proti klis-
tové encefalitidé je skute¢né monstrdzni.
O ¢em uz se tolik ale témér vibec nemlu-
vi, je boreliéza; zdvazné a casté onemoc-
néni prenasené klistaty. Neexistuje zadna
kampan, ktera by informovala lidi o za-
vaznosti a nebezpedi této bakterie, proto-
Ze proti ni neexistuji ockovaci latky. Byly
sice vytvoreny pokusné vakciny, ale rychle
se od jejich pouzivani ustoupilo, protoze

Strach z klistat

Ockovat, nebo neockovat?

Z hlediska dlouhodobého zdravi je mno-
hem prirozenéjsi, aby se dité setkalo s na-
kazou a vytvofilo si imunitu, ktera ho bu-
de chranit v dospélém a seniorském véku.
Pokud dité nechate naockovat proti viru
klistové encefalitidy, musite pravidelné
v nékolikaletych intervalech podstoupit
preockovani, aby byla zachovana imuni-
ta proti nému, podobné jako napfiklad
u chripky. Je viak velmi pravdépodobné,
Ze v priibéhu let na preockovani zapome-
nete. Tim paddem se imunita, ziskana
oc¢kovanim, ztrati, a jelikoz kvuli o¢kovani
nedoslo k vytvoreni pfirozené imunity,
vznika znacné riziko. Také je velmi nutné
zvazit negativa ockovani, tedy neprevazu-
ji-li rizika nad pozitivy.

Kvili kampani na o¢kovani proti klistové
encefalitidé vsichni znaji uskali této nemo-
ci a klistat se boji. Bézné si lidé nechavaji
posilat do laboratore klistata, ktera se na
né pfisaji, aby zjistili, jestli v sobé virus ne-
maji. Ve skutec¢nosti je virem nakazeno pfi-
blizné kazdé dvacaté klisté, promorenost je
tedy cca 5 %. Pfenos onemocnéni zavisi ta-
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u lidi vyvolavaly autoimunitni reakce, po-
dobné jako samotné borrelie. Nakaza bor-
reliemi je mnohem castéjsi nez nakaza vi-
rem klistové encefalitidy. Sice se pfimo na
boreliézu neumira, ale chronicka infekce
zpUsobuje celou fadu problém a je mezi
lidmi velmi rozsifend. Pokud je ¢lovék
zdravy, ma vykonné viechny slozky imu-
nitniho systému, nemusi se nakazy borre-
lii od klistat obdvat. Zdrava imunita by mé-
la zvladnout zlikvidovat proniklé borrelie
do klGze mistni imunitni reakci. Vétsina li-
di vSak ma imunitu néjakym zpdsobem
oslabenou. Na rozdil od klistové encefali-
tidy se navic po setkani s boreliemi nevy-
tvafri trvala imunita. Kdyz se pak spoji imu-
nitni oslabeni a setkani s infekci, maze
k nadkaze dojit. Dalsim faktem je, Ze fada
boreliéz je prakticky vrozena. Kdyz se po-
divdme na typické chronické problémy, se
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myty a legendy o zdravi

Diky tomu, Ze kazdé jaro
na nas zacne utocit
reklama na ockovani proti
klistové encefalitide, se
vétsina lidi klistat panicky
boji. Néktefi jedinci kvili
tomu nechodi viibec do
lesa, nechtéji poustét deti
na tabor v pfirodé,
nakupuji agresivni
chemickeé repelenty.---
Ve skutecnostiale
mnohem snaz chytite
kliste pri obycejneé
prochazce v travé nei
v lese. R e e h
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kterymi pfichazeji klienti do detoxikacnich
poraden, velmi ¢asto se na nich podili
mikrobialni loZiska obsahujici borrelie ne-
bo pfimo chronicka borreliova infekce. Da
se fict, Ze se s ni setkdvame velmi casto
a zaroven byva v téle vytvoreno pomérné
velké mnozstvi borreliovych lozisek, ktera
je tfeba s organismu odstranit.

Proc je borrelie nejcastéjSim
patogennim mikroorganismem?
Dlvodu je nékolik. Je to jedna z nejcastéj-
sich infekci prenasenych klistaty a mozna
i dalsim krev sajicim hmyzem. Nebylo to po-
tvrzeno, ale je velké podezreni, Ze ji mohou
prenaset ovadi, mochnicky apod. Sice byla
popsana az v roce 1982, ale ve skutecnosti
se v prirodé vyskytuje velmi dlouho. Ddka-
zem jsou napfriklad vzorky klistat z Videri-
ského muzea z let 1884, kde byl genetic-
kym vySetfenim potvrzen vyskyt borrelii,
nebo sbirky hlodavcl, nakazenych touto
bakterii, pochazejici ze Severni Ameriky. Ta-
ké priznaky typické pro onemocnéni bore-
liézou byly popsany davno. Borrelie je sku-
pina bakterii, které mohou infikovat celou
fadu obratlovcl. V prirodé jsou nejvice roz-
sifené mezi hlodavci, hmyzozravci a ptaky.
Témto malym Zivocichlm nepUsobi potize,
slouzi jen jako zdroj infekce. Prostrednic-
tvim klistat jsou ale borrelie prenaseny na
vétsi savce — vcetné ¢lovéka. Jim zplsobuji
celou radu problému.

V pfirodé je nakazeno pfiblizné 10 %
klistat, zalezi na konkrétnich oblastech.
Nékde mUze dosahovat az 30 %, napfi-
klad v luznich lesich. Problém je, Ze klista-
ta postupné saji krev od rdznych zivocicha,
a nikde neni psano, Ze tito zZivocichové ta-
ké nejsou nakazeni. Klistata v sobé tedy
casto nosi rGzné typy borrelii a dochazi
k vykultivovani agresivnich, virulentnich
kmen, které jsou predavany déle. Na-
stésti ne kazdé nakazené klisté, které se
pfisaje, nads nakazi. Stejné jako v pfipadé
k. encefalitidy i zde zalezi na dobé sani.
Udava se, ze by mélo probihat alespori 24
hodin, aby se ¢lovék stihl nakazit. Pravdé-
podobnost nakazy po deldi dobé sani je
pfiblizné 30 %. Proto je dulezité se po po-
bytu v prirodé dikladné prohlédnout, a to
velice peclivé, protoze paradoxné nejvice
nakazliva jsou nejmensi stadia klistat — lar-
vy a nymfy velikosti pfiblizné 1 milimetr.

Borrelie ziji v travicim traktu kliStat. Na-
kaza mize probihat nejenom sanim. Mno-
hem vétsi mnozstvi borrelii preziva v jejich
trusu nez ve slindch. Proto by se klistata
méla odstrariovat velmi opatrné, nejlépe
v rukavicich. Plati to hlavné pri odstrano-
vani klistat u dd{ acich zvirat — k jnakaze

mUze dojit nejenom odérkou, borrelie do-
kazi ,provrtat” i zdravou kazi. Klistata by
se nikdy neméla rozmackavat, protoze se
vylije stfevni obsah s velkym mnozstvim
borreli/' Roz§|’Fenost borrelii ale nenl’ tim
bialni loziska nachaznme u takového
mnozstvi lidi.

Zaludnost borrelii

Na rozdil od jinych patogennich mikroor-
ganismd, které jsou vétsinou prizplsobeny
urcitému typu bunék nebo typicky napa-
daji konkrétni organy, borrelie parazituji
ve vsech typech bunék a tkani. Organis-
mus je tvoren ¢tyfmi typy bunék — epitelo-
vé (kryci), pojivové, nervové a svalové. Bor-
relie napadaji vSechny ¢tyfi typy. Na rozdil
od vétsiny bakterii, které v organismu ziji
v extracelularnich (mezibunécnych) pro-
storech, borrelie parazituji i intracelularné
(uvnitf bunék). V mezibunécnych prosto-
rech se véazou na dekorin, coz je jeden
z proteoglykand, tvofi kolagenovou ma-
trix a najdeme ho jako stavebni strukturu
témér ve viech orgdnech. Hojné se vysky-
tuje v chrupavkach, vazivové slozce orga-
nl. Podstatnou ¢asti vSech organu je vazi-
vova slozka, kterd tvori podplrnou kostru,
Vv niz jsou rozmistény funkéni buriky, upev-
fiuje organy a chrani je. Borrelie vézou na
fibronektin, ktery patfi rovnéz do skupiny
proteoglykand a najdeme ho v celém
organismu — na buné¢nych membranach,
v mezibunécné hmoté a je také dulezitou
slozkou krevni plazmy. Borrelie se vazou
a pronikaji do bunék tvoficich vazivo fi-
broblastu a fibrocyt. Po vniknuti do or-
ganismu za¢nou produkovat enzymy, kte-
ré aktivuji plasminogen. Spousti tak
kaskadu fibrinolytickych reakci, to zname-
nd, ze aktivné $tépi vazivovou slozku
organismu a snaze pronikaji do tkanové
matrix. Jsou rychle roznaseny (hlavné pres
lymfaticky systém a krvi) dale do organis-
mu a rychle napadaji dal$i organy. Jiz po
2-4 tydnech od ndkazy jsou rozsifeny ve
sleziné, kostni dfeni, jatrech, lymfatickych
uzlinach, varlatech, srdci, chrupavkach,
postupné je napadeno i celé podkoZi,
hlavné kolagenni vlakna, svaly apod. Na-
padaji endotelové bunky v kapilarach
a drobnych cévach, ¢imz je usnadnén je-
jich pfenos do rdznych organd.

Pfiznaky boreliozy
Tkanové zmény byvaji mirné, dochdzi
k lehkému zanétu, takze akutni postizeni
neni vyrazné. Hromadi se lymfocyty a plas-
matické bunky. V akutni fazi je onemoc-
néni rozpoznatelné hlavné z priznakd

zpusobenych nahromadénim imunitnich
bunék. Typicky je mozné pozorovat lehky
zanét na khzi, cervenou, postupné se Siri-
ci skvrnu (erythema migrans) o velikosti
pét a vice cm. Skvrna muze byt uprostred
vybledla (jak dochazi k postupnému od-
stranéni borrelii a vyhojeni kize) a nejcas-
t&ji vznikd v misté prisati klistéte.

Pozor, je tfeba odlisit od malé (1-3 cm),
cervené a nateklé skvrnky, ktera vznika
jako reakce imunity na misto pfrisati
klistéte! Ta je jednoznacné pozitivni,
protoze signalizuje, ze doslo k imunit-
ni reakci, a je docela pravdépodobné,
ze proniklé borrelie imunita zlikviduje.

Erythema migrans se v misté pfisati klis-
téte objevuje zhruba u 50 % nakazenych.
Neni tedy nutnym priznakem nemoci. Né-
kdy se vytvari sekundarni skvrny (jak se
borrelie rozsifuje do dalsich oblasti kiize).
Nakaza byva doprovazena zvétsenim miz-
nich uzlin v pfislusné oblasti. Nékdy se ob-
jevuje tzv. lymfocytom — nahromadéni
imunitnich bunék, lymfocytl. Byva casty
hlavné u déti a projevuje se jako tmavé
cerveny az nafialovély leskly otok velikos-
ti od nékolika milimetrd az do nékolika
centimetry. Nejc¢astéji se objevuje na bolt-
ci ucha, nékdy na nose nebo na prsni bra-

davce. Pri jakékoli ¢ervené skvrné na uchu
(hlavné u déti), kterd nezmizi béhem
nékolika dni, byste méli navstivit l1ékare
a zjistit, zda se nejedna o boreliézu. Kdyz
podezreni nepotvrdi, radéji navstivte jes-
té dalsiho odbornika, protoze cela rada
vSeobecnych a détskych lékara tento pfi-
znak nemusi znat a maze ho zlehcovat.
Dalsim priznakem mohou byt olupujici se
briska prstd.

Pii nakaze zvaite antibiotika
Pri akutni fazi borelidzy je lepsi pro jisto-
tu podstoupit terapii pomoci antibiotik. Je
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to faze, kdy dochazi k masivnimu mnoze-
ni borrelii. Antibiotika jejich mnozeni po-
zastavi. V ramci detoxikace je tato akutni
faze vzdy doprovadzena podanim ptiprav-
ku Joalis Spirobor, idedlné v kombinaci
s preparatem Conectid. Pfi podani anti-
biotik dochazi k vytvareni infek¢nich lozi-
sek a podanim téchto preparatl se zame-
zi jejich masivnimu vzniku.

Kozni zmény se vyskytuji pfiblizné u 70 %
akutnich boreliéz, ¢asto ale byvaji v mirné
formé a nedojde k jejich rozpoznani. Tim,
Ze napadaji vazivovou slozku, hlavné chru-
pavky, synovidlni tkan a Slachy, dochazi
velmi casto k poskozeni kloubt a pohybo-
vého aparatu. Borrelie aktivuji synovialni
bunky k produkci cytokinl a hydrolytic-
kych enzymu, které narusuji nejprve chru-
pavku, pozdéji i kost lezici pod ni. Velmi
casto vytvareji v pohybovém preparatu
obrovské mnozstvi mikrobidlnich loZisek,
ktera je tfeba odstranit. Postupujeme kla-
sickou detoxikaci — detoxikujeme mater-
ské organy pentagramu, doplnime ktru
potfebnymi emocnimi preparaty a poté
odstranujeme loziska v jednotlivych tka-
nich.

Nékdy dochazi ke vzniku borreliovych
imunokomplext — spojeni protilatek s bor-

reliemi, které odolavaji fagocytoze. Bud

produkuji enzym podobny lidskému stre-
sovému proteinu, nejcastéji je viak tento
stresovy faktor v tkanich pfitomen diky
emocni a stresové zatézi. Imunokomplexy
se usazuji prevazné v kloubnim aparatu
a jsou nebezpecné tim, Zze se mohou roz-
padat a borrelie uvolnovat. Tyto imuno-
komplexy odstrariujeme jako organické
toxiny. Detoxikacni cestu otevirdme po-
moci emocnich preparatu Joalis PEESDren
a EviDren, aby vibec mohlo dojit k imu-
nitni reakci vedouci k odstrafiovani imu-
nokomplexd.

Borelidoza devastuje nervy

Borrelie postupné napadaji i dalsi typy bu-
nék. Typicky jsou to nervové buriky (bor-
relie se uchytavaji v perifernim i central-
nim nervovém systému). Pfiblizné u 30 %
procent lidi s akutni boreliézou dojde
k pfenosu bakterii do nervového systému.
Pokud je nervovy systém nebo organismus
navic napaden herpetickymi viry, zvySuje
se prunik borrelii do tkdni a dochdzi k vét-
sim patologickym priznakim onemocné-
ni. Akutni encefalitida nebo meningitida
(zdnét mozku a mozkovych blan) nejsou
tak ¢asté, mnohem castéji se projevuji leh-
¢imi priznaky, jako jsou bolesti hlavy, una-
va, brnéni, obrna, sgndrom karpalniho tu-
nelu, zanét perifernigh nervu, typicky jsou
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to oblicejové nervy (7. hlavovy — n. facia-
lis). Napriklad u déti se objevuje periferni
obrna licniho nervu. Casto také dochazi
k poskozeni 8. hlavového nervu (statoa-
kustického — n. vestbulocochlearis), ktery
do mozku pfivadi sluchové a rovnovadzné
informace. Do nervl se borrelie nejcastéji
dostavaji v misté lokalni kozni infekce, od-
tud postupuji do CNS. Dochazi k poskoze-
ni axond, gliovych bunék ochranujicich
nervy. V mozku borrelie v prvni fadé na-
pada bazalni ganglia (Nuclei basales — Joa-
lis Emoce, Anxinex, Cranium), mezecenfa-
lon (Joalis Cranium), VarolGv most (Joalis
Cortex), velmi casto také hypofyzu a hy-
pothalamus (Joalis Hypotal). Postupné se
ale muaze rozsitit do jakychkoli nervovych
tkani. Mikrobidlni loZiska v nervovém sys-
tému jsou pomérné casta. K jejich odstra-
néni je tfeba pouzit prislusné , dreny” pro
jednotlivé ¢asti nervového systému. Urcité
by se nemélo zapomenout také na detoxi-
kaci gliovych bunék (Joalis Mezeg), ve kte-
rych borrelie také casto tvofi loziska. Lo-
ziska v nervovém systému jsou velmi
nebezpecnd, protoze produkuji toxin po-
dobny botulinu, ktery blokuje prenos
nervovych vzruchd. Dochazi prakticky
k ochrnuti postizenych neuronu, a proto
se mUze projevovat celou $kalou nervo-
vych potizi, véetné psychickych potizi. Za-
lezi na tom, které ¢asti nervové soustavy
jsou napadeny, co se v této oblasti zpraco-
vava za informace a jaké funkce napadené
anatomické struktury pini.

Borrelie také ¢asto napadaji urogenitalni
systém. Zde mohou zpUsobit celou rfadu
problémd; endometriézu, rlzné zanéty
apod. Tuto oblast je urcité tieba detoxi-
kovat pred otéhotnénim, aby se zabranilo
prenosu borrelii, které snadno pronikaji
placentou do téla plodu. U nenarozenych
déti nejcastéji napadaji nervovy systém
a dité pak trpi celou fadou psychickych
problém (lehké mozkové dysfunkce, ne-
soustifedénost, poruchy chovani, zvysena
drazdivost).

Borrelie jsou neuvéfitelné odolné
Schopnost borrelii napadat viechny lidské
tkané hraje roli v tom, Ze jeji loziska ma-
Zeme najit prakticky v celém organismu.
To vsak neni hlavni ddvod, proc¢ v téle vzni-
ka tak velké mnozstvi jejich mikrobialnich
lozisek. Hlavnim ddvodem je schopnost
borrelii odolavat imunité a vytvaret rlizné
formy mikrobialnich lozisek. Vétsinou vli-
vem nevhodnych podminek, jako je anti-
biotickd terapie nebo zanét ve tkani, do-
chazi ke zméndm v téle borrelii. Oslabené
borrelie se staci do klubicek a tvofri cysty,
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které maji odliSnou membranu. Dochazi
k vytvoreni mrtvé cysty, ktera je ¢asto pro
imunitni buriky neviditelna. Také se vytva-
i granula, vezikuly a méchyrky — velmi
malé casti borrelii, které jsou pak rozesety
po celém organismu a prezivaji jak extra-
celularné, tak intracelularné.

V organismu muze kdykoli nastat rever-
zibilni reakce a v pfipadé, Ze je pfizniva
pro borrelii, dochazi k oZiveni spicich cyst
a dalsich utvart a k reaktivaci infekce, pfi
niz se borrelie zatnou masivné mnozit.
KdyZ se dostanou do organismu, snazi se
rychle ukryt prfed imunitou. Maji velmi va-
riabilni povrch, a pokud imunita zac¢ne
proti nim vytvaret protilatky, rychle zméni
své povrchové struktury, prakticky pre-
vléknou svij kabat, aby zabranily tomu, ze
je protilatky oznaci a imunitni bunky zni-
¢i. Aktivné se také brani imunité tim, ze ji
inhibuji. Produkuji faktory, které inhibuji
urcité slozky komplementu. Tim v podsta-
té vypinaji dulezitou cast protibunécné
imunity. A to zdaleka neni vSechno. Bor-
relie dokdzou pfimo napadnout fizeni
imunity — napadaji hlavné fidici T-lymfocy-
ty a méni imunitni reakce. Dokonce vy-
konné T-lymfocyty a B-lymfocyty zabijeji.
Nékdy, zejména vlivem dalsich emoc¢nich
z4tézi, mize dojit k tomu, Ze imunita ne-
spravné oznaci ¢ast borrelie pro imunitni
reakce, a to bicik. Muze pak nastat zkrize-
na autoimunitni reakce (protilatky nami-
fené proti bi¢iku oznacuji lidské bilkoviny
tvorici klouby a obaly nervti a dochazi k ni-
ceni téchto tkani vlastnimi imunitnimi
burikami). Protoze borrelie dokaze zablo-
kovat urcité imunitni reakce, je tfeba pred
detoxikaci od lozisek a chronické infekce
detoxikovat hlavné orgadny pentagramu,
které maji vliv na imunitu. Jsou to prede-
viim jatra a slezina. Je tfeba uvolnit imu-
nitni centra v mozku pomoci preparatt
Joalis Elemde a Cranium. V pripadé chro-
nicky probihajici infekce je dalezité pou-
Zit preparat Joalis Spirobor.

At uz se jednd o klistovou encefalitidu,
nebo boreliézu, v obou pripadech je na
prvnim misté imunita. Ma-li ¢lovék v po-
fadku imunitni systém, mlze si byt jisty, Ze
dostal toho nejlepsiho a nejodolnéjsiho
bojovnika. S navradcenim harmonie do or-
ganismu a udrzenim imunitniho systému
ve vyborné kondici pomuze dlouhodoba
a presné cilend detoxikace.

Mgr. Marie Vilankova

Foto , Boreliéza”:

Stork J.: Dermatovenerologie.

Galén, Praha 2008

llustracni fot: www.shutterstock.com,
www.samphotostock.cz
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cesty ke stésti

-
" u.ﬁ,_

pozornost na teorii pametl a mnemotech '_ Icke ponﬁuék_

vorl vim, Ze fada lidi ma ke mnemo-

technice odpor. Spi§ by chtéli podvé-
domé vérit a v zivoté ¢ekat na to, az se
»zazracné” pamétové schopnosti odkudsi
vynofi samy. Jenze tak to nefunguje. Ja
osobné jsem zastdncem mnemotechniky.
Hovofite-li s lidmi, oplyvajicimi neobvykly-
mi pamétovymi schopnostmi, zjistite, Ze ve
skute¢nosti mnemotechnické pomucky
pouzivaji spontanné; nikdo je to nemusel
ucit, jednoduse na né pfisli sami, ¢asto uz
v utlém détstvi, a co vic, tyto mnemotech-
nické pomducky jsou pro né tak pfirozenym
nastrojem, zZe si je nejsou schopni ani uvé-
domit, ani popsat.

Zvlastnl’ zkusenosti a z rlznych rozho-

Metoda pamétovych mist -
zarucena metoda

Tuto pamétovou metodu popsal uz Aristo-
teles, ktery ji také sdm pouzival. Zaroven je
zminovana i v jinych pramenech ze stfedo-
véku a v novodobych ucebnicich o paméti.
Metoda je zalozena na skutecnosti, Ze no-
vé zapamatovavané si spojujeme s objekty

nebo predméty, s nimiz se setkdvame den-
né a duvérné je zname. Takovou ,zapiso-
vaci tabulkou” se muze stat napfriklad kaz-
dodenni cesta do prace, kterou jsme Sli
snad uz tisickrat — a jesté mockrat pljdeme.

Tuto metodu muzet 3 tlkovat

i oznamkovy blok a t z-
ku, zavFeIi j

zacali predstavovat, jak
ho domu smérem do _pface, d0.8
autobusovou nebo vlakovou z

y ¢ina

Tak schvalné: Sedim ted ve své ka%éb

ve Strakonicich, na klavesnici notebooku
vytukdvam tento ¢lanek, uvarenou kavu
mam na stole a pfenasim se v mysli do stu-
dentskych gymnazijnich let. V duchu vy-
chazim z rodného domu ve Strakonicich
do mistniho gymnazia vzdaleného asi tfi
kilometry, do néhoz nyni chodi i ma dcera.
V pribéhu své pomysiné cesty se zastavu-
ji u objektl, které upoutavaly moji pozor-
nost. Zapisuji si jesté, jestli tyto objekty le-
Zi napravo, nebo nalevo od cesty:

modra branka domu (1)

L vzrostla lipa v parciku pred domem (2)

L houpacky (3)

P dvidr sousedd s pumpou (4)

P ddm pana Klouda a jeho sbirka kamend
(5)

L znacka zékaz vjezdu — jednosmérna ulice

(6)

L @,ﬁ‘ensky vyménik horké vody (7)
domaci*hvézdarna, kterou pomahal sta-
esvél vt muj déda (8)

a opravna fiatu (9)
P servis antén a pan Mar-

tinek {10)

L prodejna instala-

térskych potreb

an
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svételna krizovatka na Volyriské (12)
P byvala samoobsluha potravin (13)
L Coop s posuvnymi dvermi a nakupnim

kosikem (14)

P autoskola s motorkou (15)

L textil second hand (16)

L prodejna dilenského naradi (17)

P Svazarm s klubovnami, kam jsem chodil

na vodaka (18)

L autobazar (19)
P vojenska posadka, kde jsem poprvé jako

maly chlapec sedél v tanku (20)
Zelezni¢ni prejezd se svételnym znamenim
(21)

L ndvstévni vratnice CZ (22)

L i P kastanova alej (23)

L parkovisté kol CZ (24)

P bréna CZ, kde jsou ,pichacky” (25)

P trafika u CZ (26)

Zeleznicni viadukt — podjezd pro auta (27)
L koleje do teplarny, vagony s uhlim (28)
P dam kapelnika pana Roma (29)

P bar s hernou (30)

L 7150 m vysoky komin teplarny (31)

L zédkladni skola Komenského, kam jsem

chodil do 1. az 4. tridy (32)

L kino Oko (33)
P parkovisté aut s parkovacim automatem

(34)

L restaurace ,,U vlka” (35)
P obchodéak Labut s prodejnou pocitacu

(36)

L Ffeka Volyrika s malym jezem (37)
L Palac s Hadrabl prodejnou textilu (38)
L zamek s hodinami — kde je strakonicka

hudebka (39)

P na soutoku prodejna automatickych pra-

Cek (40)
podchod pro pési pod mostem (41)

P prodejna klenotd Forton (42)

L velky strakonicky jez (43)

P kostel sv. Markéty (44)

P hlavni posta (45)

P zahradka restaurace ,U PapeZ(” (46)

L pivovar (47)

L panelovy dim s miniprodejnou potravin

(48)

P prodejna kol Pavla Skaly (49)

kruhovy objezd z kostek (50)

P prodejna barev (51)

P prodejna hudebnin (52)

L zastavarna (53)

P zahradka restaurace u Zborova (54)

L prodejna autodilt (55)

P kulturni dim (56)

krizovatka ke gymnaziu, na niz rano ridi
dopravu policisti (57)

P prodejna elektrosoucdstek a servis antén

(58)

L postovni schranka pred bytovkami (59)
P budova VZP (60)

P gardze pred gymnaziem (61)

brana do gymplu (62)

To je 62 mist, kterd ddvérné znam! Jak
jsem se tak toulal v myslenkach po Strako-
nicich, naskakovaly mi k t&m mistim ta-
ké prozité pribéhy a setkani v asociacich,
které by se daly sepsat snad na stovky
stran.

Jsem si dobfe védom toho, Ze se mi
v mysli misi obrazy s détstvi s obrazy dnesni
doby. Tak napfriklad zakladni skola v Ko-
menského ulici jiz davno nestoji, stejné tak
jako restaurace ,U vlka"” jiz davno neni res-
tauraci. A v osmdesatych letech nestéli na
krizovatce ke gymnaziu policisti

teze toho, co si chcete zapamatovat. Pres-
to ma vyznam sestavit si seznam prede-
v$im v duchu, tedy ne v realité, az budete
cestou prochazet.

Pokud jednou sestavite takovy seznam
a bez opakovani zkusite sestavit seznam
ze ,stejné cesty” za dva mé-

a neexistovala ani VSeobecna
zdravotni pojistovna. Pro nase
Ucely je to ale jedno. Uvedeny
seznam reprezentuje osobni ||
svét ideji, ano, téch platonskych
predstav, které jsou kazdému
vlastni a jsou neprenositelné.
Moje mladsi sestra, ktera chodila
do stejného gymnazia, jen o dva
roky pozdéji nez ja, by jisté se-
psala odliSny seznam, ktery by
souhlasil jen v nékolika bodech.
Ale pravé o to jde: Aby si kazdy

sice, zjistite, Zze vam naska-
kuji —s mirnymi odchylkami
—stejné asociace. To zname-
na, ze se jedna o takové ob-
razy, které jsou pevné ukot-
veny ve vasi mysli.

Je dobré se vyhnout tako-
vym objektam, které by se
v jednom seznamu objevily
vicekrat. Daleko lepsi je pro-
to jednou misto koleje aso-
ciovat svételné vystrazné
znameni, podruhé zeleznic-

vytvoril svdj vlastni seznam,
s vlastnimi Zivymi vzpominkami a zazitky.

Ocislujte si sviij seznam!

Cislovani ma smyl a dal3i vyuziti, jak pro-
zradime déle. Ale jak si seznam ocislovat?
Jednoduse zkombinujte seznam predmé-
ta do deseti (popsano v minulém cisle bul-
letinu: svicka 1, bryle 2, pravitko trojuhel-
nik 3, okno 4, dlan s péti prsty 5, Svestka
6, sedmiramenny svicen 7, vosa 8, medvéd
9, kovova desetikoruna 10) s pamétovymi
misty. Opakujte seznam od jedné do de-
seti Sestkrat plus jesté dvé. A pak uz bude
daleko jednodussi si pamatovat, co lezi na
26. misté, co na 15. atd...

Napriklad:

modra branka domu (1) ... a zapalena

svicka za ty, ktefi v ném jiz neziji

L vzrostld lipa na parciku pred domem (2)
... lipa si nasadila na svtj kmen kouzelné
bryle a diva se

L houpacky (3) ... vecernicek si nasadil ce-
pici ve tvaru trojuhelniku a jde se hou-
pat

L strakonicky pivovar (47) ... ortodoxni Zi-
di jdou na mejdan do sklepu pivovaru

L panelovy dim s prodejnou potravin
(48) ... v koutku se zdravou vyzivou se
prodavaji uz i susené vosy

P prodejna kol Pavla Skaly (49) ... Pavel
proddva taky specialni kolo pro medvé-
da z cirkusu

L prodejna autodill (55) ... zlodéj vykradl
rukama (jak jinak) prodejnu

P kulturni ddm ve Strakonicich (56) ...
v okoli kulturdku jsem vysazel stromec-
ky svestek — odkopky

krizovatka ke gymnaziu, kde rano fidi do-

pravu policisti (57) ... policista drzi v ruce

misto pendreku Zidovsky svicen (pry to

ma vétsi vahu)

Praktické postiehy pro sestaveni
tohoto seznamu:

Seznam se vdm bude hodit, az pujdete do
prace ¢i do skoly. Pfi mijeni zapamatova-
nych mist si mizete opakovat jednotlivé

ni viadukt a potreti tfeba
nakladni vagoén s éernym uhlim.

Je jedno, Ze se jedna o smés obrazu z no-
vé i ze staré doby. Budete-li takovou pa-
métovou tabulku pouzivat fadu let, mize
se stat, ze napriklad obchod s potravinami
predélaji na hernu. Stard vzpominka je
viak hodnotnégjsi. Cim vice se tento systém
pouziva, tim jednodussi je si v jeho ramci
néco nového zapamatovat.

Nejpracnéjsi ¢asti této metody je vytvo-
feni seznamu a jeho prvni uéeni. Pouziva-
ni tohoto ,zapisovaciho média” je vsak
velmi zabavné a hlavné funguje — stanete
se pamétovym fenoménem.

Asociace s Cisly si napiSte na papir. Slov-
ni a pisemna formulace ma svij odavod-
nitelny pamétovy efekt.

Seznam si mazete libovolné prodlouzit.
Klidné az do tisice. MUzete zkombinovat
fadu rlznych cest. Zjistite, Ze vzpomenout
si na tisic zndmych mist neni az tak slozité.
Chce to jen svij cas.

K ¢emu vSemu tento seznam

vyuZzijete?

e \/yuziti tohoto pamétového seznamu je
velmi Siroké. Hodi se pro zapamatovani
vseho mozného, co souvisi se slovni (po-
jmovou) paméti ¢i s olislovanymi pojmy.

¢ Hodi se na uceni se textl a tezi, napfi-
klad proslovu, k zapamatovani basni i
texty pisni.

e Hodi se k zapamatovani ¢isel — nejenom
od jedné do Sedesati dvou.

¢ Hodi se na fixovani novych slov v cizim
jazyce.

e Kazdodenni pouzivani této pamétové
rfady rozviji mysleni a kreativitu.

¢ Schopnost zapamatovat si s jistotou té-
mér cokoliv vyrazné zvysuje sebejistotu.
Protoze tato metoda pamétovych mist je

jednou z nejdulezitéjSich mnemotechnic-

kych metod, budeme se ji zabyvat také

v pfistim dile bulletinu, kdy se ji nau¢ime

prakticky pouzivat v nejraznéjsich situa-

cich.
Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.shutterstock.com
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listarna joalis

Dobry den,

nejdrive chci podékovat za ¢lanky

v bulletinu, jsou opravdu prinosné. Po
precteni bulletinu ¢. 3 mi to vsak nedalo,
abych nezareagovala. Konkrétné se
jedna o clanek Od rozdélané prace se
neodchazi.

Jako zacinajici terapeut se musim zcela
ztotoZnit s vasim konstatovanim, Ze
detoxikacni projevy musi bezpodminecné
znat kazdy terapeut. Byla to také jedna
z prvnich véci, po které jsem se pidila,
kdyZ jsem se zacala s touto metodou
seznamovat. BohuZel, najit néjaké
ucelené informace o detoxikacnich
reakcich a zejména o doporucenych
postupech, co délat, kdyz se néjaka
silnéjsi reakce objevi, se mi nepodarilo
nikde najit. Narazila jsem pouze na
obecné informace.

Je spousta otazek, které zacatecniky jisté
trapi. Napriklad jaké minimalni mnoZstvi
kapek je mozné doporucit k uzivani pri
problémech s detoxikacnimi reakcemi,
aby byl zachovan jejich ucinek? Je mozné
preparaty na chvili vysadit? Je vhodné
pouZit napriklad pri mokvavém ekzému
pudr, pripadné i ATB mast, aniz by doslo
k omezeni detoxikace? Lze preparaty
uZivat i v téhotenstvi? Co kdyz se objevi
reakce, mohou Zenu ¢i plod ohrozit na
zdravi? Otazek by se naslo jesté dost.

V ¢lanku se pise o zkuSeném terapeutovi,
ale myslim, Ze neni ku prospéchu véci,
aby kazdy ziskaval zkusenosti jen sam za
sebe. Jisté se néco da vyuzit treba

i z diskusi, z poradny...Ale je to zbytecné
zdlouhavé. Myslim si, Ze nejvic zkusenosti
a rad mohou poskytnout tvirci metody

a dlouhodobi terapeuti.

Obracim se na vas proto s prosbou
o zarazeni ¢lanku s touto tematikou
a uvedenim néjakych oficialnich
doporuceni ,z vyssich mist”.
Ivana O.

Vazena pani,

dékujeme za dotaz i za Vas cas. Mate
pravdu. V soucasné dobé, kdy je
.detoxikace” vieobecné na vzestupu, se
zaroven rodi i spousta otazek. Odpovédi
na né jsou vsak jen tézko dohledatelné.
Zkratka vznika chaos, ktery do smyslu
detoxikace vibec nezapada. Radi se nad
Vasimi otdzkami zamyslime a pokusime
se do bulletinu i na nase webové stranky
joalis.EU postupné zarazovat ¢lanky

s touto tematikou — z pohledu odbornik{
»Z Vy$Sich mist” , pfednich terapeutt

i nasich klientd, ktefi se s detoxika¢nimi
projevy setkali. Véfime, Zze se ndm
postupné podafi navratit do detoxikace
poradek.

0000000000 0OCOCOOEOS
Dobry den,

jsem vasi klientkou a dostavam od vas
pravidelné casopis Joalis info. Rada si

v ném Ctu a jiz dvakrat mé zaujal ¢clanek
z rubriky Cernéd kronika o pFistupu vasich
praktikujicich terapeutd k zakaznikam.
Osobné si myslim, Ze byste méli vice
podporovat samostatnost a vlastni intuici

klienty. Zadny terapeut do druhého
clovéka nevidi a Zadny pfristroj vlastni
intuici a pocity nenahradi. Nezodpovédni
nebo nedostatecné vzdélani terapeuti
pak kazi dobré jméno firmy, coz je skoda.
Sama jsem se presvédcila, Ze preparaty
opravdu funguji.

Posilam vam svuj pribéh o borelidze,
ktery mél dobry konec i diky vasim
preparatum. Po precteni nékterych vasich
knizek (Detoxikacni souvislosti, Abeceda
detoxikace a Detoxikace lidské mysli)
jsem si naordinovala vase preparaty sama
a nyni, po roce lécby, zmizela nejen
boreliéza, ale i dalsi drobné zdravotni
problémy. Je mi o hodné Iépe.

V zari 2010 jsem méla klisté na noze

a ndsledné klasické priznaky boreliézy —
cervenou skvrnu s bledym odstinem
uvnitr: Byla mi nasazena silna antibiotika
na 3 tydny, po nichZ skvrna zmizela. Po
cely nasledujici rok jsem chodila na
kontroly a protilatky pomalu klesaly.

V fijnu 2011 nastalo opét zhorseni a byla
mi znovu nasazena antibiotika. Po nich
jsem opét chodila cely rok na kontroly

a protilatky uz moc neklesaly. V listopadu
2012 nastalo opét zhorseni a znovu mi
byla nasazena antibiotika. To uZz mi bylo
divné, Ze se nic nelepsi a osetfujici
lékarka je stale v klidu, jako by se nic
nedélo. MuUj zdravotni stav se ale stale
zhorsoval, rostla unava a nervozita.

Na zacatku roku 2013 jsem se proto
rozhodla zkusit alternativni lé¢bu.
Navstivila jsem lékare, ktery se raznymi

e A
v Jc' jsme radi, ze vam prostrednictvim bulletinu mizeme pfinaset
st ¢;- nové informace z oblasti detoxikace, a tési nas vas zajem o né

»
ou™!
enst

i vase reakce. Pomahaji nam neuvaznout na misté, ale posouvat

se dal a vymyslet témata, o néz mate nejvétsi zajem.
- & Proto nevahejte, piste nam do redakce své pfipominky, navrhy
a dot&z a podilejte se na jeho tvorbé spolecné s nami!

Kontakt: a.raskova@joalis.eu_
llustracni foto: www.shutterst
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alternativnimi metodami zabyva.
Preméril mé, nabidl upravu
Zivotniho stylu a homeopatika.
Své osetrujici Iékarce jsem o tom
nerekla, abych méla nezavislé
hodnoceni vysledkl krve. Po
prvnich trech mésicich
alternativni lIé¢by homeopatiky
byly ale vysledky protildtek
stejné, ke zlepseni nedoslo.
Nevzdala jsem se a pokracovala
ve vyhledavani dalsich moZnosti
Ié¢by, aZ jsem na to pfrisla. To, co
mi pomohlo, bylo néasledujici:
V kvétnu 2013 jsem absolvovala
3x po 14 dnech infuze
vysokodadvkového vitaminu C
a k tomu jsem az do konce roku
2013 uzivala vas pripravek
Spirobor a nékteré dalsi, které
jsem urcila na zakladé svych
zdravotnich problémda. Protilatky
pomalu klesaly a nyni — na jare
2014 - jsou vsechny mé vysledky
na protilatky negativni a pani
oSetrujici Iékarka mé prohlasila
za zdravou.

Bohdana Chovancova

Mila pani Chovancova,
dékujeme za Vas dopis. Je
dukazem toho, Ze nase prace
neni bezvyznamnd a ze nasi
pfiznivci jsou lidé s odvahou
a pevnou vuli. Pisete o vlastni
intuici a pocitech klientd, které
zadny terapeut ani pristroj
nemohou nahradit. Nezbyva
nam, nez dat Vam za pravdu. Na
nasich seminarich, béhem nichz
Skolime nové terapeuty, castokrat
zazniva pravidlo, Ze dobry
terapeut by mél byt svym
zpUsobem i dobry psycholog,
ktery je schopen vzit se do pocitu
druhého a predevsim mu
naslouchat. Také EAV pfistroj
dokaze byt zazracny jen tehdy,
pokud se s nim terapeut nauci
spravné zachazet a nezaméri
svou pozornost vylu¢né na to, co
mu pristroj fika. Mdme to $tésti,
Ze vétsina nasich terapeutt tyto
schopnosti mé a odvadi kvalitni
praci. Vyjimkam se bohuzel
nevyhneme ani my a mate
naprostou pravdu, Ze tak muze
dopadat na celou detoxikac¢ni
metodu stin. Budeme se snazit
témto situacim zabrarnovat
duslednym skolenim a vétsim
apelem na to, aby terapeut daval
pfi méreni prostor také
samotnému klientovi, jeho
vystupovani, jeho pribéham, jeho
pocitam.
redakce
llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Ui jste se nékéy svého psa zeptali, zda se tési na-léto?
A odpovédél vam? 1 beze slov, vidte. Kazdy spravny
panicek preci pozna odpovéd z pohledu svého milacka.
V dnesSnim clanku zameérné opomineme kocky a svou
pozornost zamérime na psy. Damy prominou...

loriském letnim bulletinu jsme se
\/podrobné vénovali cestovani a tomu,

kam , odlozit” svého domaciho kama-
rada. Ackoliv je opakovani matka moudros-
ti, nechame tyto informace spat a podivame
se spolecné na moznosti, jak travit 1éto s na-
$im psem. Troufam si tvrdit, Ze mnozi z nas
ani netusi, jaké moznosti sou¢asna doba na-
bizi.

Vzdy mé bavilo hazet svému chlupacovi
klacek do vody. S jakou radosti do vody sko-
¢il, pevnym stiskem sevrel svou kofist a s ra-
dosti mi ji ve své tlamé pfinesl. Samoziejmé
se nezapomnél poradné oklepat. A ja jsem
se jen otrasla zimou. A tak to bylo porad do-
kola. Kromé této radosti, kterou si kazdy pes
uziva, existuji i oficialni psi sporty, které se
dokonce dostaly do soutézi. Védéli jste na-
priklad, Ze existuji zdvody v dogfrisbee?
Frisbee je typicky letni zaleZitost a nutno
podotknout, Ze i psi si ji dokazi vychutnat
s neskryvanou radosti.

Po celé republice se to jen hemzi terénnimi
zavody pro psy (tzv. canicross), které skutec-
né rostou jak houby po desti. Jedna se o béh
v zdprahu se psem. Velice oblibeny sport. Pri-
hlasit se mUzete pres jednotlivé poradatel-
ské organizace. DalSim sportem, ktery se do-
stal do profesionalnich zavodu, je tzv. flyball
neboli chytani mickd na profesiondlni urov-
ni. Utkavaji se v ném dvé ¢tyr¢lenna druzstva
na dvou stejnych flyballovych drahach. Kaz-
da draha se sklada ze ctyr stejnych skokovych
prekazek a flyballového boxu, ktery vystre-
luje micek. Nesmime zapomenout ani na
agility. Klubt je po celé Ceské republice
spousta, tak si kazdy najde ten svj.

Sportl se psy pribyva a je to jen dobre. Sta-
le v8ak zUstava spousta psu, ktefi jsou celé

dny zavieni doma v bytech. A pfitom tato
zvirata pohyb k Zivotu nutné potrebuji! Aby
byl jejich fyzicky vykon co nejlepsi, nezapo-
meneme ocistit pohybovy aparat od toxinu.
K tomu slouzi preparat AniMove, ktery po-
vzbudi ¢innost pohybového aparatu. Pfi stre-
sovych situacich, o které béhem psich spor-
tovnich aktivit nikdy neni nouze, natoz pak
pfi takovém cestovani na zavody, je vhod-
nym dopliikem preparat AniNevrin, ktery
pejska zklidni.

Posledni zajimavosti, vztahujici se k pohy-
bovym aktivitam psu, jsou letni vycvikové
tabory. BEhem tydne se pes nauci spoustu
véci. Jednotlivi vycvikari na tdborech maji
specializaci na urcity obor. Agility, dog dan-
cing, dogfrisbee, flyball, ... Ubytovani je
mozné jak v apartmanech, tak v chatickach.
Cekate-li tabory s teplaky a hlinikovymi e3u-
sy, musime vas vyvést z omylu. V letnich
vycvikovych téborech je standard posunut
hodné vysoko. Dulezité je vybirat co nejsvé-
domitéji. Je nezbytné, abyste si sedli nejen
s vycvikarem, ale také s témi, s nimiz budete
travit i svou dovolenou.

Viem pejskardm i nepejskardm preji kras-
né proziti Iéta. Nezapomerite na podporu
nejvice zatézovanych organu svého psa po-
moci cilené detoxikace MUDr. Jonase. Z pre-
pardtu proti parazitdim se snazte vybirat pfri-
rodni preparaty, stejné tak i kosmetiku.
Budete se divit, ale napriklad aromaticka
kosmetika pro zvifata je na ¢eském trhu po-
mérné kvalitné zastoupena.

A nezapomernte: ,Neni dulezité vyhrat, ale
zucastnit se.” My jesté dodame: ,...a uZit si
éto, jak ma byt.”

Pavla Machalkova
www.samphotostock.cz
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pro télo i dusi

Také mate tak radi, kdyz

horkym letnim vzduchem

prolétne Cerstvy vétiik?

Také milujete vini vihké

pudy po desti? Také mate

nékdy.chut vybéhnout na

opustény kopec a z pinych plic
vykFicet do svéta vSechno, co vas tési,
anebo trapi? Vsechny tyto situace
muzZeme prozivat, kdykoli jen chceme.
A to diky tomu, ze nam byl dan do vinku
dar dechu. Skoda, Ze s nim tak malo
umime zachazet...

bereme jako néco samoziejmého, mu vénujeme tak mélo

pozornosti. Kdo nedycha, nezije. Pfes to nejede vlak. Ale
kdo dycha plytce a nedostatecné (a takovych lidi je bohuzel vét-
sina), ten si na zdravi také zrovna neprida. Nedostatecné okysli-
¢eny organismus jde ruku v ruce se ztratou energie a se spoustou
dalSich problému. Ty obvykle pfi¢itdme viram, bakteriim, dédic-
nym chorobdm a vrozenym vadam a jen malokdy si pfipustime
myslenku, Ze by za tim vS§im mohlo stat i to, jak dychame.

Dychénl' je prirozeny reflex téla. Snad proto, Ze svuj dech

Proc je dychani tak dulezité?

S nddechem se do téla dostava kyslik, kte-
ry nd$ organismus nutné potrebuje. Se-
hrava klicovou roli v buné¢ném metabo-
lismu, ktery je zodpovédny za miru nasi
energie. Dychame-li klidné, hluboce a do-
statecné, energie stoupad a udrzuje se v té
spravné hladiné. Kdyz se kapacita naseho
dechu snizuje, klesa i mnozstvi kysliku.
Buriky lapaji po dechu a rychle berou
zadsoby ,odjinud”. Reakce téla na tato
Uspornd opatreni na sebe nenechaji dlou-
ho ¢ekat. Mohou byt nasledujici:

¢ Uinava, nesoustiedénost, roztékanost

* motani hlavy, zavraté

Naui:'ge se
spravne

¢ navaly horka, ¢ervenani

¢ bolest na hrudi, sviravy pocit u srdce

¢ bolesti zad a svalt

¢ zhorseni respiracnich onemocnéni, astmatické stavy
e Spatné okysliceni krve

¢ celkové oslabeni imunity

e trnuti svall v oblasti krku, hrudniku, bficha i zad

¢ vykyvy ndlad, deprese, tzkost

Ucme se od joginu

Vétsina lidi nedokdze plné vyuzit kapacitu plic. Dychd mélce
a kratce. Na spirometrii (funkéni vysetreni plic) jim pak muaze byt
mylné diagnostikovano tfeba pocinajici astma nebo chronicka
plicni obstrukce. To jogini — na rozdil od nas — vénuji svému
dechu pozornost, kterou si zaslouzi. Pravého jogina pozname
nejen podle harmonie a vnitfniho klidu, ktery z néj vyzaruje
i uprostred té nejrusnéjsi méstské ulice, ale také podle toho, jak
umi dychat. Jogini znaji a v praxi pouzivaji hned nékolik typu de-
chu. A uméji je ve vybranych situacich mistrné pouzivat. My si
v dnesnim ¢lanku predstavime tfi zakladni typy dychani: branic-
ni, hrudni, klickovy.

Dychejte védomé!

Zakladem kazdého joginského cviceni je uvédomovat si. Cokoli;
tedy i dech. Na zacatku kazdého cvi¢eni je dobré zaujmout po-
hodInou pozici vestoje, vleZze nebo vsedé, zavrit oci a zacit se sou-
stredit na kazdy nadech a vydech. Nékomu pomUze, kdyz si pfi
nadechu predstavi, jak celym jeho télem proudi pfival energie —
tfeba v podobé vibraci, vini, barev. S vydechem naopak odcha-
zi vSechno zlé, vsechny stiepy, kameny a popel.

Branicni dech

Jeho nazev je vice nez vystizny. Charakterizuje jej dech sméro-
vany do dutiny bfisni. Podstatou je procitény, hluboky nadech,
pfi kterém se stlacuje branice a lehce vzdouva bficho. Tento typ
dychani je zaroven perfektnim cvicenim na zvyseni kapacity plic.
Cestou do bricha prochazi vzduch dolni ¢asti plic, kterd v pripa-

Vite, Ze...

sw s wr

.. v tradicni Cinské mediciné souvisi draha plic se smutkem?
Cim hiie dychame, tim vice je draha plic naruSena a tim vice
se projevuji psychické potize souvisejici se smutkem: deprese,
strach, vyCerpani. Tato souvislost funguje navic funguje
oboustranné. Cim vic jsme smutni, tim vétSi mame tendence
dychat plytce. A ¢im hiife dychame, tim vice se tyto
emocionalni stavy prohlubuiji.

.. jednim z pravidel spravného dechu je nadech nosem?
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dé plytkého dechu zGstava témér bez povsimnuti. Stahy branice
zase jemné masiruji prilehlé organy, ¢imz dochazi k lepSimu pro-
krveni a celkové regeneraci vsech orgdnt dutiny bfisni. Brani¢ni
dech by se mél stat kazdodenni soucasti naseho Zivota. Védo-
mym prohlubovanim dechu dochazi k uvolnéni napjatych svald,
zklidnéni tepové frekvence a psychickému uvolnéni.

d)’(chat!

¢ Tip pro uklidnéni: Pokud se potrebujete rychle zklidnit a vy-
pustit z hlavy vtiravé myslenky, zkuste nasledujici dechové cvi-
¢eni. Zaujméte postoj nebo posed, ktery vdm vyhovuje. Poma-
lu a zhluboka se nadechnéte, kratce zadrzte dech, pooteviete
Usta a poradné ,od plic” vydechnéte. Opakujte minimalné tfi-
krat. Pri vydechu se soustfedte na to, jak vas proud tizivych
myslenek opousti. Pfi nddechu si naopak predstavujte néco, co
mate radi: oblibenou barvu, vini, chut, misto...

Hrudni dech
Je stejné ucinny jako dech branic¢ni, jeho techni-
ka se vsak lisi. V tomto pfipadé sméfujeme

vzduch do hrudniho kose, nikoli do bficha. Pfi tomto stylu de-
chu je nejvice zapojovéna stfedni oblast plic a také mezizeberni
svaly. A kdo je mél nékdy zablokované, vi, jak dokazi ¢lovéku
zkomplikovat Zivot. Jak tedy na to? PoloZte si dlané na prsa (pos-
taci pro zacatec¢niky) a nosem se pomalu, hluboce nadychnéte
tak, abyste jasné citili i vidéli, jak se vam hrudni ko$ roztahuje
dopredu i do stran. Pfi vydechu se zavienymi, nebo lehce po-
otevienymi Usty se opét smrsti. Timto dechem dochazi k posile-

Pozitiva piného dechu:

harmonizace psychiky
- zklidnéni mysli

uvolnéni veSkerych svali v téle
- rychlejsi regenerace

prival energie

ni srde¢niho svalu, dynamizaci dychaciho systému a podpore

krevniho obéhu.

¢ Tip pro energii: PohodIné se posadte, uvolnéte zada a ramena.
Nadechnéte se nosem do hrudi, a to kratce, ale co nejvice. Po-
tom s otevienymi uUsty vydechujte, co vam plice dovoli, a na
konci zvolejte slabiku: ,,Ha". Opakujte pétkrat po sobé.

Klickovy dech

Je ,klicovy” zejména pro astmatiky, alergiky a osoby, které tra-
pi zachvaty dusnosti. Vétsina z nich své problémy jesté umocru-
je nedostate¢nym klickovym, respektive podklickvym dechem.
Klicovy dech se specializuje na oblast mezi kli¢nimi kostmi. Jeho
nacvik je obtiznéjsi, ale vysledky jsou ohromujici. Kouzlo spociva
v tom nadechnout se pomalu a prodlouzené nosem a pustit
vzduch pravé do vySe zminéné oblasti. O tom, zda cvicite sprav-
né, se mlzete lehce presvédcit. PoloZte si dlané do oblasti mezi
klicnimi kostmi. Pokud se pfi nadechu zveda spole¢né s horni ¢as-
ti hrudniku, vas postup je spravny. Klicové dychani je v populaci
obecné nejrozsifenéjsi — jenze se provadi vétsinou spatné. Nejvic
se k nému uchylujeme ve stresovych situacich, anebo jsme-li pfi-
li§ zaujati néjakou cinnosti. | tento typ dechu viak Ize korigovat
- staci se na néj soustredit a snazit se ho co nejvice prohloubit.

TreSnicka na zavér - piny jogovy dech

Az si budete jisti v kramflecich a vSechny vyse zminéné druhy de-
chu budete bravurné ovladat, mazete prejit do vyssi urovné; spo-
jit v8echny tfi typy dechu do jednoho, ¢imz vznikne klasicky pIny
jogovy dech, béhem néhoz je vy-
uzita celad kapacita plic. Vyuziva
se pfi meditacich, pred spanim,

I ¥ 4

po probuzeni, béhem poledni pauzy v praci, zkratka kdykoli bu-
dete svému télu a mysli chtit poskytnout dokonalou masaz a ab-
solutni klid. Nadechnéte se nosem a nechte vzduch proudit od
bficha pres hrudnik az pod kli¢ni kosti. S vydechem jemné stla-
Cujte oblast pod kli¢nimi kostmi, dale hrudnik a brisni dutinu, az
vsechen vzduch i se vS§im Spatnym vystrnadite pryc.
Text: Mgr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com
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napsali jste nam

Je to jiz nékolik let, co
detoxikujeme preparaty
MUDr. Josefa Jonase.
Klasicka medicina je

v dnesni dobé na spoustu
lidskych problémii a nemoci
kratka. To je diivod, proc se
¢im dal vice lidi obraci na
alternativni zpiisoby léceni
s celostnim pohledem.
Myslim si, Ze tato
alternativa je to nejlepsi, co
mé mohlo v Zivoteé potkat.

Iémy s akné, ostruha na paté a mno-

ho dalSich nedostatkd. Preparaty
doktora Jonase mé vratily na cestu zdravi,
vitality a radosti. Daly mné i partnerovi no-
vy smér a nadéji k tomu darovat nasemu
synovi bezproblémovy start do zivota s co
nejméné zatizenym organismem. Apeluju
timto i na nastavajici maminky. Stoji to za
to!

D iky ni zmizely mé dlouholeté prob-

Detoxikace je potfebna

Povazuji za dullezité predat svym potom-
kdm ze sebe jen to nejlepsi. A tak kdyz pfi-
Sel ¢as a myslenka na to mit své vlastni di-
té, rozhodli jsme se s partnerem, Ze sva
téla i hlavu vycistime od toxind, abychom
svému potomkovi postavili kvalitni, vital-
ni a zdravé zaklady do Zivota. Ze je de-

toxikace zapotrebi, o tom neni pochyb.
Mnoho Zen bere antikoncepci a nemuze
prijit do jiného stavu, muzi maji sedavé za-
meéstnani a do toho vseho stres, nevhodna
strava a nekvalitni spanek. Mym krédem
bylo a je pustit do svého téla co nejméné
chemie, proto hormonalni antikoncepce
u mé nepfipadala v ivahu. Kdyz jsme se
s partnerem rozhodli, Ze by miminko moh-
lo prijit na svét, néjaky cas pred pocetim
jsme zacali ocistnou detoxikaci, aby vse
probihalo, jak ma. D4 se fict, ze se ndm na-
Se stésti podarilo stvofit velice rychle.

Detoxikovala jsem celé své téhotenstvi,
které probihalo bez komplikaci. Upravila
jsem stravu, vynechala bilou mouku, mlé¢-
né vyrobky a cukry. | malé poruseni této
zasady mi dal drobecek hned znat, a to
v podobé nevolnosti nebo péalenim zahy,
které trvalo tfeba i dva dny. Kazdy den
jsme si s miminkem povidali, a¢ bylo ma-
lické jako fazolka. S rostoucim briskem
jsme se na néj vic a vic tésili.

Stésti jménem Petr

S partnerem jsme to nevydrzeli a nechali
si zjistit pohlavi naseho stésticka; a byl to
vy kluk, ktery se vyvijel, jak ma. Hned jsme
zacali vymyslet jméno a jediné, které nas
intuitivné s partnerem napadlo, i kdyz
jsme o klucicich jménech nemluvili, byl
Petr. Shodli jsme se hned napoprvé. Petul-
ka rostl a bfisko bylo na muj vkus obfi, ale
roztomilé. Netrdpily mé zadné strie ani
celulitida, otoky nohou jsem neznala. Pro-
sté jsem si to uzivala, chodila jsem do pra-
ce a necitila jsem zadné omezeni. Praco-
vala jsem jako utitelka MS, takze o pohyb
i ndro¢nost nebyla nouze, ale vie jsme
s Petulkou zvladali na vybornou. Pomalu

se blizil porod, stdle jsme detoxikovali a ja
byla rozhodnutd, Ze budeme pokracovat
spolu s Petulkou i po porodu. Pfi porodu
mi byl partner velkou oporou, stejné tak
jako po celou dobu téhotenstvi. Pfedpo-
rodni kontrakce trvaly skoro 30 hodin, by-
lo to hodné narocné, ale v okamziku, kdy
pfisla chvile porodu, jsme s Pétou zacali
naplno spolupracovat, abych jej méla co
nejdfive v naruci. Netrvalo dlouho a Péta
byl na svété. Prvni kontakt, pfiloZzeni na
brisko a prisati, nechat dotepat pupecni-
kovou $nUru... To jsou ty nejkrasnéjsi chvi-
le v Zivoté pro matku i pro otce. Kdyz se
nase zlaticko narodilo, bylo to to nejkras-
néjsi miminko na svété, bylo cistounké,
zadné otoky, otlaceniny. Sestricky se divily,
jak je krasné.

Bohuzel jsme hned druhy den chytili do
ocka néjakou infekci a skoro dva mésice
jsme se toho nemohli zbavit. Lékari byli
presvédceni, Ze vi, co mu je, a aplikovali
antibiotické kapky. Kdyz se ani do dvou
mésica nedostavil zadny vysledek, poza-
dali jsme pana doktora Jonase, zda by
nam mohl pomoci. A pomohl. Svéte div se;
tti dny jsme kapali preparaty Joalis a ocko
je od té doby krdsné a cisté. Prosté zazrak.

Pro nasi rodinu je i nadale detoxikace
upfednostnéna pred farmaceutickymi me-
dikamenty. Jsem moc rada, Ze jsme se
k detoxikaci v nasi rodiné dostali, a budeme
v ni i nadale s dUslednosti pokracovat. Tim-
to bych rada podékovala panu doktorovi
Josefu Jonasovi a celému detoxika¢nimu
tymu za to, ze se nds zivot stal zdravym
a $tastnym. Posilame usmév velice spokoje-
ného, bystrého a Stastného miminka. 4§

Vas Petrik s maminkou a tatinkem
Text: Nela Sochorova
redakc¢né upraveno
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léto v joalisu

Co je pro nas symbolem leta

Denisa Pittnerova, asistentka MUDr.
Josefa Jonase

Pro mé je symbolem léta slunicko.
Miluju chvile, kdy hezky hreje, a ja
mohu jit s kamarady ven. A pro¢ pra-
vé slunce? Jedno znamé prislovi rika:
Kam nechodi slunce, tam chodi Iékar.
Ja jsem si ho trosku pozménila: Kam
chodi slunce, tam nechodi Iékar
a vsichni jsme zdravi a ¢erpame ener-
gii a mame radost, dobrou néladu :).

a procCa

7 " Robert Simek, 3éfredaktor

Alena Raskova, séfredaktorka Joalis info ' Biorevue

Symbolem |éta je pro mé Vlkov. V téhle ma- ! Léto je pIné slunicka,
|é vesni¢ce na jihu Cech mam schované viech- co tak rado sviti,
ny své letni poklady. Vini sena a déddv ob- } ze ani kapka rosy malicka
noseny slamak, babicc¢iny bezkonkurencni uz nezdobi lu¢ni kviti.
povidlové buchty, osvézujici piskovny lemo-
vané borovymi lesiky, starou skfir plnou ret-
ro obleckt po mé mamince a tetach, opékani
burtd, kytaru a umasténé zpévniky, ... Léto by
tu miloval i jeho nejvétsi odpurce, o tom jsem

presvédcena.
ol -

Veronika Capkova, medialni asistent
l Léto je pro mé kouzelné obdobi, které si uzivdm vsemi svymi

Léto je pIné smichu,
vzacného toho koreni,

co jemné Simra v bfichu
a tvare razem proméni.

Léto je pIné lasky,
k lidem i krasam pfirody,
tak nedélejte si vrasky

a uzivejte pohody!

smysly. Miluji vini cerstvé posecené travy, ranniho vzduchu a ve-
cerniho rozpaleného ohnisté, chut ovoce a zeleniny, které putuji

= . S 2 |
Cerstvé utrzené rovnou do mé pusy,

Dana Postulkova, administrativni pracov-

hudbu, ktera se po vecerech line ze ' Ing. Vladimir Jelinek, jednatel spolec- nice

vsech venkovnich hospodskych za-  nosti Joalis, majitel spolecnosti ECC Pro mne jsou symbolem léta tisice jiskfi-
hradek, a miluji ten pocit, kdyz si za- Prudké slunce, které hreje a pali, pri- cek na vodni hlading, na kterou sviti slun-
plavu v prehradé, a pomalu osycham  nasi radost a optimistickou naladu. ce. A proc? Protoze voda a slunce k létu
na dece pod rozpalenym slunickem. A také voda v rybnice, do které se clo- a neodmyslitelné pati!

vék ponofi a ktera ho krasné ochladi.
A pak si jen tak lehne
Dana Taborska, asistentka vedeni spolec- na louku do trdvy. To  MUDr. Josef Jonas — zakladatel fizené a kontrolované

nosti jsou prazdniny, pordd detoxikace
Symbolem léta je pro mé krasné teplé po- jako v mysli ditéte! Budu velmi originalni. Slunce, tudiz teplo, polooble-
casi, voda, slunce, rozkvetla priroda, cerstvé cené a polosvlecené divky, zizen, a tudiz chut na pivo.

ovoce a zelenina, posezeni s prateli pod $i-
rym nebem u dobrého jidla a vinka .....

Mgr. Marie Vilankova, spolumajitelka firmy Joalis, majitelka firmy ECC
Mym symbolem |éta je svoboda. Mam to tak od détstvi. Prazdniny jsem pro-
Pavla Machalkova, obchodni manager pro Joalis  Zivala na stanovém tabore a u své prababicky, ktera bydlela na samoté mezi
Animal lesy. Celé dny jsme béhali po lese, dom se vraceli, kdyz jsme méli hlad, spa-
Pro mé je symbolem |éta jednoznacné cestovani.  li jsme na seniku... Nic jsem nemusela, pomoc v hospodarstvi pro mne byla
Objevovani novych mist, moZnost ochutndvat ty- zabava. Dodnes se snazim alespon ¢ast |éta prozit svobodné a bezstarostné,
picka regionalni jidla, seznamit se s lidmi z celého  pfi putovani, stanovani, na kole. Uzivat si chvile a ¢as nechat jen tak plynout,
svéta. Pobyvat kdesi v hostelu. Sledovat vychod  nic neplanovat a tésit se z prirody a ze Zivota.
slunce nad morem, psat pohledy a poté se ptat,
zda dosly. Divat se na fotografie a privézt si trochu pis- é
ku a morské vody ve sklenici. TO je pro mé léto. llustracni foto: www.shutterstock.com
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kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas néazev akce lektor misto konani cena

16.9.2014 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

30.9.2014 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

1.10.2014 9.30-15.30 Seminar | Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

14.10. 2014 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

15.10. 2014 9.30-15.30  Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

22.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

22.10. 2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

29.10. 2014 9.30-15.30  Seminar lll Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1100 K¢
Praha 10

4.11.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

3.9.2014 9.00-15.30  Seminéar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

17.9.2014 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

24.9.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

8.10.2014 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1100 K¢
www.bodycentrum.cz

20. 10. 2014 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 700 K¢
www.bodycentrum.cz

3.11.2014 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 700 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

10.9.2014 9.30-15.30 Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

1.10.2014 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

8.10.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

22.10.2014 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabfr. 2728, 1100 K¢
Ostrava

12.11.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 700 K¢
Ostrava

Ucastnik@im vzdélavani v Ostravé doporucéujeme SeminaF IV absolvovat v Praze dne 2. 12. 2014 nebo v Brné dne 3. 12. 2014.

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 553 034 370, mobil: 730 517 776, e-mail: centrumostrava@joalis.cz

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxind v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se naudi prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich preparatd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminaf EAMset — podrobné vysvétleny funkce a uziti pocitacového programu pro diagnostiku EAMset.

I?etoxikaénl' taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

., POz .
Kongresové dny OR ZMin,
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 18. 10. 2014

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 22. 11. 2014

Informace a pfihlasky:
ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Pripravujeme:

Piednaskovy den MUDr. Josefa JonasSe v Brné - 1. 11. 2014
Hotel Avanti, Brno, kapacita 100 osob, cena 2000 K¢ (1652 K¢ bez DPH)

Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze - 22. 11. 2014
Clarion Congress hotel, Freyova 33, Praha 9, kapacita 100 osob, cena: 2000 K¢ (1652 K¢ bez DPH)

Informace a pfihlasky pro pfednaskové dny pofadané v Ceské republice:
Mgr. Marcela Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018

et el & it ity

V nasledujicich tydnech a mésicich se na strankach bulletinu Joalis info a na webu lme";': ice:
joalis.EU budete castéji setkdvat s nasledujicimi tématy: au unitd

* nejvétsi myty o detoxikaci r

* podrobny serial o toxinech ' — s ’

« detoxikacni projevy pod lupou | — _

. v . , v s . ix Cinska. :

... a fradou dalsich. Reagujeme timto na vase piani a reakce, které ndm zasilate na mW'
e-mail redakce: a.raskova@joalis.eu. T - R

¢ervenec—srpen 2014 Fodisinfo 31



VNN NN

EH

p
>
<
>

ol
>
<
>
<
>
ST

AN

AN

/

DO

DO

—

10.

Iy kod ex

VAN DDA NN NN Y Y

te peuta Joalis |

. Nikdy nekomentuje Ié¢bu, kterou pouzil nebo pouzije E
druhy Iékar nebo terapeut. =

. Neradi klientum, aby vysadili léky a preparaty, které &
jim predepsal jiny |ékaF nebo terapeut. ‘
. Nevyjadruje se k diagndze, kterou vyslovil nékdo jiny. &
. Terapeut nikdy diagnézu nestanovuje. Vyjadfuje se |
pouze k toxickému zatizeni organu a tkani.

. Nikdy neslibuje vyléceni, pouze vyjadfuje nad€ji naod- [E
stranéni toxin( a zdUrazriuje, Ze sam udéla vie pro na- &
pravu. :

. Vi, Ze na prvnim misté je snaha samotného klienta, g
proto jej nezapomina chvalit za pokroky v detoxikaci &

i [éCbé. -
. Terapeut se chova ke klientovi jako k rovhocennému £
clovéku; ani podbizivé, ani povysené. e
. Terapeut nikdy nezdlraznuje své zasluhy na vyléceni— &
je profesional.
. Ve, co déla a rika, musi mit profesionalni i spolecen- [
skou uroven. B
Terapeut nevyjadruje jiné pocity nez pozitivni nadéje.
Nepohorsuje se, nedivi, nementoruje — pouze podava &
pomocnou ruku.
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