informacni mediciny........

NEVEDOMOST HRICHY (NE)CINI

,nfekce zpisobend Borrelia burgdorferi (ddle jen B.b.) miiZe ovlivnit centrdlni ner-
vovy systém a napodobit psychiatrické poruchy. Neni zndmo, zda B. b. pfispivd k cel-
kové psychiatrické nemocnosti. Autofi proto porovnali prevalenci protildtek vici B.b.
u skupin psychiatrickych pacientl a zdravych osob, aby zjistili, zda existuje vztah me-
zi touto infekci a psychiatrickou nemocnosti.

V obdobi let 1995 - 1999 autofi vySetiili protilatky proti B. b. u 926 psychiatrickych
pacienti postupné prijatych do Psychiatrického centra v Praze - Bohnicich.
Diagnosticky (podle DSM-IV) se jednalo o poruchu izkostnou, somatoformni, disocia-
tivni, pfizpisobeni, depresivni poruchu, schizofrenii a jiné psychotické poruchy, po-
ruchu osobnosti, delirium, demenci, amnestické a jiné kognitivni poruchy. Primérny
veék byl 36 let, muZi byli zastoupeni 41%. Autofi porovnali vysledky tohoto vySetieni
s ndlezy u 884 zdravych jedinct (pramérny vék 27 let, 48% muzi), ktefi se zicastnili
epidemiologické prohlidky v ramci zjiSténi protildtek proti B. b. u celkové populace
v Ceské republice. Séra byla testovina pomoci ELISA (enzyme-linked immunosorbent
assay). Krevni imunni komplexy byly izolovény precipitaci polyethylenu-glykolu. K od-
stranéni moznych nepiesnosti byly dvé skupiny pacientii a zdravych osob sestaveny
podle pohlavi a véku. Vysledky byly ziskany u vzorku 499 srovnatelnych part.

Mezi témito pary 166 (33%) z psychiatrickych pacientii a 94 (19%) ze zdravych po-
rovndvanych jedinct byly séropozitivni alesponi u jedné ze ctyf zkousek.

Tyto ndlezy podporuji hypotézu, Ze existuje spojitost mezi infekci B.b. a psychiatric-
kou nemocnosti. V zemich, kde je tato infekce endemick4, ¢dst astavnich psychiatric-
kych pacienti miZe trpét neuropatogennimi ucinky B. b.*

Proc nejsou protilatky prokazatelné
Tolik ¢lanek doktort Héjka, Paskové a Janovské, ktery vysel v roce 2002 v American
Journal Psychiatry. Myslim, Ze takova zprdva je pro nds zajimavd, protoze zprav o sku-

Jiz fadu let upozoriiuji na to, Ze infekce zptisobend mikroorganismem Borrelia burg-
dorferi je velice nebezpecnd a stoji v pozadi celé fady nemoci, ne-li vétsiny zdravotnich
problémd. Co vSak brani tomu, aby tato hypotéza byla ptijata? VSimnéte si, Ze pozitiv-
ni protildtky byly nalezeny u 33% pacientii. Je to podstatné vice neZ u lidi nemajicich
uvedené zdravotni potiZe. Nic se tam nehovoii o tom, Ze tito lidé nemohou mit jiné ob-
tize, i kdyz jsou v kategorii tzv. zdravych. Co vSak se 67% pacient, ktefi Zadnou pozi-
tivitu protilatek proti borrelii nevykdzali? Kriticky jednoznacné mohu fici, Ze snad
u ¢sti téchto lidi miaze borrelie hrat jistou tlohu, ale ne u vétSiny.

Problém spocivd v tom, Ze protilatky nejsou u vSech infekci prokazatelné. Existuji in-
fekcni formy, proti nimz télo protilatky nevykazuje a které pritom stoji za rtiznymi
zdravotnimi problémy. Nepfitomnost protildtek mize byt vysvétlena riznym zpiso-
bem. Jednak to mohou byt infekce vrozené, tedy oslabené, po generace preZivajici
v populaci urcitého rodu. Tzv. pasdZzovanim se infekce oslabuje. Tento zptsob slouZil
naptiklad k vyrobé prvnich ockovacich latek. Organismus, ktery jiz v nitrod€lozni fazi
Zije v ptitomnosti této infekce, nevytvafi proti ni protiltky. V lidském organismu se po
zrozeni vyskytuje obrovské mnozstvi infekci, a to i velmi nebezpecnych, jako je napii-
klad tetanus a jiné. Pfesto proti nim télo nevykazuje Zdné reakce a tedy ani protilat-
ky. Tyto infekce se ovSem za urcitych okolnosti mohou projevit. Znima jsou téeba téz-
kd onemocnéni novorozencii nebo jejich imrti zptisobend aktivaci z nitrodélozniho Zi-
vota prenesenych infekci. Nikdo totiZ nevi, jak dlouho jsou tyto infekce pasdzoviny
v onom postiZzeném rodé.

Pokracovdni na str. 2

Slovo nivodem
Vidzeni a mili spolupracovnici,

vSichni se uz asi - stejné jako my - tési-
te na jaro. Neni divu, zima je dlouhd
a zvldsté v dnoru ndm dala pocitit, jak
neprijemnd (hlavné ve méstech) dokd-
Ze byt. My jsme koncem tinora odevzda-
li do tiskdrny stolni kalenddr pana dok-
tora Jondse na rok 2006 nazvany
Jondasi klic zdravi; ktery je - podob-
né jako ten letosni - o zdravé vyZivé
opeét s origindlnimi recepty a prakticky-
mi detoxikacnimi radami. Je-li vam
divné, proc uz v tinoru, kdyz se na trhu
objevi az nékdy koncem srpna nebo za-
Cdtkem zdri, pak vézte, Ze je to kviili na-
bidkovému katalogu, ktery vydavatel
kalenddre jiz nyni rozesilda svym ob-
chodnim partnerim, aby si z néj mohli
v dostatecném casovém predstihu vy-
brat. I my vds budeme vcas informovat
0 moznostech jeho ziskdni,

Pomalu, ale jisté se blizi vrcholnd le-
tosni akce - III. Mezindrodni konferen-
ce o detoxikaci v kvétnu v Brné. Vsichni
Jste postou obdrzeli prihlasky, ale pro-
toze jsme je rozesilali v opravdu velkém
casovém predstihu, dostanou ji ti, co se
jeste neprihldsili, jesté jednou v dubnu.
Radime vam zaplatit kongresovy popla-
tek co nejdrive, protoze podrobné infor-
mace o ubytovani a programu budou
zasilany pouze platicim prihldsenym.
Kdo bude chtit vystavit datiovy doklad,
necht ndam laskavé nahldsi i své ICO
aDIC.

V tomto vyddani najdete zcela zdasad-
ni materidl doktora Jondse, ktery infor-
mufe o novych prepardtech - drenech.
Jsou konecné jiz schvdleny, coz nds vel-

o

mi 1esi (a wrcité i vds).

Krdsné jaro vam preje
Vase redakce
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Nevédomost hichy... - pokracovdni ze str. 1

Druhé vysvétleni nepfitomnosti protilitek v téle mize znit, Ze in-
fekce je velmi slabd a imunitni systém funguje velmi nedostatecné.
Nezareaguje na infekci a ta vytvoi{ loZiska. LoZiska v tzv. klicovych
mistech jsou velice nepatrnd, mald a nemohou se masivné $ifit.
Pfitomnost tak malého mnoZstvi mikroorganismi nevyvoldva zachy-
titelnou tvorbu protildtek, a tak se stane, Ze v téle se sice nachdzi ne-
bezpecnd infekce, ale nemd za ndsledek tvorbu protilitek ani nezpt-
sobuje Zadné charakteristické rysy onemocnéni borreliézou. Klicova
mista vSak ovliviiuji imunitni schopnosti a vlastnosti urcitych zdsad-
nich organi, jak my je zndme - organi ¢inského pentagramu -, a ner-
vovy systém. Nepatrnd infekce tak miiZe prostfednictvim tohoto pre-
vodniho mechanismu zpisobit velmi zdsadni onemocnéni.Vytvorili
se tyto infekce v klicovych mistech pro mozek, urcité oddily mozku,
zvlasté ty oslabené vétdinou genetickou dispozici, byvaji napadeny
dalsimi infekcemi a vytvareji se v nich dalsi loZiska. Za tcasti imunity
avzorce mnoha dalsich problémi pak dojde k propuknuti nemoci.

Praxe potvrzovana teorii

Kdysi jsem jako psychiatr pracoval na prici dokazujici, Ze rodice lidi
postizenych schizofrenii vykazuji urcité povahové zvlastnosti a tudiz
i urcité dysfunkcni vlastnosti mozku. Diky genetické informaci a sou-
béhu dalsich okolnosti, naptiklad infekci Borrelia burgdorferi, do-
chézi k zdsadni dysfunkci urcitych mozkovych partii, které jsou na-
piiklad u schizofrenie dnes dobfe zndmy, a k vytvofeni symptom té-
to nebezpecné a velmi obdvané nemoci.

V roce 1945 jsem se s rodici nastéhoval do domu na kraji mésta
s velikou zahradou blizko lesa. Tehdy neexistovaly Zidné znalosti
o borrelii a kli$tatim se nepfiklddala Z4ddnd nebezpecnost.
Vzpomindm si, a je to jedna z mych nejranéjich vzpominek, jak jsme
museli utratit psa, ktery byl obsypan klistaty a dostal z toho zdnét
mozku. Nikdy jsme netusili, Ze kliStata jiz tehdy pfendsela infekci, kte-
rd se mnohym lidem z okoli stala osudnou. ProtoZe jsme znali vSech-
ny sousedy, ktefi bydleli v okolnich vildch, védél jsem o jejich zdra-
votnich osudech. Dnes mohu zpétné fici, Ze byli nepochybné /vcetné
nasi rodiny/ infikovani borrelii, kterd vytvofila loZiska v jejich orga-
nismu a stdla za cetnymi zdravotnimi problémy, které je béhem jejich
Zivotll provazely. U nikoho z tehdejsich sousedi to jiz prokdzat ne-
mohu, ale jd osobné se dodnes pracné zbavuji borreliovych loZisek.
S kazdym z nich, které odstranim, ubyvaji mé zdravotni obtize.

V tomto tvodniku jsem tedy chtél poukazat na to, Ze soudobé vy-
Setfovaci metody svou nedokonalosti brdni rozpoznat skutecné prici-
ny nemoci a dokdzat, kde nemoci zacinaji, kde je jejich zaklad. Na ne-
dokonalosti téchto metod bohuzel véda stavi své zdvéry, které ale bu-
dou v budoucnu vyvriceny tim, jak metody vySetfovani pijdou do-
pfedu a budou podrobné;jsi a podrobnéjsi. My se nemiiZzeme nechat o-
vlddnout soucasnymi nizory, které vychdzeji jen z nedokonalosti sou-
¢asného poznini. Musime vidét ddl za tuto hranici, i kdyZ mnohé vé-
ci, které fikime a délime, nemizeme diky témto metoddm prokazat.
MiZeme je ale tusit a jiZ dnes vypracovivat metody, které se mozna
podobaji za¢atkim moderni mediciny. Tehdy totiZ praktické vysledky
ddvno predstihovaly vyzkum, ten je ndsledoval aZ po mnoha a mno-
ha letech. Napiiklad k rozpozndni smyslu poddvani aspirinu doslo az
100 let po jeho zavedeni na trh. Tedy az po 100 letech jeho poddvani
auzivani byli védci schopni vysvétlit nékteré jeho ucinky, i kdyz stile
jeSté ne vSechny. Svedl jsem cetné souboje s védeckymi nepiiteli a lze
fici, Ze ve védeckych kruzich mdme vice nepfitel nez pritel.

Takze kazdy takovy clinek jako ten na zacitku citovany vitime,
protoZe v ném nachdzime silu pro pokracovani v nasi praci, kterd se
nazyva detoxikace.

MUDr. Josef Jonds

2 BULLETIN

GESTA DETOXIKACE

Jatra
- okusovdni nehti

- Skrdbdni se na hlavé v oblasti fontanely
- Skrdbdni se na hlavé v oblasti zrakového

centra

- Skrdbdni se na hlave
ve spankové
oblasti
- Skrdbdni se
uprostied
oboci
—

- Skrdbdni
lokte

- zaloZené
prekriZené
ruce

- protdceni dlani
- propraskdvdini
kloubii
- podpirdani
hlavy zatatymi
péstmi

E ..I.- : |-_‘- o
1 - zamraceny
T pohled

- mnuti oci obéma rukama,
slzeni oci

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY
Divertikulitida

Jde o zdnét jednoho ci vice divertikli
(vychlipek)tlustého stieva, ktery se miiZe rozvinout

v dalsi zanétlivé komplikace. U samotné divertikulitidy
Jsou jejimi klinickymi projevy bolest (nejcastéji v levém
podbrisku), zvySené teploty, porucha stievni pasdze.

V oblasti postizeného stievniho tiseku Ize nahmatat
bolestivost brisni stény. Je nutné vyloucit nebezpeci
perforace specidilnim vySetienim. Lécba je
konzervativni - klid, Priessnitzovy obklady, antibiotika
a spasmolytika (na uwvolnéni kieci). Opakuje-li se
divertikulitida vice nez dvakrat, lekari vétsinou zvazZuji
chirurgické odstranéni postizeného strevniho viseku.

Pri ziizeni streva pacient trpi projevy spojenymi se
ztiZenym postupem stirevniho obsahu, které mohou vést
az k nepriichodnosti streva. Medicina v tomto pripade
zjistuje, zda jiz zde nevzniklo zhoubné bujent, a poté
postizenou cdst odstrariuje chirurgicky.

V pripadeé pisteli projevy zavisi na orgdanu, s nimz je
strevo spojeno. Strevni obsah miiZe vytékat na povrch
kiize, odchdzet pochvou, pri spojeni s mocovym
meéchyrem trpi pacienti chronickou mocovou infekci




Ledviny

- spojené ruce pri sezeni

- tleskdni

s roztazenymi
a napjatymi
prsty

- kréeni cela

a odchodem plynii pri mocent, pri
soucasnem zdanétu tenkého a tlustého
streva se dostavugji prijjmy. Lécba
predstavuge chirurgické odstranéni

nemocné cdsti streva spolecné s pisteli
a casti cilového orgdanu.

U zdnétu pobrisnice jde o vyrazné
zhorseni celkového zdravotniho stavu se
vSemi priznaky typickymi pro protrzeni
streva - vSudypritomnou bolesti bricha,
poruchou strevni pasdze, nevolnosti,
zZvracenim, zvySenou teplotou,
zrychlenim srdecniho rytmu,
premnoZenim bilych krvinek
a pritomnosti vzduchu v brisni dutiné.
Resenim je rychld operace, zvldsté jde-li
0 hnisavy zaneét.

Dna

Nemoc, zndmd zefjména diky vysokému
vyskytu ve slechtickych rodech
pojidajicich v hojné mire zvérinu, venikd

- okusovdni a tvorba zddérek

- ruce sepjaté za

Plice

- spojené
ruce
sevrené
mezi
nohama

hlavou
- drZeni se obéma
rukama v zddech
v oblasti ledvin

usazovanim kyseliny mocové jako
odpadniho produktu metabolismu

v kloubech. Charakteristickym projevem
Je akutni dnavy zdchvat s nahlym
zacdtkem objevugjici se nejvice v noci.
Nejcasteéfi postihuge jeden kloub, ale
miuize fich byt zasaZeno i vice najednou.
Jde o velmi bolestivou zdleZitost. Kiize
nad kloubem je horka, zarudlda, napjata,
bo odeznéni zdchvatu se olupuge.
Zdchvat obvykle odezni za nékolik dni.
Trva-li zanétliva kloubni aktivita a na
kiiZi a v kloubech se objevuji loZiska
kyseliny mocové, jde o chronickou dnu.
U té je velmi casté postizeni ledvin
zejména v podobé mocovych kamenil.
Pocinajici dnu lze zachytit ve stadiu bez
klinickych priznaki, kdy je pouze patrnd
odchylka v laboratornich testech ve
smyslu zvySené hladiny kyseliny mocové
v krui.

U vSech stadii je nutné dodrzovat dietni
opatreni, to znamend vyvarovat se

- podepreni hlavy palcem
- mnuti cela, nosu a brady mezi palcem

a ostatnimi prsty
- drZeni se za hrtan

- vyhrnovdni
rukdvi (plicni
misto ekzému)

- sed s rukama
oprenyma
o stehna

- svésend
ramena

- masirovani
kloubu
u palce

Pokracovdni
na str. 4

potravin s vysokym obsahem purini
(maso, zejména zvérina a kralici,
uzeniny, rajcata ad.) a minimalizovat
prijem alkoholu. Doporucuje se vypit
denné 2 - 3 | tekutin. Pri akutnich
gdchvatech se indikuji NSA, Ize podat
i kortikosteroidy.

Dyspepsie

Jde o soubor travicich potizi, které jsou
nejcasteéjsim projevem chorob traviciho
dstrofi. Pod tento pojem jsou zarazovdany
v pripade dyspepsie Zaludecni obvykle
Hak v nadbrisku, pocit plnosti i
netrdveni, nevolnost, anorexie, Fihdni
a pachut v tistech, v pripade dyspepsie
strevni pak pocit nadmuti, nadmeérnd
plynatost a poruchy stolice. Dyspepsie
maize byt akutni nebo chronicka.

Medicina rozlisuje dyspepsii na
organickou, kterd je vyvoldna
Pokracovdni na str. 4
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Gesta detoxikace — pokracovdni ze str. 3

Slezina

@

Ve

-dotyk
brisek prstii
- mnuti

- mnuti vicek
kolem nosu
- mnuti

(bez paice)
koutkii tist I g T
- tieni hlavy vzadu nad krkem | ]

- mnuti pod uchem 1

- briska prstii poloZend pod hyzZdémi pri stoji
- dotykdni se lytek pri sezeni
- dotykadni se jednou rukou

opacného ramene
= hrani si s néjakym
predmétem
(tuzkoun)
konecky,
y brisky
L prsti

- mnulti rti prsty

- dotykdni se mist pod klicni

Srdce

- krouzeni
rukama
kolem

tempordlniho —'i-._
laloku %

- dlané poloZené pri sezeni na
kolena -
- dlané oprené o tvdre £
- ruce pres sebe na prsou se ){ ;
zatatymi péstmi - — ——
krecovitd radost
. T ,

- dlané na hyzdich pri \

stoji

- sed s lokty
oprenymi

o kolena

a hlavou podeprenou dlanémi

- stdtnické kynuti rukou

- lizdani z dlané
(,Sumdki“

kosti apod.)
_ %Zg)lju - - hlazeni
ﬂg— e vytahovdni - prkenny ;e;niomlmho
i 5 3 papirovych posez az aloku
4 A bankovek prehnany o
' z penézenky do Ing. Waal’z,ng
o upjetych FotZ;;;;e
- svéSend ramena prsou ity

Abeceda... - pokracovdni ze str. 3

organickym onemocnénim (napr:
karcinomem Zaludku), sekunddrni, jejiz
pricinou mohou byt onemocnéni jinych
nez zaZivacich organi, celkové
onemocnéni nebo farmaka, a dyspepsii
funkcni definovanou jako organovd
neuroza, kterd se nejcastéji projevuje
Jako drazdivy nebo chaby zaludek.
Diagnoza vychdzi z peclivé anamnézy.

Terapie je bud symptomatickd, ridici se
dominugjicimi priznaky, a nebo kauzdlni
zamérend na vyvoldvajici pricinu. Jsou-
li pritomny symptomy jak Zaludecni, tak
i strevni dyspepsie, uzivd se termin
dyspepticky syndrom.

Ekzém atopicky détsky

Toto silné svédivé chronické recidivujici
kozni onemocnéni zacind vétsinou

v kojeneckém nebo deétském véku.
Postihugje kolem 10% détské populace.

Priciny vzniku jsou nejasné, pozornost si
zaslouzi tiloha dédic¢nosti, zmény

v imunitnim systému, které vedou k jeho
dysbalanci, poruchy ve vegetativnim
nervovém systému a funkcni poruchy
kiize, které vedou ke snizeni jeji
barierové funkce.

Podle véku pacienta, lokalizace zmén

a pritbéhu onemocnéni se daji rozlisit 3
formy tohoto onemocnéni, které na sebe
v typickych pripadech navazuji.
Kojeneckd forma zacind vétsinou mezi
2. - 4. mésicem po narozeni akutnimi
silné svédicimi vyrdazkami na tvarich
nebo ve viasech, odkud se miZe rozsivit
na celou hlavicku, télo a koncetiny,
pozdéji se soustieduje do zdahybii. Détskd
forma postihuje batolata a deti
predskolniho a skolniho véku. Nejcastéji
se u nich vyskytuje v loketnich

a podkolennich jamkdch, na siji, krku

a zapésti. Neprojevuje se uz tolik
vyipotky. Ekzém dospivajicich ziistavd

v ohybech, postiZena vsak byvd i horni
cast hrudniku, ramena, oblicej a casto
i ruce. Projevy onemocnéni obvykle
slabnou s vekem.

Diagnostické problémy casto prisobi
izolované formy atopického ekzému, kdy
onemocnéni postihuje jenom nékteré
lokality /ekzém rukou, rti a okoli tist,
tistnich koutki, ocnich vicek, palce

u kojenci, brisek prsti, chodidel, ekzém
hyzdovy a za uchem.

Terapie je symptomatickd lokdini
a celkovd - chladiveé obklady a emuize,
antihistaminika a antiserotonika,
promastovani kize,vitaminy A a B. Ddle
Jsou doporucovdana reZimovd opaireni -
dieta, omezeni pouzivdani mydel
a kosmetickych pripravki, vzdusené
bavinéné obleceni a otuzovdni. Docasny
ticinek mivd ldzetiskd nebo primorskad
lécha.

MUDr. Josef Jonds
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NOVINKY MEZI PREPARATY

Firma Joalis uvadi na detoxikacni trh nové preparity, které
jsou vysledkem vyzkumu za posledni rok. Nejde o variaci
na jedno téma, protoZe jsou od stavajicich vyrobné

i teoreticky naprosto odlisné. Jednou se mohou stit

i zakladem nasich detoxikacnich praktik.

Dnes existujici preparity lze rozdélit do nékolika skupin. Tzv.
lékatské prepardty neboli 25 ml lahvicky obsahujici detoxikacni
formule proti jednotlivym toxickym skupinam patii do jemné

a presné detoxikace s vyuZitim pristroje Salvia. Skupina Joalis
komplext v sobé sdruzuje vlastnosti nékolika lékarskych
preparitii dohromady a pfiddva navic informace vedouci k rozbiti
nékterych infekenich loZisek. Skupina Helpa vyuZiva urcitych
ucinkd lécivych rostlin k rozbiti loZisek predevsim v hlavnich
orgdnech pentagramu. Jsou to zdroveii preparity s dosahem do
nervového systému pres orginy pentagramu. Vztah mezi organy
anervovym systémem byl znim od nepaméti a dodnes s nim
pracuje psychosomatickd medicina. Nds vak zajimd pfedevsim

z hlediska tzv. celostni nebo holistické mediciny, kterou
provadime a jejiz hlavni soucdsti je detoxikace.

Nyni ptibyva skupina drend, které maji ponékud odliSny smysl.
Jejich laitmotivem je vliv na tzv. klicové organy. Teorie klicovych
orgdnt a prepardti, které je Cisti, je novinkou v detoxikacni
mediciné. M4 opét kofeny v celostni mediciné a jeji zakladni tezi,
Ze jednotlivé ¢dsti naseho organismu jsou funkéné propojeny

a ovliviiuji se navzdjem. DileZité je hledat kofeny kazdého
zdravotniho problému. Ty obvykle spocivaji nékde uplné jinde,
nez kde se porucha projevuje. Klice neboli klicové orgdny jsou
celkem bezvyznamn4 mista v nasem organismu, v nichz se vSak
vytvéfeji loziska ovliviiujici vznik loZisek v zdkladnich orgdnech
pentagramu (v matefskych orginech). A materskd loziska
vyvoldvaji vznik loZisek v podiizenych orgdnech patficich do
urcitého okruhu.

Strategie detoxikace se tedy nyni posouvé do hlubsich vrstev
onoho pomyslného trojihelniku, na jehoz vrcholu stoji jeden
jediny bod ovladajici cely nds organismus. Zacinime uvolnénim
klicového organu ¢ili rozbitim loZiska v ném pomoci drenu.
Pokracujeme likvidaci loZiska v matefském orgdnu pentagramu

av dalsich orgdnech fetézce - podiizenych vztahovych orgdnech.
Po odstranéni loZisek dreny a tim uvolnéni cesty spontdnni
uzdravé pomdhdme organismu zbavit se toxinii komplexy
alékafskymi preparaty.

Vidy jsem varoval ty, ktefi se chtéli pustit do pochopenti principt
detoxikace, Ze nejde o jednoduchou metodu. Strategie, jak orgin
zbavit toxické zatéze, musi byt velice promyslend, protoZe jde

o Zivy organismus majici svoji inteligenci a nepfedstavitelnou silu.

Byt chytiejsi nez ona je velmi naroéné. Zadnd jednoduchd
metoda totiZ k cili nevede.

Vyjmenujme si nyni nové dreny a pribliZme jejich
zakladni vlastnosti.

COLIDREN je drenem pro klicovd mista stfevniho traktu.
Ovldda jak oblast slepého stieva, tak i vlastniho tracniku
a konecniku. M4 zdsadni dileZitost pro otevieni hojivych
a detoxikacnich procest tlustého stteva. Jeho
pokracovanim je ColiHelp urceny k rozbiti loZisek
vlastniho streva.

GYNODREN je urcen k detoxikaci klicovych organt

u gynekologického tstroji tvofeného délohou, vejcovody,
vajecniky a pochvou. Jde o stroji s vyskytem cetnych
loZisek. Pro jejich odstranéni pokracuje detoxikacni
procedura MenoHelpem.

VELIENDREN je drenem k detoxikaci klicovych organt pro
slezinu, slinivku bfi$ni, Zaludek a hormondlni oblast podléhajici
sleziné. Jeho pokracovanim je VelienHelp slouZici k rozbiti loZisek
ve vlastni sleziné.

AKNEDREN je specifickym drenem, ktery v sobé ukryva schéma
klica dcastnicich se na zanétu koznich mazovych zlaz.

OSTEODREN je obdobnym specificky zaméfenym drenem proti
lozisktim v klicovych organech pro kost. Ta se skldd4, jak zndmo,
z dfené a tramciny, tedy z medully ossium a spongie ossium. Ty
¢asto podléhaji vliviim lozisek, ¢imZ vznikaji riznd onemocnéni,
kterd nesou problematiku kostni dfené, nebo onemocnéni typu
osteoporozy s postizenim kostni trim¢iny.

NEURODREN je velmi zdsadnim drenem, ktery je namifen proti
klicovym orgdntiim periferniho nervového systému, orginim
hlavovych nervii a michy. Tyto nervové struktury se icastni
mnohych nervovych chorob, ale i nemoci, které nebyvaji s nervy
spojovany, napiiklad astmatu.

LIVERDREN patii mezi skupinu majici své pokracovéni v fadé
Help, navazuje na néj totiz LiverHelp. Liverdren detoxikuje loZiska
v kliovych organech, které ovladaji dvé struktury jater: jaterni
buriku a jaterni Zlucovody.

CAPILIDREN je specifickym drenem postihujicim schéma vlasové
problematiky. Detoxikuje loziska v klicovych organech pro
hormondlni oblast, pro vyuZiti minerdl a vitamin a také pro
oblast ledvin a samotnych vlast, o jejichZ vztahu v celostni

mediciné dobfe vime. L
Pokracovdni na str. 6
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Novinky mezi... - pokracovdni ze str. 5

URINODREN je drenem s pokracovinim

v UrinoHelpu a tykd se tedy mocového
ustroji. Detoxikuje kli¢ova mista pro oblast
ledvin, moc¢ového méchyte, panvicky
ledvinné a mocovodu.

ARTIDREN je komplikovany preparit,
kterému bude v budoucnu vénovino
ponékud §irsi vysvétleni. Je zaméfen proti
toxickému zatiZeni struktur ovladajicich
klouby. M4 pokracovani v JointHelpu.

BILIDREN, jak jiZ ndzev napovid4, je
drenem pro Zlucnik, ktery hraje

v holistické medicin€ vyznamnou dlohu,
a to jak pri vyskytu revmatismu, tak i fady
duSevnich problému.

AURIDREN je drenem pro ucho, které se
déli na ¢ast zevni, stiedni a vnitini. Snazi se
postihnout klicova mista pro vSechny tyto
oblasti.

MINDDREN m4 pokracovani v oblibeném
preparatu MindHelp. Je velmi zdsadni

a dulezity, protoze detoxikuje klicové
orgdny pro celou oblast mozku. Mozek, jak
vime, se déli na pfedni mozek,
diencephalon (emociondlni mozek),
sttedni mozek, mozecek, prodlouzenou
michu, most a kmen. Minddren se snazi
postihnout vSechny tyto ¢4sti, které byvaji

Konecné!

Dlouho oc¢ekavana ,bible“
detoxikacni mediciny

,PRAKTICKA DETOXIKACE podle

MUDr. JOSEFA JONASE“

(Eminent 2004) je na svété

toxicky zatizeny prakticky pii kterychkoliv
dalsich problémech.

RESPIDREN mi rovnéz své pokracovini,
ato v RespiHelpu. Je zaméfen na
odstranéni loZisek v klicovych organech
pro dychaci systém, tedy od vedlejsich
dutin nosnich az po plicni sklipky.

CORDREN pokracuje CorHelpem.
Detoxikuje velmi dileZitou oblast naSeho
Zivota - srdce a cévy. Je zaméfen proti
loZisktim ovladajicim svalovinu srdce

i srdecni vystelku a na klicové organy
ovlddajici cévy. Spolecné s CorHelpem je
ho pfi srdecné-cévni problematice nutno
kombinovat s prepardtem ovlddajicim
jaterni oblast, kde je uloZena pficina
poruch metabolismu tukd.

TESTEDREN je specificky preparit uréeny
k detoxikaci muzskych zdrodecnych 714z -
varlat.

ORODREN musi byt pouZivin az na konci
detoxikacniho procesu, protoZe detoxikuje
oblast, kterd je zdvisld na mnoha
zdkladnich orgdnech - astni dutinu. Ta, jak
vime, obsahuje riznorodé organy od zubt
az po mékké sliznice. VSechny tyto organy
maji rizné vztahy k matef'skym organiim

a Orodren je proto zdvérecnym preparitem
pro detoxikaci ustni dutiny.

OKULADREN je zaméfen na
oko, jez je ovlddino celou
fadou orgdni. Proto i on pati{
az do zdvérecnych prepariti
nasich detoxikacnich procest.

BETADREN miiZe byt pouZit

v souboru preparati
normalizujicich nas
metabolismus, tedy litkovou
vyménu. Je zacilen na vycisténi
beta-bunék (bunék

Langerhansovych ostrivki ve

Na 256 stranach nabizi komplexni
avycerpavajici odpovéd na otazku,
co je to metoda
Lrizené a kontrolované detoxikace“

Cena 229,- K¢ (+ postovné 60,- K¢)

Objednavky na dobirku:
Economy Class Company, s. 1. 0.,
Na Vyhledech 8/1234,

100 00 Praha 10,
tel. 274 781 415, 604 247 774

slinivce bfi3ni), které produkuji
inzulin. Je velmi vjznamny pro
prevenci diabetu.

PfiSté se seznamime

s nékterymi zménami v jiz

zndmych prepardtech, které

ndsobf jejich ucinnost.

Naleznete mezi nimi

i preparity zde chybéjici -

k ovlivnéni lymfatického

systému, vegetativniho

nervového systému a dalsi.
MUDr. Josef Jonds

KAUZUISTIKY

Zajimavé pripady ndm zaslala pani
Marie Dvorakovd z Nového Mésta
nad Metuji.

»Pdn ve veku 48 let trpél deset let
priijmy a nadymdnim. PotiZe se
vystupriovaly tak, Ze jako mayitel
obchodu nebyl schopen vydrzet ani

v prdci. Béhem dopoledne odjizdeél
nékolikrdt domil, nakonec se jeho Zivot
zuZil na cestu tam a zpét. S rodinou
odmital jezdit na vylety, natoz na
dovolenou. Zde zacala hrdt velkou roli
psychika a bylo zle. Nasadila jsem po
vyméreni helicobactera, paraziti,
plisni, borrelie a anaerobnich bakterii
Abelie Immunitas, Circulus, No- degen
a tenkrdt jesié Anti Anti B, pak
ndsledoval Lymfatis, Colonum

a lekai'sky prepardt EP a znovu Anti
Anti B. Posléze Metabolis, Relaxonis,
vidknina Psyllium stdle. Cilené uzival
Helicob a Para-Para. ObtiZe se zmirnily
natolik, Ze mohl absolvovat proni
dovolenou po deseti letech. Faktem je, Ze
zménil stravu, vyradil mléko a vyrobky
z pSenicné mouky (nasla jsem mu zdatéz
lepkem). Jako ddrek ode mé dostal jedno
baleni Anti Anti B pro ,strycka prihodu ‘.
Rozloucili jsme se ve vzdjemné
spokojenosti. Po roce se mi znovu ohldsil,
provedlijsme izv. preventivni mérent,
pro mirnou bolest kloubii jsem mu dala
Abelii Urinalis, JointHelp a UrinoHelp.
Nyni Zije plnohodnotnym Zivotem

a nejvice vzpomind na ty ,zdzracné“
kapsle, jimz pripisuje nejvélsi vyznam
svého uzdraveni.

Dalsim z mych ,pripadii“ byl hoch ve
veku 12 let. Mél od péti let epileptické
lozisko v pravem tempordlnim laloku.
Bez zdchvatii, pouze se zdaskuby ve
todri. Samozrejmé uzival prislusné léky.
Po tiech letech lecby se stav zlepsil, lekar
chtél leky postupné vysazovat, ale
objevil se, ac maly, presto epilepticky
zdchvat. Opét stejny kolotoc a pribylo
loZisko na levé strané. Po poradé

s oSetrujicim lékarem se zacalo

§ detoxikaci za soubézného uZivani
lékii. Po Abelii Immunitas, Relaxonis,
Lymfatis a Spiroboru pres No-degen

a Metabolis se zacala ménit EEG kiivka
k lepSimu. Borrelii jsem fiz na
kontrolnich mérenich nezjistila, zacaly
se sniZovat i davky lékii. Neurolog,
maminka a samozrejmé predevsim
hoch méli radost. I pres nepriznivé
Zivotni peripetie se mu srovnala
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psychika. Po vyuzivini Abelie Urinalis,
UrinoHelpu a zdvérem Neurostenu

v kombinaci s Mind Carem uz rok neni
na EEG zaznamendno Zddné epileptické
logisko. Chiapec nemd dlouhodobé
Jakékoli priznaky této choroby, leky
neuzivd a Zije stejné jako jeho vrstevnici.

Mohu snad prozradit, Ze u tohoto
pripadu jsem méla obzvldst velky

a prijemny pocit uspokojeni, nebot se
Jednalo o mého syna.Vsem détem, které
prichdzeji s timto zddnlivé tézko
fesitelnym problémem, se snazim
pomoci, protoze uz vim, jak na fo,

a zndm pocity rodici, kdyz se museji
divat, jak jejich milované dité trpi.

S uspésné vyresenymi pripady se
svérila také pani Viadislava
Matysovd z Rumburka.

,Navstivila mne ctrndctiletd Daniela
Irpici alergii na pyly, travy a roztoce,

s nékolik let trvajicimi bolestmi hlavy ve
spankové oblasti, imunologicky
prokdzanou pritomnosti protildtek proti
borrelii a s pozitivnim EB-virem. Vanocni
ddrek v podobé kotitka vyvolal
dramatickou alergickou reakci. Objevily
se bradavice na paté pravého chodidla

a unava. Pri méreni na pristroji Salvia
Jsem nasla mnoZstvi zatézi jater, ledvin
a lymfatického systému, premnozené
plisné, hormondini poruchu, borrelii,
EB-virus a dalsi... Nejprve uzivala Imun,
Analerg, Para-para a Pesticid. Bolesti
hlavy se stavaly ojedinélymi, pylovou
sezonu proZila daleko klidnéji. Poté
pokracovala s Analergem a pribrala si
Lymfatis, Metabolis, Relaxonis a Antivir.
Nyniuziva MindHelp a Donnis. Bolesti
hlavy vymizely, s kockou se denné mazli,
velké hnizdo bradavic na paté se tispésné
rozpadlo. Zhubla, hlidd si Cistou stravu
a v detoxikaci pokracuge. “

VASE PORTRETY

Eva Tomaskovi (1953),

Hradni 1/302, 357 33 Loket nad
Ohi,

tel. 352 684 016, mobil 777 065 305,
tomaskova.eva@tisnof.cz

Jak a kdy jste se dostala

k detoxikacni mediciné?

Mdm to $tésti, Ze jsem potkala fadu
vzacnych lidi, ktef{ mi d4vaji cenné
informace a tim mi ukazuji smér mého
snazeni. Potkala jsem je i pti ¢teni knih
MUDr. Josefa JondSe, ing. Jifiho Jandi,
CSc., Lubomira Kloudy, J. A. Zentricha,

v knize o pateru FrantiSku Ferdovi a fadé
dalsich.

V roce 2000 jsem se dozvédéla o poradini
semindie EAM s MUDr. Josefem JondSem
od pani Ivy Batiskové, kterd jiZ na néj
byla v té dobé pfihldSena. Myslim, Ze byl
prvni toho druhu. Pro velky pocet
zdjemct jsem se na néj tehdy nedostala.
Iva mi posilala informace aZ do konani
dalsiho semindfe v pofadi a jd jsem se
mezitim snazila doplnit védomosti. Druhy
semindf jsem absolvovala 13. a 14. fijna
2001. Neuniklo mi ani jediné slivko pana
doktora JondSe a ing. Vladimira Jelinka.
Domi jsem si tehdy vezla piistroj Salvia.
0d té doby se vénuji detoxikacni
mediciné.

V éem vidite klady detoxikacni
mediciny ve srovndni s klasickou?
Tieba v tom, Ze nesleduje jen jeden
disledek nerovnovihy v organizmu,

nezatlacuje jej analgetiky, ale fesi pficinu.
Télo ddvno pied tim, nez je zralé

k operaci, hlasi, Ze néco neni v pofddku.
Nékdy to vypadd jako zdzrak! KdyZ se
napiiklad setkdte s clovékem, kterému je
nedobfe a okoli jej md za hypochondra,
postupné, tak jak opakované pfichdzi na
méfeni, se zacind rozjasniovat, ménit svij
Zivot a m4 najednou plno z4jm1 a dalSich
a dalSich ndpadd. Cvici, uci se jazyky
avelmi lehce fe$i problémy, které pro néj
byly pfedtim nepiekonatelné. Cely se
narovnava psychicky i fyzicky. Diavod?
Zbavil se chronické bolesti nebo jej
pfestala trapit deprese.

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi
radost a pocit uspokojeni ?

Asi ze dvou mentdlné postiZzenych
holcicek, které po detoxikaci maji lepsi
vysledky ve skole, Iépe se vyjadiuji a jsou
nyni samostatnéjsi. To znamend hodné
pro jejich maminku. Obé berou od
narozeni léky na epilepsii. Starsi je nyni
zcela bez 16kt a mladsi, vice postiZend
hol¢icka, m4 davky sniZené.

Velkou radost mdm z miminka hladce
narozeného mamince, kterd predtim
nemohla donosit plod a méla problémy
s otéhotnénim.

Mdm radost z kazdé ¢dsti téla, jez prestala
mé klienty bolet. Z kazdé hodiny spanku,
o kterou mohou nespavci spit déle.

A také samoziejmé z manzela, ktery se se
mnou detoxikuje od samého pocitku mé

¢innosti. PIné této metodé zacal
divérovat v dobé, kdy mu hrozila operace
tenisového lokte - a svéte div se, konat se
nemusela. Dodnes se mi vybavuje udiv
oSetiujictho chirurga, naseho pfitele,
ktery nevéril a pfijel se presvédcit
osobné. Loket slouzi bez potiZi dodnes
stejné jako noha, kterd mu kazdy krok
znepiijemniovala.

Ja zase nevim, co je to alergie a inava.

V dobg, kdy jsem alergii trpéla, jsem
nékdy chodila jako mdtoha a obcas jsem si
musela lehnout a spét i pfes den.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi
zkusenosti (pouzivdte je nejcastéji)?
Joalis: Analerg, No-degen, Autoimun,
Imun, Streson, Depreson, Metabex, Fatig.
Abelia: Metabolis, Immunitas, Fatigis.
Helpy: MindHelp, MenoHelp, CorHelp,
JointHelp, ImunoHelp, UrinoHelp.
Specidlni prerardty: Spirobor, Kokplus,
Antivir, Deimun Aktiv ...

MUDr. Ludmila Velecka,
Rozkosska 3010, 580 01 Havlickiv
Brod,

tel. 569 429 246

Jak a kdy jste se dostala

k detoxikacni mediciné?

Pfes jednu firmu jsem nékdy v roce 2000
dostala pozvanku na pfednédsku doktora

Jonase.
Pokracovdni na str. 8
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Vase portréty - pokracovdni ze str. 8

V éem vidite klady detoxikacni
mediciny ve srovndni s klasickou?
Pracuje pouze ptirodnimi prostredky,
umoziuje o¢istu organismu bez
nezddoucich ucinkd. Lze ji aplikovat

u vSech vékovych skupin.

Ze kterych pripadii jste méla nejvétsi
radost a pocit uspokojeni?

U déti mam nejvétsi radost, kdyZ jim po
detoxikaci zmizi ekzémy, u depresivnich
lidi, kdyZ u nich nastane ,proména"
vjiného, ,fungujictho“ clovéka. Jsem
Stastnd, Ze se mi podafilo u pani po
operaci rakoviny stfev s metastdzami

udret ji ve funkénim a dobrém
psychickém stavu dva roky - ty dostala
navic.

Se kterymi prepardty mdte nejlepsi
zkusenosti (pouzivdte je nejcastéji)?
Mohu jmenovat Imun, Analerg, Streson,

Depreson, No degen, Salvion.

AKCE

ZAKLADNI KURZY DETOXIKACNI
MEDICINY

Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3

Tel. k prihldseni: 274 781 415
Termin kondni: 30. 3. 2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek
Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel. 545 241 303
Termin kondni: 17, 3. 2005

Doba konani: 9,00 - 17,00 hod.
Lektori: Ing. Viadimir Jelinek,

Pavel Jakes

Cena kurzu: 550,- K¢

NUTINO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZY MERENI NA
PRISTROJI EAM

Urceno vsem, kdo si zatim nejsou jisti
v méreni na pristrofi Salvia nebo se
chtéji zdokonalit. Kurzy na sebe
nenavazufi, je mozné se zucasinit
Jednoho i nékolika z nich. Osobni
pristup lektora.

Misto kondni: Na Vihledech 8,

100 00 Praha 10

Tel. k prihldseni: : 274 781 415
Terminy kondni: 9. 3., 23. 3., 6. 4.
a20.4.2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.

Lektor: Marie Dolejsovd, Tabor
Cena skoleni: 250,- K¢
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Urceno vSem, kdo se chiéji dale vzdeldvat
v detoxikacni mediciné. Optimalni
postup detoxikace infekcnich loZisek,
detoxikace mysli, holograficky princip
mozku a jeho spojeni s detoxikaci, gesta
detoxikace, co vsechno tvori imunitni
systém cloveka a jind témata

Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3

Tel. k prihldseni: 274 781 415

Termin kondni: 20. 4. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Cichnova 23 - SOU spoji,
Brno - Komin (organizuje Body centrum)
Tel. k prihldseni: 545 241 303

Termin kondni: 22. 3. 2005

Doba kondni: 10,00 - 16,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

SEMINAR ING. VLADIMIRA JELINKA
Urceno méricim a lekarim. Aktudini
témata z rizené detoxikace, dotaz).
Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno

Tel. k prihldseni: 545 241 303
Termin kondni: 16. 3., 27, 4. 2005
Doba kondni: 16,00 - 18,00 hod.
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA
JONASE

Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3

Tel. k prihldseni: 274 781 415
Termin kondni: 12. 3. 2005
Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 550,- K¢ pri plathé
predem, 650,- K¢ na misté
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

SEMINAR PRO LEKARE A LEKARNIKY
Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3

Tel. k prihldseni: 274 781 415
Termin kondni: 30. 4. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds, Ing.
Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 400,-K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

POZVANKA

II. Mezindrodni konference o fizené

a konirolované defoxikaci organismu
konand pri prileZitosti zivotniho jubilea
zakladatele metody tizenéa kontrolované
detoxikace MUDr. Josefa Jondse

Brno 28. - 29. 5. 2005

9. 3. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristrofi EAM,

Praha

12. 3. 2005 - Kongresovy den MUDr: Josefa Jondse, Praha

16. 3. 2005 - Semindr Ing. Viadimira Jelinka, Brno

17. 3. 2005 - Zakladni kurz detoxikacni mediciny, Brno
22. 3. 2005 - Pokracovaci kurz defoxikacni mediciny, Brno
23. 3. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristrofi EAM,

Praha

CASOVY HARMONOGRAM AKCI

30. 3. 2005 - Zakladni kurz detoxikacni mediciny, Praha

0. 4. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristroji EAM,

Praha
20. 4. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristroji EAM,
Praha
20. 4. 2005 - Pokracovaci kurz detoxikacni mediciny, Praha
30. 4. 2005 - Semindr pro lékare a lékdrniky, Praha
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