informacni mediciny... ......

Konc¢i nékdy detoxikace?

Po nékolika letech zkuSenosti se svou detoxikaci se sim sebe ptim,
kde konci detoxikace? Ve kterém okamziku nastdvd ten ,blazeny“
stav, kdy nedetoxikujeme jiZ nic ze starych zdsob a ndnosi toxinu
a udrZujeme pouze relativné Cisty stav organismu tim, Ze ho ocistuje-
me od toho, co pravé prichdzi?

Citim na sobé, Ze mé detoxikace zcela proménila a staré potize zmi-
zely. Nastaly vSak potiZe jiného rdzu - s pohybovym dstrojim. Zacalo
mi ,praskat v kloubech“. Moznd je to také tim, Ze jiZ vice nez rok kon-
di¢né, ale intenzivné sportuji. Pfihldsil jsem se na letosni prazsky
mezindrodni maraton, ktery se pobézi v kvétnu, ale asi se nezicast-
nim, protoZe se bojim o klouby (musel bych na néj tvrdé trénovat
a nabéhat v piipravé nékolik set kilometri). Je zvlastni, Ze u fady
mych blizkych spolupracovniki a kolegt, ktefi se detoxikuji stejné
poctivé jiz delsi dobu jako j4, se déje néco podobného. Staré problé-
my vymizely a nové, zcela jiné, nastaly. Cim to je? Zapomnéli jsme
snad na néco?

Vy, kdo sledujete vyzkum MUDr. Josefa JondSe, jste jisté v nedavné
dobé zaznamenali teorii klica. Ta fikd, Ze v organismu se nachizeji
urcité drobné tkdné, které je tieba detoxikovat zaroveri nebo bezpro-
sttedné po hlavnim orgdnu, aby problém trvale vymizel. V soucasné
dobé se pan doktor zabyva detoxikaci jednotlivych kosti a nazyvd je
kddy, které stoji jesté vySe nékde nad klici. Citime, Ze tohle by mohlo
byt to pravé, protoZe ptitomnost infekcnich loZisek v kostech davd od-
povédi na fadu otdzek, na které jsme dosud neznali odpovéd.

Budoucnost detoxikacni mediciny je optimistickd, protoze mame
stile co odstrafiovat. Ono to moznd vypadd asmévné, ale bylo by de-
presivni, kdybychom vy¢istili vSechny tkdné lidského organismu (ne-
bo bychom si to mysleli) a problémy clovéka by nevymizely.

Na zdvér pfipad jedné nasi zndmé, kterd stdle nemohla otéhotnét
jiz nékolik let, pfestoze uz jedno dité m4 a poctivé se v nasi poradné
detoxikuje tii roky. Je vidy neptijemné, kdyz se vim u zndmych lidi
nepodaif to, co u jinych klientt jde vétsinou velmi jednoduse, presto-
ze jste vyzkouSeli jiZ vSechno, co jste mohli. NaStésti naSe znimd byla
trpélivd a chdpala to tak, Ze je tfeba u ni detoxikovat jesté dalsi a dal-
$1 drobné tkdné. Zdsadnim prilomem se pred dvéma mésici stala
detoxikace kostrce (coccyx), posledni ¢isti pdtere, tedy detoxikace
konkrétnich kosti. Pfed nékolika tydny otéhotnéla a je velice Stastna.
Spadlo z ni velké psychické napéti (pro informaci - detoxikace kostr-
¢e je obsazena napiiklad v preparatu Cakra ).

Informacni medicina je vynikajici v tom, Ze je mozné prepardty ne-
ustdle zdokonalovat a vylepSovat. Detoxikace konkrétnich kosti se br-
zy stane pevnou soucdsti prepardtl informacni mediciny. Pokud se za-
myslime nad tim, jaké dalsi podrobnosti rozezndvd anatomie zdpadni
mediciny, miZzeme se domnivat, Ze jsme prosli téméf vSechno a Ze by-
chom se mohli nachdzet ve znalostech detoxikacni mediciny jiz velmi
daleko, moznd u samotného jejiho vrcholu.

Ing. Viadimir Jelinek

Slovo nvodem

Vazeni a mili spolupracovnici,

Jaro je tady, coz je pro vélSinu z nds zprava pozitivni,
lec pro nékteré (kterych pribyva) zprava neprilis povzbu-
diva, nebot s jarem k nim prichdzi i jeho neprijemny pri-
vodce - pylovd alergie a astma. S lehkou nadsdzkou Ize -
ci, Ze vy byste poznali rozvijejici se jaro i poslepu - podle
zySujiciho se poctu klientii s probudivsi se alergii. Ti ma-
Ji ovsem nebyvalé stésti v nestesti, protoze se obrdtili zrov-
na na vds, kteri je dokdzete diky propracované detoxi-
kacni metodé pana doktora Jondse a jim vyvinutych pre-
pardtii alergie zbavit (pro zacdtecniky viz prislusnd kapi-
tola v knize pana doktora ,Praktickd detoxikace podle
MUDr. Josefa Jondse*).

Jinak se jiz znacné priblizil termin kondni III
Mezindrodni konference o fizené a kontrolované detoxi-
kaci v Brné (28. - 29. 5. 2005). Projevili jste skutecné vel-
ky zdjem o ticast na ni, coz nds velmi tési. Uz nyni Ize
predpoklddat, Ze piijde i z tohoto hlediska o zcela vyjji-
mecnou zdlezifost, klerd se vyrazné zapise do déjin deto-
xikacni mediciny. Jeji program bude nabity a velmi zaji-
mavy. Najdete ho na posledni strané.

A nyni nekolik organizacnich informaci. VSichni pri-
hidaseni dostanou do 10. 5. 2005 postou program konfe-
rence a informace o ubytovdni, Bydlet se bude na koleji
ve dvouliizkovych pokojich, cena na I osobu bude cca
200 - 300,- K¢. S informacemi dostanete postou presnou
cifru i Cislo tictu, kam za nocleh poslete penize (je shodny
§ Cislem 1ictu, kam se posild kongresovy poplatek). Kdo
bude chtit vystavit datiovy doklad, at ndm nahldsi své ICO
a DIC. Kdo md prani bydlet na pokoji s urcitou konkrétni
osobou, necht to také nahldsi dopredu. Vedeme si takovy
seznam a vcas ho predame ubytovateliim. Nekolik dotazii
také padlo ohledné sobotniho slavnostniho vecera. Kdo si
na néj bude chtit privést svého partnera, ktery se jinak
konference neiicastni, at ndm to rovnéz sdeli dopredu,
abychom s tim mohli kapacitné pocitat. Financni vyrov-
ndani v hodnote 300,- K¢ bude ucinéno na misté. Soucdsti
slavnostniho vecera bude raut, tedy bohaty bufetovy stiil,
omezené mnozstvi alkoholickych i nealkoholickych nd-
pojii a tanec od 20,00 - 24,00 hod. se zpévikem Ladou
Kerndlem. Prekvapeni neni vylouceno.

Vzhledem k tomu, Ze piijde o oslavu 60. narozenin pa-
na doktora Jondse, vstup bude povolen pouze ve vecer-
nim spolecenském odévu.

Tesime se na setkani s vami prihldsenymi v Brné
a s ostatnimi nékdy priste.

Vase redakce
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DIAGNOSTIKA TOXICKEHO ZATIZENI TKANI

Stejné, jako se utvdiel vesmir,
tedy od chaosu ke kosmosu, se
utvaii nase detoxikacni medici-
na. Zdokonalovini diagnostic-
kého i vlastniho detoxikacniho
procesu vyzaduje stdle smyslu-
pInéjsi a sofistikovanéjsi orga-
nizaci umoZiujici neopominout
diagnostiku Zddné dulezité tka-

né, zhodnotit jeji toxické zatize-
ni a provést uspésnou detoxika-
ci. Upozoriiuji, Ze pii diagnosti-
ce toxického zatiZeni tkdné ne-
jde o diagnostiku nemoci. Tk
miiZe byt pouze zatiZena a ne-
musi vykazovat znimky poru-
chy, i kdyz tato varianta je po-
mérné vzacnd, protoZe zatiZend
tkdn téméf pravidelné néjaky
obraz poruchy vykazuje. Toxic-
ky zatiZend tkan vSak nemusi
byt nemocnd z hledisek soucas-
né definice nemoci. Nemoc je
totiZ stav, ktery negativné ovliv-
fiuje konzumaci Zivota, jeho so-
cidlni strinky ¢i emocionalitu
nebo pouhé proZivini Zivota
a pocit zdravi. To vSechno toxic-
ky zatiZend tkdn nemusi zptso-
bovat a tedy ovliviiovat na$ 7i-
vot, pak nejde o nemoc. Jde
vSak v kazdém piipadé o stav,
ktery se v nemoc miZe premé-
nit, o jednu a tu samou zdlezi-
tost, avSak v nové kvalité.

Aby nemoc vznikla, musi se
setkat vzdy nékolik zatiZenych
tkdni, obvykle vice neZ tfi.
Zicastnéné tkdné musi vytvorit
schéma, které je pevné a ne-
ménné pro kazdy stav nazyvany
nemoci, tedy pro kazdou diag-
nézu nemoci. Jakmile se v orga-
nismu nesetka vice toxicky zati-

zenych tkdni v urcitém obraze,
nevznikne nemoc, ale pouze
problém dany onou toxicky za-
tiZenou tkdni. Napiiklad pfi
onemocnéni gynekologického
ustroji se musi setkat toxickd z4-
téZ organi fidicich hormondlni
svét, gynekologickych, imunit-
nich a orgdni nadfazenych
gynekologickému
ustroji, v tomto pfi-
padé jater. Teprve
pfi soubéhu toxic-
kého zatiZeni vSech
téchto Ctyfech tkd-
ni vznikaji gyneko-
logické problémy.
Jakmile jsou zatiZe-
ny tfeba jen dvé
tkané z uvedenych,
onemocnéni  se
v gynekologickych
orgdnech neproje-
vi. TotéZz plati
u vSech ostatnich
chorob. Ndm vS$ak nejde o dia-
gnostiku nemoci, ale o diagnos-
tiku toxicky zatiZené tkdné, jak
jsem uvedl jiz na zacitku.

Nyni si v anatomickém pota-
di proberme jednotlivé tkdné,
které je tfeba z hlediska toxic-
kého zatiZeni diagnostikovat.

1) ZaZivaci ustroji se déli na:
a) Ustni dutinu
b) Zazivaci kanal
¢) Slinivku bfi$ni
d) Jatra
e) Zluénik
Ad a) Dasen
Zuby
Patrova mandle
Adb) Jicen
Zaludek
Dvanicternik
Lacnik
Kycelnik
Slepé strevo
Tracnik
Konecnik
Ad ¢) Vnitiné sekretoricka cast
Zevné sekretoricka ¢dst
Ad d) Jaterni burika
Jaterni Zlucovod
Ad e) Zlu¢nik

2) Dychaci cesty
a) Vedlejsi dutiny nosni
b) Plice

3) Mocové ustroji b) Srdecni sval
a) Ledviny ¢) Srdecni vystelka
b) Mocovy méchyi d) Elektricky srdecni
¢) Mocova trubice aparat
4) Gynekologické orgdny 8) Tepny
a) Vajecniky
b) Vejcovod 9) Zily
¢) Déloha
d) Pochva 10) Lymfaticky systém
e) Postévacek
11) Slezina
5) MuZské pohlavni organy
a) Varlata 12) Nervovy systém
b) Nadvarlata a) Centralni nervovy
c) Prostata systém
d) Pohlavni ud b) Periferni nervovy
e) Sourek systém
¢) Vegetativni nervovy
6) Zlazy s vniténim systém
vylucovanim d) Pleny CNS
a) Stitn4 Zlaza Ad a) Micha
b) Horni piiStitna téliska Pfedni mozek
¢) Dolni priStitna téliska Mezimozek
d) Podvések mozkovy Mozecek
e) Sisinka Most
f) Brzlik ProdlouZend micha
g) Nadledvinky Mozkovy kmen
h) Hypothalamus Diencephalon
Ad b) Hlavové nervy
7) Srdce Mi8ni nervy
a) Osrdecnik Ad ¢) Sympaticus

ABECEDA SOUCASNE MEDICINY

Ejakulace predcasnd

Jde o neschopnost dostatecné odddlit ejakulaci, aby mohlo
dojit k uspokojeni z pohlavniho styku. K ejakulaci v tomto
Dripadé dochazi pred soulozi nebo do 15 sekund po jejim
zacdtku. Termin oznacuje neprijemné pocitované zkrdace-
ni latence orgasmu, spojeného u muzi zpravidla s vyro-
nem semene. Tato sexudini dysfunkce je velice castd,
zejména u mladych a zdravych muzi. Aby mohla byt tato
diagnoza potvrzena, musi k ni dochdzet pri pravidelnych
Dpohlavnich stycich bez dlouhych intervalti mezi nimi.
Sekunddrni dysfunkce miiZe byt ndsledkem vynucené pre-
stavky v partnerském sexu, ale také zdanéti genitdlu (para-
Sfimozy, prostatitidy, prostatismu). Nejcastejsi jsou vSak
dysfunkce primdrni trvajici od pocdtki partnerského se-
xudiniho Zivota. Mnoho zdlezi na partnerskych pomerech.
Existufi Zeny tolerantni, kterym kratké spojeni nevadi.
Spokoji se s nekoitdlnimi styky jako hlavnim zdrojem sve-
ho sexudlniho uspokojent. Jsou vSak i Zeny s vysokou tirov-
ni ocekdvani, které dokdzi muze s predcasnou ejakulaci
stresovat. Nejtypictéjsi je situace, pri které ma muz prekot-
nou ejakulaci hlavné proto, Ze nesouloZi pravidelné. Zena
pak nesvoli k castéjSimu styku, protoze ten trvd tak krdtce,
Ze to ,nestoji za to“.
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Parasympaticus ¢) Kloubni vystelka
Ad d) Mozkové pleny d) Tihové vacky
MiSni pleny
16) Svaly
13) Smyslové organy
a) Oko 17) Povazky a Slachy
b) Sluchové rovnovazny
aparat 18) Mezenchym
¢) Cichovy aparit
d) Chutovy aparit 19) Kosti
a) Kostni dien
14) Kuze b) Kostni tram¢ina
a) Prsni Zliza
b) Mazové Zlazy 20) Gliovy systém
¢) Potni Zlazy
d) Slzna 7laza 21) Vazivo

e) Zlaza produkujici
usni maz

f) Zlazy kolem
konecniku

g) Nehty

h) Chlupy a vlasy

i) Podkozi

j) Horni vrstva kuZe
(corium)

k) Spodni vrstva kiiZe
(epidermis)

15) Klouby
a) Kloubni chrupavka
b) Kloubni vazivovy
aparat

Tento piehled anatomickych
organti nim d4v4 kompletni moz-
nost diagnostiky dulezitych tkani
pro detoxikac¢ni postup. Mimo né
je tfeba, abychom méfili toxické
zatiZeni ndsledujicimi toxiny: za-
téZ antibiotiky, geopatogen-
nim polem, insekticidy, radi-
oaktivitou, dalSimi léky, o¢-
kovacimi latkami, pesticidy,
hormony, téZkymi kovy, zatéZ
z dopravnich prostredk, za-
téZ zubnimi materidly, kos-
metickymi prostfedky a che-
mickymi impregnacemi.

Z mikrobidlnich z4téZi za nej-
viry, plisnémi, chlamydie-
mi, rickettsiemi, helicobac-
terem, borrelii, gram pozi-
tivnimi koky (streptokoky
a stafylokoky), mycobacteri-
emi, zatéZ skupinou molli-
cutes, parazity, anaerobni-
mi bakteriemi, enterobakte-
riemi, gram pozitivnimi ba-
cily, gram negativnimi koky,
zatéZ miscellanae a zatéz
nonfermentativnimi bacily.

Z dalsich udaji nutnych pro
posouzeni celkového stavu or-
ganismu povazujeme za dilezi-
té zjiSténi nedostatku stopo-
vych prvki a vitamind.

Zjistujeme rovnéz stav imu-
nitniho systému - alergii,
autoimunitu, obecné oslabe-
ni imunity, oslabeni proti-
nddorového, protivirového,
protichlamydiového a pro-
tiplisiového obranného sys-
tému. Nakonec je tfeba znit
charakteristické poruchy meta-
bolismu - poruchu metabo-
lismu ZivociSnych tuki, Zivo-
¢iSnych bilkovin, Skrobu,
rostlinnych tuk, rostlinnych

bilkovin, pfedevsim glutenu,
poruchu metabolismu jedno-
duchych cukri, aminoKyse-
lin, endorfini a neurotrans-
mitteri.

0 organismu by bylo mozné
ziskdvat i dalSiudaje, ale technic-
ké moznosti, tedy pocet méfen,
kterym muZeme méfici body za-
tizit, a Cas, ktery mame redlné
vyhrazeny pro diagnostiku, ndm
nedovoluji zjiStovat dal3i udaje,
naptiklad stav caker, merididni,
¢chi a dalsi. Ty jiz patii do esote-
rické fyziologie, tedy c¢dsti dia-
gnostiky, které se budeme véno-
vat nékdy v budoucnu.

Na zakladé zjiSténych udaja,
tedy téch, které se v naSem pii-
padé skladaji pouze z pozitiv-
nich nebo negativnich odpové-
di, si mizeme sestavit charakte-
ristiku toxického zatiZeni, tzv.
toxickou mapu organismu,
a mapu zdkladnich funkcnich
zatiZeni. S témito udaji je tfeba
naloZit pfisluSnym zpisobem,
tedy zvolit odpovidajici strate-
gii v detoxikaci. Tomuto tématu
se budeme vénovat priste.

MUDr. Josef Jonds

Zakladnim lécebnym opatienim je psy-
choterapie a tiprava partnerskych sexudl-
nich pomérii. Nelze ocekdvat zlepseni
predcasné ejakulace bez pravidelnych
pohlavnich stykii s frekvenci, klerd odpo-
vidd spontdnnim potiebdm pacienta.
Rovnéz je nutné posoudit otdzky antikon-
cepce. Prerusovand souloz je v tomto pri-
padé pochopitelné zcela neprijatelnd.
Latenci orgasmu miize prodlouzit pouzi-
vdni kondomii. V poslednich letech se pri
sexoterapii dysfunkcnich partneri casto
vyuZivda stiskaci technika (technika
Lstartstop”). Jde o manévr dobre zndmy
Jiz od staroveku. Jeho smyslem je naucit
muze tolerovat vysokou tiroven sexudlni-
ho vzruseni bez orgasmu. Ndcvik rozhod-
né neni snadny, kratky ani jednoduchy.
S jeho pomoci vSak Ize prodlouzit latenci
ejakulacniho reflexu. V optimdlnim pii-
padé je ndcvikovd lécha pdarovou zdlezi-
tosti ve fungujicim partnerskem vztahu.
Miize byt realizovdana i jako masturbacni
ndcuiky.

Jako podpiirnou terapii Ize u prekotné
ejakulace vyuzit lokdlni anestetika ve sp-
refich, gelech nebo mastech. Riiznymi
autory byly rovnéz opakované potvrzovd-
ny priznivé icinky psychofarmak.

Embolie plicni

Uzce souvisi se Zilni trombozou. Jde o nd-
hié zachyceni krevni srazeniny v plicni tep-
né, kde se stavd prekdzkou krevniho priito-
ku plicnim fecistém. Rizikové faktory plic-
ni embolie a Zilni trombozy jsou klinické
a laboratorni. Mezi klinické faktory patri
velké chirurgické vykony, zejména ortope-
dické operace (ndhrada kycelniho klou-
bu), rozsdhlé operace brisni a panevni, ze-
Jména u 0sob starsich 40 let, traumata dol-
nich koncetin a panve, maligni nddory, Zil-
ni tromboza nebo plicni embolie v ana-
mnéze, pooperacni sepse, starsi vek, srdec-
ni selhdni pri delsim lezeni, iktus, obezita,
perordlni antikoncepcni prevence, pri-
mdrni varixy a také antifosfolipidovy syn-

drom. Laboratorni rizikové faktory (defi-
cit antithrombinu III a dalsi) se nachdzeji
Jen w asi 10% vSech Zilnich tromboz a plic-
nich embolii, témér 50% fich vznikad u lidi,
u kterych nebyly nalezeny Zddné klinické
ani laboratorni rizikové faktory.

Akutni plicni embolie je nejhiire rozpo-
zZndvanym srdecnim onemocnénim. Sprav-
nost diagnozy klesda s vékem nemocného
a stoupd u nemocnych s hlubokou Zilni
trombozou. Masivni plicni embolie ma zd-
vaznou prognozu - imrinost i u lécené do-
sahuje kolem 20%. Miize vést k néahilé smr-
ti. Nejcastejsim priznakem je néhle vzni-
kld nebo nahle zhorsend klidovd dusnost
(vyskytuje se w 90 - 95% pacientii). Méné
casté jsou bolesti na hrudi. Akutni plicni
embolie se léci vyhradné v nemocnici.

Mezi preventivni opatieni patri casnd
mobilizace nemocného po operacich, cvi-
ceni u pacientii upoutanych na lizko,
elastické puncochy s graduovanou kom-
presi.

MUDr. Josef Jonds
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VASE PORTRETY

VLASTNI ZDRAVI JE NEJLEPSI INVESTICE

Stalou rubriku, v niZ vim predstavuje-
krat pojali pon€kud netradi¢né. S tim,
jak se zvysSuje zdjem o detoxikacni
medicinu a pribyva novych adepti, se
stile vice projevuje nejen vyznam
semindfi a kurza, tedy otazka vzdéla-
vani, ale také dileZitost zkuSenosti,
vlastni proZité praxe. Nejvétsi potiebu
svérovat se, radit se a konzultovat ma-
ji samoziejmé zacitecnici. Mohou ji
uspokojovat na jednotlivych Skole-
nich, ale jak znamo, pfileZitosti neni
nikdy dost. Proto jsme se rozhodli pfi-
spét k tomuto sdileni. Rozjeli jsme
se na severni Moravu za jednim zkuSe-
nym detoxikacnim poradcem a jed-
nim novicem, abychom se prostred-
nictvim jejich vzdjemného rozhovoru

vev .

pokusili pribliZit nejcastéjsi otazky,

hledani a problémy, které trapi zaci-
najici poradce.

Role zvidavého tazatele se zhostil
pan Zbynék Nesvadba z Opavy, v iloze
zkuSeného zpovidaného se predstavi-
la pani Jitka Gfivnova z Ostravy.

V ¢em je rozdil mezi klasickou a deto-
xikacni medicinou?

Klasickd medicina fesi a podle mého ndzo-
ru by méla fesit akutni stavy. Celostni me-
dicina se na ¢lovéka divd jako na celek, kde
vSechno se vim souvisi. Pfichdzeji proto
zejména lidé s néjakymi chronickymi, dlou-
hotrvajicimi problémy, které preparity
doktora Jondse umi velmi dobfe vyfesit.

Vim, Ze tyto prepardty se nabizeji v li-
hové a fruktozové formé. Proc? Je me-
zi nimi néjaky rozdil?

NASE REPORTAZ

Jiz tradicni jarni Kongresovy den MUDr. Josefa Jondse se konal - na rozdil od pod-
zimniho - opét v Praze v hotelu Olsanka, kde to vétsSina z prihldsenych dobre znd
z minulych akci. Tentokrdt jsme byli nuceni pronajmout vétsi sdl, protoZe zdjem
o detoxikacni medicinu roste. Seslo se vds tu vice jak 220, coz nds velmi potésilo.
Mezi dicastniky byli i novi obchodni partneri pro zahranici, konkrétné pro Rusko
a Rumunsko. Diky vétsim prostordm se nikdo netisnil, vSichni dobre videéli na
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ohromneé pldtno a diky akustice i dobre slySeli. Jen vzddlenost predsednického stolu
a tim i mikrofonu od pronich tad byla ponekud vyssi a vetsi (neni divu vzhledem
k rozmeérim sdlu), takZe ti, co si predndasku doktora Jondse nahravali na magneto-
fon a nemeéli odvahu ho umistit nahoru, poridili o néco meéné kvalitni zdznam. Na
zdklade toho padl nameét, zda by nebylo mozné predndsku prenést na CD a proddvat
Ji zdjemciim podobné jako CD pana doktora o infekcnich loZiskdch. Zvdazime fo...

Pan doktor Jonds hovoril na téma detoxikace dileZitych drobnych tkdni, coz bylo
opét néco nového, padalo proto mnoho dotazi. Program zakoncila predndska pana
inzenyra Jelinka, v niz hovoril o novém slozeni nékterych prepardtii v souvislosti
s teorii klicil.

Ucastnici byli na zdvér znovu pozvani na III. Mezindrodni konferenci o Fizené
a kontrolované detoxikaci v Brné od 28. do 29. 5. 2005.
(dan), fotografie: Jan Gonda

Rozdil ve sloZeni informaci ani ucincich ne-
ni. Lihové forma se neddvi tfeba lidem s e-
pilepsii. Je to spiSe otdzka psychologickd nez
fyziologicka. Klienti oviem uptednostiiuji li-
hové preparity, protoZe si je mohou brit
s sebou, jsou skladné;jsi, nelepi se. A také fi-
kaji, Ze kdyz si vezmou lihovy komplex, vy-
drzi jim déle nez fruktézovy. Myslim si, Ze je
to také otazka chuti.

A mohou fruktozovou formu brdt dia-
betici?
Mohou.

Jak u nového klienta postupujete? Se
kterymi prepardty zacindte?

Na zdkladé vytestovani divam komplex, vel-
mi se mi osvédcila kombinace Helpu a drenu.
Pred tfemi tydny mé navstivila pani s problé-
my se stfevem. ProtoZe neméla moc penéz,
doporucila jsem ji jenom Colon a Colidren.
Béhem 14ti dni volala, Ze je to zdzrak. A chce
v detoxikaci pokracovat. Kdyz vytestuji, Ze
dotycny m4 Spatnou imunitu, zacinim orgd-
novou fadou. Help rozbije loZiska v zaklad-
nich organech a dren v pfidruzenych orgd-
nech. Méli clovék vice zdravotnich problé-
mi, nejlepsi je zacit tam, kde ho to nejvice ti-
Zi. Vybornd je ted nové fada ,KIic ke zdravi®,
protoZe ta pfi testovan{ ukdze, ¢im by se mé-
lo zacit. Obvykle kdyz lidé berou preparaty,
jak se m4, zacnou se vracet. V posledni dobé
jich pfibyva.

Pokud vim, nové dreny uz v sobé obsa-
huji klice. V tom pripadé si myslim, Ze
bychom méli zndt jejich sloZeni, aby-
chom védeéli, jestli stejny klic neni ob-
sazen ve vicero prepardtech, a na co
ktery RUC je... To samé se tykd komple-
xi. V kazdeém z nich jsou obsazeny
viastné desitky tzv. lékai'skych prepa-
rati. A ja kdyz chci nékomu ddt samo-
statné jeden lékai'sky, treba Spirobor,
tak nevim, zda neni zdroven obsazen
i v komplexu, ktery také dostane...
Na to vim nemohu odpovédét jinak, nez ze
se v materidlech, které dostdvime, Cdst
sloZeni prepariti uvadi, zbytek je vSak
obchodnim tajemstvim firmy.
Ja o téch Elicich mluvim i proto, Ze
doktor Jonds dnes vikd, Ze klicem by
se mélo zacit. Kdyz orgdn neodklicu-
Jete, nepodaii se vam ho vycistit ani
Helpem ani komplexem...

Ale k dalsim otdzkdam. Zajimalo by
mé takeé, jak je to s méricim bodem, jak
ho spravné vymérit. Kdyz jsem totiz
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koupil pristroj, zpocldatku jsem méril
sdm sebe. Na skoleni ndm rikali, Ze je to
dost subjektivni, protoZe clovék si vy-
sledné hodnoty miiZe sam ovlivnit, pro-
to jsem se méril naslepo - nikdy jsem se
nedival, co do misky davam. Délal jsem
i srovndvaci méreni, a kde se mi treba
pétkrat opakovala stejnd ampule, i'ikal
Jjsem si, Ze by to mohlo byt spravné...
JakdyZ jsem zacinala, jsem to také nejdiive
zkousela sama na sobé. Pan doktor Jonas
mi potom pii kontrole fekl, Ze sama na sobé
se to nikdy nenaucim. Je to otdzka cviku,
zkuSenosti - ¢im delsi, tim lepsi. Ze zacitku
jsem se na to hodné soustfedovala, dnes
bych byla schopna podle toho, co klient fek-
ne, kdyz sviij problém dobie popiSe, mu po-
moci i bez méfeni. Pfesto si myslim, Ze mé-
feni je velmi dileZité.

A velice dilezitd, ne-li zdkladni je jesté jed-
na véc - od zacitku je tfeba klientiim fikat,
vysvétlovat, Ze nemohou Cekat naprosté
uzdraveni béhem pér dni ¢i nékolika tydni.
Nez zaénu clovéka méfit, vidycky jim toto
zdiiraznim, a je jenom na nich, zda zistanou
nebo odejdou. Navic dneska se ukazuje -
a pan doktor Jonds to potvrzuje -, Ze detoxi-
kace se must stat soucdsti Zivotniho stylu, pro-
toZe prostiedi, v némz Zijeme, nds neustdle o-
travuje, takZe i kdyZ se jednou vycistime, nas
organismus se zanasi ddl a po Case se tak nase
hou znovu objevit. Aniz bychom to zatim né-
jak zdiraziiovali, néktefi lidé to uz pochopili
avraceji se. A to je, myslim si, nejvétsi aspéch,
jakého miZeme na tomto poli dosdhnout.

Jak najit spravny mérici bod? A je jich
na drdze osrdecniku vic?

Ja méfim na této draze a vidycky po ptilo-
zeni sondy bod promnu, aby z néj zmizela
pfedchozi informace.

Vsiml jsem si ale, Ze po urcité dobé je
bod moc citlivy nebo naopak protlace-
ny...Co potom?

V tom piipadé méfim z druhé ruky.

ZkousSela jste nékdy k méreni vyuzit
i jiné misto nez to na dlani?

Zkousela jsem to. Nejlépe se mi méfi, kdyz
yjedu“ po draze osrdecniku a mam pristroj
pustény tak, aby to bylo slySet. KdyZ jede-
te po drdze bez pfitlaku, hrot sondy vim
jakoby ,skoc¢i“ do takové jamky, sklouzne.
A to je slySet. Zpocitku jsem byla velice
zaujata hleddnim toho bodu, ale ted, kdyz
jedu po té draze, tak uz to pro mé neni tak
tézké.

K pristroji jsem si koupil proni sadu
(Set I). Kterou dalsi bych si mél poridit?
Urcité infekeni loZiska, to povazuji za urcity
zdklad. A ted je dalezitd i sada KIi¢ ke zdravi.

Kdyz jsem méril pribuzného, stalo se
mi, Ze jsem mu vymévil prostatu i va-
Jjecniky. Jak je to mozné?

Ziklad je tam stejny, miZete méfit to i to,
u Zeny muZete klidné naméfit prostatu.

Stalo se mi také, Ze u mého oice, ktery
md vyoperovany Zlucnik, mi vyslo, Ze
ho ma v porddku. Nebyl jsem schopen
mu to vysvétlit...

Méla jsem tentyZ problém. KdyZ mi tieba
klient nefekl, Ze je po operaci Zlucniku,
u nékoho jsem vytestovala, Ze je to dobré
au nékoho $patné. Pan doktor mi vysvétlil,
ze pokud je orgdn dobte odoperovany, zo-
brazi se vim, Ze je v pofddku, pokud je $pat-
né, ukdze vam to, Ze jsou tam néjaké zatéze.
Tento problém se tyka jakéhokoliv organu,
ktery lze vyoperovat.

Zpocdatku jsem také nevédél, jaky je
rozdil mezi toxiny a zdtéZemi, napri-
klad mezi bakteridalnimi...

Zité7 je obecnéjsi termin, kdeZto toxin je uz
produkt litkové vymény mikroorganismd.
Jejich disledky jsou ale shodné, oboje orga-
nismus zatéZuje.

Takze bakteridlni zdtéz znamend, Ze
Je tam vice druhii bakterii?
Ano.

Mohou se pri detoxikacni kiite brat leky?
Samoziejmé mohou, nebo jd lidem spiSe -
kam, 7e je musi brat. Stejné je po ¢ase snizi
a nebo posléze uplné vysadi. Ti, ktefi ke
mné chodi uz dlouho, jsou navic $tastni, Ze
nebyli nékolik let nemocni. KdyZz vim vy-
kladaji, Ze byli mezi lidmi, ktefi méli vir6zy,
a oni neonemocnéli, je to pékny pocit...Pak
vite, Ze tato prace md smysl. Znovu vSak
zdiraziiuji, Ze takovy uspéch se nedostavi
nardz, ale je to pomald, mravenci préce.

Kdyz jsem se nékterym lidem snaZil
vysvétlit, Ze léky mohou brdt, protoze
detoxikace je zaloZena na iplné ji-
ném principu, Ze do téla nic neprida-
vd, ale pracuje pouze s urcitou infor-
maci, nékteri to nemohli pochopit...

Je pravda, Ze néktefi lidé se na to hodné
ptaji - co tam je, v jakém poméru, a nékte-
ré to zase viibec nezajim, jde jim o vysle-
dek. Nejvic je téch prvnich.

Jaky je rozdil v pouziti Helpi, drenii
a komplexi?

Helpy jsou bylinné rezondtory v podobé
tablet na infek¢ni loziska v zakladnich orgd-
nech, dreny jsou lihové bylinné rezondtory
na infekéni loziska v piibuznych organech,
komplexy jako lihové nebo fruktozové in-
formacni prepardty jsou urceny k likvidaci
volnych toxintl. Mné se jejich kombinace ve-
lice osvédcila.

Prepardty se aplikuji pouze vnitiné
a nebo je mozné i jiné uziti?

Zejména vnitiné, ale daji se pouZit i jinak,
napiiklad Antivir se d4 vyuZit na opary
i formou potirni, s ttm mam dobré zkuse-
nosti, nebo Yeast mix na zevni plisné ci
Lymfatex na otoky.

Setkala jste se nékdy s néjakymi nega-
tivnimi vedlejsSimi dicinky prepardtii
nebo reakcemi na jejich uZiti?

S negativnimi ne. Ale volala mi jedna starsi
pani, Ze pry nevi, co se ji stalo, Ze snad vy-
plivuje kousky plic. KdyZ mi to popsala,
usoudila jsem, Ze jsou to hleny. Byly velké
jako pil palce a rtizné barevné. Velice se tim
trapila, trvalo snad Sest tydnil, neZ to ze se-
be vSechno dostala. A pak jsem méla doslo-
va zdzraény pripad - pétiletou holcicku
s téZkym astmatem. Maminka za mnou pfi-
Sla, Ze pry uz nevi, co s ni md délat. Dopo-
rucila jsem ji tfi prepardty a fekla, Ze kdyby
se néco stalo, at zavold. Nevolala, ale po
tfech tydnech mi poslala zprivu, Ze to byla
hriza. Vylekala jsem se a hned jsem ji tele-
fonovala. Pry u ditéte sedéla ve dne v noci
a to, co mald vyplivovala, pry v Zivoté nevi-
déla. Ale potom jako kdyZ utne, dité neza-
kaslalo a hleny zmizely. To povazuji za vel-
ky aspéch. Maminka si pak pfisla pro dalsi
preparity s tim, Ze bude ddl pokracovat ne-
jenu ditéte, ale i u sebe, protoZe detoxikace
je néco zcela jiného, neZ doposud znala
u klasické mediciny.

Kdyz md nékdo takové silné detoxi-
kacni priznaky, asi by bylo dobreé, jak
tikal pan doktor Jonds na breznovém
kongresu, vyrobit regeneracni prepa-
rdt, protoZe télo je v téchto pripadech
hodné vycerpaneé...

Je pravda, Ze néktefi lidé neciti pfi detoxika-
ci téméf nic. Pro né je pak smérodatné, ze
pfi laboratornich vySetfenich u nich nena-
jdou to, co pfedtim - bilkovinu v moci, krev
v moci a podobné. Méla jsem tu jednu pant,
kterd je mi vérnd a doporucila i své zndmé,
kterd za mnou pfisla doslova v predklonu,

Pokracovdni na str. 6
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Vase portréty
- pokracovdni ze str. 5

Ze pry ji 1ékaii tfi roky 1é¢i s pa-
tefl. Vyméfila jsem ji ledviny,
méla té7ky zanét ledvin a moco-
vych cest...

To je bez komentdre.

Potési to a navic v téchto piipa-
dech je pravidlem, Ze pokud se
to clovéku stane jednou, fekne
to svym zndmym a rychle se to
Jrozkrikne“...

Jaky je rozdil mezi mérenim
u déti a u dospélych?

U dospélych je to samoziejmé
snadnéjsi. Kdyz pfijde maminka
s ditétem - a chodyi jich ¢im dal
tim vice -, musite s ditétem nej-
dfive porozpravét, vysvétlit mu,
co to je, pohrit si s nim, a potom
je to uz zpravidla jednoduché.
Trva to déle, ale stoji to za to.
Samoziejmé hodné zalezi na po-
vaze. Nékteré dité je pristupné
a vnimaveé, jiné tézko ovlivnitel-
né.

Musi se prepardty brat hned
po sobé?

Nejlepsi je uzivat je dvakrdt den-
né audélat mezi nimi prestavku
10 - 15 minut. Nesmi se samo-
zfejmé mezi nimi jist ani pit kd-
vu nebo ¢aj a istit si zuby men-
tolovou pastou. To plati i po uzi-
ti posledniho prepardtu.

Kdyz méfite zdtéZe nebo to-
xiny, mérite je obecné nebo
na konkrétnich orgdanech?
MuZete obecné, ale i na konkrét-
nich orgdnech. Treba k ampuli
srdce si ptiddte ampuli bakteri-
dlni z4téZ... Je to cilendjsi. Kdyz
jsem zacinala, k orgdnu jsem
zkouSela jednu ampulku za dru-
hou, dnes uz dokézi kombinovat
podle toho, co mi klient fekne.

Zpocatku jsem také nevédél,
co znamend maligni one-
mocnéni, které je soucdsti
proni sady...

Maligni znamena zhoubné a be-
nigni nezhoubné onemocnéni.

(dan)

Mgr. Jitka Gfivnova (1945),
Maroldova 2992/3,

702 00 Moravska Ostrava,

tel. 596 126 932, mobil 605 217 345,
e-mail jitka.grivnova@seznam.cz

Vy patiite k tém -
pIné pronim, kteri
absolvovali skole-
ni u pana doktora
Jondse, tehdy se ho
ziicastnil i pan in-
Zenyr Jelinek. Co
Jjste vy jako zacd-
tecnik tehdy poci-
tovala jako nejvét-
$i problém, jaké o-
tazky jste si nejvi-
ce kladla? L

Nemyslela jsem si, ze :

to bude takové lehké. I kdyZz néktefi fikali, Ze jim
to jde hned, jd jsem takovy pocit neméla. Myslim
si ale, Ze s rostoucim poctem vytestovanych osob
clovek nabird zkuSenosti. Rozhodné vSak nejde
myslet si, Ze to prosté chytim do ruky a za¢nu mé-
fit.

Kdyz jste zacinala, neméla jste pocit jiste-
ho handicapu, Ze nejste lékar?

Stala jsem se nejdiive pacientkou pana doktora
Jonase. Utinek jeho prepardtd byl fantasticky, tak-
ze kdyz se konal prvni kurz, nevdhala jsem a zi-
¢astnila se ho, protoze mé to zajimalo a fikala jsem
si, Ze se o této metodé musim dozvédét néco vic.
Pak, kdyZ ptisla moznost koupit si pfistroj, ucinila
jsem tak, ale pfitom jsem tehdy jesté nepredpokla-
dala, 7e to budu délat pro vefejnost, myslela jsem
si, Ze si otestuji svoji rodinu... Ale pak piisla kama-
rddka, ta doporucila svoji kamarddku, takze nako-
nec to dopadlo tak, Ze dnes mam za sebou po Cty-
fech letech 1000 vytestovanych pacientt a od 1.
cervence se tomu chci vénovat na plny tvazek.

0 zaditcich fici,Ze jsem se bdla, je moZnd tro-
Sku pfehnané, spiS bych to formulovala tak, Ze
jsem do toho $la s notnou ddvkou respektu a po-
kory. Byla jsem jedna z prvnich, kdo se na tvod-
nim semindii pfed lety zeptal, co se stane, kdyz
se spletu? A pan doktor Jond$ mi odpovédél, Ze
polepsim néco jiného... Mohu za sebe Fici, Ze
mdm ty nejlepsi zkusenosti, protoze kdykoliv si
nevim s nécim rady, zavoldm a pan doktor mi
vidycky poradi nebo pacienta sim pfijme.

V urcité fazi asi nelze zvladnout zamést-
ndni a detoxikacni poradenstui...

Ne, to nejde, pokud to chcete délat pofddné, tak,
aby vasi klienti byli spokojeni. Musite vénovat
urcity ¢as na piipravu, na dalsi sebevzdéldvani
a navic byste méla byt v pohodé.

Jak jste do problematiky pronikala, nepo-
citila jste po urcité dobé potiebu prece je-
nom sdahnout po nékterych lékarskych kni-
hdch, abyste si rozsivila obzor?
Ja jsem to méla ulehcené podobné jako pan
Nesvadba, protoZe jsem také télocvikii a my
m jsme z anatomie a fyziologie
skladali na vysoké Skole
zkousku. Samoziejmé od té
doby clovék spoustu véci za-
pomnél, takze jsem si nékte-
ré znalosti musela oprasit.
Mdm navic vzdélini i na
zdravotni télesnou vychovu,
ted vedu déti s riznymi va-
dami pétefe. Mohu fici, Ze
vSechny knizky, které ndm
pan doktor doporucil, mam
-1 nastudované. Ale asi bych do
= toho nesla, kdybych alespoil
néco malo na za¢itku nevédéla.

(dan)

Zbynék Nesvadba (1963),

E. Benese 5, 747 05 Opava 5
tel. 777 589 298

e-mail ZNesvadba@seznam.cz

Vy se o metodu
Fizené detoxika-
ce zajimdte ani
ne rok, zacal jste
nékdy v zdri loti-
ského roku. Co
vds k tomuto zd-
Jmu vedlo?
Dutivodi byla spous-
ta. Ucim némcinu
a télocvik a ten vis
nutf uvédomit si ce-
nu vlastniho zdra-
vi. Musite byt télesné fit minimdlné do Sedesiti,
neZ ptjdete do dichodu. No a pak jsem mél urci-
té zdravotni problémy jako kazdy clovék. A kdyz
vidite, Ze soucasnd klasickd medicina vim neni
schopna s nimi pomoci, hleddte - pokud mdte zi-
jem - jiné moznosti feSeni. VyzkousSel jsem rizné
1écitele i dalsi alternativni sméry, aZ jsem se do-
stal - viceméné diky manzelce, kterd je pacient-
kou doktora Jonase - az k detoxikacni mediciné.
Pak uz to $lo rdz na rdz. Ja jsem takovy clovek, ze
kdyz uz se do néceho poustim, chci o tom mit pie-
hled, proto jsem si koupil knizky pana doktora
Tajenka Zivota a KiiZovky Zivota. Samoziejmé mi
zpocdtku toho bylo dost nejasného, pentagram
avztahy mezi orgdny, fikal jsem si, jak je toto vi-
bec moiné, Ze srdce souvisi s tenkym stfevem
apod. Ale ¢im vice jsem pfecetl, tim vice jsem vSe
chépal, zacalo to zapadat do sebe.
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S mym zdjmem o metodu detoxikace doktora JondSe souvisi
i fakt, Ze jsem urcity cas ptsobil jako dealer Herbalifu. Jejich Skole-
ni se mi v§ak viibec nezamlouvala, pisobila na mé tleskdnim a zpé-
vem a7 sektdi'sky, na takovy pfistup nejsem stavény, tak jsem toho
nechal. Vzdycky mi totiz $lo o to, abych nabizel vyrobky, které mo-
hou lidem pomoci, které maji néjaky efekt.

Potom se mi podafilo byt pfitomen v ordinaci pana doktora pfi
vySetfeni mé manzelky a musim fici, Ze mé to velmi zaujalo.
Samoziejmeé jsem si myslel, Ze ja bych néco takového nemohl délat,
ale pak jsem v recepci vidél nabidku Skolicich kurzt, z nichZ bylo
patrné, Ze tuto metodu mohou profesiondlné provozovat i neod-
bornici, nelékafi. Najel jsem si na webové stranky Joalisu, kde jsem
nasel dalsi informace, no a pak uz jsem se asi za mésic zicastnil
prvniho Skoleni o infekénich loZiscich a gestech, které vedl pan in-
zenyr Jelinek. Krdtce nato jsem navstivil kurz v Brné, kde predna-
Sel pan Jakes a kde diky tomu, Ze jsou prvni a druhy stupeil spoje-
ny, probihalo méfeni a castnici si mohli zakoupit pfistroj. A tak
jsem si ho tam hned koupil, protoZe jsem uZ byl rozhodnuty, Ze se
této metod¢ chci vénovat.

Ve srovndni s vétSinou ostatnich mérici jste se do toho
vrhl takrka stiemhlav. To vds Jondsova metoda vizené de-
toxikace tak silné okouzlila?

Ano, okouzlila. Pfispéla k tomu skutecnost, Ze moje Zena ma pod-
le klasické mediciny vzicnou revmatickou chorobu, u niZ jsou na-
déje na vyléceni mizivé. Lécli ji kortikoidy a dal$imi udrzovacimi
metodami, coZ nds velmi zklamalo. V ptipadé detoxikace se hovo-

Vove

pocit, Ze by slo o néjaky blud. Za dilezité povaZuji i to, Ze doktor

Jonis je 1ékat. Sice psychiatr, ale to je podle mého nazoru jen dob-
fe, protoze se dokdZe diky tomu na véc divati z jiné stranky, té psy-
chologické. Proto jsem byl okouzlen a rozhodl se zabyvat se touto
metodou intenzivnéji.

Zdd se, Ze vds obavy z toho, Ze zpocdtku nebudete vSechno
védét, zase tolik netrdpily...

Ale trdpily, proto jsem se snaZil absolvovat maximum S$koleni.
Objizdél jsem semindfe, abych nasdl co nejvice védomosti. Ja bych
se propadl hanbou, kdybych néco nevédél, nebo neumél klientovi
odpovédét. Samoziejmé se miiZe ze zacdtku stit, Ze clovék néco ne-
vi, ale to by méla byt vyjimka...

Obrovské plus pro mé v zacitcich také bylo, Ze kdyZ jsem navsti-
vil pani Gfivnovou, neodmitla mé, ale vénovala se mi a snazila se
mi vSe vysvétlovat. A to si nemyslete, nékdy jsem u ni stravil i né-
kolik hodin...

A uz mérite?

Ano, ale zatim jen u ptibuznych. Vite, ja nejsem typ ryziho obchod-
nika, ktery by se chtél co nejrychleji obohatit, j to chci hlavné dé-
lat pofddné. Samoziejmé mé na druhou stranu $tve, Ze mi to jde tak
pomalu, protoZe bych se detoxika¢nimu poradenstvi chtél do bu-
doucna vénovat naplno, nebot si myslim, Ze md obrovskou per-
spektivu a smysl. Véfim, Ze se mi to podafi, protoZe mé tato meto-
da opravdu uplné pohltila. KdyZ dneska pfijdu domd, uz nectu nic
jiného, déldm si vypisky, mymi casopisy jsou Regenerace
aRegena...

(dan)

Z VASICH DOPISU

Svym tématem velmi zajimavy a podnétny dopis nam
zaslal pan magistr Antonin Krémdr z Liberce. Svym
zpusobem souvisi s materidlem ,Vliastni zdravi je
nejlepsi investice“, protoZe i on s rizenou detoxikaci
teprve zacind a proto ma - na vds na vsechny - hodné
dotazii podobné jako pan Nesvadba.

Jako psycholog se dosti casto setkdvam s détmi s lehkou
mozkovou dysfunkci. Inteligenci maji priimérnou, obcas

i nadprimérnou, a presto maji ve skole kopec problémii.
Ucitelé by se jich nejradéji zbavili. Ptam se: mayi alespoti nadéji
zacit s defoxikaci? Jak asi postupovat (jde o déti mezi 5 - 12 ti
lety)? Podle Abecedy detoxikace vim, e fecové vady mohou byt
gpiisobeny i Spatnym ovidddanim jazyka. Tato zdleZitost spadd
pod 1. okruh - srdce. Mohu jako psycholog a v tomto pripadé
zatim negkuseny poradce pokusit se navrhnout detoxikaci? Jak
v téchto konkrétnich pripadech zacit - mérenim Salvii? Zatim
mdm k pristroji jen I. set - kieré dalsi mdam dokoupit?

Mdm v distavu 17 ti letého hocha, ktery v neddvné dobé musel
zacit chodit na dialyzu. Je mogné pokusit se pomoci detoxikace
gvrdtit tento stav? Jak postupovai?

Dosti casto se mi stdvd, Ze si skola stéZuje na dité, Ze nezvldda
ucivo, a md urcitou snahu ho prefadit do zvlastni Skoly. Pri
psychologickych testech zjistufi, Ze vysledky v jednotlivych
subtestech jsou velmi rozdilné (v nékterych pripadech je

napriklad verbdlni slozka priimérnd a slozka performacni jde
az na spodni hranici lehké mentdlni retardace). Kdyz pro
kontrolu udéldam jiny test (co ditéti dala priroda), zjistufi, ze
vysledek je pomérné dobry. Podle soucasnych védomosti mohu
uvazovat, Ze pravd nebo levd hemisféra je lepsi a ta druhd
horsi. I zde si myslim, Ze by stdlo za pokus zacit s detoxikaci.
Ale jak zacit? Imunitou? Srdcem? Mozkem? A jak pokracovat?
Moznd i pro vds by byly vysledky zajimavé a ja se s nimi rdad
podélim. Zatim jsem na uplném zacdtku - problematika je to
velmi zajimavd, a tak prosim o vase ndzory a rady. Myslim, ze
nejsem sam, kdo takové rady polrebuje - mezi témi asi 100
detoxikacnimi poradci je urcité vice psychologii...
Jinak bulletiny jsou velmi zajimavé a rady v nich obsazené
dosti konkrétni. Moc za bulletiny dékuji, rad bych si precetl i ty
starsi.
Dékuji za své klienty i za sebe
a jsem s pozdravem

Mgr. Antonin Krémdr

Budeme velmi radi, pokud budete na dopis pana
Krémare reagovat svymi vlastnimi zkusenostmi
a poznatky a zapojite se tak do diskuse nejen na vyse
uvedené konkrétni zdravotni téma, ale i na obecnéjsi
téma zacdtecnickych otdazek a hleddni.

Redakce

BULLETIN 7



AKCE

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI

MEDICINY

Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3
Tel. k prihldseni: 274 781 415
Termin kondni: 1. 6. 2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek
Cena skoleni: 400,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum,
Cejl 7,602 00 Brno

Tel. k prihldseni: 545 241 303
Termin kondni: 12. 5. 2005
Doba kondni: 9,00 - 17,00 hod.
Lektori: Ing. Viadimir Jelinek,
Pavel Jakes, Ing. Bldhovd

Cena kurzu: 550,- K¢

NUTNO SE OBJEDNA T PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZ MERENI
NA PRISTROJI EAM

Urceno vSem, kdo si zatim nejsou

Jisti v méreni na pristrofi Salvia
nebo se chieji zdokonalit. Kurzy
na sebe nenavazuji, je mozné se
zucastnit jednoho i nékolika

2 nich. Osobni pristup lektora.
Misto kondni: Na Vyhledech 8,
100 00 Praha 10

Tel. k prihldseni: 274 781 415
Terminy kondni: 18. 5., 8. 6.
a29. 6. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Marie Dolejsova, Tabor
Cena skoleni: 250,-K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

Misto kondni: Body centrum,
Cejl 7,602 00 Brno

Tel. k prihldseni: 545 241 303
Termin kondni: 26. 5. 2005

Doba kondni: 14,00 - 16,00 hod.

Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 150,- K¢

MAX. PRO 8 0SOB - NUTNO SE
OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZ
DETOXIKACNI MEDICINY

Urcen absolventiim zdkladniho
kurzu a magiteliim pristroje
Salvia.

Misto kondni: Body centrum,
Cejl 7,602 00 Brno

Tel. k prihlaseni: 545 241 303
Termin kondni: 26. 5. 2005
Doba kondni: 9,00 - 13,00 hod.
Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 300,- K¢

MAX. PRO 8 0SOB - NUTNO SE
OBJEDNAT PREDEM!

POKRACOVACI KURZ
DETOXIKACNI MEDICINY
Misto kondni: Body centrum,
Cejl 7,602 00 Brno

Tel. k prihldseni: 545 241 303
Termin kondni: 7. 6. 2005
Doba kondni: 9,00 - 13,00 hod.
Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 300,- K¢

MAX. PRO 8 0SOB - NUTNO SE
OBJEDNAT PREDEM!

VEREJNA PREDNASKA
0 INFORMACNI MEDICINE
Urceno Siroké verejnosti,

vstupenky v predprodeji od 10. 5.

v Body centru, Cejl 7,

602 00 Brno, tel. 545 241 303
Misto kondni: Bily diim,
Zerotinovo ndm. 6, Brno
Termin kondni: 17. 6. 2005
Doba kondni: od 15,30 hod.
Lektori: Ing. Viadimir Jelinek
a hoste

MERENI TOXICKYCH ZATEZI
METODOU EAM

Misto kondni: Na Vyhledech 8,
100 00 Praha 10

Tel. k prihldseni: 274 781 415
Terminy kondni: 17.5., 31. 5.,
13.a 14. 6.2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

III. MEZINARODNI
KONFERENCE O RIZENE

A KONTROLOVANE
DETOXIKACI PODLE MUDR.

JOSEFA JONASE, BRNO

Misto kondni: Kongresové
centrum, Brno
Termin kondni: 28. - 29. 5.2005

PROGRAM

Sobota 28. 5. 2005

9,00 - 9,10 hod. - Privitdani
ticastniki a slavnostni zahdjeni
(PhDr. Dana Cermdkovd)

9,10 - 10,00 hod. - MUDr. Josef
Jonds

10,00 - 10,20 hod. - Ing. Lydia
ElidsSova - Vyvoj a vispéchy
detoxikacni mediciny na
Slovensku

10,20 - 10,40 hod. PRESTAVKA
10,40 - 11,10 - Ing. Otakar
Mordvek, MUDr. Miroslav Holub
- Compulerovd kineziologie
(pohybovy apardt jako obrazovka
deéji uvnity téla)

11,10 - 11,30 hod. - vystoupeni
ruského delegdta

11,30 - 11,50 hod. - Alena
Holubova - Detoxikace lidské
mysli, poznatky z praxe se
schizofrenii

11,50 - 12,10 hod. - Pavel Jakes -
Vzdéldvani a zkusSenosti

s detoxikaci

12,10 - 14,00 hod. OBED

14,00 - 14,30 hod. - MUDr.
Viladimira Strnadelovd, Jan
Zerzdn - Defoxikace stravou
14,30 - 14,50 hod. - MUDr.
Zuzana Razniewska -
Detoxikace lymfatického systému
pomoci preparatii Joalis

14,50 - 15,00 hod. - MUDr. Lech
Razniewski - Vyvoj a uspéchy
detoxikacni mediciny v Polsku
15,00 - 15,45 hod. - MUDr. Pavel
Prokes - Projevy individudini
nesndsenlivosti zubnich
materidli

15,45 - 16,00 hod. PRESTAVKA
16,00 - 16,20 hod. - Ing. Jozef
Elids - Detoxikace jako forma
lechy atopického ekzému

16,20 - 16,40 hod. - Frantisek
Kouba - ZkuSenosti s detoxikaci
pacientii se sklerozou multiplex

16,40 - 17,00 hod. - MUDr. Tomds

Fabian, MUDr. Jaroslav Kudrna -
Priprava Zen k téhotenstvi
detoxikaci. Novy pristup ke
kvasinkovym infekcim Zenskych
pohlavnich orgdnii.

17,00 - 17,20 hod. - RNDr. Gejza
Molndr - Prinos defoxikacni
mediciny a prepardtii Joalis pro
klasickou medicinu

19,00 hod. SPOLECENSKY VECER
(s rautem, vystoupi Ladislav
Kerndl)

Nedéle 29. 5. 2005

10,00 - 10,30 hod. - MVDr.
Bogumil Wojnowski -
Diagnostické problemy

§ chronickymi nemocemi se
zZameérenim na z00n0y
(komentdr MUDr. Josefa Jondse)
10,30 - 10,50 hod. - Ing. Viera
Fedorova - Moje zkusenosti

§ Fizenou a kontrolovanou
detoxikaci podle MUDr. Josefa
Jondse

10,50 - 11,10 hod. - MUDr. Jifi
Machdcek - Thyreotoxikozy
11,10 - 11,30 hod. - Anna
Katrincovd - Vliv masdzi na
lymfaticky a imunitni systém
11,30 - 11,50 hod. - Marie
Dolejsova - Etika detoxikacniho
poradce

11,50 - 12,10 hod. - Jozef Hriizik
- Vliv metabolismu na zdravotni
stav a detoxikace

12,10 - 12,30 hod. - Mgr. Marie
Vilankovd - Pocitacové viry jako
analogy skutecnych

12,30 - 13,00 hod. - Ing. Viadimir
Jelinek - Konci nékdy
detoxikace?

13,00 - 13,10 hod. - Slavnostni
ukonceni III. Mezindrodni
konference o Fizené

a kontrolované detoxikaci podie
MUDr. Josefa Jondse
Predndsky byly vybrany

a serazeny na zdkladé
uvdzeni organizacniho
vyboru konference.

CASOVY HARMONOGRAM AKCI

12. 5. 2005 - Zdkladni kurz detoxikacni mediciny, Brno

17. 5. 2005 - Méreni foxickych zatézi metodou EAM, Praha
26. 5. 2005 - Doskolovaci kurz meéreni na pristroji EAM, Brno
26. 5. 2005 - Doskolovaci kurz detoxikacni mediciny, Brno

28.-29.5.2005

- III. Mezindrodni konference o rizené a kontrolované
detoxikaci podle MUDr. Josefa Jondse
31.5. 2005 - Méreni toxickych zatézi metodou EAM, Praha

1. 6. 2005 - Zdkladni kurz detoxikacni mediciny, Praha
8. 6. 2005 - Doskolovaci kurz méfeni na pristroji EAM,

Praha

13. 6. 2005 - Méreni toxickych zdtézi metodou EAM, Praha
14. 6. 2005 - Méreni toxickych zdtézi metodou EAM, Praha
17. 6. 2005 - Verejnd predndska o informacni mediciné, Brno
18. 5. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristroji EAM, Praha
29. 6. 2005 - Doskolovaci kurz méreni na pristroji EAM, Praha
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