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uvodnik

Mili ¢tenari,

jisté je mezi vdmi mnoho téch, kteri Ziji ve
spokojeném manZelstvi a maji fungujici
rodinu. Bulletin na téma: Zdravé
rodicovstvi aneb Jak na to by vam tedy
logicky mohl pripadat ponékud mimo vasi zajmovou oblast.
Nenechte se viak mylit. Clanky, které v tomto ¢isle najdete, vdm
mohou byt prospéné hned z nékolika diivodd. Diky prispévkim
od MUDr. Jonase, Ing. Jelinka a Mgr. Vilankové si rozsiri obzory
vsichni terapeuti a lidé, kteri chtéji rodicovstvi zahdjit v té nejlepsi
fyzické i dusevni kondici. Rubriky Historické okénko nebo
Zaujalo nas doddvaji bulletinu tu pravou stavu. A s decentni
rumélkou ve tvari priznam, Ze také jejich tvorba byla velice
,Stavnata” Q©. vedsli Jste treba, Ze jesté na pocatku minulého
stoleti bylo manzelkam doporucovano, aby ke svym muzam byly
odtaZzité a sva hanebna téla jim ukazovaly jen z nemilé
povinnosti?

o

Reknu vém, Ze neni nic ndro¢néjsiho a kuriéznéjsiho, nez kdyz
clanky o zdravém rodicovstvi pise bezdétna Zena. Proto jsem si
chodila pro rady k tém zkusenéjsim a sdilnym: treba ke svému
svagrovi, dvojnasobnému otci, ktery se mi svéril s tim, jaké mél
pocity, kdyz jeho Zena poprvé otéhotnéla. Vznikl z toho zajimavy
clanek do rubriky K tématu, diky némuz mi do dlani spadla ta
prava pisatelska jiskra. VSechny dalsi clanky jsem uz psala bez
obay, fascinované a s plnym védomym toho, jak je jejich téma
dadlezité. Kdyz uz se zminuji o védomi - vite, co je to védomé
poceti? Jestli ne, navstivte rubriku Pro télo a dusi. Stoji to za to.

Jak se zminil MUDr. Jonas ve svém uvodnim ¢&lanku, je témér
zdzrak, kdyZ se narodi zcela zdravé dité. Zazraky se déji. Ale déji
se i jiné, vaznéjsi véci. Napriklad kdyz se narodi dité s vrozenou
vadou. K tomuto nesmirné citlivému tématu se vyjadruje

v rubrice Bambi klub Mgr. Veronika Capkova, ktera dfive

s postizenymi détmi pracovala, a tak k této zaleZitosti bezesporu
ma co fict.

Chcete-li pocit potomka, nevahejte ani na vterinu poZadat

0 pomoc matku Prirodu. Nabizi totiZz neskute¢né mnoZstvi dard
plodnosti. Tak treba celer se ukazuje jako ucinné afrodiziakum

a dyné prokazuje sluzbu zejména muzum — déla z chlapG Chlapy.
Uzitecné recepty najdete v rubrice Zdravé a chutné.

Problematika sexu a mezilidskych vztaht je nesmirné inspirativni.
Témat je tolik, Ze by se do jednoho bulletinu nevesly. Proto se

i kvétnovy bulletin se bude vénovat rodicovstvi. Nebudeme se
vsak pozastavovat nad tim, ,,Jak na to”. Svou pozornost
zamérime na zcela opacny problém... Ale nepredbihejme.

Ted'se v klidu posadte a dovolte nam, abychom vas nasimi ¢lanky

priucili néco o tom, ,,Jak na t0“©.
7
Wma vz L

Magr. Alena Raskova

Priprava na roc!"' stvi
u detjx ace

Je ndrocna, zdlouhava, ale predevsim nesmirné
dulezita. Detoxikace pred pocetim se tyka jak budouci
matky, tak také otce. Méla by se opirat o nékolik
zakladnich a predevsim pak zasadnich pilifa. Jejich
dulezitost a prabéh popisuje MUDr. Josef Jonas ve
svém uvodnim ¢lanku. Tak jako vSechny prispévky
MUDr. Jondse ani tento nepostrada originalitu,
nadhled a predevsim pak vysokou Uroven, diky ¢emuz
se ¢lanek stavad bohatym a uzite¢nym zdrojem
informaci pro viechny terapeuty a nastavajici rodice.

Preparaty k detoxikaci

hormonalniho systému

Detoxikace pred pocetim
nezahrnuje pouze ocistu délohy,
krve a pohlavniho ustroji. Své
nedocenitelné misto zde zaujima
také detoxikace hormonalniho /)

Y
systému, na jehoz stav a chod |
dohlizi predevsim dvé dllezité E f
mozkové struktury —

hypothalamus a hypofyza. Zdaleka ne vSechny
hormony jsou produkovany jiz od détstvi — a tak se,
vétsinou s pfichodem puberty, mnohdy nestac¢ime divit,
co Ze to z téch roztomilych déti vyrostlo, a vlibec
pfitom netusime, Ze za jejich nahlou zménou chovani
a rozvojem zdravotnich potizi mohou stat pravé
hormony, které se probudily k ¢innosti. Kromé toho, Ze
hormonalni systém ovliviiuje vyvoj a chovani ditéte,
spravné fizena produkce hormon je zaroven jednou

z podminek toho, aby k Uspésnému otéhotnéni vibec
mohlo dojit.

Sobectvi, nebo
prirozenost?
aneb

Kdyz otcove

utikaji od rodin
Clének, ktery na prvni
pohled s detoxikaci
nijak nesouvisi... Pfesto
je jeho téma pomérné
naléhavé. Chce-li par pocit potomka bez probléma

a zajistit mu klidny a harmonicky start do Zivota,
nemuze spoléhat pouze na zdzracné preparaty, které
zbavi jeho télo toxind, az bude ¢isté jako horsky
potlicek. Neméné dulezita je i atmosféra, do niz se
novy Clovicek narodi. A pfiznejme si, Ze pravé
téhotenstvi je obdobim mnohych spord a velkého
stresu. Stejné jako se méni nalady Zeny, mize se ménit
také muzlv pfistup k ni a k ditéti. Mame ho hned
odsoudit? Anebo se ho snazit pochopit? A ¢eho se
vlastné nastdvajici otcové nejvic boji?
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téma mésice: pfiprava na rodicovstvi aneb jak na to

Otazka pripravy zeny a muze na zplozeni ditéte je velmi
zajimava. Samoziejme Ze také komplikovana a predevsSim
nesmirné opomijena. Zdravotnictvi se touto otazkou
naprosto nezabyva. Snaii se pouze a predevsim o to, aby
kazdy, kdo chce mit dité, svého cile dosahl. Asistovana
reprodukce v riiznych formach je béina natolik, Ze se ji jiz
nikdo netaji a nepovazuje to za Zzadny handicap.

prece Zena velmi ¢asto nemuze oté-
Ahotnét proto, Ze to jeji organismus

nedovoluje, a to hned z nékolika
duvodu. Napriklad kdyz muz vyrabi sper-
mie zatizené rlznymi toxiny, které poru-
suji jejich genetickou informaci, anebo vy-
voj spermie vlbec, ¢i u zeny zpusobuji
poruchy v rdznych fazich uhnizdéni vajic-
ka nebo jeho nitrodélozni vyvoj az do
zdravého organismu. Opakované potraty
jsou diikazem toho, Ze néco neni v po-
radku. Neschopnost otéhotnét fyziologic-
kym zpUsobem rovnéz jasné dokladuje, ze
je zde urcity problém, ktery viak mUze byt
prekondn diky asistované reprodukci. To
medicina zvlada. Nedokdaze vsak odvratit
nebezpedi poskozeni vyvijejiciho se plodu.
Pokud je poskozeni velké a dojde k né-
které z rozpoznatelnych genetickych po-
ruch, nebo je vyvoj plodu z néjakého du-
vodu deformovan, muze se téhotenstvi
prerusit. Bézné jsou ¢asté kontroly pomo-
ci ultrazvuku, v urcitych pripadech i gene-
tické testy, a sice po odebrani plodové
vody. Bohuzel, lidé jsou malokdy infor-
movani o tom, Ze se timto zpUsobem za-
chyti jen malé procento dédi¢nych vad.
Naprosta vétsina téchto geneticky podmi-
nénych problému je zatim nezachytitelna.
Proto se nadale rodi déti s riznymi gene-
tickymi problémy, s poruchami nitrodéloz-
niho vyvoje vétsiho ¢i mensiho razu. Jesté
vétsim uskalim jsou vsak malé odchylky
od normy, které pozdéji vedou k poru-
cham imunity, ke vzniku détskych nadord,

dusevnich chorob, poruch chovani a dal-
$im mnoha problémuim, s nimiz se lidstvo
¢im dal vice potykd. Jako by geneticky
fond vysychal a stale vétsi a vétsi procen-
to déti ma zdravotni potize, a to jak psy-
chické, tak fyzické.

Ze zkusenosti mohu fici, Ze jde o vliv to-
xinG. Dité se vyviji v urcitém prostredi,
které mu zajistuje déloha matky, a jeho
télem proudi krev matky, kterd samozrej-
mé nese rtizné informace i fyzické toxiny.
Na dité ma nesmirny vliv také psychicka
kondice rodi¢l. Neni tajemstvim, Ze na di-
téti se podepisuje i to, je-li chténé, nebo
nechténé, zaziva-li matka v prabéhu té-
hotenstvi stresy, ma-li strach z budouc-
nosti, z existence ditéte, ze své role matky.
Dokonce i psychicky stav otce ma na kon-
dici ditéte vliv. Nezapominejme, Ze pade-
sat procent gent pochdazi od otce a pade-
sat procent od matky. Bylo by troufalé
myslet si, ze vime, jaké presné informace
jsou pomoci genu prenaseny. Gen je velmi
krehka zalezitost, kterd mize byt snadno
narusena, coz se také v prabéhu zivota
déje. Jen pfipomindm, Ze kazdy zhoubny
nador je v podstaté primarné porucha ge-
nu. Vibec se nemusi jednat o vrozenou

¢lovék dozvida, zda je
psychické strance. Neni-li tom

* Detoxikace krve - pilif druhy

Vsichni totiz radi zapominame na problé-
my kolem otéhotnéni, téhotenstvi, na to,
zda porod probihal netraumatizujicim
zpusobem, a uz vibec zapominame na to,
jakym zplsobem jsme se chovali k ditéti
v prvnich letech jeho vyvoje. To vse jsou
indicie, které mohou vysvétlit pavod ruz-
nych problému. Rozklicovat zpétné prici-
nu poruchy je viak velice tézké.

Detoxikace délohy - piliF prvni

Za velmi dualezité povazuji prostredi mat-
¢iny délohy. Neni pochyb o tom, Ze v rliz-
nych tkanich délohy se mohou nachazet
toxiny, predevsim pak mikrobialni loziska,
kterd vylucuji toxické latky jak fyzického,
tak informac¢niho charakteru. Zvlasté lo-
ziska tvorena neurotoxickymi mikroorga-
nismy (at viry, nebo bakteriemi) jsou pro
plod velmi nebezpecna. Vliv toxind na vy-
voj nervového systému je zalezitost ne-
zpochybnitelna. Jak uz jsem fikal, mUze
dojit k zadvazné poruse (dité maze trpét
zjevnou mozkovou dysfunkci), anebo
k jemnym porucham, o kterych se dozvi-
daji rodice az v prabéhu let. Samoziejmé
Ze svou roli sehravaji i jiné druhy toxinu,
které se mohou v déloze nachazet, ale za
opravdu primarni povazuji mikrobidlni lo-
ziska, zvlasté borreliova loZiska, toxoplaz-
mova loziska, loziska neurotoxickych vir(.
Bez zdvaznosti nezustavaji ani jiné mikro-
organismy jako trfeba chlamydie, razné
typy zooinfekci, tuberkulézy a dalsi.
Pozada-li nas Zena o pripravu svého orga-
nismu na téhotenstvi, nasim prvnim uko-
lem je podivat se na stav délohy a nako-
nec i stav porodnich cest, tedy situaci ve
vaginé. Cely urogenitdlni systém je ovla-
dan energii ledvin. Preparat UrinoDren je
jiz dnes natolik dokonaly, Zze s 99% prav-
dépodobnosti zajisti vycisténi urogenital-
niho systému od mikrobidlnich lozisek.

Postupné se vSak dostaneme k vécem
vyznamné slozitéjsim. Protoze plodem




proudi krev matky, kterd roznasi pritom-
né toxiny i do téla plodu, je velmi ddlezi-
té zjistit toxickou zatéz krve, coz je zale-
zitost, které se pfilis lidi nevénuje.
V nasem EAM systému v ,Obecnych pfici-
ndch nemoci” najdeme heslo ,Krev”. Ne-
jsme tudiz nuceni krev odebirat a dia-
gnostikovat ji na nasich pfistrojich -
muzeme ji diagnostikovat virtualnim zpa-
sobem. Je to pohodIné a velmi presné; za-
byvam se tim jiz fadu let. Zamérime se na
pfitomnost mikroorganismd, ale i mikro-
bidlnich toxin¥ a cizorodych latek anor-
ganického i organického puvodu, tedy
kova, gbemickych latek, mykotoxinl ¢i
imunokomplext. Z krve mizeme zjistit ta-
ké nezpracované metabolity, predevsim
metabolity kaseinu (kasomorfin) nebo
metabolity glutenu. Krev budouci matky
ma byt naprosto cistd a nemély by se v ni
nachdzet zadné toxické plsobky. Neni-li
tomu tak, vyvstava pied nami komplika-
ce. Musime totiz hledat zdroj téchto toxi-
nlU a ten maze byt kdekoliv. Vime, Zze do
krve vtéka jak lymfa, tak mozkomisni
mok, ty tam mohou prinaset toxické latky
z prislusnych tkani. Situace je jesté kom-
plikovanéjsi, protoze krev i lymfa se mo-
hou stat nositelem toxinu — nezapominej-
me, Ze vyména téchto télesnych tekutin,
které obsahuji velké mnozstvi krevnich
a lymfatickych elementd, neprobiha na-
jednou, jako kdyz se vylije kbelik vody.
Tyto tekutiny se méni pozvolna, takze
problematické informace si mohou krevni
a lymfatické elementy predavat mezi se-
bou a mohou se tak neustéle infikovat.
Myslim, Ze je to zrejmé. Napfriklad HIV vi-
rus zije v bunkach imunitniho systému
a neustale napada dalsi buriky. Tento vi-
rus tedy nezanika spolu se zaniklymi lym-
focyty, protoze vzdy staci napadnout i ty
Cerstvé vzniklé. Prenos toxinl krevni ces-
tou je stejné zasadni jako primy prenos
toxinl z prostredi délohy.

Bezproblémové hormony,
bezproblémovy porod

Tim vsak péce o télo budouci matky ne-
konci. Musime uvazovat nad tim, Ze jed-
noho dne dojde k porodu. Porod je pro-
ces, na kterém se podili frada neznamych
vlivd, ale i fada zndmych hormont. Nikdo
nevi, ¢im je porod spoustén, jakym zpUso-
bem je plod schopen jej vyvolat, ale vime,
Ze k zajisténi vhodného prabéhu porodu
je dllezita souhra hypothalamicko-hypo-

fyzarni osy. Proto je velmi vhodné posta-
rat se o bezproblémovou funkci téchto fi-
dicich organt pro hormonalni systém. Di-
té ke svému vyvoji potrebuje dobrou
kvalitu téchto hormont a jejich idealni
souhru. Ta je vSak zapotrebi i v jinych za-

fime-li se na tuto skutec¢nost pomoci EAM
systému (v ,,Obecnych pficinach nemoci”
pod heslem ,,Poruchy vstfebavani*”), jsme
opét schopni presné zjistit, které casti
spektra se tato porucha tyka. Pro opti-
malni vyvoj plodu je nutny dostatek mi-

~Ne nadarmo si lidé po staleti uvédomovali,
Ze chce-li matka porodit zdravé dité, musi byt prijemné
naladénd, nestresovand, radostnd. To nejsou hloupé
tlachy, to je skutecné velice zdvaind a zdsadni véc.”

lezitostech. Napfiklad je nutnd k Uspésné-
mu porodu a v neposledni fadé i k Uspés-
nému kojeni, tedy ke tvorbé mléka
a schopnosti prsu mléko vylucovat. Jisté
neni nahodilé, Ze vSude stoupd pocet po-
rodt provedenych cisafskym Fezem. Ces-
ka republika patfi k zemim, které maji
jedno z nejvyssich procent téchto porodu.
Takovy nasilny, nefyziologicky porod ma
nesporny vliv na Zzenu, ale i na urcité kva-
lity budouciho ditéte — predevsim v oblas-
ti jemné psychiky. Proto je velmi Zadouci,
aby porod probéhl fyziologickym zpUso-
bem. Z téchto divodu bychom se méli da-
kladné vénovat toxickému zatizeni jiz
zminéné hypothalamicko-hypofyzarni osy.
Nalézame zde toxiny z oblasti mikrobial-
ni, z oblasti toxickych kovu a rdznych me-
tabolitd. Toxiny narusuji funk¢nost téchto
orgdn, které miazeme pripodobnit k po-
¢itadi ridicimu urcity program: chyby v fi-
zeni tohoto programu se projevi v rGz-
nych ¢astech hormonalniho systému.

Nezapominejme na stireva

Chceme-li zajistit tu nejlepsi kvalitu vyvo-
je ditéte, musime pomyslet i na dalsi or-
gany, které v tomto slozitém procesu se-
hravaji svou ulohu. Jednim z nich je tenké
stfevo. Zde dochazi ke vstiebani mineral-
nich latek, vitamind, ale i rznych Zzivin,
predevsim bilkovin. Méjme na paméti, ze
organismus matky zajistuje vyzivu pro di-
té, a to i na ukor svého vlastniho organis-
mu. Dojde-li k poruse vstfebdvani téchto
dulezitych latek, dochazi i k porucham vy-
voje plodu. Velké procento Zen Spatné
reaguje na psenicny gluten, coz ma za na-
sledek zanétlivé zmény v tenkém strevé
s naslednou poruchou vstrebdvani. Zamé-

neralnich latek, vitaminG a samoziejmé
i kvalitnich bilkovin. Predstavuje zaklady,
polozené jiz v nitrodéloznim vyvoji, které
se postupné stavaji zdkladem pro cely zi-
vot. Zahradkari a péstitelé kvétin dobre
védi, ze pokud kli¢eni probiha podivné
a rostlinka po vykliceni nenf kvalitni, uz se
pak jeji vzrist nedozene zadnym hnoje-
nim, ani zadnou specialni péci. Stejné tak
to plati i u ¢lovéka.

MUzeme se setkat i s dalSimi problémy,
které ovliviiuji téhotenstvi. Tlusté stievo
pri dysbidze (naruseni mikrobialni flory ve
stifevé) predstavuje mohutny zdroj toxin(
pro cely organismus, natoz pak pro plod
ve vyvoji. Rovnéz poskozuje kvalitu ma-
tefského mléka, a tim se do organismu
ditéte dostavaji rdzné druhy toxinu. Set-
kavam se s tim velice casto a opét upo-
zornim, Zze EAM systém nam poskytuje
heslo , Materské mléko”, diky némuz ma-
zeme virtudlné zkoumat materské mléko
u diagnostikované matky a zjistit, zda se
v ném nenachdzi toxické latky, pfedevsim
plisné. Kvalitni metabolismus cukru je vel-
mi dilezitou zalezitosti pro vyvoj plodu,
protoze jeho zvysend hladina, proudici
krvi pres plod, jej mGze poskozovat. Rodi
se pak zbytec¢né velké déti nasaklé vodou
a mohou nastat i problémy pfi vlastnim
porodu. Jak uz jsem fikal, nesmirné zale-
zi na tom, jak kvalitni je zacatek lidského
zivota, protoze veskeré poruchy se pak
jen horko tézko zlepsuji, zmen3uji, kom-
penzuji a jen vyjimecné zcela vymazou,
vygumuji nebo opravi. Proto u budoucich
matek zkoumame kvalitu metabolismu,
a pfi zjisténi zdvad se snazime pomoci
preparatl Joalis poruchu opravit. Prede-
viim bychom vak méli upozornit Zenu na
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to, jakych potravin se ma vyvarovat. To Ze-
ny v téhotenstvi nesnaseji dobre, protoze
mnohé z nich se prestavaji pfi vybéru po-
travin ovladat. Neuvédomuiji si, Ze vie,
co snédi, se vstiebava do jejich krve

a z krve pak i do plodu, ktery z téchto
latek stavi své fyzické télo — a to po-
trebuje latky co nejkvalitnéjsi.

Vyznam psychiky
v téhotenstvi
Z fyzickych problému, které mohou
ovliviiovat kvalitu vyvoje plodu, jsem
vybral jen to nejdilezitgjsi. Nyni se mu-
sim zminit také o psychickych podmin-
kdach uspésného vyvoje plodu. Ne nadar-
mo si lidé po staleti uvédomovali, ze
chce-li matka porodit zdravé dité, musi
byt pfijemné naladénd, nestresovana, ra-
dostna. To nejsou hloupé tlachy, to je sku-
tecné velice zavaznad a zasadni véc. Kdyz si
predstavime, kolik Zen rodi nechténé déti
a co tyto zeny potkava v prabéhu tého-
tenstvi, mUzeme se pravem désit toho, ko-
lik psychicky zatizenych lidi Zije na tomto
svété. Z vlastni zkusenosti mohu jmenovat
celou fadu probléma, které takovato
situace vyvolavd. Neddvno mé navstivili
rodice s ditétem, které se narodilo s naru-
Senymi ledvinami. Rodi¢lim bylo proroko-
vano, ze do péti let bude muset dité pod-
stoupit transplantaci. Rodice se ptali, jak
je to mozné, pro¢ k tomu doslo, kdyz oni
sami takové problémy nemaji. Po kratkém
rozhovoru vyslo najevo, ze dité bylo ne-
chténé. Rodice jiz jednoho potomka méli,
bydleli v jedné mistnosti u rodicd, navic
bez vyhlidky na vlastni byt. Napjata byto-
va i ekonomicka situace vedla k ¢etnym
hadkam. Do toho vieho zena zjistila, ze je
téhotna. Tento fakt nesla velmi $patné. Te-
prve po porodu ditéte a zjisténé vadé se
zalekla a rodina se snad semkla. Samo-
zfejmé ze postupné se vyresila i bytova
otdzka — problém s ledvinami vsak zUstal.
Nyni se viichni snazime o to, abychom ne-
pFiznivy osud ditéte zvrétili. Zena jasné vy-
citila, v ¢em byl problém, proto ji stacilo
pouze povzbudit v pfemysleni o tom, jak
se cela situace mohla stat. V podstaté to
ve svém podvédomi velmi dobie védéla.
K psychickym problémim nemusi vést
pouze objektivni situace, spojena treba
s vybérem partnera, ekonomicka ¢i byto-
va situace. Uz samotné zatizeni mozku
rGznymi toxiny, predevsim pak zatiZeni
emocionalnich center, vede k poruchdm
emocionality, depresim, uzkostem, stra-
chim, k agresivité, zkratka k patologic-
kym emociondlnim jevim. Bylo pro mé
prekvapivé, kdyz jsem pred lety zacal
u zen zkoumat strach. Mdzete si opét roz-
kliknout kategorii ,Emoce” v nasem EAM
systému a pod heslem ,Strach” si najit
konkrétni problém, jako je strach z role
matky nebo strach z otéhotnéni. Bylo pro
mé Sokujici sledovat, kolik Zzen trpi timto
strachem. Ten se nékdy mize promitnout
az do schopnosti otéhotnét, vzdy se vsak

promitd do psychického stavu Zeny, kdyz
uz k otéhotnéni dojde. A tato zatéz pre-
chazi i do plodu. V dalsich letech se proto
rodice setkavaji s détmi zbytecné uzkost-
nymi, trpicimi rznymi strachy, neurézami,
depresemi. | proto je na misté, abychom se
emocionalni problematice budouci matky
nalezité vénovali.

Vzhledem k rozsahu ¢lanku se nemohu
vice rozepisovat, i kdyz téma by vydalo na
celou knizku. Jen kdyby byl ¢as ji napsat.
Mozna zZe by nebyla ani velkd ochota ji
dist, protoze ve spolecnosti stale vladne ja-
kysi stfedovéky nazor, Ze priroda si pomu-
Ze. Oviem vysledky, které pak vidime
a které spolecnost vnima, tomu vibec ne-
odpovidaji. Vyskyt psychickych i fyzickych
poruch u malych déti strmé stoupa.

Muiska detoxikace pied pocetim

V ramci rovnopravnosti nemUizeme z de-
toxikacniho procesu vynechat ani muze,
i kdyz tam je situace podstatné jednodus-
$i. Spermie vznika ve varlatech (testes),
a sice ze zdrodecného epitelu. Skladuje se
v kandlcich a pfi ejakulaci se micha s jiny-
mi tekutinami, které jsou vylucovany jak
prostatou, tak dal$imi zlazkami. V tomto
rozmnozovacim ustroji mohou byt razné
toxiny — a také tam velmi c¢asto jsou. Zné-
mé jsou zavéry dlouhodobé studie v poctu
spermii prazskych muzl. Za poslednich
40 let klesl pocet spermii na polovinu. To
je sice stale dostatec¢ny pocet k tomu, aby
se muzi mohli rozmnozovat, oviem horsi
situace nastavd, kdyz se zamyslime nad
tim, pro¢ tomu tak je. Dvod mUze byt jen
jediny — epitel, produkujici spermie, je to-
xicky zatizeny. Epitel obecné spada do
okruhu sleziny a slezina je orgdn citlivy na
starosti, stres a zodpovédnost — detoxika-
ce tohoto okruhu je tedy na misté. Dale
muUzeme toxické zatizeni epitelu, produ-
kujiciho spermie, pri¢ist na vrub zhorsuji-
cimu se Zivotnimu prostredi, coz ovsem
v prazském pripadé neni tak zlé, protoze

zivotni prostredi i kvalita
stravy pred desitkami
let nebyly o nic lep-
$i, nez jsou nyni.
Presto se ve tkanich
varlat vyskytuji téz-
ké kovy, chemikalie,
mikrobidlni loZiska i jiné
toxiny. Z toho ddvodu by
muzi, ktefi chtéji své sper-
mie poskytnout za ucelem
rozmnozovani, méli projit deto-
xikaci téchto organa. DulezZitou ulo-
hu sehrdvd UrinoDren k odstranéni
mikrobidlnich lozisek, ale také MindDren,
EviDren, PEESDren a Metabex - to je za-
kladni fada pro kazdého takového muze.
Nejde jen o to, aby jeho spermie byly
pouzitelné pro oplodnéni vajicka, ale také
o to, aby dokazaly prenést co nejkvalit-
néjsi geneticky material.

Ze nejde jen o plané Fedi, to je, myslim,
kazdému jasné. Stale se zvysuje pocet pa-
ra, které nemohou pocit dité fyziologic-
kym zpUsobem (dnes se uvadi hodnota
mezi deseti az dvaceti procenty lidské po-
pulace, a toto dislo je progresivni, tedy sta-
le stoupd). Dal$im dliikazem toho, Ze se ne-
jednd o zadné spekulace, ani vymysl, je
zdravotni stav narozenych déti. Medicina
je sice schopna udrzet pfi Zivoté dité, kte-
ré neprislo na svét idedInim zplsobem, ale
na druhou stranu se zvySuje mnozstvi
nedonosenych déti a mnozZstvi matek,
u nichz musi byt téhotenstvi ukonceno
operacné. K dispozici jsou i statistiky, kte-
ré hovori o tom, Ze kvalita imunitniho sys-
tému klesa, v détstvi se stdle castéji obje-
vuji zdvazné kozni choroby, dychaci
problémy, rizné druhy vrozenych vad, ale
stale Castéji také leukémie a poruchy, kte-
ré jsou dnes jiz povazovany za normu; po-
ruchy tvorby reci, riizné dysgrafie, dyskal-
kulie, dyslexie, poruchy chovani, ...

Je nepochybné, Ze kvalita, ktera stoji na
pocatku Zivota, bude urcovat kvalitu dalsi
existence. Ve spolec¢nosti v tomto ohledu
i pres veskeré reci o pokrocich mediciny
vladne stfedovék. Nikdo se nevénuje kva-
lité stravy. Nikdo neupozorfiuje na dllezi-
tost psychickych faktord. A uz vibec se
nikdo nezminuje o ucinku toxind, které se
nemusi projevit jen kolem téhotenstvi
a porodu, ale mohou se projevit pozdéji
ve zhorsené kvalité zdravi obou rodicu.
| to je dulezity faktor. Ceka nas tedy v té-
to oblasti jesté mnoho prace. Nemame bo-
huzel moznost oslovit masy a upozornit je
na dllezitost této véci. Musime proto mra-
vendi praci postupné zvysovat povédomi
lidi o tomto faktu a musime se zasadit
o to, aby se lidé nad touto problematikou
vice a vice zamysleli. Nebojim se fict, ze
dnes jiZ mame mnoho potrebnych znalos-
ti k tomu, abychom mohli o této zalezi-
tosti zasvécené mluvit a poskytnout dobré
a kvalitni rady.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Vyslovime-li v soucasné
mediciné pojem hormon,
mame na mysli publikaci

o nékolika stovkach stran,
ktera shrnuje vSechny
poznatky o hormonech. Pfi
detoxikaci je situace
vyrazneé jednodussi.

Na hormonech si obzvlasté
uvédomujeme,

Ze nedetoxikujeme nemoc,
organ nebo konkrétni
funkci, ale Ze zbavujeme
organismus toxinii...

mi, jak mam detoxikovat svuj ra-

menni kloub, jak mohu detoxikovat
Zaludek, co mam délat se svym mozkem,
... Dovolte, abych znovu pfipomnél, Ze de-
toxikace je zalozena na praci s Sesti typy
toxint. Vim, Ze na poslednich prednaskach
jsem uvadél teorii péti toxinl, avsak dalsi
vyzkum ukazal, Ze emoce, toxin obvykle
uvadény pod cislem pét, musime dale roz-
délit na dva psychické toxiny — emoce
a stres. Proto dnes hovofime o Sesti typech
toxind.

Cely hormondlni systém je fizen prede-
vs$im dvéma strukturami, umisténymi v na-
$em mozku — hypothalamem a hypofyzou.
Hypothalamus sdm zadné hormony ne-
produkuje, ale produkuje regulacni latky,
které stimuluji nebo tlumi funkci hormo-
nG dalsimi organy. Hypofyza jiz fadu hor-
monu produkuje sama a dal$i hormony
kontroluje. Pod pojmem , dalsi hormony”
si mUzeme predstavit tfeba pohlavni hor-
mony, které jsou produkovany vajec¢niky
nebo varlaty. Tyto pohlavni organy jsou
vsak pouhymi loutkami v rukach svych fi-
dicich organa, hypothalamu a hypofyzy.

Vsechny Zlazy s vnitfni sekreci, produ-
kujici hormony (jakoz i hypothalamus
a hypofyza), mohou byt zatizeny anorga-
nickymi toxiny, predevsim tézkymi kovy.
Hypothalamus je organ, ktery neni chra-
nén hematoencefalickou bariérou, tedy
bariérou, kterd chrani mozek pred prini-
kem toxickych latek z krve. Prestoze tato
bariéra neni vibec dokonald, prece jen

Cv asto dostavam dotazy typu: Reknéte

systemu

mozek alespon zcasti ochrani. Pfi vyvoji
mozku plodu v pribéhu nitrodélozniho
vyvoje neni nervova soustava pred toxiny
chranéna dokonce vibec. Proto byva ner-
vova soustava, do niz patfi i zminéné dva
orgdny, jiz od narozeni zatizena nékterymi
toxiny. Jejich plsobeni se viak mUlze pro-
jevit az v pozdéjsim véku.

Znacnou ¢ast hormont organismus v dét-
stvi neprodukuje - s jejich produkci zac¢ina
az v pubertdlnim obdobi. Mam na mysli
predevsim pohlavni hormony, hormony fi-
dici dozravani vajicka ¢i hormony, které
jsou dulezité pro uchyceni vajicka v déloze
a jeho dalsi vyvoj. Proto se tak nadhle v pu-
berté mohou objevit rzné hormonalni
obtize a druhotné problémy, zejména
v oblasti ¢innosti centralniho nervového
systému. Toxicky narusend funkce tak
komplikovanych orgdnd, jako jsou hypo-
thalamus a hypofyza, se odrazi v ¢innosti
nervového systému, v chovani, emocich, ...
Zkratka vznikaji patologické typy puberty
s rdznymi atypickymi projevy. Mnohdy ani
netusime, Ze podil na tom ma pravé toxic-
ké zatizeni hypothalamu, které bylo nase-
mu zraku dosud skryto.

| orgdn, ktery se nazyva neurohypofyza,
produkujici naptiklad hormon oxytocin,
byva soucasti pubertalnich poruch. Oxy-
tocin totiz zajistuje dobrou naladu a opti-
mismus. Dojde-li k poruse produkce oxy-
tocinu, dostavuje se logicky také nedosta-
tek dobré nalady, ktery byvd dohanén
drogami, anebo naopak muze vést k sebe-
vrazdam, nihilismu a porucham chovani.
U divek pak ma co docinéni s menstruac-
nimi problémy. Pfi zaplavé hormoni
z chybné regulovaného hormonalniho
svéta se mozek takové divky chova atypic-
ky, pro okoli nesrozumitelné a pro vlastni-
ho nositele mnohdy sebedestruktivné.

Kovy odstrafiujeme preparatem Mind-
Dren, a to z celého organismu, bez jaké-
koliv lokalizace a cileni. Jinym preparatem,
ktery ma takto univerzalni charakter, je
Metabex, ktery odstrariuje metabolické
toxiny ze vsech ¢asti organismu. Kdyz jsme
u téchto univerzalné pusobicich prepara-
td, mohu zminit také preparaty EviDren
a PEESDren, které odstrariuji toxiny orga-
nického typu. Upozorriuji, ze mezi tyto to-
xiny patfi i imunokomplexy (komplex mezi

galerie preparati

Preparaty k detoxikaci
hormonaliniho

MindDren ==

genetickym materidlem mikroorganismu
a protilatkou). Jsou velmi ¢astym toxinem,
ktery se usazuje v organismu predevsim po
raznych akutnich i chronickych infekcich.
Univerzalné pUsobi i detoxikac¢ni prepara-
ty Streson a Emoce. Ze 3esti typa toxinU
tak mame pét toxinu, které mohou zpu-
sobovat poruchu kteréhokoli organu, te-
dy i organd hormondlniho systému. Nes-
mirnou vyhodou detoxikace je, ze témito
preparaty postihneme nejen hypothala-
mus, nejen hypofyzu, ale i kterékoliv zlazy
s vnitini sekreci. Klienti, ktefi se chtéji zba-
vit néjakého mensiho problému, se mé
mnohdy ptaji, pro¢ jim doporucuji tolik
preparatd. Ohradi se, ze na tak maly prob-
I1ém je to pfilis draha zalezitost. Je potfeba
jim zduarazriovat, ze zisk z takové detoxi-
kace neni pouze lokalni. Detoxika¢ni pre-
paraty nefunguji mistné, tak jako treba
masticka na hemoroidy nebo akné, ale od-
strani toxiny celistvé, ¢imz se méni viechny
funkce organismu, které byly toxicky zati-
Zeny.

Jako specifické podavame preparaty, kte-
ré zasahuji mikrobidlni loziska. Vime, Ze
mikrobialni loziska se vyskytuji v péti okru-
zich, v péti souborech orgdna a tkani, kte-
ré vzdy podléhaji jednomu materskému
organu. Rozdil tedy bude v preparatech,
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které jsou zamérené na okruh ledvin, ja-
ter, sleziny, srdce nebo plic. Hormonalni
systém spada do tfi okruhl: okruhu ledvin
(kam patfi predevsim pohlavni hormony
a nékteré hormony nadledvinkové), okru-
hu jater (kam patfi dalsi nadledvinkové
hormony a také hormony ovladajici napfi-
klad rozmisténi pigmentu) a okruhu slezi-
nového (ovlada hormony stitné zlazy a sli-
nivky bfisni). Casto miZzeme detoxikovat
prislusSnymi preparaty vsechny tfi okruhy
najednou, to znamena, Zze podavame Uri-
noDren, LiverDren i VelienDren. Pokud
chceme podat jen cileny preparat, pak mu-
sime perfektné ovladat diagnostiku Salvii
a EAM programem, anebo mit velké zna-
losti a zkuSenosti, abychom mohli stfilet
naslepo. Myslim viak, Zze podat zminéné
tfi preparaty nikdy neni na skodu, protoze
90 % chronicky nemocnych lidi tyto pre-
pardty potrebuje i z jinych dlvodd, nez je
detoxikace hormonalniho systému. Dule-
zitou roli hraje stres. Tkané a organy se-
viené stresem se detoxikuji hare nez
organy stresu zbavené. Stresonem docili-
me lepsiho ,vyladéni” detoxikovaného je-
dince a za to ndm muze byt mnoho lidi
vdécnych — a také Ze je. Emoce, respektive
rozbiti jejich patologickych programu
umoznuje ¢lovéku podivat se na sebe jiny-
ma oc¢ima; o¢ima, které nejsou zaslepeny
emocionalnimi poruchami.

Ackoliv se vdm muze zdat, Ze bych se mél
k problematice hormonu vyjadfit specific-
téji, budte si jisti, ze se vyjadruji tak, jak
mam. Tento ¢lanek vdm ukazuje cestu, jak
spravnym zplsobem zasahovat do slozité-
ho hormonalniho svéta a zdroven vam
umozni docilit Uspécht skutecné holistic-
kého charakteru. Lidé totiz mnohdy zapo-
minaji, ze detoxikace preparaty Joalis je
holisticka celostni medicina, nikoliv spe-
cializovana atomizovand medicina, kde
kazdy organ, pomalu jiz kazda burika, ma
svUj preparat (protoze medicina rozdéle-
nd do biochemickych reakci jind byt ne-
muze).

Spravné fizend produkce hormont je vel-
mi vyznamnou podminkou Uspé3ného
otéhotnéni i uspésného vyvoje plodu. Jest-
lize spojime tento typ detoxikace i s dalsi-
mi detoxika¢nimi moznostmi, udélame né-
co, co je pfi soucasnych znalostech lidstva
nedocenéné. Ovlivnime tim pozitivni vyvoj
plodu, tedy stav, v jakém clovicek vstoupi
do zivota. A budeme-li pfitom detoxiko-
vat i psychiku rodi¢a tak, aby na détech
neuplatrovali své neurdzy, poruchy osob-
nosti, tenze, stresy a patologické nalady,
pak nemam o budoucnost lidstva strach.
Nedavno jeden velmi moudry, stary a sec-
tély cirkevni hodnostar rekl: , To, co déla-
te pro lidstvo, bude docenéno teprve teh-
dy, aZ si lidé v pIné mire uvédomi, jakym
zpusobem toxiny zkresluji a nici svét pro-
stfednictvim toxicky zatizenych lidskych
mozkd.”

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.shutterstock.com

organy cinského pentagramu

Kdyz jsem chodil do zakladni skoly ve Strakonicich,
pravidelné jsem si kupoval casopis Sedmicka pionyrii.
Nikdy nezapomenu na tu tabakem provonénou
novinovou trafiku u Zbrojovky. V jednu dobu vychazel na
zadni strané casopisu Asterix a Obelix; kresleny komiks
na pokracovani. Nesmirné jsem se tésil na kazdé dalsi
Cislo. V piibézich Asterixe a Obelixe, pohanskych Gali,
kteri odolaji jakékoliv fyzickeé presile, vystupuje mag
Panoramix. Krome jinych uzitecnych véci umi varit
kouzelny lektvar, po jehoz potiti ziskava clovéek
nadpozemskou fyzickou silu. Obelix v détstvi spadl
nahodou Panoramixovi do kotle, kdyz prave lektvar varil
- proto uz lektvar nepotiebuje pit a obrovskou silu ma
stale. Asterix (posilnén lektvarem) s Obelixem jsou tak
schopni postavit se celym legiim fimského vojska
a premoci je. Prvni obrazek komiksu ze zadni strany
Sedmicky, ktery mi p¥i vzpomince na néj vyvstane na
mysl, je fimsky vojak, ktery
tiima v levé ruce stit a v prave
me¢, lezi na zemi, poklesly po
Asterixove rané, oblacek okolo
hlavy a jesté staci prohlasit:
~Jsem v limbu...”
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limbickeho systemu

enkrat jsem jesté nevédél, co slovo lim-
bus vlastné znamena.

Limbus je lidové chdpan jako misto,
~kam prijde duse”, tudiz i s urcitou nejis-
totou, kam vlastné? Ostatni muze byt
predmétem dlouhych diskuzi, ale je témér
vzdy spojeno s néjakou virou, ze takhle to
presné je, prestoze vnimani stavd duse po
smrti ¢lovéka je v raznych kulturach zcela
odlisné. V kazdém pripadé latinské slovo
limbus znamena v prekladu okraj ¢i lem.
Limbicky neboli okrajovy systém mozku je
tedy soubor téch tkani, které lezi jaksi ,za
okrajem”, jehoz |ze vymezit velmi podob-
né jako pomyslnou branu mezi tim, co vni-
mame védomé, a tim, co vnima nase pod-
védomi. Je to systém nervovych tkani,
které zcela automaticky ridi nejdUlezité;jsi
a nejzakladnéjsi fyziologické procesy v lid-
ském organismu (pohyb travicich organd,
tlukot srdce, frekvence dechu, ...), a svou
vuli bychom se organismu do funkce za-
kladniho hardwaru jenom pletli.

Limbicky systém je systémem mnoha
tkdani, které spolu vzajemné komunikuji
a spolupracuji. Poznamenejme, Ze ani sa-
motni anatomové se nemohou s urcitosti
shodnout na tom, jaky je presny vycet tka-
ni, které do tohoto systému nalezi.

Limbicky systém se vyvinul z ¢ichového
mozku, tedy pokud vibec néjaky vyvoj
mezi druhy byl, o ¢emz mazeme pouze
spekulovat. Kazdopadné nizsi zivocichové
pouzivaji ¢ichovou informaci (informaci
o fyzické pritomnosti latky chemické po-
vahy, ktera se nachdazi v kontaktni blizkos-
ti) jako prvoradou. Ta spousti fyziologic-
kou odpovéd organismu, o které se
prosté nepremysli. A tak také lidé s vét-
$i pfirozenou spontaneitou pouzivaji
Cich pro své instinktivnéjsi rozhodovani,
a to ve smyslu slangovych vyraz( ,citim
to tak”, ,nevoni mi to” atd. To samé
plati i o vzajemném poutu plném ero-
tického naboje mezi muzem a Zenou.
Ma-li se mezi nimi udrzet, musi byt ale-
spon v pocatku vztahu zaloZzeno na zé-
kladni chemické urovni, tedy na pred-
pokladu, Ze se partnefi svymi vinémi
vzajemné pritahuji.

Limbicky systém clovéka pini

a vykonava tyto funkce:

o ,Citi"” emoce, vytvari a spousti reakce na
né, pfipadné zajisti jejich kontrolu.

e Uklada prozité situace, znalosti a zku-
Senosti do paméti a zajistuje vybavovznf
vzpominek.

Ridi a zajistuje péci o déti a sexudlni cho-
vani.

Je odpovédny za spravnou komunikaci
¢lovéka s okolnim svétem.

Syntetizuje a vylucuje do krve celou fa-
du signalnich molekul - hormond, pro-
stfednictvim nichz ovliviuje ¢innost dal-
sich hormonalnich tkani v organismu
(8titna zlaza, nadledvinky, pankreas, va-
jecniky,...).

Udrzuje télesnou teplotu slucitelnou se
Zivotem.

Ridi ¢innost a pohyby traviciho systému.
Zastava roli generalniho reditele dycha-
cich funkci (frekvence dychani, hloubka
nadechu a vydechu).

Ovliviiuje ¢innost srdce.

Prostfednictvim propojeni s autonom-
nim nervovym systémem zajistuje okam-
zité predani informaci do zakladnich
organu (tak jak to zname z pentagramu)
jako odpovéd na zmény v okolnim svété
nebo vnitini potreby téla.

Pokud se prevtélite na chvili do ,mysle-
ni” mikroorganismu, které jsou ve skutec-
nosti velice malé, slabé a zranitelné, a po-
trebuji tudiz vyuzit svého hostitele,
nenajdete nic ,chytrejsiho”, nez vlézt ¢lo-
véku do podvédomého svéta. Tam si totiz
pfitomnosti mikroorganismd védomé vi-
bec nevS§imne, tim padem si mysli, Ze ani
neexistuji. Tim idedInim systémem je lim-
bicky systém. Mikroorganismy totiz
manipuluji svého hostitele prfes emoce
a méni celou fadu jeho zakladnich
emoci, ¢imz ho ovliviuji. S takovym

Cysta ve svalu — infekcni loZisko

¢lovékem je pomérné tézké se na zacatku
detoxikace domluvit, nebot si neni scho-
pen toto ovlivnéni vibec uvédomit, ba je
dokonce ochoten se kvili tomu pohadat.

Pritom v metodé detoxikace C. I. C. je
ocista limbického systému zcela zakladni
2 v urdité mire a v urcitou vhodnou dobu
detoxikacniho postupu (tedy ne vzdy nut-

né v prvni detoxikacni kure) se tyka snad
vétsiny lidi.

Detoxikace limbického systému je obsaze-
na v mnohych preparatech Joalis. Specialni
preparat, zaméfeny pouze na tento systém,
je Joalis EmoDren, ktery ma za ukol detoxi-
kovat konkrétni tkané limbického systému
od infek¢nich lozisek. Nazev ,Emo” prozra-
zuje, ze tato detoxikace mulze mit vliv na
pravdivéjsi a intuitivnéjsi prozivani emoci,
neovlivnéné chemickym plsobenim infekd¢-
nich lozisek plnych mikrobialnich toxinG.
Podanim preparatu zaméreného na detoxi-
kaci limbického systému dosahnete casto
pozitivnich zmén. A to i presto, Ze o anato-
mii limbického systému nevite tfeba nic.
Ucinnost preparatu bude stejna, at jej pod-
ate vy, nebo ja. Nase ¢lanky jsou pouhou
snahou o to, jak vysvétlit vnimavému ¢tena-
fi ty mnohdy ,zézra¢né” uUcinky preparatt
a jejich dalsi souvislosti v organismu. Kdyz za
mnou prijde klient a ve vyc¢tu jeho problé-
mU a pocitt naleznu jasnou souvislost s lim-
bickym systémem, zaméfim se v prvni fadé
na néj. A mohu klidné vyjit z nasledujiciho
seznamu funkci limbického systému:

e Kdyz pfijde Zena s nepravidelnym men-
strua¢nim cyklem, zamérim se na limbic-
ky systém.

e Kdyz pfijde ¢lovék s hyper nebo hypo-
funkci $titné zlazy, zamérim se na lim-
bicky systém.

Cysta v mozkové tkani — infekcni loZisko

e Kdyz pfijde ¢lovék s psychickym problé-
mem, zamérim se mimo jiné na limbicky
systéem.

e Kdyz prijde ¢lovék s bolesti hlavy, zamé-
fim se mimo jiné na limbicky systém.

e Kdyz pfrijde ¢lovék trpici nespavosti, za-
mérim se na limbicky systém.

e Kdyz prijde ¢lovék s chronickou Unavou,
zaméfim se na limbicky systém.

...a tak bych mohl pokracovat.
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Limbicky systém

gynus cinguli

L

==

hypothalamu§

hippocamp_us

K limbickému systému se vétsinou radi
zejména tyto nervové tkané:

tkdné mezimozku:

e thalamus

* metathalamus

e subthalamus

e hypothalamus

e Sisinka (corpus pineale)

dale:

* hypofyza

e septum pellucidum

* amygdala

® hippocampus

e gyrus dentatus

e orbitofrontal cortex

e bulbus olfactorium

e fornix

* mammilarni télisko

® a nékteré dalsi tkané

Pokud vas vycet téchto tkani unavil a vy-

amygdala

pnul vasi pozornost, nezoufejte, mdm pro
vas dobrou zpravu. Pfesné znalosti mozku
mulzeme sméle ponechat prednim odbor-
nikdm na neurochirurgii. Nékteré tyto sou-
vislosti snad mdzeme pochopit, ale lidsky
zivot je dost kratky na to, abychom vstre-
bali viechno poznani. A dobra zprava je ta,
ze pokud se nam podafi odstranit prekaz-
ky a toxiny v systému, organismus se na-
vrati do své prirozené rovnovahy, a to i pres
to, Ze nase znalosti o tom, jak presné fun-
guje, nedosahuji urovné neurochirurgu.

Nékterym jednotlivym tkanim limbické-
ho systému se budeme vénovat v dalsich
dilech seridlu o nervovém systému, nebot
si zaslouzi specidlni pozornost. Jedna se
zejména o tkané mezimozku, hypothala-
mus a hypofyzu.

Na zavér snad jen prfipomerime nékteré
ostatni vyznamné tkané limbického systé-

mu, v jejichZ prostoru se mohou nachazet
toxiny ménici pfirozené elektrochemické
procesy v mozku.

Amygdala:

e Hraje dalezitou ulohu ve vnimani viemu
spojenych s emociondlnimi udalostmi
a jejich vkladanim do paméti.

e Podili se na spousténi rady fyziologic-
kych procestd spojenych s prozivanim
strachu, jako jsou strnuti téla, tachykar-
die, zvy$ena frekvence dechu, vylucova-
ni stresovych hormond.

e Nejrlznéjsi studie prokazaly, ze toxo-
plasma gondii tvofi infekéni loziska pra-
vé v amygdale.

Hippocampus

e Dulezitd tkan pro ukladani vjem
z kratkodobé paméti do dlouhodobé
a pro orientaci ¢lovéka v prostoru.

e Tato tkan byva ponicena u Alzheimerovy
choroby, vétsinou také vlastnimi auto-
protilatkami.

¢ Diskutovand je uloha hippocampu
v prozivani uzkosti a u projeva hyperak-
tivity.

® Mozna sehrava roli také u urcitych dru-
hu epilepsie.

Mammilarni télisko

¢ Uloha ve schopnosti pamatovat si pra-
covni a proceduralni postupy.

e Jeji abnormalni chovani je v nékterych
studiich spojovéno s autismem.

Orbitofrontal cortex
e Neschopnost nakladat s materidlnimi
prostredky.
e Planovani c¢innosti v navaznosti na od-
ménu nebo trest.
e Socialni chovani, hyper-sexualita.
¢ Uloha v rozhodovani a poznavani nové-
ho.
Ing. Vladimir Jelinek
Abrahams, P, Druha, R.: Lidské télo.
Atlas anatomie clovéka.
OTTOVO NAKLADATELSTVI s.ro.,
Praha 2003
llustracni foto: www.google.com
archiv redakce

: PRAHA [it spit co nejpoadéji. Setr- J lového

pohdru,

Infekéni lozisko v limbickém systému biatlonistky?
‘Spat a odpocivat. Vitkov

ma recept na Soci

i vat v posteli co nejdéle. Veronika
i \\"rtlfav.i md pro olympijské hry v
i Sodi specidlni plin Pripravy.
i Behem listopadové konsultace
: 8 lékafi si 24letd biatlonistk

| V Soti by mohla byt
Eernym koném biat-
lonové sestavy, pii-
tom se pofad nemii-

-3 L
o : slechla: Meningitida, kterou i:.':e
: prekonala pfed Etyfmi lety, jistym
i 7 “m postihla | okall hypoly-
. oNéco tam dplné nefunguje
Léta ji suufi nahlé stavy extrém-
i dnavy. Nenf schopna odjet dvé
; Waké wréninkové jednotky v fadé.
i «Télo dabite nereaguje. Musime im-

i provizovat, mit mezj tréninky néco
: volndfiiho, aby zregenerovalo,” vy
§ svitluje Vitkova.

i Phesto u? dvakndt v sezoné stila
i hastupnich vitkzi v zivodech Sve-

e : o] 1né spolehnout na
it organismus,

Dlouho byvala Tyzicky virazni
pl‘_mt ostatnimi. Coby juniorska
mistryni svita ze Stafety skonéila
pled péti lety patd na mistrovstyl
svitta fen v Koreji,

lenze pak dostala zinét mozko-
vych blan. .Po nim se v jejim téle
néco zménilo a pracuje jinak,” fikd
trenét Jindtich Sikola.

Jeji fyzické vykony - v tréninku
nebo v zdvedé - jsou jak na hou-
patce. V tréninku byvi unavend

fako prvni. Letodni pHprava na
olympijskou sezony nebyla vjim-
kow. Proto podstoupila vysetfent,
~Lékati byli prekvapeni, jak se
moje télo navtilo aviddat zéies
a jak funguju.”

Jestd ji Cekaji dalsi testy a zkou-
miéni hladiny hormond, pak dojde
na kchu, Zatne s nfale a2 po olym-
Pldde. Zbejmé se bude do orginis-
mnwdoplnnunl néjaki ldka, kterd
: ¢ o A

Problémy ji toti déld predeviim
zitit2 v odpolednich hodindch. A je-
liko# jsou biatlonova klini pod péti
kruhy naplinovina na veterni ho-
diny, chee si ,posunour den”,

~Lavody po tfeti hoding odpaled-
ne jsou pro mé utrpenim. Problé-
my mi berou theba 20 procent wyko-
m*

Na doporutent lékatt dopoled-
ne ani nechodi ven, odpotivé, aby

P pingovym
v_)’bnum.' vyswithuje Vitkova sifua-
ci podobnou Sirce Strachové. Slalo-
miifka si pichd ristovy hormon.

Vitkovil zatim zkouss alternati-
vit. Na zdté2 vysokohorského pro-
stfedi v Sodi irénuje mezi Stity [idnd-
ho Tyrolska, chodi pozda spdt.

neplytvala b . jehoi md

¥ téle mdlo. Absolvovala Takupunk-

turu, kde se ji dokior snai pri-

chodnit energetické drihy.
<Abych tolik netrpéla, ze najed-

nou pfijde stav Gpiné nevolnosti

a bezmoci, kdy je t¢lo bez sily.”

Martina

Co se da na tento c¢lanek rici?
Kdyz uz se takto verejné napise
o zdravotnim stavu cCeské ceské
biatlonistky, mé verejné
doporuceni zni:

Joalis MiHerb

Joalis Hypotal

Joalis MindDren

a ddle zjistit z Iékarské zpravy,
ktera infekce vyprovokovala zanét
mozkovych blan. Pak jesté
pfipadné podat mikrobialni
preparat...
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Nedavno j;em v tramvaji zaslechla roz
Jedna z nich, ta starsi, ledabyle.mavla rukou a reklz
Vychovat ho - to je horsi”. UCili mé nevmésovat s

S
pro tel

pvor dvou Zen.
a: ,,Pocit dité neni Zadna véda.
o cizich hovori a nejlépe je ani

neposlouchat. A tak jsem byla zticha, i kdyz mé na jazyku Simrala namitka:
~PoCit dité je véda, milostiva panil”.

té. Ocitne-li se vhodnd spermie na

vhodném misté ve vhodnou dobu,
podafi se ji proniknout obalem vajicka
a uz je ruka v rukdvu. V praxi se viak uka-
zuje, ze poceti je mnohem narocnéjsi pro-
ces, nez by se mohlo zdat. Pomirime nyni
fakt, ze se ¢im dal vétSimu poctu parl ne-
dafi potomka zplodit vlbec, jinym pouze
za pomoci asistované reprodukce. Tomu-
to tématu bude vénovan prostor v pfistim
bulletinu. Cim dal vice mladych lidi se dnes
zabyva pocetim ve zcela jiném, celistvéjsim
méritku. Vnima jej jako nesmirné dulezity
akt, ktery bude mit zcela zasadni vyznam
v utvareni Zivota budouciho potomka. Li-
dé, ktefi takto smysleji, nejsou blazni. Ne-
jsou komplikovani a nestoji mimo realitu.
Naopak. Zasazuji se o to, aby jejich dité by-
lo pocato v prostfedi harmonickém, ideal-
nim a bezproblémovém. Zasazuji se o to,
aby poceti bylo védomé...

Po&eti samo o sobé neni nikterak slozi-

Neni poceti jako poceti

Existuje rozdil mezi pocetim, chténym po-
cetim a védomim pocetim. Poceti mUze
nastat kdykoli, kdyZ jsou k tomu vhodné
podminky. Takové poceti mize byt bud
chténé, anebo nechténé. Ovsem védomé
poceti se pohybuje v naprosto jiné rovinég,
v jiné dimenzi. Zatimco samotné poceti je

Vite, zZe...

otadzkou nékolika sekund, na védomé po-
Ceti se oba partnefi pripravuji dlouhodo-
bé, tedy alespon rok az dva pred samot-
nym zplozenim potomka. DUvody jsou
jasné:

e Hlavni zdsadou védomého poceti je ce-
listva priprava na rodi¢ovstvi, zahrnujici
nékolik bodu: detoxikaci, zménu stravo-
vacich ndvykud, péci o fyzické zdravi,
ndvrat do psychické kondice, vyjasné-
ni vztahU s rodici, odstranéni traumat
z détstvi, dosazeni absolutni duavéry
v partnerském vztahu.

Védomé poceti neni pouze zalezitosti
spermie, ktera méla stésti, a vajicka, kte-
ré bylo momentdlné pfistupné. Podle
principu védomého poceti se o tento akt
zasluhuje nehmatatelna energie, kterou
vitézna spermie vyslala k vaji¢ku. Stejné
jako se mezi sebou lidé hledaji a vybira-
ji partnera pro spolecny zZivot, tak také
vajicko hleda tu pravou spermii.
Energie, kterd k sobé poji spermii a va-
jicko, predstavuje zarover zakladni emo-
ciondlni vybavu nového ¢lovéka — proto
nesmirné zalezi na tom, kdy a jak je dité
pocato.

Dostatecny prostor je tieba vénovat také
komunikaci s planovanym miminkem,
a to jesté pred samotnym pocetim. Tim
otec i matka nevédomky vytvareji ener-

... obal zenského vajicka je nejobtiznéji proniknutelnym obalem

v Zenském téle?

=rw

.. tim, Ze se spermie ve vajicku usidli, jesté viibec nic
nezacina? Dalsi vyvoj zavisi na tom, zda se oplodnéné
vajicko uchyti, anebo nikoli. V druhém ptipadé odchazi

pfi menstruaci z téla ven.

gii prijeti, s niz bude dité pocato a kte-
rou bude v pribéhu nitrodélozniho vy-
voje do sebe vstrebavat.

¢ \V okamziku, kdy uz se dité zac¢ne v délo-
ze matky vyvijet, je tfeba, aby télo mat-
ky bylo po strance fyzické, emocni a psy-
chické naprosto v poradku.

Védomi nenarozeného ditéte

Rok nebo dva se tedy ukazuji jako idealni
doba k tomu, aby se oba budouci rodi¢e
na prichod svého miminka pfipravili, pfi-
jali veskerou zodpovédnost a vytvorili so-
bé i jemu bezpec¢ny a laskyplny domov.
Resit cokoli v momenté, kdy uz je dité
v matéiné déloze, neni dobré. V okamzi-
ku, kdy se plod zacne vyvijet, za¢ne za-
rover viechno vnimat. Jeho mozek, a¢ roz-
meérové nevyrazny, zaznamenava kazdic-
kou udalost, ktera se odehrava v matciné
téle i v bezprostifednim okoli. Limbicky sys-
tém - to je ten zapisnik, jemuz neujde je-
diny vjem. Vytvari ditéti prvni zdznam
o svété, ktery na ného ceka, a ten si v so-
bé mnohdy nosi cely zivot.

Jisté uz tusite, ze védomé poceti je —
a musi byt — proces dlouhodoby a naroc¢-
ny. Ale Usili, které do néj rodice vlozi, se
jim mnohonasobné vrati. Je jen na nich, ja-
ky zpUsob a jakou posloupnost pfipravy na
rodicovstvi si zvoli. Na strankach bulleti-
nu Joalis info najdete ¢lanky vénované de-
toxikaci pred pocetim a spoustu uzitec-
nych rad, jak na to. Je to vSak pouze
teorie. Praktickou ¢ast mate plné ve svych
rukou...

Magr. Alena Raskova

Zdroj: www.vitalia.cz
www.e-regena.cz
www.familyservice.cz
www.vedomyporod.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Lidska bytost vznika davno
pred pocetim. Podle indické
tradice, ktera tuto
myslenku cti, se jedna

o idealni stav. Dité se rodi

v mysli matky a otce jeste
pied samotnym splynutim
spermie a vajicka.
Predstava, Ze néjaké dité
prijde, je mentalni pocin,
ktery zajistuje, ze dité bude
obéma rodici
bezpodminecné pfijimano
a na svét vitano uz jaksi
predem. Je mu tim vymezen
bezpecny prostor k tomu,
aby se mohlo rozvijet po
vSech strankach a rozumové
i citové dozravat...

aneb

Mysl ditet
a/plasticky mozek

e

Jak funguje lidska pamet

kvalita pak urcuje mentalni, kombi-

nacni a pamétové schopnosti, je kro-
mé genetické predispozice zcela zavisly na
prostredi, které ho obklopuje. A to az do
doby, kdy si dité za¢ne uvédomovat samo
sebe, za¢ne se mu utvaret ego a volni
vlastnosti. Radu dispozic tedy rodi¢ vklada
do vyvoje ditéte uz v okamziku, kdy si uvé-
domi, Ze dité existuje a je jiz na cesté na
svét. Pocity rodice se projektuji do tvofici
se citové vybavy ditéte. Je to doba, kdy je
vyvijejici se mozek ditéte velmi zavisly na
vnéjsich podnétech z okoli a kdy se ditéti
zacinaji vytvaret neuronové sité v mozku.
Doporuceni dotykat se bfiska téhotné Ze-
ny a mluvit s miminkem ma nesporné ve-
liky vyznam pro utvareni novych nervo-
vych spojl. Tyto spoje se stavaji zdkladem
pro dal$i poznatky ditéte i jako dospélého
¢lovéka.

Zatimco mnohé spoje a nervové drahy
v mozku jsou pevné dané, ostatni — a to
zejména ty na Urovni mozkové kary — jsou
Lnastavitelné” na zakladé vnéjsich pod-
nétd. Hovorime o plasticité mozku. Neu-
ronové sité se chovaji doslova jako plaste-

Zdravy vyvoj détského mozku, jehoz

lina, do niz Ize otisknout dalsi poznatky
a prestavét neuronové sité podle potreby.
Cim vice kvalitnich otisk(i spojenych s po-
zitivnimi emocemi (radosti a upfimnym
smichem) v mozku ditéte, tim lepsi kom-
binac¢ni a pamétové schopnosti v obdobi
dospivani. Je tfeba ovsem zdUraznit, Ze to-
muto normalnimu a Zadoucimu vyvoji
mozku brani bézné se vyskytujici toxiny zi-
votniho prostredi.

Mozek a neurotoxiny

Nervovy systém c¢lovéka - ditéte nevyjima-
je —velice citlivé reaguje na celou fadu to-
xinU. Vyrazné zranitelné jsou jeho struk-
tury pfi vyvoji mozku, ktery se odehrdva
jiz v matciné déloze. Prohlaseni, ze nejvic
pro své dité muze matka udélat, kdyz se
bude alespon pul roku pred planovanym
pocetim detoxikovat, je v tomto cisle bul-
letinu pouhym nosenim drivi do lesa. Mat-
ka by se méla predevsim zbavit téch toxi-
nl, které snadno prochazeji placentarni
bariérou (zabrana, kterad nedovoli prenos
velkych molekul, napfiklad proteint, pres
placentu na plod). Tohle dokaze napfiklad
toxoplazmoéza nebo mnohé virové infek-

ce. Z ,nezivych” toxinG uvedme na prvnim
misté dva toxické kovy - rtut a olovo.
Olovo je antagonista vapniku a jeho
Lsidlo” v organismu se z 99 % nachazi
v kostech, odkud se vylucuje spolu s vap-
nikem podle toho, v jaké mite je vapnik
potieba na zdkladé metabolickych poky-
nd téla. Kostni mineral plodu se tvofi
z vapniku — z toho, ktery matka pfijima
v potravé, ale také z vapniku (a primicha-
ného olova - podle toho, jakou koncen-
traci v sobé matka ma), ktery je ulozen
v matcinych kostech. O metabolické akti-
vité kostniho minerélu ¢asto svédci i to, ze
se nékterym Zenam po téhotenstvi zhorsi
stav vlasu a zubu. Jak dobre vime z pfiro-
zenych vztahl pentagramu, oboji ma pfi-
mou souvislost s okruhem organu ledvin,
k némuz se kosti radi. Jsou nejvétsim
a nejobjemnéjsim organem tohoto orgé-
nového okruhu. Pokud se pienese do kos-
ti ditéte prilis olova, v mentdlni oblasti se
to s nejvétsi pravdépodobnosti projevi
tim, Ze dité bude v mysleni pomalejsi, bu-
de si hare a pomaleji spojovat a vybavo-
vat pojmy. Déti s vy$sim obsahem olova
v organismu maji prokazatelné nizsi 1Q.
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(Dl tieti)

O tomto faktu svéd¢i kromé jiného i cetné
studie. V nékterych méstech USA se do-
konce doporucovalo, aby déti pred vstu-
pem do materské skoly absolvovaly vyse-
tfeni na obsah olova v kostech, pfipadné
aby podstoupily tzv. chelatovou terapii.

Detoxikace od olova preparatem Joalis
Antimetal Pb patfi do zlatého fondu pre-
paratd Joalis. Vétsina téch, kdo se detoxi-
kuji od olova, jsou jiz dospéli lidé. U nich
se doporucuje uzivat Joalis Antimetal Pb
po dobu dvou let — vzdy jeden preparat za
pul roku, tedy dohromady ctyrikrat. Pro-
toze detoxikace a prestavba kostni hmoty
vyzaduje cas, je dobré obrnit se trpélivos-
ti. Detoxikaci je Zadouci doplnit pfiprav-
kem na ocisténi ledvin (Joalis UrHerb, Joa-
lis UrinoDren), nebot pravé ledviny jsou
tim organem, ktery olovo z nejvétsi ¢asti
vycisti a prefiltruje. Vysledkem Uspésné de-
toxikace a také odménou pro ¢lovéka je
bystrejsi mysleni, rychlejsi usudek, vybavo-
vani pojmu. Tyto kvality byvaji vnimany
vétsinou zpétné, po dobé pul roku a vyse,
kdyz detoxikovani za¢nou porovnavat pu-
vodni schopnosti mozku se soucasnymi.
Zjisténi, ze celd rada mentdlnich ¢innosti
jde jaksi snaze, je bezesporu velice prijem-
na zaleZitost.

Druhym veledUlezitym toxinem, na ktery
budeme soustredit pozornost, je rtut. Ani
v tomto pripadé, stejné tak jako u olova,

nema smysl spekulovat o tom, zda v sobé
¢lovék ma, nebo nemd ulozenu rtut. V or-
ganismu kazdého ¢lovéka nalezneme sto-
pové mnozstvi rtuti i olova. Budeme proto
soustredit svou pozornost spiSe na to, zda
ma, nebo nema smysl prioritné detoxiko-
vat konkrétni toxicky kov, anebo se nej-
prve zaméfit na jiné druhy toxind, jejichz
odstranéni by vedlo k lepsim a rychlejsim
vysledklm. Na druhé strané viak ani olo-
vo, ani rtut nejsou esencialnimi stopovymi
prvky (organismus je ke svému fungovani
vlbec nepotrebuje, ba naopak - kazda,
i nepatrna koncentrace je toxicka), proto
zajisté bude mit smysl se témto toxindm
v urcité fazi detoxikace vénovat.

Rtut predstavuje pro nervovou tkan ¢lo-
véka a jeho mozek toxin s prioritni ddlezi-
tosti. Je totiz toxinem ,jaternim”, to zna-
mena, ze metabolicky sleduje ty tkané,
které jsou bohaté na tuky. Takovymi tka-
némi jsou napfiklad myelinové obaly peri-
fernich nervl. Rtut je toxicka jak v podobé
svych iontl Hg+, tak také slouceninou me-
thylrtuti CH3Hg, ktera je rozpustna v tu-
cich. Nervovy systém plodu se v toxické
pritomnosti rtuti nemze normalné vyvi-
jet. Rtut zkratka nedovoli nervovym sy-
napsim vyvijejicich se neuronl se vzajem-
né pospojovat. Pravé to je viak zakladem
prirozené a zdravé inteligence. Nasledkem
toxického pusobeni rtuti dochazi k nejrtz-
néjsim porucham oznacovanym jako , dys”
— dyslexie, dysgrafie, poruchy pozornosti,
... Zatimco olovo zpUsobuje pomalé reak-
ce a mysleni, rtut naopak ¢lovéka zrychlu-
je, .spiduje” nervovy systém a nedovoli
doty¢nému setrvat na jednom misté, u jed-
né myslenky, zkratka zabrariuje schopnos-
ti soustredit se.

Na detoxikaci od rtuti nam poslouzi pfi-
pravek Joalis Antimetal Hg. Je vhodné jej
doplnit detoxikaci jater, metabolického
orgdnu rtuti, k ¢emuz ndm poslouzi Joalis
LiHerb ¢i Joalis LiverDren. Detoxikace od
rtuti trva podle zkusenosti kratsi dobu nez
detoxikace od olova. Vétsinou postaci vy-
uzivat jeden preparat a ucinky pretrvavaji
dlouhou dobu.

Budte jako déti
Amen, pravim vam, jestliZze se neobratite
a nebudete jako déti, nevejdete do kra-
lovstvi nebeského.
Matous 18:3
Muzeme se domnivat, ze poklady, které
se ,uchovavaji v nebi” a predstavuji ,kra-
lovstvi nebeské”, jsou veskeré vzpominky,
zazitky a znalosti, které nejdou jen tak vy-
mazat a které si Ize za urcitych predpokla-
du vybavit. Je to ten film, ktery se ¢lovéku
prehrava v okamzicich blizkych smrti. Z to-
hoto svéta si ¢lovék neodnasi nic, co je
spojeno s hmotou. Zlstavaji pouze alba
vzpominek a zazitkl, snad i zkusenosti,
znalosti a dovednosti...
Jak to, ze se dité nauci béhem tfi let do-
konale foneticky svlj rodny jazyk, zatim-
co dospély totéz nezvladne pomalu ani za

deset let? Odpovéd je prostd. Bezelstné di-
té ve své emocionalni vybavé postrada jed-
nu vlastnost, kterd prislusi pouze dospé-
lym. Tou vlastnosti je uc€elovost jednani,
tedy ten védomy nebo podvédomy divod,
proc se ta ¢i ona véc déla. Pro¢ se mam
tohle ucit? Co z toho budu mit? nebo: To-
hleto se mi nechce délat, protoZe mi z to-
ho neplyne Zadny majetkovy nebo emo-
cionalni prospéch. Takovéto chovani jisté
zaklada na prfimérenou socidlni inteligen-
ci ve smyslu ,umi to s lidmi”, avsak preka-
Zi stavu mysli vé¢ného ditéte. Pro kazdého
¢lovéka mUze byt poucné a pfinosné se na
chvili zastavit, zklidnit a , pfistihnout se”,
jak vétsinu ¢innosti déla za néjakym uce-
lem: kvuli dosazeni penéz, majetku, uzna-
ni od druhého ¢lovéka, pfipoutani si part-
nera, okouzleni ¢lovéka, kterého chce
ziskat pro sebe, ... Tohle dité nedéla. Ne-
potrebuje to. Dité si zkratka jenom hraje.
S zddnym cilem, za zddnym ucelem. Prosté
jen tak, pro samotnou hru a povahu hry.
Zapomina na ¢as, nemuze se od hry od-
trhnout. Sprada pribéhy, spojuje zdanlivé
hlouposti a pitomosti a neobava se soudu
okoli. Drmoli to, co ho prvni napadne. Po-
kud se dospély ¢lovék snazi pochopit , na-
vod na pouziti svého mozku”, mél by na
chvili vyfadit ze své mysli ucelovost jedna-
ni a ponofit se zcela do jakékoliv hry, kte-
ré ho bavi.

Lidsky mozek je plasticky a jeho schop-
nost dlouhodobé si pamatovat nejriz-
néjsi véci je témér nekonecna. Plasticky
rozhodné neznamend, ze by byl mozek
doopravdy z plasteliny nebo z umélé hmo-
ty. Avsak schopnosti mozku v dlouhodobé
paméti vlastnosti plasteliny pripominaji
(schopnost spojovat na fyzické urovni no-
vé neurony s dalSimi neurony v pfislusnych
¢astech mozku podle druhu zapamatova-
nych informaci — viiné, slovo, obraz, hma-
tovd informace ¢i nalada situace, chut
jidla). To také potvrzuji neurologické vy-
zkumy. Zatimco u kratkodobé paméti sice
dochazi ke zménam na neuronovych spo-
jich, nejednd se o zmény struktury, ale
0 zmény mnozstvi vylu¢ovaného nervové-
ho prenasece a zmény citlivosti receptora,
které tyto prenasece maji rozpoznavat.
U dlouhodobé paméti nachdzime rozdil.
Opakovanym pfipominanim informace
nebo jednorazovym otiskem udalosti ze-
silené vlivem silného emocionalniho pro-
zitku dochazi ke zménam ve strukture
neuronové sité. Privodnim jevem pfi za-
pisovani do dlouhodobé paméti je spous-
téni tvorby novych bilkovin a tvorba nuk-
leovych kyselin v nervovych burikach. To
znamena, Ze tvorba dlouhodobych vzpo-
minek je vysoce aktivnim metabolickym
(anabolickym) déjem, ktery vyzaduje od-
povidajici pfisun energie do mozku.

Rada starsich lidi vam sdéli, Ze se nechté-
ji uz nic nového ucit, protoze ,,mysleni bo-
li”. Jisté maji na mysli pravé onu energe-
tickou narocnost prestavby neuront. Toto
zazil snad kazdy, kdo se ucil na néjakou
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zkousku. Mozek ale mlizeme trénovat Uplné stejné jako svaly,
které posilujeme praci nebo v posilovné. Mozek posilujeme jed-
noduse — prosté tim, Ze jej pouzivdme. Tim ho neustale nutime
do vytvareni novych a novych spoju. Pokud je uceni navic spoje-
no s prvkem détské hry, pak mysleni a zapisovani do paméti pre-
stdva bolet a povinnost se stava vasni.

Proto neposlouchejte ty, ktefi vam naseptdvaji, ze v dnesni do-
bé mobilnich a socidlnich siti si nepotfebujeme nic pamatovat,
protoZze vsechno mame ulozeno na harddisku nebo v paméti
mobilu. Naopak: snazte si zapamatovat viechno, co vdm pfijde
na mysl, co vam vstoupi do cesty, co vas zaujme. Telefonni ¢islo
kamarada, ndkupni seznam, jméno nového ¢lovéka, jeho barvu
oci, rok vyznamné udalosti, novy pojem z anatomie, krkolomné
jméno islandské sopky,... Tim rozvijite své mentalni schopnosti.

V dalSich dilech seridlu o paméti vas postupné sezndmim s ta-
jemstvim, jak si vytvofit takovy “harddisk” ve svém vlastnim
mozku. Mozek totiZz pojme nekone¢né mnozstvi informaci. Toto
ostatné dobre znali jiz mudrcové starych kultur, jako byla Zidov-
ska ¢i feckd. Byli schopni predavat ustni formou sahodlouhé pfri-
béhy a myty, a to po celou fadu generaci. Ale nepredbihejme...

Tim, Ze se v dospélém véku snazime pfiblizit mysli ditéte, do-
hanime to, co jsme jako déti nezvladli. A nezvladli jsme to kvali
nejriznéjsim vliviim vnéjsiho okoli, z nichz ¢asto vinime své ro-
dice. Neméjme jim to za zlé. Nem4 to smysl, tedy alespori jsem
se ve své terapeutické praxi jesté nesetkal s pripadem, ze by mé-
lo néjaky smysl s rodici ¢i jinou autoritou z détstvi rozebirat a fe-
Sit staré uddlosti, které navic byly obéma stranami vnimany tak
rozli¢né.

Stejné jsem presvédceny o tom, Ze nejsilnéjsi vychovny prvek
je VLASTNI VZOR. Dité kopiruje od rodic, a to zejména v nejra-
néjsim détstvi, kdy je rodi¢ zcela nepostradatelny a stava se bez-
vyhradnou autoritou, totdlné vSechno. ZptGsoby mysleni, chlzi,
postaveni téla, lhani, predstirani, pouzivani fantazie, komuni-
kaci s lidmi. Pokud tedy budete chtit néco naucit své vlastni dé-
ti, anebo je zménit (i ty dospélé), naucte se to nejdrive na sobé.
Zmérite v prvni fadé sebe. Vase okoli zaznamend tyto zmény ci-
telnéji, nez si dokazete pripustit, a zacne byt najednou vnitfné
zvédavi. Treba si potom vase déti, at malé, anebo dospélé, na-
jednou reknou: ,Jak to ta mamalten tata déla, Ze jilmu to jde
a je tak v pohodé?”

Cesta za Uspéchem a k pochopeni uchvatnych kouzel mozku ve-
de pres zdanlivé banality. Zkuste si tfeba hrat jako Skolaci, pre-
vracejte znovu a znovu poradi pismen ve slovech, ¢téte je odza-
du dopredu a pridavejte k nim asociace:

e AHARP - budh Neptun lovici ve vodach Vitavy pod Prazskym
hradem

* TEMAP - tvoje mapa vzpominek a zazitkd

¢ NITELLUB — umysl objasriovat a rozplétat klubka vnitinich sou-
vislosti

o AKZENA - akéni zena

e ANELA - dama prstent

* SANOJ - starobylé mésto ¢inskych mudrcd

* EIRAM - zvolani studenta MatFyz pfi pochopeni moznosti pa-
méti RAM

e JELENOVIPIVONELEJ

e SILAOJ - pochvalné vyjadreni o uc¢inku potravniho doplriku tés-
né po jeho konzumaci

e ARBADAKARBA...

... ano, ,zakarbujte” s ABRAKADABRA, s kouzelnou formuli,

ktera — na fyzické urovni mnohokrat vyr¢end tam i nazpatek

bez jakéhokoliv umyslu dosazeni prospéchu — méni ,néco”

v mozku ve smyslu jeho plasticity a slouzi pro dosazeni jen té

samotné zmény a nastaveni novych podminek. é

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto: www.shutterstock.com

vztahy

Oteviete stranku damského
magazinu - vybafne na vas sex.
Kdyz ne na uvodni strané, tak na
prostiedni dvoustrance. Zapnéte

. televizi - uvidite sex. Kdyi ne piimo,
' tak minimalné v naznacich. A je jedno,

x

L' jestli si pustite serial, celovecerni film

| dneSnim obzvlast. Tabu mizi, zabrany
: F(wnéi a spolu s nimi se ze spolecnosti
" vytraci také pojem intimita...

minulosti byly poméry docela jiné. Ale kdo si

mysli, Ze sex byl tabu, je na omylu. | dfive se

o ném diskutovalo, psalo a mluvilo. Jen v do-
cela jiném pojeti nez dnes. Nevérite? Presvédcte se
sami! Zapatrali jsme ve starych dokumentech a kni-
hach a prindsime vam uryvky z nékterych historic-
kych pasazi pojednavajicich prdvé o tomto ozeha-
vém tématu.

.. Zapornou chvili jest svatebni noc, kdy se nevésta
musi vykoupiti takrikajic tim, Zze bude poprvé ce-
liti hrdze sexudlni zkusenosti. Za téchto okolnos-
ti poslyste, draha ctenarko Sokujici pravdu. Né-
které zZeny ocekdvaji zkousku ohném o svatebni
noci s radosti, takovych pocitt se vyvarujme! Nik-
dy by nemélo upadnouti v zapomenuti jedno za-
sadni pravidlo manzelstvi: davati se musi pomalu,
zridkakdy, a hlavné s nechuti.

(Sexualni prirucka z roku 1984 — Vyriatek
z historického dokumentu)

.. Muzsti, tzv horkokrevni, chlubici se svou ,silou”,
jsou obycejné predrazdéni, nervosni a podléhaji
casto nemocem michy a mozku. Neni jesté jisto,
Skodi-li tu nemirnost sama ¢i ve spojeni s choro-
bami pohlavnimi. Ze neni nemirnost pohlavni
neskodna, dokazuje Unava, slabnuti paméti, leni-
vost dusevni u osob, jez nezfizené pudu pohlav-
nimu hovi. Kdyby se staly zdrzenlivymi, vyhybaly
se viemu, co drazdivost pohlavni zvysuje, ztisil by

. seiunich pud pohlavni a doznaly by netuseného

¢ klidu.

14 @odlisinfo

bfezen—duben 2014



T g 7 o

napric

.. Kterak vsak zajistiti trvalé stésti man-

Wy w

zelské? Stridmostoboumanzeld,
Cistota,stud a pevnost Ze-
ny — tito Cinitelé zdrzi i povahu slabé-
ho muze tak, Ze se stane slusSnym cho-
tém a otcem.

.. Beze vsech ohledt na predsudky a ob-

tize maji mladi lidé vstoupiti v man-
Zelstvi ve 22.-25. roce. Snoubenci uz
pred tim ustanovi si rozumny rozvrh;
neni smutnéjsiho divadla nad zenu té-
lesné zdrcenou castymi porody a otce
cetné rodiny s nedostate¢nym vydél-
kem.

.. Spolecné loze, jindy snad opravnéné,

u pokoleni dnesniho jest nemistné;
jsme drazdivéjsi, tedy i nemirnéjsi,
slabsi a chorobnégjsi; tu netreba vde-
chovati jesté vypary druhého a roz-
drazdovati se pres miru. Dvé sousedi-
ci loznice dovoluji utulné spoluziti,
aniz by odstranovaly vSsechny meze.
Nejsou-li dvé loznice k disposici, roze-
stavi se postele oddélené ve velké loz-
nici; pred postel Zeny postavi se Spa-
nélskd sténa neb zavésni zaclona.
Manzelé zadhy zpozoruji, ze tim po-

Vite, ze...

d

.. Menstruace ¢i ¢myra dosta-

ejinami

meér jejich stane se jemnéjsi,
plny ohledt.

vuje se pravidelné, obycejné
po 28 dnech, 12krate az
13kréate do roka, bez boles-
ti, a trva po 2 az 3 dny. (...)
Tize v nohach, trochu boles-
ti v kfizi, nechut prvniho ci
druhého dne k jakékoliv
praci —to vSe vidame i u zen
zdravych, a neni to nic ne-
prirozeného; ovsem treba
tu chovati se klidné, nepod-
nikati nic neobycejného, ale
pokracovati v dennim za-
méstnani.

.. U starych Israeliti zamezeni téhoten-

stvi Zenou pokladalo se za zlocin, ob-
jevuje se vsak neobycejné vyvinuty
smysl pro zdravotnictvi lidu toho pre-

ce zase v predpise talmudu, aby Zzena

vlozkou vaty zamezila téhotenstvi, je-
li mladsi dvanacti let, koji-li décko atd.
Rekové i Rimané uzivali prostfedkd
zabrariujicich. Rimsky |ékaF Soranus
radil panim fimskym, aby se chranily

.. nejvétsim zaletnikem, kterého historie zna, byl adajné kral
Salamoun? Podle vieho mél na sedm set manzelek a tii sta

konkubin - manzelské i mimomanzielské povinnosti mu Sly na

jednicku, nestradala pry ani jedna z jeho Zen.

.. Slované si s cudnosti hlavu nelamali? V 9. a 10. stoleti bylo
naprosto bézné provozovat sex na veiejnosti. Idealnimi

prilezitostmi, jak si uZit troSku nevazanosti, byly trhy, slavnosti
nebo napfiklad tradicni svatek slunovratu, kdy lidé v maskach

a znacné ovinéni vybéhli do pfirody, kde se oddavali tanci,

hudbé a sexu.

.. Slovanska Zena, ktera dbala o to, aby ai do svatby ziistala
neposkvrnéna, byla spolecnosti spiSe pro smich? Takova
Zena totiz byla povaZiovana za neschopnou a nezadouci,
hodnu veiejného posméchu. Toto volnomyslenkaistvi bylo
postupné vytlacovano vlivem kiestanstvi.
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obcovani pohlavniho pred ¢myrou
a po ni; prfed obcovanim aby natiraly
dolni ¢ast délohy olejem, medem, bal-
samem. V Némecku uzivalo se thé

z vrbového listi, v Rusku plavuné Ly- !

copodium annotium, rtuti; Tatarky
uzivaji kapradiny atd. Moderni me-
thody hledi bud zameziti chamu pfis-

tup k déloze vlozkami hubek, vaty

a zvlastnich pfristrojkd, bud hledi

umrtviti cham, ktery vlastnim pohy- = | '}
bem do délohy spéje, pomoci tekutin = |
nebo smisenin lu¢ebnich. Ale pfiroda = |

vsude si zajisStuje Uspéch ve sméru |

pravé tom zpUsobem tak urput-

nym, ze 2zadna z method mo-

dernich neni Gplné vydatnou. Upl-

na zdrzenlivost jest tu pomoci

jediné vydatnou.

(ostatni vynatky: ©
MUDr. A. Bayerové: Zena lékarkou. |

Nakladatel Jul. Mdller, Videri 1923)

Takze vidite, mili ¢tenafi, jak moc - &

se béhem jediného stoleti zménil &

pohled na intimitu a sex. Jak uvol-
néné mame dnes mravy. Otdzkou
zUstava, ktery pristup hodnotit ja-
ko ten dobry a ktery jako ten $pat-
ny...

www.shutterstock.com |
www.samphotostock.cz

Magr. Alena Raskova \ _
Zdroj: historické prameny
llustracni foto: |

£ -
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mikrobiologie

V dnesnim dile serialu se budeme zabyvat zvlastni skupinou
bakterii, které nemaji pevnou bunécnou sténu. Jejich nazev

je od této vlastnosti odvozen. Mollis znamena mékky

a cutis kiize. Tyto bakterie jsou nejmensi prokaryotické buriky,
které jsou schopné se mnozit. Diky své malé velikosti maji
velmi jednoduchy a kratky genom. Kviili omezenému genomu
je omezena i jejich schopnost vytvaret potiebné latky pro riist,
a proto maji velké nutricni naroky. Povrch buiiky je tvofen
trivrstevnou cytoplasmatickou membranou, ktera obsahuje
pomérné hodneé cholesterolu. To buiikam zajistuje osmotickou
stabilitu. Ve svém genetickém kodu jim chybi informace

pro tvorbu peptidoglykanu a dalsich slozek pevné bunécné
stény, jsou tedy pruiné a dokazi ménit svuj tvar.

Maji také schopnost protahovat se mezi buiitkami a prochazet
i velmi jemnymi filtry. Absence stény zapricinuje,

ie se v organismu vyskytuji v riiznych tvarech i velikostech.
Nejcastéji zaujimaji kulovity tvar (jako koky), ale nékdy jsou

i protahlé nebo vlaknité s vétvenim a pripominaji houby.
Odtud také plyne nazev celedi Mycoplasmataceae, protoze
mycos znamena houba a plasma tvar.
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ollicuty napadaji hlavné urogeni-
I\/l talni trakt muzd i Zen. Casto tvofi
loziska, Zadné priznaky onemoc-
néni se neprojevuji, ale nakazeny jedinec
prenasi infekci na své sexudlni partnery.

Vyskyt u nemocnych s urogenitdinimi in-

fekcemi je zhruba ¢tyrikrat vyssi nez v os-

tatni populaci.

e U muzii se mycoplasmové nakazy proje-
vuji jako zanéty mocové trubice (uretri-
tidy), provadzené bolestmi pfi moceni
a dal$imi nepfijemnymi pocity. Nelécena
infekce muze vést k zanétu nadvarlat
(epididymitis), akutnimu a posléze chro-
nickému zanétu prostaty (prostatitis).
Chronické zanéty prostaty mohou vyus-
tit ve vznik karcinomu prostaty.

e U Zen jsou casté zanéty mocové trubice
a délozniho ¢ipku, provazené neprijem-
nymi pocity pfi moceni, zanéty vejcovo-
du (salpingitis).

e Mikrobidlni loziska mollicut mohou
u obou pohlavi vést az k zavaznym po-
rucham plodnosti.

Mollicuty také napadaji sliznice dychaci-
ho traktu, sliznice ust, dutin. Mohou zpU-
sobit vleklé problémy s rozlicnymi pfizna-
ky. Pavodce problém( — mycoplasmata —
vsak mnohdy nebyva viibec objeven. Prob-
Iém predstavuje i antibioticka terapie, pro-

toze antibiotika ¢asto neproniknou na sliz-
nice, a lé¢ba je tudiz neucinna. Pokud ne-
zareaguje spravné imunitni systém, do-
chazi k tvorbé infekénich lozisek na
sliznicich, coZ se projevuje castymi katary
hornich cest dychacich, kaslem apod.

Pro odstranéni loZisek je velmi dllezita
imunita. V boji proti mollicutim se uplat-
fuji hlavné protilatky proti proteindm
membrany. DulezZita je dobrd imunita na
sliznicich, kde imunitni slizni¢ni buriky pro-
dukuji IgA protilatky, které zabrariuji pev-
nému uchyceni bakterii na slizni¢ni buriky.
Pfi imunitnich reakcich se také zapojuje
bunécna imunita. Pro odstranéni mollicu-
tovych lozisek z organismu je dulezité de-
toxikovat okruh sleziny, ktery ma vliv na
sliznice a slizni¢ni imunitu (preparaty Ve-
lienDren, VelienHelp/VelienHerb). Pak je
dulezité detoxikovat materské organy
organu, kde byla nalezena loziska. V pfi-
padé urogenitdlnich lozisek je to tedy
okruh ledvin (UrinoDren, UrinoHelp/Ur-
Herb), v pripadé respiracnich sliznic okruh
plic (RespiDren, RespiHelp/RespHerb).

Pii jakych problémech vyuZijete preparat

Joalis Mollicut v kombinaci s dalSimi pre-

paraty?

® Problémy s urogenitdlnim Ustrojim — cas-
té zanéty mocovych cest, zanéty ledvin,
zanéty prostaty, vejcovodu.

¢ Neplodnost, pred téhotenstvim je dale-
zité odstranit loziska mollicutd - pre-
vence preeklamspie, potratl, zanétd
plodovych obald a predcasnych porodt,
poporodnich komplikaci véetné horecek.

e Prevence ndkazy novorozence pred za-
néty plic a mozku.

e Endometridza, bolestivd menstruace, za-
néty v malé panvi.

® Problémy s dychacim traktem - zanéty
hornich cest dychacich, dutin, stfedousi.
Zapaly plic a loZiska v plicich.

e Opakované zanéty spojivek.

® Nervové problémy — zanéty perifernich
a motorickych nervli a problémy s nimi.
Zmény v mozkové tkani, prionové cho-
roby. Podezreni na prenos vadnych bil-
kovin pomoci Spiroplasmat.

e Problémy s klouby a pohybovym apara-
tem — zdnéty kloubd, tihovych vacka,...
Loziska v téchto strukturach.

Rad Acholeplasmatales - nazev
téchto bakterii je odvozen od skute¢nosti,
Ze ve své bunécné membrané nemaji cho-
lesterol. Bézné se vyskytuji v padé, na rost-
lindch a napadaji hlavné hmyz a obratlov-
ce.

Celed Acholeplasmataceae -

Rod Acholeplasma - pro ¢lovéka muze byt
potencionalné nebezpec¢ny druh Achole-
plasma laidlawii, ktery parazituje v plicich
hovéziho dobytka. U ¢lovéka osidluje hlav-
né sliznice dutiny Ustni, dychacich cest
a urogenitalniho traktu. Vzacné mize zpu-
sobit problémy u imunosuprimovanych.

Rad Anaeroplasmatales - anae-
robni (nesnasi kyslik) bakterie, které jsou
bézné nachazeny v travicim ustroji skotu
a ovci.

Celed' Anaeroplasmataceae -

Rod Anaeroplasma - pfirozené se nacha-
zi v travicim traktu skotu a ovci. V nékte-
rych pripadech muze prezivat i v travicim
traktu ¢lovéka, kde by vsak nemél pUsobit
problémy.

Rod Asteroplasma - bézné osidluje slizni-
ce traviciho traktu hovéziho dobytka.

Rad Entomoplasmatales - sku-
pina bakterii, kterd je patogenni pro
rostliny a hmyz.

Celed Spiroplasmataceae -

Rod Spiroplasma - mollicuty spiralovitého
tvaru. Parazituji v rostlinach a ve strevech
a krvemize (hemolymfé) hmyzu. Prokaza-
telné zpUsobuji neurologické problémy
a Sedy zakal u mysi. Panuje podezieni,
Ze tato bakterie mUze prenaset vnitrni fi-
bralni proteiny, které jsou pro obratlovce
patologické a zpUsobuji pfenosné spongio-
formni encefalopatie neboli prionové cho-
roby. Pfi nich dochazi k poskozeni mozku
a nervovych tkani a nasledné k trvalému
poskozeni nervového systému.

Rad Mycoplasmatales - diky to-
mu, Ze nemaji bunécnou sténu, dokazi ty-
to bakterie ménit svlj tvar a nékdy pfripo-
minaji houby. Odtud plyne jejich nazey,
ktery v prekladu znamenda ,houbovity
tvar”. Tento fad zahrnuje pfiblizné sto
druht bakterii, které osidluji rostliny,
hmyz, obratlovce. Priblizné dvé desitky
druh@ mohou napadat také ¢lovéka.

Celed Mycoplasmataceae -

Rod Hepatoplasma - bakterie osidlujici
travici Ustroji hmyzu, nejsou patogenni
pro ¢lovéka.

Rod Mycoplasma - zahrnuje nékolik dru-
hl bakterii, které osidluji prevazné slizni-
ce urogenitdlniho a respira¢niho traktu.
Zrejmé nejdulezitéjsi je druh Mycoplasma
pneumoniae, ktery je primarnim patoge-
nem lidského respira¢niho traktu. Bakte-
rie tohoto druhu pronikaji pres hlenovitou
vrstvu a parazituji extraceluldrné (vné bu-
nék) na epitelovych bunkach, na které se
pevné prichycuji pomoci tercikovitych kon-
taktnich desti¢ek. Tim bakterie pfimo to-
xicky pusobi na buriky a nedochazi k neu-
tralizaci toxinG pomoci tkanovych proti-
bakterialnich enzym. Bakterie z napade-
nych bunék odcerpdvaji aminokyseliny
a cholesterol — dochazi k dalsimu naruseni
bunék. Nakaza vyvolava Sirokou 3kalu
problém0, od mirnych katard hornich cest
dychacich az po velmi tézké zapaly plic.
V mnohych pfipadech probihd ndkaza
bezpriznakové, dochazi viak k zna¢nému
poskozeni plic, které Ize pozorovat jejich
snimkovanim. Mycoplasmata se kromé dy-
chaciho traktu dostavaji i do dalsich sliz-
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nic. Castou komplikaci jsou zanéty spoji-
vek, nosnich dutin, stfedniho ucha, zanéty
dalsich sliznic a kdze. PFi praniku do orga-
nismu mohou zpUsobovat zanéty srdecni-
ho svalu a osrde¢niku, mlze dochazet
k napadeni traviciho Ustroji a jeho zané-
tam, napadaji nezridka také klouby a ner-
vovy systém V nervovém systému mohou
meningoencefalitidy, poruchy motorlky.
Zavazny prabéh, koncici mnohdy smrtel-
né, mohou mit tyto infekce u imunosupri-
movanych. Pfi¢inou rychlého umrti je di-
seminovana intravaskularni koagulace.
Vzhledem k tomu, ze dochazi k propojeni
bakterie s lidskou burikou pomoci spojeni
membran a k vyméné antigent, mohou
byt mycoplasmové infekce startujici prici-
nou autoimunitnich reakci. Casto se tak
déje pravé pri napadeni dychaciho traktu
druhem M. pneumoniae.

Bakterie jsou rozsifeny po celém svété,
vétsinou po nékolika letech dochazi k epi-
demiim, predevsim u dospivajicich déti, ale
i dospélych. Nakaza probiha kapénkové.
Protoze mycoplasmata nemaji bunécnou
sténu, pUsobi na né jen nékteré druhy an-
tibiotik. Na sliznice dychacich cest ale
antibiotika nepronikaji, tudiz lé¢ba po-
moci ATB béava velmi problematicka. Je
nutné, aby bakterie eliminoval slizni¢ni
imunitni systém. Druhy Mycoplasma buc-
cale, M. orale a M. salivarium jsou soucas-
ti normalni Ustni mikrofléry a pro zdravé
jedince nejsou patogenni. Dalsi skupiny
mycoplasmat osidluji hlavné urogenitalni
trakt: Mycoplasma hominis, M. genitali-
um, M. fermentans. Mycoplasma hominis

je pomérné casty druh, na svych sliznicich
ji mad az 50 % osob. U Zen zpUsobuje
zanéty vaginy, délozniho cipku, zdnéty
vejcovodl, endometriézu (viz podobné
ureaplasma). Je nebezpecny u téhotnych,
jelikoz zpUsobuje potraty, predc¢asné po-
rody, poporodni komplikace. Pfi nakaze
novorozence muze dojit k meningoence-
falitidé (zanét mozku) a k zanétdm led-
vinnych panvi¢ek. U muzud zplsobuje za-
néty prostaty a také zanéty mocovych cest.
Zde casto dochazi k napadeni zaroven
s chlamydiovou infekci. Lé¢ba téchto za-
nétd je velmi obtizna. Mycoplasma geni-
talium zpUsobuje zanéty mocovych cest
hlavné u muzd. Velmi silné se pfichycuje
na sliznice. Poslednim, trochu odlisné se
chovajicim mycoplasmatem je druh Myco-
plasma penetrans, ktery na rozdil od ji-
nych druhl pronika dovnitf bunék uroge-
nitdlnich a respiracnich sliznic, a je tedy
intracelularnim patogenem. Nastésti na-
pada pouze imunitné oslabené jedince,
velmi casto je nalézan u lidi nakazenych vi-
rem HIV. Zplsobuje zanéty téchto sliznic
a podili se na poruchach imunitniho systé-
mu.

Rod Ureaplasma - pro ¢lovéka je dulezity
jediny druh Ureaplasma urealyticum, kte-
ry se nejcastéji nachazi v urogenitalnim
systému. Podobné jako Chlamydie tracho-
matis je nejcastéjsi pricinou zanétd moco-
vych cest a mocového méchyre. U muzl
mUze zpusobovat také zanéty prostaty.
U Zen zpUsobuje zdnéty mocovych cest,
gynekologickych orgdnl. Tato bakterie
mUze byt velmi nebezpecnd v téhotenstvi,
protoZe miva na svédomi predcasné poro-
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dy a potraty. Vyvolavd zanét plodovych
obald a mlze zpUsobit az smrt plodu, pfi-
padné nakazit novorozence a vyvolat
i vdZzna onemocnéni, hlavné komplikova-
né zanéty plic a dychacich orgdnd, zvlasté
u nedonosencu. Protoze bakterie snadno
pronikaji placentarni bariérou, jsou jed-
nou z pricin preemklamspie’ neboli vysoky
krevni tlak u téhotnych Zen, ohrozujici zi-
vot plodu, mnohdy i rodicky. Je-li Zena na-
kaZena v téhotenstvi, po porodu dochazi
k poporodnim horeckdm. Ureaplasmata
jsou také jednou z pric¢in endometridzy?,
pfi niz dochazi k rastu endometria (¢aste-
cek vystelky dutiny délozni) mimo délohu.
Béhem menstruacniho cyklu podléha en-
dometrium vlivu Zenskych pohlavnich hor-
mon(. V mistech vyskytu endometriézy
pak dochazi k cyklickému krvaceni a roz-
voji chronického zanétu. Typickym proje-
vem endometridzy jsou bolesti rzné in-
tenzity v oblasti malé panve a také sterilita
(neplodnost). Dalsimi nasledky mohou byt
sristy ¢i jiné komplikace.
Mgr. Marie Vildnkova
llustracni foto: shutterstock.com

"Vice o této nemoci se dozvite v pfibéhu maminky, ktera si kvili preemklapsii proZila hotové peklo. Pribéh se stastnym koncem

naleznete na. www.bambiklub cz.

2Endometridza je onemocnéni, které postihuje pomérné vysoké procento Zen v produktivnim véku. Zaroveri byva castou pricinou
neplodnosti. Endometriéze se budeme vénovat v pristim Cisle bulletinu Joalis info.

novinky Joalis

Detoxikacni koncept Joalis - efektivni seznameni

tom, Ze je Joalis na populdrnich internetovych strankach

Youl et w0 | |-

- ® www.youtube.com, jsme vas informovali jiz pred ¢asem.
s : Od té doby prosel nas virtualni kanal celou radou zmén. Radi
z = bychom vés upozornili na nékteré z nich:
g~ ¢ Doneddvna jsme se na youtube objevovali hned dvakrat. Ja-
o g S ko CICmetoda a jako JoalisJoalis. Od tinora 2014 viechna na-
= s e = Se videa naleznete na spole¢ném profilu, a tim je CICmetoda.

¢ Na tomto profilu najdete jak videa od MUDr. Josefa Jonase
a Ing. Vladimira Jelinka, tak také zaznamy z prednasek
a kongresovych dnu.

¢ Nejnoveéji zde naleznete nékolikahodinovou prednasku MU-
Dr. Josefa Jonase z Brna, kterd se uskutecnila v listopadu
2013 a dockala se nesmirné pozitivniho ohlasu.

e Nas virtualni kanal CICmetoda se mlze chlubit jesté jednou
novinkou, a tou je TV spot s nazvem Detoxikacni koncept Joa-
lis, na jehoz tvorbé se podilel MUDr. Josef Jonas a firma Leon-
tynka s. r. o. BEhem ledna jej shlédlo témér 600 nasich fa-
nouskd! é

18 @odlisinfo
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Tiskové konference poradané firmou
ECC nejsou Zadnou novinkou. Probéhlo
jich uz nékolik. Jen namatkou zminme

tieba tu posledni na téma Bolesti hlavy,
ktera sklidila velice pozitivni ohlas.

estlize jsem zminénou konferenci zhodnotila jako Uspés-
J nou, k té posledni, konané 11. 2. 2014 tradi¢né v prazském
hotelu Adria, mé napada jediné: Bylo to terno. Nejen Ze
ucast novinaru byla nad ocekavani vysoka (pfislo 33 novina-
G z tisténych i internetovych médii, napriklad Chvilka pro
tebe, Katka, Moje

- Zdravi, Moje rodi-

' na, ...), ale také té-

" ma bylo nadmiru
atraktivni. Hubnuti.

4 Kdo je stihly, je v kurzu.
A kdo neni stihly, chtél by
takovy byt. A kdo fika, ze po
tom ani jednou v Zivoté nezatou-
2il, v&tdinou Ize. Stihlost se stala kul-
tem krasy, a ackoli to neni zcela spravné,
protoze tato ,diktatura” lidstvo stresuje,
je treba frici, Ze stihli lidé jsou atraktiv-
néjsi. Ba co vic. Oni byvaji také
zdravéjsi. Nékdy se stane, Ze at
se snazime sebevic, hmotnost se
nam nedafi snizit. Jak tento prob-
[ém vidi bystré oko Fizené a kon-
trolované detoxikace? Chceme-li si
udrzet stihlou siluetu, musime se na
télo podivat celistvé. A zamérit se
predevsim na to, jak pracuje nas

e

\‘—-—.—‘-"

Dietari vsech zemi, spojte se
- tiskova konference na téma Hubnuti

detoxikacni zpravodaj

metabolismus a hormonalni systém. Ty totiz rozhoduji
o tom, jaky bude stav a predevsim podil tukové tkané.

Béhem tiskové konference se novinari dozvédéli spoustu
zajimavosti — napfiklad to, jak télo naklada s energii, kterou
pfijme, jak se Stépi potrava, co to znamen4, kdyz ma clovék
usporny metabolismus, proc je dobré nechat se na cesté za
vytouZenou postavou vést vyzivovym poradcem nebo tieba
jaky podil na schopnosti udrzet si stihlou linii ma nd$ mozek,
jatra nebo slezina. A predevsim pak - které toxiny chod me-
tabolismu narusuji. Vérte tomu, Ze ve hie neni zdaleka je-
nom stres...

Vsichni prednasejici, tedy Mgr. Marie Vilankova, Ing. Vladi-
mir Jelinek a Ing. Radka Krej¢ova, svymi prispévky prfitomné
novinare zaujali a soudé dle téch jisker v ocich snad mnohym
z nich dali i takovou malou, soukromou nadéji, Ze tentokrat
by to hubnuti vazné mohlo vyjit!

Vice informaci o probéhlé konferenci a tiskovou zpravu na-
leznete na webu www.eccklub.cz.

Za Joalis a ECC
Magr. Alena Raskova

novinky Joalis

Pouény prehled nejoblibenéjsich — e _ = Vétsina terapeutd ovlada dobre
a nejpouzivanéj§ich preparat IEE—————— detoxikaci mikrobidlnich lozisek,
Joalis nas naplnuje optimismem. //) 2= - e emoci, anorganickych latek. Aby-
. . vive ~ '/./é - = /}- . :.:_-'—'j:_; . ., (e R R .
Ukazuje na to, ze vétsina evrop :—AIHE si2ins chom je co nejvice priblizili idealu

Strason :
= (4

skych terapeutt pochopila strategii
detoxikace Joalis. Poradi nejproda-
vanéjsich preparatd v roce 2013 by-
lo nasledujici:

LiverDren

UrinoDren

Streson

VelienDren

RespiDren

MindDren

Lymfatex

Cranium

Emoce

Cortex

ey detoxikace Joalis, bude potreba vi-
ce informaci o detoxikaci organic-
kych latek a metabolitd. Preparaty
EviDren, PEESDren a Metabex ma-
ji narok byt v top ten. Lymfatex,
Cortex a Cranium jsou preparaty
druhé detoxikacni viny, které by
mély nasledovat eventudlné az po
fizené detoxikaci Sesti toxinU:
mikrobidlnich lozisek, anorganic-
kych toxinl, organickych toxind,
emoci, stresu a metabolitd.
Poc¢iname si skvéle!!!
MUDr. Josef Jonas

R )rinoDien

e Dopink sy
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Sexualni apetit
Mize mit néjaky toxin na svédomi snize-
ny sexudlni apetit? Manzel tvrdi, Ze chy-
ba neni ve mné. Nejedna se udajné ani
o zadny fyziologicky problém. Pfesto jeho
apetit slabne. Existuje néjaky vas prepa-
rat na zvyseni sexualni touhy?

Hana B., Brno

Dotazu schazi zdkladni udaje. Napftiklad
vék muze, doba trvani manzelstvi a v ne-
posledni fadé i kulantné feceno télesné
zmény, které v prabéhu casu nastaly na
postavé manzelky. Muz dosahuje sexualni-
ho maxima kolem devatenactého roku zi-
vota. To se urcitou dobu drzi na vysoké
urovni, ale postupné klesa. Rychlost klesani
je individudlni. Néktefi muzi si schopnost
sexualniho zivota udrzuji tfeba do devade-
satky, u jinych se jiz kolem padesatky blizi
nule. Je treba také hovofit o dvou dalsich
kvalitach sexudlniho Zivota — apetit neboli
libido a vlastni schopnost koitu, ktera je
u muze podminéna erekci. Snizeni libida
miva velmi casto psychologicky puivod. Nej-
castéji jej snizuji stres, starosti, deprese
a dalsi emocionalni poruchy, ale také sni-
zena fyzicka pritazlivost manzelky. At muz
chce, nebo nechce, jsou jisté tvarové atri-
buty Zenské postavy, na néz sexualné rea-
guje. Jakmile se tyto atributy radikalné

zméni, klesd i impulz pro muzské vzruseni.
Rika se, Ze u muze hraji hlavni tlohu v sexu
oci a samotny zajem o sex, zatimco u Zzeny
duse neboli vztah - laska. Nejcastéjsi sex
zazivaji manzelé v prvnich dvou letech
manzelstvi, pak vzajemny zdjem postupné
klesa. Po dvacetiletém manzelstvi se za
dobrou ¢etnost povazuji dva sexuadlni styky
za mésic. Lidska sexualita je zkratka velice
citliva na rdzné podnéty a na stav samotné
psychiky. Muze vsak jit také o snizenou, ba
dokonce vymizelou schopnost erekce po-
hlavniho udu. Snizend kvalita erekce miva
casto fyziologicky problém, o kterém vétsi-
na muzu nevi. Nejcastéji to byvaji zmény na
cévnim aparatu, ktery zasobuje krvi po-
hlavni Ustroji.

Psychologicky ubytek libida Ize jen ob-
tizné resit jakymikoliv preparaty. Dokonce
i povéstna viagra pUsobi jenom tam, kde
¢lovék chce, aby pusobila. Fyziologicky
problém s vlastni erekci je preparaty Joalis
resitelny. Existuje vsak tfeba jista zavislost
mezi snizovanim schopnosti erekce a blizi-
cim se cévnim onemocnénim, a tak je pfi
takovém podnétu vhodné laboratorni vy-
Setfeni a pravdépodobné i tzv. angiologic-
ké vysetreni, tedy rentgenologické zjisténi
kvality cévniho zasobeni penisu. K hormo-
nalnim zménadm, které by mély za nasle-
dek snizené libido nebo neschopnost erek-

ce, dochazi pouze vyjimedné, a to vétsinou
zdsahem zvenci, napriklad poddavanim
zenskych hormont nebo hormont tlumi-
cich produkci muzskych hormond.

Detoxikace a zarlivost
Muj problém se tyka zarlivosti. Za vinu ji
davam spatnym zkusenostem z precho-
zich vztahid. Zachvaty Zarlivosti mivam
pravidelné. Viibec se pfi nich nepozna-
vam, jsem zla, agresivni, potom zase plac-
tiva a vystrasend. D3 se toto chovani pre-
paraty néjak zmirnit? Chodim na terapii,
presto mam pocit, Ze to je nedostacujici.
Mirka K., Prievidza

Zérlivost je neurdza, ktera je vlastné stra-
chem promitanym do vlastnictvi partnera.
Za strach ze ztraty partnera obvykle mo-
hou psychologické faktory, predevsim
vlastni zkusenost, zkusenost z okoli nebo
zkusenost z rodiny, ale také napodoba
chovani rodicu ¢i razné vychovné reci, kte-
ré se v rodinach vedou. Chce-li se ¢lovék
zbavit Zarlivosti, musi se zabyvat moz-
nostmi zmény svého chovani. Vlastni zarli-
vost pak muze probihat jenom pod obra-
zem Uzkosti, narku, proseb a place, agrese
— zalezi na profilu osobnosti. Vhodna je
psychoterapie, diky niz si ¢lovék uvédomi,
jaké priciny k uzkosti vedou. K detoxikaci
mUzeme pouzit viechny preparaty Joalis
urcené k upravé emociondlnich problé-
mU, predevsim UrinoDren, LiverDren, An-
xinex, Egreson, ale také MindDren, Evi-
Dren a PEESDren. Emociondlni centra
mohou byt totiz poskozena nejen psycho-
logicky, ale i toxiny mikrobialnimi, orga-
nickymi ¢i anorganickymi. Dale bych do-
porucoval opakované brat preparaty
Emoce a Streson, oviem az po predchozi
detoxikaci vySe zminénymi preparaty.

Inkontinence po porodu
Po porodu jsem zacala trpét inkontinenci.
Pfi urologickém vysetieni mi Iékaf zjistil
pfitomnost bakterie ureaplasma, nasadil
antibiotika, ale ani po zaléceni bakterie
nezmizely. Mize to mit néjakou souvislost
s inkontinenci? Da se tato bakterie likvi-
dovat za pomoci detoxikace?

Denisa O., Praha

Inkontinence moci po porodech trapi
mnoho Zen. Slovo inkontinence nemusi
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znamenat jen unik moci; mlze se tykat
také stolice. Proto bychom méli pfipome-
nout, Ze se jedna o mocovou inkontinenci,
tedy odchdazeni modi proti vali doty¢ného
¢lovéka. Ureaplasma nemusi byt antibio-
tiky zcela zlikvidovdna. Neni v3ak pfici-
nou inkontinence. Za inkontinenci maze
predevsim problém svérace mocového mé-
chyre, ktery je ovladan nervovou sousta-
vou. Sam svérac praci autonomné nevyko-
nava, je napojen na baroreceptory, které
zjistuji tlak v moc¢ovém méchyfti, a pro-
stfednictvim vegetativniho nervového sys-
tému a periferniho nervového systému je
uvoliiovadn na zdkladé pokynu z naseho
mozku. Tonus svérace je udrzovan auto-
maticky a fidici centra bychom nasli v pro-
dlouzené mise. Inkontinence modi je tézko
odstranitelna zalezitost, protoze jeji vznik

je velice slozity. Jak uz jsem uvedl|, svou ro-
li hraje jak prodlouzena micha, tak vlastni
nervové pletené, které mocovy méchyr
ovladaji. Proto se doporucuje trénink v po-
dobé svirani panevniho dna, ktery podpo-
ruje funkci téchto svéracl. K detoxikaci
doporucuji pouzit UrinoDren v kombinaci
s preparatem LiverDren, ktery normalizu-
je imunitni systém.

Poporodni deprese
Ma manzelka se po porodu zcela zménila.
Je to jiny ¢lovék. Posmutnéla, chvili zase
nervozni, pripada mi, jako by se z mimin-
ka vibec neradovala. Lékafi ji diagnos-
tikovali poporodni depresi a nasadili anti-
depresiva. Mam dobrou zkusenost s pre-
paratem Streson — mohl by zmirnit stavy
poporodni deprese?

Milos S., Tabor

Poporodni psychdza neni Uplné vzacna
zélezitost. Opravdu se projevuje prede-
v§im nezajmem o dité, ¢asto i zménami
chovaéni. Jde-li o depresi, pak se pouzivaji
antidepresiva, ale zabyval jsem se pripady,
kdy ani nékolikamésiéni |écba antidepre-
sivy neméla potfebné vysledky. Preparat

Streson je zajisté potrebny pre-

parat a muze se uzivat bez

z&vislosti na jinych prepa-
rétech, zrovna jako pre-
pardt Emoce. Protoze
viak deprese zavisi na
medidtoru zvaném sero-
tonin, jehoz produkce
byva narusena rlznymi
toxiny, je tfeba pridat

i dalsi preparaty. Doporu-
Cuji LiverDren a Respi-
Dren, protoze plice ovla-
daji pfislusné casti mozku,

kde se o depresi rozhoduje.

Vyznamna je také struktura
stfevniho nervstva, takze ta-
kovou sestavu dopliiujeme

i preparatem Enternal. Naruse-

ni produkce serotoninu muze
byt zpusobeno i metabolickymi

poruchami ¢ jinymi toxiny, proto
musime aplikovat sestavy na vsech-
ny druhy toxinud. V téchto vaznych
pfipadech je tfeba doporucit nejmé-
né pét Sest preparatd, kde zakladni ty-
py toxind vystfidame. Velmi ddrazné
doporucuji myslet ha poruchy metabo-
lismu, protoze narozeni ditéte, porod
a nasledna péce o néj je pro zenu bezpo-
chyby velice stresujici zalezitost. A v tako-
vém pfipadé se ¢asto vynoruji pravé meta-
bolické problémy.

Prodélana kapavka

Pfed dvéma lety jsem prodélala kapavku.
Vylécdila jsem se, testy mam negativni.
V soucasnosti planujeme s pfitelem mi-
minko. Mam strach, jestli ve mné nemoh-
lo néco z této nemoci zlstat, co by se
mohlo pFenést na plod. Rada bych se jes-

té procistila — které preparaty jsou vhod-
né?
Kvéta D., Céslav

Samoziejmé Ze existuje chronickd ka-
pavka, oviem jde dnes spiSe o vzacnost,
protoze gonokok, ktery kapavku zpuso-
buje, velmi dobfe reaguje na antibiotika.
Je tedy nepravdépodobné, Ze by dité
mohlo byt jiZ prodélanou kapavkou néjak
ovlivnéno. | kdyby doslo k prenosu kapav-
ky na dité, nezanechava to zadné zvlastni
nasledky, vétsinou se to projevuje pouze
chronickymi zanéty spojivek. Pokud by do-
ty¢nd pani uvazovala nad vytvorenymi lo-
zisky, kde gonokoky mohou byt ulozené,
pak postaci preparat UrinoDren, ktery cis-
ti cely gynekologicky a mocovy aparat od
mikrobidlnich lozisek.

Chlamydie v téhotenstvi
Dobry den, mohou se chlamydie pienést
z matky na plod? Lé¢im se s nimi uz ¢tvrt
roku. Pfed mésicem jsem otéhotnéla.
Lenka B., Vyskov

Chlamydie, jakoz i jiné mikroorganismy,
se pochopitelné z matky na plod mohou
prenést. Na plod se prenasi velmi mnoho
mikroorganismu, a to nejen v obdobi vy-
voje plodu v téle matky, ale také pfi na-
sledném priachodu porodnimi cestami.
TakZe matka vybavi své dité radou velmi
dulezitych mikroorganism, které potre-
buje ke tvorbé své imunity. Chlamydie jsou
velmi c¢astou infekci. Uvadi se, ze vétsina
aktivné sexudlné Zijicich obyvatel se s chla-
mydiemi setkala. Vétsinou se organismus
sam s touto infekci vyrovna. Chlamydie
jsou vsak nitrobunécny parazit, a pokud se
s nimi organismus sam nevyrovna, je vel-
mi obtizné je znicit. Antibiotické kury jsou
dlouhé a jejich ucinnost se pohybuje ko-
lem 50 %. Dulezité je, aby dobfe fungoval
imunitni systém, ktery sdm zajisti vhodné
mikrobidlni prostfedi. Prace s imunitnim
systémem neni jednoducha a vyZaduje fa-
du preparata. Zakladnim preparatem je Li-
verDren, ale nesmime zapomenout ani na
MindDren, EviDren, PEESDren, Cranium
a Metabex. Imunitni systém je ovliviiovan
i stresem, proto zafazujeme Streson. Pre-
paraty doplnime o UrinoDren, abychom
likvidovali pfipadna mikrobialni loziska
v gynekologickém ustroji.

Pokud by se matky mély bat prenosu né-
jakych mikroorganism do organismu plo-
du, pak by musely zesilet, protoze svét
obrovsky, Ze si to stézi umime predstavit.
Tyto mikroorganismy se preddvaji z ¢lové-
ka na ¢lovéka a zalezi na tom, jak s nimi
ktery organismus naklada. Proto je dobré
jiz od narozeni oSetfovat imunitu ditéte
pomoci preparatl Joalis, tfeba Bami oilt,
aby i jeho organismus umél se svétem
mikroorganismU nakladat tak, jak potre-
buje.

llustracni foto: www.shutterstock.com
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Kromé faktu, ze detoxikace odstranuje z naseho téla nezadouci toxiny,
c¢imz dochazi k procisténi organismu, a tak zatimco neduhy slabnou, my silime,
prokazuje nam i dalSi sluzby. Bez nadsazky nadstandardni.

Toxiny a jejich vliv na plod

Lidské télo sestdva z mnoha miliont
bunék nejriznéjsich typa. Vsechny viak
vzesly z buniky jediné, a tou bylo
oplodnéné vajicko. Co na tom, Ze

v raném stadiu téhotenstvi se nékteré
buriky mohou vyvijet rznymi sméry,
tedy Ze je$té nemaji presné stanovenu
svou funkci... Ta je jim dana az

v pozdéjsim stadiu vyvoje. Buriky se dale
rozdéluji, specializuji se a jejich flexibilita
se postupné vytraci. Tedy pokud je
vsechno tak, jak ma byt.

Pravé v této fazi vyvoje plodu je
nesmirné dllezité, aby télo matky, tedy
to jediné zazemi, které kolem sebe m3,
bylo ¢isté. Nejsou to totiz pouze
geneticky vrozené vady, které mohou za
to, Ze se ve vyvoji plodu ,néco” pokazi.
Velice zakernymi agresory, ktefi se v téle
Zzeny mohou objevit a vyvoj plodu
narusit, jsou toxické latky. Nékteré si
svou dan vybiraji okamzité, jiné tfeba az
v Fadu nékolika mésicli nebo let. Skodlivé
jsou ale vsechny. Laicky fe¢eno: miminku
ke sprdvnému vyvoji a co
nejpohodovéjsimu pfichodu na svét

nestaci fakt, ze ho chrani stény délohy.
Normalni vyvoj plodu, ale také normalni
Vyvoj novorozence po porodu zavisi
nejen na genetické vybavé, ale také na
zdravém zivotnim prostredi. Ideadlné tedy
na kombinaci obojiho.

Nutit nastdvajici rodice, aby tésné pred
pocetim zménili stravovaci navyky

a presli na zdravy Zivotni styl, by bylo
zbytecné. Zvlasté pak u lidi, mezi jejichz
pravidelnou ¢innost patfi vysedavani ve
fast foodech nebo kazdodenni chroupani
bramborovych lupinki vecer u televize.
Nahla a razantni zména stravovaciho
rezimu by navic mohla organismu
zpusobit Sok. Néjakou dobu totiz trva,
nez si télo na novy harmonogram
zvykne. Se zménou, Upravou ¢i zlepsenim
zivotniho stylu zacinejte pozvolna,
nejméné pul roku pred planovanym
pocetim. Neznamena to, ze byste museli
ze svého jidelnicku vyloucit vie, co mate
radi. Dbejte v3ak na to, aby byl pestry

a aby obsahoval vie, co téluy,
pfipravujicimu se na téhotenstvi,
potazmo télu, pfipravujicimu se zasit
zarodek nového zivota, prospiva.

Pro Zeny:

e Je vhodné zasobit télo horc¢ikem,
vitaminy skupiny B (zvlasté pak
kyselinou listovou, kterd pomaha
udrzovat pfiznivou hladinu ¢ervenych
krvinek a podporuje ¢innost nervového
systému a je rovnéz schopna chranit
plod pred nékterymi vrozenymi
vadami), vitaminem C a E.

® Pevnost a odolnost kosti, svalt a nervt
podpofi zinek, vapnik, hoi¢ik a Zelezo.

Pro muie:

¢ Dyriovd seminka a celer, to jsou
potraviny, které byly odjakziva
povazovany za klenoty muzské
plodnosti. Tipt na chutné pokrmy
z celeru a dyné je plny internet. A jestli
se vam nechce surfovat po siti,
nalistujte si rubriku Zdravé a chutné.

e Méné zndmym, le¢ stejné ucinnym
pomocnikem jsou ustfice. Obsahuji
totiz vysoky podil zinku, ktery zajistuje
dostate¢nou pohyblivost spermii
a udrzuje stabilni hladinu testosteronu
v krvi. Pro znasobeni uc¢inku doporucuji
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mnozi odbornici (napfiklad ti
z univerzity v Saudské Arabii) soucasné
pfijimat co nejvice vitaminu E.

¢\ neposledni fadé by muzi do svého
jidelni¢ku méli zahrnout ¢esnek. Ten
Cesky, poctivy. Je totiz plny selenu -
nepostradatelného prirodniho doplriku
zvysujiciho muzskou plodnost. A¢ se to
zdd malo pravdépodobné, cesnek byl
v minulosti povazovan za opravdu silné
afrodiziakum.
Detoxikacni kury pro nastavajici
tatinky i maminky
Kury je vhodné provadét pravidelné,
idedIné jednou za mésic. K 3etrné ocisté
se hodi napfiklad jablka, kysané zeli,
kvasenad zelenina, ¢ervena repa, kopfivy,
mrkev, celer, horké kyselky a dalsi
prirodni pomocnici. Chystate-li se
k tomuto kroku, vyhradte si na néj
dostatek casu, nejlépe vikend. Pravé
tehdy nejsme tolik vystaveni silnému
pracovnimu tempu a stresové zatézi.

Jable¢na kura trva tfi dny, béhem nichz
se konzumuje jeden a pul kilogramu
Cerstvych, tepelné neupravenych jablek.
K doplnéni tekutin poslouzi obycejna
pramenita voda, pfipadné kombinovana
s bylinnymi ¢aji. U¢inky této detoxika¢ni
kury umocni také konzumace jable¢ného
octa. Stadi jej v mnozstvi jedné polévkové
I1Zice nalit do sklenice vody a pred spanim
ji vypit.

Zeleninové kury jsou velice oblibené
zejména proto, ze pfi nich ¢lovék
nepocituje hlad, ani ztratu energie.
Oblibena je kura z kysaného zeli ¢i
kvasené zeleniny, kterd mize trvat az pét
dnd, vzdy podle potfeby. Na mnozstvi
nezalezi — muzete snist, co se do vas
vejde, a k tomu jesté pridat porci suché
ryze.

Caj o paté pijte kdykoliv

Bylinné caje prokazuji napfic¢ stoletimi
cenné sluzby viem, koho trapi
nejrozli¢néjsi zdravotni potize. Idealnimi
bylinnymi pomocniky pro zeny, které
planuji potomka, jsou zejména medurika,
ktera harmonizuje menstruacni cyklus,
salvéj, ktera simuluje Zensky hormon
estrogen, hefmanek, tlumici PMS

a prispivajici k regeneraci celého
reprodukéniho Ustroji, a celd

fada dalSich... Nasledujici
bylinné smési mohou
uzivat pouze netéhotné
Zeny.

Zenska zalezitost
100 g kontryhelu (nat),
100 g koprivy (list),
100 g trezalky (nat),
50 g mésicku (kvét),

20 g salvéje (list)

—

Susenou smés nasypeme do papirového,
dobre uzaviratelného pytliku nebo dézy.
Do 0,5 | vrouci vody ddme 2 PL smési

a nechame 15 minut louhovat pod
poklickou. Poté precedime, nalijeme do
termosky a popijime v prabéhu celého
dne. Tato kura by méla trvat max.

6 tydnu. Zeny (a ostatné i muze) dostane
do té spravné, klidné a vyrovnané nélady,
kterd je k Uspésnému poceti bezesporu
zapotrebi.

Do roka a do dne”

(a mozna jeste driv)

70 g hefmanku, 150 g oregana,

50 g sléze, 150 g sipku, 100 g macesky,
100 g jable¢niku, 150 g cekanky,

100 g marinky, 200 g rebricku,

200 g meduriky

Smés opét presypeme do dobre
uzaviratelného papirového pytliku nebo
ddézy. Do 300 ml vody nasypeme hrst
smési, nechdme prejit varem, odstavime,
promichame a louhujeme 15 minut. Caj
je doporucovan zenadm pit rdno nala¢no
a vecer pred spanim. Jeho hlavni
prednosti je schopnost prokrvit délohu
a upravovat menstruacni cyklus.

Kdo matze, ten jede

Re¢ neni o alkoholu a — a¢koli by se to
mohlo zdat vzhledem k tématu
pfizna¢né — ani o lubrikac¢nich gelech.
Tim mazlavym zazrakem, ktery by mél
budouci rodice na cesté za jejich
vytouzenym potomkem provézet, jsou
rostlinné oleje. Rostlinné oleje obsahuji
celou fadu cennych a télu prospésnych
latek. Navic podporuji ocistné procesy.
Z dob ddvno minulych je dobfe zndma

tfeba olejova kura k ocisténi zlu¢niku.
Lidé, které trapily Zlu¢nikové kaménky

a zanesené zlucovody, zacinali kazdé
réano se Stamprli olivového oleje a dvéma
PL cerstvé citronové $tavy. Po tomto
rani¢ku hodinu nic nekonzumovali, nic
nepili. Kura trvala tfi mésice, béhem
nichz se malickaté kaménky uvolriovaly
a zlu¢ovody procistovaly.

Mnoho pozitiv v sobé ukryva napfiklad
Inény olej, ziskdvany lisovanim Inénych
seminek. Ta jsou plna fytoestrogend,
které upravuji Zensky menstruacni cyklus,
vyrovnavaji hladinu Zenskych hormona

a prokrvuji délozni sliznici. Lnény olej ma
co nabidnout také muzidm. Pomaha
odstranit nékteré typy muzské
neplodnosti a vyrazné ulevuje pfi
prostatickych problémech. Staci jedna
mala |zicka denné.

To sezamovy olej zastava zcela jinou,
avsak neméné dulezitou roli. Diky
pfitomnosti fosforu, vapniku, niacinu,
siry, uhlovodant a rostlinnych bilkovin se
stava Setrnym, le¢ u¢innym sedativem.
Nezanedbatelny je i jeho pozitivni vliv na
srdce a cévy. V neposledni fadé, a to nés
bude zajimat nejvice, pecuje

o urogenitalni systém muzUl i zen. U Zen
navic napomaha predchazet
gynekologickym infekcim, jejichz
chronickd stadia byvaji ¢astou pfic¢inou
nékterych forem zenské neplodnosti.

Dyriovy olej je ryze muzska parketa. Diky
vysokému obsahu zinku a Zeleza nachazi
své uplatnéni v pfirodni [écbé
urologickych potizi — ovliviiuje svalovinu
svéracu a zvysuje tlak moci, coz plsobi

Pozn. redakce: Doprouceny
jidelni¢ek pro téhotné Zeny naleznete
na webu bambiklub.cz v rubrice
Akademie/Nastavajicimimaminkam.



blahodarné zejména u muzl se zvétsenou
prostatou. Zinek je z hlediska muzské
plodnosti prvek zcela zasadni. Soustreduje se
totiz v muzskych pohlavnich zlazach, kde
pomdha tvorit nejen muzské hormony, ale

i spermie. Zinek se viak z téla rad vytréci,
zejména spolecné s potem a moci, proto je
tfeba, aby jej muzi laskypIné doplriovali.

Intimni regenerace
Tato cast pripravy na rodicovstvi by vlastné
méla stat hned v Gvodu ¢lanku. Je totiz ze
vsech nejdulezitéjsi. Jak zbytecna se ukaze
Uzkostliva péce paru touzicich po miminku,
Nas-tip:
Chcete se dozvédét,
jak si rychle a levné
vyrobit kvasenou
zeleninu u vas doma?
Navstivte rubriku Zijeme zdravé
na webu joalis.EU, ceka tam na
vas clanek vénovany pravé
kvaSené zeleniné, jejim pozitiviim
a samoziejmé také navod k jeji
pripravé.

které sice zméni své stravovaci navyky i Zivotni
styl, ale nemaji v porfadku mechanismus, diky
némuz se novy zivot maze vlibec zapocit.
Detoxikace pred pocetim je velice zasadni

a podstatna. Stale vice paru se ocitd v tézké
situaci: chtéli by, ale nemohou... Na rfadu
obvykle prichazeji nepfijemna vysetreni, kterd
s sebou nesou mnohdy i ztratu sebevédomi,
vycitky a tichy narek: Pro¢ zrovna ja? Pfitom
mnohé scénare tohoto typu by vibec
nemusely pfijit, kdyby lidé vice dbali

o regeneraci pohlavnich organ.

Casté gynekologické zanéty, které prechazeji
do chronickych stadii, podceriované
chlamydie, usazené v urogenitalnim traktu,
upnuté dziny z neprodysnych tkanin na ukor
ztraty pohodli a vzdusnosti... To jsou nékteré
zasadni chyby, jichz se s Uspéchem
dopoustime, prestoze jim Ize velice snadno
predchazet. Napriklad duslednou prevenci

a vhodnou intimni hygienou. Muzdm se
napfiklad doporucuje pravidelné sprchovani
varlat studenou vodou (2x denné po dobu

4 minut v délce trvani tfi mésice) — ne snad
proto, Ze by pravé tato partie potrebovala byt
otuzilad. Dadvodem je Casté prehrati varlat

a s nim spojeny Ubytek zdravych a hbitych
spermii. Zenam zase neuskodi dopfavat si
pravidelné sedaci koupele z mofrské soli, které
napomahaji desinfikovat sliznice.

Zkusme byt ke svému télu co
nejohleduplnéjsi... Na prevenci neni nikdy
pozdé.

Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Sobectvi,
nebo priroze

Zplozeni potomka samo o sobé neni Zadna véda.
Je-li navic planované, provazeji jej prijemné pocity
blizkosti a radosti z toho, Ze zacina néco nového,
nepoznaného. Nasleduje rozpacité obdobi pIlné
zmén - ranni nevolnosti, hormonalni vykyvy,

ale také zasadni otazka: Zvladnu to?

Tu si pfitom zdaleka nepokladaji pouze
nastavajici maminky...

tivné bezstarostny muz, jehoz snem bylo podivat se do viemoznych

koutud svéta. Kvlli pocitu volnosti. Kvali zazitkam, na které bude cely
zivot vzpominat... Kdyz se dozvédél, ze jeho mild ¢ekd dité, usmival se. Neslo
si v8ak nevSimnout, jakou kreci byl jeho Usmév opreden. Kdyz jsem se ho jed-
nou zeptala, jak se na miminko tési, s nehranou rezignaci v hlase mi rekl: , Ja
nevim. Ja vazné nevim. Nevim, co bude. A taky si najednou pripadam starej.
A nic z toho, co jsem chtél, uz nestihnu, chdpes? Ani nasetreno poradné ne-
mame. Byt jsme sotva predélali. Asi jo, asi se tésim. Ale jsou to nervy.” Pékny
sobec. To bylo prvni, co mé v reakci na jeho slova napadlo. A nebyla jsem zda-
leka sama. Najednou se vsichni, zejména ti bezdétni, stali soudci, ktefi obzalo-
vanému panu H. zacali udilet cenné rady - rodicovstvi, to je predevsim zodpo-
védnost, konci veskery tvaj volny ¢as, nesmi$ myslet na sebe a své potreby, ...
K mému prekvapeni se nejzdrzenlivéji chovala ma sestra, jeho manzelka, tedy
clovék, ktery by logicky mél nejvétsi narok kritizovat a soudit. Na kazdou jeho
obavu reagovala trpélivym usmévem a zkratka cekala, az to prejde. A ziejmé
tim zachranila nejen cely jejich vztah, ale také dokazala miminku zajistit bez-
starostny nitrodélozni vyvoj a bezproblémovy pfichod na svét. Uchranila ho to-
tiz nadbytecného stresu. JenZe zdaleka ne vsichni muzi se setkaji s takovym po-
chopenim...

I\/l Uj Svagr se pred tfemi lety stal poprvé otcem. Do té doby to byl rela-
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Cernéjsich puntikl, které se viak naucili
vzajemné milovat a respektovat. Protoze
neni nic horsiho, nez kdyz se dité, jez ma
byt absolutnim vyusténim lasky dvou lidi,
stane pouhym ndstrojem, ktery ma otes-
tovat hloubku vztahu: , Udéldme si dité
a uvidime, co se zméni. Bud'nas to stmeli,
anebo nadobro rozdéli.” Toto je jeden
z nejhorsich pristupld k rodicovstvi, jehoz
nésledky vétsSinou téZce dopadaji na psy-
chiku ditéte. Rika se, ze pro muze je
v prvni fadé dulezity fyzicky vzhled part-
nerky. Pro Zenu pak vztahové pouto, vaz-
ba. To jsou atributy, které urcuji i miru vza-
jemné pfitazlivosti. Omezime-li se pouze
na sexualni pritazlivost, nelze proti tomu-
to tvrzeni nic namitat. Ale budeme-li vni-
mat vztah jako celek, zjistime, Ze muzi
zdaleka nejsou tak povrchni jako v otazce
sexu. | oni k fungujicimu vztahu potrebuji
vzajemnou davéru a porozuméni. A boji
se, Ze se zena po narozeni potomka zmé-
ni a oni uz nebudou moci kvuli zdvazku ze
vztahu odejit. Mozna to je od nich sobec-
ké, ale muzeme se jim divit? Muzi maji
stejné prdvo na obavy jako Zeny. Jak z to-
ho ven? Kdo vi... Tfeba by bylo vhodné
vnimat obdobi Zenina téhotenstvi nikoli
jako hrozbu, ale jako prilezitost poznat

gickych patalii prestanou byt pro svého
muze atraktivni, muzi fesi opac¢nou otazku
— Ze na sex nebudou mit jejich zeny nala-
du a cas. Ruku na srdce — vsechny obavy
jsou prehnané: milujici muz pripadnou se-
xualni absenci jisté nebude brat jako tra-
gédii a nebude ji Zené vycitat. Milujici muz
totiz dobre vi, Ze tyto situace byvaji do-
casné, a umi si hravé poradit s tim, jak tu-
to situaci preckat. A milujici Zena? Ta rada
vyuzije toho, ze ji jeji vlidny muz poskytu-
je dostatecny prostor k tomu, aby se po
porodu dostala opét do formy, protoze
milujici Zena chce byt pro svého muze
atraktivni nikoli z povinnosti, ale z lasky...

Cas plyne jako voda. Zadna z téch chvil,
které ndm zivot postavi do cesty, se nevra-
ti. Proto je tfeba si viechny ty chvile umét
vychutnat, dokdzat je prozit, pochopit je-
jich smysl, abychom se k nim uz nikdy ne-
museli nostalgicky vracet a vycitat si, co
jsme udélali Spatné. O vychové déti to pla-
ti dvojnasob — nez se nadéjeme, z malych
uzlickd schovanych v zavinovacce jsou pu-
bertaci a my najednou zjistime, Ze vSechny
nase obavy byly tak zbyte¢né... Ze vztah,
ktery se mél rozpadnout, by se tak ¢i tak
rozpadl, ze at uz byla nase financni situa-
ce jakakoli, nase déti ziji, rostou a vyvijeji

otcove utikaji od rodin

Pfitom i pro né je téhotenstvi zeny zlo-
movym obdobim. Neprovazi je sice hor-
monalni vykyvy, doléhaji vSak na né jiné
véci a podnéty, které mohou narusit jejich
psychiku. Podle statistik se nejvice nasta-
vajicich otcl obava toho, Ze nebudou
schopni rodinu finanéné zajistit. Neni di-
vu. Vybava pro novorozence neni zadar-
mo, natoz pak tak bézné zalezitosti, jako
jsou napriklad plenky. Néktefi muzi se
proto zacnou zbésile hnat za lepsSimi vy-
délky, anebo propadnou panice z toho, ze
ve své roli muze-Zivitele selhali. Soucasti
pfipravy na rodicovstvi by proto méla kro-
mé jiného byt i zaleZitost ekonomickd —
tedy schopnost vytvofit nutnou financni
rezervu, zorientovat se v tom, co viechno
je pro novorozence potreba koupit, zre-
dukovat to, co je zbytecné, najit moznosti
toho, jak mu zajistit bezproblémovy start
do Zivota a zaroven tyto naroky skloubit
se svymi finan¢nimi moznostmi, ... Je to
tézké, ale jde to. Dlikazem toho jsou mi-
liony Stastnych rodin z nejriiznéjsich spo-
lecenskych vrstev.

Dalsim strasdkem, ktery se nevkrada
pouze do zenskych mozku, je obava
o partnersky vztah. | vtomto pripadé pla-
ti, Ze v€asna priprava na rodicovstvi je ne-
docenitelny bonus. Dité by se mélo naro-
dit do pevného a fungujiciho vztahu,
lidem, ktefi se neznaji pouze povrchné, ale
jsou si védomi i téch nejvétsich chyb a nej-
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zcela nové situace, které partnerim umoz-
ni prakticky vyzkouset, do jaké miry se
znaji a jak silné pouto mezi nimi je. Je-li
o vztah pecovano pribézné, s citem a po-
zornosti, nepredstavuje téhotenstvi nic,
¢eho by se partnefi méli obavat.

Cekali jste jiné obavy? Naptiklad obavu
o kvalitu sexu, anebo obavu ze ztraty vol-
ného casu? To bychom ceské muze velice
podceriovali! Ackoli se témito otdzkami
budouci tatinkové zabyvaji, zaujimaji niz-
i pricky na stupnici jejich strachu. Své
misto vsak presto maji. Zatimco zeny se
obvykle boji toho, Ze vlivem narustajiciho
bfiska a nékterych poporodnich fyziolo-

se, ze nase zajmy, o které jsme se tolik ba-
li, nikam neodesly, ale trpélivé na nas téch
nékolik let, které jsme stravili vychovou
svych ratolesti, cekaly,... Zkratka vSechno
jde tak, jak ma.

A jak to vSechno vim, kdyz sama déti ne-
mam? Prece od svého Svagra, ktery je dnes
jiz dvojndsobnym otcem a kterému sice
pribyly starostlivé vrasky na cele, ale zaro-
venl i mnozstvi vrasek od smichu a Stésti!
A taky od svych rodicu. A jejich rodicd, ...
Nikdo z nich nebyl sobec, prestoze vsichni
si tyto otazky nejednou polozili.... é

Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Zamilované Cesko

Rika se, Ze nejvétsi hodnotu v lidském Zivoté ma zdravi. To je bezesporu pravda.
Ale existuje jesté jedna hodnota, ktera je nevycislitelna. Laska. Cit, diky némuz se jedni
uzdravuji a kviili némuz jini onemocni. Vlastné bychom mohli Fict,
ie laska a zdravi jdou ruku v ruce. Clovék, k némuz se vSechny
milované bytosti otocily zady, malokdy prekypuje zdravim.

aneb N

Ze k zivotu nepotrebuje lasku, lze.

Kazdy miluje. Partnera, déti, rodice,
zvirata, sdm sebe, ... Kdyz totiz ¢lovék mi-
luje, ma tu nejlepsi motivaci k Zivotu. Jak
by se mohl radovat ze svych uspéchd, kdy-
by je nemél s kym sdilet? Proc by se snazil
drzet na nohou, kdyby védél, Ze neni ni-
kdo, kdo by s nim drzel krok? Sigmund
Freud kdysi rekl: ,Nikdy nejsme tak zrani-
telni, jako kdyZz milujeme”. Moudra slova
¢lovéka, ktery zkoumdni mezilidskych
vztah( a sexuality zasvétil cely svuj zivot.
Z lasky se sméjeme, z lasky placeme, z las-
ky blaznime. Je to neuvéritelny cit, diky
némuz se stavdme vitézem i porazenym,
silnym i zeslablym. A nékdy si fikame, jest-
li je viibec zapotrebi o néco tak kiehkého
a prchlivého usilovat? Samoziejmé, Ze je...

La’ska je zkratka zapotrebi. Kdo tvrdi,

Romantika, nebo rozum?

Geny, nebo osobnost?

Milostny cit je milostny cit. Pfes to nejede
vlak. Odlisné je jeho prozivani. Zatimco
jedni vidi smysl lasky v absolutni dvére
a moznosti byt sdm sebou, pro jiné se jeji
kouzlo ukryva v romantickych schizkach,

A naopak clovék, jemuz se dostava absolutni lasky, dokaze

odolat mnoha zdravotnim problémiim.

néznostech a intimité. Psychologové déli
lasku na romantickou a racionalni. Ro-
manticka laska ma svou podstatu v sexua-
lité a rozmnozovani, tedy v naplriovani to-
ho nejsilnéjsiho lidského pudu. Proto byva
tak nezapomenutelng, tak silna... A kdyz
pfijde jeji konec, tak také o to bolestivéjsi.
Zavéry vétsiny psychologickych prirucek se
shoduji na tom, zZe laska racionalni je za-
danéjsi a pro dlouhodoby vztah zarucené
lepsi variantou. Ackoli se z ni romanticky
nadech po case vytraci, zGstava pevna vaz-
ba, zaloZzena na vzdjemné davére a svo-
bodé.

Mozn4 si fikate, Ze racionalni laska musi
byt nuda, protoze postrada jiskru. To vsak
vabec neni pravda. Podle vieho se ani z té-
to lasky sexualita nevytraci. Ve hre jsou to-
tiz lidské geny, které prezivaji diky sexudl-
nimu styku. Proto je potfeba sexudlné se
sblizovat prakticky nekonecna. Je ukotve-
nd hluboko v nasich povahach, v nasich
korenech. Vzajemnad pritazlivost se tedy
nevytraci jen tak. Geny nelze o3alit. Vétsi-
nou tedy zalezi na nas samotnych, jak moc
se dokdzeme zasadit o to, abychom toho
druhého neprestali pfitahovat.

A prijdou-li, snaze je prekonava...

Geny na to jdou velice chytie — zasluhu-
ji se o to, abychom sex nevnimali jenom ja-
ko akt zajistujici preziti rodu, ale aby nam
byl pfijemny. Jen malokdo béhem sexu
mysli na to, Ze pravé plni své reproduk¢ni
povinnosti. Jsou to pravé geny, které ovliv-
nuji dotekové receptory, ulozené v oblas-
ti genitalii. Ovliviiuji také nervové drahy,
vedouci od genitalii do mozku, konkrétné
do casti somatosenzorické mozkové kary.
Dalsi ¢ast geni ma svUj podil na vytvareni
citové vazby matky s ditétem,... Zkratka
geny, zejména ty, které se nachazeji v lim-
bickém systému, jsou v obrovské mire zod-
povédné za cit zvany laska. A také za jeho
prozivani. Tézko fict, pro¢ jsou néktefi li-
dé tak precitlivéli a z tvari jinych je citit
mrdz i ve chvilich tak dojemnych, pfi nichz
place cely svét. Byla snad narusena jejich
genova vybava? Anebo maji toxicky zati-
Zeny limbicky systém? Oboji je mozné.

Geneticti zaletnici

Nevéra je neustale probirané téma. Po sta-
leti se lidé snazi prijit na to, proc¢ k nevére
dochazi. Zajimava je napriklad teorie pu-
blikovana v knize Geny a osobnost (D. Ha-
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mer a P. Copeland), kterd zvazuje moz-
nost, Ze by za promiskuitu u muzd mohl
byt z¢asti zodpovédny gen D4DR. K tomu-
to tvrzeni prispély zavéry nékterych studii,
napfriklad Zuckermanovy studie ze sedm-
desatych let minulého stoleti, provadéné
na vysokoskolskych studentech. Ta ukaza-
la, Ze studenti s velkou touhou po novych
zazitcich jsou zaroveri sexudlné velice chti-
vi, ¢astéji experimentuji a pfili$ nezalezi na
tom, s kym zrovna experiment provadéji.
Zato studenti s nizkou touhou po novych
zazitcich sice prahli po sexu viceméné stej-
né jako druha skupina, preferovali vsak jis-
ty stereotyp a predevsim stalou partnerku.
Je obecné znéamo, ze touha po novych
zazitcich je castecné vyvolavana dopami-
novym receptorem D4. Dalsi vyzkumy uka-
zaly, Ze mezi timto genem a poctem sexu-
alnich partnerq, jakoz i touhou partnery
ménit, spojitost skutecné existuje. Je sice
nepatrna, ale sta¢i k tomu, aby se o tom

zacalo spekulovat. Muzi, ktefi méli gen
D4DR delsi, vykazovali vétsi touhu po no-
vych zazitcich a méli i o néco vice sexudl-
nich partnerek nez muzi s kratSim genem.
Rovnéz se ukazalo, Ze u heterosexudll
s delSim D4DR vznikd nékolikanasobné
vyssi pravdépodobnost sexudlniho poméru
s jinym muzem - asi polovina muzu, ktefi
se Zuckermanovy pUvodni studie zucastni-
li, pfiznala, Ze méla pomér s jinym muzem.
Geny dokazi ovlivnit spoustu véci. Do ja-
ké miry, o tom uz mazeme pouze debato-
vat.

Jsou muzi z Marsu a Zeny

z Venuse?

Hovorime-li o lasce, je nasnadé podivat se
na problém, ktery s ni Uzce souvisi. Jak je
to vlastné rozdily mezi muzi a Zenami?
Moderni ddmské magaziny a svétové best-
sellery s nami nediskutuji — maji totiz jas-
no. Muzi jsou z Marsu, Zzeny z Venuse. Mu-
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Zi jsou lovci, Zeny predevsim matky. Muzi
jsou od pfirody polygamni, kdezto zeny
touzi mit po boku jediného muze na cely
zivot. Co na to védci a psychologové? I ti
maji jasno. Za zasadni rozdily mezi muzi
a Zzenami muze muzsky fidici gen TDF (tes-
tit-determining factor). Nasli bychom jej
u vSech embryi v pocate¢nim vyvoji. TDF
vstupuje do hry az v okamziku, kdy se
z bezpohlavnich plodu stavaji kluci nebo
holcicky. Zhruba v osmém tydnu po poce-
ti, ma-li se narodit chlapec, za¢ne TDF fun-
govat a prvni pohlavni rozdily jsou patrné.
Po narozeni pak za¢nou byt pozvolna
patrné i rozdily fyzickym okem nezachyti-
telné. Gen TDF spolecné s dalSimi geny
aktivuje skupiny bunék, které syntetizuji
testosteron, a muz se stavd muzem. Zeny
TDF gen postradaji, proto jsou jiné.

Etnologové vidi jaddro rozdill mezi muzi
a zenami v kulture a spolec¢nosti. To, jak
se prislusnici obou rodd chovaiji, je podmi-
néno tomu, kde vyrUstaji a jak jsou vycho-
vani. A skutec¢né, nelze si nevSimnout
obecnych rozdild v chovani muzd a Zen
napriklad v Evropé, v Asii, v zemich kres-
tanskych, v zemich muslimskych, ... VSude
tam se spolecnost rlzni; rizni se spole-
censké a kulturni zvyklosti.

V zasadé bychom mohli fict, ze svdj podil
na lasce, jeji velikosti a jejim zplsobu ma-
ji vSechny vySe zminéné atributy. Presto
jsme si viak v jadru vsichni rovni. Nechme
proto muzdm jejich potrfebu lovit a nech-
me zenam jejich cit pro detail a starostli-
vost. Nevycitejme muzdm uspornost ve
vyjadfovani a typicky muzsky nadhled
a neberme Zendm jejich plactivost a do-
myslivost. V zdsadé jsme totiz vsichni stej-
ni. To, co zpUsobuje, Ze se pritahujeme,
milujeme nebo tfeba nenavidime, jsou
praveé rozdily, na které tak radi nadavame.
Bez nich by to zkratka neslo.

A jaka je ta zivocisna shoda? Ac¢ se nad
tim nékdy pozastavujeme a snad se tomu
chvilemi dokonce zdrahdme uvéfit, vsichni
pochdazime ze stejného druhu. Tudiz i nas
zakladni ukol je stejny. Prezit. Pfivést na
svét potomky a zajistit, aby prezili také
oni. Tento dlouhodoby a naroc¢ny ukol
jsme dostali do vinku vsichni. Rdzni se
pouze zpUsoby realizace tohoto cile... Jis-
té vsak je, ze zadné geny, zadné kultura
ani zadné odborné studie nejsou zodpo-
védné za lasku, ani za nevéru. Zivot ndm
klade do cesty razné prekazky. Geny urcu-
ji, jakym zptasobem budou buriky na urci-
té podnéty reagovat. Ovsem to, jak bude-
me na nejriiznéjsi podnéty reagovat my, je
spiSe nezli zalezitosti genu, spolecenského
postoje, vychovy nebo vyvoje zalezitosti
naseho charakteru.

Magr. Alena Raskova

Zdroj: D. Hamer, P. Copeland:

Geny a osobnost. Portal, Praha 2003

J. Gray: Muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse
Préh, Praha 1994

www.psychologie.cz

llustracni foto: www.shutterstock.com
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bambi klub

Postizené déti byvaly drive
vnimany jako nutné zlo.
Lidé je potkavali na ulicich,
v obchodech, stretavali se
s nimi v domech, ale stale
délali, jako ze je nevidi, Ze
neexistuji. Vypadalo to, ze
by je nejradéji vymazali

z obrazu této zemé. To ale
nesvédci nic o charakteru
clovéka; svédci to jen

o nedostatku informaci.

aneb Integrace déti
s Downovym syndromem

anomalie je DownUv syndrom. Ten

byl pojmenovéan pomérné pozdé
(v druhé poloviné devatendactého stoleti) Ié-
karem Johnem Langdonem Downem (Ob-
servations on Classification of Idiots, 1866).
Jedna se o genetickou vadu, kterd je zpUso-
bena prebytecnym chromozomem. Bézna
zdrava burika mé chromozomd( 46 a tvofi
23 pard, burika ditéte s Downovym syndro-
mem jich ma dohromady 47. Zda bude dité
postizeno Downovym syndromem, nelze ni-
jak ovlivnit a ani tomu zabranit. Porucha si
nevybird etnikum, pohlavi, stavbu téla ani
stavajici zivotni styl budoucich rodicd. Je
ovéem prokazatelné, Ze nejvétsi riziko hrozi
starSim matkam (nad 35 let). Ty jsou také po-
vinny jit v dobé téhotenstvi na vysetieni plo-
dové vody, z které se poznaji mozné poru-
chy chromozomu. Rodice jsou pak postaveni
pred dullezité rozhodnuti: zda si dité nechat,
¢i ukoncit uméle téhotenstvi.

DownUv syndrom je lidskym okem dobre
rozpoznatelny. Typicky je vyraz tvare a jed-
notlivé charakteristické rysy dalSich casti
téla. K nejrozeznatelnéjsim znaklm patfi
zejména mensi kulata hlava, sikma vicka
a vyrazna kozni fasa nachdzejici se ve
vnitfnim koutku oka (dfive se témto dé-
tem fikalo hanlivé mongoloidni). Jednim
ze zajimavych znakd jejich téla je zvysena
ohebnost kloubU. I ty nejmensi déti pred
vami udélaji provaz nebo rozitép, jakoby
se nic nedélo.

O postizenych lidech koluje mnoho my-
t0. Povida se, Ze se nedoziji vysokého vé-

N ejobvyklejsi vrozend chromozomalni

ku, Ze jsou porad veseli nebo naopak ne-
citlivi, nevzdélatelni a nevychovatelni.
Opak je vsak pravdou. Déti s Downovym
syndromem jsou velmi ucenlivé a Casto se
navic udi i rady. Akorat Ze jim to nejde tak
rychle jako jejich ,,zdravym” vrstevnikim
a stoji je to vétsi usili a vice trpélivosti. Na-
konec viak kazdé z nich zvladne sebeobs-
luhu, psani, ¢teni, rzné sporty nebo hru
na hudebni nastroj. Doprovazi je lehka ne-
bo stfedni mentalni retardace, ale jejich 1Q
se mUze pohybovat i na hranici normalni-
ho pasma. Neni proto vyjimkou, ze dostu-
duji zakladni skolu, néjaky ucebni obor
a zacnou pracovat v bézném zaméstnani.
Nejvétsi problém postizenych lidi se tyka
jejich integrace (zacleriovani) do ,,normal-
niho” kolektivu. V soucasné dobé se spo-
le¢nost k témto problémUm stavi celem,
ale nebyvalo tomu tak vzdy. Obyvatelé
mést se boufili proti vystaveni specialnich
center, neuméli si totiz souziti s postizeny-
mi lidmi predstavit. Nerozuméli jejich vy-
jadfovani, chovani, ani jejich navykam.
Tento problém bohuzel trva dodnes. V ze-
mich zapadni Evropy je zaclerovani lidi
s Downovym syndromem do zdakladnich
skol zcela normalni situace; lidé jsou totiz
vice informovani a netrpi takovym osty-
chem a strachem z této problematiky.
Narozeni ditéte s jakymkoliv postizenim
neni rozhodné radostna zalezitost. Rodice
napada spousta otazek: Proc¢ zrovna ja? Co
tomu rekne okoli? Jak to zvladnu? Je nut-
né si uvédomit, ze i postizeni lidé jsou po-
rad jen lidé. Maji stejné potreby, zajmy,

strachy a nejistoty. Mnoho rodicd si mysli,
Ze jejich postizené dité je chudék, a snazi
se jim to, co jim ,ubral zivot”, nahradit
rozmazlovanim a litovanim. Tim ale docili
pouze toho, Ze az dité vyroste a zesili,
bude nezvladatelné a neschopné Zivo-
ta s ostatnimi lidmi. Prijméte fakt, ze je
sice jiné, ale normalni. Neni pro¢ ho lito-
vat. Vedle negativ mlze postizeni pfi-
nést i mnozstvi pozitivnich vysledkd. Déti
s Downovym syndromem jsou velmi spon-
tanni, nejsou schopny se pretvarovat a na-
vic vynikaji velmi silnou emocionalni stran-
kou. Zkratka tam, kde jim bylo ubrano na
inteligenci, jim bylo mnohonasobné pfi-
dano na citovosti.

V jednom slovenském poradu pro ma-
minky, vénovanému Downovu syndromu
se méli lidé svérovat se se svymi zkuse-
nostmi s timto postizenim. Napsala tam
maminka, ktera ma malého syna s Do-
wnovym syndromem. Podle ni je ten chro-
mozom navic chromozom lasky. Ja si to
myslim také. Déti i dospéli s timto postize-
nim jsou ji totiz pIné a neboji se ji vyja-
drfovat. Neboji se rict ,miluji t&” nebo
»mam té rdd” a obejmout. A to bychom se
méli od nich naucit. Svét by byl potom
mnohem hez¢i misto.

Mgr. Veronika Capkova

Zdroj: www.downsyndrom.cz
www.downuvsyndrom.cz

Video:
http:/lsupermama.joj.sk/supermama-
archiv/2013-03-21-supermama.html
llustracni foto: www.shutterstock.com
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Nasledujici recepty jsou nejen chutné,
ale také nesmirné zdravé. Oceni je zejména muzi
prahnouci po potomcich. A Zeny ostatné takeé...

Celerove placicky s jablkovou omackou
1 celer, 3 brambory, pohankova mouka, dvé jablka, zakysana smetana, vlasské
orechy, sal, pepr, spetka kari, olivovy olej, stava z pulky citronu, pérek nebo jarni .
cibulka

- "
Nejprve si pfipravime jablkovou omacku. Smichdme dvé PL zakysané smetany se m
dvéma nahrubo nastrouhanymi jablky, porkem nebo cibulkou nakrajenymi na
™ kolecka a citronovou stavou. Osolime, okorenime, priddme kari. Poté si pfipravime = i
placky. Oloupany celer nastrouhame nahrubo, pfiddme najemno nastrouhané E

| brambory, nastrouhanou citronovou kdru a najemno nasekané ofechy, zahustime
moukou. Osolime, okofenime a opékdme z obou stran na olivovém oleji asi tfi
minuty. 24

Spagety s dynovym pestem
. 500 g spaldovych spaget, 100 ml dyriového oleje, 50 g dyriovych seminek,
3 strouzky cesneku, 20 g parmezanu nebo jiného syru, Spetka soli, pepr

Spagety uvafime tak, aby byly tvz. al dente (stfedné tvrdé). Dyfova seminka

, oprazime na panvi bez oleje. AZ za¢nou zlatnout (pozor, mohou praskat

a vyskakovat, je tfeba na né dohlizet), pfesypeme je na talit. Syr nastrouhdme
najemno, prolisujeme do néj nakrdjeny cesnek a drcena seminka (idealné

v hmozdifi). Pfidame Izicku soli, zalijeme dyriovym olejem a promichame. Pesto
| smichame s téstovinami a posypeme jesté trochou syra.

Chlebové sisky s celerem

1 maly celer, pul bochni¢ku chleba, 2 vejce, hrst kukuri¢nych vilocek, cerstvé
bylinky, sul, pepr, voda

Celer nakrdjime na kosticky a uvafime ve vodé. Do misy vlozime na vétsi kousky
nakrajeny chleba, zalijeme jej vyvarem z celeru a prfiddme zmékly celer. Dale
pridame vejce, nadrcené kukufti¢né lupinky, cerstvé bylinky, stl a pepf, az vznikne
% husta hmota. Z té tvofime 3isky, klademe je na pecici papir a pe¢eme v prfedehraté
“ troubé, dokud nezezlatnou. Sisky chutnaji Uzasné se zelnym salatem! é

.
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kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

12.3.2014 9.30-15.30  Seminar Ill. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

18.3.2014 9.30-15.30  Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

26.3.2014 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

1.4.2014  9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

1.4.2014 16.00-18.00 Seminai EAMset Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

8.4.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

9.4.2014 9.30-15.30  Seminéar I. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

16.4.2014 10.00-12.00 Zkouska II. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

16.4.2014 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

16.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

22.4.2014 9.30-15.30  Seminar IIl. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

23.4.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

29.4.2014 9.30-15.30  Detoxikac¢ni taktika Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

30.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

7.5.2014 9.30-15.30  Seminar lIl. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

21.5.2014 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Marie DolejsSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

3.6.2014  9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vilankova Praha 620 K¢

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

18.6.2014 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas néazev akce lektor misto konani cena

17.3.2014 9.00-15.30  Seminar I. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

2.4.2014  9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

16.4.2014 9.00-15.30  Seminar IIl. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr, bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

28.4.2014 9.00-15.30 Detoxika¢ni taktika Pavel Jakes, Jaroslav Vintr, bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

12.5.2014 9.00-15.30  Seminar . Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

26.5.2014 9.00-15.30  Seminéar Il. Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

3.6.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

4.6.2014 9.30-15.30  Seminar IV. Magr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.6.2014 9.00-15.30  Seminafr lIl. Pavel Jakes, Jaroslav Vintr bude upresnéno na 1050 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

12.3.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

19.3.2014 9.30-15.30  Seminar . Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

2.4.2014 9.30-15.30  Seminar Il. Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 620 K¢
Ostrava

9.4.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

16.4.2014 10.00-12.00 Zkouska II. stupné Economy Class Company Havlickovo ndbr. 2728, 310 K¢
Ostrava

23.4.2014 9.30-15.30 Seminar Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

14.5.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

18.6.2014 10.00-12.00 Zkouska Il stupné Economy Class Company Havlickovo ndbr. 2728, 310 K¢
Ostrava

Uéastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Praze dne 1. 4. 2014 nebo v Brné dne 4. 6. 2014.

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébiezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintG v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill — ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminaf EAMset — podrobné vysvétleny funkce a uziti pocitacového programu pro diagnostiku EAMset.

Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny V pfistim &isle na téma
Kongresovy den detoxikacni mediciny Zdrave I'OdICOVStVI

v Brné s Mgr. Marii Vilankovou aneb Kdyz to nejde se dottete. ..
a Ing. Vladimirem Jelinkem * Poradi si detoxikace

s neplodnosti?
29. 3.2014 + Alergie na sperma -

. e v s L, pravda, nebo fama?
Kongresovy den detoxikacni mediciny « Jak posilit svaly panevniho

v Praze s Mgr. Marii Vilankovou dna i
- /4 4 - y , zdrav' -
a Ing. Vladimirem Jelinkem * Joalis ma za sebou prvni e
26. 4. 2014 veterinarni seminaf s
* Endometridza: zabijak
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, PlOanSti
Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz + Kde se berou sexudlni deviace?

Témata kongresovych dnu a prihlasku naleznete na

L a fadu dalSich zajimavosti!
www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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Joalis UrinoDren
— pro pohodovou cestu
spole¢nym zivotem g Ui |
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Urogenitalni systém muzu i Zen je choulostivé Joals

, v - Y A 11+t 5
misto. !’odobne .jako \_/secflny system’y ) ; _;:ﬂl_{gi:'_’-;ﬁ
v lidském organismu i on casto podléha X B
naporu nezvanych hostu. Potizemi ek
s urogenitalnim systémem trpi obrovské ﬁmmf_

mnozstvi Zzen i muzl. Nékteré jsou patrné, jiné | —
nikoli - resit se vSak musi vSechny. V opacném
pripadé predstavuiji rizika v.podobé vieklych potizi,
chronickych stadii a fady dalSich nebezpedi, které
mohou neziidkakdy vyustit az ve snizeni nebo uplnou
ztratu plodnosti. '

Urogenitalni systém je podle tradic ¢inského
pentagramu ovladan energii ledvin. Preparat Joalis
UrinoDren je jiz dnes natolik dokonaly, ze zajisti
opravdu dukladné vycisténi urogenitalniho systému
od mikrobialnich lozisek.

Je nepochybné, ze kvalita, ktera stoji na pocatku
nového zivota, bude urcovat kvalitu jeho dalsi
existence. Proto by se detoxikace urogenitalniho
traktu méla tykat vSech pard, které k planovanému
rodi¢ovstvi zaujaly zodpovédny posto;j.

Joalt
Vice informaci o detoxikci pred pocetim
se dozvite v rubrice Galerie preparatu.

K dostani v distribuci ECC.




