Inzerce

nejistotami’? nad obavami?

Jak Wzra't stresem?

Predstavte si, Ze lezite sami na prekrasné piscité plazi u Cistého azurového
more a nalezité si to uzivate. Je nadherny slunecny den a Vy jen tak lezite na
pohodiném lehatku a poslouchate Suméni more. Vase mysl je upIné uvolnéna,
nemyslite na zadné starosti nebo povinnosti, prosté uvolnéné lezite. Nemyslite
na to, co bylo, ani na to, co budete muset udélat za hodinu. Jen vnimate zvuk
prichazejicich a odchazejicich vin a silu slunce...

Musim jesté vyprat a vyZzehlit,
za cely den jsem méla tolik
povinnosti, Ze jsem to vlbec
nemohla stihnout. Potom musim
jesté pfipravit jidlo na druhy den
pro déti a manzela. Pofad mam
vlastné pocit, Ze nic nestiham
a ukoly se mi stale jenom hromadi. Mam
strach, ze mi to vSechno jednoho dne preroste
pres hlavu. Nevim, co s tim mam délat, vlastné
nikdy jsem s tim nic neuméla délat a vzdy jsem
se spiSe podfidila, nez abych pozadala partne-
ra o pomoc...

Jak se tedy zbavit stresu a pocitu
nutnosti neustale plnit povinnosti
a naucit se, jak se vyhnout stresuiji-
cim situacim?

Starovéka cinska medicina spojovala vzdy
emoce strachu, Uzkosti a nejistot se spravnou
funkci ledvin. Stres, je-li prozivan kratkodobé,
je spravnou emoci, pokud je motivem ke krat-
kodobému zvysenému Usili a vykonu. Vzdyt ve
své podstaté se jedna o sebezachovny pro-
gram téla. Pokud zmizi pfi¢ina stresu, mél by
odeznit i samotny stres a mélo by nastat uvol-
néni organismu.

Problémem moderni doby je, Ze dnesni ¢lo-
vék je stale v myslenkach zarazen k néjakym
konkrétnim povinnostem a citi tlaky od svého
okoli nebo tlaky vefejného minéni. Clovék tak
stale citi néjaké ,musim udélat...”. Tyto mys-
lenkové stavy prozivané dlouhodobégji skute¢né
plsobi negativné na ¢innost takzvaného okru-
hu organt ledvin, tedy i moCovych cest, gyne-
kologickych organt u Zeny nebo stavem kosti.
Z hlediska fyziologie lidského organismu je toto
spojeni mozné, protoze pfi emoci strachu orga-
nismus automaticky podvédomé - tedy neza-
visle na vili ¢lovéka — spousti sebezachovny
rezim fungovani organismu, vyplavuje se adre-
nalin, zpomaluje se Cinnost ledvin, zadrzuje
voda v télnim obéhu a to neni z dlouhodobého
hlediska pro ¢lovéka optimalni.

Zena, ktera zije velmi dlouho v tomto mys-
lenkovém ,vézeni“ a napéti, tedy v prostredi,
které ji tyto stresy plsobi, pak po nékolika
letech zacne mit problémy napfiklad s poSevni-
mi vytoky nebo s jinymi potizemi souvisejicimi
s gynekologickymi organy.

Co nabizi metoda CIC?

Co tedy nabizi metoda CIC pro feseni tohoto
zivotniho pocitu? V prvni fadé je nutné vycistit

samotné ledviny. Toxiny, které se ukladaji do
nékterych ¢asti ledvin, pak zpétné plsobi na
nervovou soustavu, to znamena, Ze stres
a strach se nasledné v mozku jaksi ,zakon-
zervuje® a Clovék se ho pak zadnym zplso-
bem nedokaze zbavit. Ledviny se ocistuji od
pozUstatkd dfive prodélanych infekénich
onemocnéni, od zbytkl I€kl, od zbytkl latek
a chemikalii z zZivotniho prostfedi. Toxicky
koktejl pak po fadé let ukladani do tkané led-
vin a spojenych organd zplsobuje vyse zmi-
néné zdravotni obtiZze a emoce.

Dale budeme Cdistit ty organy, které jsou
podle zasad Cinské mediciny podfizené orga-
nu ledvin, tedy mo¢ovy méchyr, gynekologic-
ké organy u Zeny, prostatu u muze, kosti
a téz napfiklad vlasové kofinky, z nichz pak
narUstaji kvalitni a zdravé vlasy... Zdravi
téchto organd tedy nepfimo souvisi s mnoz-
stvim stresu — ¢im méné dlouhodobého stre-
su a tlakd, tim jsou tyto organy zdravéjsi.

Pro ¢isténi celého komplexu organ( ledvin
poslouzi pfipravek Joalis UrinoHelp, ktery ma
ve svém sloZeni zakomponovany program
pro ogistu celého okruhu organd ledvin. Lze
jej téz velmi vhodné pouzit béhem dne v oka-
mziku, kdy se pfristihnete, Ze prozivate tlak,
strach a stres.

Casto se ptam svych klientli v poradné,
jakych emoci by se nejradéji zbavili. Ve velké
vétsiné dostavam odpovéd, Ze jsou to prave
strachy a obavy. Ze zasad ovladani, posilo-
vani a prekonavani jednotlivych Zivlovych
prvkl ¢inského pentagramu se dovidame, Ze
uzkost, strach tedy Voda, je prekonan/spou-
tavan prvkem Zemé, &ili prvkem urcité jistoty
a pocitem ,pevnosti pldy pod nohama“.
Pravé proto se muzi radi osvobozuji od svych
stres( a Uzkosti rybarenim.

Zen& davam v poradné radu, at zaradi do
svého programu dne kratkou prochazku okolo
feky, kterou ma rada. Velmi ¢asto Zena odpo-
vida, Ze to vlastné jiz davno déla, a Ze intuitiv-
né pochopila, Ze ji pravé tyto okamziky uklid-
Auji. Jedno velké uméni, kterému ,uci“ také
preparat UrinoHelp, je uméni se v okamziku,
kdy prozivate stres nebo obavu, prenést prave
do predstavy, kdy se prochazite po brehu Vasi
oblibené feky a feka klidné plyne dal a dal.
Anebo se v mySlenkach preneseme na plaz
more a budeme vnimat Suméni vin, které nikdy
neskonéi. Inu sila myslenky a vnitfni obsahy
nasi mysli maji velikou silu...

Preji Vam v Zivoté mnoho a mnoho oka-
mzikd, které dokazou zklidnit a uvolnit Vasi
mysl| a osvobodit tak télo z napéti a stresu...
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