Boli vas zada?

Ruku na srdce: koho z nas nékdy nerozbolela zada? Tento problém rozhodné
neni vysadou starSich generaci. Zada nas bolivaji po namahavé praci, po jizdé
na kole, bézné také po né&jaké stresové situaci, které jsme byli vystaveni...

Pro¢ tomu tak je?

Suzovani bolestmi Casto
nadavame na ochablé svalstvo
nebo celkovou slabost. Malokdo
vSak vi, ze prava podstata pro-
blému se ukryva o nékolik desi-
tek centimetrd vy$ — v nasem
mozku. Lidské kosterni svaly,
které jsou mnohdy upnuty na jednotlivé paterni
obratle, fidi nervy ulozené v mozku. Nékteré
pohyby Ize ovliviiovat vdli, jiné pohyby a napé-
ti svaldl v8ak neovlivnime — spousti se totiz
nezavisle na nasem védomi, a to v okamziku
hroziciho nebezpeci.

Dokazete si predstavit, kolik nasich svall je
v neustalém napéti? Svaly musi zajiStovat
napfiklad vzpiimené postaveni téla a plsobit
proti zemské gravitaci. Jesté jako miminka
v plenkach jsme se ugili tyto svaly zapojovat; to
kdyZ jsme se pokusili prevratit na bfisko, zved-
nout se, poprvé se postavit v postylce... Uz
tehdy se zacaly tvofit v naSem mozku pohybo-
vé modely. Mnohé z nich nebyly utvorfeny origi-
nalné. Casto — aniz bychom o tom védéli —

kopirovaly pohyby vzorové; pohyby nasSich
rodica.

Davno uz jsme odrostli plenkam a Zivotem
kra¢ime vice €i méné sebejistym krokem.
Dospélost vSak byva provazena starostmi
a povinnostmi. Obé tyto skute¢nosti se znac-
nou mérou promitaji do napéti v jednotlivych
svalovych partiich okolo patere. Jen si zkuste
po naro¢ném dni prohmatat napfiklad svaly za
krkem. Tvrdé jako kédmen, ze? Starosti se sice
nejvice roji v hlavé, ale uz v okamziku, kdy
pomyslime na néjakou povinnost, mozek se na
ni zane pripravovat. Aktivuje na podprahové
urovni vSechny svaly, které se zacinaji zapojo-
vat do ¢innosti. A to i v pfipadé, ze fyzicky jesté
zadnou ¢innost nevykonavame. Staci, kdyz na
ni myslime. Mnohdy nas tak napfiklad rozboli
zada jesté predtim, nez zaneme pracovat.

Vysledek? Nékteré naSe svaly, predevsSim
pak svaly zad, jsou soustavné pretézovany.
Povinnosti, tedy to, co v Zivoté MUSIM udélat,
se promitaji jako napéti do oblasti bederni

patefe, do blizkosti ledvin. Starosti, ty veécné,
dotérné obrazy a monology, které se rodi
a usidluji v nasi mysli, obava o potfeby dru-
hych, to vSe se projevuje jako napéti v horni
Casti zad a v Siji.

Takova bolest zad je typicky psychosoma-
ticky model, v némz je ¢lovék schopen setrvat
dlouhé roky. Dokud se ov§em nevyskytne néja-
zad, kde jsou tkané stresovany a stlaCovany
plsobenim vlastnich svall, nemdze idedlné
fungovat lymfaticky systém. Rovnéz cévy,
které privadéji a odvadéji metabolické latky,
nemohou dostate¢né pracovat. V téchto parti-
ich pak dochazi ke hromadéni toxind, a to jak
z zivotniho prostredi, tak loZisek mikroorganis-
mu, ktera rada vyhledavaji pravé oslabena
mista v organismu. Pfimo urputné bolesti zad,
nékdy i kloubl, mohou ¢lovéka suzovat v chro-
nické podobé po prodélané borelidze, klistové
encefalitidé, chfipce nebo jiné virdze.
Spoustétem téchto bolesti jsou predevsim jiz
zminované toxiny. Na odstranovani téchto
Skodlivin byl ve firmé Joalis vyvinut pfirodni
detoxikacni produkt Joalis Vertebra.

Idedlni by bylo, kdyby se kazdy z nas doka-
zal na chvili zastavit, zamyslet se a uvédomit si,
ze bolesti zad, které ho suzuji, mohou mit psy-
chosomatické pfic¢iny. V takovém pripadé
s nimi Ize daleko lépe pracovat a postupné se
jich i snaze zbavovat. Na¢ hned sahat do kapsy
pro analgetika! VyzkouSeli jste, jaké Uzasné
moznosti nabizi tfeba takova jéga, fyzioterapie
nebo relaxace? Jako terapeut doporucuji svym
klientdm jednou denné po dobu deseti minut
provadét celkovou relaxaci téla. Je to snadné.
Staci polozit se na zada na pohodinou podloz-
ku ¢i postel, nohy dat mirné od sebe, ruce
podél téla, dlanémi nahoru, a celou svou mysli
se pozvolna snazit cilené odpojovat svalové
napéti v jednotlivych partiich*.Pokud pocitite,
ze je vaSe télo jakoby zaborené do podlozky,
anebo se vam dokonce podafi usnout, jste
u cile. Po takto kvalitné provedené relaxaci na
vlastni klzi zaZijete, jak oblazujici mize byt
chvilkové odpojeni od starosti bézného dne.

Viadimir Jelinek
* Ize najit na internetu jako Savasdna.

Svého terapeuta naleznete ve vSech
krajich. Informace na www.joalis.cz
nebo na tel: 383 321 741
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