Stav plic, pradusek a hornich
cest dychacich velmi souvisi
s psychickymi silami c¢lovéka
i s jeho psychickou odolnosti.
Vzdyt v plicnich sklipcich, v nej-
jemnéjSich plicnich strukturach,
dochazi k okyslicovani krve,
a tedy navazani kysliku vdechnutého ze vzduchu
na hemoglobin, souc¢ast Cervenych krvinek.
Kyslik je pak pfipoutany k hemoglobinu tran-
sportovan pfimo k burfikam, to aby v mitochond-
riich — bunécnych dynamech — byl spotfebovan
na potfebnou energii pro vSechny metabolické
déje i fyzicky vykon ¢€lovéka. Tedy plati, ze ¢im
vice se diky zdravym plicim dostane kysliku do
krve, tim bude mit ¢lovék vice vitalnich sil, &im
vice kysliku, tim vice vlastniho sebevédomi.
Tedy toho zdravého védomi, Ze svoji kazdoden-
ni praci bez ndmahy zvladne. Clovék se zdravy-
mi dychacimi cestami a vyrovnanym spontan-
nim dychanim bude mit také daleko lepsi komu-
nika¢ni dovednosti a bude mit schopnost nava-
zovat zdravé a trvalé socialni vztahy. Jak se to
zda jednoduché!

Na prvnim misté schopnost co nejvice okysli-
Cit krev zavisi na vitalni kapacité plic, tedy na
schopnosti se co nejvice a nejhloubégji nadech-
nout, a také co nejvice vydechnout a zapojit pfi
tom branici, popfipadé dalsi bfisni svaly. Lidé,
ktefi jsou schopni spontanné a svobodné dychat
v kazdé situaci, které Zivot nutné prinasi, se vice
ve spolecCnosti prosadi a budou v konec¢ném

""""" Schopnost nadechu
ponejvice souvisi se svaly, které se podileji na
nadechu a vydechu, také i s nervovym fizenim
téchto svalll, které je fizeno a koordinovano
z mozku. Dlvody ,nedychani nebo pocitu, ze
nemohu ve spolecnosti urcitého ¢loveéka dychat,
jsou vétsinou ryze emociondlniho plvodu a po-

kud chceme tyto psychické bloky z podvédomi
trvale odstranit, je tfeba zapracovat vhodnymi
metodami na vlastni emocionalité. Dechové
techniky jsou také jednou ze zakladnich soucas-
ti praktik jogy a z fyzického i psychického hle-
diska maji veliky smysl. Spravné provadéné
jogové techniky nadechu a vydechu se zpétné
odrazi praveé v emocionalni roviné ¢loveka.

Na druhém misté stoji zatéze, které se v pli-
cich nebo hornich cestach dychacich nachazeji.
Ty mohou mit plvod jak mikrobidlni, tak se
mUze jednat o toxiny z Zivotniho prostfedi. Mezi
mikrobidlnimi toxiny uvedme zejména infekéni
lozisko, tedy uréitym zpUsobem opouzdieny
utvar ve velikosti vétSinou pod 1 mm (jsou
znamy z detoxikacni praxe ale Utvary téz daleko
vétsi), kdy infekce po prodélané nemoci jiz neni
aktivni, prechazi do latentniho stavu, tedy ukryje
se uvnitf loziska, a Skodi organismu skryté skrze
svoje mikrobialni toxiny, které z prostoru uvnitf
loZiska vyluéuje, a tim poSkozuje zejména nervo-
vy systém okolnich tkani praveé témito mikrobial-
nimi toxiny, které jsou povétsinou silnymi neuro-
toxiny (vzpomerfime na Uc€inky botullotoxinu pfi
znehybnéni mimickych svall oblieje). Nejvétsi
uspéch C.I.C. metody a terapii pomoci prepara-
t0 Joalis spociva v tom, Ze dokaze vyprovokovat
vlastni imunitni systém, a ten posléze velmi ele-
gantné a rychle tato loziska odstrani. Tim se pak
pacient rychle zbavi napfiklad stéle a ¢asto se
opakujiciho zanétu pridusek ¢&i chronickych
laryngitid nebo zanétl hornich cest dychacich.

Dalsim podstatnymi toxiny jsou ty toxiny, jez
jsou soucasti vzduchu, ktery vdechujeme do
plic. Vzduch je totiz smésici, byt ve stopovych
mnozstvich, témér vSech predstavitelnych latek,
tedy i toxinl, zvlasté ve méstech a prlmyslo-
vych oblastech, v blizkosti ruSnych silnic. A tak

jsou plice nejucinnéjsi cestou vstrebani vétsiny
kovld na molekuldamni Urovni. Na prvnim misté
jmenujme rtut, kterd se bude do vzduchu dosta-
vat stale, pokud se budou spalovat jakékoliv
fosilni paliva. Déle je to cela skupina chemickych
latek, které zanaseji plice a ¢asto se v nich usa-
zuji. Velice nebezpecny je cigaretovy kouf, a to
obzvlasté pro pasivni kuraky. Obsahuje totiz
okolo 100 rlznych chemickych latek, z nichz
nékolik z nich jsou prokazanymi karcinogeny pro
¢lovéka, napfiklad kadmium nebo benzoapyren,
ktery doslova umi rozleptavat lidskou DNA. | na
tyto kapitoly metoda C.I.C. pamatuje a vénuje-
me se jim.

Poslednimi neméné zavaznymi ¢asticemi jsou
jakékoliv ¢astice, které jsou ve velikosti okolo 2
mikrometrl, nebot ty jsou schopny doputovat
dolt plicemi az do plicnich sklipkd a tam se usa-
dokazi setrvat i desitky let a zpUsobovat chro-
nické i psychické potize. Takovymi casticemi
mUlze byt obyCejny prach vSudypfitomny ve
vzduchu, popilky z nekvalitnich kotll, kde se
spaluje uhli, truhlarsky prach, ¢astice ze staveb-
nich hmot ve stavebnim prdmyslu a podobné.
Metoda C.I.C. pomoci unikatnich preparatd
Joalis dokaze vyprovokovat zvySeny pohyb fasi-
nek na povrchu plic, které pak unaseji smérem
vzhdru spolu s hlenem tyto miniaturni ¢astice,
které pak mohou byt vyplivnuty nebo vykaslany.
Zdravotni vyznam takové detoxikace organismu
mUze byt nesmirny.
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Svého terapeuta naleznete ve vSech
krajich. Informace na www.joalis.cz
nebo na tel: 383 321 741
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