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Nejcast&jsim zéstupcem tohoto rodu je Candida albicans, popf. i dalsi druhy (C. tropicalis
parapsilosis, krusei, ...) Pro detoxikaci je to asi nejdilezitéjsi druh plisné, protoze v po
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pulaci je b&Zné roziifena. Mizeme ji v malém mnozstvi nalézt i na zdruchh sliznicich
(pohlavni Ustroii, strevo, Usta, jicen, krk) ve formé jednobunééné houby, buriky jsou velké

asi jako cervené krvinky.

Pokud pro ni nastanou vhodné podminky,
jako kyselé pH, nedostate¢nost imunitniho
systému, dostatek potravy, zac¢nou se bunky
prodluzovat a pucet ve vlaknech. Tim vytva-
teji mikroskopické trhliny ve sliznicich a mo-
hou zptisobit celou fadu riznych zdravotnich
problémd.

Pokud dojde k pfemnoZeni kandidy v pochvé,
projevuje se typicky bilym vytokem tvaro-
hové konzistence nebo vytokem hlenohnisa-
vym. Vétsinou ji doprovazi urputné svédéni
apalenf, bolest pfi moceni a sexualnim styku.
Pokud dojde k jejimu pfemnoZeni v téhoten-
stvi, mize byt pri¢inou vétsich porodnich
poranéni, protoze tkan porodnich cest je
zkrehld a sndze praska. Tyto mikrotrhliny
také mohou vést ke snadnéjsi nakaze jiny-
mi mikroorganismy, zejména papilomaviry,
zpusobujicimi zmény na déloznim ¢ipku.

Za nesndsenlivost lepku moze i kandida
Nebezpecné je premnozeni kandidy ve stie-
vé, protoZe kvasinka stfevem proriista a vy-
tvari trhliny, kterymi do krve prostupuji bil-
koviny a dal$f antigeny. Tfm mitiZe prispét ke
vzniku nesnéasenlivosti lepku, kterd se mize
projevovat jako autoimunitni onemocnéni
souvisejici tfeba s neplodnosti, nervovymi
problémy apod. Prostup bilkovin muzZe byt
jednou z pri¢in vzniku alergie.

V travicim traktu mazZe vést premnozeni
kandidy k rGznym potiZim s nadymanim,
Casto se projevuje bilym povlakem na jazy-
ku, u kojenct miiZe zpiisobit tzv. opruzeni-
ny v oblasti kone¢niku. Na kazi svédi a pali
a vytvari bélavé nebo zarudlé Supinaté
ekzémy, mize byt pri¢inou svédivé pokoz-
ky hlavy, lupii nebo hrbolatych, Zlutych,
kiehkych nehtl. Pokud je rozsifena v nose,
miiZe plsobit pocit neustale ucpaného nosu
a chronickou rymu. V usich zptisobuje zané-
ty, zvonéni v usich, precitlivélost na zvuky.
V ocich zpiisobuje slzeni, paleni, piecitlivé-
lost na svétlo.

e Phoenix — ¢lanek Kvasinky

Kandidy produkuji asi 80 druhu toxinii,
které mohou mit vliv na iinavu, agresi, de-
prese ad.:

e alkohol, acetaldehyd - vaZzou se na bilkovi-
ny a méni jejich funkce - poSkozeni svali,
jater, srdce apod.

« canditoxin - nervozita, poskozovani T-lym-
focyti

o kyselina vinna - nahrazuje kyselinu jablec-
nou v Krebsové cyklu - nedostatek energie,
Unava, vysoka toxicita pro svaly a ledviny

¢ arabinosa - hypoglykemie

e kysela proteindza - keratolyticky tc¢inek -
usnadnéni invaze

» a dalsf

Z prehledu vyplyva, Ze plisné mohou tvo-
Fit mikrobidlni plisnova loZiska prakticky
kdekoli v téle, tedy nejenom ve stievech, dy-
chacich cestach, ale i v nervovém systému,
oku atd. Patfi k vyznamné skupiné toxind,
se kterou je tfeba pracovat, jestlize chceme,
aby detoxikace byla tispé3nd. Na celou sku-
pinu plisni a kvasinek je uréen antimikrobi-
alni preparat Joalis Yeast, ktery v sobé nese
vSechny potiebné informace k detoxikaci.
Tento preparit je ale potieba doplnit detoxi-
kaci okruhu ledvin, preparaty na detoxikaci
nervového systému a emoé¢ni fadou. Pokud
se chceme zbavit vSech pricin vedoucich
k zaplisnéni, je také nutno zkontrolovat, zda
v téle nejsou toxiny ze zbytki antibiotik (pre-
parat Joalis ATB), radioaktivnf latky (prepa-
rat Joalis lonyx), tézké kovy (Joalis Antime-
tal) nebo chemické latky (Joalis Antichemik,
Toxigen, Supertox). Preparét Joalis Candid
je komplex, ktery v sobé nese informace ne-
jenom o kvasinkach, ale také o dalsich téles-
nych strukturach a jinych toxinech, které je
tireba detoxikovat pri castych kvasinkovych
vytocich nebo pFi prFemnoZeni kvasinek,
napr. ve stireveé.
Mgr. Marie Vilankova
www.joalis.eu

KVASINKY PHOENIX 15



