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Plisné jsou sougasti Zivota stejné tak jako bakterie, viry, rostliny a vy3§i Zivocichové. Jako
plisné jsou nuzﬁvény mikroskopické vlaknité houby, které pokryvaiji povrch, na némz
i

rostou, jemnym

lym anebo barevnym podhoubim. Rise hub je rozsahla skupina organis-

m, tvofi ji az 1,5 milionu druht. DFive byly houby zafazovény k rostlinam. Protoze jsou
viak nékteré vlastnosti bunék hub charakteristické také pro zivotisné buiiky, byla pro né

vyélenéna samostatna fise.

Houby, na rozdil od rostlin, nemaji chlorofyl,
nemohou si tedy samy pifemétovat slune¢nf
energii v chemickou a ukladat ji do z&soby.
Jsou zavislé na prijmu energie z rostlin nebo
zivocichil. Energii vétSinou ziskavaji rozkla-
dem odumfelych rostlinnych nebo Zivo&is-
nych tél. Tato skupina hub se nazyva sapro-
fytickd. V prirodé hraje velmi dilezitou roli,
jelikoz dokaze rozloZit (dekompozitovat) or-
ganicky i anorganicky material na zakladnf{
slozky hmoty. Tyto houby uvolnuji uhlik ve
formeé kysli¢niku uhli¢itého, dusik ve formé
amoniaku a dale hmotu rozkladaji na anor-
ganické prvky. Maji schopnost rozlozit kosti,
rohovinu, transformovat chemické slou¢eni-
ny, slouceniny tézkych kovii. Zaroven vsak
tyto toxické kovy, chemikalie, radioaktivni
latky a jejich slou¢eniny do sebe akumuluji.
Spole¢né s ostatnimi organismy zajist'uji ko-
lobéh latek v prirodé. Primarnf{ funkce plisnf
stoji tedy az na konci potravinového retézce.
Jejich primarni schopnosti rozkladat ¢lovék
ale vyuzil k piipraveé Sirokého spektra potra-
vin a také v modernich technologiich k vyro-
bé 1éki (antibiotika, cytostatika), organic-
kych kyselin, enzymi atd.

Druhou skupinu hub tvoFi houby parazitic-
ké. Ty jeSté mizZeme rozdélit do dvou skupin
na houby biotrofni, které se Zivi obsahem
bunék, ale nezabijeji je, a nekrotrofni, které
zplsobuji odumirani tkané.

Plisn& ve sluzbach lidstva

Nékteré druhy plisni pouZival ¢lovék k vyro-
bé urcitych potravin jiz v ddvnovéku. Napii-
klad kvasinky jsou potiebné ke kynuti tésta
Ci k vyrobé alkoholu. Plisné se zase pouzivaji
napiiklad ve vyrobé syrd. V Asii se kultur
plisni vyuziva také jiz nékolik tisic let, a sice
k vyrobé séjové omacky nebo tieba napoje
saké. Nékteré druhy z riSe hub, predev§im
vetsi druhy, se také pouZivaji v kuchyni pii-
mo.

Plisné v piirodé bojuji s pidnimi bakteriemi
o zdroje potravy a zZivotni prostor. Produku-
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jf rtizné toxiny, které zabijeji bakterie nebo
brani jejich ristu. Tyto toxiny zacal vyuzivat
cloveék v 1éché bakteridlnich infekef jako an-
tibiotika. Aby ptdni bakterie mohly v tom-
to prostredi prezit, vytvorily si proti témto
antibiotiklim rezistenci. Z téchto ptidnich
bakterii se geny zajistujici rezistenci dostaly
do bakterii, které jsou $kodlivé pro ¢lovéka,
zaroven jsou vak odolné proti pouzivanym
antibiotikiim. Také produkce alkoholu je pro
plisné vyhodou, jelikoZ vadi uréitym druhtim
bakterii. Podobné je to s kyselosti, plisné
samy produkuji kyseliny, jsou tedy na toto
prostiedi adaptovany.

Hlavni pficinou plisni je stres
BohuZel pocet problémii a mnozstvi lidi,
pro které se plisné staly problémem, prud-
ce vzrista. Jednou z dileZitych pii¢in toho-
to jevu je nepochybné zhorsujici se Zivotn{
prostredia vétsi zatiZeni mnozstvim i druhy
toxint, které v sobé lidé maji. Jednou z p¥icin
je pouzivanf antibiotik a dal$ich 1ékd, napii-
klad cytostatik, které pfi uzivani v podstaté
pripravuji tkdné na to, aby mohly byt osid-
leny plisnémi. Pfi¢inou je také nadmérny
dlouhodoby stres, ktery vede ke zvy$enému
vylucovani hormonu kortizonu, nebo pouzi-
vanfi kortikoidti k 1é6¢bé alergii ¢i autoimunit-
nich onemocnéni. Tyto hormony zpiisobi, ze
organismus uvoliiuje své energetické zasoby
a tim dodava potravu plisnim. Zaroveti tyto
léky potlacuji imunitu, kterd pak nestaéi
plisné zlikvidovat. Zhor$ené Zivotnf prostie-
di vede k tomu, Ze se v organismu akumuluji
napiiklad radioaktivni latky, toxické kovy
a jejich slouceniny. Prirozenosti plisni je lik-
vidovat tyto slouc¢eniny. Také v&t$i mnoZstv{
prachu a chemickych litek ve vzduchu vede
k neustalym mikrozranénim dychacich cest,
kterd jsou zplsobena ostrymi ¢&asticemi
a poleptanim; to umoziiuje uchyceni a riist
plisni.
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