informacni mediciny

DETOXIKACE
JE SEXBOMBA!

paors

Rok se chyli ke konci, bliZi se zivérecné oslavy. A oslavy
mohou byt oslavami jen tehdy, jestliZe bilance uplynu-
16ho roku je pozitivni a ispéSnd. Samoziejmé, Ze se vy-
skytuji i financni sebevrazdy, pokud clovék secte aktiva
a pasiva a vysledkem jsou cervend ¢isla. Ndam vSak néco
takového nastésti nehrozi, takze nase oslavy mohou byt
skutecné radostné a velkolepé.

V pribéhu tohoto roku doslo k velmi vyznamnému
pokroku v detoxikacni mediciné - bylo vyfeSeno mno-
ho otédzek, nad nimiZ v minulych letech visel otaznik.
S odbornymi vysledky uplynulych péti let budete se-
zndmeni v nasledujicim bulletinu, ktery obdrZite jesté
pfed koncem roku a ktery by mél predstavovat jakysi
,Zlaty standard detoxikacni mediciny“ pro rok 20006.
Pokroky v detoxikacni mediciné jsou dileZité nejen pro
nase klienty, ale i pro nds samotné vzhledem k tomu, Ze
ani nam se nemoci nevyhybaji. Navic bychom méli byt
piikladem jak po zdravotni, tak i po estetické strince,
protoZe vzhled byvd spojovin se zdravim, zdravi
s energif, a energie a vitalita jsou prioritami dnesni do-
by. A ty také od nds jako detoxika¢nich poradct lidé
ocekavaji.

Pravé pii psani tohoto tivodniku se na e-mailu objevila
zprava z Kanady, Ze byznysmeny, ktef{ se u nds byli podi-
vat (viz pfedeslé bulletiny - pozn. red.), nase metoda veli-
ce zaujala, a tuto zahrani¢ni cestu hodnoti ve srovnini se
vSemi svymi piedeslymi jako nejpiinosnéjsi a nejpodnét-
néjsi. Neddvno jsme byli pfedndset v Dansku, Madarsku,
Rakousku, Polsku a Némecku. Uzndni z téchto zemi jsou
nejen uznnim pro nas jako autory metody fizené a kon-
trolované detoxikace organismu, ale i pro vSechny lidi,
ket se ji zabyvaji, protoze vice hlav vice vi. A jestliZe lidé
z raznych statd, riznych kultur a raznych spolecenskych
vrstev nalézaji v detoxikaci spolecného jmenovatele, ,né-
€0 na tom urcité je“.

Ostatné kdysi jsem sly3el definici sexbomby - pry je
to Zena, kterd se libi naprosté vétSiné muzi. Vkus
v tomto ptipadé nehraje velkou roli. Pokud bych chtél
v téchto intencich pokracovat, pak detoxikace zacind
byt sexbombou, protoze se libi vétSiné lidi z riznych
koutt svéta, ktefi se s ni sezndmili. A to je urcité divod
k oslavam.

Pfeji vim v novém roce 2006 co nejlepsi detoxikacni
vysledky u sebe i u druhych, dobrou niladu a optimis-
tické, ale redlné pldny do budoucna.

MUDr. Josef Jonds

Listopad - prosinec
2005

SLOVO UVODEM

Vdzeni a mili spolupracovnici,

cas bezi netiprosné ddl, a tak tu mdame opét blizici se Vanoce a zdver ro-
ku. Letopocet 2005 byl pro detoxikacni informacni medicinu MUDr.
Josefa Jondse, pro néj samého i pro firmu Joalis rokem zcela zdsadnim.
Doktor Jonds jako zakladatel, tviirce a guru metody Fizené a kontrolo-
vané detoxikace organismu oslavil vyznamné Zivotni jubileum, o némz
rikd, Ze ted' ,uz je konecné dospeély‘, metoda sama pokrocila opét dal ve
vyizkumu i praxi zejména pokud jde o prohloubeni teorie o klicich, a ko-
necné i firma rozprostiela svou obchodni sit po dalSich zahranicnich te-
ritoriich.

A tak je koncem ,polokulatého “ roku co oslavovat.

Verime, Ze i vy jste byli v tomto roce uspésni, podarilo se vam ziskat
dalsi klienty a hlavné - ti stavajici se diky vam zbavili svych zdravotnich
potizi. To je nejvétsi odména, jaké se miiZe detoxikacnimu poradci do-
stal.

Prejeme vam prijemné proZiti vanocnich svdtki a dobré vykroceni
do nového roku 2006. Neméjte velkd predsevzeti, ta clovek brzy zavrhne
Jako nesplnitelnd. Méjte mald a skromnd pidani - vZdyt viibec to, Ze jsme
se ocitli na tomto svété, je zdzrak a dar. Prijimejme proto s pokorou

S

a vdekem vSe, co nam kazdodenni Zivol prindsi...

Vase redakce

LOZISKA, SOLI A KLICE
aneb novinky v detoxikaci

Nepretrzité pracuji na zdokonalovéni systému fizené a kontrolované detoxi-
kace, aby co nejefektivnéji fungoval sim o sobé. Co je tedy nyni nového?

Vratim se k nasim oblibenym ¢tyfem kapkdm, pita jsou genetické informa-
ce, tam se v tomto obdobi nedéje nic zvl4stniho, podstatného a vyrazného.
Pfipomenime si, ¢eho se jednotlivé kapky tykaji - toxint ze Zivotniho prostie-
di, z infekci, metabolickych a psychickych. Pitd se tyka toxind genetickych. Co
se tedy déje nového v jednotlivych kapkdch? InZenyr Jelinek fikal, Ze jste nék-
tefi zvédavi na to, co nového se déje v oblasti lozisek. Vzhledem k tomu, Ze se
stdle objevuji novi ¢lenové nasi spolecnosti, stile se rozriistime, jenom struc-
né zopakuji, Ze jde o infekce mikroorganismy nejriznéjSiho druhu, které se
v lidském organismu snazi ukryt, prezit, pretrvat v ném, a vytvareji proto lo-
Ziska typickd svym obalem z hlenu (i slizu. Ten pochdzi z nejriznéjsich latek,
které se do organismu dostdvaji zvenci nebo se v ném tvori.

Nékterd loZiska jsou pro organismus velice vyznamnd, zdleZi na tom, kde se
nachazeji a co je jejich obsahem. Podle mista vyskytu jsou velmi zdsadni lo-
Ziska v nervovém systému a v zakladnich orgdnech. Pokud jde o obsah, tak na
ném zdle7i, jak je toxin pro lidsky organismus nebezpecny, jedovaty, jaky ma
dosah.

Pokracovdni na str. 2
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Loziska, soli a klice - pokracovdni ze str. 1

Borrelie,
ne ptaci chripka!

Vv

stdle vice a vice dochdzi souvislost, kterou
zdiraziji od zacdtku, Ze borrelie je rod-
nou sestrou spirochety, kterd zptisobuje sy-
filis. A syfilis po nékolik stoleti piedstavo-
val jednu z nejvétsich hrozeb pro lidstvo,
dokonce se zdilo, 7Ze na ni mize vymiit. Je
zndmo, jak syfilis ovlivnil politiku, jen z ne-
divné minulosti jim trpél naptiklad
Klement Gottwald. A syfilis samoziejmé
ovliviiuje my$leni dotycného clovéka. V his-
torii ho mélo mnoho vojevidca...

Obava, Ze syfilis znici lidstvo, pramenila
ze skutecnosti, Ze md stadia pfesné stejnd
jako borreliéza - z akutniho se vytvafi tzv.
syfiliticky vied, u borreliézy borreliovd
skvrna. Obé pfechdzeji do chronického dru-
hého a tretiho stadia. Treti stadium se nazy-
va neurosyfilis, u borreliézy neuroborrelio-
z7a. Znamend to, Ze syfilis napadl nervovy
systém, a to dvéma zpiisoby. Bud clovék do-
stal tzv. progresivni paralyzu, kdy se lidové
tikalo, Ze zblbnul - jd jsem to jeSté zazil, 1é-
¢il jsem takové lidi - neboli dostal megalo-
ménii. Ti lidé byli mistéi svéta, krdlové,
cisafové apod.

Druhym zptisobem postiZzeni nervového
systému syfilis bylo, Ze napadal motoricky
a periferni systém, takze clovék ztracel kon-
trolu nad svym pohybem - vymrstoval tfeba
nepfirozenym zpisobem nohy, cemuz se if-
kalo ,kohouti chiize“, apod. D4 se to i histo-

ricky prokdzat, protoZe syfilis napadal rov-
néZ kosti, coZ Ize i dnes na kostrach poznat.

Borrelie se chova stejnym
zpisobem

Existoval i vrozeny syfilis. J4 jako mlady 1é-
kaf jsem jeSté musel zkoumat, zda ho dité,
které jsem oSetfoval, nemd. Byla tehdy
spousta pacientii s touto diagnozou, které
jsme neustdle sledovali, protoze syfilis se
projevovala na jejich nervové soustavé uz
v tak raném véku.

Pfipomindm syfilis proto, Ze vyskyt bor-
reliozy ve svété neustdle stoupd a muze
trvat i nékolik stoleti, ne7 se pfiroda posta-
rd o zastaveni tohoto vzestupu.

Borreliové loZisko je tedy nejcastéjsi,
ale zrovna tak se setkdvame s loZisky viro-
vymi, zejména oparovymi a EB-virovymi,
i s chiipkovymi, hojné se vyskytuji loZiska
tuberkuldzni, streptokokovd, hemofilovd,
chlamydiov4 a dalsi. Zalezi tedy na obsahu
loZiska, protoZe kazd4 infekce produkuje ji-
nak nebezpecny toxin. Borreliovy toxin je
nebezpecny proto, Ze md nejen mistni vliv
na tkdn, v niz se nachdzi, ale pfedevsim cel-
kovy vliv na nervovou tkan. Usidluje se
v nervovém systému a piisobi v ném zmény.

LoZisku se my sami nemiZeme nijakym
zpusobem ubrdnit, ubrdni se pfirozené jen
ten organismus, ktery md od ptirody doko-
nale vyvinuty imunitni systém. Ale protoze
je vSeobecné zndmo, Ze kvalita naSeho imu-
nitniho systému systematicky klesd, coZ je
velmi presné medicinou za posledni piilsto-
leti zachyceno, je znacné pravdépodobné,

Ze se v populaci vyskytuje stdle vétsi a vétsi
mnozstvi loZisek. K procesu snizovani imu-
nity lidstvo ptispiva antibiotiky, ¢imZ mik-
roorganismy pravé zahani do loZisek. Ty se
tim brdni, protoZe se nechtéji nechat znicit.
Tendence mikroorganismi k zaloZiskovani
je tedy pravdépodobné stdle vyssi. My na-
vic jime stdle vice hlenotvornych potravin,
¢imz pro tato loZiska vytvifime vhodné
prostredi.

Z organi postizenych loZisky je nejtypic-
téj$i dychaci astroji. Dnes prakticky nena-
jdete dité, u kterého byste v ném nenaméfi-
li loZiska. Hojnd jsou i v zazivacim ustroji
a stevech, vyskytuji se zde u poloviny oby-
vatel. Stile vice se zahlenovdva gynekolo-
gické ustroji Zen, takze se v ném vytvaii vi-
ce lozisek, coz ma potom dopady na novou
populaci. Ta se rodi pod vlivem toxini
z téchto loZisek, ¢imz dochazi ke zménam
v jejim nervovém systému a tim padem k ji-
nym emocim, k jinému zpisobu mysleni
a dal$im poruchdm. Lidstvo se timto zpiiso-
bem méni a bude se i nadile vyrazné ménit.

Cesta vnitrni harmonie versus
stres

NemitZeme-li tedy zabranit vzniku lozZisek,
musime hledat zpisob, jak je odstrafiovat.
Dnes lze konstatovat, Ze bez systematické-
ho odstratiovani loZisek nejsme schopni
dobré zdravotni prevence nebo ovlivnéni
zdravotniho stavu. UZ jsem se zmifioval, Ze
starovéké asijské mediciny - starocinska, ti-
betska, djurvéda - pfisly v minulosti s po-
mérné svéraznym konceptem, jak s loZisky
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nakladat, ktery se dnes popularizuje -
s konceptem vnitiniho klidu a harmonie.
JestliZe se organismus uvnitf nachdzi ve
velkém klidu a harmonii, dochdzi k zneak-
tivnéni lozisek, k dobré vykonnosti imunit-
niho systému, ktery tak aspésné zvlada to-
xiny produkované témito loZisky. LoZiska
pak maji mensi negativni dopad na orga-
nismus.

U nds tento trend neni tak patrny, ale
napiiklad ve Spojenych sttech, kde ho sle-
duji, vznikaji velkd hnuti buddhistickd,
meditacni a jinych velkych skupin, skupuji
se pozemKky a stavi se na nich centra relaxa-
ce, kde se po vzoru asijské mediciny a budd-
hismu lidé uci uviadét do stavu vniténiho
klidu. Tim vlastné narusuji negativni vliv
loZisek na sviij organismus. OvSem nezba-
vuji se loZisek jako takovych.

Na druhé strané jsou zemé, mezi néZ se
rychle dostdvime, kde funguje tvrdy byz-
nys a velky boj o udrZeni se ve stfedni vrst-
vé spolecnosti. Rikd se sice, Ze penize vis
neudélaji $tastnymi, ale nakonec vSechno
je o penézich. Neddvno byl proveden psy-
chologicky vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze
mira $tésti je do znacné miry souhlasnd
s mirou penéz. To znamend, Ze ¢im méné
penéz, tim vice stoupd nervozita, podrazdé-
nost, nejistota, uzkost a dal$i negativni
mysli, Ze penize jsou dileZité, a ve stafi to
uz védi jisté. UdrZet se ve stfedni vrstvé,
kterd zajiStuje urcitou ekonomickou tro-
veni, vyZaduje tedy v téchto spolecnostech
velice tvrdy boj a postup, takZe lidé jsou
pak silné stresovani. J4 to mohu vidét na-
pfiklad kdyZ pfijedu do centra pani inZe-
nyrky Bayerové v Némecku, kde kazdy clo-
vék pfi jednom méfeni zopakuje nejméné
desetkrat slovo stres.

Stres je tedy dominantni problém moder-
ni zdpadni spolecnosti zpusobujici cetné
zdravotni potiZe. A protoZe nemuizeme oce-
kavat, Ze budeme mit ¢as sedét pod stro-
mem jako Buddha a touzit po kontemplaci,
splynuti s Vesmirem, aby naSe loZiska pfe-
stala byt nebezpe¢nd, musime se snait je
odstrafiovat.

Preparaty jako prvni pomoc

Odstraniovani loZisek je ovSem véc velice
komplikovand, protoZe organismus je utvé-
fen tak, Ze zatim nezndme zpisob, jak jed-
notlivé loziska odstranit. Musi se na tom po-
dilet vSechny ctyfi kapky, protoZe tyto
systémy vSechny souviseji s odstrafiovinim
loZisek. Pocitejte proto s tim - urcité jste si

KONECNE JE TADY!

Biografie o Zivoté a dile zakladatele metody fizené
a kontrolované detoxikace organismu MUDr. JOSEFA JONASE
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komunista, syn zaptisahly antikomunista. Co vedlo psychiatra ve funkci primare psy-
chiatrické kliniky k odklonu od klasické mediciny k mediciné starovéké (¢inské, in-
dické, tibetské...)? Proc riskoval jistotu stitniho zaméstnance vyménou za soukro-
mou praxi? Jak trnitd je cesta k védeckému objevu v soucasné spolecnosti, ktery da-
va lidstvu nepredstavitelné Sance na trvalé zdravi bez velkych investic?

Autor PhDr. Petr Cermdk. Fotografie Jakub Ludvik a Libor Hajsky.
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Cena za 1 vytisk 250,- K¢ + poStovné a balné 80,- K¢.
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toho v3imli - , Ze borrelie, viry ¢i jiné infek-
ce se mohou tfeba padesitkrdt aktivovat
v prubéhu nékolika let, kdy s klientem bu-
dete pracovat (totéZ se tykd i vds samot-
nych). LoZisek totiZ miZe byt padesit ¢i sto
v organismu a vZdy, kdyz se otevfe znovu
néjakd vrstva, se znovu muZete setkat s je-
jich aktivaci.

Pracujete-li tedy s nékym uz déle, naucte
ho, aby vnimal pocity, kdy se borrelie ¢i jind
infekce uvolni. To na nich lze pfesné zazna-
menat - clovék miuze fici, dnes rano se mi
uvolnilo loZisko, protoZe jsem se najednou
zacal citit unaveny, ospaly, nervozni, ne-
klidny, zacala mé bolet hlava, rozmazdvat
zrak atd. Ja u svych chronickych pacientt,
ktefi ke mné chodi uz dlouho, to délidm tak,
Ze jim ddm nékteré prepardty na mikroor-
ganismy, tfeba Spirobor, Antivir a dalsi,
a feknu jim, aby je brali jen tyden nebo tfi
dny. A jakmile se jim znovu zacne loZisko
uvolfiovat, aby si doty¢nou lahvicku znovu
vzali jako prvni pomoc. Takto ji vypotfebu-
ji tfeba béhem jednoho roku. Projevy uvol-
néni loZisek jsou totiz velmi nepiijemné.
A mite-li imunitni systém v porddku a vez-
mete si napiiklad Spirobor, do nékolika ho-
din dojde ke zlepSeni téchto priznakd.

Systém prvni pomoci je lepsi, protoZe jinak
by dotycny clovék musel cekat tieba mésic
a mezitim se mu pfiznaky zhorsi, pfestane
spit a podobné.

Sledujte to sami na sobé, udélejte si
obraz, co to znamend, kdyz se fekne ,uvol-
fluje se mi organismus®, a naucte to své
klienty, aby si dokdzali sami pomoci pfi
uvolnéni loZiska a rychle se zbavili dopro-
vodnych problémi.

Nékdy se proces uvoliovani loZisek mize
dit tieba po dobu deseti let, protoZe mnoh-
dy predstavuje feSeni vech loZisek, zvldsté
je-li clovék starsi, padesati- ¢i Sedesatilety,
véc dlouhodobou. Je otdzka, co délat s lid-
mi, kterym je sedmdesit ¢i osmdesit let
a ptijdou poprvé, protoZe se stivd, Ze ne-
stihnou projit celou detoxikaci.

Prvni kofist loZisek - plice
Uvolnit loZiska v organismu je dosti sloZité.
Prvni, co musime udélat, je otevrit klic, ktery
k nim vede. To uz samo o sobé znamend, 7e
rada lozisek se uvolni a zmizi, ale neznamen4
to, Ze se rozbiji vSechna. Jestlize vSak klicem
neodemknete zimek, dalsi postupy vétSinou
nebudou vést k uvolnéni a rozbiti loZisek.
Pokracovdni na str. 4
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Loziska, soli a klice - pokracovdni ze str. 3

Vy uZ vite, Ze nejdiive se loZiska vytvéfe-
ji v organech pentagramu, tento proces za-
¢ind uz od narozeni a pokracuje pres détstvi
az po stiedni a starsi stfedni vék (50-60
let). Prvni loZiska se objevuji v plicich a dy-
chacim systému, tedy u déti, pak pfistupuji
slezina, slinivka... Obsadili tedy loziska dy-

chaci systém, m to vliv na dychaci astroji,
na vznik alergif, astmatu a dalSich problé-
mil. U nékterych lidi pokracuji do streva,
zazivaci a metabolické problémy.

Dychaci systém tedy predstavuje vstupni
branu pro loZiska do organismu. A protoze
vSech pét center (zdkladni orgdny) vysild
svd loziska do CNS, z plic se uz po narozeni
v8im oblast pfedniho mozku, kde se nachd-
zeji centra pro imunitu, takze rdzem tyto
mikroorganismy védi, Ze poskodi fizeni
imunity a tim organismus ptipravi na dalsi
invazi. Obsazuji rovnéz diencefalon, kde se
radost a smutek. Tim se lovék stava ohro-
zen depresi, smutkem. ZdleZi na tom, jak sil-
ny ma systém neurotransmitterd, coZ jsou
latky typu serotoninu (je jich celkem asi
40), tedy jak silnou jejich produkci m4, jak
silné jsou tzv. receptory, na které tyto litky
pusobi. JestliZe tento systém zacne pod vli-
vem loZisek a jejich toxinu selhdvat, pocne
se vytvéfet pocit deprese, smutku, beznadé-
je nebo pocit, Ze véci nemaji cenu. To mize
mit aZ charakter nemoci, tedy dotycného
¢lovéka to tiplné ovlivni. Ovlivni jeho osob-
nost, ovlivni se tak cely nirod, ktery je pak
skepticky, vyznava filozofii uzit si tady
a ted, co bude v budoucnu, tim nemd moc
cenu se zabyvat. Takové feci jisté zndte od

svych déti, ze svého okoli, mnohdy to popa-
dd i nds samotné. A v3e toto zpusobuje zne-
¢isténi diencefala.

Napadeni plic loZisky je zacitek celého
problému, ktery se tdhne cely Zivot a mize
pokud se pfidaji dalsi nervové struktury,
miZe piejit v astma, a mohou se od néj od-
vijet i dalsi komplikované nemoci.

Invaze pokracuje pres Zaludek
aledviny

vvvvv

Zaludku a slinivky. U néj jsou hlavnimi spia-
Zenymi orgdny lymfaticky a hormondlni
systém. Dochazi k naruSeni dalSich systé-
mi, coZ je promyslend strategie mikroorga-
nismil. Lymfaticky systém, tedy kanalizace
naseho organismu, je velice dilezity, stejné
tak systém imunitni. S4m Zaludek je jednim
ze zdsadnich a vyznamnych organi, proto-
Ze se v ném ziskava energie, kterou clovék
potiebuje, a loZiska ndm ji ubiraji. Déle za-
sahuji dalsi energetické systémy, takze clo-
vék nemd dost sil ne na néjaké béhani po
obchodech, ale na feSeni situace ve svém
organismu.

Proces uklddani loZisek pokracuje do led-
vinového systému, ktery ovldda dalsi ¢dst
mozku - mezimozek (mezencefalon),
v némz jsou uloZeny jiné dulezité emoce,
pfedevsim zkost. Je to také hlavni misto 14-
tek nazvanych endorfiny, které clovéku za-
jiStuji pocit blaZenosti. Endorfiny musi byt
clovék vybaven, protoZe jinak by si zoufal,
kdyby si neustdle predstavoval, Ze jeho Zi-
vot spéje ke stari a smrti. Takové védomi by
nds ochromilo, nebyli bychom schopni Zt,
protoZe bychom si fikali, pro¢ mdm néco
délat, kdyz stejné vSechno skonci. Bohuzel
porucha endorfind, fize zaloZiskovéni led-

vin a postiZeni mezencefalonu jsou dnes
velmi zrychlené diky riznym civilizaénim
vliviim. Lidé s postiZzenymi endorfiny se st-
vaji alkoholiky nebo narkomany, protoze
drogy - morfium, opium, pervitin a dalsi -
obsazuji endorfinové receptory, takze do-
tycny se citi dobfe, nemysli na své starosti.
Jakmile je droga receptory spotfebovina
a ty se odhali, dojde ke stavu beznadéje

i

a totdlntho vnitfniho utrpeni, které je
nesnesitelné, protoze nepfijdou pfirozené
endorfiny. A ty nepfijdou, protoZe jejich
produkce je naruSena poruchou pfislus-
nych struktur v mezencefalonu. Dotycny
¢lovék proto znovu musi uzit drogu, aby si ji
mohl obsadit endorfinové receptory a jeho
stav se stal snesitelnym.

Timto zptsobem se rozebihd nekonecny
koloto¢. Kdy? je endorfinovd porucha mald,
Clovék to snese, nemusi se stit narkoma-
nem ani alkoholikem, ale vZdy k tomu m4
tendence. Jsou to vSak lidé - konecné je md-
Zete zméfit -, ktef{ se vSeho obdvaji a ne-
chtéji se poustét do feSeni zZidnych problé-
mi, protoZe ty je rozrusuji, vSechno se jich
osobné dotykd, viechno je pro né obtiZné.
Zacind to uz v détském véku, kdy je pro di-
té problémem Skolka, nedokdzi se na ni
adaptovat, skola, vSechno je pro né sloZité.
ZvySuje se u téchto lidi uzkost, sniZuje se
produkce endorfini a zhorSuje se pohybo-
vy systém, zaklad4 se na bolestech patere,
kloubniho systému a postiZeni kize.

Sil neni vZdy nad zlato

Ledviny jsou nositelem protiplisiové imu-
nity, takZe jejich poskozenim loZisky se
uvolfiuje cesta plisnim. VSichni ekzematici,
lidé s narusenou ki a jedinci, kterym kiize
starne rychleji, nez by méla, maji poruse-
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nou funkci ledvin lozisky. Ti vSichni za¢nou
v organismu hromadit soli. Jejich dasled-
kem je mimo jiné i vysoky krevni tlak.

Soli do organismu prindsi pfedevsim ma-
s0. Samo o sobé totiZ obsahuje celou fadu
soli. Cim je Cervenéjsi, tim vice jich ma.
Nejde jen o stl kuchyiiskou, kterd je sama
0 sobé problémem. Bild masa maji méné so-
li, proto jsou méné chutnd a lidé davaji
pfednost masiam cervenym.

Soli jsou vSak v nasem organismu také
vytvafeny. Kdysi se daleko vice neZ nyni
hovofilo o kyselinotvornych a zdsadotvor-
nych potravindch. Maso patii ke kyselino-
tvornym potravindm, jeho rozpadem vzni-
kaji kyseliny, coz se dd chemicky zméfit,
tyto zdvéry vznikly na zdkladé vyzkumu
potravindiskych chemiki. Vytvofili celé
zebficky kyselinotvornych potravin. Podle
nich je nejvice kyselin pravé v mase. Jeho
pojiddnim se vytvareji kyseliny, které télo
neutralizuje.

Vite urcité, Ze tzv. pH organismu se musi
pohybovat nékde kolem hodnoty 7,2 - 7,3,
a to stdle, nesmi se ménit. V téle existuje ne-
utralizacni systém, ktery neustale hlid4 hla-
dinu tohoto pH a tim to, co jime. K neutrali-
zaci pH jsou zapotiebi zdsadotvorné prvky,
které spolecné s kyselinami vytvéfeji soli.
Soli tak vznikaji prakticky z cehokoli, zdlezi
na prvku, ktery vstoupi do této reakce, at
uz jsou to soli vipenaté, hofecnaté, sodné,
fosforecné a spousta dalSich, protoze do to-
hoto systému vstupuji také tzv. organické
kyseliny, které vznikaji timto zptisobem.

vvvvvv

tové, soli kyseliny mocové.

Zasoleni nejsou vyvoleni

Soli se z naSeho organismu odstraiuji pro-
stiednictvim ledvin. OvSem kdyZ uZ existu-
je v ledvindch loZisko, je primdrné poskoze-
na jejich vylucovaci funkce, takze vznikd
situace, kdy se soli vylucuji daleko hife.
Krev, tedy presnéji feceno krevni plazma,
v niZ plavou krevni elementy (¢ervené a bi-
16 krvinky a krevni desticky), m4 stejné slo-
zeni jako mofskd voda, coZ je jeden z dika-
z1, Ze clovék vysel z mofe. Proto se krevni
plazma miZe po urcitou dobu nahrazovat
tzv. fyziologickym roztokem, coZ je specific-
ky slany roztok.

Soli je tedy v lidském organismu bezpod-
minecné tieba, ale pokud se jich vytvafi
nadbytecné mnoZstvi, nebo je ptiddvime
v nadmérném mnoZstvi presolovinim po-
travy, musi se odstranit ledvinami. Ono to
ale moc nejde, coZ je jev naprosto bézny,
protoze v prubéhu Zivota klesd kapacita

ledvin. A to naprosto vyrazné, minimdlné
na polovinu, u vétsiny lidi jesté podstatné
vice. B€Zné se setkdvame s tim, Ze uz u mla-
dych lidi je kapacita ledvin vyrazné omeze-
na. To potkiva kazidého clovéka. Pak
dochdzi k tomu, Ze pfebytek soli, ktery se
nevylouci kviili snizujici se kapacité ledvin,
se v organismu ukladd. VétSinou v podobé
krystald, a to nejdfive v kloubnich pouzd-
rech, Slachovém systému, ve svalech. Co to
znamend? Znamend to, 7e systém se proso-
luje, tedy tuhne, a reaguje na rizné zmény
v lidském téle pti zméndch pocasi, protoze
soli zadrZuji vodu. Sami vite, Ze kdyZ necha-
te sil nékde otevienou, za nékolik dni vim
zvlhne, protoZe do sebe nasikne vodu.
KdyZ si koupite fotoaparit nebo jiné elek-
tronické zbozi, najdete v baleni sicek
s absorbérem vlhkosti, ktery obsahuje sul.
Stejny princip funguje i v lidském téle.
Bohuzel soli se neuklddaji jenom v klou-
bech, protoZe ty jsou jenom jednim ze
systému zdvislych na ledvindch, ale pfede-
v§im kolem pitefe. VSichni lidé majici poti-
Ze s patefi - boli je, trdpi je chronické
problémy, nemohou se ohybat, patef jim
tuhne -, maji kolem ni uloZené soli. Béhem
let se u nich ztrdci pruznost chiize, jsou celi
ztuhli, kdyZ se stafi panové ohliZeji za
dévcaty, délaji to nemotorné celou horni
polovinou téla, nikoliv jen hlavou, coZ sa-

moziejmeé vzbuzuje u mladsich ro¢nika pos-
mésny smich... To viechno jsou soli.

Proces soli je velice riskantni pro orga-
nismus, protoze se ddl ukladaji v cévnim
systému a spolecné s tukem se zde ti¢astni
na sklerotickém procesu. A to nejen ucpd-
vanim cév, ale i tim, Ze se uklddaji na jejich
sténdch a ty kiehnou. Vysledkem je praskd-
ni zil, coZ pocituji zejména Zeny. MuZi maji
Ziln{ sténu silnéjsi a hloubéji uloZenou, coz
znamend, Ze i kdyZ ji maji stejné prosole-
nou, nekiehne tak rychle jako u Zen. O to
vice se jim v3ak soli ukladaji v tepenném
systému, arteridlnim, kde rovnéZ dochazi
ke kiehnuti a ztuhnuti stén téchto tepen.
Tim se jim nejen zvySuje krevni tlak, proto-
Ze sténa tepen nereaguje dostatecné pruz-
né, ale predevsim vznikd nebezpeci prask-
nuti téchto zkornatélych (zvipenatélych)
tepen. Vysledkem je mrtvice.

Soli se ovSem usazuji kdekoliv jinde, na-
piiklad v oku, takZe pak dochdzi k Sedému
zdkalu, ale i v mozku, takZe pak vidite
u starsich lidi typickou nepruznost myslent,
zhorSujici se pameét.

Podle nosa poznas kosa, podle
moci...

Na tomto zdkladé vznikla uz kdysi urinote-
rapie neboli piti vlastni moci, nebot za

Pokracovdni na str. 6
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SKVELY DAREK K VANOCUM aneb pokracujeme v tradici
Pro vSechny, ktefi poznali neuvétitelné ucinky metody fizené
a kontrolované detoxikace organismu podle MUDr. Josefa Jonase,
a pro vSechny ostatni, ktefi o ni slySeli a zajimaji se o ni, je tu

JONASUV KLIC ZDRAVI 2006

Stolni celobarevny kalendai na rok 2006 opét s recepty zdravych,
nezahlefiujicich jidel, a s detoxikacnimi radami zaméfenymi tentokrat na nejcastéjsi
zdravotni problémy, které vétsinu z nds trapi.

Objednavky
ECC, U Repické zastavky 1293, 386 02 Strakonice, tel. 383 321 741,
nebo ECC, Na Vyhledech 8, 100 00 Praha 10, tel 274 781 415, 604 247 774
Cena 1 vytisku kalendére: 109,- K¢ + 80,- K¢ poStovné a balné
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Loziska, soli a klice - pokracovdni ze str. 5

urcitych okolnosti mize mo¢ vést k vypla-
vovani soli z organismu. Neni to sice tak
jednoduché, jak se piSe v nékterych kni-
hach, princip je vSak spravny. Pisili, Ze
u urcitého clovéka doslo po této proceduie
k omlazeni, znamen4 to, Ze se zbavil soli,
odsolil se. U vSech ekzematiki najdete v k-
Zi stl.

doals |

L T 'Lfﬂ_}j".—lj'j
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To je jen ¢dstecné nastinéni problematiky
soli. Maji jeSté jeden velky vyznam pro nasi
populaci - usazuji se i v podkoZzi. Navazuji
na sebe velké mnoistvi vody. Prijde-li
k vam nékdo a fekne, Ze za posledni mésic
ztloustnul o pét kilo a pfitom nic nezménil
na své stravé, neni to otdzka pribyvajiciho
tuku nebo svali, ale zasolovani, kdy zacne
natahovat do sebe vodu. Na to se samoziej-
mé druhotné vize ukladini tuku do urci-

tych mist, takze lze fici, Ze za mnohymi
obezitami stoji soli, zasolovini organismu.
K solim jsme se tedy dostali ptes loZisko
v ledvindch, protoZe soli samoziejmé kro-
mé toho v3eho, co zplsobuji, také zasoluji
ledviny, coZ je velmi ddleZité. Tim se naddle
snizuje jejich kapacita. O solich jsem hovo-
fil z hlediska loZisek také proto, Ze jsou -
obrazné feceno - i onim hlenem, ktery lo-
Ziska obaluje. Soli se totiz vylucuji do mlé¢-

ného, pSenicného a jiného hlenu. Vytvareji
se z nich potom vSechny druhy kament -
zlucové, mocové, ve slinnych a jinych Zl4-
zach a jinde. A vytvafi se z nich také velkd
¢ast lozisek. V ledvindch se tzv.vmezefend
tkan mezi ledvinnymi klubicky zasoluje,
otékd pod vlivem soli a utlacuje tak ledviny.
Tim padem soli mohou zptsobovat problé-
my s mocenim - ¢asté moceni, pomocovani
(inkontinenci), nauseu (no¢ni pomocové-

Uriirs!

ni), protoZe se z nich uvoliiuje voda a mo¢
se tak vytvaii nevhodnym zptisobem. Soli
mohou tim padem casto i za zanéty moco-
vych cest, protoZe v nich vytvireji loziska.

Odsoleni pod okem velkého
Biosalzu

Odsoleni organismu je tedy velice zdsadni
zdleZitosti. My k tomu vyuZivime preparit,
ktery je v nasem repertod-
ru uz del$i dobu - Biosalz.
Pani Bayerovd z Némecka
by vdim mohla fici, Ze exis-
tuje dokonce terapie sole-
mi. Existuje i celd skupina
lidi, ktefi tvrdi, Ze je vy-
znamnd 1écba destilovanou
vodou, protoZe ta na sebe
strhdvd soli, nebo 1écba filt-
rovanou vodou, kterd vy-
sbirdvd mineraly a m4 tedy
urcity Cistici vyznam. Urino-
terapie ¢i lécha nékterymi
zeleninami (okurka, petr-
zel) zase plsobi na odvod-
néni organismu.

Biosalz pouzivime tedy k odsoleni orga-
nismu. Dilezité je ovSem zbavit pfedtim
orgdn loZiska, protoZe se musi uvolnit od
vlivu jeho toxind. Poradim vim takovou
fintu, kterd mizZe velmi dobfe plsobit na
vade pacienty a vy si miZete udélat lepsi
pfedstavu - poproste je o cerstvy vzorek je-
jich moci. KdyZ vam ho pfinesou a vy jej
zméfite (s pridanim prepardtu Biosalz,

—
e m—

VSEM, VSEM VSEM!

Firma Joalis poradd v cervenci 2006 5-ti denni intenzivni kurz o diagnoze a terapii vizené a kon-
trolované detoxikace organismu podle MUDr. Josefa Jondse. Jeho program bude tvoren kazdy den
péti hodinami odbornych predndsek, sportovnim a relaxacnim vyZitim a doprovodnymi prednds-

kami.

Kurz se uskutecni v krasném, romantickém prostredi blizko Prahy. Ucastnit se ho miie kaZdy absolvent zdkladniho kurzu.
Cena kurzu bude 5000,-K¢ (véetné noclehii a stravy).
Upresnéni informaci dostanou do konce roku vsichni prihldseni zdjemci,

Uzdvérka prihldasek - 31. 12. 2005.

Pocet iicastniki kurzu je kapacitné omezen na 35 osob. Zaiazeni budou dle casového poslani prihldsek.

PREDBEZNA PRIHLASKA

5-ti denni intenzivni kurz ¥izené a kontrolované detoxikace organismu podle MUDr. JOSEFA JONASE

Cervenec 2006

Datum poddni prihldsky na postu

(Smérodatné pro urceni poradi prihldsenych bude datum postovniho razitka)
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Antimetal ¢i jiného), vidy dojde k poklesu
rucicky, protoze vSechny tyto ltky jako so-
li ¢i kovy se vylucuji prostiednictvim moci.
Vylucuji se samoziejmé i jinak - stolici, ki-
Zi, potem, pres dychaci ustroji, ale vyluco-
véni pfes moc je nejmasivnéjsi. Takze zmeé-
fite moc, pfistroj ukdze hodnoty 50-60,
a pridate k ni Biosalz. Dozvite se tak, zda
dotycny clovék vylucuje jesté soli.

Preparit tedy sice nastartuje program
detoxikace, ale dilezité je zjistit, zda v pri-
béhu casu stdle jesté funguje. Predstavte si
padesitiletého clovéka s vysokym krevnim
tlakem, se ztuhlymi klouby a mozkem, $pat-
nou prostatou a dalsimi problémy, coz je
jev typicky pro nasi populaci. Myslenka, zZe
ho odsolite za tyden, je velice naivni. Mize
to klidné trvat i rok. V pribéhu této doby se
mu ovSem bude sniZovat tlak, zpruziovat
klouby, zlepSovat se jeho vzhled - budou
mu rist vlasy - a bude se dit mnoho dalsich
pozitivnich zmén.

Nedivte se u obéznéjsich lidi, Ze z nich
miiZe na zacitku odchdzet velké mnoZstvi
vody, protoZe tuk zadrZuje vodu a rozpadi-
vé se na soli, presnéji feceno na soli mast-
nych kyselin. Vyjimkou nebyvd, Ze nékdo
vymoci az 30 kilogrami ¢ili 30 litrd vody
v pomérné kratké dobé. Netfeba se proto
désit, Ze se néco stalo s ledvi-
nami. U jedinct s normdlni
vihou, byt stejné zasolenych,
neni odpad vody tak vyraz-
ny. Lidé to, Ze se télo zbavuje
soli, vétsinou citi, takzZe cho-
di tfeba do sauny. Méni se
chut jejich potu, zacne byt ve-
lice slany.

Starovéci 1ékafi si nechd-
vali od pacienti pfinést mo¢
a ochutndvali ji. Poznali tak,
zda se pacient uzdravuje, jak
je nemocny, jaké soli vylucu-
je.Jd vs k tomu samoziejmé
nenutim... Mo¢ zdravého clo-
véka ma byt ¢ird, bez zdpa-
chu, jen s typickym odérem,
a naslddld. Jsem presvédcen
o tom, Ze mo¢ vasich pacientii nebude
v mnoha piipadech, a7 ji ochutnite, naslad-
la... (smich).

Imunita bez paméti a klice

Podstatou nasi detoxikace je to, Ze vracime
imunité pamét. Sama o sobé se k loziskim
uz vytvorenym nikdy nevraci, ani nemd
zadné prostredky k jejich rozbiti. Jak chce-
te, aby imunita rozbila solné-hlenové loZis-
ko? Pracuje az s uvolnénym obsahem loZis-

ka. Pfi $patné imunité je ovSem béZné, Ze se
loZiska ddl rozmnoZuji, protoZe jak se
rozpadaji, déli se na spoustu dcefinnych
loZisek, kterd se usazuji v dalsich a dalSich
organech.

Pfi detoxikaci jsou na zacdtku nékdy dob-
ré tzv. zmékcovaci metody, coZ znamend, 7e
zmékcime obaly loZisek. A pravé sil mize
za jejich tuhost, i kdyzZ nejen ta, ale i kasein,
ktery se dlouho pouzival jako lepidlo, nebo
obilny lepek, jehoZ samotny ndzev fika vse.
Abychom ovsem loZiska dokdzali detoxiko-
vat, musime je nejdiive odemknout klicem.
A kli¢ k loziskim se ukryvd v kostech. Je
v nich tak perfektné, systematicky udélany,
Ze v kazdé kosti se nachdzi klic k jinému
orgdnu. Viechny orgdny v lidském téle tedy
maji své kosti, navic existuje asi Ctyfi az pét
spojeni mezi kostmi, kterd kosti v tomto
smyslu dopliiuji. Neexistuje tedy v lidském
téle orgdn, ktery by nemél sviij kli¢ v néjaké
kosti. Napiiklad v téle hrudni kosti je kli¢
k plicim, v Zebrech jsou klice k jdtram,
v paini kosti pro srdce, vSechny zdprstni
a prstni kistky na ruce i na noze maji v so-
bé klice k urcitym organtim.

Oblast velice zajimavych klica, my jim fi-
kame psychické kosti, se nachdzi v kostech
lebky. V kazdé z nich je néjaky klic k psychi-

ce, k psychickym problémim. Treba v kist-
ce nosni se nachdzi kli¢ k uzkosti, v patrové
kosti kli¢ k sebeposkozovanti, v ¢ichové kos-
ti klic k agresivité, v ki'idlové kosti kli¢ ke
smutku, depresi... V lebce jsou tedy ukryty
klice k tém ¢astem mozku, které odpovidaji
za psychiku.

OvSem odemknete-li pfislusnou kost,
neznamend to, Ze problém zmizi. Mate viak
diky tomu moZznost s nim pracovat, odstra-
nit ho. Pokud kli¢ ziistane neodemcen, pro-
blém neodstranite. Vy si ho vétSinou viibec

neuvédomujete. ,Vite“ o ném jenom neve-
domky - to jsou ta gesta, na kterych pracu-
je inZenyr Jelinek, kterd znamenaji nevédo-
mé uvédomovani si loZisek, a nebo sny jako
nevédomé uvédomovani si loZisek ¢i psy-
chickych problémi. Kdyz je ptes kosti ode-
mknete, loziska vystoupi a vy je zacnete
vnimat, zacnete si uvédomovat své psychic-
ké problémy a mite moznost s nimi praco-
vat. Je Gzasné, jak se vim pacient otevie.
Otevie se nejenom tim, Ze vy s nim pracuje-
te, ale i tim, Ze si sim zacne uvédomovat
véci, které diive necitil.

Vy uz dnes fadu lozZisek dokdzete urcity-
mi prepardty ovlivnit a zlikvidovat. Potom
vidite na svych klientech tyto zmény.

Nékolik let trvalo, nez se podatilo pfijit
na zpisob, jak odemknout kostni loZiska.
Klich v kostech je asi 44, moZnd jen 42.
Zatim umime udélat preparit, kde jich je
polovina, ale snahou je vytvofit jeden pre-
parit, kde budou vSechny. Na jeho vyvoji se
pracuje. Zatim tedy budou k dispozici pre-
parity dva -K1 a K2.

KdyZ jsou loZiska pres klice odemknuta,
fada z nich odchdzi sama, mnoho z nich,
pfedevsim v hlavnich orgdnech, zlikviduje-
te helpy, ty v pfidruZenych orgdnech zase
dreny. A také vSechny ostatni preparity

slouzi pak k odstranéni loZisek. Znamend
to, Ze i soli se rozpoustéji, tedy jejich obaly,
pomoci Biosalzu, Metabex zase slouzi k od-
stranéni metabolitd, prepardty na kovy,
radioaktivitu... Proces odstraiiovini loZisek
tedy nekonci tim, Ze je odemknete pomoci
klict. Teprve potom miZete vstoupit do své-
ta lozisek a zacit je odstrafiovat. A to je pré-
ce na cely Zivot.

Zdznam z predndsky MUDr, Josefa
Jondse na kongresovém dni 24. 9. 2005

BULLETIN 7



AKCE

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Uvod do informacni mediciny MUDT.
Josefa Jondse. Jeji princip, Cinsky
pentagram, Fizend detoxikace
organismu.

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno

Prihlasky: 545 241 303, 604 247 774
Termin kondni: 10. 11. 2005

Doba konani: 9,00 - 17,00 hod.
Lektor: Pavel Jakes

Cena skoleni: 550,- K¢

zaplatit nejpozdéji do 4. 11.

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI EAM

Urceno vsem, kdo si zatim nejsou jisti
v méreni na pristrofi Salvia, nebo se
chitéji zdokonalit. Kurzy na sebe
nenavazufi, je mozné se zucastnit
Jednoho i nékolika z nich. Osobni
pristup lektora.

Misto kondni: ECC, Na Vyhledech 8,
100 00 Praha 10

Prihldasky: 274 781 415 (Lenka
Matasovd), e-mail eccpraha@sendme.cz
Termin kondni: 23. 11., 14. 12.2005
Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Marie DolejSova

Cena skoleni: 300,- K¢

NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Urceno vSem, kdo se chiéji ddle
vzdéldvat v detoxikacni mediciné.
Optimdini postup detoxikace infekcnich
loZisek, detoxikace mysli, holograficky
princip mozku a jeho spojeni

s detoxikaci, gesta detoxikace, co
vSechno tvori imunitni systém clovéka
a dalsi témata.

Misto kondni: Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, 130 00 Praha 3
Prihldasky: 274 781 415, e-mail
eccpraha@sendme.cz

Termin kondani.: 7. 12. 2005

Doba kondni: 9,00 - 15,00 hod.
Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Cena skoleni: 450,- K¢

Misto kondni: Body centrum, Cejl 7,
602 00 Brno

Prinlasky: 545 241 303

Termin kondni: 24. 11. 2005

Doba konani: 9,00- 13,00 hod.

Lektor: Pavel Jakes
Cena skoleni: 300,- K¢
NUTNO SE OBJEDNAT PREDEM!

DEMONSTRACNI MERENI
MUDR. JOSEFA JONASE

vvvvv

a absolventiim zdkladniho kurzu.
Komentované méreni asi 8 pacientii

a vyklad souvislosti, Pohyb v softwarové
databazi je promitan na pldtno.

Misto kondni: SOU Cichnova 23,

Brno - Komin

Prihlasky: 545 241 303

Termin kondni: 25. 11. 2005

Doba kondni: 0d 9,00 hod., prezence

v 8,30 hod. Obéd mozny vjidelné skoly,
vybér obéda pri prezenci. V objektu je
mozné ubytovani pro vzddlené ncasiniky
kongresu konaného ndsledugjiciho dne, .
26. 11. 2005 (sobota).

Objedndavky ubytovdni: pi. Pecenkovd,
tel. 541 123 364

Lektor: MUDr. Josef Jonds

Cena skoleni: 500,-Kcdo 15. 11.
Vzhledem k nabitému programu je
nuitnd platba predem. Platte, prosim,
slozenkou typu C na adresu Alena
Smehlikovd, Cejl 7, 602 00 Brno. Do
zZpravy pro prijemce uvedte datum akce
areg. Cislo: DM 25. 11. xxxxxx

KONGRESOVY DEN MUDR. JOSEFA
JONASE

Retrospektiva dosavadniho vyvoje
detoxikacni mediciny, detoxikace
dychacich cest a imunitniho systému.
Novinky v detoxikacni praxi

(MUDr. Josef Jonds). Detoxikace jako
Zivotni styl, jak vypadd systematickd
nékolikaletd detoxikace (Ing. Viadimir
Jelinek).

Misto kondni: Hotel International,
Husova 16, 659 21 Brno

Prihldsky: 604 247 774 - Lenka
Vickovd, e-mail
ecc_lenkavickova@quick.cz, do 20. 11.!
Termin kondni: 26. 11. 2005

Doba kondni: 9,30 - 17,00 hod.
Lektori: MUDr. Josef Jonds,

Ing. Viadimir Jelinek

Cena: 550,- K¢ pri plathé predem,

650,- K¢ na misté. Kongresovy poplatek
nutno uhradit na vicet ECC do 20. 11.
NUTNO SE OBJEDNAT NEJPOZDEJI DO
20. 111!

VEREJNE PREDNASKY MUDR. JOSEFA
JONASE A ING. VLADIMIRA JELINKA
V RAMCI PODZIMNIHO TURNE

Detoxikacni balicky, celorocni
detoxikace, vnitini hygiena organismu.
Misto kondni: Esprit, Méstanskad
beseda, Kopeckého sady 13, 301 00 Plzeri
Termin kondni: 10. 11. 2005

Doba kondni: 17,45 - 19,45 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace a prihldasky: pi. Mastnd -
737 433 023, pi. Matejkovd - 731 410 967
Lenka Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: Vysokd skola podnikdni,
Michdlkovickd 1810/181,

Slezskd Ostrava

Termin kondni: 24. 11. 2005

Doba konadni: 19,00 - 21,00 hod.
Cena vstupného: 50,- K¢
Prihlasky: Mgr. Jitka Grivnovd -
605 217 345, e-mail
Jitka.grivnova@seznam.cz,

Nada Mugadova - 606 294 838 nebo
Lenka Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: DKO s. r. 0., Tolstého 2,
586 01 Jihlava

Termin kondni: 19. 1. 2006

Doba kondni: 18,00 - 20,00 hod.
Prihldsky: pi. Kubdtovd - 723 594 101
nebo Lenka Vickovd - 604 247 774

Misto kondni: Pardubice

Termin kondni: 26. 1. 2006

Doba kondni: 18,00 - 20,00 hod.
Prihlasky: pi. Bednarikovd - 602 647
321 a Lenka Vickovd - 604 247 774
Misto kondni a dalsi podrobnosti budou
upresnény v nasledujicim bulletinu a na
www.joalis.cz a www.eccklub.cz

VEREJNA PREDNASKA ING. VLADIMIRA
JELINKA

Vnitini hygiena organismu, detoxikacni
balicky, celorocni detoxikace
organismu.

Misto kondni: Natural Centrum
Beseda, Namésti Svobody 11, Jihlava
Termin kondni: 8. 11. 2005

Doba kondni: 17,00 - 19,00 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace: pi. Marie Kubdtovi

- 723594 101, nebo Lenka Vickovd

- 604247 774

Misto kondni: Hotel Bonato, Lazeriskd
102, 547 01 Ndchod

Termin kondni: 15. 11. 2005

Doba kondni: 17,00 - 19,00 hod.

Cena vstupného: 50,- K¢

Informace: pi. Dvordkovd

- 775 159 376 nebo Lenka Vickovd

- 0604247 774
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