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Mili &tenari,

také mate pocit, Ze cas je neuprosny? Jesté
neddvno jsme odhazovali svrsky a dnes se
zimomfrivé balime do kabatl a satkda. Listi
hraje vsemi barvami, ale na stromech je ho = J
¢im dal méné. A nez se nadéjeme, budou tu

Vanoce. Obdobi koled, voriavého cukrovi a rodinné pohody. Ale
také obdobi nesmirné hektické, zejména v obchodech, kde se
.JeZiskové” snazi nakoupit darky, jimiz by potésili své blizké.

Ja se rok co rok urputné snazim témto situacim vyhnout, a proto
chytre nakupuji déarky jiz od léta. Ma to mnoho vyhod. A jednu
velkou nevyhodu — ¢asem zapominam, kam jsem darky uloZila.

Ja vlastné pordd na néco zapominam...

Poruchy paméti jsou odjakZiva spojovany se starim. Také jsem si to
myslela. Dokud jsme nezacali pracovat na bulletinu s tématem:
Trampoty s paméti a vsechny ustredni osobnosti, tedy

MUDr. Jonas, Ing. Jelinek a Mgr. Vilankova, mne opét nevyvedly

z omylu. Poruchami paméti trpi mladi i stari, Zeny i muzi, zdravi

i nemocni. To, jakou mame pamét, ovlivriuje cela rada faktord,
tedy zdaleka ne pouze nas vék. Kromé stari ma na stav paméti
nesmirny vliv predevsim strava, jak se muZete presvédcit v rubrice
Strava a metabolismus.

Pamét sidli v mozku. Mozek je organ naprosto dokonaly, zaludny,
nevyzpytatelny a fascinujici. V ¢lanku o neuroplasticité mozku se
dozvime, Ze tento organ dokdze byt nasim vérnym a oddanym
spolecnikem, ale i nejzakernéjsim nepritelem — zaleZi na tom, jak
si jej vytrénujeme. A jak jej detoxikujeme. Detoxikace mozku je
slozZita, narocna, ale praktikuje-li se spravné, dokaze zazraky, a to
nejen s paméti. Proto jsme se na ni v listopadovém bulletinu
zamérili.

Na zavér mi dovolte , vypsat se” z jedné své milé vzpominky. Jak
uz jsem zminila, vzdy jsem byla zapomnétliva. Dokazala jsem

v jedné vteriné jit uvarit kavu, abych o par minut pozdéji zalévala
vrouci vodou hrnecek s cajem. Muj dédecek, kdykoli jsem si
postéZovala, jak jsem sklerotickd, se na mé zadival pohledem,

v némz se zrcadlila vsechna moudrost Zivotem protrelého clovéka,
a rekl: ,Dévce moje, ty jsi jesté mlada na to, abys zapominala. To
neni sklerdza, to je jesté porad blbost.”

Tim samozrejmé nechci fict, vaZeni ¢tenari, Ze vsichni lidé, kteri
maji problémy s paméti, by snad méli byt... podobné
indisponovani. Pouze naznacuji, Ze za nasi zapomnétlivost,
roztrzitost a zbrklost nejsou vZdy zodpovédné pouze poruchy
paméti, ale také chaos, lehkomysinost a roztékanost, ktera
provazi Zivoty mnohych z nas...

Magr. Alena Raskova

Citat mésice:
Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestavame
existovat, nase minulost je vymazana. A prece vénujeme
paméti jen malo pozornosti, kromé pripadd, kdy nds opusti.
Délame strasné malo k jejimu procviceni, Ziveni, posilovani
a ochrané.

Mark Twain

Pamét a detoxikace
Domnivate se, Ze pamét je
jakési pomysiné ulozisté
informaci, které ma své pevné
misto? Omyl. Existuje hned
nékolik typl paméti: pamét
na Cisla, slova, tony, pamét
kratkodoba a dlouhodobs, ...
Jesté v neddvné dobé se
mnozi védci domnivali, Ze pamét je uloZena v urcitych
mozkovych centrech. Jsou-li tato centra znic¢ena, ¢lovék
ztraci pamét. Jenze chyba lavky. Pamét je pohybliva
a je obtizné ji znicit. Stejné obtizné je ji detoxikovat.
Vitalita paméti je totiz zavisla na dikladné a peclivé
odvedené detoxikaci mozku, coz se v praxi ukazuje
jako skutec¢ny ofisek. MUDr. Josef Jonas napovida, jak
jej rozlousknout.

Kdyz se ozve stafi...
Primérny vék doziti se dnes
pohybuje okolo 75 let u muzd

a okolo 80 let u zen. Od roku 1990
mame k dispozici zhruba pét let
Zivota navic. Pét let k tomu,
abychom je prozili, jak nejlépe
dokazeme. Presto to mnohym z nas

nestaci a dychtivé hledame elixir dlouhovékosti. Hledaji
ho obycejni lidé, l1ékafi, vyzkumni pracovnici, hledaji ho
védci. Nakonec viak stejné vsichni zjistime, Ze neni tak
dulezité, jakého véku se dozivame, ale spiSe to, jakym
zpUsobem Zijeme...

Neuroplasticita mozku: schopnost,
ktera nas posouva i likviduje

Mozek je bezpochyby tim
nejdokonalejsim, nejslozitéjsim
a nejpodivuhodnéjsim organem
lidského téla. Pravé tady se
ukladaji informace, které A
ziskavame ucenim, pravé zde [ 4 2
sidli centra nasi emocionality,
zde maji své misto receptory, které dokazi spoustét
bolest... Mozek je rovnéz ulozistém paméti. Jak uvadi
pani magistra Vildnkova: ,, Mozek je to, co z nds déla
clovéka.” Umozriuje ndm spoustu véci — myslet,
pamatovat si, tvofit, komunikovat. Musime si vSak
ddvat velky pozor na to, aby viech svych schopnosti
vyuzival spravné. Aby je nezacal pouzivat proti nam...

Kdyz z nas jidlo déla starce

_——

_— Y
——— Nase strava ovliviiuje mnohé: To, jak se
Ees=w=  citime, jaké mame zazivani, jak dobrou
I ——— . . . . s

ke mame imunitu, jak vypadame, ... V tomto
sl D dile se ndm strava ukaze v naprosto
=" necekaném svétle. Jako nékdo, kdo ma
=" schopnost ndm ubirat roky. A se stejnou

rychlosti a razanci nam je i pridavat.

Nevérite? Zactéte se do ¢lanku Kdyz
- z nas jidlo déla starce. Budete se
divit, co vSechno procesy starnuti
ovliviiuje.
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téma mésice: trampoty s paméti

Typy paméti

Existuji lidé s vybornou prostorovou pa-
méti, pohybovou paméti,... Zkratka setka-
vame se s mnoha typy paméti. Néktefi lidé
jsou v této oblasti opravdu dobfi, jini pra-
mérni a kazdy ¢lovék je v nékterém druhu
paméti podprimérny. Abychom pamét
pochopili, musime se vyhnout tomu, po
¢em védci patrali dlouha desetileti. Do-
mnivali se, Ze pamét je ulozena v urcitych
mozkovych okrscich, a pokud budou tyto
okrsky zni¢eny, odejde s nimi automaticky
i to, co v nich bylo ulozeno. Teprve po
mnoha letech vyzkum védci zjistili, ze to-
mu tak neni. Pamét je totiz rozprostfena
do celého mozku a presouva se z mista na
misto. Jestlize zni¢ime ¢ast mozku, mohou
se informace, které tam byly zaznamena-
ny, presunout do jiné ¢asti mozku. Kdyby-
chom se pokusili znicit tu ¢ast mozku,
0 niz si myslime, Ze je ulozistém nasi pa-
méti, byli bychom zklaméni. Clovék je to-
tiz schopen zapojit jiné mozkové struktu-
ry.

Neposedna pamét

Pamét je zkratka pohybliva a realizuje se
pohybem po nervovych burnkach a dra-
hach mozku. Néktera mista ji sice ovlivriu-
ji vice nez jina, ale to na celé véci nic ne-
méni. Stav nasi paméti souvisi s mnozstvim

neurond, které mazeme ucenim aktivovat.
Diky nému se zintenzivriuje prfenos mezi
neurony. Pfenos se déje prevazné pomoci
medidtorq, kterych je nékolik desitek. Jest-
lize ¢lovék takto zesili synapse, tedy spo-
jeni mezi dvéma neurony, a uc¢inek media-
tord, pak bude schopen si pamatovat stéle
vice informaci. Maxima paméti a maxima
vyuziti celého mozku dosahuje ¢lovék ko-
lem tficatého roku zivota. Pak uz sily uby-
vaji a kapacita paméti klesa. | kdyz se da
velmi dobre trénovat, jak dokladaji starsi
generace hercq, ktefi jsou i ve velmi vyso-
kém véku schopni si nejen vybavit scénare
ke svym dosavadnim rolim, ale dokonce
ucit se stdle nové a nové role. Anebo zpé-
vaci, ktefi se u¢i melodiim a textdm pisni-
cek. Tuto cinnost trénuji celd 1éta a za tu
dobu si vypracovali velmi ucinnou sit neu-
rond, do niz tyto informace ukladaji.

Jak jedi vase déti?
O tom, kolik neuront bude vytvoreno,
rozhoduji urcité vlivy uz v détském véku.

amét je schopnost ukladat,
chovavat a vybavovat informace.
dyz mé séfredaktorka povéiila
pracovanim clanku na téma: Jak
repardty Joalis mohou ovliviiovat
skou pamét, netusila, jaky
resitelny ukol mi dava. Paméti je
fada. Clovék miiZze mit dobrou
ét na dcisla, na slova, muze si
elmi dobie pamatovat tfeba tony
a reprodukovat zpaméti hudbu ¢i

expertem na viiné
t jako michac viini ve
rfémy. Také lidé

Neurofyziologie uvadi, Ze tvorba neuront
je témér uzavrena do Sesti let véku ditéte.
V dalSich letech uz se pouze propracova-
va. Jestlize bude mozek ditéte do tohoto
véku Spatné Ziven, vytvofi se mensi mnoz-
stvi neuron, které budou schopny reali-
zovat mensi mnozstvi spojd. Vétsina po-
kust tykajicich se této problematiky byla
vykonana na zvifatech. Pravé na nich véd-
ci sleduji, jak probihaji procesy uceni a jak
je mozné tyto procesy ovlivnit. R. Molteni
v Casopise Neurosicence v roce 2002 zve-
fejnil préci, jejimz obsahem bylo zjistova-
ni mechanismu, jimiz strava typickd pro
zdpadni industridlni civilizaci ovliviiuje
strukturu mozku a jeho fungovani.

V bézné stravé zapadnich, tzv. civilizova-
nych statl se objevuje velké mnozstvi na-
sycenych tukl a rafinovany cukr. Takova
strava se nazyva HFS (high saturated fat
and refined sugar). Zminéna prace potvrdi-
la, Ze tato strava mUze prispivat k mental-
nimu chatrani ve stari a mize urychlovat
proces demence. Pri takové stravé se zaro-
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ven zvysuje riziko fady nervovych onemoc-
néni a poruch spojenych se starim. Zputsob,
kterym HFS strava snizuje plasticitu neuro-
nd, je regulace tzv. neurotropniho faktoru,
coz je rozhodujici mediator vitality a fun-
govani neurond, a jevi se jako nejvyznam-
néjsi hrac v déjich tykajicich se uceni
a paméti. Jednoduse receno, jime-li
béZnou zadpadni stravu plnou rafinova-
nych cukrd a nasycenych tuk, zpUso-
bujeme si chatrani svého mozku a ra-
pidné sniZujeme mozkovou vykonnost.
Jinymi pokusy bylo dokazano, ze détska
strava bohatd na rafinované cukry za-
stavuje tvorbu neurond, které se v ra-
ném détstvi vytvareji, a to dokonce tak
zsadnim zpUsobem, Ze to jiz neni
v dalSich etapach zivota mozné jakkoli
nahradit ¢i zménit".

Vime vsak, Zze kromé rafinovanych
cukrd a nasycenych tukl mdzeme ho-
vorit i o vlivu kaseinu nebo glutenu. U né-
kterych jedincu totiz v prabéhu celého zi-
vota dochdzi k ovlivilovani nervové ¢innosti
témito Spatné metabolizovanymi bilkovi-
nami, které se premériuji na latky s vysoce
toxickym vlivem na mozek. Jen pro priklad:
Vysetroval jsem 3estiletého chlapce, ktery
se nenaucil mluvit a nenaudil se ani zakla-
dim lidského chovani. Mél jisté potize

Mozek - sidlo paméti

Vénujme se nyni nékterym strukturam,
které hraji zasadni Ulohu v procesu pamé-
ti. Prefrontalni kira telencephala ma na
starosti pracovni pamét, tedy kratkodo-
bou pamét, ale umozniuje ¢lovéku také

Uvadi se, ze clovék vyuziva
zhruba pouhych
10 % kapacity mozku,

tedy kapacity neuralnich spoju.

Pii vhodném tréninku je
pry mozné dosahnout
vyuziti az 30 %.

schopnost planovani a procesy uceni, kte-
ré nazyvame socialni inteligenci. Dalsi
strukturou, ktera je velmi angazovana do
procesu vkladani informaci, jsou bazalni
ganglia, to znamend corpus amygdaloi-
deum a corpus striatum, dadle mozecek
a velmi zasadni ulohu sehrdva struktura
zvana hippocampus. Samoziejmeé Ze se nic
neobejde bez mozkové klry, predevsim
neocortexu, do kterého se musi veskeré
pamétové zdznamy promitat, chtéji-li byt
realizovany.

V corpus amygdaloideum (amygdala),
oblasti bazalnich ganglii, je ulozena emo-

byl schopen se nic ucit, nezapamatoval si
zadna nova fakta, nedovedl popsat zadné
nové udalosti, ale véci tykajici se starych
zdlezitosti interpretovat dokazal. Hovofi-
me-li o kratkodobé paméti (odehrava se
predevsim ve zminéné prefrontdlni kare),
jedna se o vtefiny, maximalné minuty.
Hovofime-li o dlouhodobé paméti (je
ulozena v dalsich strukturach), mame
na mysli hodiny, roky, vlastné cely Zivot.

Kazdy typicky neuron (nervova bun-
ka) tvofi tisice synapsi. Na téchto
synapsich dochdazi ke zminénym pre-
chodlm. Pravé tato sit neuron, pro-
pojenych na rGizné oblasti v mozku, je
zadkladem paméti. Opakujeme-li infor-
maci, aktivujeme synapse, kde se zesi-
luje jejich fungovéni, az se natolik
zautomatizuje, ze pak v dalSich etapach
Zivota slouzi jako uloZisté informaci,
které si muzeme vybavit. Pfi pokusech
provadénych na zviratech byla tato zvira-
ta trénovana v rliznych ulohach. Nasledné
jim byly chirurgicky odejmuty ¢asti mozku.
Védci samoziejmé doufali, ze tak pfijdou
na to, kde jsou urcité informace ulozeny.
Veérili, ze informace uchovavaji ¢astice na-
zyvané engramy. Bohuzel se nikdy nepfis-
lo na to, kde presné jsou informace uloze-
ny, kde jsou ona sidla paméti. Badani
skoncila zavérem, ze ¢im vétsi ¢ast mozku
byla odebrdna, tim rozsahlejsi byly poru-
chy paméti, aviak bez ohledu na to, o kte-
rou ¢ast mozku se jednalo.

detoxikace

i s epilepsii. VySetfenim bylo zjisténo, ze
trpi intoleranci na kasein, ktery pozival
v kravském mléce jiz od ¢tvrtého mésice Zi-
vota. Matka chlapce byla celé téhotenstvi
v tézkém stresu, protoZe se rozvadéla, a to
pro ni bylo — pfi Zivoté na malé vesnici — vel-
mi obtizné. Opustény manzel se navic
intenzivné snazil Zené pomstit. Tento stres
vysilany pres jatra plsobil na chlapce jesté
v prenatdlnim vyvoji a pozdéji vyustil v in-
toleranci kaseinu a v poskozeni mozku. Na
mozek pak velmi intenzivné pulsobilo jak
ockovani, tak léky, které chlapec dostaval
proti epilepsii. Stru¢né receno strava ovliv-
fuje nasi pamét, a to jak v détstvi, tak v do-
spélosti a ve stafri.

cionalni pamét, kterd je pro ¢lovéka velice
dulezitd. Emoce tedy hraji zasadni ulohu
jak v procesu ukladani paméti, tak ve vy-
bavnosti. V bazalnich gangliich nachazime
i vySe zminény corpus striatum, kde je ulo-
zena rovnéz cast emociondlni paméti
a zaroven motorickd pamét. Poskozenim
tohoto mista vznika obavana Parkinsono-
va choroba. V procesu uceni, jak motoric-
kého typu, tak emocionalniho typu ¢i kog-
nitivniho uceni (poznavaciho), se zapojuji
rlizné oblasti, a to oblast bazalnich gan-
glii, mozecku, substantia nigra a prede-
vsim hippocampu, kde je uloZzena schop-
nost pro kognitivni typy paméti, jinak
re¢eno pamét poznavaci a hodnotici.
V raznych odbornych pracich je zmiriovan
pacient, ktery pfrisel o hippocampus a ne-

Vysoka skola detoxikace

Co z toho vyplyva pro nase detoxika¢ni po-
stupy? Predevsim fakt, Ze detoxikace
paméti je zalezitost nadmiru slozita. Ne-
muzeme totiz nasim terapeutam fict: , Sou-
stfedte se na tuto oblast mozku, tam je ulo-
Zena pamét, tuto oblast detoxikujte.”
Soucasnou védu pamét zajima predevsim
kvali zkoumani dusledkd po operacich
mozku, nadorech, Urazech a podobnych
destruktivnich procesech. Samoziejmé ze
védce také zajim4, jaky déj startuje proce-
sy ukladani tzv. B-amyloidu do bunék moz-
kové kury. B-amyloid je povaZovan za jeden
ze zakladu vzniku Alzheimerovy demence.
Detoxikace mozku musi probihat jako ce-
lek, neni mozné oznacit zadné konkrétni
oblasti za naprosto dominantni.

! Vice informaci o skodlivych ucincich cukru na lidsky organismus naleznete v knize
Zdravi v ohroZeni, jejimiz autory jsou MUDr. Josef Jonas a Jifi Kuchar: K dostani

v distribuci ECC a knihkupectvich.
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Provadime-li detoxikaci mozku podle
pravidel celostni mediciny a pravidel de-
toxikace Joalis, vime, Ze mozek je z urcité
¢asti ziven informaci z jednotlivych orga-
nd. Myslim tim pét materskych organa.
Jestlize dochazi ke zkresleni této informa-
ce, k jeji blokadé, nebo naopak k nepfi-
mérené intenzité, porucha mozku a jeho

Mozkovou kiiru detoxikuje Elemde
a frontalni laloky preparat Cranium. Pro
mozecek mame preparat Cortex. Tyto pre-
paraty ovliviiuji existenci mikrobialnich lo-
zisek v mozku. Nezapominejme vsak, Ze
existuji i jiné toxiny. O metabolickych toxi-
nech jiz byla fe¢. Zminit se musime jesté
o organickych toxinech, tedy prevazné

Detoxikace mozku musi probihat jako celek,
neni mozné oznacit zadné konkreétni oblasti
za naprosto dominantni.

¢innosti na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.
Zakladem udrzeni dobré paméti proto bu-
de kromé kvalitni stravy také detoxikace
péti zakladnich organt. Podle nasich zku-
Senosti maji jatra vliv na nejvétsi ¢ast moz-
ku. To vSak neznamen4, ze mizeme opo-
menout vliv sleziny, ledvin, srdce ¢i plic.
Kazdy z téchto organt ovliviiuje nékterou
¢ast mozku. Vezméme si jenom nejzna-
méjsi mozkovy mediator serotonin, ktery
je predevsim ovliviiovan energii plic a je-
hoZ porucha je hlavni pfi¢inou stavu zva-
ného deprese. Pfi tomto stavu klesa inte-
lektova vykonnost o jedno az dvé pasma
inteligenc¢ni skaly. A mame zde vliv plic.
Stejné mlzeme probrat i jiné orgény. Ci-
fnané napriklad davali rozum do souvi-
slosti s energii srdce. Existuji vak i organy
a ¢asti mozku, které nepodléhaji zminé-
nym péti orgdndim. K témto vyjimecnym
orgdnum fadime hippocampus a amygda-
lu. Ziji jakymsi samostatnym Zivotem. Je to
nepochopitelné, ale je tomu tak. Detoxi-
kaci tedy musime provadét cilené na tyto
orgdny, na néz jsou zaméreny dva prepa-
raty, a to Streson (hippocampus) a Emoce
(bazalni ganglia).

o mykotoxinech, ale také o anorganickych
toxinech, o chemii; a to se tykd zejména Ié-
kd na nervovy systém, narkotik a pochopi-
telné i drog. Emocionalni toxiny ovliviuji
jak ukladani informaci, tak samoziejmé
i vybavnost. Proto je mozek, emocionalné
detoxikovany preparaty Emoce a Streson,
pfipadné Depreson a Fatig, schopen lepsi

¢innosti. Samozrejmé na urovni své vybavy
a tréninku. Vybavou minime pocet aktivo-
vanych neurond, ktery je v lidském mozku
velice maly. Uvadi se, ze ¢lovék vyuziva
zhruba pouhych 10 % kapacity mozku, te-
dy kapacity neuralnich spojU. Pfi vhodném
tréninku je pry mozné dosahnout vyuziti
az 30 %. To je samoziejmé velice zasadni
rozdil.

Tém, kdo chtéji, aby jejich dité mélo
dobrou pamét, doporucuji nasledov-
né: Od narozeni vénujte velikou po-
zornost vyzivé ditéte a pamatujte, ze
vy mate vliv na to, co dité ji. Podléhat
chutim a vlastnim predstavam o tom,
co je chutové dobré, pro dité casto
znamena seSup do nizsich pater lid-
ské spolecnosti.

Dnesni nazory na trénink mozku
ditéte se od dfivéjsich nazoru Ilisi.
Procesy uceni a tréninku dnes ve
Spickovych pedagogickych zafize-
nich probihaji jiz od ¢tvrtého roku.
Néktefi lidé fikaji, ze o urovni, jaké
¢lovék dosahne, se rozhoduje jiz ve
velmi raném mladi, mnohdy jiz
v predskolnim a raném Skolnim vé-
ku. Nesnizujte proto plasticitu neu-
ronud a nesnizujte neurogenni fakto-
ry v mozku nevhodnou stravou, tedy
rafinovanymi cukry a ZivociSnymi tu-
ky. Dejte také pozor na to, aby vase
dité netrpélo metabolickou poruchou na
nékterou potravinu.

Trénujte - mozek vam to vrati
Nejen v détském véku, ale cely Zivot mozek
trénujte, odvdédi se vam stale se zlep3ujici
¢innosti neuronovych synapsi a do sité svého
mozku budete moci ukladat nové a nové
informace, a to do vysokého véku. Detoxi-
kujte svij mozek od anorganickych, orga-
nickych toxind i mikrobidlnich lozisek. A ja-
ko v pripadé cehokoli, co se tykd zdravi,
snazte se co nejvice eliminovat stres. Vétsi-
na lidi, ktefi si stézuji na zhorsujici se pamét,
trpi v podstaté emocionalnimi poruchami
hippocampu a bazalnich ganglii. Viem tém-
to oblastem tedy vénujte pfi detoxikaci vel-
kou pozornost. Spravné detoxikovany mo-
zek se vam odvdéci nastupem prijemnych
pocitl a radosti ze zivota, ale také schop-
nosti pracovat. Tato schopnost ve vas bude
vzbuzovat naddeni a pocit $tésti. Mozn3, ze
v mladi jsou zajimavéjsi véci nez prace, ale
ve stfednim a vyssim véku se muze pravé
prace stat dominujici radosti. Pecujte o svUj
mozek peclivé a dikladné a nevynechejte
zadnou oblast. Pro¢? Treba proto, aby se
vam jednou nestalo to co mému pfiteli
v mladi, kdyz se zacal dvofit jisté divce. Po
chvili nechdpavych pohledd mu sdélila: ,, Jir-
ko, ale my uz jsme spolu chodili.”
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: shutterstock.com

6 oaisinfo

listopad—prosinec 2013



galerie preparati

Preparaty pro lepsi vitalitu

Pro pamét, jeji zlepsovani, eventualné pro prevenci
ubytku paméti nemame zadné specialni preparaty.
Touto problematikou se zabyvali jiz mudrci ve staré
cinskeé civilizaci. Pro cisafe byly pripraveny preparaty
udrzujici mozek v dobré kondici. Byly to predevsim
preparaty a tinktury obsahujici ginkgo bilobu a jinan
dvoulalocny, kterému se mimochodem dafi velmi dobie
i v nasich podminkach. Tyto byliny zvysuji prokrveni
mozku, <imz mu zajistuji dobry prisun kysliku

isarovi lékari se
snazili predevsim
ovliviiovat jidelni-

cek svého pana a rovnéz
se starali o kolobéh ener-
gii v jeho organismu,
k jehoz udrzeni vymysleli
rzna cviceni, masaze
a akupunkturu. Téchto
zdsad bychom se méli
drzet dodnes, pokud si
chceme udrZzet dobou
¢innost mozku az do sta-
Fi.

Jak uz jsme zminili, re-
spektive jak to zminovali
jiz nasi predkové, kromé
stravy je pro nas mozek
podstatna také energie,
kterd do néj proudi z péti zdkladnich
organu. | v téchto organech se vsak ener-
gie vytvari z jidla a vzduchu, pficemz je sy-
cena informacemi, které vychazeji z nase-
ho emocionalniho svéta. Bohuzel ze svéta,
ktery je ulozen v nevédomi a ktery muze-
me svym védomim jen malo ovlivriovat.
Setkal jsem se s mladou Zenou (35 let),
kterad méla celou fadu zdravotnich potizi
a ktera na mUj dotaz, zda se citi psychicky
v dobré kondici, ¢i nikoliv, odpovédéla, ze
se citi byt psychicky silna. Prestoze je velmi
citlivd na stres a mnoho véci ji rozhazi,
udrzuje si dobrou psychickou kondici a na
okoli pUsobi jako vyrovnany clovék.
V tomto pripadé Zena pletla dohromady
to, co se odehrava uvnitf, a jakym zpUso-
bem je ona schopna zevni projevy ovladat.
Silnd osobnost nemusi dat nic najevo, ale
uvnitr ji emociondlni problémy budou po-
stupné rozkladat.

Proto k zadkladnim péti preparatam,
kterymi jsou LiverDren, UrinoDren, Ve-
lienDren, CorDren a RespiDren, priddvame

a zivin v bunkach.

Cranium
- Ll

emociondlni preparaty Streson a Emoce,
od kterych budeme ocekavat emociondlni
pomoc. Tu v8ak najdeme jiz ve zminénych
péti preparatech, protoze kazdy z téchto
organt disponuje svou emocionalni cha-
rakteristikou. Teprve po tomto zakladé
mulzeme podat dalsi mozkové preparaty,
jako jsou Cranium, Elemde, Cortex.
Nesmime zapomenout také na Mezeg,
protoze gliové bunky jsou sice pouze buni-
kami podplrnymi, ale ovliviuji chovani
neuronl a ukladaji dulezité latky pro
jejich ¢innost. Mezeg je tedy vyznamnym
podpurnym preparatem pro fungovani
celého mozku a zvlasté v nékterych si-
tuacich, napfriklad po ockovani, mlze se-
hrat zdsadni ulohu. Nakonec to, Ze se se-
tkdvame se zhoubnymi mozkovymi nad-
ory, napf. astrocytomem, svéd¢i o tom,
ze v gliovych burikach se ukladaji toxi-
ny, které maji dokonce skodlivy vliv na ge-
ny.

Od preparatu Elemde budeme ocekavat,
Ze nds zbavi lozisek v mozkové kure. Ni-

mozku

kdy vSsak nezapominejme na to, Ze tento
preparat nemUze stat samostatné! Také
preparat Cranium, urceny pro mozkové la-
loky, nemuUze byt poddvan samostatné. Je
to preparat zavisly na ocisténi materskych
organu, predevsim jater. Poddvanim téch-
to preparati samostatné (véetné prepara-
tu Cortex), bez podpory matefskych orga-
nl, déla vétsina terapeutl zasadni chybu,
jiz zbavuje tyto preparaty jejich ucinku.

Bez pomoci energie zakladnich organt to-
tiz nemaji schopnost trvale ocistit prislusné
struktury. Nebude-li jejich uzivani podpo-
feno prepardtem na ocisténi materského
organu, jejich ucinek nebude bud vibec
zadny, anebo pouze docasny.

Hovofime-li o ocisté mozku a nasledné-
mu navraceni vitality, neméli bychom za-
pominat na mykotoxiny. Ty jsou velmi sil-
nym jaternim jedem a jedem zpUsobujicim
genetické mutace. Navic také jedem ner-
vovym. PFi jejich pritomnosti v mozku se
vyrazné zhorsuje mozkova ¢innost. Proto
budou velmi dulezité rovnéz preparaty
PEESDren a EviDren. Ani tyto preparaty
nepoddvame samostatné a jako prvni, ale
az po ocisténi zakladnich organt. Ocistit
mozek byva velmi obtizné. Vzdy je to da-
leko slozitéjsi zalezitost nez detoxikace
ostatnich ¢asti organismu. Naucit se patrat
v mozku pomoci diagnostickych EAV pfi-
stroji a EAM programu lze povazovat za
vysokou skolu detoxikace.

MUDr. Josef Jonas
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organy cinského pentagramu

Do dnesniho dilu serialu o detoxikaci nervového
systému jsme si pro pozorné ctenare bulletinu —#

informacni mediciny pFipravili kapitolu o detoxikaci

hlavovych nervii. Jsem piesvédceny o tom, e
podrobna znalost nervového systému a vsech jeho
casti prispéje kazdému terapeutovi k lepsimu

stanoveni diagnazy a priciny obtizi klienta a ze bude

také schopen pozorovat urcité konkrétni procesy spojené
s regeneraci tkani béhem detoxikacnich kur.

-

Detoxikace

hlavovych nervu

Hlavové nervy
Il Nervus oculomotorius
VI Nervus abducens
IV Nervus trochlearis

Il Nervus opticus

- I Nervus olfactorius

VIl Nervus facialis

V Nervus trigeminus
(senzitivni sloZka)

“Nervus intermedius -

cast n.
A facialis

et
- — “ VIl Nervus
v I(\,Is(r,‘?oli,-zzgés;glz{kf vestibulocochlearis

pro Zvykaci svaly) f \ ]

Xl Nervus , a IX Nervus
hypoglossus glossopharyngeus

_\'\ g X Nervus vagus

XI Nervus accessorius

lidském téle najdeme dvanact pard
\/hlavovych nervd (kromé nervu blou-

divého — nervus vagus). Zajistuji citli-
vost pokozky hlavy, zejména z predni stra-
ny, citlivost sliznic dutin, jazyka, umoznuji
vnimani smysly, mimiku obliceje pfi nejriz-
néjsich emocionalnich stavech, zadkladni
pohyby hlavy, zajistujici reakce na hrozici
nebezpedi, jako je tfeba pad predmétu
z vysky na zem.

Hlavové nervy zacinaji v mozkovém kme-
ni, jehoz detoxikaci jsme zmirovali v ¢lan-
ku Detoxikace michy a prodlouzené michy
(bulletin Joalis info 3/2013). Detoxikace
mozkového kmene je tedy s detoxikaci
hlavovych nervl nerozlu¢né spjata, proto-
Ze pravé v mozkovém kmeni hlavové ner-
vy zacinaji (motorické), anebo kondi (sen-
zorické) v tzv. jadrech hlavovych nerv,
kterd jsou tvofena nakupenim nervové
tkané do shlukda.

Hlavové nervy se vyznacuji riznymi dél-
kami. Nékteré jsou kratké, jiné naopak
patfi k nejdel$im nerviim v lidském téle;
napfriklad vagovy nerv.

Dle zvyklosti anatomie se fadi spise k pe-
rifernimu nervovému systému, protoze je
Ize do zna¢né miry fidit lidskou vali. Ve
skute¢nosti jsou nékteré nervy tzv. smise-
né. V jejich nervovych svazcich vedoucich
2" nebo ,do” mozkového kmene nalé-
zdme jak nervy motorické a senzorické,
tak nervy utrobni (vegetativni), fidici ¢in-
nost nejraznéjsich organt ¢i mensich tka-
ni nebo Zlaz pod védomim c¢lovéka. Pravé
znalost sloZzeni jednotlivych svazkd se mu-
Ze Casto hodit pro diagnostiku, nebot jed-
notlivé nervy svou aktivitou ovliviiuji dalsi
nervy, a to ty, které vedou soubézné s nimi
v témze svazku, ¢imz je burcuji k ¢innosti.

s <odlsinfo
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Néco podobného jsme popisovali v ¢lanku
Detoxikace periferniho nervového systé-
mu (bulletin Joalis info 4/2013) v odstavci
pojedndvajicim o tzv. Headovych zénach.

Hlavové nervy se vzajemné ovlivauji
a predavaji si signdly prostfednictvim ja-
kychsi ,prepojek” na rlznych urovnich
mozku. Tak napfiklad v okamziku vnimani
prudkého zvuku (tfeba vystrelu nebo pa-
du tézkého predmétu) se ihned aktivuje
zachranny systém a predava signal k roz-
tazeni zornicek, prikréeni hlavy a nasled-
né stazeni celého organismu. Toto se déje
na urovni podvédomi. Dodejme, zZe lidé
maji rdzné prahové hodnoty pro vnimani
téchto hrozicich nebezpedi v podobé zvu-
ku, ktery je hodnocen podprahové pred
rozumovou uvahou, jez opravuje prvni
viem a hleda nasledné néjaké raciondlni
feseni situace... ale na stejné Urovni vni-
mani zvuku: Jak mohou byt néktefi lidé ji-
nym lidem protivni tim, jak neustale mlu-
vi, ¢asto hlasem, ktery je velmi vyrazny,
specificky? Druhy ¢lovék, posluchag, ktery
neni vybaven dostate¢cnym obrannym
mechanismem a byl v détstvi zvykly po-
slouchat autoritu, se v okamziku setkani
s takto upovidanym c¢lovékem uzamkne
a jedna stejné jako pfi hrozicim nebezpe-
¢i — prikrei hlavu a stahne trapézové svaly
prostfednictvim motorickych vldken XI.
hlavového nervu (pfidatny nerv — nervus
accesorius). Kdybychom se na strukturu
a mista pUsobeni pridatného nervu podi-
vali podrobnéji, zjistili bychom, ze tento
nerv také inervuje svaly hltanu a hrtanu.
To znamena, Ze ¢lovék, ktery je uzamceny
v ,poslouchani” druhych, systematicky
a prubézné - pltsobenim svych vlastnich
nerva — stahuje svaly hrtanu, tudiz neni
schopen ani promluvit a odporovat mluvi-
cimu ¢lovéku.

Pro detoxikaci hlavovych nervt plati zce-
la stejné zasady, jaké byly popsany v uvod-
ni kapitole seridlu o nervovém systému. Je-
nom letmo zopakujme, Ze dulezitd je
detoxikace vsech ostatnich mozkovych
struktur, a to kvuli vzdjemnému ovlivrio-
vani mozkovych tkani. Zde jsou moznosti -
a kdo mUze, tak je bude vymérovat: Joalis
MindHelp, MindDren, Cranium, Neuro-
Dren, Cortex, Hypotal, EmoDren, Medu-
lon, Fornex, Anxinex, Egreson.

Déle je tfeba vénovat se zejména toxic-
kym kovam, kapitole, kterd je mnohymi
terapeuty mozna opomijend — snad v du-
sledku upozadéni pred infekénimi loZisky.
Problematika toxickych kovU je z hlediska
detoxikace velice dllezita a neprehlédnu-
telnd a hlavné stale zivd, protoze toxické
kovy se i pres veskeré snahy ekologickych
aktivit v ramci Evropské Unie v Zivotnim
prostiedi neustéle vyskytuji. Nejdulezité;si
je detoxikace od olova a rtuti (Antimetal
Hg, Antimetal Pb ¢i souhrnny Joalis Anti-
metal).

Dal$i dulezitou oblast predstavuji tzv.
neuroinfekce, které po svém vniknuti do
organismu (¢asto pfimo do struktur ner-

vového systému) zacinaji okamzité tvorit
obdvand a ndmi v tolika padech sklorova-
na infekéni loziska. K nejdulezitéjSim pa-
tri: borelidza (Joalis Spirobor), herpesové
viry (Joalis Herpeson ¢i Antivex), virus klis-
tové encefalitidy, casto jako dusledek po
ockovani (Joalis FSME, Joalis Deimun Ak-
tiv). Na zavér tohoto odstavce doplnme,
Ze imunita proti virovym infekcim souvisi
podle ¢inského pentagramu se slezinou.
Nutnym pomocnikem pfi zvladani viro-
vych infekci je proto preparat Joalis Ve-
lienHelp ¢i Joalis VelienDren. Samoziejmé
nesmime opomenout ani zakladni imunit-
ni preparat Joalis Imun.

Pro nékoho muze byt zajimavou infor-
maci, ze pfi akutni klistové encefalitidé
dochazi ke ztvrdnuti svalt krku a Sije. V li-
terature se setkdme s ndzorem, Ze tento
stav je vlastné prirozenou obranou orga-
nismu, tedy ,aby se hlava pfilis nepohy-
bovala” a nebrzdily se tak imunitni reakce
organismu.

Nyni si projdeme jednotlivé hlavové ner-
vy podle poradi, jaké jim bylo stanoveno
anatomii v zapadnim svété:

I Cichovy nerv - nervus olfactorius

Je to senzoricky nerv. Prenasi cichové
informace do mozku. Jeho vldkna zacina-
ji v ¢ichové sliznici nosu, kterd se nachazi

v horni ¢asti nosni dutiny — sinus maxillaris.
.Cichové pole” o velikosti asi jeden centi-
metr ¢tverecni je doslova poseto cichovymi
¢idly, kodovanymi genomem. V lidském
genomu se nachazi okolo jednoho tisice
»~haprogramovanych” ¢ichovych ¢idel. Ve
skutecnosti jich ¢lovék vyuziva pouze oko-
lo dvou set. Kazdé cidlo je schopno de-
tekovat a v podobé nervového vzruchu
pravé prostfednictvim cichového nervu
predat mozku signal, Ze se v okoli nachéa-
zeji urcité pachové stopy, vané, feromony,
jejichz molekuly na tato cidla dopadly. Zvi-
fata jsou schopna zachycovat pachové sto-
py po vétru az na vzdalenosti desitek kilo-
metrd - fada instinkt( je pravé cichové
povahy.

Cichovy nerv pFivadi informace do ¢elni-
ho laloku, kde se také utvari lidska vule
a psychosocialni zarazeni ¢lovéka. Po pro-
délané chripce se napfriklad c¢ichova draha
muze porusit, chfipkovy virus mize pro-
niknout c¢ichovym polem do cichového
nervu a Sifit se dale do mozku. V tomto
pripadé bychom pouzili kombinaci prepa-
ratd Joalis RespiHelp, Joalis Grippeviry
a Joalis Cortex.

11 Opticky nerv - nervus opticus
Je opét cisté senzorickym nervem a pfina-
si informace ze svételnych cidel ze zadni

Chiasma opticum
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¢asti oka — ze sitnice. Plvodné se vy-  Nervus trigeminus —
vinul z diencephala - limbického sys-  trojklanny nerv
tému = emociondlniho mozku. Ze sit-
nice vedou dva optické nervy; jeden
z pravé poloviny, druhy z levé polo-
viny. Z obou o¢i jsou to tedy celkem
Ctyfi nervy, které vedou vizualni
informaci. Dva z téchto nervd se
v mozku kfizuji v misté, které je na-
zyvano jako chiasma opticum, a smé-
fuji do protilehlych oblasti mozku.
Chiasma opticum se nachazi v bliz-
kosti tureckého sedla, kosténé duti-
ny, v niz je ulozena hypofyza.

111 Okohybny nerv - nervus

occulomotorius

IV Kladkovy nerv - nervus
trochlearis

VI Odtahovaci nerv - nervus
abducens

Jednd se o trojici ¢isté motorickych
nerva, které zajistuji pohyby oka.
Okohybny nerv zajistuje navic také
pohyb o¢nim vickem. Kazdym okem
pohybuje Sest okohybnych svalt, a to
v rtznych smérech. Tyto svaly Ize tré-
novat a procvicovat stejné jako jiné
svaly. O¢ni cvi¢eni jsou soucasti tzv.
ocni jogy, ktera v mnohych pfipa-
dech maze vyznamnym zpusobem
zlepsit zrak. Okohybné svaly jsou
upnuty na ocnici lebky. Vétsina lidi
nékteré svaly oka pfili§ nepouziva.
Jejich o¢i jsou schopny divat se do-
predu, horsi jsou viak pohyby do
stran. Tyto pohyby do stran pak su-

pluji svaly krku; ¢lovék neotaci okem,
ale celou hlavou. Na uvolnéni o¢nich lebku, pouZijeme preparat Joalis Crani- V Trojklanny nerv — nervus

svall i ostatnich sval, které se upinaji na Dren. trigeminus

Je mohutnym smisenym hlavovym ner-
vem, ktery odstupuje z Varolova mostu.
- Zajistuje pohyby a citlivost oblicejové ¢asti
; - hlavy. Bolesti vyvolané trojklannym ner-
vem jsou casto velmi urputné a znicujici.
K témto bolestem patfi také bolesti zubl -
senzorické zakonceni trojklanného nervu
muze drazdit napfriklad vacek pod zubem
a mnohdy vyZzaduje zasah zubniho Iékare.

SvlUj nazev ziskal tento nerv proto, ze
sestava ze tfi oddélenych vétvi, které za-
jistuji citlivost tfi rlznych horizontalné
oddélenych ,pater” obliceje. Podle mist
pUsobeni rozeznavame:

1. vétev - nervus ophtalmicus (inervuje
oblast ocnice a cela)

2. vétev - nervus maxillaris (pro oblast
horni celisti a nosu)

3. vétev - nervus mandibullaris (inervuje
spodni Celist)

Trojklanny nerv téz zajistuje aktivaci
Zvykacich svall. Pokud tedy ¢lovék bude
mit neustalé myslenky na to, Ze ma néco
Zzvykat a mit néco v Ustech, po case si pfri-
vodi napéti v Celistech a nasledné i vétsi
citlivost v ¢asti mozku, kterd ovlada obli-
Cejové svaly, a to pravé kvuli soubéznému
vedeni téchto signall v rdmci jednotlivych
Horni celist vétvi trojklanného nervu.

Okohybné svaly R

Horni sikmy sval

Horni primy sval

Celni kost

NN

Bocni primy sval
Dolni primy sval
Dolni sikmy sval
Spojivka
Slzny vacek

Vnitini o¢ni koutek
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VII Licni nerv - nervus facialis
Jedna se o smiSeny nerv. Jeho motoricka
slozka zajistuje napéti v mimickych sva-
lech, a tudiz prozrazuje citové rozpoloze-
ni ¢lovéka. Obrna licniho nervu ma za né-
sledek neschopnost pohybovat urcitymi
¢astmi obliceje. To mlze byt zpisobeno
naptiklad virovou infekci nebo boreliézou.
Motorickd zakonceni licnich nervd a re-
giony kize okolo jsou oblasti vhodné k ap-
likaci mikrobidlniho toxinu botulotoxinu,
ktery zpUsobuje mirné ochrnuti svalt v ob-
lasti pouziti. Tim padem dochazi k uvolné-
ni napéti a vrasky v této oblasti se na urci-
tou dobu ,vyhladi”. V tomto pripadé je
vsak mnohem ucinnéjsi zacit pracovat sdm
na sobé a dokdazat vrasky vyhlazovat po-
moci odbourdvani vnitfniho napéti a pfi-
lisSnych starosti. Tyto negativni faktory se
totiz na kazi podepisuji vskutku vyrazné.

Senzitivni slozka licniho nervu zajistuje
celou fadu vjemud pro mozek, jako jsou
tfeba vnimani chuti z tfetiny jazyka, infor-
mace o teploté z oblasti usniho boltce
a zevniho zvukovodu,... Licni nerv je velmi
citlivy na zimu. Casto se stava, ze ve vel-
kém mrazu ¢lovék najednou stézi pohy-
buje mimickymi svaly obliceje.

Vegetativni slozky licniho nervu inervuji
slznou Zlazu a jiné Zlazy v ustni a nosni du-
tiné, hltanu a nosohltanu.

VIl Sluchové rovnovainy nerv -
nervus vestibulocochlearis
Senzoricky nerv, ktery prinadsi do mozku
dulezité akustické vijemy z okoli a infor-
mace o poloze ¢lovéka v prostoru vzhle-

Hg

dem ke gravitaci, a to prostfednictvim
citivych bunék blanitého hlemyzdé ve
stfednim uchu. Tyto orgdny vnimani jsou
ulozeny ve skalni kosti, soucasti kosti span-
kové. Tvofi tzv. vnitfni ucho. Chronické
potize s rovnovdhou ¢asto odezni po od-
stranéni infekéniho lozZiska z této oblasti.
Pouzijeme preparat Joalis AuriDren.

IX Jazykohltanovy nerv - nervus
glossopharyngeus
Aktivuje polykaci svaly a citlivost nosohl-
tanu a jazyka, zvlasté jeho zadni casti.
Inervuje slinné zlazy. Je nervem smiSenym.
O nékterych lidech se fika, ze ,,néco ne-
muzou spolknout”. Neustalé myslenky na
jidlo a na majetek v podprahové urovni
udrzuji polykaci svaly v aktivité, coz mUze
vést k velkému napéti v kréni oblasti, rek-
li bychom také v oblasti paté cakry. Tuto
emocionalitu lze oznacit jako ,slezino-
vou”. V tomto pripadé ndm pomuze de-
toxikace mozku a sleziny, tfeba pomoci
preparatu Joalis VelienDren.

X Bloudivy nerv - nervus vagus

Je nejdel$im hlavovym nervem vychazeji-
cim z mozkového kmene smérem k vnitr-
nim organ®m. Ridi pohyby travici trubice
az po sestupny tra¢nik tlustého streva.
Jeho odbocky sméruji k jatram, zlu¢niku,
dychacim svaltm, hrtanu, zaludku, sliniv-
ce brisni, srdci,... Nazev ,bloudivy” ziskal
proto, ze ,zabloudil” kamsi hluboko do
organismu. Prostfednictvim bloudivého
nervu se zajistuji bezprostfedni metabo-
lické potreby organismu. Jen pro zajima-

vost: je to pravé ten nerv, ktery prinasi
mozku pocit hladu. Je rovnéz nervem smi-
Senym.

X1 Pfidatny nerv - nervus accessorius
Cisté motoricky nerv, ktery inervuje hltan,
hrtan, napéti trapézu a sije, kyvavé pohy-
by hlavy. Aktivuje se jako podnét na sig-
naly hroziciho nebezpeci zprostredkované
jinymi hlavovymi nervy.

X11 Podjazykovy nerv - nervus
hypoglossus

Je motorickym nervem, ktery privadi po-
vely ke svalam jazyka, zajistuje mluveni.
Jiz v okamziku vnitfniho monologu v po-
dobé slov se na podprahové Urovni napi-
naji svaly jazyka. To muze byt prospésné
napfriklad pfi uc¢eni ¢i memorovani ,v du-
chu”. Hlasité uceni ma ale také svlj ne-
zastupitelny vyznam. Recky filosof Aristo-
telés dokonce tvrdil, Ze chceme-li se néco
ucit nazpamét, méli bychom pfi tom cho-
dit...

Mnoho zdravi preje

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Prof. P. Abrahams,

prof. MUDr. R. Druga, DrSc.:

Lidské télo. Atlas anatomie clovéka.
Ottovo nakladatelstvi, Praha 2003
Lidské télo. prekl. Mgr. Jaroslav Horejsi,
René Prahl. Cesty, Praha 1996

Vigué, J. (ed):

Atlas lidského téla v obrazech.

Rebo Productons CZ, Dobrejovice 2008
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

MUDTr. Jonas radi

_ * Osobné nemadm s paméti Zadny problém,
' "~,1 pfesto mé toto téma zajima. Clovék nikdy
i nevi... Chci se zeptat, zda existuje néjaka
! obecna detoxikacni kura na podporu pa-
méti?

Pavlina V.
Ke zlepseni paméti bych doporucil predevsim komplexni de-
toxikaci mozku, ktera sestdvd z preparatl LiverDren, Cra-
nium, MindDren, EviDren, Cortex a Metabex.

Byla mi diagnostikovana roztrousena skleréza v poc¢ate¢nim
stadiu. Rada bych jeji projevy alespon zc¢asti utlumila, ideal-
né odstranila uplné. Je mozna detoxi-
kace? A pokud ano, kterymi
preparaty? Dékuji.

Kamila K.
Detoxikace mozna je, acko-
liv je pomérné ndarocna.
V prvni fadé by mél klient
brat UrinoDren, LiverDren,
Emoce a Streson - a klidné
i opakované.

Joals
Emuez G

Které preparaty jsou vhodné k detoxikaci pfi Parkinsonové
chorobé?

Radim D.
Doporucuji LiverDren, Cranium, MindDren a Emoce.

Lze pomoci Vasi metody fesit Alzheimerovu chorobu?
Emilia V.
Alzheimerovu demenci bohuzel ovlivnit nedokazeme.

Mam pred dulezitou zkouskou, a pfestoze se pripravuji in-
tenzivné, nedafi se mi si latku zapamatovat. Nedokazu se
soustiedit, jeden den se néco nau¢im a druhy den si nic ne-
pamatuju. Dokazi preparaty Joalis v tomto sméru néjak ovliv-
nit pamét? UZivam guaranu a ginkgo bilobu, ale bez tspé-
chu.

Alena R.
Nékdo je vybaven horsi, nékdo zase lepsi paméti. Rozhoduji-
ci vliv na tento fakt ma vyziva do péti let véku ditéte. V dos-
pélosti pamét zhoriuje zejména stres, dale nevyrovnané emo-
ce, deprese, cukr, pSenice a to, kdyz se ¢lovék uci néco, co ho
nezajima nebo nebavi. VSem témto faktordm je treba se vy-
hybat — uvidite, jak se VAm poté pamét zlepsi.
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strava & metabolismus

Jist je nutné. Dobre se najist je prijemné. Zdravé jidlo je grunt, nezdravé mor. To, jak

' a Cim se stravujeme, ma obrovsky vliv na to, jak bude vypadat nase télesna schranka
’ a vSechno, co je v ni. A také na to, jak se budeme citit. V naSem serialu p¥iznacné
nazvaném Strava a metabolismus se zabyvame problematikou vyzivy a zdravi.

b Na strankach bulletinu jsme v minulosti probrali jiZz mnoho témat - obezitu,
=S cholesterol, diety, skladbu vyvazeného jidelnicku,...
Dnes se podivame na to, jak jidlo ovliviiuje nas vzhled a miru zivotniho elanu.

nas jidlo dela

Pokouéela jsem se najit smysluplny citat o jidle. Takovy, ktery by prfesné

vystihoval hlavni myslenku tohoto ¢lanku. Zel, marné. Napriklad Mark
Twain kdysi pronesl: ,, Patrné jediny zpUsob, jak si zachovat zdravi, je jist, co
ti nechutna, pit, co se ti osklivi, a délat, co se ti nechce.” Sir Winston Churchill
promluvil o svém dennim rezimu takto: , Do jedendcti uradovani v posteli, po
obédé hodinka spanku, cely den alkohol a doutniky. Tak jsem porazil Hitlera!”

Umélci a velikdni si radi zivot uzivaji plnymi dousky. Hresi a jakakoli pravidla
jsou jim cizi. To mnohé z nas fascinuje. Stejné fascinované vsak také mdazeme
sledovat, jak nemilosrdné se na téchto umeélcich a celebritach podepisuje cas.
Drzme se proto radéji latinského pfislovi: ,Stfidmy v jidle — sdm sobé
lékarem”, které je pro nas ¢lanek jako stvorené.

Piejidanim k senilité?
Strava se na procesu starnuti podili vyraznéji, nez si myslime. Dokaze télo
osvézit a vyburcovat k aktivité, ale stejné dobre jej umi oslabit a dat procesim
starnuti zelenou. Nevhodna strava ma podle vieho také schopnost ovliviiovat
vykonnost naseho mozku, coz je dllezité zejména v otdzce poruch paméti,
které jsou se starim uzce spjaty. MUDTr. Josef Jonas ve svém ¢lanku o detoxikaci
a paméti uvadi jako nejvétsi nepratele paméti rafinované cukry a nasycené tuky.
N&s mozek vsak sldbne a nase télo chatra i kvali dalsim prohreskim. Jednim
z téch nejvyraznéjsich je zlozvyk zvany obzerstvi. Ne nadarmo se fika:
,Jez do polosyta, pij do polopita.” Ceho je moc, toho je zkratka pfilis.
Nadmérny pfisun stravy vede k permanentnimu zatézovani organismu.
A to nemluvime o tom, z ¢eho se strava nékterych z nas sklada.

Jednim z U¢innych prostredkd, jak zpomalit procesy starnuti, je tedy
omezit pfisun jidla. Védec McCay provedl jiz v roce 1930 zajimavy
vyzkum na potkanech. Cést zvifat byla krmena vydatng, ¢ast naopak
hladovéla. Ukdzalo se, Ze hladovéjici zvifata zila v priméru o 40 %
déle nez jejich presyceni pratelé. Podobné pokusy samoziejmé neni
mozno provadét na lidech, avsak Ize predpokladat, Ze vysledky by
byly velice podobné. Naucit své télo davat mu jen to, co potrebuje,
sem tam néjaky ten bonus navic, je uzitecné. Néktefi lidé vsak smysl
tohoto procesu dohanégji do extrému. Jednim takovym extrémistou je
napriklad Michael Young, obycejny clovék, ktery si ulozil za cil
omladnout diky tvrdé dieté. Ta zahrnuje pouze konzumaci syrového
ovoce a zeleniny,
kazdy patek také
absolutni
hladovku.

M. Young to myslel
dobre. Aviak
neuvédomil si, ze
tim jeho télo

dlouhodobé
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strdda. Zpocatku se jeho zdravotni stav dostal do Uzasné
kondice. Pfi dalsi kontrole v3ak byla Youngovi zjisténa silna
podvyZiva a nedostatek dulezitych vitaminG a minerald...

Chraiite si nervy

Pravé vitaminy jsou v otazce vécné mladosti zmiriovany velice
casto. Jejich nedostatek je spojovan s celou fadou razné
zavaznych zdravotnich problém. Od padani vlast az po
neplodnost nebo pravé predcasné starnuti. Zejména vitaminy
skupiny B maji k tomuto tématu co Fict. Je obecné znédmo, Ze
udrzuji v kondici nasi nervovou soustavu. Vitaminy skupiny B
hraji zasadni roli v preméné toxického homocysteinu na
netoxické latky. Cim méné vitaminu B v téle, tim vice
homocysteinu, toxinu, ktery dokaze ménit drazdivost nervového
systému, tim padem také prubéh sifeni nervovych vzrucht

a prubéh biochemickych procesd v mozku. To jde ruku v ruce

s nastupem poruch paméti a nejraznéjsich typt demenci,
zejména Alzheimerovy choroby. Védci v neddvné dobé provedli

vyzkum na lidech s kognitivnimi poruchami (povazuji se za
predstupen Alzheimerovy choroby). Takovi lidé rapidné ztraceji
schopnost fesit nejrliznéjsi myslenkové ulohy. Lidem

s kognitivnimi poruchami byla pod dohledem védcl a lékarl
podavana dlouhodobé kyselina listova. A svéte div se —
zhor3ovani jejich stavu se zpomalilo, u nékterych bylo dokonce
zcela zastaveno. Co z toho vyplyva? Jezme stravu bohatou na
vitaminy, mineraly a stopové prvky!

Pied snidani rozcvicku, po praci trénink

Chceme-li si udrzet zdravé télo i ducha, nesmime vynechat
pohyb. Tim samozfejmé neni myslen pouze béh po eskalatorech
cestou do prace, anebo pravidelné vynaseni odpadku. Idealnimi
¢innostmi pro celkové zlepseni kondice, podporu krevniho
obéhu a udrzovani elasticity klize jsou zejména sviznd chlze,
béh a plavani. Zvolit si viak muze kazdy takovou aktivitu, ktera
mu nejvic vyhovuje a kterd mu pfinasi potéseni. O tom, jak
prospésny vliv ma pohyb na boj se starim vi své napriklad
choreografka G. Lynneova, kterad denné cvi¢i neuvéritelné tfi
hodiny. Uznavame, zZe tfi hodiny denné jsou snad az pfilis...
Nicméné pani Lynneové by pétasedmdesat let rozhodné nikdo
netipoval.

Anti-aging strava

Vyznam stravovani pfi procesech starnuti je nesporny. A ¢im dal
vic se o ném mluvi. O tom svéd¢i napriklad prudky narlst tzv.
anti-aging specialistl. A co ti doporucuji jako recept na vécné
mladi? Kromé vyse zminéného nabadaji ke konzumaci kvalitni
syrové stravy, v niz jsou obsazeny veskeré potrebné zZiviny a jejiz
energie neni porusena tepelnym zpracovdnim, mrazenim ani
jinymi procesy.

Na zavér zopakujme, tak jako jiz tolikrat na strankach naseho
bulletinu, Ze v pfipadé zpomalovani procest starnuti, tak jako
v pripadé ¢ehokoli jiného, co se tyka lidského zdravi, plati
nepsané pravidlo: NejlepSim bojovnikem s ¢imkoli je prevence.
Tak se toho zkusme drzet...

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: RNDr. Anna Strunecka, DrSc., prof. RNDr. Jifi Patocka,
DrSc.: Doba jedova 1, 2. Triton, Praha 2011

www.rozhlas.cz; www.kamama.estranky.cz

llustraéni foto: www.shutterstock.com

Letni soutéz s nazvem Ahoj, zdravi! jiz zna sve
vitéze a byla oficialné ukoncena. Do nasi
redakce na posledni chvili pfilétl dopis od
terapeuta Pavla Jakese, ktery s jemnocitem
sobé vlastnim napsal prispévek a pripojil

k nému i nazornou ukazku toho, jak podle néj
takove ,.absolutni zdravi” vypada. Prispévek
pfedavame dal, abyste vy vSichni mohli
potésit sve zraky a své duse stejné jako my
tady v redakci.

Vsem zucastnénym dékujeme, vyhercim gratulujeme a té-
Sime se na dalsi origindlni pfispévky a vytvory pri nékteré
z dalsich soutézi.

Ahoj, Zdravi!

Co je ,Absolutni zdravi”?
Tento pojem je velice rela-
tivni a u kazdého z nas
muze asociovat rdzné vi-
zualizace. Pro mne je po-
jem zdravi velice citlivou otdzkou, na kterou cely Zivot hle-
dam odpovéd. Cim vice o nemocech vim, tim &asté&ji se
obdvam, Ze s pribyvajicim ¢asem (berme ho jako velic¢inu
pro generace) bude slozitéjsi dosdhnout stavu zdravi va-
bec, nerkuli dosédhnout zdravi absolutniho.

Z toho, jak dnesni populace zachazi s Zivotnim prostre-
dim, jak pracuje s potravinami (,écka”, Iéky, antikoncep-
ce, nedostatek spanku, ...), je zfejmé, ze vse bude stéle
spiSe horsi. Z praxe terapeuta vim, ze jiz dnes je jeden
problém mnohem castéjsi nez v drivéjsich dobach, a to je
neschopnost otéhotnét.

Ve své poradné se snazim najit feseni tohoto problému
a musim fict, Ze se to velice dobre dafi. Nutno dodat, ze
mam velice rozsahly studijni material — ve své vlastni rodi-
né. Moje dcera méla vdznou dopravni nehodu, ktera ji
méla podle slov Iékart velice zkomplikovat cestu k vlast-
nim détem. Je pravdou, Ze prodélala dva potraty, nez by-
la ochotna pfijmout fakt, Ze bez systematické ocisty
organismu, bez pravidelné rehabilitace a bez kontroly pfi-
jimanych potravin (lepek, kasein, aditiva, ...) téhotenstvi
nebude pfirozenou cestou prakticky nikdy mozné.

Po prodélani vyse zmifnovaného se domohla k nadher-
nym dvéma syntim, St&pankovi a Simonkovi, ktefi podle
mého skromného minéni mohou predstavovat jakousi vi-
zualizaci zdravi.

Je moznd z mé strany az neskromné myslet na to zdravi
.absolutni”. Necham samozrfejmé na vasem posouzeni,
zda jsou volby, jako je ,fizena a kontrolované detoxika-
ce”, Uprava stravovacich navykd zména pristupu k pohybu
a uméni relaxace tou spravnou cestou k dosazeni tohoto
vysnéného stavu — snu o dokonalém zdravi. Pro inspiraci
posildm moji soukromou reklamu na ,Absolutni zdravi”.

P. S.: Musim se pfiznat, Ze tihle dva kluci z fotek jsou se
mnou kazdy den v poradné a maji velice blahodarny (az te-
rapeuticky) vliv na vSechny vékové generace mych klientd.
Jejich rozzarené tvére velice vyrazné pomahaji odstranit
strach a Uzkost u déti s autismem a poruchou chovani.

Moc vas vSsechny zdravim a preji hodné stastnych a roze-
smatych klientl. Vzdyt jiz celd stoleti plati, Ze radost
a smich jsou nejlepsim Iékem na vsechny problémy. é

Vas Pavel Jakes
Text a foto: Pavel Jakes
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mohlo by vas zajimat

V dneSnim svété nas uz
nesokuje slozitost
pocitacové techniky a jeji
moznosti. Sledujeme filmy
vytvoiené pouze
pocitacem, spoléhame se
na mobilni a datové siteé.
Pfijde nam email
z druhého konce svéta

a béhem par vtefin miize
odesilatel znat naSi odpovéd.
Potiebujeme-li védét, co znamena
néjaky odborny termin, zadame
dotaz do vyhledavace na internetu
a béhem okamiiku to vime. K tomu,
aby tohle vSechno fungovalo,
potiebujeme sloZitou sit pocitacii,
serveri, komunikacniho vedeni.
Systém je velmi komplikovany,
narocny na prostor, dodavky energie. Ani si

X
)"
.

- 1

nedovedeme piedstavit, kam az se technicky
systém muie vyvijet, zda se nam to uzZasné.
Malokdo si uvédomuje, ze mnohem

dokonalejsi a propracovanéjsi systém si
kazdy nosi ve svém téle...

chop

TN

: y

ktera nas posouva i likviduje

Podivuhodny mozek

Tim systémem je mozek. Je mnohem do-
konalejsi nez jakékoli technické zafizeni.
Jeho vypocetni kapacita a schopnost ucho-
vavat informace je neuvéfitelna, pocet
neuronu a jejich moznych kombinaci pre-
vysuje dokonce pocet castic ve vesmiru.
N&s mozek v kazdou chvili naseho Zivota
zpracovava a ukladad nepredstavitelné
mnozstvi informaci. My si to neuvédomu-
jeme, protoZze pouze velmi mala dcast
téchto informaci se dostane do naseho vé-
domi. VétSinu vjemUd zaznamend nase
podvédomi, které usoudi, Ze tato infor-
mace je v tuto chvili pro nds zbytecna,
a neposle ji do vyssich pater mozku. Pfi
prochazce nevnimame kazdy jednotlivy
pohyb travy zplsobeny vétrem — staci vsak
mala nepravidelnost a okamzité se na
misto zadivdme, tfeba kdyz v trdvé pro-
béhne zajic. Jednotlivé anatomické utvary
v mozku, které tvofi shluky neurond, vy-
tvareji viceucelovou neuronovou sit, v niz

kazdy uzel zajistuje soubor urcitych funk-
ci a je propojen s dalSimi uzly. Kazda
informace, ktera se do mozku dostane, je
zpracovana timto slozitym propojenym
systémem. Rozléva se jako vina. Jednotliva
centra mozku v kazdé chvili vi, co se v os-
tatnich centrech odehrava. Informace pu-
tuje velmi slozité — v jakychsi smyckach.
Neustale se zpresnuje podle toho, jak ji
postupné zpracovavaji jednotliva centra
v mozku.

Aby mozek mohl podnéty efektivné
zpracovavat a ty smysluplné posilat do
tkani (abychom dokazali napriklad vcas
preskocit prekdzku na cesté), musi si do
svych neuront ,nahrat” nase télo, mit jej
zmapované. Kdyz se narodime, mame
v mozku zakladni mapy a vzory. Jsou to re-
flexy, které umozni miminku sat materské
mléko, reagovat na zdkladni podnéty
a podobné. Mnoho dalSich dovednosti
(schopnost sedét, chodit, mluvit) se ale
musime naucit. Vzorce v mozku, které zis-

kdvame ucenim, vznikaji tak, Ze neurony,
které vysilaji signdly, se spolu v mozku pro-
pojuji. Pokud neurony vysilaji signdly s ur-
¢itym ¢asovym odstupem, nevznikaji spoje,
vytvari oddélené mapy. Je-li tfeba osvojit si
néjakou novou schopnost, mozek pracuje
zpocatku s celou mapou. Kdyz se napfi-
klad dité u¢i hrat na hudebni nastroj,
pouziva k tomu témér celou mapu, ktera
je urcena ke zpracovani pohybu. Proto
mUze byt neobratné a hrat celym télem.
Cim lépe zvlada hru podle not, tim vice se
tato mapa zmensuje (pocet neuront se
snizuje) a tim elegantnéji prsty pohybuje.

Mozek Ize trénovat jako sval

Na zakladé toho, co délame, ¢im se zaby-
vame, co se u¢ime a co si predstavujeme,
se mozek neustale proménuje. Méni svoji
strukturu, vznikaji nové spoje mezi neuro-
ny. Cim ¢&astéji a intenzivnéji se né&im
zabyvame, tim pevnéjsi a dlouhodobéjsi
budou zmény, které mozek provede. Ho-
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vofime o neuroplasticité neboli tvarnosti
mozku. Ta ma jednu ohromnou vyhodu -
nejsme zavisli na mapach a vzorcich, které
jsme zdédili od svych predk, ale mizeme
nas mozek proménit, naucit ho premyslet
a reagovat jinak. Tvarnost mozku dokaze
zazraky. Dojde-li napfiklad k poranéni
urcitych casti mozku, je diky spravnému
tréninku, stimulaci a procesu u¢eni mozné
poskozené mapy vytvofit znovu, na no-
vych mistech. Jsou popsany pfipady, ze se
i po téz3ich mrtvicich, kdy jsou poskozeny
mapy, které koordinuji pohyb a umoznuji
chizi, zacal ¢lovék, ktery podstoupil tvrdy
trénink (zacal se ucit stejnym zpusobem ja-
ko batole), opét pohybovat. Mozek Ize te-
dy trénovat jako sval, jeho schopnosti na-
rUstaji spolu s cvicenim. Proto je velmi
dulezité v kazdé fazi zivota ucit se novym
vécem, poustét se do novych projektd, za-
¢it provozovat nové sporty, nové konicky.
V pripadé mozku zcela plati zdsada: Co ne-
pouzivas, o to prijdes. Pokud zanevieme
na pravidelné uceni a trénink mozku, ten-
to organ, podobné jako svaly pfi absenci
cvi¢eni, za¢ne chfadnout. A chfadnout za-
¢nou v prvni fadé systémy, které ridi neu-
roplasticitu.

Déti a mladi lidé do sebe nové poznatky
a schopnosti nasavaji jako houby, protoze
se uci neustale novym vécem. Centra pro je-
jich neuroplasticitu jsou velmi aktivni. Co se
odehravd v mladém mozku, se vsak s pre-
hledem mUze odehrat i v mozku starém.
Podminkou je zacit se ucit nové, slozité vé-
ci s intenzivni koncentraci. Cteni novin; to
neni intenzivni uceni, to je pouze vyuziva-
ni dovednosti, které jsme se uz davno
naucili. Mnohem vyraznéji maze pomoci
zména prostredi, cestovani. Jednotvarnost
a rutina podryvaji nd$§ dopaminovy a po-
zornostni systém. Nové prostredi spolu s fy-
zickou aktivitou muze dokonce v mozku
nastartovat vznik novych neurond, tzwv.
neurogenezi. Staci rychld chize v tempu,
cviceni jemné motoriky, rovnovéhy... Je
potiebné v mozku spustit tvorbu BDNF
(brain-derived neurotrophic factor) — fak-
toru rustu neuronl. Ten pomaha spojit spo-

luvysilajici neurony, zvysuje tvorbu myelinu.
Také pomdha v aktivaci a udrzeni pozor-
nosti. Stimulovany mozek ma vétsi mnoz-
stvi neurotransmitterd (nervovych prena-
secu), je lépe zasobeny krvi a mohou
vzniknout nové neurony (predevsim v lim-
bickém systému, kde se zpracovavaji emo-
ce, v centrech urcenych pro fizeni pohybu,
misSe a hippocampu, centru uréeném k za-
pamatovani). Cim je mozek aktivnéjsi, tim
vétsi ma tzv. zasobni inteligenci a pfi pfi-
padném poskozeni se mnohem snaze zota-
vi. Dusevni aktivita je také velmi dulezita
prevence pred vznikem demence, Alzhei-
merovy choroby ve stafi.

Kdyi se mapy poskodi aneb
Zacarovany kruh chronickych
problémi

Mozek je s nasim fyzickym télem velmi
propojeny, protoze fidi vsechny bunky
v organismu. Dusevni cviceni (predstavy
pohybu) vede ke stejnym zménam jako sa-
motny pohyb. U¢innost fyzického cvi¢eni
Ize zvysit tim, Ze védomé budeme prozivat
pohyby a budeme si predstavovat fyzickou
aktivitu. Dokonce i predstava hrani na hu-
debni nastroj maze nahradit samotné cvi-
Ceni. Kladnym podlem tohoto propojeni
a schopnosti mozku mapovat télo do sebe
je schopnost ucit se novym vécem a adap-
tovat se na zmény v prostredi. Nesmime
vsak zapomenout ani na zaporny pdl to-
hoto pfizplsobeni. Tim je schopnost ukla-
dat do mozku chronické télesné problé-
my, poskozeni a bolesti. Mozek se naudi,
Ze urcity orgdn, ¢ast organismu je problé-
mova, boli, reaguje zdnétem nebo patolo-
gicky, a zapamatuje si to. MGze se tedy
stat, Ze dojde k odstranéni fyzického prob-
|ému, zahojeni poranéni, zkratka k objek-
tivnimu zlep3eni stavu, avsak mozek
neopravi mapu, kterd nese informace
o poskozeni. Vysledek? Fyzicka tkar je v si-
ce poradku, bez toxinl, ale misto stale
boli, stale je v ném zanét nebo jiné dys-
funkce. Poskozeny a toxiny zaneseny
organismus vysila do mozku nahodné sig-
ndly, Sumy z poskozenych tkani, a mate

Detoxikacni kalendar 2014 je na svéte

LJoalisdcké” kalendare jsou stalici v sortimentu distribu¢ni firmy ECC. Pokazdé se snazi-
me pripravit svym pfiznivcdm néco originalniho a zajimavého. Jednou to byl kalendar
plny zdravych receptd, v dalsim jsme predstavili detoxika¢ni balicky Joalis,... Kalendar na
rok 2014 je opét jiny a troufame si tvrdit, Ze také naprosto vyjimeény. Casto nam piiete
o problémech, které vas trapi. Vase dotazy jsme poctivé archivovali a vybrali okruh téch
nejvice pokladanych. Z néj vysel soubor nejcastéjsich zdravotnich neduht. A praveé tady
se zrodila myslenka prenést je do kalendare. Mozna si fikate: ,, Kalendar plny chorob? Co
to je za nesmysl?” Kalendar na rok 2014 vsak neni pouhym vyc¢tem chorob. Ke kazdému
problému je pfipojeno povidani, které jej vysvétli nikoli feci Iékarskych slovnik(, ale re-
¢i detoxikacniho terapeuta. Abychom tento experiment privedli k dokonalosti, doplni-

li jsme kalendar o fotografie vskutku ojedinélé... Ale to uz bychom prozradili pfilis.
Vérime, Ze vam kalendar na rok 2014 prinese potéseni a uzitek a Ze jej pfijmete se stejnou radosti, s jakou jsme jej my pro vas
pfipravovali. Kalendafe na rok 2014 jsou k zakoupeni v distribuci ECC.

signaly ze zdravych tkani. Dochazi k po-
Skozovani mozkovych map. Trva-li prob-
Iém delsi dobu, nestaci pouze odstranit to-
xiny a infekéni loziska z tkani. V takovém
pripadé je nutné odstranit $patné vzorce,
zlozvyky a nemoci z mozku. Tim, jak uzce
jsou jednotlivda mozkova centra propojena
a jak spolupracuji pfi zpracovani informa-
ci, velmi ¢asto dochdzi k Sifeni a prelévani
problému z jednoho centra do dalsiho.
Vznikaji informacni Sumy v samotnych
mozkovych centrech, které za¢nou zasa-
hovat do chodu dalsich center. Nastava
problém pfi zapisovani novych informaci
a tvorbé map a dochazi k dalsimu posko-
zovani... Tim je zapocat bludny kruh, pro-
toze do téla jsou posilany spatné informa-
ce a jednotlivé tkané nevédi, co maji délat.
To vede ke Spatnym imunitnim reakcim,
metabolickym problémim, poskozovani
organismu, které se pak opét ulozi do
mozku. Mozek si zapamatuje, Ze télo je
nemocné, a chova se patologicky.

Mozek je to, co z nas déla lidi
Pro dudkladné uzdraveni a trvalé odstrané-
ni chronickych problém je tedy tifeba de-
toxikovat tkané a organy tak, aby se zbavi-
ly vSech toxin0, a zaroven detoxikovat
toxiny a 3Spatné ,namapované” vzorce
z mozku. Detoxikace mozku je kli¢ova ob-
last detoxikace. Pro mnohé slozita na po-
chopeni a aplikovani, avsak urcité se vypla-
ti vénovat ji pozornost a dostatecné usili
k tomu, abychom ji spravné pochopili. Pro-
toze pravé mozek je to, co z nas déla clové-
ka. Umozriuje nam myslet, tvorit, chovat se
svobodné, umozniuje komunikaci s ostatni-
mi. Umoznuje projevit nasi dusi a posouvat
nas dopredu. Jsem rada, ze firma Joalis na-
bizi ucelenou fadu velmi ucinnych prepa-
ratd urcenych k detoxikaci vSech struktur
mozku. V této oblasti detoxikace vidim vel-
kou budoucnost a unikatnost, ktera vam,
terapeutlim, umozni dosahovat vybornych
vysledkl pfi feSeni prakticky vsech obtizi
vasich klienta.
Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

Tym Joalis a ECC
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Co je stari?

Pojem stari byva v encyklopediich
definovan jako posledni etapa lidského
Zivota, pro kterou je typicky vysoky vék

a urcité fyziologické zmény. Presny
nastup stafi uz vsak v zadné z chytrych
knih nevy¢teme. Z biologického hlediska
se ¢lovék stava starym, projde-li urcitymi
zménami: zmény v proporcich téla,
pokles vysky, snizeni pohyblivosti, snizeni
vykonnosti organu, jako jsou srdce nebo
plice, ... Chronologické a biologické
starnuti ¢lovéka viak zacina jesté daleko
drfiv — v podstaté jiz od okamziku naseho
narozeni. Citelny pokles nékterych funkci
je patrny napftiklad jiz zdhy po dosazeni
pohlavni zralosti. Psychologové zase
tvrdi, ze ¢lovék je tak stary, jak se citi,...
Tak kdo se v tom ma vyznat?

Co se vlastné v nasem téle za¢ne
odehrdvat, kdyZ se ocitneme na prahu
stari? A pro¢ néktefi lidé jesté v Sedesati
zakladaji rodiny nebo se ucastni
bézeckych maratond, zatimco jinym
dojdou sily tésné pred padesatkou? Jsme
lidé. Byla ndm dana do vinku obrovska
spousta vyhod a také rada nevyhod.
Naptriklad takovy nezmar, nenapadny
sladkovodni lackovec, je mlady stale, a to
predevsim diky schopnosti regenerace.
Jenze ¢lovék dostal do vinku kromé
jiného také miliardy a miliardy bunék
(konkrétné okolo 100 biliont). Jejich

Uz mi,lasko, nenifdvalcet

4 Zijeme déle. A jsme stale
krasnéjsi. Neni divu pFi vSech
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doba pusobeni v lidském organismu méa
sva pravidla a rozhodné neni omezena.
Kazda burika mé schopnost se obnovit.
Tato obnova vsak funguje podle urcitého
.Planu”, po jehoz naplnéni schopnost
regenerace sldbne, az se nakonec ztrati
docela. Télo ma zkratka jen omezenou
zivotnost. A my si to s pribyvajicimi roky
uvédomujeme ¢im dal vic.

KdyzZ je ndm dvacet, nefesime vrasky,
neldmeme si hlavu nad tim, jak si fict

o vyssi plat, nestrachujeme se

o budoucnost svych déti... Prvni zmény
zaciname pocitovat okolo tficadtého roku
Zivota — zejména pak zeny, kterym
takzvané tikaji biologické hodiny. Pojem
Loyt stary” uz ndm nepripada tak
vzdaleny, za¢iname se porovnavat

s ostatnimi, rekapitulovat, ¢eho jsme
dosahli, a trpét pocitem, ze vsechno, co
jsme si naplanovali, nemUzeme stihnout.
A to, co nas nejvice dési? Fakt, Ze bude
hafr... At se nam to libi nebo ne, starnuti
je prirozené. Lidské télo je v podstaté
sestrojeno za podobnym ucelem jako
kterykoliv stroj. Jeho soucastky jsou
dokonalé, urc¢ené ke kazdodennimu
pouzivani, ale jejich Zivotnost je
omezena. Casem se zkratka opotrebi.

A prestoze doba jde neustédle dopredu

a ve vsech oblastech a oborech, které
zndme, probihaji moderni inovace, elixir
vécné mladosti jesté nikdo nevynalezl.

téch vymozenostech, kterymi nas
plasticti chirurgové a laboratore
spickovych kosmetickych znacek
zahrnuji. Zkratka pecujeme

o sebe a sviij mladistvy vzhled

s notnou davkou nadseni a pile.
Cas ale stejné neosalime.
Jednoho dne ,.to” zkratka pfijde.
Ranni vstavani prestane byt
hbité, mysleni ztraci na bystrosti;
vlastné uzZ nic neni jako dFiv...

y \yy

Zzve stari

Dlouhovékost diky geniim?

Najdou se mezi nami taci, jimz vénovali
predkové jakysi bonus dlouhovékosti.
Védci usoudili, Ze teorie o genetice
dlouhovékosti je spravnd. Roku 1934
zapocali R. Pearl a R. W. Pearl, dva védci
z |ékarské skoly Johna Hopkinse, svou
studii o dédi¢né dlouhovékosti. Pro své
badani vybrali skupinu lidi, ktefi se dozili
devadesati a vice let. Zjistili, Ze také jejich
predkové se dozili uctyhodného véku. Na
tuto studii navazala o Ctyricet let pozdéji
dalsi generace védcu ze skoly Johna
Hopkinse. Vyzkum prokazal, ze také
potomci dfive zkoumanych lidi se mohou
pysnit nadpramérnou délkou Zivota.
Nadéje na to, ze by byly geny
dlouhovékosti dikladné prozkoumany

a vyuZzity v nds prospéch, je viak vice nez
miziva. Proc¢? V lidském organismu se
nachazi priblizné na 30 000 gent. Celych
70 % z nich mé podle odhadu vliv na
délku nadeho zivota. To je pfilis velké
mnozstvi na to, aby mohlo byt detailné
prozkoumano.

Ztrata DNA aneb Kdy1z télo zrezivi
Zastanci zdravého Zivotniho stylu nas
nabdadaji, abychom o své télo pecovali,
zejména chodili na cisty vzduch

a detoxikovali soustavné svij
organismus. Pravé v otdzce starnuti se
detoxikace ukazuje jako nesmirné
uzite¢ny pomocnik. Proces starnuti je sice
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nevyhnutelny, ale pravé detoxikaci jej Ize
vyrazné zpomalit. Nejsou to pouze slova
visici v prazdnu. To dokazuje napriklad
vyzkum doktora D. Wallaceho z Iékarské
fakulty Emory Univerzity, ktery se roky
vénoval praci na diapozitivech
zachycujicich starnuti na bunéc¢né urovni.
Tyto diapozitivy ukazuji, jak se méni DNA
obsazené v mitochondriich,
energetickych centralach lidskych bunék.
Zatimco ve véku 24 let se diapozitiv
rysoval jako ostry a presné vedeny pruh
barvy, jiz o devét let pozdéji zacaly byt
jeho okraje mirné rozostrené.

S pribyvajicimi roky prestal byt pruh
ostry, zacal se prohybat a trhat. Na
diapozitivu Ctyfiadevadesatiletého
¢lovéka uz neni patrny zadny barevny
pruh, ale jen jakasi nepatrna smés
neidentifikovatelného ¢ehosi. A jak
dobre vime, DNA nelze ni¢im nahradit.
Lze jej pouze ztratit.

Nabizi se dalsi otazka: Pro¢ ztracime
DNA? Védci tento proces nazyvaji
Jrezivénim téla”. Ztrata DNA je
vysledkem procesu chatrani
zpUsobeného oxidaci. Nase buriky znaji
kyslik velice divérné; vzdyt kazda z nich
zpracuje za den kolem jednoho bilionu
molekul kysliku. Ale ne vSechny burky si
s témito molekulami rozumi. Problém
nastava zejména v okamziku, kdy narazi
na molekulu s kyslikem, ktery obsahuje
obdvané volné radikaly. Tyto molekuly
jsou jednémi z nejsilnéjsich

a nejskodlivéjsich toxina, které se

v nasem organismu vyskytuji. Vyznacuji
se totiz zapornym nabojem, utodi na
DNA, proteiny, lipidy, poskozuji
reprodukci a udrzbu bunék. Télo pomalu,
ale jisté zacina chatrat, ,rezivét”.
Prichdzi starnuti. Prakticky bychom mohli
fici, Ze ¢im vice volnych radikald v téle
mame, tim rychleji starneme. O takovém
¢lovéku potom fikame, Ze ,sesel”, Ze je
JVyZily”.

Volné radikaly nas likviduji
Reknete si: ,Zbavim se volnych radikalc
a bude dobre.” Myslenka je to velice
dobra. Jenze takovy proces, ma-li byt
skutecné ucinny, je tfeba provadét
prakticky neustale, nikoli az v dobé, kdy
nas volné radikaly zcela zdevastuji.
Mlady organismus si s ,rezivénim”
snadno poradi, dokaze totiz rychle
opravit poskozeni zplsobena volnymi
radikaly. Postupné ale tuto schopnost
ztraci, poruchy v bunééném metabolismu
a DNA jsou ¢im dal castéjsi a na jejich
opravy uz zkratka organismus nema
dostatek schopnosti a sil. Volné radikaly
maji zelenou a pachaji dalsi a dalsi skody.
Objevuji se nejriznéjsi mutace, véetné
rakovinnych. Tento fakt vede k hypotéze,
Ze se v nasem téle vyskytuji geny, které
volnym radikaldm usnadnuji cestu, a na
druhé strané geny, které je likviduiji.

Teorie o hodnych genech se zalibila
mnoha védcim, ktefi zacali zkoumat
jejich pfitomnost u zvifat. Znamy je
napriklad vyzkum cervd, u nichz byl
nalezen gen ,age-1", ktery chrani
organismus pfed volnymi radikaly. Cervi,
mutanti s timto genem, ziji az dvakrat
déle nez normalni Cervi. | dalSi mutace
byla Uspésna — jedna se o tzv. mutaci
«Clock”, kterd dokaze zpomalit procesy
starnuti u cervd, a to az o polovinu.
Tento neuvéritelny objev, ktery by mohl
lidstvu dopomoci k dlouhovékosti, ma
viak jeden hacek. Zmirfiované geny byly

Prirodni antioxidanty
v organismu, chrani imunitni systém,

radikali. K tomu, aby mohly antioxid

mateé, Salvéji nebo tieba kopru.

nalezeny u Cervd. Zda se nachazeji také
v lidském organismu, nikdo nevi.
Vyzkumy neustéle probihaji, zatim vsak
bez vysledkd.

I mozek starne

Starnuti téla, projevujici se ztratou
elasticity klize, tvorbou vrasek

a stareckych skvrn, viak zdaleka neni tou
nejvétsi hrozbou. Jako mnohem
zavaznéjsi problém se ukazuje byt
stdrnouci mozek. Takovy mozek nema
vrasky, ani jeho povrch neztraci svou
pruznost. Dostavi se vSak roztrzitost,
zapomneétlivost a neschopnost soustredit
se. Tyto potize byly az donedavna
povazovany za normalni projev starnuti,
oznacovany jako senilita. Mnohym

z takto postizenych lidi dnes bézné byva
diagnostikovana Alzheimerova choroba,
nemoc tretiho véku. Dnes uz je vice nez
zfejmé, Ze se o nic normalniho nejedna.
Alzheimerova choroba neni béznou
soucasti starnuti. Jedna se

o degenerativni poruchu, ktera

Omezuji aktivitu volnych radikalu, zabranuji jejich vzniku a Sifeni
dokazi antioxidanty, latky, které neutralizuji acinky Skodlivych volnych

sluzbu, je paradoxné piedurcuje jedna ,.vada”. Chybi jim totiz jeden
elektron. A tak k sobé piitahuji volné elektrony z volnych radikalu, ¢imi
je neutralizuji. Pfirodnimi zdroji antioxidantii jsou: vitaminy A, Bg, C, E,
dale selen, zinek, beta-karoten, koenzym Q10 a Fada dalSich. Nejvice
antioxidantii dopravime do téla konzumaci lesnich plodi (boriivky,
maliny, brusinky), ovoce (Svestky, blumy, jablka, broskve), zeleniny
(rajcata, papriky, zeli, brokolice, listova zelenina, kapusta, cervena fepa).
Mnoistvi antioxidanti je ukryto v kvalitnich zelenych callch rozmarynu,

poskozuje mozek. A vlibec neni vysadou
starych lidi. Ackoli choroba nejcastéji
propukad po 65. roce zZivota, muze se
projevit uz mnohem dfive. ,Zname
nékteré stupné nemoci a zplsoby toho,
jak se vyviji, ale stale nam unikaji priciny.
Vime, Ze ve hre je dédicnost... ale
nevime, jak s tim nalozit”, vyjadfril se
kdysi k problematice Alzheimerovy
choroby profesor Wimo'.

Starnuti patii k Zivotu
Délka Zivota je ndmétem mnoha
vyzkumu, tématem mnoha teorii,

~N
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zpomaluji procesy starnuti. To vse

mr rowe

anty prokazovat télu takovou

w_mr

objektem zajmu mnoha védcu

a badatelu, ktefi se snazi prodlouzit nam
zivot. Je to v8ak nutné? Opravdu
potfebujeme, aby ndm nékdo pozménil
geny anebo snad pichl zézra¢nou latku,
po niz se nestarne? Starnuti je pfirozeny
proces, patfi k Zivotu. My bychom se méli
predevsim soustredit na to, Ze nékteré
jeho projevy mizeme sami oddalit. Nikoli
tim, Ze bychom na silu ménili svou
prirozenost. Pfedevsim tim, Zze zménime
vyzivu, eliminujeme stres, budeme se
snazit zajistit si co nejkvalitngjsi
podminky pro zivot a budeme své télo
udrZovat v ¢istoté. Cimz rozhodné
nemyslime byt tfikrat denné ve sprse.
Prim by méla hrat ocista vnitfni...

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: Hamer D., Copeland P.: Geny

a osobnost. Portal, Praha 2003

Koubova K.: Demence se stava metlou
21. stoleti. MF DNES, rubrika ZE svéta, st.
6, 22. zari 2010

llustracni foto: www.samphotostock.cz

" Koubova K.: Demence se stava metlou 21.
st. 6, 22. zari 2010

stoleti. MF DNES, rubrika ZE svéta,
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je lidska pamet

Dil prvn

hranic, svét fantazie, kreativity, napa-

du, vnitfnich obrazu. Lidska mysl. S je-
ji pomoci Ize cestovat az za hranice Slu-
necni soustavy, Mlécné drahy a jesté dale,
az na samy konec vesmiru, a pak se znovu
vracet na Zemi, do vzpominek na prozité
udalosti a krasné obrazy, které jsme svymi
smysly vstiebali. Vnitini myslenkovy svét je
svétem virtualni reality. Ackoli jsme télem
pritomni na jednom misté, tento svét nam
umoznuje, abychom se v myslenkach
a vzpominkach dokazali toulat tfeba na
druhém konci svéta, v Kanadé ¢i na slu-
necnych reckych plazich. Anebo muzeme
v mysli hovofit s ¢lovékem, ktery je pravé
na druhém konci svéta. Tohle vsechno
ostatné délame, a to tehdy, nechame-li své
myslenky volné plynout a nenasazujeme
jim okovy a uzdicky, které by je brzdily ne-
bo jinak ovladaly.

E xistuje vsak jesté jeden svét — svét bez

Revoluc¢ni doba, pocinajici listopadem
1989, mé zastihla v patém rocniku na vy-
soké skole. Vzdy mé velice Stvalo a vyva-
délo z miry, Ze jsme v dobé komunistické
totality nemohli svobodné cestovat a vy-
birat si takové stdze a predméty na svéto-
vych zahrani¢nich vysokych skolach, které
by nas bavily a vnitfné naplnovaly.

Diky revolu¢nim udalostem se v prvni po-
loviné roku 1990 na nasi katedrfe mikro-
elektroniky na CVUT pfili§ nevyucovalo.
Byl to takovy ten pUlrok nepldnovanych

ikrasny,

prazdnin, kdy jsme se mohli zastavit, re-
kapitulovat a snit o tom, co bychom chté-
li @ mohli svobodné v Zivoté délat. Studi-
um jsme si prodlouzili jesté o jeden zimni
semestr. Pfemluvili jsme profesory, aby nés
ucili vécem, které by nds bavily a prede-
vsim pak byly praktické pro nas budouci zi-
vot. Ten zimni semestr mi pfines| daleko
vice poznani a praktickych znalosti nez ce-
|é pfedchozi ¢tyrleté studium.

V roce 1991 nasledovalo devét mésict
zkracené vojenské sluzby u strakonického
utvaru. Tehdy jsme, ja a mUj kolega z vy-
soké sSkoly, ktery rukoval soucasné se
mnou, jako jedini rozuméli pocita¢m a je-
jich architekture. Velitelé tamniho Utvaru
si nas hyckali, protoze jsme diky témto -
z dnesniho pohledu zakladnim - doved-
nostem zajistovali urcitou prestiz pluku.
Na oplatku jsme se mohli sami v tomto
oboru vzdélavat. Rad na to obdobi vzpo-
minam, i kdyZz nepopirdm, ze mne pfi
vzpominkach provazi i jista vina ulevy.

Na zac¢atku roku 1992 se opét vynofil
otaznik, co dél se zivotem. Uz ani sdm po-
radné nevim, co presné mne k tomu vedlo,
ale napadlo mé podat si pfihlasku na dru-
hou vysokou $kolu — na Pravnickou fakul-
tu Univerzity Karlovy v Praze. Snad proto,
Ze v noveé se ustavujicim systému postko-
munistického prava byla velikd budouc-
nost. Na prijimaci fizeni se hlasilo snad de-
setkrat vice uchazecd, nez kolik jich bylo
mozné prijmout. Nedélal jsem si velké ilu-
ze, Ze bych se na tu skolu dostal, a to zej-

y

P¥ilis kratky na to,
aby clovék poznal

a pochopil vsechny
jednotlivosti svéta, aby
se vydal do vSech
koncin svéta a v jeho
zakoutich hledal
skryté krasy a moudra
dila pfirody nebo
navstivil vSechna
znama meésta.

ména kvuli svym zchatralym a prorezavé-
lym znalostem z déjepisu, které byly jed-
nou ze tfi soucasti prijimaciho testu. Déje-
pis mi nikdy nesel, nebyl jsem schopen si
zapamatovat hlavné letopocty.

Za mésic pfislo postou vyrozuméni ze
Skoly. Svéte div se, prijali mé! Neuvéritel-
né. Pfisaham, Ze bez uplatkd a moznosti
seznamit se za penize s obsahem testq,
coz bylo pravdépodobné v té dobé zcela
béZnou praktikou. Ale priznavam, ze jsem
par spravnych odpovédi testu z déjepisu,
i kdyz jsem to v minulosti moc nemival ve
zvyku, opsal od uchazecky sedici vlevo ode
me...

Zacalo krasné obdobi mého zZivota. Stu-
dium na svobodné prestizni skole pIné za-
jimavych predmétd... Sice jsem se musel
zZivit a vydélavat si sam, ale to vSechno se
dalo zvladnout. Poznal jsem mnoho zaji-
mavych lidi a osobnosti, navazal nova pra-
telstvi,... Pouze uceni faktickych udaju
a presnych slovnich formulaci mi $lo poné-
kud hare nez vétsiné mych spoluzakd, kte-
i byli zhruba o pét let mladsi. Naucit se
déjiny prava a déjiny fimského prava na
prvni statnice po roce a pul studia pro mé
predstavovalo znacné usili. Zkouskou z dé-
jin ¢eského prava jsem prosel az napodru-
hé.

MUj budouci zivot ovlivnila jedna zaji-
mava prihoda. Pri pfipravé na prvni stat-
nice jsem se seznamil se svym spoluzakem
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(byl rovnéz starsi), jinak profesorem mate-
matiky na Matematicko-fyzikalni fakulté.
Mohlo mu v té dobé byt tak 45 let. Navrhl
jsem mu, ze bychom se mohli spole¢né pfi-
pravit a projit si otazky tykajici se déjin
prava. Hned na prvni schizce jsem pocho-
pil, ze s jeho pamétovymi schopnostmi se
nemohu vlbec srovnavat. Pamatoval si
vsechno (vcetné ciselnych udaja) a stacilo
mu k tomu letmé projiti stranky. Pamato-
val si vsechny podrobnosti a data z pred-
nasek a seminard, které mél ¢as béhem své
prace navstivit. KdyzZ jsme narazili na néco
pro néj notoricky znamého, presel to slo-
vy: , To uZ jsme probirali na seminari.” Fe-
nomendlnil! ,Jak je to mozné? Jak to dé-
1a?” rikal jsem si.

Zacal jsem se intenzivné zajimat o feno-
mén lidské paméti a o to, jak lidska pamét
funguje. Navstivil jsem soukromy kurz na
zlepseni paméti (které se v porevolu¢ni
dobé zacaly kone¢né konat). Ten kurz mi
otevrel branu do jiného poznani. Otevrel
mi cestu do svéta asociaci a fantazie,
umoznil znovunavraceni do détského své-
ta. Zacal jsem si znovu programové hrat se
slovy, prehazovat jejich jednotliva pismen-
ka, odkryvat jiné vyznamy slov, tvofit rych-
|é asociace, vytvaret zdanlivé nelogické
nesmysly. Cim vé&tsi nesmysl, u ného? se
¢lovék upfimné zasméje, tim je lépe zapa-
matovatelny.

Zahajil jsem studium italStiny jako nové-
ho jazyka na zakladé vytvareni paradox-
nich asociaci. Dva tisice slov za tfi mésice.
Dva tisice slov staci pro nejzakladnéjsi do-
mluvu v Italii a precteni a porozuméni za-
kladnich népisa. Udélal jsem si test a po
roce pauzy jsem si téchto slov pamatoval
90 %! Po deseti letech sporadického pou-
zivani italstiny jednou az dvakrat ro¢né
jsem si pamatoval neuvéfitelnych 85 %
slov! Nepamatoval jsem si pouze ta slova,
u nichz se tvofi asociace htre (spojky, za-
jmena), kde asociace byly utvoreny pfilis
slabé nebo byly pfilis logické a rozumové.
Funguje to!

Pozdéji jsem pochopil, ze lidské emoce
téz zasadnim zpUsobem urcuji, do jaké mi-
ry je ¢lovék schopen zapamatovat si slovo,
letopocet, udalost a nasledné si na ni
vzpomenout. Prosel jsem ve své mysli ce-
lou touto cestou a poté napsal knihu o lid-
skych emocich a zivlech. Pokud si ¢lovék
nedokdaze néco zapamatovat, na viné je
zpravidla nizka koncentrace na udaj, kte-
ry se nam ma ulozit do paméti, lépe rece-
no nizky stupen vnimani objektu, ktery si
mame zapamatovat. Schopnost koncent-
race poskozuji lidsky strach a nejistota
a neschopnost zastavit myslenky, ty vécné
monology a myslenkové pochody v moz-
ku. VSechno se viak da cvicit a nasledné
odstranit. Naucit se zvladat tyto emoce
a stavy neni zadnou vyjimkou. Vyvolani
vzpominek a pfipominani ,zapamatova-
ného” jsou dany nedostatkem vnitfniho

ohné, vnitiniho svétla. To je pfimo Umérné
nadseni a zdjmu pro danou véc. Souvisi se
smutkem nebo - chcete-li — s nedostatkem
vlastni vile. Na tom se vSak da rovnéz pra-
covat, a to prostfednictvim vnitfnich ob-
razd.

Do ordinace ve Strakonicich ke mné cho-
di Zena ve véku okolo padesati let. Je jed-
nou z mych dlouhodobych klientek, do-
chazi velmi poctivé zhruba deset let. Pred
casem se rozhodla, ze kvuli zlepseni kvali-
fikace dalkové vystuduje vysokou skolu.
Uceni ji ale vabec neslo. Odhaduiji, Ze s po-
ctivosti ji vlastni mu vénovala obrovské
usili. Presto byl vysledek zalostny. Vyhodi-
li ji opakované od statnic, takze jedind
moznost byla celé studium absolvovat
ZNovu...

Ta Zena je zenou statec¢nou, nevzdava se,
prestoze musi fesit celou fadu rodinnych
i zadvaznych zdravotnich problém0. Da se
fict, Ze se na emocionalni urovni neustale
potyka se svym vnitfnim myslenkovym mo-
nologem (stav, kdy ¢lovék néco neustéle
resi), jinak re¢eno je myslenkami porad né-
kde jinde. Poradil jsem ji, at zkousi vizua-
lizaci ,kofeny STROMU vysavaji ZEMI",
publikovanou v mé knize. Je to obraz, kte-
ry dokaze tisit a zastavovat roztékanou
lidskou mysl ve smyslu DREVO pfekong ZE-
M. Staci se na néj intenzivné soustredit.
Pri dalSich navstévach mi opakované sdéli-
la, Ze neni schopna si tuto predstavu vy-
tvorit, natoz ponofit se v podobé korfenu
do ZEME. Byla prvnim ¢lovékem, ktery mi
néco podobného rekl...

Rozhodl jsem se, Ze to zkusime jinak. Na
dalsi navstéve jsem ji sdélil, ze si zatneme
hrat se slovy, s jejich obrazy a asociacemi.
Pokusil jsem se ji vysvétlit zakladni tajem-
stvi lidské mysli a tajemstvi toho, proc se
dité uci jazyk velmi rychle a dokonale.

~Jaky jazyk se ucite?” zeptal jsem se.

»~Chodime s pfitelem na angli¢tinu.”

+A jde vam to?”

»~No mné moc ne.”

» Tak vam vysvétlim, jak si budete hrdt se
slovy.”

Na par sekund se odmlicuji a v mysli pa-
trdm po néjakém vhodném anglickém slo-
vu, které nebude pravdépodobné znat a ja-
ko zac¢atecnik ho zfejmé nikdy neslysela.

. Vite, jak se rekne anglicky plot?” ptam se.

~Ne.”

. Predstavte si plot.”

~Jaky plot?”

.Je to jedno jaky plot, dulezité je, aby to
byl plot, ktery vas jako prvni napadne...
UzZ ho mate?”

Uz jo.”

Neptam se ji, jak ten plot vypada. Kazdy
z nds mame preci jinou predstavu. Nékdo
si vybavi plot, ktery divérné znd, a mozna
kolem néj kazdy den chodi. Nékdo si pred-
stavi plot, pres ktery v détstvi tajné prelé-
zal, aby to rodice nevidéli.

.Plot se fekne anglicky fens.' Je nepod-
statné, jak se to pise, dulezité je, jak se to
vyslovi. ”

~No a co jako?”

. Co Vam slovo fens pripomina?”

Na chvili se zamysli a pak povida: ,No
fén, no...”

. Predstavite si néjaky fén?” opét pokla-
dam otazku.

.Je to jedno jaky fén?”

. UpIné jedno! Ten, co Vs prvni napad-
ne.”

u---UZ ho mam. Je to ten rdGZovej, co
mam doma v koupelné.”

~Nadhera! Tak zavrete oci, vezméte ten
fén, presurite se k tomu plotu a néjak ho
tam pripevnéte!”

»Jak?” pta se.

~Néjak. Co Vas prvni napadne? Mate
k dispozici sridru toho fénu.”

. Tfeba omotat?” opét se dotazuje se za-
vfenyma oc¢ima.

Nevim, co ma v mysli za plot, a uvazuji,
okolo jakého plotu se dd omotat fén, ale
pokud si fén predstavi desetkrat vétsi nez
plot (v mysli je vSechno dovoleno), pak to
mozné je.

. Tfeba omotat... Mate to?”

.Ne, jesté ne... Jo, uz jo.”

. Tak méjte porad zaviené oci a podrzte
tu predstavu tak pét vterin!”

...Pomalu otevira o¢i. Deset sekund ml¢i-
me a divdme se smérem k sobé.

Pak se ptam: , Jak se rfekne anglicky plot?”

+FENS.”

Heureka!

Nasledujicich pét minut se zabyvame ji-
nymi zalezitostmi, otdzkami jejiho zdravi
a osobniho zivota. Poté se ji necekané zep-
tam:

~Jak se rekne anglicky plot?”

Na sekundu se ztisi a pak rychle a sebe-
jisté vyslovuje: ,, FENS!”

Heureka!

«Zkuste si — tfeba dnes vecer — vzit pét ji-
nych anglickych slov, ktera se chcete na-
ucit, vytvorte si pomoci tohoto ndvodu ji-
né asociace a spojte obrazy dohromady.
Mdazete klidné vzit deset nebo dvacet slo-
vicek, ale lepsi je si jich vzit méné a véno-
vat se této hre pravidelné. Vénujte se
oddélené néjakou chvili jednotlivym slo-
vickim. Zarucuju Vam, Ze Vas to bude ba-
vit stejné, ne-li vic, neZ lusténi krizovek.
No a dalsi dulezité kouzlo spociva v tom

! psano ,fence”
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pripomenout si zitra a pozitfi to slo-
vicko fens. Staci jenom zbézné, krat-
ce — pak uz ho budete znat navZdyc-
ky...”

Takto jsme si se slovy hrali my vsich-
ni jiz jako déti, aniz bychom to védo-
mé tusili. Nezakazovali jsme si tyto
hry mysli, jako si je mnozi dospélaci
pod tihou starosti a povinnosti jiz
davno zakazali. A pfiznejme si, celé
se to zacalo kazit uz v obdobi $kolni
dochdzky tim, jak nam neustale rika-
li, co se smi a nesmi.

A tak muj maly synovec fikal fotba-
lu snad rok ,,chodbal”, protoze tu hru
s mi¢em, do kterého se kope, hrél po-
prvé ve skolce na chodbé, a ma dcera
Anezka si myslela, ze Jezisek je .je-
zek”. Tak si zapamatovala slovo Jezi-
Sek.

A my vsichni, ktefi zijeme v Evropé
a mluvime néjakym evropskym jazy-
kem, fikdme své matce slovem zadi-
najicim na pismeno ,M". Pro¢? Pro-
toze jedna z prvnich véci, kterou jsme
ve svém zivoté udélali, bylo pfilozeni
rtd k matcinu prsu a sani materského
mléka. Zkuste si to v duchu predstavit
a vyslovit si to... M... M... M...

Matka, mama, maminka, mami, ma-
ti, mutter, muti, mother, mom, mum-
my, mere, madre, mamma mia, ...

Postupem casu vypustime z mysli,
proc si dané slovo pamatujeme, a zUs-
tane pouze samotnd znalost a védo-
most slova. Stejné jako si muj syno-
vec, az vyroste, nebude pamatovat,
ze fotbal hrdl ve ctyfech letech na
chodbé 3kolky, tak také ma klientka
zapomene, Ze anglicky plot ma co do
¢inéni s jejim byvalym rGzovym fé-
nem, ktery se jiz davno porouchal
a skoncil v popelnici.

Velky recky filosof Aristotelés
(384-322 pt. n. I.) ve svych pojedna-
nich o paméti nabada své zaky k to-
mu, aby se védomé ucili timto zpUso-
bem, tedy zplsobem, kterym jsem
vysvétloval své klientce jak si zapa-
matovat anglicky vyraz pro ,plot”.
Aristotelés tomuto zpUsobu zapama-
tovani nefikd uceni, spiSe ho nazyva
lusténim nebo postrehovanim.

Krasny a vystizny vyraz slova ,pa-
matovat si” najdeme v italstiné. Pa-
matovat si se italsky fekne: RICORDA-
RE. CORD je italsky sritira, CORDA je
provaz. Rl znamena néco opakovat.
Doslova tento vyraz tedy znamend
znovu a opakované si néco spojit.

Ma klientka to udélala stejné — $id-
ru svého fénu omotala okolo znamé-
ho plotu...

Ing. Vladimir Jelinek
llustracni foto:
www.samphotostock.cz
Pokracovani pristé

A’ 'h'iﬂr

Jak se rika, stari je snad ta
jedina spravedinost na svéteé.
Ani svétu zvirat se staFi
nevyhyba. Vsichni se rodime,
rosteme, starneme

a odchazime. 1 nasi zvireci
milackoveé. Odchod je
samoziejmé smutnou
soucasti zivota, ale nadech
smutku miva mnohdy
zbytecné. Je samoziejmé, Ze
prazdny pelisek naseho
pejska nebo dolik ve starém
gauci po kazdodennim
spanku nasi Micinky zastiraji
vzpominky a jakasi
prazdnota v srdci....

C est la vie. Takovy je Zivot.

nas na smrt znaveny a nemocny

domaci mazlicek jako zazrakem ozije,
a my, s utkvélou predstavou: , Chudak
nas staricky,” se pak nestac¢ime divit, co
se v ném jesté skryva.

J sou viak pripady, a je jich mnoho, kdy

Rada bych se s vdmi podélila o jeden
takovy krasny pribéh, ktery se stal
zvifecim prateldm pani Radky J. a jejiho
manzela. S jejich laskavym svolenim
prinasime tyto radky.

Pani Radka se svym manzelem chovaji
fenku knirace a také kocoura. Oba jsou
stejné stari. Myslim, Ze ¢trnact let se jiz
da pokladat za zvireci stari. Pred
nékolika lety se u kocoura objevily prvni
priznaky starnuti. Alespori tomu vsechno
nasvédcovalo. Clovék — chovatel -
zkratka pozn4, ze se s jeho ¢tyfnohym
milackem néco déje. Kocour pani Radky
z niceho nic prestal preskakovat ploty,
ale zacal je podlézat. Také srst byla jina.
Nekvalitni a bez lesku. Casto linal. Nutno
podotknout, Ze obé zviratka byla vzdy

Zivena bézné dostupnymi granulemi.
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Pani Radka vyzkousela nakapat par
kapek pripravk, které slibovaly pomoc.
Uspéch se dostavil a kocourek zacal opét
skakat pres ploty i pres kaluze. Dlouho se
nic nedélo a vie probihalo bez problémd
a bez nutnosti vyuzit jakékoliv dalsi
preparaty. BEéhem letosniho roku se ale
kocourkovi znacné pfitizilo. Zacal
pokaslavat, trpél davenim, zvracenim.
Ani pejsek na tom nebyl dvakrat dobre.
Mival velké chvéni nozicek, celkové byl
liny. Vidét takto trpét zvirata, s nimiz jste
prozili ¢trnact let Zivota, je skute¢né
srdcervouci.

Pani Radka se rozhodla pro prirodni
pomoc. S humannimi preparaty firmy
Joalis ma sama bohaté zkusenosti. Zacala
tedy svym milackam podavat veterinarni
preparaty AniNevrin a AniDigest. Zhruba
po dvou mésicich byly nasazeny
preparaty AniMove a AniUrin.

A vysledek? Obé zvifatka maji nejen
krasnou srst, ale vSechny vyse zminéné
problémy se zcela vytratily. Zmizely tak
nendpadné, jako se objevily. Preparaty
byly zpocatku kapany do tlamicky, ale
protoze je zvifata Spatné sndsela, zacala
je pani Radka kapat na malo ochlupena
mista na jejich télech a také na cumacek.

Kromé toho doslo k zajimavym zménam
chovani u psa. , Zacal stékat zpusobem,
jako by se s ostatnimi psy v okoli
dorozumival. To nikdy predtim nedélal.
Asi jim povidd, co to ma za preparaty

a jak mu je ted dobre . Stal se zivéjsim,
veselejsim a nanestésti pro mé (ale
musim se tomu smat) také méné
posloucha panicku,” fika pani Radka. Jak
je vidét, nase pani chovatelka tuto
zménu nevnima tragicky, spise vesele.
Nastésti patfi k tém chovateldm, kteri
nejsou nervézni pfi neuposlechnuti na

povel: ,K noze!” Pes je neuvéritelné
akéni, vitaIni a plny energie. Nikdo by
necekal, Ze ze psa, ktery se sotva drzel na
nohou, bude jednou statny pes, ktery
preskakuje ploty a opét dovadi se svymi
milovanymi hra¢kami — ply$aky

a mickem. Ani jedno z domacich
mazli¢kd pani Radky pres den necinné

a znavené nepolehava. Jsou zkratka
$tastni i ve svém stari. Ba dokonce pUlsobi
dojmem, Ze je panicka vyménila. Ale to
by pani Radka a jeji manzel samoziejmé
nikdy neudélali...

Jak je vidét, i stari umi byt krasné. A nas
to té3i. A tési nés to o to vic, kdyz vime,
Ze tomu napomohly veterinarni
preparaty Joalis Animal. Pfejeme viem
chovateltim co nejveselejsi psy a kocky! &

Text: Radka JGzkovad a Pavla Machalkova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Joalis Animal

Zucastnili jsme se
veterinarnich veletrhu

Jak jsme vas jiz informovali na nasich webovych strankach, o vikendu 12. a 13. Fijna
probéhla Il. konference CAVLMZ na téma Preventivni programy béhem Zivota psa
a kocky. Doprovodna vystava, které jsme se ucastnili, se konala v Kongresovém

centru Aldis v Hradci Kralove.

preparaty Joalis Animal. Vystavovateli byly vesmés znamé nadnarodni
farmaceutické spolecnosti. Od toho se odvijel i charakter jednotlivych
stankl. Vétsinou se jednalo o vystavni plochy s atypickymi atributy s nabidkou
lakavych gastronomickych delikates. Nutno podotknout, ze nikoli pro psi maz-

B yl to prvni kongres, na kterém jsme méli moznost predstavit veterinarni

licky, ale pro jejich chovatele a lékare.

Vedle tradi¢nich farmaceutickych Iéku a pristroju invazivni technologie by se
mohlo zdat, ze nas nenapadny, maly stanek nevynikl. Osobné si vSak troufam
fict, ze opak byl pravdou. Ti, ktefi se zajimaji o celostni veterinarni medicinu,
homeopaticti specialisté a mnozi dalsi si nas stanek nasli! Jednalo se zejména

o mladsi generaci veterinarl. Proto pevné vérim, ze vsichni tito lidé, ktefi o nase prepardty projevili zajem, se budou o nové ces-
ty pfirodni podpory zdravi zajimat stale vice. K atraktivité, které se nas stanek béhem veletrhu tésil, zajisté prispél i fakt, ze mno-
ho lidi zna detoxikacni metodu podle MUDr. Josefa Jonase a humanni preparaty Joalis.

Kongresova turistika se nevyhnula ani tomuto mistu. VSude se rozdavaly tasky, darecky, reklamni predméty, ... Nam se o pou-
hé darovani tasek pfeplnénych nicnefikajicimi reklamnimi pfedméty nejednalo. Uéast na veletrhu vnimame jako ddlezity krok
k dalsi komunikaci s odbornou verejnosti a jako uzitecnou zkusenost do budoucna. Uz vime, na ¢em stavét, co vylepsit, zménit,

na co se zamérit.

Dalsi veletrh, na kterém jsme se prezentovali, probéhl ve dnech 2. a 3. listopadu v Lethianech — Prague Expo Dog. Tento vele-
trh se od predchoziho zasadné lisil. Byl totiz urcen Siroké verejnosti a chovatelim. Reportaz z veletrhu Prague Expo Dog si mU-
Zete precist na internetovych strankach www.joalisanimal.eu.

Text a foto: Pavla Machalkova
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mikrobiologie

V dnesSnim dile serialu se zaméfime na skupinu
bakterii, ktera je charakteristicka svym
tyckovitym az kyjovitym tvarem. VétSina téchto
bakterii Zije ve vnéjsim prostredi, predevSim
v piidé. Nékteré jsou typické produkci
antibiotik. Jiné druhy zase produkuji spory,
klidova stadia, ktera vzniknou, kdyz se
bakterie dostane do nepfiznivého prostiedi.
Tyto nemetabolizujici spory dokazou prezit
dlouhou dobu v extrémnich podminkach;
v pudé dokatzi preiit desitky let, nevadi jim
mraz, horko, sucho, ... Vétsina bakterii z této
skupiny neni vyrazné patogenni a napadaji
spiSe organismy s oslabenou imunitou.
Nejcastéji se do organismu dostavaji pies
kuzi a sliznice. Prevenci pfed jejich
nakazou jsou tedy zdravé sliznice
bez infekénich loZisek a zanétii,
a to piredevsim sliznice dychacich
a travicich organii.

skupiny grampozitivnich bacili

nach bakterii i zde existuji druhy, které
pro organismus predstavuji velkou hroz-
bu. Prvnim takovym zastupcem je bakterie
Corynebacterium diphtheriae zpUsobujici
v minulosti velice obdvané onemocnéni za-
skrt, které se projevuje jako tézka angina.
V minulosti bylo pfi¢inou mnoha détskych
umrti. Dnes, zejména diky eliminaci o¢kova-
nim, akutni ndkaza nehrozi, ale nékteré bak-
terie z rodu Corynebacterium, proti nimz se
neockuje, zpUsobuji rovnéz velmi podobné
problémy. V praxi se tedy mazZeme setkat s in-
fekénimi lozisky tohoto rodu, hlavné v lym-
fatickych uzlinach a organech. Mohou byt pfi-
¢inou opakujicich se angin. Vznikajici toxiny
ovliviuji cely organismus, zejména srdecni
sval. Nékdy mohou byt problémy mylné
diagnostikovany jako revmaticka horecka zpu-
sobena streptokokem. Infekéni loZiska téchto
bakterii byvaji ¢asto pfendsena i z matek na
déti, a to klidné i po nékolik generaci.
Dalsi obavanou bakterii byl v minulosti druh
zvany Bacillus anthracis , ktery zpusobuje tzv.

Stejné jako ve viech predchozich skupi-

- Bacterplus

antrax neboli snét slezinnou, smrtelné one-
mocnéni. Tato bakterie se na ¢lovéka prena-
$i od hovéziho dobytka. Diky ockovani do-
bytka a zvysené hygiené je dnes jiz mala
pravdépodobnost ndkazy touto bakterii.

Posledni bakterii z této skupiny, kterd mlze
zpUsobit zavaznéjsi potize predevsim u lidi
s oslabenou s imunitou nebo u téhotnych
zen, je Listeria monocytogenes, vyskytujici se
na nékterych potravindch. Nakaza probéhne
po konzumaci potravin. Tato bakterie spous-
ti problémy v zazivacim systému a bohuzel
dokaze napadnout i jiné tkané, lymfaticky
systém, urogenitalni Ustroji a nervové buriky.
Je schopna vytvaret loziska v centralnim
nervovém systému, hlavné v zadnim mozku.
V téchto pripadech je nutné kombinovat
L~dreny” urcené k detoxikaci jednotlivych ¢as-
ti mozku s preparatem Bacterplus'. Pro tento
konkrétni pripad je obsazen v preparatu Cor-
tex.
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Pfi jakych problémech vyuzijete preparat

Joalis Bacterplus:

e Hnisavé zanéty klze a podkozi

e Anginy — zanéty mandli, lymfatického
systému

e Ustni infekce, parodontdza, zubni kaz

Celed Bacillaeceae -
nonsporulating

Grampozitivni tycinky, které neprodukuji
spory.

Rod Erysipelothrix - bakterie pfibuzné lis-
teriim. Pro clovéka je patogenni jediny
druh, a to Erysipelothrix rhusiopathiae.
Zpusobuje onemocnéni zndmé jako cer-
venka prasat, je patogenni ale i pro dalsi
domdci zvifata (ovce, koné, psy, drabez
a ryby). Pfenos na ¢lovéka je mozny, pfi-
jde-li poranéna klze do kontaktu se syro-
vym masem (i mrazenym, i nasolenym).
OhrozZeni jsou zejména feznici, rybari, ve-
terindfi. B&Zné se prasata proti Cervince
ockuji. Bakterie zpUsobuje nejcastéji lo-
kaIni bolestivy zanét kaze a podkozi. Za-
nét se muze rozsifit i na lymfatické tkané

a prilehlé klouby. V nékterych pripadech
u imunitné oslabenych jedinct muze dojit
k rozsiteni bakterie do celého organismu
a naslednym komplikacim, jako jsou sepse
nebo zanét srdecniho svalu. Mlze vytvo-
fit infek¢ni loziska v kloubnim aparatu
a podilet na jejich zanétech.

Rod Kurthia - bakterie infikujici domaci
zvirata, hlavné prasata a drlbez. Bakterie
u nich preziva v trdvicim traktu. Pfenos na
¢lovéka je mozny, a to hlavné konzumaci
infikovaného masa. Vétsinou nepusobi
problémy, nékdy muze vyvolat prajmy.
Rod Lactobacillus — nazev je odvozen
z toho, ze vétsina bakterii tohoto rodu fer-
mentuje glukosu a laktosu na laktat.
Nékteré druhy jsou pfirozenou soucasti
mikrofléry Ust, traviciho traktu a vaginy.
Vznikajici kyselina mlé¢na snizuje pH a za-
branuje tvorbé hnilobnych bakterii, proto
se laktobacilt vyuzivad ke konzervaci po-
travin (kvaseni zeli a jiné zeleniny). Nékte-
ré druhy se pouzivaji k vyrobé jogurtl
a syru. Laktobacily jsou vyznamnou sou-
casti mikroflory. Ve vaginé spotiebovavaji
glykogen. Pokud je ho nadbytek (strava,
vliv hormonalniho systému aj.) a laktoba-
cily jej nestaci zpracovat, dochazi k nad-
mérnému rudstu kvasinek — kandid. Vzacné
mohou byt laktobacily patogenni u osob
s porusenou imunitou a novorozencu.
V takovych pripadech mohou zpusobit za-
néty srdce, mozku, plic, rlizné abscesy. Né-
které druhy se mohou podilet na vzniku
zubniho kazu.

Rod Leuconostoc - podobna bakterie jako
Lactobacillus. Bézné je pfitomna na ovoci
a zelening, podili se na procesu kvaseni ze-
li. ZpUsobuje typicky zapach (napfriklad
kvasku). Vzacné muze byt patogenni pro
lidi se snizenou imunitou.

Rod Listeria - skupina bakterii prezivajici
hlavné u zvitat, ptakl a ryb. Rezervoarem
v pfirodé jsou predevsim hlodavci. Velka
zvirata (skot, ovce aj.) mohou byt bud bez-
pfiznakovymi nosici, anebo také mohou
onemocnét. Pro ¢lovéka je nejvyznamnéj-
i druh Listeria monocytogenes. Dokaze
prezit a mnozit se i v extrémnich podmin-
kach vysoké koncentrace soli, v chladu.
Clovék se nejcast&ji nakazi pfi konzumaci
potravin, hlavné syrd a skladovanych ho-
tovych jidel v chladnicce. Rizikové je ne-
pasterizované mléko a viechny potraviny,
které se pred podavanim tepelné neupra-
vuji. V nékterych pripadech maze byt na-
kaza prenesena pres spojivku oka nebo
poranénou kuzi (zejména u pracovniku ja-
tek nebo veterinart). Listerie pronikaji do
vystelky stfev nebo do lymfatickych bunék
Peyerskych plakl. Prezivaji intracelularné
(uvniti bunék). Nakaza stfeva se projevuje
hlavné vodnatym prdjmem, horeckou, ne-
volnosti, mohou se objevit bolesti hlavy,
kloubt. Pokud je v organismu snizena
imunita, napada L. monocytogenes bilé
krvinky a Sifi se dal do organismu. Diky

svym toxinum dokaze vzdorovat zniceni
ve fagocytujici burice a dochazi k vytvore-
ni intracelularniho infek¢niho loziska. Vel-
mi zalezi na tom, zda je v poradku bunéc¢-
na imunita zprostiedkovana T lymfocyty,
kterd brani dals$imu mnozeni. Imunitnimi
burikami se dostava do krve a jater a pro-
jevuje se jako akutni hore¢naté onemoc-
néni provazené bolestmi svall, kloubd,
hlavy a zad. Pfi dalsim oslabeni imunitniho
systému mUze prejit v encefalickou formu.
Tato vazna forma listeridzy se nejcastéji
objevuje u novorozencl, starych osob
a osob oslabenych nemoci, jako jsou na-
dorova onemocnéni, HIV nebo AIDS, dia-
betes, cirh6za jater nebo astma a dale
u pacientl po transplantacich, ktefi uziva-
ji léky potlacujici imunitni odpovéd orga-
nismu. Listerie napadd mozkovou tkan,
hlavné mozkovy kmen a obaly mozku.
Projevuje se tedy meningitidou (zanét
mozkovych blan) nebo encefalitidou (za-
nét mozku). Pro né jsou typické zmény vé-
domi, krefe, zmatenost a dalsi nervové
pfiznaky, v pokrocilém stadiu pak kéma
a Casto i smrt. L. monocytogenes je az pa-
ta nejcastéjsi pricina bakteridlni meningi-
tidy, ale zato vykazuje nejvétsi mortalitu,
a sice neuvéritelnych 22 %. Hnisava forma
encefalitidy je béznd u novorozencl, po
vyléceni maze vést k hydrocefalu nebo
mentalnimu postizeni. Velmi nebezpecna
je tato ndkaza pro téhotné Zeny, u nichz
dochazi k velkému mnozeni listerii v po-
hlavnich organech, napadaji délohu a sa-
motny plod. Infekce casto probiha bez
vnéjsich priznakd nebo jako chfipka, doj-
de vsak k zanétu placenty, plodovych oba-
14 a infekci plodu, ktera mlize vést az k po-
tratu (hlavné v druhém a tretim trimestru)
nebo k pred¢asnému porodu. Nékdy se lis-
teridza objevi az po porodu jako celkova
sepse nebo hnisava meningitida novoro-
zence. Zde je pomérné vysoké riziko umr-
ti nebo nasledkd v podobé poskozeni ne-
rvového systému. Listerie mlze tvofit
loziska (kromé zazivaciho traktu hlavné
v jatrech, lymfatickém systému, mandlich).
Nékdy se loziska objevi také v mozku, re-
produkénich organech, srdci. Listeria iva-
novii vyvolava onemocnéni hlavné u ovci,
vzacné muze byt prenosna na lidi. Velmi
ojedinéle u lidi také vyvolava onemocnéni
Listeria seeligeri, Listeria innocua a Liste-
ria welshimeri.

Celed Bacillaeceae - sporulating
Do této celedi patfi aerobni tycinky, které
produkuji endospory, klidova stadia bak-
terii, kterd dokazi prezit extrémni pod-
minky, jako jsou vysoka teplota, tlak,
mraz, sucho, zareni, kyselé pH, desinfek¢-
ni latky apod.

Rod Bacillus - rozsahlejsi skupina bakterii,
vétsina druht je nepatogennich. Tyto bak-
terie produkuji spory, které dokazi
v pldé prezit dlouhé roky. Nékteré druhy,

! Preparat Bacterplus je soucdsti NoBacteru a v odivodnénych pripadech ho Ize objednat v podobé Joalis Infodren.
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a sice Bacillus thurigiensis, B. pupillae,
B. larvae a B. spharecius, jsou patogenni
pro hmyz. Pro clovéka jsou patogenni
hlavné druhy Bacillus anthracis a Bacillus
cereus. Vsechny se vyskytuji bézné v pudé.
Nékteré druhy jsou primyslové vyuzivany
k produkci antibiotik (Bacillus lichenifor-
mis, B. subtilis, B. polymyxa, B. brevis). Nej-
nebezpecnéjsi pro cloveéka je Bacillus
anthracis, ktery je pdvodcem onemocnéni
anthrax neboli snéti slezinné. Toto one-
mocnéni postihuje hlavné dobytek a je
snadno prenosné na ¢lovéka. Do 30. let
20. stoleti byl tento druh rozsifen po ce-
Iém svété. Bakterie byla hodné eliminova-
na diky ockovani dobytka. V soucasnosti je
druh rozsifen hlavné v pasteveckych, te-
plych oblastech v Africe, Asii, na Blizkém
vychodé a v Jizni Americe. Napadeny do-
bytek vylucuje velké mnozstvi bakterii,
které ve vnéjSim prostredi preménuji na
spory. Pokud se tyto spory dostanou do
organismu, v postizeném misté se aktivuji
a zacnou produkovat antraxovy toxin. Ten
pronikd dovniti do bunék a zpusobi me-
tabolicky kolaps buriky, unik tekutiny, ion-
t0 a zanétlivych mediatorl. Nejcastéji se
do organismu dostavd klzi, kde dojde
k vykli¢eni spor a produkci toxinu. V misté
se vytvofi svédici pupinek, ktery se po né-
kolika dnech méni na vied se silnym oto-
kem a centrdIni nekrézou. Infekce se Siri
dal do lymfatickych tkani. Maze dojit
k celkové sepsi a v nékterych pripadech
i k umrti. Velmi nebezpecna je plicni for-
ma. V takovém pfipadé se spory dostanou
do alveolt, makrofagy jsou preneseny do
hrudnich lymfatickych uzlin (mediastinalni
uzliny). Dochazi k nekréze uzlin, po né-
kolika dnech pak k septickému 3oku a re-
spira¢nimu selhani. Pokud se lé¢ebné ne-
zasahne hned na poc¢atku nédkazy, pravdé-
podobnost umrti je vysoka. Nékdy muze
dojit k ndkaze pozitim kontaminované po-
travy a k rozvoji stievni formy. Projevuje
se prajmem, zvracenim a prudkymi bo-
lestmi bricha. Také zde je pomérné vysoké
riziko k rozvinuti septického Soku. Z du-
vodu vysoké umrtnosti po nakaze je tento
druh jednou z potencidlnich biologickych
zbrani a byl pouzit i v terorismu.

Mnohem béznéjsi je druh Bacillus cereus,
ktery je soucasti stfevni mikroflory. Vysky-
tuje se v prachu, pidé, vodé a na rostli-
nach. Problém muze zpUsobit, kdyz se pre-
mnozi na potraviné a my ji pozijeme.
Nékaza se projevuje bud nevolnosti
a zvracenim (pomérné rychle po poziti),
anebo vodnatym prijmem (zhruba po de-
seti hodinach). Zridka mtze u imunokom-
promitovanych osob vyvolat vaznéjsi cel-
kové onemocnéni. Nebezpecné je vniknuti
do oka pti poranéni. V takovém pripadé
muze vyvolat akutni, rychle probihajici
zanét nitroocnich tkani. Dalsi druhy mo-
hou u lidi s poSkozenou imunitou vyvolat
sepsi, nékteré druhy zanét mozkovych
blan (B. alvei, B. circulans) a dalsi problé-
my.

Celed Irregular or Coryneform
Nonsporulating Bacilli

Bakterie, které neprodukuji spory a maji
kyjovity nebo nepravidelny tvar.
Rod Actinomadura - tato bak-
terie se nejCastéji vyskytuje
v tropech. ZpUsobuje tzv. akti-
nomykoticky mycetom. One-
mocnéni postihuje nejcastéji ku-
Zi na nohach, kam se dostava pri
zranénich a kontaktu poranéné
kaze s pldou. Vznikaji hnisavé
abscesy a pistéle.

Rod Arcanobacterium — nejdu-
lezitéjsi je druh Arcanobacteri-
um haemolyticum, ktery zpuso-
buje hnisavé kozni infekce.
Casto infikuje bércové a diabe-
tické viedy. Velmi casto muze
zpUsobit anginy a zanéty mand-
li. Mnohdy tvofi infekéni loZiska
v lymfatické tkani. ZpUsobuje
také infekce hornich cest dycha-
cich, zanéty kostni dfené, moz-
kovych blan. Arcanobacterium
pyogenes je obcasnym puvod-
cem infek¢nich ran.

Rod Arthrobacterium - jedna se
o pudni bakterii. Je dalezita pro
Zivotni prostredi, protoze doka-
ze rozkladat nékteré chemické
latky, napriklad zemédélské pes-
ticidy. MUze napadnout tradvici
trakt a podilet se na nedosta-
tecném vstiebavani zivin.

Rod Aureobacterium — bézna pudni bak-
terie, ¢asto se nachdzi v mléku. Problémy
mUze zpusobit pouze u velmi imunosupri-
movanych lidi.

Rod Brevibacterium - bézna puadni bak-
terie vyskytujici se na kazi, zpUsobuje ty-
picky zapach nohou. Pouziva se k fermen-
taci nékterych syrd. Problémy, napfriklad
zanét srdecniho svalu, mulze zpuUsobit
u imunokompromitovanych osob pfi pru-
niku do krevniho obéhu.

Rod Corynebacterium - vétsi skupina bak-
terii, ktera zplsobuje rdzna lidska one-
mocnéni. Nazev je odvozen od jejich kyjo-
vitého tvaru, fecky koryne. Velkd cast
z nich tvori béznou soucast kozni mikro-
fléry. Nejzndméjsi je Corynebacterium
diphtheriae, ktera zpusobuje zaskrt. Je to
pouze lidsky patogen. Onemocnéni mo-
hou zpUsobit pouze nékteré kmeny, které
jsou napadeny bakteriofagem a produku-
ji diftericky toxin. Zaskrt je velmi zavazné
onemocnéni, které so do organismu do-
stava kapénkovou infekci. Bakterie se za-
¢ne mnozit ve sliznici hrtanu a lymfatické
tkani hlavné v mandlich nebo nosnich sliz-
nicich. Nemoc zacina jako bé&zna angina,
ale mandle rychle zdufi a vyvijeji se na nich
typické pablany, které jsou tvorené bakte-
riemi, lymfocyty, fibrinem a mrtvymi bun-
kami. Vznikaji plisobenim difterického to-
xinu. Pablany pevné pfilnou na respiracni
sliznice a neni mozné je odstranit bez
krvaceni. Pablany mohou vést k respira¢ni

obstrukci a smrti udusenim. Pod pablanou
bakterie produkuji toxin, ktery zplsobuje
dalsi nekrozu bunék v okoli a ovliviiuje ce-
ly organismus. Plsobi hlavné na srdec¢ni

sval, kde vznikd zanét. Také postihuje pe-
riferni nervova vlakna a ledviny. Pomérné
casto tvori loziska v mandlich, sliznici dy-
chaciho Ustroji, v dutinach,... Nakaza je
mozna také primym kontaktem. V tako-
vém pripadé vznika prvni loZisko v kdzi,
kde dochazi k tvorbé viedu. Corynebacte-
rium pseudotuberculosis je zvifeci pato-
gen, ktery infikuje hlavné ovce, koné
a skot. Pri styku se zvifaty je mozny prenos
na ¢lovéka. Napada lymfaticky a dychaci
systém, kGzi. Corynebacterium jeikeium je
nemocni¢ni nadkaza, napada hlavné pa-
cienty po srdecnich operacich, s ndhrada-
mi chlopni a dal$imi zavedenymi pomuc-
kami. ZpUsobuje zanéty ran, kostni dreng,
muze vyvolat septicky Sok, zanéty srdce.
Corynebacterium urealyticum napadd mo-
c¢ovy systém. Zpuasobuje vznik kamenU
v mocovém méchyfi. Projevuje se zejména
u lidi, ktefi se delsi dobu lé¢i antibiotiky.
Je spoustécem infekci mocovych cest, za-
nétd ledvin. Podobné v urogenitdlnim
traktu pUsobi i Corynebacterium glucuro-
nolyticum a C. riegelii. Corynebacterium
amycolatum je také nemocni¢ni ndkaza,
zpUsobuje hlavné katétrové sepse. C. mac-
ginleyi zapricinuje infekce oka. Coryne-
bacterium ulcerans zpusobuje kozni zané-
ty, anginy a infekce miznich uzlin u lidi
i zvifat. Projevuje se jako leh¢i forma za-
skrtu. Mlze byt prenesena i mlékem od
krav postizenych zanétem vemene (masti-
tida). Jak o leh¢i zaskrt se projevuje také
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nakaza bakterii C. pseudodiphtheriticum.
Druhy Corynebacterium minutissimum
a C. striatum zpUsobuji kozni a respiracni
infekce. Corynebacterium macginleyi infi-
kuje oci a vyvolava v nich zanéty. Coryne-
bacterium kroppenstedtii zplsobuje za-
néty mlécnych zlaz.

Rod Curtobacterium - bézna padni bak-
terie. Vzacné muze zpuUsobit problémy
u imunokompromitovanych osob.

Rod Dermatophilus - pro ¢lovéka mulze
mit vyznam druh Dermatophilus congo-
lensis. Je to pUdni bakterie, kterd zpuso-
buje zavazné kozni infekce u zvifat, nej-
astéji u koz, koni, ovci. Casto ji trpi koné
pohybujici se ve vihkém, bahnitém terénu.

MuUze byt prfenesena na ¢lovéka. Bakterie
produkuje enzym keratinase a zpUsobuje
chronické kozni zanéty, hlavné na nohach.
Na kuzi vznikaji citlivé, zaschlé strupy.
Rod Gordonia - béZna padni bakterie. Pro
zdravé osoby nepredstavuje zadné nebez-
pedi, u hospitalizovanych lidi s poruchou
imunity muaze vsak byt jednou z nemoc-
ni¢nich ndkaz zpusobujicich napriklad za-
paly plic, dychacich cest, srde¢niho svalu,
dale mozkové abscesy, chronické kozni lé-
ze, infekce mocovych cest apod.

Rod Microbacterium — bézna bakterie,
vzacné zpuUsobuje problémy u imunosu-
primovanych. Potize se objevuji rovnéz po
vniknuti do poranénych mist (napriklad
oka).

Rod Nocardia - bakterie, které jsou pfi-
buzné rodu Corynebacterium a Mycobac-
terium. Jsou to bakterie, které se bézné

vyskytuji na povrchu pady. Aby se jimi ¢lo-
vék nakazil, musi mit alespori do¢asné sni-
Zenu imunitu dychacich cest. V takovém
pripadé dojde k jejich priniku dovnitf ma-
krofagu a v plicich vznikaji zanétliva lozis-
ka. Onemocnéni je velmi podobné tuber-
kuléze. Infekce se postupné dostava do
hrudniho kose az do zeber. Muze byt za-
nesena krevni cestou do mozku, ledvin
a jinych orgdnd, kde pak také vznikaji hni-
sava loziska. Pokud se bakterie dostanou
skrz poranéni do kuaze, vznikaji hnisava,
ohrani¢end podkozni loziska pfipominaji-
ci aktinomykozu.
Rod Nocardiopsis - ptdni bakterie podob-
né rodu Nocardia. Na rozdil od nich vsak
bakterie rodu Nocardiopsis nedokazi
prezivat vimunitnich burikach. Jsou tedy
méné nebezpecné. Pouze u imunosupri-
movanych osob mohou byt pfi¢inou za-
palu plic a podkozni infekce.
Rod Renibacterium - bakterie napada-
jici hlavné ryby, jimz zpusobuje one-
mocnéni ledvin. Bakterie tohoto rodu
neni pfenosna na ¢lovéka.
Rod Rhodococcus - bézna padni bak-
terie napadajici hlavné zvirata. Pro ¢lo-
véka je potenciondlné nebezpecny druh
Rhodococcus equi, ktery napada koné.
Imunosuprimovani lidé se pfi kontaktu
s nimi mohou nakazit. Nejcastéji dojde
k zapalu plic s podobnymi pfiznaky jako
u tuberkuldzy. Bakterie preziva intrace-
luldrné v burnkach. Maze zplsobovat
i kozni abscesy. Rhodococcus globerulus
vzacné napadd ocni struktury, napriklad
pfi operacich oka a laserovych korekci
zraku.
Rod Rothia - medicinsky vyznamny je
druh Rothia dentocariosa, ktery se po-
dili na tvorbé zubniho kamene a hraje
roli pfi vzniku parodontézy. Je soucasti
mikrofléry ustni a mikrofléry dychacich
cest. Pfi poruchach imunity a priniku
do krevniho obéhu muize zpUsobit ce-
lou fadu obtizi, napfiklad zdnét srdec¢-
niho svalu. Napada srdec¢ni chlopné
a tvori loziska v lymfatickych tkanich.
Rod Streptomyces — velmi Siroka skupi-
na pudnich bakterii, které jsou produko-
vany antibiotiky. Pro ¢lovéka je vyznamny
druh Streptomyces somaliensis, ktery zpu-
sobuje zadnétlivé abscesy hlavné na kUzi
hlavy a krku. Pokud nedojde k vyhojeni,
mUze absces pronikat hluboko do tkani,
dokonce az do kosti.
Rod Tsukamurella - bakterie vy¢lenéna
z rodu Rhodococcus. U imunosuprimova-
nych nebo u pacientd se zavedenymi
pomtckami zplsobuje chronické kozni in-
fekce, zanéty v misté zavedenych pomu-
cek. MUze dojit az k priniku do mozku
a nasledné k rozvoji meningitidy.
Rod Turicella - s jednim druhem Turicella
otitidis, ktery zplsobuje hnisavé zanéty
stfedniho ucha. Tvofi infekéni loZiska v du-
tinach a stfedousi.
Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: shutterstock.com

dotaz mesice

De____t_oxi ace

4

y
transplan

Dobry den, detoxikuji se bezmala

6-7 let. Jsem po kombinované
transplantaci ledviny a slinivky.
Detoxikace mi byla, je a vim, Ze vzdy
bude obrovskym prinosem. Psat

o vsech prinosech detoxikace a také

o viech detoxikac¢nich projevech, které
mé s kazdou novou kurou provazely,
by vydalo na celou knihu. Pro mé je
detoxikace to nejlepsi, co ¢lovék maze
pro své zdravi udélat. Je to ta nejlepsi
cesta! Detoxikuji se moji blizci, véetné
pejskd, a vzdy s uspéchem!

Na vasich webech nardzim na spoustu
zajimavych informaci a dotazt od
klientd. Nikde jsem v3ak nenasla nic,
co by se tykalo detoxikace lidi po
transplantacich. Zajimalo by mé&, jaky
vliv ma detoxikace na transplantované
organy s ohledem na to, Ze jsou
vloZeny jinam, nez je tomu
fyziologicky. Detoxikuji se ted
opatrné, v mensi mire, ale neprestala
jsem.

Timto vam viem moc dékuiji.
V. Tlamsova

Odpovéd' MUDr. Jonase:
Dékujeme za krasny dopis. Mnoho lidi
suzuji obavy kolem imunity - stejné
jako Vas. Je dllezité védét, ze
preparaty Joalis imunitu nezvysuji, ani
nesnizuji. Pouze organismu umoznuji,
aby pracoval s imunitou tak, jak je
geneticky naprogramovany, jak je mu
to prirozené. Zkusenosti s detoxikaci
transplantovanych jedincd mam
a musim Fict, Ze jsou velmi pozitivni.
Neni tfeba se obdvat, Zze by preparaty
podnitily odmitnuti
transplantovanych organt. Kazdé
transplantaci predchazelo néco, co
zpusobilo poskozeni néjakého
organu. To ,néco” se viak
transplantaci neodstranilo. Je proto
dobré se i naddle starat o cely
organismus. Detoxikace je vtomto
pfipadé na spravném misté.
llustracni foto:
shutterstock.com
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zpravodaj Joalis

Detoxikaci proti bolesti?

Firma ECC, vyhradni distributor preparatu Joalis pro Ceskou
republiku, v nedavné dobé usporadala tiskovou konferenci.
Mgr. Marie Vilankova a Ing. Vladimir Jelinek se zhostili nelehkého

Ano

tkolu: sdélit pfitomnym novinaiim, jakym p¥inosem miize byt
detoxikace pomoci preparatii Joalis v otazce bolesti. Jaky méli
uspéch? O tom si vam dovolim poreferovat v nasledujicich fadcich.

fijna 2013 dopoledne jsem dorazila na misto urceni,

1 O tedy do hotelu Adria v Praze na Vaclavském namés-
= ti. Pravé zde se uskutecnila tiskova konference na té-

ma: Bolest — migrény a bolesti kloubd, jiz se zucastnilo vice nez
dvacet novinarl z tituld, jako jsou Estetika, MF Dnes, 40+, Chvil-

ka pro tebe aj. Ja, coby tichy pozorovatel, jsem se usadila do ro-
hu mistnosti, abych méla o viem nalezity prfehled a mohla na-
psat reportaz — presné, jak se ode mé ocekavalo.

Nemdm rada, kdyz se ode mé néco ocekava - v takovych chvi-
lich se totiz pravidelné o slovo pfihlasi zdkon schvalnosti a ,,né-
co” se stane. Néco, co mUj ,, ocekavany vykon” muze snadno po-
kazit. Ani nyni tomu nebylo jinak. Coby prikladny exemplar jsem
na tiskovou konferenci dorazila ochromena bolesti ky¢li a strev.
Vite, takovou tou bolesti, nad niz Iékafi kréi rameny a povazlivé
zvedaji obodi, jestli nahodou nejste simulant... Jenze vas bolest
skutecné nici, a ackoliv jsou vSechny vysledky vysetreni pozitivni,
vy jste si jisti, Ze se jen tak vzdat nehodla. Pfes sv(j odpor k anal-
getiklm jsem po jedné tabletce sahla; zcela vyjimecné, totiz
abych se mohla soustfedit na svou praci a bolest odsunout na
druhou kolej.

Hned v Uvodu feci pani magistry Vildnkové jsem ,ozila”. Mlu-
vila totiz praveé o té bolesti, kterou nelze specifikovat, nelze ji lo-
kalizovat a uz vibec nelze objektivné urcit jeji miru. Dozvédéla
jsem se, ze kromé bolesti akutnich, které Ize vétSinou identifi-
kovat naprosto presné, existuji také bolesti chronické, s nimiz uz
to tak snadné neni. Pravé jimi vsak lidé trpi nejvice.

Kromé jiného uz vim, Ze bolest nevznikd v misté, kde vas néco
boli. Receptory bolesti sidli v mozku. Pravé on vysila signaly, kte-
ré zapfricinuji, ze se kroutime v zachvatu zaludecnich kreci, chy-
tame se za Celo, do néhoz jsme se pravé uhodili, anebo bezna-
déjné strkdme hlavu pod polstar, kdyz nas skoli zachvat migrény.
Cim vice pani Vilankova téma rozebirala, tim vice jsem se na svou
bolest soustredila. A tim méné jsem se soustredila na psani. Stej-
ny problém méli ziejmé i néktefi novinafi, ktefi upustili od psa-

ni poznamek a zaujaté cetli prezentaci, ktera se promitala na
platno. Se stejnym zdjmem potom sledovali pana Jelinka, ktery
svlj prednes prokladal fadou praktickych ukazek. Méli jsme tu
Cest vidét, jak vypada chiize ¢lovéka, ktery ma problémy s okru-
hem plic, jaka agresivni gesta délaji tzv. ,jaterfiaci”, tedy lidé se
zatizenym okruhem jater, a mnoho dalsiho.

Do svych sloy, tak néjak mezi radky, se obéma prednasejicim
podafilo vlozit také to hlavni, a sice jak mGzeme stavy bolesti
ovliviiovat za pomoci preparatt Joalis. Aby si pfitomni novinafi
mohli o metodé fizené a kontrolované detoxikace udélat lepsi
predstavu, odnesli si jako pozornost preparat MindHelp spolu
s krasnou zihanou riizi. Jako velice origindlni a uzite¢ny darek se
ukazala také sada naradi pro zeny, kterou pfitomné novinarky vi-
taly s nehranym usmévem.

Tiskova konference zajisté splnila, co slibila. Novinafi se dozvé-
déli vse, co potrebovali, a pokud ndhodou néjaka informace
schazela, hbité se doptali pfi volné diskuzi. Mné nezbyva, nez
smeknout pred kvalitnimi projevy obou prednasejicich, skvélé or-
ganizaci, milém prostiedi a pratelskou atmosférou a tésit se na
¢lanky, které se v médiich objevi. Na svou bolest jsem sice tak do-
cela nezapomnéla, ale ziskala jsem uzite¢ny navod na to, jak se
ji kone¢né postavit ¢elem. é

Text: Mgr. Alena Raskova
Foto: Jitka Palatova

zaujalo nas
Bilingvni déti
budou mit snazsi stari

Navzdory tomu, Ze se za posledni staleti lidsky
zZivot prodloutil, jsou chvile, kdy nas tento fakt
spiSe dési, neZ rozveseluje. Lidstvo totiz celi
hrozbé zvané ,stafecké choroby”. Sem patfi
napfiklad obavana Alzheimerova choroba a dalsi
druhy demence, které mame spjaty s postupnou
ztratou svépravnosti.

Existuje vsak celd rada metod, jimiz lze témto chorobam
Uspésné celit, pripadné jejich nastup alespori dalece odsu-
nout. Jednou z takovych metod je pobyt v tzv. bilingvnim pro-
stfedi, tedy prostredi, v némz se hovofi dvéma jazyky. S tako-
vym prostfedim se nejcastéji setkavame v rodindch, kde napf.
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zdravi z pFirody

Bystry jako rys a silny jako lev?

Prirodni skvosty, které si
dnes predstavime, maji
nesmirny vyznam nejen pro
osoby trpici poruchami
paméti. VSechny tyto
poklady zaroven posiluji
imunitu, navozuji hirejivé
pocity a zmirhuji veskeré
obtize souvisejici

s nedostatecnym
prokrvenim. V tomto serialu
prevezmou hlavni roli
kustovnice cinska, zenSen

a ginkgo biloba.

Kustovnice cinska
(Lycium chinese)
Mnozi z nds ji znaji spie pod nazvem ,,go-

timetry velké bo-
bule oranzovo-cer-

Zadny

problem!

nu C obsahuji tyto drobné
plody az pétsetkrat vice nez
pomeranc. Pysni se rovnéz vyssim podilem
beta-karotenu, nez jaky nabizi treba
mrkev. Goja je bohata na vitaminy skupiny

ja". Tento trnity kef, dorUstajici az do vys-
ky 2,5 metru, md svdj ptvod v Asii. Kus-
tovnice ¢inska si sice libuje na slunnych
a teplych mistech, ale state¢né odolava
i mrazu. V péstovani navic neni nikterak
narocna, a tak se z Asie brzy rozsifila do
celého svéta.

Kvete od ¢ervna do fijna. Drobné fialové
kvitky pozdéji nahradi podlouhlé, 1-2 cen-

vené barvy. Pravé ony maji pro nés nejvét-
$i vyznam. Kustovnice ¢inskd je spjata
predevsim s ¢inskou medicinou, kde se tra-
di¢né oznacuje jako plod dlouhovékosti.
Kustovnice ¢inska je totiz velice silny an-
tioxidant. Navic obsahuje 18 druhd ami-
nokyselin, az 21 stopovych prvkd a mine-
ral (zejména Zelezo, zinek, vapnik, selen)
a mnozstvi vitaminG. Kupfikladu vitami-

B, nechybi ji ani vitamin E, prezdivany jako
vitamin krasy. Za zminku stoji také polysa-
charidy, zndmé stimulanty imunitniho sys-
tému.

Co goja jesté umi?

e Stimuluje merididny jater a ledvin.

e Dodava vyzivu krvi a vlhkost sliznicim dy-
chacich cest.

otec mluvi ¢esky a matka anglicky. Naprosto béznou zélezitosti
je dnes také bilingvni vzdélavani - vyuka probihajici jak v ma-
tersting, tak v cizi reci.

Jesté pred nékolika desetiletimi byla dvojjazy¢nost brana spise
jako negativum. Odbornici dosli k zavéru, ze bilingvni déti jsou
malo soustfedéné a maji také pfilis nizkou slovni zasobu v obou
jazycich. S prevratnym nadzorem vsak pfisla Ellen Bialystokova,
Kanadanka polského puvodu, ktera Iéta zkoumala osoby Zijici
v bilingvnim prostrfedi. Na zakladé jednoduchého testu zjistila
uzasnou véc — mozky bilingvnich déti jsou od mozka déti Zijicich
v jednojazy¢ném prostiedi odlisné. Déti, které se ucastnily jejiho
zkoumani, dostaly jednoduchy ukol: tfidit objekty, které jim by-
ly predkladany, podle druhd, a to co nejrychleji. Déti vyrUstajici
v dvojjazy¢ném prostredi byly v plnéni téchto ukold jednoznac-
né uspésnéjsi. Nedélalo jim zadny problém orientovat se v jed-
notlivych Ukolech a prepinat se z jedné oblasti do druhé.

Jak je to mozné? Tuto vlastnost, tedy prechazet z jednoho uko-
lu na druhy, ziskavaji bilingvni déti jiz od narozeni tim, ze po-
slouchaji rozdilné reci svych rodic¢a. Oba jazyky si postupné osvo-

ji natolik, ze jim nedéla zadny problém mluvit chvili tou a chvili
zase onou redi. Tento soustavny trénink vytvari v mozku jakousi
kognitivni rezervu, ktera ve stari sehrdva dualezitou roli pravé pfi
rozvoji stafeckych demenci. Cim vétsi je tato rezerva, tim nizii je
predpoklad, Zze ¢lovéka néktera z téchto vad postihne. A postih-
ne-li, jsou to pravé kognitivni rezervy, které dokazi spolupraco-
vat s ¢astmi mozku poskozenymi demenci, a oddalit nebo zmir-
nit nékteré nepfrijemné symptomy.

Pokud jste nevyrUstali v bilingvnim prostfedi, ani jste ne-
navstévovali zadny dvojjazycny vzdéldvaci ustav, nezoufejte.
Bilingvismus je pouze jednou z moznosti, jak podpofit vznik
kognitivnich rezerv. Obrovskou sluzbu svému mozku proka-
Zete i v pfipadé, Ze se zacnete ucit — a aktivné pouzivat - cizi ja-
zyk tfeba az v dospélosti. Dalsimi skvélymi metodami jsou také
skladani puzzle, lusténi kiizovek nebo tfeba hra na hudebni na-
stroj.

Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.psychologiednes.eul brezen 2013
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¢ ZlepSuje pamét a napomadaha detoxikaci
organismu.

e Je povazovana za prirodni afrodiziakum,
zmirnuje sexualni dysfunkce.

ré postihla ztrata fyzické a dusevni vitality,
jejimiz projevy jsou zejména snizena odol-
nost va¢i nemocem a neschopnost se sou-
stredit.

Kouzlo Zensenu spociva predevsim v pfi-
tomnosti tzv. saponind, které navraceji
rovnovahu tam, kde to télo nejvice potre-

K tomu, abyste vSechna pozitiva, ktera
kustovnice ¢inska nabizi, pocitili na vlastni

Nas tip:
Gurmani mohou vyzkouset blahodarné ucinky
vina s pfidavkem kustovnice cinské. 1 kilogram
cerstvych plodii rozmélnime, vloZime do textilniho
sacku a ponofime do deseti litri vody.
Nadobu hermeticky uzavieme a nechame 14 dnii kvasit.
Denné si pak dopravame 2 dcl vina, nejlépe béhem dne.
Kustovnice cinska totiz dodava télu spoustu energie, proto neni
vhodné ji konzumovat tésné pired spanim.

oo

kuazi, sta¢i konzumace 10-30 gramu suse-
nych plodt denné, coz je hmotnost odpo-
vidajici zhruba jedné hrsti. Vyuzit se viak
daji rovnéz listy a vyhonky, které se upra-
vuji podobné jako Spenat a s oblibou se
pridavaji do nejraznéjsich kasi. Jsou rov-
néz vhodnou prilohou k masovym po-
krmUm. Goja se dd jist i pit. Znamé jsou ca-
je a také sirupy, které se mohou uzivat
kazdy den, idealné nala¢no.

Zensen (Panax ginseng)

K této rostlince se -
vazi privlastky jako , kore-
nény”, ,exoticky”, ,hrejivy”, ...
Zengen, konkrétné jeho ¢inska verze, byla
objevena pred vice nez péti tisici lety v ¢in-
skych horach Mandzuska. Byl velice cenén
zejména pro své posilujici a omlazujici
ucinky. Cina pozvedla jeho slavu natolik,
Ze se jiz ve tretim tisicileti pfed nasim le-
topoctem stal produktem mezinarodniho
obchodu. Divoky Zensen Cifiané vyméno-
vali pfredevsim za hedvabi a écivé priprav-
ky. Obchod s divokym ZenSenem je v dnes-
ni dobé spiSe vzacnosti. S nastupem
20. stoleti se totiz rozpoutala vina umélé-
ho péstovani Zensenu, ktera se udrzela
v popiedi dodnes ...

Cinsti lékafi a mudrci k Zendenu vzhlizi,
a to doslova. Diky svému vzhledu, pfipo-
minajicimu lidské télo, se stal symbolem
bozské harmonie, sily a energie. Jeho po-
vzbuzujici Uc¢inky dalece predci ucinky ko-
feinu, mocné podporuje libido a posiluje
télesnou i dusevni schranku ¢lovéka. Ne
nadarmo je jeho uzivani doporucovano
Zenam v obdobi menopauzy a muzim,
které trapi potize s erekci. Nedocenitel-
nou sluzbu prokazuje zensen i lidem, kte-

buje (napf. pomahaji snizit krevni tlak
a stejné tak jej dokazi zvysit). Pozornost si
zaslouzi rovnéz vysoky obsah vitamin( By,
B, a Bg, vitaminu A nebo tfeba zinku.
Vychodni medicina vyuziva cely koren
zensenu. Koren se peclivé ususi a nasled-
né je pouzit ve formé kapsli nebo tablet.
Pridava se také do cajovych smési, tink-
_ tur, ale napriklad i do
' kosmetiky.

) Jinan dvoulalocny
(Ginkgo biloba)
Jinan je zaludny a matouci.

| Prestoze jeho listy jedno-

i\ znacné jako listy vypadaji,

/I'} spada do kategorie jeh-

4"/ lignand. Patii k nejstarsim

£ stromGim na své&té. Prvni jina-

~ny zadcaly vyrastat ze zemé jiz
pred 300 miliony let a s dUstoj-
nosti odolaly vdem pfirodnim kata-
strofam a klimatickym zménam.
Nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi casti gink-
go biloby jsou listy, z nichz se vyrabéji nej-
rtznéjsi doplriky stravy. Védéli jste vsak, ze
jinan lze vyuzit i v kuchyni? Mnohé cinské

a japonské tradi¢ni pokrmy obsahuji se-

mena jinanu. Ty se vSak pred pouzitim mu-

seji dukladné oloupat, omyt slanou vodou

a oprazit. Duznaty obal totiz obsahuje or-

ganické kyseliny, které mohou vyvolavat

alergické reakce.

Vite, Ze...

Listy se sbiraji od jara do léta. Suseni jim
prospiva, znasobi se poté obsah flavonoi-
dd, mastnych kyselin nebo tfeba vitaminu
C. Vytazek z listl prispiva k rozsifeni céy,
¢imz je zajistén dUkladny krevni obéh. Ten
je, jak vime, nepostradatelny zejména pro
spravné fungovani kardiovaskularniho sys-
tému. Osvédcil se rovnéz jako prevence
proti potizim zpUsobenym nedostate¢nym
prokrvovanim. Sem patfi predevsim poru-
chy paméti, potize se sluchem, chronicka
zavrat, studené koncetiny aj. Odvar ¢i tink-
tura z listl se pouziva pfi potizich respi-
racnich, zejména pfi astmatu, pomaha ta-
ké stimulovat zazivani. V tradi¢ni ¢inské
mediciné se tinktura z ginkgo biloby ¢asto
podava lidem s Alzheimerovou ¢i Parkin-
sonovou chorobou. Slouzi ke zmirnéni ob-
tizi s paméti, k nimz se radi zejména zma-
tenost, zapométlivost a roztrzitost.

Tinktura z jinanu:

Dvé polévkové Izice listl ginkgo biloby za-
lijeme tfemi decilitry 60% lihu. Hermetic-
ky uzavieme a uloZzime na teplé misto.
Nechdme 14 dni louhovat. Po dobu lou-
hovani nezapomeneme lahev kazdy den

protfepat. Po

uplynuti doby precedime

a nalijeme do tmavé sklenice.

Tinkturu uzivdme trikrat denné

v mnozstvi 10 kapek. Pro zesileni ucinkl se

doporucuje kapat tinkturu do zeleného
caje.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: www.zensen-ginseng.cz

www.kustovnice.cz

www.mojebylinky.cz

llustracni foto: shutterstock.com

.. Zensenii existuje hned nékolik druhi? Nejvice se mluvi
o ZenSenu cinském (téz korejském) a zensSenu americkém.
Z pohledu tradiéni ¢inské mediciny je toto déleni diilezité
zejména kviili schopnosti zahhfivat organismus. Zatimco
cinsky ZensSen télo prohrivd a prokrvuje, ten americky
ma naopak ucinky chladivé. Existuje také odriida
zvana sibiisky zenSen. Nazev je vsak matouci, jelikoz
se nejedna o pravy ZenSen, ale pribuznou rostlinu.
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni téast)

Prednasky v Praze

datum cas nézev akce lektor misto konani cena
11.11.2013 9.30-15.30  Prakticky pracovni seminaf: Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Praha 10
Nedafi se. Zeptejte se.
13.11.2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
13.11.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20. 11. 2013 9.30-15.30  Seminar lll. Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10
3.12.2013 9.30-15.30  Seminar IV. Mgr. Marie Vildankovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
4.12.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
9.12.2013 9.30-15.30 Prakticky pracovni seminar: Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Praha 10
Nedafi se. Zeptejte se.
11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10
11.12.2013 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10
Rok 2014
7.1.2014  9.30-15.30  Seminar I. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
21.1.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
22.1.2014 9.30-15.30 Seminar I. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
29.1.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
4.2.2014  9.30-15.30  Seminar IIl. Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10
5.2.2014  9.30-15.30  Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
12.2.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢
18.2.2014 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
19.2.2014 9.30-15.30 Seminar Ill. Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

4.11.2013 9.00-15.30  Seminar lll Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

18.11. 2013 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

4.12.2013 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

4.12.2013 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 310 K¢

www.bodycentrum.cz
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Rok 2014

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

15.1.2014 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

27.1.2014 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

6.11.2013 9.30-15.30  Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

27.11.2013 9:30-15:30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné Economy Class Company Havlickovo ndbr. 2728, 310 K¢
Ostrava

Rok 2014

8.1.2014 9.30-15.30  Seminar I. Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

29.1.2014 9.30-15.30 Seminar Il. Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

12.2.2014 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

19.2.2014 9.30-15.30 Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

Ucastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 4. 12. 2013.

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nabrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pisobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF |. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Il — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pristroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno sprdvné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminafr IV - teorie fungovani informacnich preparatd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 29. 3. 2014

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem - 26. 4. 2014
Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnii a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Volna mista!
Pirednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné - 30. 11. 2013

Hotel Avanti, Brno, kapacita 80-100 lidi, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Informace a pfrihlasky: Mgr. Marcela Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel.: 724 090 525, 222 710 018
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NOVY CASOPIS

firmy Joalis a MUDr. Josefa Jonase

Informace, rady, recepty
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vice na www.biorevue.cz a www.joalis.eu
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