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V nasem seridlu jsme prosli celou fadu technik, které je moziné s uUspéchem aplikovat u
hyperaktivnich déti. PéCe o hyperaktivni dité musi byt komplexni a musi se skladat jak z vychovnych
postupd, tak i z nacvikl vhodného chovani. Pres stéle stoupajici pocet hyperaktivnich déti v populaci
neprichazi moderni medicina s Zddnym konceptem, ktery by mohl vést ke zlep3eni jejich obtizného
chovani. Psychofarmaka, jez se v krajnim pripadé ordinuji, maji fadu vedlejsich pfiznakl a tlumi dalsi,
i pozitivni projevy nervové Cinnosti dotycného ditéte.

Detoxikace, tedy podavani detoxikacnich preparat( Joalis, neni u hyperaktivnich déti jednoduchou
zalezitosti, a tak se v praxi s hyperaktivitou setkdvame spise jako s vedlejSim ptiznakem pfi poruchach
imunity nebo jinych zdravotnich obtiZich, pro které k ndm rodice své déti privadéji.

Obvykle hyperaktivni dité poznam jiz ve své poradné, protoZe neudrZi pozornost, saha na rlzné
predméty, pres zdkaz si tyto pfedméty ze stolu bere a neustdle pohybuje nékterou ¢asti téla nebo
pobihd, poskakuje, mluvi, zkratka jeho aktivita byva neptimérena jak situaci a normé, tak véku ditéte

Intolerance glutenu

Prvnim faktorem, na ktery musime pomyslet, je intolerance glutenu, tedy jev, se kterym se
setkdvame pod nazvem celiakie nebo glutenova enteropatie. Gluten, a zvlasté pak psenicny gluten -
gliadin, je nervovy toxin a otevird cestu ze zazivaciho Ustroji k mozku pro dalsi toxické latky, které
drazdi nervovy systém.

Lakt6zova intolerance

Podobny dasledek mohou mit u ditéte i dalsi tzv. malabsorpéni syndromy, mezi kterymi jmenu;i
hlavné laktézovou intoleranci zplsobenou chybénim enzymu pro zpracovani mlécného cukru —
laktdzy. Laktézova intolerance se v evropské populaci vyskytuje asi u péti procent lidi, ale u lidi z
jinych kontinentd a jinych ras to mlze cCinit aZz devadesat procent. Znamena to, Ze Evropané jsou k
traveni a metabolizaci mléka vybaveni pomérné dobre, presto vsak nejen laktézova intolerance mize
na nervovy systém pusobit. Rikdm-li nejen laktézova intolerance, mam na mysli také alergie.

Potravinové alergie

Potravinové alergie mohou pusobit na stfevo, kde narusi sliznici tohoto organu, a tim se sliznice stava
prostupnou pro latky, které by do krevniho obéhu nemély pfijit, predevsim pro bilkovinové molekuly,
ale i jiné toxiny. Ve stfevé se zanicenou sliznici se vyskytuje dysbidza, kterd ma za ndsledek vznik
dalSich toxin(, jez obvykle plsobi na nervovy systém. Proto dalSim krokem pfi hledani pficin
hyperaktivity bude vyhodnoceni potravinové alergie.

Nejcastéji se mlZeme setkdvat s alergii na kravské mléko, ale i s alergii na ofechy, séju, pSenici,
mofiské ryby nebo morské plody, produkty obsahujici latex, jako jsou banany, s alergii na kiwi,
avokado, kastany, brambory, peckovité ovoce ¢i zeleninu jako mrkev, petrzel, okurka, pastinadk.
Vzacnéji se setkdvame s alergii na pepf a jiné koreni, jako je kmin, hotcice, fepka, kmin, tymian,
rozmaryn, skofice, anyz, bazalka a podobné.



Nezapominejme ani na velmi Casté alergie na vajecny bilek. JiZ samotnd eliminacni dieta velmi ¢asto
vede ke zklidnéni hyperaktivniho chovani ditéte, ale v detoxikaci mame dalSi moZnosti, jak odstranit
imunitni precitlivélost na nékteré zminéné potraviny.

Kvali narusenému stfevu a precitlivélé nervové soustavé dité zcela pravidelné reaguje na nékteré
pridatné latky v potravinach, tzv. éc¢ka. Nejcastéji to jsou rlizné typy barviv, oznacované jako E 102 aZ
E 112. Tato barviva se nachazeji v bonbonech a jinych cukrovinkach, a tak mGzeme pred nimi rodice
varovat. Z hlediska detoxikace mlzZe barvivo a jiné pridatné latky zlstdvat v nervovém systému a
bude potfeba detoxikaci tento toxin uvolnit. V tomto pfipadé je zasadnim preparatem emociondlni
preparat MindDren.

Rady pro terapeuty

Dalsi pric¢inou hyperaktivity, a nutno fict, Ze zcela pravidelnou pficinou, jsou mikrobidlni loZiska v
mozku. Postizené jsou predevsim partie mozku, které odpovidaji takzvanému okruhu jater, a tudiz
vyuzijeme moznosti, které skyta kombinace LiverDren a Cranium. Jinou castou kombinaci bude
UrinoDren a Cranium, protoZe ledvinovy okruh hraje v nestélosti, a tim i v hyperaktivité dlleZitou
ulohu.

V mozku se mohou nachdzet i dalsi toxiny, predevsim toxické kovy nebo toxiny z bytového prostredi.
Kombinace preparatd MindDren a Antimetal nebo MindDren a Supertox mohou sehrat daleZitou
Ulohu, i kdyZ ne zasadni — v tomto pfipadé jsou preparaty doplikovymi.

vevs

prostfedim v pribéhu téhotenstvi citlivy. Tyto toxiny, vylucované predevsim mikroorganismy
neurotropnimi (tedy mikroorganismy, které maji v oblibé nervovy systém), mohou byt vylucovany
predevsim z lozZisek ve stfevech - dlilezita je tedy kombinace RespiDren a ColiDren. Nezapomindme,
Ze caecum podléhd okruhu jater, takZe pro tuto cast stfeva si vyhradime kombinaci LiverDren a
ColiDren. V organismu ditéte miZeme nalézt i jiné zdroje téchto toxinl — lymfaticky systém, v tom
pfipadé pouzZijeme VelienDren a Lymfatex, nebo Zlucnik (preparat LiverDren), ¢asto vsak i plice a
organy, které pod plice spadaji, tedy predevsim vedlejsi dutiny nosni. Tady bude na misté preparat
RespiDren.

Mikrobialni toxiny nalezneme tim zplsobem, Ze jako testovaci pouZijeme preparat Mikrotox a pfi
pozitivni reakci Salvie na tento preparat nechame Mikrotox v testovaci misce a pomoci EAM setu
hleddme zdroj tohoto toxinu.

Pro zklidnéni hyperaktivniho ditéte vyuzijeme vsech detoxikacnich znalosti o toxinech v mozku a o
vlivu dalSich toxinl na centrdlni nervovy systém. Detoxikacni prace s hyperaktivnim ditétem je casové
narocnad, zvlasté pak v oblasti diagnostické, protoZe najit toxiny nebo alergeny ¢i metabolity, které
mozek takového ditéte drazdi, byva pomérné slozité. V pripadé uspésnosti je vSak vdék rodicl
znacny.

Rad vzpominam napftiklad na dité, které po pouhém dokonalém vysazeni vyrobk(l z kravského mléka
naprosto zménilo své chovani: z problematického ditéte se stal jedinec oblibeny jak v roding, tak ve

Skolnim kolektivu. V pribéhu dvou let se ve skolnim prospéchu zlepsil ze ¢tyfek na trojky. Myslim, Ze
to je nejlepsi dliikaz Uspésného provedeni detoxikace.



Pti detoxikaci hyperaktivniho ditéte se kromé trpélivosti a zkuSenosti projevi i vase tvirci schopnosti,
protoZe problém byva obvykle komplexni, i kdyZ vlastni pfi¢ina hyperaktivity bude jedna. Samotna
hyperaktivita vSak prinasi ditéti stres, protoze se dostava do sporu jak s rodici, tak s uciteli, a stres, jak
vime, prinasi vznik dalSich loZisek a kumulaci dalSich toxin(. Odstranéni celé fady mikrobialnich
lozisek a toxinl bude mit tedy pouze sekundarni charakter a nebude feSenim vlastni pficiny
hyperaktivity.

V takovém pripadé doporucuji vysvétlit rodi¢lm problém na prikladu postupného uklidu velmi
zaneradéného bytu. Pfi ném musime uklidit nebo vyhodit vSe, co tam nepatfi. Byt se nam zacne
projasfiovat a my se v ném zacindme |épe orientovat a nakonec se ndm bude velmi pfijemné obyvat.
Stejny postup musime zvolit i u detoxikace hyperaktivniho ditéte.

Rodi¢ pak pochopi, Ze nase pocindni neni chaotické, beze smyslu, ale Ze ma svoji vnittni logiku, ktera
nam umozni dostat se k jadru problému a toto jadro pak oznacit a pracovat s nim. Na pocatku se v
chaosu, ktery pfi prvnich vysetfenich nalezneme, budeme jen tézko orientovat. Proto doufam, Ze
vam byl seridl o hyperaktivnich détech ku prospéchu. Na nase klienty velmi dobre plsobi, setkaji-li se
s Clovékem, ktery ma prehled a zasvécené jim mulzZe vysvétlit problém, s nimz pfisli. Ziskate tak
dlvéru i pro dalsi praci s rodinou dotycného ditéte a to je jiz dostatecny dlivod, abyste se k serialu
jesté vratili, znovu si jej precetli a popremysleli o ném.



