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Mili &tenari,

lépe receno mili ,civilizovani” ¢tenari,
napsat tento uvodnik zdaleka neni tak
snadné, jak jsem si predstavovala. Ne Ze by
mi snad schazely naméty a fantazie. 4
Mnohem prekérnéjsi se vsak ukazuji byt 4
pocity, které mé pri psani provazi. Dnesni spolecnost je moderni,
uvolnénd a bezstarostna. | psani téchto radku by tedy mélo byt
provdzeno pohodou. Ale at délam co délam, nemuizu se ubranit
sklicujicimu dojmu.

Meé prsty hbité kmitaji po kldvesnici notebooku. Sedim oprena

v houpacim kresle s prijemnym, mékouckym krémovym potahem.
Na levé opérce zaslouzené odpociva maj sluzebni mobil,
soukromy naopak neustale vyzvani, v kuchyni vr¢i automaticka
pracka a pod okny je slyset hlahol ze stavby novych stanic metra.
A prestoZe je vSechno kolem tak pokrokové a tak pohodiné,
najednou nevim, jestli z toho mam byt stastnd, anebo smutna.

Stejné tak jako pan doktor, ktery ve svém &lanku o detoxikaci

a civilizacnich chorobach vyzdvihuje myslenku, Ze clovék, ktery
ma tendence myslet si, Ze jeho generace je lepsi nez ta predesla,
se ve skutecnosti plete, nabyvam také ja dojmu, Ze se sice citime
byt vitézi, ale vlastné jsme Zadny boj jesté zdaleka nevyhrali. Kdyz
jsem od pana Ing. Jelinka obdrzela ¢lanek do rubriky Cesty ke
Stésti, v némz popisuje slasti i strasti Cech( Zijicich v rumunském
Banatu, vibec mi nebylo lito, Ze Ziji tak ,zastarale”. Trochu jsem
jim zavidéla.

VEtsina z nas davno nebydli v chatrcich, ale také uz zapomnéla,
jaké to je drit v potu tvare, aby si ¢clovék zajistil podminky pro
Zivot. Vétsina z nas odmita chodit pésky, natoz aby si nékdy zula
boty a dovolila chodidltm ten luxus projit se po trdvé, po pisku,
po oblazcich. VEtsina z nds nezna bolest, ktera clovéka, jenz cely
den tézZce fyzicky drel, na konci dne ochromi. Zato az prilis
davérné vime, co to je trpét migrénami, dusit se pri astmatickych
zdchvatech a zaZivat hrGzu béhem panickych atak.

Detoxikace dokaze od téchto potizi vyrazné ulevit, jak dokazuje
treba pribéh v rubrice Napsali jste nam. Stejné inspirativni je také
prispévek pani Mgr. Vilankové o vyznamu detoxikace pFi
ateroskleréze. Pres to vSechno si troufam tvrdit, Ze samotné
uzivani preparatd nasi spolecnost nespasi. Lidé by méli zacit ke
svému Zivotu pristupovat zodpovédné, védét, Ze za chyby se plati,
Ze nestacdi resit problémy, aZ kdyz prijdou, ale Ze mnohem
dulezZitéjsi je jim predchazet. O zdravi to plati dvojnasob.

Abyste si nemysleli, Ze jsem skeptik, na zavér vam prozradim, Ze
mé vnimavé oko zaznamenalo zménu k lepsimu. Stale vice nasich
priznivcl se doZaduje ¢lankt o zdravém Zivotnim stylu, preji si byt
podle toho také Zit. Proto vznikla na webu joalis.EU nova sekce

s nézvem Zijeme zdravé a ja pevné vérim, Ze vsem pfinese uZitek.
Stranit se spolecnosti jen proto, Ze je prilis uspéchana a prilis
~hezdrava”, by jisté nebyl dobry napad. Ale naucit se v ni Zit po
svém, v harmonii a vytvofit si svij vlastni rad bez ohledu na to, co
nam kaZe doba, to uz je reSeni, nad kterym je dobré se alespori
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Detoxikace a civilizacni choroby

Kazda generace ma tendenci myslet si,
Ze je v nécem pokrokova, jedine¢na

a moderni. Lidé Zijici v 21. stoleti jsou
presvédceni, ze vynalezli patent na
rozum, na krdsu, Ze vlastni kli¢

k uspéchu a moderni technologie jim
udajné nesmirné zlehcuji Zivot.
Podivame-li se vSak na svét pohledem naprosto
objektivnim, dojde nam, Ze ta zmét figurek, které
béhaji po zemi jako splasené, ma ke skutecnému Stésti
docela daleko. VSichni jsou rozumni, ale malokdo
moudry. Vsichni jsou krasni, ale malokomu se krdsa
zaryla i pod kazi. VSichni vyuzivaji moderni
technologie, ale kazdy na né nadava. Vsichni chtéji mit
to nejlepsi, ale zapominaji, Ze nejlepsi nerovna se
nejdrazsi... O dnesnim svété, jeho proménach a rozvoji
civiliza¢nich chorob pojednéva ¢lanek MUDr. Jonase.

Boli vas hlava? Pomoc
hledejte v prirode!

Clanek, jehoz nazev je viefikajici.

S bolestmi hlavy se alespori jednou
v Zivoté setkal kazdy z nas. Az 25 %
obyvatel planety Zemé se potyka

s chronickymi bolestmi hlavy. A dobfe vime, Zze do
chronického stadia prechazeji zdravotni problémy az
povazlivé snadno. O to obtizné;si byva se jich zbavit.
Jestlize vas nesuzuji Zadné zavazné zdravotni potize
nebo poruchy, ale patfite k tém lidem, které prosté
boliva hlava, zkuste pozadat o pomoc pfirodu. Uvidite,

Ze k vdm bude nesmirné stédra.

A
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obezitu. To, ¢emu néktefi fikaji p \, i

,mit se dobfe”, ve skute¢nosti i
znamena ,védomé se likvidovat”. ':f\*"”, :
Pocet obéznich lidi nardsta viude SSWES Pers
ve svété a Cesi nejsou vyjimkou. Podle poslednich
prizkumu je obéznich 21 % muzl a 31 % Zen. Toto
Cislo jesté daleko prevysuje pocet osob s nadvahou.
Spolecné s télesnou hmotnosti stoupa také cela rada
rizik. V ¢lanku nazvaném Cesko tloustne si pfedstavime
ta nejzasadnéjsi, o nichz by se nemélo micet. Obézni

lidé totiz nejsou jenom ti, ktefi maji problém vyjit par
schodl a sehnat spravnou velikost odéva...

Cesko tloustne
Hovorime-li o civiliza¢nich
chorobach, nesmime opomenout

Chcete zdravé cévy? Zbavte
je infekcnich lozisek!

Ateroskleréza neboli kornaténi tepen

v nds vyvolava obavy a strach

z nebezpecnych, zivot ohrozujicich stav.
Nékteri o ni slyseli, jini se s ni dokonce
setkali , tvari v tvar”. My lidé mame
tendenci zfikat se zodpovédnosti za své Ciny.
Omlouvame svou nadvahu, své pocuchané nervy

a nejsme ochotni pripustit si, Ze nas zdravotni stav
nezdvisi pouze na genetickych dispozicich, ale v obrovské
mire také na prevenci. Detoxika¢ni medicina zastava
nazor, ze aterosklerdza je jednim z téch problému, jimz
se pomeérné Uspésné predchazet da. Posudte sami.
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Pojem civilizace podle slovniku cizich
slov znamena vyssi Groven
vzdélanosti a hmotného blahobytu,

v SirSim slova smyslu pak uroven
spolecenského rozvoje a materialni kultury v dané vyvojové etapé. Tak napriklad
anticka civilizace, ktera byla logicky spojena s dobou antiky. Podle Morgana a Engelse
tieti epocha vyvoje lidstva po divosstvi a barbarstvi. Tolik slovnik.

lovo civil znamena latinsky obcan. Jak

tedy z definice vyplyva, kazda doba

méla svlj vyvoj vzdélanosti, kultury
a urovné obcand, a proto je trochu nad-
nesené myslet si, ze jen soucasna doba se
mUze nazyvat dobou civilizace. Ale lidé,
ktefi v néjaké epose Ziji, vzdy svoji dobu
pokladaji za mimoradnou, zvlastni a lepsi,
nez jaké byly doby predchozi. Civiliza¢ni
choroby tedy budou mit vyznam, kdyz se
k nim pfida jesté slovni spojeni , nasi do-
by”. Jednd se tedy o druhou polovinu
20. stoleti a prvni polovinu 21. stoleti. V té-
to dobé se udalo mnoho véci. Jde zaroven
o jednu z nejdelsich epoch, v niz nevypuk-
la zadna velika valka, zadné globalni vo-
jenské Silenstvi.

Sedesat osm let Zila Evropa v miru. V té-
to dobé byl také vynalezen mobilni tele-
fon, televize, rakety, jaderna technologie -
jak vélec¢na, tak mirova. Nastal obrovsky
rozvoj automobilismu, letectvi, chemie —
véetné farmaceutického pramyslu. Velmi
vyrazné narostl pocet lidi na zemékouli
a zménilo se nase Zivotni prostredi. Jestli-
Ze hovorime o vyvoji ¢lovéka jakozto dru-
hu, tedy o fylogenezi, pak vzdy mame na
mysli Fadové miliony let, ve kterych nasta-
vaji vyznamné zmény, a to jak ve vzhledu
¢lovéka, tak v jeho existenci. Docela dobre

jsme schopni sledovat vyvoj v ramci tisici-
leti a vime mnoho o lidech zijicich ve sta-
rovékém Rimé, Egypté, Cing, Recku a dal-
sich zemich.

Clovék se od té doby fyzicky nijak zvlast
nezménil. Dokonce ani urovni své vzdéla-
nosti a urovni jinych schopnosti se pfilis
nelisi. Lidé v pribéhu viech téchto tisicile-
ti byli schopni genidlnich vyndlezud i dél,
nad kterymi dodnes jen nevéficné a s ob-
divem kroutime hlavami. Je tedy patrné,
Ze uUsek, ktery ¢ital bezmala pét tisic let, ve
vyvoji lidstva neznamenal nic zvlastniho.
Na svété Zila stejnd zvirata, rostly témér
stejné rostliny a zZivotni styl obycejného
¢lovéka se tomu soucasnému napadné po-
dobal.

Proc a ¢im trpime?
Pro¢ tedy mame téch nékolik desitek let
pokladat za zvlastni a davat je do souvi-
slosti s urcitymi nemocemi? Je skutecnosti,
Ze praveé v této dobé doslo zcela necekané
k velikému rozvoji rtznych druhl one-
mocnéni, které do té doby byly pokladany
za velice ojedinélé. Obrovské mnozstvi lidi
trpi cukrovkou I. a ll. typu, alergiemi, ast-
matem, vysokym krevnim tlakem, zvyse-
nou hladinou cholesterolu, rakovinou, ...
Tolik lidi s depresemi na svété jesté nezilo.
A také tak vysoké mnozstvi ekzematik
svét nepamatuje. Projevuji se
zvlastni psychické choro-
by, které se stdvaji
bé&znymi. Kromé
deprese mam

na mysli poruchy pfijmu potravy, tedy ano-
rexii a bulimii. Stoupa pocet lidi trpicich
Alzheimerovou chorobou. Setkavdme se
se zcela nezvyklymi onemocnénimi, jako je
napfiklad chronicky unavovy syndrom.
Stoupd pocet autoimunitnich chorob.
V prabéhu desetileti rapidné vzrostl pocet
neplodnych muzud a Zen. Onemocnéni stit-
né zlazy se stava béznym jevem.

Neni tedy pochyb, Ze tato onemocnéni
muzeme dat do souvislosti s dobou, v niz
Zijeme a kterou radi nazyvame civilizaci.
Na druhé strané - zijeme stale déle a déle;
vzdyt lidsky vék se za velmi kratky casovy
usek prodlouzil témér dvojnasobné. Spor-
tovci prekonavaji prakticky vsechny vyko-
ny z minulosti a dosahuji takovych rekor-
da, na které by jejich predchddci ani
nepomysleli.

Zménil se néjak clovék?

Veskeré nase teorie mohou byt zavadéjici.
Uvedu jako priklad oteplovani zemékoule
a s tim spojené zmény prirody, klimatu.
Zdalo se byt vse tak jasné: ¢lovék svou ¢in-
nosti vytvari sklenikovy efekt, zpUsobuje
zminéné zmény. Najednou v3ak védci
zkoumajici ledovy pfikrov severniho a jiz-
niho pélu dochazeji ke zjisténi, ze voda je
pordd stejné studend - a presto led stale
mizi. Dokonce mizi nejen ten seshora, ale
i jeho casti ponorené do vody, jejiz teplo-
ta je pod bodem mrazu. A védci nahle pfi-
chazeji s jinym vysvétlenim: aktivita Slunce
mimoradné stoupd, Slunce je v Uzasné
kondici, patrné takové, jakou lidstvo ne-
pamatuje. Tato aktivita slunce mize za
zmény klimatu na zemékouli... A nova
teorie je na svété. Stejné tak miazeme vy-
slovit i nékteré teorie tykajici se toho,
; proc se objevuji vyse zminéné ne-
4 moci, presné ty nemoci, kte-
"* ré dnes nazyvame ,Civi-

liza¢ni”.
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a civilizacni choroby

Skodlivé dopady moderniho
stoleti

Ve 20. stoleti dochazi k fadé vynalezu, kte-
ré se uzce dotykaji ¢lovéka. Zacina primy-
slova syntéza vitamind, objevuje se maso-
vé vymilana bild mouka a rafinovany cukr.
Svét vyrabi chemickd hnojiva, objevuji se
nova sladidla — samoziejmé uméla, jako je
sacharin, déle také sladidla vyrabéna z ku-
kufice, kterd se hojné vyuzivaji. Svétlo své-
ta spatfil objev zvany ztuzeny tuk (marga-
rin) a monosodium glutamate (znamy
glutamat - zvyraznovac chuti jidla). Pouzi-
va se chlor na osetreni pitné vody, vyrabi
se statisice tun chemickych latek. Pouziva-
ji se polychlorované bifenyly, rizné jiné
plasty, lepidla, ftalaty. Vyroba syntetickych
chemikalii se od zac¢atku 20. stoleti zvysu-
je tisickrat. Jsou vynalezeny hormony, vy-
robené chemickou cestou, antibiotika —
zacinaji se vyuzivat i v Zivocisné vyrobé.
Vyrazné se méni také kvalita jidla. Potra-
viny se prevazi z kontinentu na kontinent,
z polokoule na polokouli. Vétsina stravy se
vyrabi pramyslové, a aby jidla byla sklado-
vatelna, musi se pouzivat konzervadni lat-
ky. Vyuzivaji se také jiné latky zvyraznujici
chut; emulgétory a barviva.

Vysledek? V soucasnosti se ve svété vyro-
bi sedmdesat milionl tun syntetickych
chemickych latek ro¢né. Nové chemické
latky vznikaji denné. Mnozstvi chemikalii
je denné nové syntetizovano. Stoupa spo-
tfeba cukru a ¢lovék pouziva elektroniku.
Ta je Casto ovladana diky elektromagne-
tickym vinam, které kfizuji na$ vzdusny
prostor a prostupuji nejen zdmi domu, ale
témér jakymikoliv pfekazkami. Lidé bézné
uzivaji razné typy hormonu - jak pohlavni
hormony, tak hormony stitné Zlazy, nad-
ledvin (kortikoidy), ...

Mohl bych takto jesté velmi dlouho jme-
novat zmény, které nds potkaly, a vyberte
si pak pricinu, ktera midze souviset se zmi-
nénymi nemocemi.

Za vSim hledej psychiku

V souvislosti s pficinami civiliza¢nich one-
mocnéni nelze nezminit jednu z nejdule-
Zitéjsich, a tou je lidska psychika. Neni po-
chyb, ze fyzicka stranka clovéka se za
tisicileti vyrazné nezménila, o tom jsme si
jiz psali v vodu ¢lanku. Zato psychika se
méni velmi vyraznym zplsobem. Dnesni
Clovék je suzovan imagindrnim stresem,
tedy stresem, ktery neni vyvolan zadnymi
konkrétnimi pocity ohrozeni, nepfitelem,
hladem ani zlymi duchy. Zato jej tryzni
predstavy o tom, ze si nebude moci kou-

pit nové auto, az to staré doslouzi, Ze bu-
de odvolan ze svého mista, ze jej postihne
néktera z nemoci, anebo je také velice ¢as-
to suzovan nécim nezndmym, co nedoka-
ze vysvétlit. Nejlépe to charakterizuji pa-
cienti, ktefi fikaji, ze je stresuji vlastni
myslenky a pocity.

Psychické zmény ¢lovéka jsou velmi ra-
zantni a urcité souviseji se viim, co jsem vy-
jmenoval. Clovék zkratka nestiha. Zhorsu-
je se imunita a skrytd mikrobidlni lozZiska,
podobna dfevokaznému brouku, konaji
své dilo. Uhlodavaji z kontingentu zdravi
¢lovéka kazdy den svij dil. Proto mlzeme
fici, Ze detoxikace v pojeti firmy Joalis pfi-
$la v pravy ¢as. Patrné v devatenactém sto-
leti, ale i ve stoleti dvacatém bychom s de-
toxikaci neuspéli. Dnes mizeme spolecné
s basnikem fici, ze drzime prst na tepu do-
by. Lidé na nase vysvétleni vzniku rdznych
nemoci slysi, a to se projevuje i na zajmu
Evropy o nase detoxikacni preparaty i teo-
rii. Detoxikacni terapeuti firmy Joalis
pUsobi jiz ve dvanacti evropskych zemich.
Zéajem projevuji Cina a Spojené staty. Ne-
mame pochyb, ze do budoucna se bude
stale vétsi a vétsi pocet lidi zajimat o to,
jak Setrné a uspésné celit civiliza¢nimu tla-
ku. Firma Joalis v soucasné dobé nema
zvlastni zajem rozsifovat svoji plsobnost.
DUvod je prosty. Nestihame.

Univerzalni detoxikace?
Neexistuje!
Neni tfeba rozebirat jednotlivé civiliza¢ni
choroby a vytvéret pro né specialni deto-
xika¢ni postupy. Jednoznacné dnes vime,
Ze je nezbytné vytvaret takové prepara-
ty, které jsou schopny odstranovat
mikrobidlni loziska cizorodych latek
organického i anorganického plvo-
du. Stres, neblahé dusledky preji-
dani a zmény kvality potravy,
tedy metabolické problémy.
Abychom toho dosahli, mu-
seli jsme zvolit originalni
koncept. Tento koncept
spociva v tom, Ze si ne-
délame narok, aby
nase preparaty z té-
la cosi odnesly,
pfipadné v nasem
organismu néco za-
bily. To pfenechava-
me jinym detoxikac-
nim postuptm.
Néktefri terapeuti radi ob-
jednavaji specialni preparaty. Je patr-
né, ze se domnivaji, Ze se v lahvicce
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skryva néco, co disponuje zcela malymi,
dokonalymi ruc¢kami. Ty uchopi toxin,
eventualné uskrti mikroorganismus, a ¢lo-
vék bude zdrdv. Zazrak, po némz vsichni
tolik touzi, se vak neskryva pod vickem je-
diné lahvicky. V takovém pripadé jde o na-
prosté nepochopeni konceptu detoxikace
firmy Joalis. Nas koncept je originalni
v tom, Ze ,pouze” umoznujeme nasemu
organismu, aby konal to, co je pro néj pfri-
rozené, a sice aby provadél nepretrzitou,
neunavnou detoxikac¢ni ¢innost, pomoci
niz dojde k odstranéni vSeho nezddouciho
z lidského organismu.

Vylet do nevédomi

Pokud se tak nedéje, neni to v dtsledku
toxind, které se kolem nas vyskytuji, nybrz
v dusledku jistych vlastnosti a nedostatk(
samotného ¢lovéka. Dochazi totiz k blo-

kddé prirozenych detoxikac¢nich aktivit




v organismu. Za témito blokadami jedno-
znacné stoji nase psychika, nase emoce,
které nds poskozuji, a stresy, které jsou té-
mito emocemi vyvolavany. Proto je mozné
fici, ze to, co by nds v pripadé civiliza¢nich
chorob predevsim mélo zajimat, jsou zmé-
ny v psychice ¢lovéka. Protoze se vsak ty
negativni jevy vyskytuji v tzv. nevédomé
Casti psychiky, nemuzeme tedy o nich vé-
domé rozhodovat a nemuzeme je také ani
sami ménit. Védomé mlzZeme ménit cho-
vani, mizeme se ucit ménit své prozivani,
muUzeme se o ledacos snazit, ale podstatu
problému svym védomim nezménime.

Musime tedy vstoupit do nevédomi. Ke
vstupu do nevédomi vzdy slouzily magic-
ké, iraciondIni postupy. Racionalni postu-
py a fe¢ na nevédomi nikdy neplatily. My
jsme posunuli praci s nasim nevédomim
dale, dostali jsme ji do informacni Urovné.
Nepracujeme s nevédomim pomoci piibé-
hd, ale pomoci programu, které vychazeji
z pochopeni fungovani zivého organismu
ve smyslu biotronickém. A dafi se nam.
To ostatné mohou potvrdit tisice nasich
klientd z celé Evropy.

Lidé nové generace jsou velkou
nadéji

Stejné, jako chdpeme pulsobeni toxinl na
lidsky organismus, muzeme pochopit

mnohé ze zivota. Dovedeme rozlisit, co je
v Zivoté Spatné, jak pulsobi na ¢lovéka
stres, jak puasobi Spatna strava, jak pUsobi
negativni myslenky, ... Potom se do urcité

miry stdvame pany svého zivota. Na zakla-
dé pochopeni téchto jevl se mGzeme sna-
zit je nasledné zménit, mGzeme se snazit
jim vyhybat, vytvaret nové Zivotni styly,
nové prozivani, vnimani. Stavame se lidmi
nové generace, lidmi, ktefi nejsou zmitani
nevédomosti vlastni emocionality, vlast-
nich chyb. Jsme zbavovani nadutosti, kte-
rou projevuje farmaceuticky primysl a ci-

vilizovana medicina vibec. Disponujeme
daleko vétsi pokorou jak ke své psychice,
tak k psychice druhych. Vnimame pokor-
néji i to, co se ve svété kolem nds déje. Pri-
lisSna sebejistota a pocit neomylnosti, to
jsou jedny z nejhorsich vlastnosti, kterymi
¢lovék hojné disponuje.

Vite, ze se branime rozdélovani zdravot-
nich obtizi podle diagndéz. Snazime se, aby
zdravotni problémy byly rozdéleny podle
toxinG a podle organd, v nichz se toxiny
vyskytuji. Bohuzel vSak zijeme ve svété
diagnoéz, at uz chceme, nebo ne, a proto
se jim nemuzeme vyhnout. Musime si te-
dy vytvorit jisté osli mustky mezi toxiny
a diagnézou. Diagnéza by pro nas presto
méla predstavovat jen jakysi vedlejsi pro-
dukt, ktery slouzi ke snaz$i komunikaci
s klientem. Neméla by vSak zaplevelovat
nase mysleni. My bychom méli hledat, kde
jsou toxiny a jaké to jsou toxiny. At uz ve
svém dUsledku zpusobuji vysoky krevni
tlak, rakovinu, cukrovku, astma ¢i ekzém.

Nasledujici véty jsou mym poslednim pfi-
spévkem k detoxikaci civiliza¢nich chorob.
Civiliza¢ni choroba je diagnéza. Pro nas
jsou dllezité zmény v psychice clovéka
a zmény v repertodru toxind v nasem zi-
votnim prostredi.

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

detoxikacni zpravodaj

Metoda fizené a kontrolované detoxikace si klesti cestu napiic celym svétem. Jeji kroky jsou moina
pomalé, avSak rozhodné ne vrtkavé, unahlené nebo nesmélé. Naopak. Nechybi jim rozvaha, odvaha
a jistota. Tyto kroky zavedly MUDr. Jonase a Mgr. Marcelu Vaclavkovou, odbornici pro vztahy

a komunikaci, az do Londyna. Jak navstéva dopadla, se dozvite v nasledujici reportazi.

MUDr. Josef Jonas v Londyné

rednaska pana doktora Jonase se kona-

la 13. ¢ervence v budové nadace Wel-
come Collection na Eustone Road v centru
Londyna. Bylo to prostredi jako stvorené
pro nasi tematiku. Zakladatel nadace Sir
Henry S. Welcome byl podnikatel, zakla-
datel farmaceutické firmy a predevsim
mecenas a sbératel. BEhem svého zivota
shromazdil nejen kolekci uméleckych dél,
ale i pozoruhodnou sbirku predmétu ty-
kajicich se lékarstvi a Iékarnictvi z nejriiz-
néjsich koutl svéta. Cela jeho sbirka je zde
vystavend a verejné pristupna. V budové
se také nachdzi knihovna zamérena na
medicinu a farmacii.

V prednéaskovém sale se seslo vic nez pa-
desat ucastnikl, zajemcd o nasi metodu.
Néktefi z nich uz MUDr. Josefa Jonase
a nasi firmu znali, méli vyzkousené nase
preparaty, a sli tedy ,najisto”. Vétsina
ucastnikd byli lidé pracujici jako |écitelé,
homeopati nebo kineziologové.

V Uvodu prednasky pan doktor Jonas
predal certifikat poradce Joalisu nasi spo-
lupracovnici v Londyné, pani Ewé Nowické.
Je to zkusend terapeut-
ka, vyskolena v Polsku,
ktera nasi metodu prak-
tikuje jiz fadu let. Nyni
bude mit na starosti sko-
leni novych terapeutt ve
Velké Britdnii.

Déle byla na programu
uvodni prednaska o prmapech detoxika-
ce, mluvilo se o hlavnich skupinach toxint
a mikrobidlnich loziskach. Obecenstvo re-
agovalo velmi zZivé, padaly zvidavé dotazy,
mnohdy velmi fundované, které prokazo-
valy profesionalitu vétSiny pritomnych.
Nebylo ani tézké ziskat ,, dobrovolnika” na
demonstra¢ni méfeni, coz v nékterych ze-
mich byva problém. Pan doktor Jonas to
komentoval slovy: , Ten zdjem a prijeti, ja-
kého se nam v Londyné dostalo, nds velmi

tési. Hlavné oceriuji odbornost
diskuse. Jsme sice teprve na za-
catku, ale uz ted' se tésim na
dalsi ndvstévu Londyna.”

Jsme skutecne teprve
na zacatku. Obchod
s Velkou Britanii se za-
¢ind rozbihat a pred
nami je spousta prace.
Véfim, Ze se nam po-
dari tento novy trh zis-
kat a zurocit tak usili,
které do toho nyni
vkladame.

Text a foto: Mgr. Marcela Vaclavkova
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galerie preparati

Detoxikace pri migréenach

Vénujme se tentokrat
preparatiim vyuZivanym pii
migréneé. Jedna se
samoziejmé o preparaty
firmy Joalis, které maji za
ukol vyloucit z téla toxiny
vyvolavajici migrény. Tyto
toxiny jsou stejné jako pri
vSech jinych chorobach. Lisi
se pouze jejich lokalizace.
V pripadé migreén je to
samoziejmeé hlava,
predevsim mozek a nervovy
systém vibec. A nejen to,
jak se za chvilku dozvime.

vznika. Jde o drazdéni nervové tka-

né, které se projevuje zachvaty bo-
lesti hlavy, obvykle poloviny hlavy, ale ne-
musi to byt pravidlem. Ke drazdéni musi
dojit vzdy prostrednictvim elektrickych po-
tenciall. Kazda burika naseho mozku je
malou elektrarnou, ve které se diky cukru
a kysliku vytvareji elektrické potencidly. Ty
se potom $ifi po presnych drahach tak, jak
to urcuje program urcité ¢asti naseho ner-
vového systému. Da se fici, Ze migrény jsou
zpUsobovany predevsim vyboji v oblasti
tempordlniho (spankového) mozkového
laloku.

Pfi migréné dochdzi k tomu, ze vyboj
probihd nekontrolovatelné. Jedna se o ja-
kysi zkrat mezi burikami. Dojde k podraz-
déni dalsich nervovych struktur, které vede
napfiklad ke zménam v krevnim redisti
mozku. Aby doslo k témto elektrickym po-
rucham, musi k tomu byt hned nékolik da-
vodu. Za prvé se v nervovych burikach hro-
madi vétsi mnozstvi glukézy a je zde tedy
pravdépodobnost vyroby vétsiho mnozstvi
elektrickych potenciall, nez kolik pravé
mozek potrebuje. Za druhé musi byt na-
rusen program Sifeni elektrickych poten-
ciald a musi dochazet k vybojum, které
probihaji nekontrolovatelné mezi neuro-
ny. Z toho pak logicky vyplyva, ze jednou
ze zasadnich podminek uUspéchu bude
Uprava metabolismu cukru.

Priblizné 30 % lidi ma poruchu metabo-
lismu cukru, kterd se mdze projevovat jako
cukrovka I. nebo II. typu. Vedle této za-

D Ulezité je predstavit si, jak migréna

vazné poruchy metabolismu se u ¢lovéka
vyskytuji disharmonie mezi pusobenim in-
zulinu a hladinou cukru v krvi. Inzulin
zkratka nesleduje koordinované vzestup
hladiny cukru v krvi, a tak dochazi k vyky-
vam, které mGzeme nazvat hyperglykemii,
a také k vykyvam, které maji charakter hy-
poglykemie. Tyto vykyvy jsou sice kratko-
dobé, ale vzhledem k tomu, Zze mozek spo-
tfebovava nejméné 60 % celkové energie
z krevnich cukr(, je jimi vyrazné ovlivrio-
van.

O metabolismu cukrl a synchronizaci
mezi inzulinem a hladinou cukru v krvi roz-
hoduje energie okruhu sleziny. Dilezitym
spoluhracem pti detoxikaci bude tedy pre-
parat VelienDren, ktery upravuje energe-
tickou bilanci sleziny. Jak je zndmo, slezina

je poskozovana emoci zvanou pfilisnd zod-
povédnost, prilisna peclivost, dale stresy z
neustdlého planovani, z pfili§ zodpovédné-
ho pojeti zivota. K preparatu VelienDren
pfiddme preparat PankreaDren, protoze
vliv sleziny na hladinu cukru musi byt pre-
vadeén pres inzulin, ktery je produkovan be-
ta-bunkami umisténymi ve slinivce.

Vse ma jesté svou regulacni uroven. Nad
vsim stoji mozek. Na tento proces dohlizi
¢ast mozku zvana pons. Detoxikaci mikro-
bidlnich loZisek z této ¢asti mozku zajistu-
je preparat Cortex pod dohledem Velien-
Drenu. Abychom zkompletovali tento
proces, mizeme pridat jesté preparat Me-
tabex, ktery odstrani skryta rezidua cukru.
To je jedna ¢ast problému.

Druhou cast problému pri migrénach
musime fesit z jiného okruhu. Elektricka
aktivita temporalniho laloku je ovladana
okruhem jater. Také vie, co souvisi s kre-
¢emi a néjakymi vyboji v organismu, sou-
visi s energii jater.

Druhou ¢ast detoxikace tedy za¢neme

preparadtem LiverDren. Dosah tohoto pre-
paratu do mozku ndm budou zajistovat
dva preparaty, které jsou dllezité pro de-
toxikaci v oblasti telencephala, kam tem-
pordlni lalok patfi, a sice preparat Elemde
pro mozkovou klru a Cranium pro moz-
kové laloky, tudiz i pro temporalni lalok.

Do hry mohou byt zapojeny i vodivé ko-
vy, predevsim rtut nebo stfibro. Tyto vodi-
vé kovy mohou byt pfi¢cinou probijeni
elektrickych potencidld mezi neurony.
V uvahu tedy pfipada preparat MindDren,
eventudlné Antimetal. Protoze vie je
ovlivnéno stresem, nikdy nezapomindme
na preparat Streson, ktery v poslednich
meésicich ziskal zcela nové kvality a stal se
nezbytnym preparatem pro jakykoliv de-
toxikacni postup.

Sltrason

Teprve tehdy, jestlize by tyto kombinace
nelikvidovaly migrény zcela, mizeme hle-
dat dalsi struktury, které mohou k boles-
tem hlavy pfispivat. Bude to preparat Me-
ning pro detoxikaci meningl, preparat
Vegeton pro vegetativni nervovy systém
a také preparat Hypotal pro hypofyzu
a hypothalamus, tedy oblast, ktera ovlada
nejen vegetativni nervovy systém, ale
i hormonalni systém. V tom pripadé bude-
me kombinovat preparat Hypotal s prepa-
réatem UrinoDren. Lze fict, Ze zminéné
kombinace z devadesati deviti procent ve-
dou k likvidaci migrény, a nevzpominam si
na pfipad, ktery by timto zplsobem nebyl
uspésné vyresen.

Zbylé jedno procento si nechdvame pro
zvlastni situace, které urcité mohou na-
stat, predevsim tehdy, budou-li ve hre jes-
té jiné metabolické poruchy, jako jsou
poruchy metabolismu mléka, p3eni¢né
mouky nebo pseni¢né bilkoviny. Ale to uz
je kapitola vyjimecna.

MUDr. Josef Jonas
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aproti tomu musi organismus nutné
N zajistovat celou Fadu télesnych

funkci nezbytnych pro udrzeni zivo-
ta, které ve vétsiné pripadd ovlivnitelné
vuli nejsou. Do veliké miry totiz funguji
nezavisle na védomi (odtud vyraz auto-
nomni). Sem fadime napfriklad fizeni tepu
srdce (zvyseni ¢i snizeni), roztazeni cév, po-
hyb potravy ve stfevech, polykaci reflex
a podobné.

Starsi anatomické predstavy o rozdéleni
nervového systému predpokladaly presné
rozdéleni na periferni nervy (Organy ¢in-
ského pentagramu, bulletin Joalis info
4/2013) a vegetativni nervstvo. Slovo ve-
getativni naznacuje, Ze se jedna o systém
fizeni podobny rostlinam. Perifernimi ner-
vy se rozumély nervy ,Zivocisné”. Moder-
ni fyziologie vi, Ze tyto predstavy nejsou
tak zcela pravdivé, protoze presné rozdeé-
leni a oddéleni obou systému neni mozné.
Oba systémy totiz spolupracuji, komuni-
kuji, at na urovni fizeni obou systému
mozkem, propojovanim jednotlivych ner-
vovych vldken pomoci nervovych ganglii
nebo spole¢nym vedenim v tésné souvise-
jicich svazcich nervovych vldken.

Pojdme se tedy zamyslet napriklad nad
fyziologickou potiebou dychani. Na tom-

organy Cinského pentagramu

Clovék miiZe do znaéné miry své chovani ovliviiovat viili,
i to znamena, Ze se miiZe rozhodnout, zda onu ¢innost chce nebo
' nechce provést. Viili Ize ovliviiovat celou f¥adu lidskych cinnosti, chovani,

to pfihodném pripadu Ize dokumentovat,
Ze dychani je jak ovladatelné vili, tak také
vuli neovladatelné, fizené reflexné. Clovék
se mUze rozhodnout, Ze se zhluboka na-
dechne, anebo na pul minuty zadrzi dech,
tfeba kdyz se potapi. Stejné tak kyslikovy
dluh v krvi ¢lovéka pfiméje k tomu, aby se
nadechl, aniz by o tom musel védomé né-
jak uvaZovat. Tento reflex se fidi z pro-
dlouzené michy. Oba systémy fizeni dy-
chani spolu tésné souviseji zejména pres
nervus vagus (bloudivy nerv), ktery se sice
fadi k perifernimu nervovému systému (je
X. hlavovym nervem), ale zarover zajistu-
je autonomni fizeni celé fady orgdnl
v hrudni a brisni dutiné, kam si z hlavy jak-
si , odskocil”, zabloudil, jak |ze vycist z je-
ho nazvu.

A tak lze frici, Zze autonom-
ni nervovy systém reaguje
spiSe na podvédomé podné-
ty. Prikladem muze byt si-
tuace, kdy ¢lovék v obchodé
prochazi okolo proskleného
pultu s cukrafskymi vyrobky,
a hned se mu zac¢nou sbihat
sliny (fizeno vegetativné).
Nebo si ¢lovék uvédomi, ze
néco nestihd, a dostane se
do stresu, stazeni organis-
mu, ...

Podle predstavy pentagra-
mu patfi autonomni nervo-
vy systém jako celek pod
okruh sleziny. To se zda byt
z fyziologického hlediska
zcela nepochopitelné. Ne
tak pres spojujici emoci, kte-
rou je premysleni, starosti,
racionalizace, myslenkové

jatra

Zluénik

ZIMA
sluch, strach

fef, radost A=

DREVO

rozhodovani, ...

Detoxikace
vegetativniho
(autonomniho)
nervoveho systéemu

rozebirdni. Ukazuje se, Ze takovy stav mys-
li prilis aktivuje, ¢i na druhé strané brzdi,
jednoduse rozvazuje a dysbalancuje orga-
ny patfici pod okruh sleziny. Z psycholo-
gického i ,energetického” hlediska je Za-
douci a spravné setrvavat myslenkami
v pritomném, momentalnim okamziku
a uvédomovat si, co clovék pravé déla,
Jnetoulat” se v myslenkach nékde jinde,
tedy ani v minulosti, ani v budoucnosti.
Tento stav je pro organismus nejvyhod-
néjsi a z hlediska energetickych potreb
optimalni. Samotné predstavy a myslenky
na starosti, které mohou v budoucnu pfi-
jit, totiz aktivuji jiz v okamziku samotné
predstavy na podprahovych urovnich ty
svalové skupiny, které se fyzicky zapoji do
vykonani urcité cinnosti v budoucnosti
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(napriklad myti nddobi). Je vyhodné na-
ucit se vypinat a zapojovat do svého zivo-
ta relaxaci, kterou se ¢lovék zcela odpoji
od starosti a povinnosti. Alespon na chvil-
ku. To uz samo o sobé ma na celkovy stav
organismu obrovsky efekt.

Pokud se pravidelné ocitdme v procesu
neustdlého a nezvladatelného rozebirani
situaci v mozku, vyrazné si mizeme po-
moci detoxikaci samotného okruhu slezi-
ny a slinivky. K tomu nam poslouzi prepa-
raty Joalis VelienHelp a Joalis VelienDren
a dale také preparat Joalis PankreaDren,
ktery je ur¢en k detoxikaci slinivky bfisni,
a preparat Joalis Gastex slouzici k detoxi-
kaci zaludku.

Autonomni nervovy systém prochazi ce-
lym pradbéhem patefniho misniho kanalu
a nervy z ného odstupuji, podobné jako
nervy periferni, v konkrétnich mistech na
urovni jednotlivych obratlt smérem k vniti-
nim organdam.

mu, nebot ma spise povahu Zenskou (tedy
pecovatelskou, odhadujici energetické
zasoby organismu a rozhodujici o za-
jisténi zasob nebo jejich vyuziti). Tuto ob-
last detoxikujeme preparatem Joalis Hypo-
tal.

Dalsi fidici strukturou jsou néktera koro-
va centra, kterd zajistuji interpretaci né-
kterych naucenych zkusenosti a spousténi
téch samych autonomnich reakci. Napfi-
klad kdyz jdeme okolo plotu, za nimz je
pes, ktery uz nékoho pokousal, vyvola ta-
to naucend vzpominka reflex opatrnosti
a stresu. Mozkovou kuru cistime pfiprav-
kem Joalis Cortex. Nékdly si totiz lidé délaji
starosti a obavy z véci, ze kterych by si je
délat nemuseli. Zalezi na prahu vnimani
dalezitosti podnétu. A tak zatimco tam,
kde je v urcitych situacich jeden clovék jiz
na pokraji svych psychickych sil, jiny ¢lovék
si teprve zac¢ind uvédomovat, Zze by se mé-
lo zacit néco délat a resit.

znaceny hnédoruzové, zatimco sympatic-
ké nervy jsou naznaceny Zluté.

Sympaticky systém se projevi zejména ve
chvilich, kdyz jde ¢lovék takzvané ,do ak-
ce”, kdyZz mu ,0 néco jde”. Mobilizuji se
télesné zasoby, rozklada se glykogen, tu-
ky, roztahuiji se cévy privadéjici krev do zu-
castnénych organu.

Parasympatikus je autonomni systém
relaxace. Zajistuje trdveni potravy, sliné-
ni, zuzeni zornicek, zdravé pohyby travi-
cich orgdnt, syntézu glykogenu, tukd,
vyprazdnovani, sexualni funkce vcetné
prozivani orgasmu a jinych prijemnych sta-
vU organismu spojujicich se s rozkosi.

Cinnost systému sympatiku i parasympa-
tiku se do jisté miry casové prekryva. Né-
kdy totiz funguji tyto systémy, nebo ales-
pon jejich casti, soucasné. Spise se ale
jejich plsobeni preklapi — pro celkové té-
lesné zdravi je to vice Zadouci. Jakmile
skon¢i akce, méla by nastat védoma a hlu-

28 27 26 25 14 13 12 11 10

20

Na celém fizeni tohoto systému se podi-
leji struktury limbického systému (emocio-
nalniho mozku), z nichZ na prvnim misté
jmenujme hypothalamus, ktery svou roz-
hodovaci schopnosti Fidi celou fadu nepo-
stradatelnych funkci v organismu. Hypo-
thalamus je vlastné takovy ,reditel” nebo
spi§ ,feditelka” celého autonomniho systé-

1. nucleus oculomotorius
accessorius (edingerovo-
Westphalovo jadro)

2. nucleus salivatorius superior

3. nucleus salivatorius inferior

4. nucleus dorsalis nervi vagi

5. nucleus intermediolateralis
miSnich segmetnt 52-54

6. ganglion ciliare

7. ganglion pterygopalatinum

8. ganglion submandibulare

9. ganglion oticum

n. petrosus major

. chorda tympani

. n. tympanicus a n. petrosus

minor

. n. vagus

ciliaris

nn. splanchnici pelvici (nn.
erigentes)

truncus sympathicus
ganglion cervicale superius
ganglion cervicale medium

15.

16.
17.
18.
19.
ganglion stellatum

nucleus intermediolateralis
miSnich segmenta C8-L3

20.

. radix parasympathica ganglii

ganglion cervicothoracicum —

21. ganglia thoracica trunci

sympathici

ganglia lumbalia trunci

sympathici

ganglia sacralia trunci

sympathici

ganglion impar (ganglion

coccygeum)

radix sympathica ganglii ciliaris

radix sympathica ganglii

pterygopalatini

radix sympathica ganglii

submandibularis

radix sympathica ganglii otici

n. cardiacus cervicalis superior

n. cardiacus cervicalis medium

n. cardiacus cervicalis inferior

nn. cardiaci thoracici

nn. splanchnici, major et minor

ganglion coeliacum

ganglion mesentericum

superius

36. ganglion mesentericum inferius

37. nn. splanchnici lumbales

38. plexus hypogastricus superior

39. plexus hypogastricus inferior
(a inervacni vétve z ného
vychazejici)

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Posledni dullezitou strukturou je pro-
dlouzena micha (Orgény cinského penta-
gramu, bulletin Joalis info 3/2013). Pro-
stfednictvim nervovych jader, které v sobé
ukryva, spousti celou fadu autonomnich
funkci, jako jsou c¢innost srdce, krevni tlak,
polykani, zvraceni apod. K ucelné detoxi-
kaci této oblasti poslouzi preparaty Joalis
MindDren a Joalis MindHelp.

0000000000000 00O0O0
Autonomni nervovy systém se rozdéluje

na dva oddily — systém sympatiku a para-
sympatiku. Na obrazku je sympatikus na-

boka relaxace. Jisté neni tfeba dodavat, ze
soucasna doba plna spéchu, soutézeni
a stresu aktivuje u vétsiny lidi pfedevsim
sympaticky oddil. O to vice je dUllezité
umeét si najit a osvojit relaxacni a meditac-
ni techniky, které vyrovnaji a uvolni na-
hromadéné napéti.

Autonomni nervovy systém je proti peri-
fernimu systému relativné ,pomaly”.
Vzruch se jim $ifi zhruba rychlosti 20 m/s.
Je to dano castym prepojovanim nervl
v gangliich (na obrazku naznacenych uzli-
ky) a také tim, Ze velkd c¢ast vlaken auto-
nomnich nervd neni myelizovéna, tedy
obalena ochrannymi obaly, které kromé
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své ochrany ve svém duUsledku zajisti také
daleko rychlejsi vedeni nervového vzru-
chu. Z obrazku je také patrné, ze oddil
sympatiku je daleko vice , pfepojované;si”
v gangliich, nez je tomu u parasympatiku.

Dalsim rozdilem sympatiku a parasym-
patiku je pouziti druhu mediatoru, tedy
zprostredkovatele, diky némuz se predava
konecny signdl cilovému organu. Zatimco
u sympatiku je mediatorem noradrenalin,
u parasympatiku je to acetylcholin. Podle
téchto informacnich molekul byva také
nékdy sympaticky systém oznacovan jako
adrenergni a parasympaticky systém jako
systém cholinergni.

Pfi dalsim pohledu na obrazek vegeta-
tivniho nervového systému je ziejmé, Ze
parasympaticky oddil vychazi spise z moz-
ku a z ¢asti sakrdlni michy. Sympaticky od-
dil se nachazi nékde ,mezi tim”, nervy
sympatiku odstupuji z michy v oblasti
kréni hrudni a bederni ¢asti patere. Podle
distribuce nervovych vldken se také nékdy
sympatikus nazyva systém kraniosakralni
(cranium = lebka) a parasympatikus sys-
tém thoracolumbalni (thorax = hrudnik).

K detoxikaci vegetativniho nervového
systému jako celku je urcen preparat Joa-
lis Vegeton. Vzdy by mél byt doprovazeny
uzitim VelienHelpu nebo VelienDrenu (pfi-
padné po nich). Vegeton pouzivdme obec-
né tam, kde vnitini organy nefunguji tak,
Ljak by mély”, a nedostavaji dostatecné
stimulace pro svou ¢innost.

Enteralni nervovy systém

Enteralni nervovy systém je zvlastnim ne-
zavislym oddilem vegetativniho nervového
systému. Zajistuje traveni potravy a pohyb
travici trubice, jakoz i vylu¢ovani nékterych
travicich hormond. Je jakymsi nezdavislym
mozkem bticha. Jeho funkci je koordinace
pohybl Zaludku a stfeva, které posunuji
obsah traveniny. Déle reguluje vylucovani
kyseliny solné v Zaludku. Hlavni nervové
pletené enterdlniho nervového systému se
nazyvaji plexus myentericus a plexus sub-
mucosus. Asi 20 % neuronl enterdlniho

- Joalis online

systému produkuje NO (oxid dusnaty), kte-
ry ma relaxacni ucinky a navozuje pocity
spokojenosti. Enteralni nervovy systém de-
toxikujeme pfipravkem Joalis Enternal, zej-
ména v pripadech, kdy si pacient stéZuje na
neprijemnosti se zazivanim nebo pomaly
pohyb travici trubice. Joalis Enternal by se
mél pouzit také soucasné nebo nasledné
po vyuzivani VelienHelpu ¢i VelienDrenu.
Jako dobry postup pfi obtizich se zaziva-
nim se ukazalo také podavani preparatu
Vegeton v prvni kure a az v dalsi kure po-
davani preparatu Enternal. Osvédcilo se te-
dy jit cestou postupného a systematického
zlepsovani zdravotniho stavu.

Joga, meditace a vegetativni
nervovy systém

Neni tak docela pravda, ze nelze vuli ovliv-
flovat vegetativni nervovy systém. Na za-
kladé svych dlouholetych zkusenosti (jak
teoretickych, tak praktickych) se odvazuji
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Cakry vypodobnéné s ohledem na
umisténi v patefri.

tvrdit, Ze meditacni techniky a techniky
cvikd joégy, tak jak je prinesla a popsala
zejména indicka tradice, jsou genialnimi
nastroji k aktivaci ¢innosti pfislusnych od-
dili vegetativniho nervového systému
v konkrétnich partiich patere. V indické

tradici jsou tato mista popisovana jako
Cakry. V sanskrtu slovo cakra vyjadruje vir,
kolo nebo kouli.

Pokud se budu drzet zapadniho mysleni
a poznani klasické anatomie a fyziologie,
tak se ted dopustim , kacitského” vyroku
vzhledem k indické tradici, ke které mam
jinak veliky respekt. Ten vyrok zni, Ze ve
skute¢nosti v téle zadné cakry nejsou.
Pfesto diky nim mizZeme dosdhnout zfe-
telné aktivizace a stimulace pfislusnych
partii vegetativniho nervového systému
tak, jak jsou popsany na vyse uvedeném
obrazku sympatiku a parasympatiku. Po-
slouzi nam k tomu stimulovani prislusnych
partii (napriklad jégou) a vizualizace gra-
fického ¢i prostorového zpodobnéni ¢a-
ker, jak jsou popsany, do presnych mist
v oblasti patere. To mlze mit obrovsky
zdravotni a psychologicky vyznam. Sprav-
nym cvi¢enim a ,ozivenim” prislusnych
partii dosdhneme lepsiho vzpfimeného
drzeni téla, jogou se ,daji lécit” napriklad
problémy spojené s obtizemi meziobrat-
lovych plotének.

Spravnymi technikami a aktivaci kon-
krétni ¢asti vegetativniho systému se na-
priklad také da spustit peristaltika stfev
a tim zrychlit traveni. Nejdulezitéjsi je vsak
tvrzeni vyplyvajici ze znalosti umisténi
parasympatickych autonomnich nerva,
asice ze ,protistresové” cakry jsou cakra 2
a Cakra nachazejici se nékde mezi 5. a 6
Cakrou, v tantrické tradici pod¢akra Lalana
(umisténi odpovida zadni oblasti patra za
usty, aktivac¢ni dopad je na nervova jadra
prodlouzené michy). Spravnymi technika-
mi a uménim uvédomit si tato mista uvnitf
sebe Ize vyrovnavat pfilisny dliraz na akci
a vykon v dne$nim konzumnim svété za-
jistovanym sympatikem.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace:

Prof. MUDr. Cihdk Radomir, DrSc.:
Anatomie 3. Grada Publishing, a. s.,
Praha 2007

llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.google.com

Surfujte s nami na vinach zdravi

éto sice pomalu kon¢i, ale diky modernim technologiim si

muzete surfovani uzivat kazdy den. Kde? No prece na
internetu! Na webu joalis.EU jsme nové otevreli prostor,
v némz muzete neomezené svistét a plout po svézich vinach
plnych uzite¢nych informaci. Rubrika s nazvem Zijeme zdravé
nabizi hned nékolik odvétvi, kterd mazete prozkoumavat.
V sekci s nazvem Zivotni styl se seznamite s tim, jak lidé Ziji,
které tradice vyzndvaji a co mlze pomoci zpestrit kazdy vas
den. Novinkam z oblasti zdravi a také zalezitostem, o kterych
by se nemélo micet, je vénovana rubrika Bijeme na poplach.
Tato sekce nema za cil nikoho vyplasit, pouze upozornit na
aktuadlni otazky tykajici se zdravi a vSeho, co s nim souvisi. Az
budete chtit na chvili opustit kazdodenni shon a stres, neva-
hejte a vstupte do rubriky Pro dusevni kondici. Poradime vam,

které relaxacni techniky si dokaze osvojit i ten nejvétsi ama-
tér, a nabidneme pribéhy, které vas zahteji u srdce. Tém
akénéjsim, ktefi se rozhodli vzit svdj dosavadni Zivot pevné do
svych rukou a projit rdznou zménou, se bude jisté libit rubrika
Pro fyzickou kondici. Cvic¢eni $ité na miru, zdravé recepty
a spoustu navodd, jak si vylepsit figuru, najdete pravé zde. Ja-
ko tresnicku na zavér jsme si ponechali rubriku s nazvem Prvni
pomoc z pfirody. Ani nase redakce nema tuseni, jak zazra¢nou
moc ma pani Pfiroda. Nedd se totiz ani odhadnout, ani vycis-
lit. V této rubrice naleznete uzitecné rady od bab korenarek,
tipy na detoxikacni kury a vibec vie, co souvisi s dary, které
pfiroda nabizi.
Prijemnou zabavu preje
redakce Joalis
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mohlo by vas zajimat

Chcete mit zdrave cevy?
Zbavte je infekcnich lozisek

Civilizacni choroby se u lidi projevuji celou Fadou rozli¢nych pfiznaki a jsou popsany
jako Fada diagnoz, takze by se mohlo zdat, Zze toho nemaji mnoho spolecného. Opak je
vSak pravdou. Jejich pFiciny jsou v podstaté stejné a mnoistvi problémuii je projevem
chronického zanétu probihajiciho v téle (napriklad alergie, migrény, astma, bolesti
kloubi, ...). Ve zdravém organismu sehrava zanét dilezitou imunitni Glohu, protoze cisti
tkané od mikroorganismii, toxinii, opravuje poskozené tkané, ovliviiuje jeho Fizeni,
napriklad spousti horecku, zasahuje do metabolismu, aby rychleji doslo k celkové
regeneraci organismu. Vlivem stresu, toxini a nespravné reagujici imunity se mize
stat, Ze nedojde k odstranéni skodlivin a k opravé tkani - a vznika chronicky zanét.
V jinych pripadech zase dochazi ke zbytecné silné imunitni reakci, ktera tkané poskodi.
Jednou z nejdiileZitéjSich p¥icin chronickych zanéta jsou mikrobialni infekcni loZiska,
ktera miZeme najit v podstaté kdekoli v organismu.

Co je ateroskleroza

Ateroskleréza je zvlastni druh zanétu
tepen. Do stény cév se ukladaji tuky,
které oxiduji, a postupné vznikaji platy,
které cévy zuzuji. Podle mista vzniku
pak dochazi k nedokrvovani organda,
zvysuje se krevni tlak a pretézuje se srd-
ce. Tyto platy jsou také velmi rizikové,
protoze v jejich misté mUze dojit ke
vzniku krevni srazeniny. Ateroskleréza
je typické civiliza¢ni onemocnéni, které
je i tou nejcastéjsi pricinou umrtnosti,
protoze v dlsledku aterosklerézy vzni-
kaji nebezpecné infarkty a cévni moz-
kové prihody. Ateroskleréza se také ne-
odmyslitelné poji s vysokym krevnim
tlakem, ktery vzniku vyse zminénych
onemocnéni pouze nahrava. Ateroskle-
réza ma souvislost s poruchou metabo-
lismu tukd. Vlivem této poruchy dochazi
ke zméné pomérua cholesterolu, ktery je
transportovan do a z tkani. Tzv. ,vysoky
cholesterol” ale neni hlavni pfi¢inou vzni-
ku ateromovych platl. Existuje spousta li-
di, ktefi maji porusen metabolismus tuk
a cholesterolu, ale cévy maji zdravé.

Aterosklerdza a infekcni loZiska -
kombinace pf¥imo vrazedna

Velmi dulezZitou pfi¢inou vzniku ateroskle-
rézy jsou infekéni loziska ve sténé cév. Sté-
na cév ma vnitini epitelovou vystelku — en-
dotel, hladkou, spiralovité usporadanou
svalovinu s elastickymi vlakny zajistujici
pruznost, a je obalena vazivovou siti kola-
gennich a elastickych vldken. V této vrstvé
jsou také nervova vlakna vegetativniho

nervového systému, ktera reguluji pritok
krve do jednotlivych orgdnu podle potre-
by a emocniho naladéni. Detoxikaci cévni-
ho systému provadime prepardatem Vaso-
Dren, ktery uvolriuje mikrobialni loziska ze
stény cév. Jaké mikroorganismy najdeme
v cévach nejcastéji? V prvni fadé jsou to
herpetické viry, hlavné Cytomegalovirus
a Epstein-Barr virus (Lymfocryptovirus), ale
i dalsi viry. Ty vSechny jsou obsazeny v pre-
paratu Herpeson.

Zodpovédné za narusujici endotel cév
jsou také chripkové viry Influenzavirus (za-
fazeny do Orthomyxoviridae). Najdeme jej
v preparatu Joalis Grippeviry. Z vird ma-
Zzeme ddle jmenovat napfiklad Enteroviry,
konkrétné coxsackie anebo hepatické viry
A, B, C. Najdete je v preparatu Antivex.

Z bakterii, které cévam jednoznacné
$kodi, uvedme na prvnim misté chlamy-
die, tedy presnéji feceno Chlamydophi-
la pneumoniae (vice v ¢lanku Bakterie —
Sesta cast, bulletin na str. 19). Tato bak-
terie je nebezpec¢na hned ze dvou dui-
vodl. Nejen zZe zvysuje riziko vzniku
platd, ale jiz vzniklé platy rozrusuje
a zvySuje soucasné také riziko vzniku
krevnich srazenin. Podobnou bakterii,
ktera napada cévy stejné jako chlamydie,
je Coxiella burnetii z fadu Rickettsiae.
Cévy narusuji také dalsi bakterie, napfri-
klad Salmonelly (Joalis Enterobac), My-
coplasma pneumoniae (Joalis Mollicut),
Helicobacter pylori (Joalis Helicob),
Haemophilus influenzae (Joalis Bacter-
minMisc'), Porphyrmononas (Joalis
Anaerob) a nékteré druhy streptokoku
(Joalis Kokplus).

Vyse uvedené mikroorganismy predsta-
vuji nejcastéjsi mikrobidlni zatéz cévniho
systému. Pro jejich detoxikaci je vhodné
kombinovat vyse uvedené preparaty podle
zjisténé zatéze spolu s VasoDrenem. Sa-
mozfejmé je nutné nejprve zkontrolovat,
zda je v poradku pfrislusna protivirova nebo
protibakteridlni imunita! Pokud ne, je tre-
ba nejprve provést detoxikaci zakladnich
organd, hlavné jater (LiverDren, LiverHelp),
sleziny (VelienDren, VelienHelp), pfipadné
plic (RespiDren, RespiHelp).

Mgr. Marie Vildnkova

llustracni foto: www.samphotostock.cz
"Preparat BacterminMisc je soucasti Nobacteru.
Tento preparat neni soucasti stalého sortimentu.
V odtvodnénych pripadech jej Ize objednat
v podobé Joalis InfoDren.
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Lidstvo je poznamenano nescetnym mnozstvim epidemii, pandemii a katastrof. VSichni
si dobie pamatuji na obdobi ptaci a praseci chripky, v némz se svét malem otrasl
v zakladech. VSichni nevéficné krouti hlavou nad tim, v jaké mife nariista pocet HIV
pozitivnich osob. Kaidy druhy je alergik nebo ekzematik, stale vice mladych parii se
potyka s problémy pf¥i pokusech o poceti, ...
O tom vsem svét vi. Je tu vSak jesté jedna
zalezitost, ktera se sifi podobné jako epidemie, k

a stejné jako vSechny zavainé choroby siiona

denné vybira tu nejkrutéjsi dan. Presto se :
o ni v porovnani s ostatnimi mluvi tak
smésné malo. Re¢ je o obezité - nové

L/}

=&

~nemoci”, ktera zamorila lidstvo.

Nékolik fakti uvodem

Je az s podivem, kolik lidi se potyka

s nadvahou a obezitou. A kolik z nich

s tim odmita cokoliv délat. Statisice lidi
po celém svété denné podstoupi
plastické operace. Chtéji vylepsit vzhled
svych odi, nosu, rtd, prsou, ...
Nadmérného mnozstvi nezdravého tuku,
které s sebou vlaci kazdy druhy ¢lovék na
této planeté, se vsak Ize efektivné zbavit
predevsim pfirozenou cestou. ,Jak
prosté”, feklo by se. Jenze skutecnost je
jind. V Americe je obezita pfi¢inou
kazdého patého umrti. V Evropé
kazdého desatého. A Cesi pred touto
hrozbou rozhodné chranéni nejsou.
Pravé naopak. | u nas strmeé narusta
pocet osob, které maji v téle vice tuku,
nez je zdravo.

Epidemie tretiho tisicileti?
Obezita dokaze zkomplikovat Zivot
kazdému. Nejvice zmiriovanym

tlous

problémem, ktery obezitu
doprovazi, je zvyseny
cholesterol a vysoky krevni
tlak. S nimi jdou ruku

v ruce také onemocnéni
srdce a cév. V nedavné
dobé se zacalo hovorit také
o dalsi komplikaci, ktera

s obezitou Uzce souvisi,

a tou je cukrovka Il. typu.
Cim vyssi je nase BMI, tim
rapidnéji stoupa
pravdépodobnost, Ze nas
cukrovka Il. typu postihne.
U muzua s BMI vyssim nez 35
riziko stoupa o sedmdesat
procent, u Zen je to
dokonce devadesat
procent. Osoby s BMI
vy$sim nez 40 maji
cukrovku Il. typu

v podstaté jistou...
Cukrovka i obezita jsou

Uvedme zaznam vysledkii prizkumu STEM/MARK, ktery
probéhl ve spolupraci s 3. interni klinikou a VSeobecnou
zdravotni pojistovnou. Zicastnilo se jej 2058 osob

z celé Ceské republiky:

* AZ 42 % lidi trpicich obezitou suzuji deprese.
* Vice nei 50 % muiii svou nadvahu nehodla nijak feSit.

* Pies 30 % dotazanych zen odpovédélo, Ze stres nejradéji zahani

jidlem.

* 12 % osob ve véku 18-19 let trpi nadvahou.

dnes bézné pokladany za
takzvané epidemie tretiho
tisicileti. Cechd s diagnézou
diabetes Il. typu je pres 850 000
a kazdym rokem jejich pocet
stoupne o dalsich bezmala 40 000.
To se tyka jak dospélych, tak

i déti. | ony se pres svij nizky vék
casto potykaji s nadvahou, ktera
muze velice negativné ovlivnit
jejich nasledujici roky.
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Dobre vime, Ze s ohledem na zdravi je
treba drzet se hesla: ,, VSechno se vsim
souvisi.” Stejné jako vysoky tlak se dava
do souvislosti s infarktem a neplodnost je
casto spojovéana s prechozenou
chlamydiovou infekci, bude také obezita
Uzce propojena s celym mnozstvim
poruch, potizi a chorob, jejichz
kombinace muze nasledné vyustit

v problém daleko zasadnéjsi. Tim mulze
byt napriklad rakovina. Ukazuje se, ze

Vite, Ze...

. Zeny hubnou daleko obtiZnéji neZ muzi? Na viné je podil
svalové hmoty, ktery je u muii pfirozené vyssi. Jejich télo tak
spaluje kalorie snaze, a to jak béhem sportu,
tak i v klidovém reZimu. Dle priizkumii vSak velmi
vysoké procento muiii s nadvahou této vyhody

obezita ¢asto a rada
zaséva seminka,
z nichZz mohou
vyklicit nadorova
onemocnéni,
predevsim pak

e nadory jicnu,
r tlustého streva,
— prsu, délohy,

slinivky a prostaty.
Ackoli obezita
. nemusi byt pfimo
. zodpovédna za
; vznik nadoru, mlze
v ném hrat jednu
z hlavnich roli.
Podobné jako v pripadé
obezity a cukrovky
IIl. typu vzrlsta u obéznich
az extrémné obéznich lidi
riziko vzniku zhoubného
nadoru. Prejidani
a nadmérna télesna
hmotnost navic nebyvaji
zdaleka jedinym htichem,
kterého se dotycni dopousti.
Pripoc¢téme si jesté koureni,
ponocovani, nedostatek
pohybu, spanku nebo tfeba
permanentni stresy a vznikne
nam prostredi prfimo stoviené
pro najezdy ,skadcd”.

£,

A co genetika?
Fraze: ,Mame to v rodiné”, je
v pfipadé nadmérné télesné
hmotnosti velmi obehranou
pisnickou. Mizeme ji vérit?
V nékterych pripadech
ano. Uvadi se, Ze az
60 % lidi tloustne pravé
kvuli genetickym
dispozicim. Uméni mirnit stavy
nekontrolovatelné chuti k jidlu,
omezit prejidani a zaradit do svého
jidelni¢ku vyvazenou stravu uz viak
zélezi pouze na nasi vuli. S tim genetika
nema nic spole¢ného. Ackoli pry existuji
ndrody, které jsou obezitou kvuli
genetice skute¢né ohrozeny. To plati
zejména o americkych Indidnech,
Polynésanech a Mikronésanech. Tato
etnika disponuji tzv. Setficimi geny.
Neni divu, vzdyt jesté v nedavné dobé
byli tito lidé zvykli jist predevsim
potraviny, které si sami vypéstovali, coz

nevyuiiva, protoie svou hmotnost viibec nefesi.

znamenalo, Ze v urcitém obdobi béhem
roku hladovéli, jejich télo bylo zvyklé
prepnout se do Usporného rezimu

a Setfit tukovymi zdsobami. Ty tam jsou
ale doby, kdy tyto nérody Zily vyhradné
v souladu s pfirodou. | sem uz zavitala
~moderni doba” a spolu s ni

i ,blahobyt”, ktery nabizi. Hladovéni
zmizelo a Setfici geny zacaly Silet. Lidé
z téchto zemi jedi vice, nez potrebuji,

a hybou se naopak mnohem méné, coz
pro né predstavuje extrémné velké riziko
vzniku obezity.

PriliS opomijeny problém

Proc se obezita neresi se stejnou
peclivosti a zodpovédnosti jako tfeba
cukrovka nebo ateroskleréza? Snad
proto, zZe ji jako pfimou pfic¢inu smrti
nikdo neuvadi. Docitdme se, Ze ¢lovék
onemocnél cukrovkou, Ze zemfel nahlou
smrti anebo zUstal ochrnuty po
prodélané mozkové prihodé. To jsou
choroby, které hraji prim. Ale Ze za nimi
mnohdy stoji pravé obezita, a Ze ona by
tudiz méla byt vnimana jako zasadni
problém, ktery je tfeba vyresit, to je fakt,
ktery stoji v pozadi. Setkavdme se také
velice ¢asto s nazorem, ze kvalitni

a zdravé jidlo je drahé a konzumovat jej
pravidelné by bylo finan¢né narocné.
Lidé vsak zapominaji, ze potraviny piné
hodnotnych latek a chytré energie
dokazou télo zasytit daleko vice nez
potraviny nabité prazdnymi kaloriemi.
Dame-li si poctivy steak s trochou pfilohy
a spoustou zeleniny, prokazeme télu
daleko lepsi sluzbu a zasytime ho na
mnohem delsi ¢as, nez kdybychom si dali
tfi hamburgery s dvojitou porci hranolek.
Pravidelny a vydatny pohyb by mél byt
samozrejmosti.

Doufejme, Ze lidé prestanou byt vici
svému télu slepi a hlusi a Ze se dosud
negativni statistiky, které maji ve svém
hleda¢ku obézni Cechy, za¢nou co
nevidét ménit k lepSimu.
é
Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: ¢asopis Tyden, cl. Epidemie XXL
Roux Daniel.: Revoluce v léeni obezity,
cukrovky, vysokého tlaku a cholesterolu.
Fontana, Olomouc
www.obezita.cz
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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perlicky z poradny

Detoxikacni medicina
aplikovana na klientech
byva obvykle rutinni
zalezitosti a dnes je natolik
propracovana, ze postupy
nevyzaduji ani zvlastni
tviirci pfistup. O to
zajimavéjsi jsou pak takoveé
pripady, které se podafilo
roziesit diky invenci, diky
podrobnému rozhovoru

s klientem. Dobre si
vzpominam na t¥i nejlepsi
pripady v tomto smyslu, pFi
kterych jsem se ménil na
Sherlocka Holmese.

Zmetani ovci

Osmadvacetiletd vdana Zzena mé v té do-
bé navstévovala jiz treti rok. Ddvodem je-
jich navstév byly opakované spontanni po-
traty ve tfetim mésici téhotenstvi. Myslim,
Ze v té dobé méla za sebou jiz tfi potraty,
a obavala se pustit do ¢tvrtého pokusu.
Népadné vsak bylo, Ze jsem stale dokola
u doty¢né diagnostikoval mikroorganis-
mus nazyvany Brucella melitensis, ktery
zpUsobuje problém, jemuz se prezdiva
»~zmetani ovci”. Domnival jsem se, Ze ten-
to mikroorganismus je pri¢inou opakova-
nych potratd, ale at jsem délal, co jsem dé-
lal, pfi dalsi navstévé jsem jej opét nasel.
Zena se viak nepohybovala nikde v bliz-
kosti ovci, ani Siroko daleko se zadné ovce

zaujalo nas

Sherlock Holmes

nevyskytovaly a bylo tomu tak od naroze-
ni, to znamena, Ze v zadné etapé svého zi-
vota s nimi tato Zena do styku nepfisla.

Nechtél jsem se vzdat a hledal jsem pfici-
nu opakované infekce. Z rozhovoru jsem
se dozvédél, ze manzelé stavi na vesnici
dam a pfi stavebnich pracich potencional-
ni maminka vydatné pomaha. Nevim, jak
mé to napadlo, ale doporucil jsem zené,
aby se vyptala na historii mista, kde nyni
byla stavebni parcela. Bylo velice prekva-
pujici, kdyz mne pristé navstivila a sdélila
mi, Ze na misté, kde roste jejich dam, se
v minulosti nachazel velky ov¢inec, v némz
se samoziejmé po desetileti, mozna po
staleti ovce chovaly. Napadlo mé, zZe pfi vy-
kopovych pracich doslo k rozvireni tohoto
mikroorganismu, ktery se do zemé dostal
s mrSinami zvirat nebo z jejich vykalU. Pre-
zival v zemi nékolik desetileti, a kdyz se
Zena na stavbé pohybovala, dochazelo
pravdépodobné k reinfekci. V kazdém pfi-
padé jsem ji poradil, at se dal detoxikuje,
ale na stavbu jiz nevstupuje a prebyva po
celou dobu u rodica, zijicich ve vesnici
vzdalené asi deset kilometrd od inkrimi-
novaného mista. At tomu bylo ve skutec¢-
nosti jakkoliv, poctvrté Zena dité donosila
a pak, myslim, méla jesté jedno nebo dvé
dalsi déti. Vse tedy stastné skoncilo. Moz-
nd, ze muj vyklad nebyl objektivné prav-
divy, v kazdém pripadé se viak ukazal jako
ucinny.

Zaludna borelioza
Ve druhém pripadé byla zalezitost jesté
slozitéjsi. Rodina ze Slovenska, manzelé

a dvé déti, méli neustale nové a nové za-
chyty Borrelie. Samoziejmé jim tato bak-
terie prindsela prislusné obtize, a tak se ce-
1a rodina roky motala v bludném kruhu
nejriznéjsich zdravotnich komplikaci. Ac¢-
koliv vSichni zili na vesnici, les nenavstévo-
vali a Zadnym zvlastnim zemédélskym pra-
cim se nevénovali. Oba rodice byli inZzenyfi
a déti studovaly stfedni skolu v okresnim
mésté.

Byli to lidé, ktefi velmi resili vyzivu, a pro-
to jsme se pokazdé bavili, jaka zvifata do-
ma maji a co jedi. Jejich velmi oblibenou
stravou bylo kozi mléko a vyrobky z néj,
vse od vlastni kozy. Protoze mé navstivili
jiz ponékolikaté a stale s aktivni Borrelii,
napadlo mé, zda pasouci se koza nemoh-
la chytit klisté s boreliézou, takze borelio-
zou trpi a jeji mléko je infikované. Nako-
nec proc by ne, podobny princip nachdzim
u kojenych déti, potazmo u matek, které
mlékem vylucuji rdzné mikroorganismy,
velmi c¢asto plisné. Manzelé mi viak sdéli-
li, Ze koza ven nechodi, je drzena v chliv-
ku, travu ji donasi a nikdy na ni zadné klis-
té nenasli. Zdalo se, Ze tato cesta bude
slepd, ale nevzdaval jsem se. Nakonec jsme
se po dlouhém rozhovoru dostali k tomu,
Ze matka této kozy z nevysvétlitelnych du-
vodu ke konci svého téhotenstvi zahynu-
la. Jedno z klzlat — kozu, jejiz mléko s ta-
kovou oblibou konzumuji mi slovensti
klienti — se podafilo zachranit. V mysli mi
naskocila otdzka, zda uhynulad koza ne-
trpéla boreliézou, kterou by na své klzle
prenesla. Mé uvahy manzelé vcelku po-
tvrdili, jelikoz uvedli, ze predeslé koze cas-

Uzitecne placebo

Univerzitni léka¥i z Oxfordu maji velice originalni hobby. Obchazeji totiz ordinace svych kolegti

a vyptavaji se jich, kolik svych pacientii oklamali. Rikate si, Ze se ti
univerzitni Iékafi z Oxfordu asi museji hodné nudit, kdyZ nemaji
na praci nic smysluplnéjsiho? Omyl. Dobie védi, co délaji.
Za jejich ,lelkovanim” se totiz skryva velice uzitecny
\ vyzkum. Ten odhalil, Ze vice nei 90 % dotazanych lékafi

| ve svych ordinacich béiné pracuje s placebem.

/

C o to znamena? Ze stale vice pacient(, ktefi pfichazeji za lékafem
s podezienim na néjaky zdravotni problém, odchazi s receptem na
.léky” nebo s doporucenim na vysetreni, které ve skutecnosti viibec nepo-
tfebuji. Chtéji péci a dostanou ji. To je pro né nejdllezitéjsi fakt a také nejvy-
znamnéjsi krok na cesté k ,,uzdraveni”. Jedna se o podraz, anebo zachranu? O tom se
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ve sluzbach
detoxikace

to vyndavali klistata, protoze se pasla ven-
ku. Zdalo se, Ze zdroj je jasny. Koza — mat-
ka, trpici boreliézou, chcipla. A jediné
z kazlat, které prezilo, trpélo boreliézou
rovnéz.

Abych mél jistotu, nechal jsem si poslat
mléko od této kozy. Jednalo se o tfi vzor-
ky, a sice o mléko syrové, mléko pasterizo-
vané pri sedmdesati péti stupnich a mléko
prevarené. V mléce syrovém, ale i v mléce
pasterizovaném jsem Borrelii skute¢né na-
Sel. V mléce prevareném nebyla. Obdrzel
jsem jesté vzorek tvarohu a syru - v obou
pripadech se jednalo o vzorky infek¢né ak-
tivni. Zdroj opakované boreliozy byl nale-
zen a nasledovala pfisluina opatfeni. Zivot
to kozu nestélo, ale jeji mléko od té doby
rodina dlsledné prevaruje.

Kdyz pravda boli...

Treti pfipad je z ponékud jiného soudku.
Do mé poradny vesla rdzna Zena se svou
dvacetiletou dcerou. Zena, zaméstnanim
ucitelka, mi vysvétlila, ze dcera trpi zavaz-
nou alergii, ktera ji dokonce znemozriuje
studovat na vysoké skole — jiz v prlibéhu
prvniho ro¢niku studium ukoncila. Jako
alergické potize byly uvadény toceni hlavy,
prostad nesoustifedénost, chaos v myslen-
kach, unava, neschopnost se ucit. Diagné-
zu alergie podpofilo alergologické oddé-
leni, které divku jako alergicku zkoumalo
a lécilo, aviak neuspésné. Svétlo bozi tedy
spatfily teorie takzvané molekularni aler-
gie a jiné, pomérné bizarni predstavy to-

vedou rozsahlé spory. Zatimco jedna skupina lidi na placebo na-
hlizi jako na néco bezmala trestuhodného, druhd skupina jej
schvaluje a vita. Existuji totiz ddkazy o tom, Ze placebo neskodi,

ba dokonce ze muze pomoci.

ho, co se v divce déje.
Byl jsem pozadan, abych

divku alergie zbavil,
a ona se mohla vratit do
skoly.

Jako jiz mnohokrat predtim
ani v pripadé reseni této situace
nemohu fict, Ze by $lo o racionalni
uvahu. Jednalo se spiSe o pocit, intui-
ci. Pfestoze jsem znal i pfibuzenstvo g
zminéné divky, coz byli velmi seriéz-
ni, vysokoskolsky vzdélani lidé, a mat-
ka, jak jsem uvadél, byla prisna ucitelka,
napadlo mé, zda za zminénym obrazem
nemohou byt drogy. Tise jsem dal do EAM
diagnostického setu heslo ,drogy” a bez
néjakého vétsiho pocitu prekvapeni jsem
nasel pervitin, marihuanu i tane¢ni drogu.
Zapatral jsem, samozifejmé jsem vsechny
drogy nalezl v mozku a vie mi bylo jasné.
Neslo o zadnou alergii, ale o silnou reakci
na zminéné drogy, s ¢im se ve své poradné
opakované setkavam. U nékterych lidi je-
jich drogova anabdze nezanechdva na psy-
chice nijak zavazné stopy, jde-li o tzv. leh-
ké drogy, ale setkal jsem se i s lidmi, jimz
i ojedinélé poziti drog zpuUsobilo rozjeti
psychotickych symptomu nebo tak zavaz-
nych projeva nervové dysfunkce, Ze tito li-
dé nemohli napftiklad jiz dal studovat ne-
bo pracovat.

Matka se direktivné ptala, zda jsem jiz
dosel k néjakému zavéru. Poslal jsem ji
viak pry¢, abych dcefi ozndmil, Ze jsem
v jejim organismu objevil drogy jako prici-

nu jejich problému. Otazal
jsem se ji, co mam matce fict. Slec¢na uzi-
vani drog rezolutné poprela a rekla, Ze ne-
ma pred matkou naprosto zadné tajem-
stvi. Po matciné prichodu jsem tedy svUj
ndlez zopakoval. Pohled do tvare matky
byl ponékud Sokujici. Velice vehementné
zacala svoji dceru branit a dcera se snazila
rychle obrnit pevnosti neopravnéné nar-
¢eného jedince. Byl jsem si viak zcela jisty
svym zjisténim a klidné jsem trval na svém,
az se postupné obrana dcery rozpadala
a cely pripad skoncil viceméné Uprkem
z ordinace, protoze pravda nebyla pro ni-
koho ale vibec pfijemna.

Jak uz jsem ftikal, byly to zajimavé a slo-
zité pripady, které mély dva dobré a jeden
zly konec. To je docela dobré skore...

MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

dopoustéji. V nékterych pripadech je nejlepsim zplsobem, jak se
potizi zbavit, uvést pacienta do stavu uklidnéni a spokojenosti
s prUbéhem lécby. Nékterym jedincim totizZ mnohem vice nez

zpusob |écby prospivéa pocit, Ze je o né postarano. Doporuceni

Placebo davno neni vnimano jen jako Iziva berlicka, ktera ma
za Ukol délat z lidi blazny. Pojem placebo efekt Uzce souvisi s lid-
skou psychikou, a ta, jak vime, dokaze divy. Je napriklad schop-
na vsugerovat télu, ze se nema dobre, Ze strada a Ze jej suzuje
nemoc. Citlivi jedinci se tak casto ocitaji v ordinacich lékard, kde
detailné a presvédcivé popisuji priznaky véemoznych chorob. Vy-
Setfeni ani dlouhodobé pozorovani vsak obvykle Zadnou z téch-
to nemoci neodhali a l1écba byva ukoncena. Mnozi pacienti se
poté ocitaji v ordinacich psychiatrt, anebo prichazeji do Iékaren
s receptem na anxiolytika. Postizeny ¢lovék byva pristupem [é-
kart znepokojen, jelikoz subjektivné se citi opravdu zle. Vyza-
duje proto dalsi vySetreni a dalsi Iéky... A kruh se uzavira.

Podle slov nékterych odbornikd, 1ékait a vyzkumnikd neni dob-
ré vnimat placebo jako podvod, kterého se Iékafi na pacientech

k vysetreni, které objektivné neni potreba, anebo recept na léky,
které neuskodi, ale ani nepomohou, muze tedy byt ze strany Ié-
karu velice uzite¢ny psychologicky tah. Jak se fika: , Vér a vira tva
té uzdravi.” A to neni vse. Z vyzkumu, ktery probéhl na britské
University of Southampton, naptiklad vyplynul fakt, Ze uzivani
placebo pilulek dokaze uc¢inné tlumit bolest. U sledovanych osob,
které placebo uzivaly, se do nervového systému zacaly uvolro-
vat latky, jez na télo pUsobily jako jakési prirodni analgetikum.

Prace s placebem vyZaduje obrovskou davku zkusenosti a obez-
fetnosti ze strany lékare. Pokud je vsak tento zpusob Iécby pro-
vadén zodpovédné, dokaze skutecné zazraky.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: Cas. Tyden, ¢l. Bez predpisu ani ranu, str. 70

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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cesty ke stésti

~Sapte beri!"*
objednavame

v zapadlé
rumunsko-ceské
hospodé, ktera se
nachazi ve vesnici
Bigr v rumunském
Banatu. Obsluhuje nas
mlada, cesky mluvici
hospodska jménem
Marie (po nékolika
dnech nabyvame
dojmu, ze se tady

v Ceskych horskych
vesnicich skoro kazda
iena jmenuje Marie).

*rumunsky sedm piv

plakové soupravé. Kdyz pochopi, ze
to s nami, sedmi Sumavany z ¢eského
jihu, bude tady v hospodé ,na dyl”, kam-
si odchazi. Po chvili se vraci prevlecena, na-
vonéna a nalicena, na sobé prilnavou bltz-
ku s mohutnym vystﬁhem Zjevné se. bavi

B londata Marie je oblecena v bilé te-

zemé, ,kde je lepsi Zivot” nez tady v ho-
rach, v Bigru, patnact kilometrd cesty po
prasné silnici nad Dunajem, tisic kilo-
metrd od Cech. Snad tady, pfipoutana
k hospodské pipé, muze snit o tom, ze
se na prahu hospody jednoho dne ob-
jevi jeji princ, vysvobodi ji a odvede si
ji do zemé, kde jsou daleko vétsi moz-
nosti nez tady, kde se nic nedéje, neni
tady prace a na polich kolem v potu
tvare difou uz pouze ti stari, ktefi jsou
se zdejSimi grunty srostli jako strom
hluboko zakorenény v zemi a stéle cti
tradici a dédictvi svych otcli a dédu.

Eibenthal, Bigr, Rovensko, Gernik,
Svata Helena. Pét ryze ceskych vesnic
v rumunském Bandtu, kam se za témér
dvé stoleti jejich trvani nevkradl v ma-
sivni mife rumunsky vliv a zdej$i obyvate-
|é si ponechali svoji ¢eskou re¢, zvyky, Ces-
kou skolu, ...

V Iété roku osmnactistého dvacdtého os-
mého se vypravili dva prizkumnici z rad
téch, kteri se chystali odejit za lepsim
z Cech aZ do rumunského Banatu, na na-
mahavou pout smérem na jih. Podle kro-
nik se jmenovali Martin Mares a Michal
Glazer. Kdyz se vratili, vypravéli, Ze byli
pratelsky prijati, Ze tato zemé je krasna,
velmi urodnd, Ze tam roste krdsna pseni-

ce, ovoce a vino. Povzbuzeni jejich zpra-
vami vydali se vystéhovalci na pochod za
novou nadéji. Na vystrahy sousedd pak od-
povidali slovy véstby: "Zemé Ceskd bude
pristi valkou rozdrobena a pohlcena. Po-
tom my, osidlenci z Banatu, se vratime, ze-
mi znovu zfidime a zaplnime ji novym
a lepsim narodem.”

Pozn.: Z krajanské kroniky

.r-n mhu—bm

i .i.. > ._,,, f{lnuun:\"q'l

V roce 1718, po rakousko-turecké valce,
byly oblasti Banatu pridéleny Rakousku.
Banat byl rakouskou hrani¢ni provincii
sousedici s Tureckou Fisi, nazyvanou Vo-
jenska hranice. Rovinata ¢ast Banatu byla
postupné osidlovdna Némci z jizniho Né-
mecka, ale hornatd ¢ast Banatu mezi re-
kami Dunaj a Nera zUstala az do roku 1823
liduprazdnou divocinou.

Zalidnéni tohoto kraje bylo pro Rakous-
ko-Uhersko strategickou nutnosti. Vyvstal
nelehky ukol: osadit tuto oblast kolonisty,
ktefi vybuduji pohrani¢ni pevnustky a pos-

Vsude dobre,
doma nejlip

tavi cesty a silnice. Némci se vSak do téchto
neurodnych pustin stéhovat nechtéli...

Hlavni pfistéhovani Cechd do téchto
koncin probéhlo v letech 1826 az 1830 na
pobidku od rakouské vlady. Kolonizacni
ufady nabidly Cechtim skvélé vyhody: vy-
stéhovalci budou deset rokl osvobozeni
od sluzby v zemské obrané (poznamenej-
me, ze v té dobé trvala povinna vojenska
sluzba ¢trnact let), deset let nebudou pla-
tit Zddné dané, obdrzi zdarma obili
k seti, dfivi na stavby domku a kazda
rodina jesté dvanact jiter pudy (zhru-
ba osm hektart). Na zakladé této po-
bidky se prihlasilo daleko vice rodin,
nez potrebovala Vojenska sprava ko-
lonizovat...

Cesi z Plzenska, Klatovska, Beroun-
ska, Horovicka, Pardubicka, Chrudim-
ska a dalsich regiont se vydali na ces-
tu smérem k Ceskym Budé&jovicim, kde
byli mistnimi od této cesty zrazovani.
Vypravy viak pokracovaly dal a sjizdé-
ly se ve Vidni. Kdyz jich byl dostate¢ny
pocet, byly odvazeny na vorech po Du-
naji.

., Cesti pristéhovalci byli pfivedeni na po-
vrsi Poiana Alibegului a tam, v hustém, ve-
likém pralese se jim reklo, aby si kazdy vy-
hlédl vhodné misto a zapocal s kdcenim
lesa.

Nejdrive si postavili hlinéné boudy cas-
tecné lezici v zemi. Strecha nad zemi byla
ze syrovych tramd, na které se nahazela
zemé a drny. V jedné takovéto boudé byd-
lelo 5-6 osob, casto i vice.

Horce oplakadvali své malé chaloupky,
které zanechali ve vlasti. Zacali vsak pilné
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pracovat. Sekani, bouchani, rezani a stipa-
ni se ozyvalo ze vSech stran, roklin i stra-
ni. Teprve vecer vse utichlo a vsichni se
shromazdili u velkych rozdélanych ohnd
a jednoduché hubené vecere.
Pomalu se strané cistily a vysekavaly.
Zdroj: prof. Slogl J.: Déjiny ceskych osad
v rumunském Banaté. Timisoara 1926

V roce 1992 pfi poslednim s¢itani lidu se
k ¢eské narodnosti v celém Rumunsku pfi-
hlasilo 5 800 osob, z nichz nejvétsi ¢ast po-
chazi pravé z oblasti Banatu.

Mame v Umyslu projit pésky, s batohem
na zadech, Ctyfi z péti ceskych banatskych
vesnic: Bigr, Rovensko, Gernik a Svatou He-
lenu. Na mapé jsou za sebou poskladané
jako koralky na niti. Vychazime rano z Bi-
gru. Prvni noc jsme stravili na konci této
vesnice u posledniho, krasné udrzovaného
staveni, jen tak, pod Sirym nebem ve spa-
caku na karimatce, rano sice celi mokfi od
vydatné rosy, avsak plni skvélych dojmU ze
svobody volného prostoru a divociny.
Do Rovenska nas ¢eka tricet kilometrtd
cesty skrz hluboké horské bukové lesy.
Cesta je jako horska draha: neustale na-
horu a dolu. Béhem vypravy nepotkame
jediného clovéka, jen par zcela opusté-
nych a pomalu chatrajicich salasi, to kdyz
se znenadani z lesa vynofi byvald pastvina.

Zajima nas, kde je po cesté potok. Radi
bychom si uvafili kdvu na malém plyno-
vém vari¢i a dali vychladit néjaké to pivo,
které s sebou na pouti horami tdhneme
v batozich. Jdeme po cervené turistické
znadce, kterou jako sponzorsky dar pro
Banat vyznacil a do map nechal zakreslit
Klub ceskych turistd. Cesta je misty znac-
né zarostld, takze stézi odhadujeme, kudy
muGze vést dal. Rada naseho znamého
Franty, ktery sice neni s nami na cesté, ale
jiz v minulosti ji absolvoval, zni: ,, Radéji se
vratte, kdyZ ztratite znacku. Urcité nehle-
dejte zkratky!” Clovék totiz v téchto hlu-
bokych lesich snadno zabloudi a spoléhat
se na Udaje z mapy pfili§ nejde, protoze,
jak ¢asem zjistujeme, mnoho udajud vcéetné
oznaceni vrstevnic v ni neni tak docela
pravdivych.

Na prvnim vrcholu ¢ekdme na opozdilce
z nasi vypravy a objevujeme velkou zaji-
mavost. Statny polouschly dub, ktery ma
ve vysce zhruba péti metrt ulomenou ko-
runu. Sjizdime pohledem niz a nasi pozor-
nost okamzité upouta udupand zemé v $ir-
ce pul metru, a to po celém obvodu
stromu. Do vysky lidské postavy je poskra-
band klra az na dfevo kmene, zjevné dra-
py. Ze by medvéd? Nebo rys? Rys je pry ta-
ké znacné veliké zvife! Hajny v hospodé
v Bigru vcera vypravél, ze oba druhy zvirat
se tady bézné vyskytuiji...

Témér po triceti kilometrech prechodu,
nékolik malo kilometrd pfed Rovenskem,
hleddme vhodné misto k prespani, ale les
jako by v zavérecné fazi nasi cesty schval-
né nechtél skoncit. V nasi skupiné je citit

urcité napéti — jedni, v¢etné mé, by jesté
pokracovali dal a pockali si na néjakou
péknou loucku na navrsi, zatimco ostatni
by se jiz radi slozili zde, v hlubokém lese,
v blizkosti cesty. Neni vsak uplné vylouce-
no, ze praveé tudy zitra rdno pojede har-
vester na tézbu bukového dreva. Pokracu-
jeme tedy dal.

Nakonec se — uz témér za tmy - jako za-
zrakem na jednom navrsi vyloupne vytou-
Zzena horska loucka a napéti mezi ndmi je
okamzité pryc¢. Skladdme batohy, rozbalu-
jeme karimatky a spacaky. Zabijdk s Bod-
lakem jdou do lesa pro dfivi, abychom si
spole¢né uvafrili ¢aj a bramborovou kasi
z pytliku se zbytky toho, co kdo jesté u se-
be po dvou dnech putovani najde.

Hofici oheri spolu s neskute¢né jasnym
nebem plnym hvézd, zatim bez mésice,
dokresluje fantastickou vecerni naladu.
VSichni uz lezime, srovnani v fadé vedle se-
be ve spacécich, pozorujeme

zarivou no¢ni oblohu, soutézime, kdo driv
spatfi meteorit, pozorujeme letadla, ty bli-
kajici tecky nad nami, a satelity jako zafi-
vé, pomérné rychle se pohybujici body.
Hovofime mezi s sebou o skvostech no¢ni
oblohy a kazdy z nas néco zajimavého pfi-
dava. Védéli jste napfriklad, Ze kdyby slu-
necni soustava nebyla na okraji Mlécné
drahy, ale kdesi uprostfed, nevidéli by-
chom v noci takovou tmu? A to jednodu-
Se proto, Zze uprostied Mlécné drahy je
vice husto, je tam vice hvézd, které po-
dobné jako Slunce vydavaji svétlo. Anebo
Ze satelity, kdyZ jsou vneseny na obéznou
drahu, maji stale aktivni motory schopné
nastartovat? To proto, aby v urcity okam-
zik mohly satelit opét priblizit k Zemi. Mo-
tory pak shoti v atmosfére...
Usiname.

Nespokojenost v nasi zemi zfejmé pra-
meni z toho, Ze se lidé neustadle mezi se-
bou srovnévaji a snazi se priblizit jeden
druhému, at uz se jedna o cokoliv. Dnesni
systém kapitalismu tomuto stavu nahrava
a vyse uvedené jen podtrhava. Vzdyt o ka-
pitalismu jsme se v minulé éfe za vlady ko-
munistického rezimu ucili jako o kapitalis-
mu volné soutéze. Staci se jen letmo
rozhlédnout okolo sebe. Vétsina lidi mo-
derni doby skute¢né mezi sebou soutézi
a neustdle se porovnava s okolim: kdo
bude mit vice penéz, kdo bude mit lepsi
postaveni, lepsi auto, lepsiho partnera, mi-
lence, déti,... Kdo koho vice a Iépe ,napé-
li” nebo se dokaze jakymkoliv zplsobem,
byt casto objektivné necestnym, prosadit.

A viude vladne nespokojenost. Jedni
jsou frustrovani z toho, Ze se jejich zivot
neubird podle jakychsi idedlnich predstav,
které vytvari moderni zahrani¢ni magazi-
ny plné stihlych, usmévavych a Uspésnych

lidi, modeld, modelek a celebrit. A ti dru-
zi? Ti ,Uspésnéjsi”? Ti rovnéz nedosahuji
trvalého pocitu $tésti, nebot hned, jakmi-
le dosédhnou jednoho Uspéchu, citi, Ze ky-
Zeny pocit spokojenosti trva jen chvilku,
a vzapéti maji potrebu rychle si vytvaret
nové a nové cile, hnat se a porovndvat
dal...

Travime tfi noci v Gerniku. Bydlime s ro-
dinou pana fidiciho mistni skoly v domku
na okraji osady. Do domku se vchazi po
ldvce pres potok, predzahradka i zahrada
v zadni ¢asti staveni jsou neudrzované...
Rodina fidicich na to pravdépodobné ne-
ma cas nebo potfebu je udrzovat. Zato
zahradka u sousedd, jak zeleninova, tak
kvétinova, je peclivé okopand, zbavena
plevelu a nezbyva nez obdivovat, jak kras-
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na cibule a raj¢ata rostou v tomto teplém
kraji.

Po tfech nocich spanku pod Sirym nebem
usindme v domku s improvizovanym pod-
krovim, do kterého se leze po schodech
tak strmych, Ze pohyb nahoru vyzaduje
alespon zakladni horolezecké dovednosti.

Rano jdeme pésky pres vesnici okolo
mistni hospody, pred niz je moznost ven-
kovniho posezeni pod slune¢niky s popi-
sem znacky piva Timisuarana. Dva kulaté
stoly jsou zhotoveny z nadmérné velikych
drevénych civek na kabely, které zde ve vsi
pravdépodobné zbyly po ukladani vedeni
elektfiny do zemé. Zahybame doleva oko-

no nechala a odstéhovala se do Cech, za
lepsim... Mame pocit, Ze to nefika jen tak;
Ze to mysli zcela vazné. Ale jeji manzel ani
synové nechtéji, jsou pry pfilis srostli s mi-
stnim krajem.

Hadame, kolik ji je vlastné let, protoze ve
venkovské sukni a nepostradatelnym , ba-
bickovskym” $atkem na hlavé bychom ji
hadali vic nez podle mladistvého obliceje
a bystrych oci, které prozrazuiji jeji Zivou
povahu se sklonem ke vtipkovani. Jeji ces-
tina je dojemn4d, casto uzivd slova jako
nyj¢ko, musime, tam bych zvostéla,... Ma-
me pocit, Zze jsme se z Cech pFesunuli
v prostoru a v ¢ase nejméné o padesat let

lujezdce, mu navrhuje, jestli by tam nechtél
pustit néjakou Zivéjsi muziku. Pepicek dé-
14, Ze mu vibec nerozumi...

Na dalnici pfed Budapesti se jeho roz3af-
na jizda, béhem niz stiha telefonovat
a psat SMS, stavéd opravdu nebezpecnou.
Pepicek v pravidelnych intervalech upada
do mikrospanku a probudi ho vzdy az
zvuk kol, které uslySime pfi prejezdu struk-
turovanou bilou stfedovou ¢arou nebo ¢a-
rou na krajnici. Honza se snazi s Pepickem
neustale hovofit. Nepomaha to. Zasneme
nad tim, kde Honza bere tolik novych té-
mat a doplfiujicich otdzek tykajicich se Ba-
natu. Ori, ktery sedi v druhé radé sedadel

lo nedostavéné hasic¢ské zbrojnice, kterou
dodala a sponzoruje partnerskd obec
z Cech, konkrétné z Plzeriského kraje. ,, Je-
nom ale nevim, kdyby horelo, jestli by ta-
dy na Gerniku bylo dost vody.” pozname-
nava pani fidici.

To uz sedime o sto metr( dal, na rozhle-
hlém vesnickém uzavieném dvorku. Od
ranniho slunce nds chrani ziva stfecha
z rozrostlé vinné révy, na dvore pobiha
mnozstvi kocek a dva venkovsti pejskové.
Nachazime se opét v rodiné pana fidiciho.
Pani fidici nam presné na osmou hodinu
ranni pfipravila stédrou a poctivou banat-
skou snidani (v ramci nasi ceny za 350 K¢
na osobu a den za nocleh, bohatou snida-
ni a bohatou vesnickou vecefi o nékolika
chodech). ,Loni stdla polopenze jen
300 K¢!*" prozrazuje Honza, ktery tady mi-
nuly rok pobyval a vlastné cely letosni vy-
let do Rumunska zorganizoval. Zdrazili.

Pani fidici s ndmi u snidané stravi zhruba
hodinu a pul, obsluhuje nas a ode dveri
z kuchyné, které jsou hned vedle stolu,
u néhoz sedime, ndm vypravi fadu zajima-
vosti o Zivoté na Bandtu a o svém soukro-
mi. Vime, Ze ma dva syny. Ze déla ve vsi
zdravotni sestru a dodéldvala si bakalarsky
titul v tomtéZz oboru. Ze tady na Gerniku
v podstaté zastava pozici doktora, protoze
doktor sem, do téchto zapadlych kon¢in,
téméF nejezdi. Ze bézné déla chirurgické
zakroky, jako je Siti se¢nych ran. Zaroven
zastava funkci neplaceného socidlniho
pracovnika, a tak tfeba minuly tyden po-
mahala mistni rodiné umyt a obléknout
neboztika do rakve, nebot toho pozustali
nebyli schopni. To vsechno déla za plat ¢i-
tajici 3 300 korun mési¢né (prepocteno na
nase penize). Loni byla v Cechach na
Plzerisku na svatbé a vidéla, jak se Zije
u nés... Rika, ze by na Gerniku hned viech-

dozadu. Po chvili prozrazuje (nepfimo,
v hadance), ze ji pravé bylo ctyricet let.

Travime posledni den v Gerniku. Ma pro
nas pfijet a do Cech pFivézt Pepicek Svaj-
ner. Je mu asi 55 let. Pfed nedavnem jesté
bydlel v pomérné krasné chalupé na Bigru,
ale pred kratkym casem se podruhé ozenil
a se svou novou zenou z Banatu se spolec-
né odstéhovali do Cech. Chalupa v Bigru
zUstala opusténa.

Pepicek cely zivot jezdil jako ridi¢ auto-
busu v Rumunsku. Vozil chlapy z Bigru do-
|G za praci. Kazdy den dvé hodiny tam
a dvé hodiny nazpatek. Za tézkou praci do
dolG. Nyni se zivi tim, Ze vozi mikrobusem
Ceské turisty z Cech do Banatu a Rumuny;,
jak ty Ceské, tak ty rumunské, za lepsim vy-
délkem do Cech. Pepi¢ek do mobilniho te-
lefonu na beton slibuje, Ze dorazi okolo
jedenacté hodiny dopoledne a vyzvedne
nds z gernické hospody. Nakonec ma
dvouhodinové zpozdeéni... Zjevné nestiha,
snad kvuli tomu, jak chce kazdému ve
vsem vyhovét.

Vyrazime z Gerniku po prasné cesté dolu
k Dunaji, do mésta, okolo opusténych ob-
rovskych dold na méd. Bavime se s Pepic-
kem a zahy zjistujeme, Ze je zcela nevy-
spaly a unaveny. TuSime, Ze cesta s nim
bude nechténym dobrodruzstvim.

Pepicek je velmi ndbozensky zalozeny, tak
jako vétsina starsich lidi tady v Banatu. Ne-
zapomene se u kazdého krizku ¢i kaplicky,
kterych je ve zdej$im kraji pozehnané, po-
krizovat. Véri, ze vsechny cleny osadky
mikrobusu ochrani pred jeho Unavou Pan-
na Maria a vira. Na benzinové pumpé pfi
Cerpani nafty a pfi placeni ma na levé ruce
omotany rGzenec. Jakmile sedne do auta,
pousti kfestanské choralni chrémové muz-
ské sbory. Honza, ktery sedi na sedadle spo-

(hned za Pepitkem), se ujal role andéla
strdzného. Tusime, Ze md v Umyslu v pfi-
padé Zivotu nebezpecné situace udélat
JTybicku”, skocit pres sedadlo po volantu
a zvratit smér jizdy. Ori je vojakem z po-
volani. Nase zemé je v dobrych rukou.

Asi dvé hodiny trva ta znacné adrenali-
nova jizda, béhem niz se nikdo z nas ne-
odvazuje ani na chvilku zadfimnout.
Vsichni jsme maximalné ve stfehu. Uz ho-
dinu velice systematicky nabizime Pepic-
kovi, Ze tizeni vezmeme do svych rukou.
Pepicek odmita. Kdyz uz skute¢né nemtze
udrzet pozornost a snad i sdm ziskava po-
cit, Ze uz to nejde dal, k vyméné svoli. Use-
dam za volant, zkousim razeni a fidim
mikrobus s ¢eskou poznavaci znackou ce-
lou noc. Cesta z Budapesti pres Bratislavu
az do Brna, dlivérné zndma trasa, po které
jsme uz tolikrat projizdéli s Joalisem, kdyz
jsme vyrazeli na prednasky do madarské
metropole. VSichni v auté usnuli tvrdym
spankem. V¢etné Pepicka Svajnera...

ZGstavaji jen Cerstvé obrazy a vzpominky
na historii naSeho vlastniho naroda, na
kraj, v némz mistni jesté davérné znaji, jak
se déla syr, ten domaci, vynikajici balkan-
sky syr, za sto korun kilo, z koziho, krav-
ského ¢i ovciho mléka. Kde mistni jesté vé-
di, jak se ora pole, jak se zapfahne do
povozu kin, jak se seje obili, sekd kosou
louka, délaji kopy ze sena. Jak se ruc¢né
podoji krava, jak se v chlévé narodi telat-
ko. Jak vypada cisté no¢ni nebe pIné jas-
nych hvézd a kde lze jen tak pozorovat pa-
dajici hvézdy a vlbec nic si neprat...
Jenom je pozorovat, splynout na chvili
s carovnou prirodou zdejsiho kraje a stat
se jeji soucasti. é

Text a foto: Ing. Vladimir Jelinek
Obr. mapy: www.google.com
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Dnesni dil serialu je vénovan
mikroorganismiim, které jsou zaFazeny
k bakteriim, ale svym chovanim se
podobaiji spiSe viriim. Diky své
velikosti a diky tomu, ze se

dokaziou mnozit pouze uvnitf
bunék, se dlouho za viry
povazovaly. Tyto bakterie
nejsou schopné si samy
vyrabét energii ve formé
ATP a kradou ji
hostitelskym buikam.
Jsou to tedy
vnitrobunécni
energeticti parazité.
Patii sem chlamydie,
které jsou pomérné
casté, Sifi se mezi
lidmi a zpusobuji
celou fadu problémii.
Druhou skupinou jsou
ricketsie, jejichz
hlavnim rezervoarem jsou

zvirata, a k prenosu dochazi hlavné pies clenovce sajici krev.

Bakterie — chlamydie a

intraceluldrné a chovaji se jinak nez béz-

né bakterie, k jejich likvidaci a odstrané-
ni jejich mikrobidlnich loZisek je zapotrebi
zapojit jesté jinou ¢ast imunity nez jen proti-
bakterialni imunitu. Diky vnitrobuné¢nému
prezivani je problematicka lécba antibiotiky.
Pusobi na né mensi skupina antibiotik, jsou to
spise chemoterapeutika, ktera maji celou ra-
du nezadoucich ucinkd vcetné oslabeni vlast-
ni imunity. Diky vyvojovému cyklu ve dvou sta-
diich je tfeba také uzivat antibiotika delsi
dobu, coz opét pro télo predstavuje velkou za-
téz. Na internetu koluje celd fada néavodu
a rad o dlouhodobém uzivani kombinaci anti-
biotik, je ale nutné si uvédomit, Ze je to pro
télo skutecné obrovska zatéz a Ze velmi rych-
le po ukonceni antibiotické terapie muze do-
jit k opétovné infekci, protoze je vyrazné os-
labena vlastni imunita. Zaroven také pfri
antibiotické terapii dochazi ke zvysenému
vzniku mikrobidlnich lozisek. Z pohledu
mikroorganismu je toto naprosto prirozené,
protoZe pokud v téle panuji nepfiznivé pod-

Protoie tyto bakterie prezivaji pouze

minky pro rozmnozovani, radéji se ukryji na
bezpecna mista, kam se vétsinou antibiotika
nedostanou, a pockaji, az pomine jejich vliv.
Pak se za¢nou opét rozmnoZovat. Pro orga-
nismus je situace o mnoho horsi —v tu chvili je
totiz oslabeny. Je tedy velmi dllezité vybudo-
vat si zdravou, spravné reagujici imunitu, aby
pfi styku s infekci bakterie zlikvidovala a ne-
dovolila jejich namnozeni a vznik lozZisek.

Pro vnitrobunécné infekce je velmi vyznam-
na bunééna imunita, kterou ridi okruh sleziny.
Pro detoxikaci tohoto okruhu pouzivame pre-
paraty VelienDren, VelienHelp. Déle je dilezi-
ta pfirozena, nespecificka imunita, ktera je
provadéna predevsim NK-burikami a komple-
mentem. Tuto ¢ast imunity fidi okruh jater, je-
ho detoxikaci provadime preparaty LiverDren,
LiverHelp. Dulezitym okruhem pfi odstrario-
vani lozisek téchto mikroorganismu je okruh
srdce, protoze mistem vzniku lozZisek je hlavné
endotel cév a kapildr. K detoxikaci tohoto
okruhu pouzijeme preparaty CorDren, Cor-
Help, VasoDren. Pokud zjistime zatéz zpuUso-
benou témito mikroorganismy, je tfeba resit

Pje
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imunitu komplexné a nepodléhat zkrat-
kovitému reseni pouhym podanim pfislus-
nych mikrobialnich preparatu.

Rad Chlamydiales - Joalis
Chlamydi

Zahrnuje pouze nékolik druhl bakterii,
avsak o co je jich méné, o to jsou dilezi-
téjsi z hlediska lidského zdravi. Chlamydie
jsou vnitrobunécni parazité. Maji zvlastni
bunéénou sténu, ktera ne-
obsahuje peptidoglykany,
ale zato velké mnozstvi li-
pidd. Chlamydie se mnozi
v cyklech. V prvnim stadiu
je elementarni télisko (ET),
mimobunécna  infek¢ni
castice, neni metabolicky
aktivni a vstupuje do bu-
nék pomoci fagocytézy ne-
bo endocytézy. Po vniku
do buriky zlstava zabalend

Toaks

ve vakuole, kde je chranéna pred znice-
nim, postupné se aktivuje a vznikd meta-
bolicky aktivni retikuldrni télisko. V této
podobé neni infekéni a intenzivné se mno-
Zi, spotfebovava energii a ziviny z hosti-
telské buriky. Po namnozeni dojde opét
k proméné na ET, dochdzi k roztrzeni buri-
ky, protoze je preplnénd vzniklymi chla-
mydiemi (v poctu az 10 000). Tyto uvolné-
né ET infikuji dalsi buriky v okoli. Nékdy
dochdzi k tomu, Ze hostitelska burika pre-
Ziva a postupné uvolriuje nové a nové ET.
Chlamydie vytvari mikrobidlni loZiska vzni-
kem tzv. kryptického téliska (KT), napfi-
klad pfi nedostatku vyzivy, pfi pusobeni
antibiotik, chemoterapeutik a dalSich léciv
nebo pfi vyskytu urcitych cytokint (infor-
macnich molekul imunitniho systému). KT
prezivaji mnoho let uvnitf bunék i mimo
né a vétSinou pak dojde k jejich aktivaci
pfi stresu nebo snizené imunité. Chlamy-
die do organismu vnikaji pres urogenital-
ni trakt nebo kapénkovou infekci. Po vnik-
tkdnémi a napadaji hlavné buriky epitelu
(vystelka), endotelu (vnitfni vystelka cév
a lymfatickych cest), vaziva, svald hladkych
i kosternich, dale imunitni buriky (makro-
fagy, monocyty, B a T lymfocyty), gliové
buriky, ...

Mohou zpUsobit celou fadu rozli¢nych
a chronickych problémd. Buriky napadené

chlamydiemi podporuji vznik zanétlivych
cytokind v organismu. Pokud tento stav
pretrvava delsi dobu, ma pro télo velmi
negativni dUsledky. Nejenom, Ze se proje-
vuje unavou, sklony k depresim, apatii, ale
mUze také nastartovat autoimunitni pro-
cesy a casto také dochdazi k poskozeni
myelinu (obaly okolo nervu), coz se proje-
vuje celou fadou nervovych poruch (bo-
lesti, brnéni, tfas koncetin aj.). Napadené

vazivové a svalové bunky jsou chlamydie-
mi stimulovany ke zvySené produkci ris-
tového faktoru fibroblastd, coz vede
k nadmérné produkci extraceluldrniho ko-
lagenu a vznika fibroproduktivni zanét
neboli zjizveni tkani. To vede ke ztraté
pruznosti. V pfipadé postizeni srdce do-
chazi k ischemiim a infarktim. Zjizveni
u reproduk¢nich organu vede ke ztraté
plodnosti. U dychaciho systému se zmény
ve tkani mohou projevovat jako astma ne-
bo chronickd obstrukéni choroba. Chlamy-
die také blokuji apoptézu (fizeny zanik
buriky), a mohou tedy hrat vyznamnou ro-
li pfi vzniku nddorUd. Nebezpeci nastava ve
chvili, kdy jsou napfiklad buriky délozniho
¢ipku napadeny papillomavirem a chlamy-
diemi. U dobré imunity pfi napadeni buri-
ky virem nebo rakovinové buriky pfijde
signal od imunity, aby burika zanikla
apoptozou. Chlamydie tomu ale zabrani,
a tim vyvstava riziko jinych infekci, zvlasté
virovych.

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat

Joalis Chlamydi:

¢ Urogenitalni problémy - vytoky, neplod-
nost u muzud i zen, srlsty vejcovodd,
bolesti v podbrisku, opakované potraty,
predcasné porody, zanéty mocové tru-
bice, zanéty varlat, chdmovodu, prosta-
ty, ...

¢ Dychaci ustroji — suchy, dlouhodoby ka-
Sel, CHOPN (chronicka obstruk¢ni plicni
nemoc), astma

Chlamydia pneumoniae

e Zanét srdecniho svalu

e Ateroskleréza

¢ Chronicka unava, Unavovy syndrom, de-
prese

o Nékteré karcinomy, hlavné gynekologic-
ké

¢ Konjuktivitida — zanéty ocnich spojivek

Celed’ Chlamydiaceae

Pdvodné tato celed zahrnovala jediny rod,
a to Chlamydie, kam vsech-
ny objevené druhy patfily.
Po genomovém upresnéni
se Celed noveé rozdélila na
dva rody. V nékteré litera-
ture vsak stale pretrvava
stars$i nazev Chlamydie pro
vsechny prislusniky celedi.
Rod Chlamydia - nejvy-
znamnéjsim druhem z této
Celedi je Chlamydia tracho-
matis, ktery je znam prede-
vsim jako jedno z nejcastéj-
Sich sexudlné prenosnych
onemocnéni. Je velmi ¢as-
tym puvodcem urogenital-
nich zanétl,, zpusobuje
zdureni lymfatickych uzlin
a trachom (chronicky zanét
spojivek a rohovky). Naka-
za nemusi probéhnout
pouze sexudlnim stykem,
pomérné casty prenos je
také od matky na déti
(udava se, ze cca 15 % déti ve véku dvou
let ma chlamydiova loziska). U déti se pro-
jevuje opakovanymi zanéty mocovych cest
a neurc¢itymi bolestmi bficha, hlavné
v podbtisku. U Zen je tato infekce obzvlast
nebezpecnd, protoze muze probihat bez
priznakl a postupné napadnout epitel dé-
lozniho hrdla, délohu, vejcovody, lymfa-
ticky systém, postupovat do brisni dutiny
a napadnout vnitfni organy, naptiklad jat-
ra, slezinu, stfeva, ... Az 70 % srUstU vej-
covodu je zplsobeno chronickou chlamy-
diovou infekci. Tato infekce byva také
jednou z castych pficin prfedc¢asného poro-
du a poporodnich komplikaci. U muzi
zpusobuje rovnéz celou rfadu urogenital-
nich problém0 a postupuje podobnym
zpUsobem, velmi ¢asto je pfenesena do sy-
novidlni vystelky kloubt, kde zpUsobuje
zanéty.

Ch. suis napada prasata, neméla by byt
prfenosna na zvitata. Ch. muridarum na-
pada mysi, kfecky a podobné hlodavce.
Rod Chlamydophila - zahrnuje dulezity
druh Chlamydophila pneumoniae, ktery
zpUsobuje asi 20 % zapalud plic. PGvodné
byla tato bakterie prenesena od zvirat, ale
postupné se plné adaptovala na ¢lovéka.
Bohuzel ¢asto jsou chlamydie povazovany
pouze za sexudlné prenosnou chorobu,
o které se pfilis nemluvi. Zapomina se na
to, Ze je to velmi rozsifeny problém, pro-
toze Ch. pneumoniae je prenasena ka-
pénkovou infekci a stoji za celou fadou
problému, napriklad za problémy dychaci-
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ho ustroji. Nejprve napada epitel dychaci-
ho ustroji a projevuje se mirnymi bolestmi
v krku, chrapténim, mirné zvysenou teplo-
tou, zadni rymou, chfipkovymi pfiznaky.
Zhruba po tydnu nastupuje suchy kasel,
Unava, malatnost. Vzniknou-li jeji mikro-
biadlni loziska, dochazi k bolestem hlavy,
tlakiim nebo bolestem v oblasti pridusek,
plic, dale k velké unavé a celkové vycerpa-
nosti. Zpusobuje zanéty dutin a stfedniho
ucha. Také vznikaji mikrobidlni loziska
v endotelu cév. Tato loZiska se mohou po-
dilet na vzniku aterosklerézy, nasledném
poruseni ateromovych platd a vzniku cév-
nich mozkovych prihod a infarktu myo-
kardu. ZpUsobuji zanét srdecniho svalu,
zdnéty dychacich cest, astma, chronické
obstrukéni plicni nemoci. Zhor3uji rovnéz
pribéh onemocnéni nervové soustavy.
Velmi ¢asto jsou jednou z pficin chronic-
kého unavového syndromu a vzniku de-
prese. Druh Ch. psittaci, jehoz hlavnim
hostitelem jsou ptaci a néktefi savci, ma-
Ze byt prenesen na ¢lovéka, nejcastéji jsou
timto druhem nakazeni chovatelé ptaku
a veterinafi. Clovék se nakazi vétSinou
vdechnutim zaschlého trusu ptakd. Do-
chazi postupné k postizeni plic, kGize, sva-
14, jater, sleziny, ... Druh Ch. abortus na-
pada hlavné skot, koné, kraliky, morcata,
mysi prasata. V téhotenstvi napada pla-
centu a mGze dojit k potratu plodu, pred-
¢asnému porodu nebo postizeni plodu.
ZpUsobuje také zanéty a bolesti v oblasti
bricha. Je mozny prenos na ¢lovéka. Druh
Ch. pecorum byl izolovan z ovci, skotu, ko-
Cek, prasat. ZpUsobuje podobné problémy
jako Ch. trachomatis a Ch. pneumoniae
u lidi. Na lidi se pravdépodobné neprenéa-
3i. Ch. caviae zpusobuje o¢ni infekce mor-
cat, mysi. Ch. felis je celosvétoveé rozsifena
u domdcich kocek, zplsobuje hlavné za-
néty spojivek, koci¢i rymu a dychaci prob-
Iémy. Je mozny prenos na ¢lovéka.

Rad Riccketsiales - Joalis
Infodren (Ricketti)

Zahrnuje gramnegativni, velmi malé bak-
terie rlznych tvarl, které jsou vnitrobu-
nécnymi, intraceluldrnimi parazity. Kvuli
velikosti a prezivani uvniti bunék byly ty-
to bakterie dlouho povazovany za viry.
Vétsina z nich je prenasena hmyzem saji-
cim krev od zvifat, hlavné od mysi, krys

ook

Rickai

Do iy 1 roatiaes

B o opsd
|

a jinych hlodavcd, lesni zvére, ale i doma-
cich zvifat. Nékteré druhy prendsi hlavné
klistata, jiné komari, vsi, blechy, dokonce
i roztodi. Ve strevech téchto ¢lenovcd do-
chazi k namnozeni bakterii a ¢lovék mize
byt nakazen, jakmile mu infikovany hmyz
zacne sat krev, pripadné také kontaktem

~AZ 70 % sriistl vejcovodu
je zpiisobeno chronickou
chlamydiovou infekci.”

s vykaly. Stava se, Ze klistata nakazend bo-
reliézou nebo klistovou encefalitidou mo-
hou zaroven prenaset tyto bakterie.

Nejcastéji napadaji endotelové buriky
krevnich cév a kapilar, kde zpusobuji za-
néty stén kapildr. Také napadaji imunitni
buriky, hlavné makrofagy, granulocyty
a lymfocyty. Imunitni burky slouzi jako
ukryty bakterii, odkud dochdzi k opétov-
né infikaci. Tyto bakterie byly velkym
problémem v minulosti, hlavné pfi val-
kach, kdyz byla nedokonala hygiena a do-
chazelo k jejich prenosu diky blechdm
a v8§im. Dnes jsou rozsifeny predevsim v
rozvojovych zemich, zejména v chudin-
skych ctvrtich. To ale nevylucuje moznost
ndkazy v populaci, zvlasté u cestovatell
nebo lidi pracujicich ve volné pfirodé.

Preparat Ricketti je soucasti NoBacteru
a v odlvodnénych pfipadech ho Ize ob-
jednat v podobé Joalis Infodren.

Pfi jakych problémech vyuzijete preparat

Ricketti v kombinaci s dalSimi preparaty:

¢ Poruchy imunity (oslabend, nedostatec-
na imunita)

e Zanéty cév, Cervené skvrny na klzi, po-
ruchy mikrocirkulace, otoky, ...

e Kozni vyrazky, viedy

e Bolesti hlavy, svalt, unava, unavovy syn-
drom, depresivni stavy

e Zanéty ledvin, plic, jater a dalSich vnitr-
nich organu

Celed’ Anaplasmataceae

Zahrnuje bakterie zpusobujici onemocné-
ni nazvané ehrlichiéza, projevuje se ho-
reckami a pfiznaky podobnymi mononu-
kleéze. Dochazi k napadeni imunitnich
bunék, projevy onemocnéni se vyskytuji
v mnoha organech, hlavné v kostni dreni,
jatrech, plicich.

Rod Anaplasma - nejdulezitéjsi pro ¢lové-
ka je druh Anaplasma phagocytophilum
group, ktery zpusobuje tzv. lidskou gra-
nulocytarni ehrlichiézu (LGE). Projevuje se
horeckou, unavou, bolestmi hlavy, bolest-
mi svalQ, zanéty nosohltanu. Rezervoarem
jsou drobni savci, vysoka zvér, k prenosu
dochdzi klistaty. Bakterie napadda buriky
imunitniho systému, hlavné granulocyty,
tvofi v nich vakuoly naplnéné témito bak-
teriemi. Dochazi k poruse imunitnich

funkci a zaroven imunitni bunky v sobé
ukryvaji loziska této bakterie. Velmi ¢asto
dochazi k soubéznému prenosu téchto
bakterii spolu s borelidzou a klistovou en-
cefalitidou.

Rod Ehrlichia - pienasi se klistaty, z mista
vniku se $ifi lymfatickymi a krevnimi céva-
mi a postupné napadd imunitni buriky,
krevni desticky, ¢ervené krvinky. Dochazi
k mnozeni bakterii v téchto burnkach, coz
se projevuje poruchami imunity, srazlivos-
ti krve, anémii. Dochazi k zanétam ku-
Ze, vnitinich organd, plic, vzniku lozisek
v kostni dfeni. Typickymi pFiznaky jsou
nevolnosti, horecky, bolesti hlavy a svald.
Druh Ehrlichia chaffeensis zpGsobuje tzv.
lidskou monocytarni ehrlichiézu (LME),
dochézi hlavné k napadeni makrofagu.
Casto se objevuji komplikace v podobé
meningoencefalitidy, zanéta ledvin, vyso-
kého krevniho tlaku, krvaceni do zazivaci-
ho traktu. Mlze byt fatalni pro osoby
s oslabenou imunitou. Druh Ehrlichia
ewingii je rozsiten u pst a mlze byt pre-
nesen na ¢lovéka. Podobné druh Ehrlichia
canis nezpUsobuje onemocnéni jen u psd,
ale i u lidi, kde tvofi loziska v kostni dre-
ni.

Rod Neorickettsia — pro ¢lovéka je pato-
genni hlavné Neorickettsia sennetsu, k na-
kaze muze dojit pfi konzumaci syrovych
ryb, pokud jsou ryby napadeny infikova-
nym parazitem. Bakterie je rozsifena hlav-
né na Dalném vychodé a v Japonsku. ZpU-
sobuje onemocnéni zvané horecka sennet-
su — dochdzi k infikovani makrofagu
a porucham imunity. Druh Neorickettsia ris-
ticii zpGsobuje u koni fatalni horecnaté
onemocnéni, rozsifrené hlavné v Americe.
Rod Wolbachia - zpUsobuje nakazy zvirat

Celed Bartonellaceae
Gramnegativni bakterie, prenasi se krev
sajicim hmyzem. Tyto bakterie dokazou in-
tracelularné prezivat v erytrocytech (cer-
venych krvinkach), vystelkach cév, tvofi lo-
ziska v kostni dreni a ovliviuji tvorbu cév.
Loziska v ¢ervenych krvinkdach jsou chra-
néna pred imunitou antibiotiky a jsou pfi-
¢inou periodicky se opakujicich pfiznakt
nemoci.

Rod Bartonella (dfive Rochalimaea) — ob-
sahuje nékolik druht. Druh Bartonella
quintana byl velkym problémem v 1. své-
tové valce. Zpusoboval volyriskou nebo ta-
ké zdkopovou horecku. Pfenasecem je ves
satni. Dnes jsou casto touto bakterii infi-
kovani bezdomouvci, alkoholici, drogové
zavisli. Infekce se projevuje nejenom pe-
riodickou horeckou, ale i neurologickymi
problémy, bolestmi, zanéty srde¢niho sva-
lu, lymfatickych cest, cév. K infekci druhem
Bartonella henselae dochazi nejenom pfi
Stipnuti hmyzem, ale také napfiklad pres
kocici skrabnuti. Tvofi lozZiska v lymfatic-
kych cestach (zvétsené uzliny), jatrech, sle-
ziné, dochazi k novotvorbé cév. Na kazi
muGze vzniknout benigni angiomatéza
(¢ervenad plasticka skvrna), ve vnitfnich or-
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ganech vznikaji cysty naplnéné krvi. Druh
Bartonella bacilliformis je patogenni jen
pro ¢lovéka, vyvolavd horecku Oroya, pfi
které dochdzi k destrukci ¢ervenych krvi-
nek a dochazi k akutni, tézké anémii, kte-
réa mize skoncit i smrtelné. Vytvari loziska,
dochdzi ke vzniku koznich lézi, uzlikd, vie-
du. Je rozsifena hlavné v jizni Americe,
prendsi se komary.

Celed' Coxiellaceae

Rod Coxiella - obsahuje pouze jeden
druh, a to Coxiella burnetii, ktery je vy-
znamnou zoondkazou. Nejcastéji k ni do-
chdzi vdechnutim bakterii, ohrozeni jsou
hlavné lidé pracujici se zvifaty, feznici, far-
mafi a lidé prichazejici do styku se zvireci-
mi surovinami. Rezervodrem infekce jsou
zejména hlodavci, od nich se nakazi doby-
tek a dalsi savci. Hlavnim pfenasecem je
klisté. U lidi dochazi k ndkaze predevsim
pfimym prenosem od zvifat (od exkre-
mentd, mlékem, kontaktem). Po nakaze
bakterie zpUsobi atypicky zapal plic, dale
se Siti krvi do cilovych bunék, jako jsou ma-
krofagy (imunitni burky) v jatrech, vnika
do kostni dfeng, sleziny. Casto dochazi
k zadnétdm srde¢niho svalu, zanétam jater,
meningoencefalitidam.

Celed' Rickettsiaceae

Jednd se o malé gramnegativni bakterie,
jsou to intracelularni parazité. Speciadlnimi
mechanismy ,kradou” ATP molekuly (z&-
soba energie), cukry, aminokyseliny a dal-
$i zivotné dulezité latky. Jejich pfirozenym
hostitelem a rezervoarem jsou obratlovci
(hlodavci, Selmy), prenasi je roztodi, ¢le-
novci, hmyz.

Rod Orientia - druh Orientia (dfive Ric-
kettsia) tsutsugamushi zpUsobuje tzv. kfo-
vinny tyfus neboli japonskou Fi¢ni horec-
ku. Projevovala se hlavné za 2. svétové

valky a béhem vélky ve Vietnamu. Nékaza
se do téla dostane po kousnuti larvou roz-
tocl (pisecné blechy), vyskytuji se v oblas-
tech pokrytych kifovinami. Pfi ndkaze bak-
terie vnika do imunitnich bunék, mnozi se
v nich. Dochazi k poruse mikrocirkulace
v kUzi (objevi se vyrazka), plicich (zapal plic)
a mozku (zénét), objevuji se bolesti hlavy.

Rod Rickettsia — malé kokobacily, prezivaji
intracelularné (uvnitf bunék). Pronikaji do
téla po kousnuti hmyzem (klistata, rozto-
¢i, vsi, blechy) nebo skrz jejich vykaly.
Z mista vstupu, kde dochazi k prvnimu po-
mnozeni bakterii, se dal Sifi krvi. Infikuji
endotel drobnych cév a kapildr kize, moz-
ku, plic, ledvin a dalsich organt. Také mo-

i

ho mote). Africkou skvrnitou horecku zpG-
sobuje druh R. Africae. R. slovaca byla po-
prvé zachycena na Slovensku. Projevuje se
horeckou a viedem v misté pfisati klistéte.
Kromé Slovenska se vyskytuje hlavné
v Madarsku a ve Francii. R. akari zpUsobuje
tzv. rickettsiové nestovice, protoze docha-
zi ke vzniku puchyrka. Je prenasena rozto-
¢i od mysi, dochazi k horecce, nabéhnuti
lymfatickych uzlin a rozsahlé vyrazce az
viedim.

Druha skupina ricketsii zpusobuje tzv. ty-
fové horecky a je prfenasena blechami nebo
satnimi veSmi. Pfenos je mozny z ¢lovéka
na ¢lovéka nebo z drobnych hlodavcl. Po-
dobné jako u skvrnitych horecek jsou infi-

Je dileZité vybudovat si zdravou, spravné reagujici
imunitu, aby pFi styku s infekci bakterie zlikvidovala
a nedovolila jejich namnozeni a vznik lozisek."

hou infikovat svalové bunky hladkych sva-
IG. Poruchou endotelu v téle vznikaji
vyrazky, otoky a poruchy mikrocirkulace
tekutin, tim dochazi k poruse funkce or-
gand, ktera se projevi poklesem tlaku, bo-
lestmi hlavy, akutnim ledvinovym selha-
nim, poruchami dychani, ....

Prvni skupina téchto kokobacild zpuso-
buje tzv. skvrnité horecky. Pfenaseji je klis-
tata. Rickettsia rickettsii zpGsobuje tzv. ho-
recku skalistych hor, jsou pro ni typické
cerné zbarvené vyrazky zpisobené poru-
chou endotelu cév. Druh R. conori zpuso-
buje tzv. sttedozemni (marseillskou) horec-
ku, projevuje se vysokou horeckou,
bolestmi hlavy, vyrazkou. Rozsifena nejen
v oblasti sttedozemniho more, ale po celé
Evropé. R. mongolotimae zpUsobuje tzv.
astrachanskou horecku (oblast u Kaspické-

kovany buriky endotelu cév a onemocnéni
se projevuje horeckami a vyrazkou, kterd se
R. prowazekii je pGvodcem skvrnitého ty-
fu, v minulosti probihaly velké epidemie
v dobé vélek a hladomoru, v Cechach se na-
posledy hromadné vyskytoval v koncen-
tracnich taborech. Dnes je stdle rozsifen
v rozvojovych zemich v chudinskych ¢tvrtich
velkomést a u bezdomovcu. Bakterie tvori
infek¢ni loziska hlavné v burikach endote-
lu cév a lymfatickych cestach. R. typhi je
plvodcem endemického, mysiho tyfu. Pre-
nasi se od mysi a krys hlavné blechami. Vy-
skytuje se v zemich s teplym klimatem, vel-
mi ¢asto v pristavech.
Mgr. Marie Vilankova
llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.google.com
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letnich skolach, které byly v minu-
O losti poradany, mam zevrubné

informace. Vim presné, kde se ode-
hravaly, co bylo jejich obsahem, kdo
z prednasejicich vynikal, kdo kladl v disku-
zich nejzajimavéjsi otazky, ... Jenze viech-
ny tyto informace jsem sbirala od $tastliv-
cl, ktefi se letni Skoly prfimo ucastnili.
Letos se Stésti usmalo i na mé. Uznejte, Zze
pro ¢lovéka, ktery ma rad své povolani, je
spojeni prace, kultury a zabavy, které let-
ni skola nabizi, zaleZitost pfimo magicka.

Pred prijezdem na letni skolu jsem méla
spoustu oc¢ekdvani a predstav....

Naptiklad jsem se domnivala, ze hotel,
v némz budeme ubytovani, se mi stane je-
dinym utocistém, kde se budu moci zavfrit
a v klidu pracovat. Omyl. Hotelovy pokoj,
ktery jsem sdilela s kolegyni z ECC a jeji
milouckou dcerkou, mi fikal pane pouze
po ranu a pozdé vecer. Po zbytek dne jsem
se pohybovala v prostfedi prednaskového
salu, tamni restaurace, blizkého parku
a vychutnavala si kazdy okamzik.

Pfedtim, nez jsem vyrazila na svou vzdé-
lavaci pout, jsem se zamyslela nad tim,
proc se této akci fikd praveé letni skola. Po-
pravdé, pojem ,Skola” ve mné vyvolava
mirny odpor, takovy ten vzdor vUudi insti-
tuci, v niz se néco musi. Tento dojem mne
vsak opustil zahy po slavnostnim zahajeni
letni $koly. Kdyz jsem se rozhlédla po salu,
doslo mi, Ze letni skola neni zddna povin-
nost, ale pro vétsinu pritomnych je to do-
volena spojend s moznosti né¢emu se pfi-
ucit a setkat se s lidmi, ktefi jsou jim blizci.
A mnohdy nejen oborové. Veselé usmévy,
vielé pozdravy, tichoucké stébetani bé-
hem spolec¢nych snidani a pohledy pfitom-
nych, v nichz se zrcadlil nehrany zajem
a zapaleni pro véc, ze mé sejmuly trému,
strojenost a strach.

Hned z Uvodniho vecera bylo patrné, ze
tento rocnik letni Skoly bude nevsedni.
O prijemné pozdviZeni se postaral Ing. Je-
linek, ktery si pfipravil dramatické pasmo
o Vincenzi Priessnitzovi. Dalsi kulturni za-
zitek cekal na zucastnéné ve stredu. Bé-
hem dramatického predstaveni o Buddho-

vi se sal rozvonél vonnymi tycinkami
a zahalil do svitu svi¢ek. Nesmime vsak za-
pomenout ani na jednu prijemnou tradici.
Vedirek. Z néj si vsichni odnesli Siroky us-
mév na tvari, protancované strevice, zhyc-
kané chutové poharky a samozrejmé dob-
rou naladu.

Nutno podotknout, ze ,vyhodit si z ko-
pytka” — to si zaslouzili i prednasejici, i po-
sluchaci. Pfednaskovy program byl totiz bo-

haty, dalo by se dokonce Fict,
Ze narocny. Dopoledni bloky
prednasek stridaly bloky od-
poledni a jedna prednaska
vecerni. Predndsejici se svych
témat zhostili se zodpovéd-
nosti jim vlastni, veskeré pre-
zentace byly pfipraveny skvé-
le, a to do viech detailt. Kdyz
pani Vildnkova mluvila o ves-
miru, iluzich a realité, neslo
nebyt pozorny. Kdyz totiz ¢lovék mluvi
o nécem, co ho fascinuje, svym zajmem
okamzité nakazi i vSechny okolo. A to se
pani Vilankové povedlo. Stejné tak Pavlovi
Jakesovi, ktery povypravél o spojeni patere
a psychosomatiky. Jeho uvolnény, nenuce-
ny vypravédsky styl zpusobil, ze se po-
znamkové bloky pritomnych hojné plnily
poznatky a informacemi, které lze vyuzit
nejen v detoxikacni praxi, ale i v soukro-
mém zivoté. Pani Malova, dlouholeta pfi-
znivkyné detoxika¢ni metody C. I. C. a také
jedna z nejvyhledavanéjsich terapeutek
v praktickych blocich jen potvrdila to, co
jsme davno védéli — Ze se zkratka vyzna!
Predndasky pana Jelinka byly inspirativni
a nevsedni. Témata, kterd si pro tuto letni
Skolu vybral, se vyrazné dotykala oblasti, na

snitzem a vzdelanim
aneb Letni skola 2013

Je casné rano. Nervozne stepuji na zastavce a vyhlizim
autobus, ktery mne poveze z Prahy do Jesenika,
lazenského meéstecka, v jehoz kouzelné atmosfére

se odehrala letosni letni skola.

kterou dnesni svét zapomind, dokud se sa-
ma nepfipomene - ale pak uz byva vétsi-
nou pozdé. Tou oblasti je lidska psychika.
Dotkli jsme se také detoxikace mozku, vy-
dali se po stopdch historie detoxika¢ni me-
diciny, predstavili si zevrubné sortiment
Joalis, ... Ti aktivnéjsi si navic kazdé rano
protahli télo a uvolnili mys| diky skvélé roz-
cvi¢ce pod taktovkou Vitézslava Krestana.
Na snidani potom pfichazeli spokojeni, na-
biti energii a se zdravou barvou ve tvarich.

Letni Skola 2013 se skute¢né vydafila.
A vérte mi, Ze to nepisu proto, Ze se to slu-
$i. Dokonce ani ne proto, abych polichotila
prednasejicim a ucastnikm. PiSu o svych
dojmech a pocitech, které ve mné tato uda-
lost zanechala. A ty byly pozitivni. Nejen di-
ky zajimavému harmonogramu prednasek,
uzasnym palacinkam, ko-
nopnému pivu a hyc¢kani
béhem lazenskych proce-
dur, ale hlavné diky lidem.
Bez nich by letni $kola ne-
méla zadny smysl. Libilo
se mi pozorovat, jak se
vsichni schazi v prednas-
kovém salu a povidaji
si, jak béhem spole¢nych
obédd nikdo nesedi
v koutku a sam, jak se né-

.. ktefi teprve nesméle se-
znamuiji, zatimco jini, z nichz léta strdvena
v prostredi detoxikacni mediciny udélala
pratele, si padaji do naruce, bavilo mne cist
z tvari prednasejicich spokojenost a radost
z toho, Ze jejich Usili nebylo marné.

Kromeé jiného jsem také dostala moznost
seznamit se s bajecnymi kolegyrikami z fir-
my ECC a citit se tak v praci zase o néco vi-
ce ,domacky”. Co vic si prat? Snad jen aby
se z letni $koly stala skalopevna tradice, na
kterou se budou vsichni tésit jako na skvé-
lou dovolenou a budou si ji uzivat plnymi
dousky — tfeba jako tu letosni!

Mgr. Alena Raskova

Na webu joalis.EU v sekci O nas si jiz brzy
budete moci prohlédnout galerii obrazkt
porizenych na letni skole 2013.

zafi-fijen 2013
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Copak zvirata maji
civilizacni onemocnéni? My
lidé mame casto pocit, ze
choroby tohoto charakteru
se vazi pouze k lidem.
Neumime si predstavit, ze
cukrovkou, rakovinou

a jinymi civilizacnimi
chorobami trpi také nasi
psi, kocky, kralici, koné.
Snad nasSe nediivéra
prameni z toho, ze s nimi
neumime ,mluvit”, tedy
komunikovat tak, jak je
nam nejpiirozenéjsi. Proto
se tézko vcitime do jejich
problémii. Kdyi déti néco
boli, postézuji si a my to
ihned FeSime. Ovsem na
problémy u zvirat se
vétSinou pfijde az ve
chvilich, kdy je na nich
VIDIME. Vidime, ie zviie
kulha, Ze ma na kuzi velky
ekzém, je unavené. Zkratka
pozname, Ze mu ,,néco je"“.
A potom den dva pockame,
jestli se to nezlepsi,

a teprve poteé zajdeme

k veterinafi. VSichni vime,
e jesté nikdy nikomu
nepomohlo FeSit problémy
pozdé. Proto neni vyjimkou,
iZe se zvife nedostane

k veterinafi vcas

a zvérolékar je nucen
sahnout po uspavaci
injekci.

vireci civilizacni choroby jsou bohuzel
¢im dal castéjsi. Rika se, Ze pes je nej-
lepsi pritel ¢clovéka. Kdo psa ma, urci-
té s timto tvrzenim souhlasi. Nékdy je az s
podivem, jak moc je nase vzajemné psyché
provazané. Pripady, kdy se nemoc objevi

Nezapomeiite!

Nemoc jako dusledek Spatné
stravy

Organismus velice vyrazné, ba dokonce
nejvice zatéZzuje nevhodné tepelné zpra-
covana strava. Ohfevem nad 50 °C jsou
zniceny predevsim enzymy a vitaminy. Na-

Jednim pfikladem za vSechny miiZe byt med, ktery si mnozi z nas s oblibou

pridavaji do horkého caje. Zahiejeme-li med na teplotu vyssi nez 40 °C,
automaticky ztraci veskeré vitaminy a enzymy.

u pdna a soucasné u zvitete, nejsou ojedi-
nélé. Neznamena to ale, Zze kdyz pan trpi
cukrovkou, pes ji ma také a naopak. Prici-
ny civiliza¢nich chorob jsou podobné jako
u lidi. Jedna se zejména o naruseni rovno-
vahy imunitniho systému, ktery je z 80 %
zastoupen ve stifevni mikroflére. Porucha
stavebnich latek a pretézovanim organt
|atkové vymény s nasledky otravy organis-
mu, poskozeni jater a ledvin. Méjme na
paméti, Ze jatra a ledviny jsou hlavni ¢isti-
ci organy latkové vymeény, které pfi preti-
Zeni omezuji své dalsi Zivotné dulezité
funkce. Nasledkem byvaji naptiklad poru-
chy slinivky bfisni, stitné zlazy, reproduk¢-
ni problémy ¢i jiné hormonalni poruchy.

$im milackdm tak dodavame vlastné
pouze mrtvou stravu. Casti slozek témeér
vsech termicky extrudovanych krmiv jsou
ohfivany na vysoké teploty a nasledné pfi
extruzi znovu zahraty na vysokou teplotu.
Hovofime o teploté v rozmezi 120-200 °C,
prficemz mnohé vitaminy a substance se
znehodnocuji uz pfi teploté vyssi nez
40 °C! Télu poté dodavame vlastné jen
bezvyznamné sladidlo. Bud' se vitaminy
a stopové prvky znici, nebo jsou vysokymi
teplotami speceny, a proto jiz nejsou bio-
logicky vyuzitelné.

Granulované zdravi
Pfi vybéru granuli ¢teme, Ze obsahuji mi-
neralni latky, vitaminy a dalsi Zivotné dU-
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lezité latky. Jak to s témito ldtkami do-
opravdy je? V prvni fadé je tfeba si uvé-
domit, Zze se jednd o syntetické neboli
umélé vitaminy a minerdly. Jejich pfinos
pro zdravi nelze zcela presné urcit. Jisté
viak je, ze v zddném pfipadé nenahradi vi-
taminy prirodni. A maze dojit jesté k dal-
Simu problému. Ten nastava ve chvili, kdy
organismus tyto latky sice pfijme, ale pro
samotnou latkovou vyménu je nedokaze
pouzit. Tyto laciné produkty vyrobené
synteticky mlizeme pfirovnat k potravi-
ndm plnym obavanych écek. Uvadét
mnozstvi vitaminQ, mineralnich latek
a stopovych prvkid obsazenych v potravé
Ize pouze u latek uméle vyrobenych, tedy
do potravy pridanych (syntetické latky
jsou deklarovany napft. jako obsazené vi-
taminy na 1 kg - vyjadreno v jednotkach
g, mg, IE, G, g, atd.). ProtoZze jsou pfirod-
ni vitaminy vazany do pfirodni struktury
dané potraviny, nelze tim padem presné
zjistit jejich slozeni, obsazené mnozstvi vi-
taminu a stopovych prvkl, pomér vapniku
a fosforu a dalsich latek.

Moucka, ktera nici stieva

Dalsi fakt, ktery ma vliv na Spatnou vyzivu
psa nebo kocky, je konzistence extrudova-
ného krmiva. Jiz z laického pohledu je vi-
dét, Ze je tvoreno z velmi jemné namleté
moucky. Stfevo ho identifikuje jako natra-
venou potravu, coz ma za nasledek, ze ne-
dostane z mozku signal k trdveni — proto

je peristaltika stfev u zvirete pomald a dfi-
ve nebo pozdéji zlenivi. Na vnitfnich sté-
nach se vytvofi lepivy hnilobny a kvasici
povlak. Samoziejmé, Ze Ziviny timto po-
vlakem hare prostupuji. Navic se zacnou
tvofit Skodlivé hnilobné bakterie a plisné.
Podavani antiparazitik, antibiotik a synte-

Jak vycistit stieva?

| a ¢ enipfiznakt toho, Ze se uvnitf nase-
ho téla néco déje. Problém se presune do
jiného orgédnu. Nejinak je tomu u nasich
Ctyfnohych pratel. A dokud neudélame
raznou zménu, budeme se my i nasi zvire-
ci pratelé pravdépodobné se svymi zdra-
votnimi problémy potykat neustéle.

Hladovkou. Podle stupné a délky trvani pfiznakii nemoci nechame psa jeden
ai tii dny bez jidla, podavame pouze vodu. Travici trakt se hladovkou
vyprazdni, odpocine si a poté je moiny bezproblémovy pfechod na novou,
zdravou vyiivu. Pro snazsi priibéh hladovky miiieme podavat zeleninu,

s wm

ovoce nebo slaby masovy ¢i zeleninovy vyvar. VSe je dobré konzultovat
s veterinaiem, ktery se na problémy spojené s vyZivou zviiete dokaze

podivat odbornym okem.

tickych vitaminu se nejevi jako idedlni vol-
ba. Nasledkem infekce totiz mize dojit az
ke zkolabovani organismu.

Jak vystoupit ze zacarovaného
kruhu?

Toto vie svéd¢i o znamém réeni: ,,Jsi tim,
co jis.” Jak jsme si s nasimi milacky blizci!
Neplati to snad i u nas? Je to takovy zaca-
rovany kruh. Co udélame my, lidé, kdyz se
ndm ,najednou” objevi na pokozce vyraz-
ka? Koupime si specialni krémy, Sampony,
roztoky, které z ar u ¢ e n é funguiji. Poz-
déji jdeme na dermatologické testy a prav-
dépodobné obdrzime lékarsky recept na
mast s kortikoidy. Toto vse je ale jenp o t-

Reseni se nabizi hned nékolik. V prvni fa-
dé musime vycistit stfeva a doplnit po-
tfebné mnozstvi dobrych bakterii. Poté
pfichadzi na fadu detoxikace organismu.
Ovsem je tu jesté jedna zélezitost, bez niz
by detoxikace zdaleka nebyla tak kvalitni
a dukladna. Jedna se o zménu jidelnicku.
Na ceském trhu je k dostani velké mnoz-
stvi kvalitnich krmiv, ktera podporuji zdra-
vy vyvoj zvifete. Prostfednictvim veteri-
narnich pripravkt Joalis je poté nastolena
detoxikace jednotlivych organa.

Text: Pavla Machalkova

Zdroj: www. kareleben.cz

www. baron.cz, www. selticka.wu.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Novinka: preparat AniMet

Jelikoz nemame snad zadnou techniku, ktera by umoziovala zvirata vysetrit,
nemiiZeme piesné stanovit druhy toxinii, ani tyto toxiny presné lokalizovat. Proto bylo
potieba k veterinarnim preparatiim piistupovat jinak nez k preparatiim lidskym

a rozdélit organizmus zviFete do nékolika okruhii.

rotoZze vychdzime z nasich znalosti ¢inské

mediciny, kterd plati nejen pro lidi,
i pro zvifata, budeme sledovat znamych pét
okruhu, tedy okruh jater, ledvin, sleziny, srdce
a plic. Ke v8em témto okruhlm bychom mohli
zaradit i stres, ktery k nim pfistupuje. Vime
totiz, Ze prdveé stres se u zvirat vyskytuje velice
Casto. V nasem pripadé samoziejmé mame na
mysli domdci zvifata. Soucasti viech nasich ve-
terinarnich preparatl je tudiz také antistreso-

va slozka.

Kdyz uz je fec o stresu, vSimnéme si, Ze jsou
na tom zvifata podobné jako lidé. Ani nékteré
poruchy, kterymi zvirata trpi, se od téch lidskych
nemusi vyrazné lisit. Budeme-li napriklad u ¢lo-
véka detoxikovat metabolické poruchy, totéz udéldame také
v pfipadé zvifeciho organismu. A pravé z toho dlvodu byl vyvi-
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nut preparat Joalis AniMet, ktery je urcen k detoxikaci pricin me-

tabolickych poruch. Timto preparatem se rozsifuje rejstrik vete-

rinarnich preparata.

Cas ukaze, zda bude potfeba jesté nékteré jiné
preparaty. Dnes uz vime, ze pomérné ¢astym prob-
Iémem, s nimz se domdci zvifata potykaji, jsou nez-
houbné nadory. Jedna se o velmi specialni proble-
matiku, kterd zcela jisté bude vyzadovat jesté dalsi
preparat. Ale protoze s veterindrnimi preparaty
teprve zaciname, musime postupovat pozvolna,
uvazlivé a predevsim sbirat veskeré informace.

Mate-li néjaké poznatky a zkusenosti s preparaty
pro zvifata, podélte se s nami i s ostatnimi. Kdyby
to bylo mozné a urady nam takovou formulaci po-
volily (jako Ze to mozné neni), tak bychom na oba-
ly nasich preparatl jako jedini na svété mohli na-
psat ,testovano na lidech”. A byla by to pravda,
protoze v pfipadé veterinarnich preparatl vychazi-
me ze zkusenosti, které mame s ¢lovékem, a prendsime je do fise
domacich zvifecich milacka.

MUDr. Josef Jonas

Preparat AniMet bude k dostani béhem zarilfijna 2013.

O jeho uvedeni na trh vés budeme vcas informovat.

zafi-fijen 2013
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Je mi 31 let a uZ ctyii roky
jsem bez migrén, které mne
suzovaly od mych patnacti
let. Ty neuvéritelné
neprijemné chvile pIlné
bolesti, nevolnosti a vzteku
na cely svét jsou pryc. To
vSe diky preparatim Joalis.
Dovolte mi proto, abych
vam ve strucnosti popsala
sviij dlouholety boj

o normalni zivot.

iz v puberté se u mne zacaly objevovat
J prvni bolesti hlavy. V tu dobu jesté nik-

do nepredpokladal, Ze by se mohlo jed-
nat o klasické zachvaty migrény. , Mlada
holka, to budou hormony. Anebo mélo pi-
jes!” slychala jsem redi starsich a zkusenéj-
Sich. Postupem casu se vsak ¢etnost a hlav-
né sila migrén zvysovala. Nékdy to bylo
opravdu k nesneseni a nezbyvalo, nez se
v potemnélém pokoji ukryt pred svétlem,
prfed zvuky a pred lidmi a s dostate¢nou
zasobou analgetik prosté pockat, az to
prejde. Naucila jsem se ale s migrénou zit.
Védéla jsem presné, jaky musim mit denni
rezim, co nesmim jist a pit, abych predesla
zachvatu. Stejné vsak migrény prichazely,
vétsinou naprosto neohlasené a v téch nej-
méné vhodnych chvilich.

KdyZ jsem nastoupila na univerzitu, mi-
grény jsem méla pravidelné nékolikrat do
meésice, prakticky kazdy tyden. Nékdy mne
zachvat vyradil z bézného zivota i na dva
dny. Sami jisté uznate, Ze v takové situaci
se pfrilis uspésné studovat neda. Na popud
spoluzacky jsem navstivila skolni |ékarku.
Méla jsem Stésti, pani doktorka zauja-
la k mym potizim velice aktivni postoj
a okamzité zacala jednat. Absolvovala
jsem vysetfeni o¢i, rentgeny patere, na-
vstivila neurologii a mnoho dal$ich oddé-
leni specialistl. Ale nikde se nic nenaslo.
Nakonec mne pfijali do lé¢eni na neurolo-
gii a ja podstoupila nékolikaletou lé¢bu
antiepileptiky. Po ctyfech letech nepre-
trzitého léceni se pocet zachvatl ustélil na
dvou mési¢né. Dalo by se fict, ze to byl
uspéch. Pricina vsak vyresena nebyla.

V tu dobu jsem se pres znamé dozvédéla
o metodé fizené a kontrolované detoxi-
kace a rozhodla jsem se ji vyzkouset.
PFi prvni navstévé u své — dnes jiz dlouho-
leté — terapeutky pani Malové mi byly zjis-
tény toxické zatéze v okruhu jater, sleziny
a v nervovém systému. Domluvily jsme se,
Ze prvni kura bude zamérena velice ucel-
né, zkratka Ze do té mé migrény poradné

Pomocg,

boli me hlava

LStouchneme”. Po prvnich péti dnech uzi-
vani preparatd Joalis jsem dostala jeden
z nejsilnéjsich zachvatd vibec. Lezela jsem
doma v ukrutnych bolestech, zvracela
jsem, nemohla jsem skoro otevfit oci. Tri
dlouhé dny trvalo, nez bolest hlavy presla.

Od té chvile jsem se vsak zacala citit sta-
le Iépe. Soubézné s ustupem migrén se mi
zlepsovaly dalsi obtize vzniklé po operaci
slepého stfeva. Z mého organismu odcha-
zelo mnoho necistot a s nimi i rlzna loZis-
ka. Kdyby mi nékdo pred detoxikaci rekl,
co vée muUze z organismu vyjit, zcela urcité
bych mu nevéfila. Dnes uz nepochybuji.
Cetnost a intenzita zachvat(l se postupné
zmirfiovala. To nejlepsi viak mélo teprve
prijit. Nejvétsi pralom nastal po vyuzivani
preparatu Mediator. Asi po ¢trnacti dnech
uzivani jsem opét dostala silny zachvat, ale
odeznél stejné rychle, jako zacal. Po osmi
mésicich intenzivniho uzivani pripravkd
zachvaty odeznély upIné. Na diagnostiku
a kontrolu stavu jsem dochdzela vzdy po
Sesti tydnech, tedy po vyuzivani jedné de-
toxikacni kury.

Celkem jsem vybrala sest detoxikacnich
kur sestavajicich z téchto preparatu:
1. VelienHelp, LiverDren, Cranium,
Antimetal, Deuron
2. ColiDren, RespiDren, Lymfatex, Colon,
Chlamydi
3. BiliDren,WL Help, Metabex, Metabol,
Nodegen
4. Nodegen, Antivir,
GynoDren, Regular,
Hypotal
5. EmoDren, Vegeton,
NeuroDren,
MindDren, Vertebra
6. Mediator,
Antichemik, Regular,
MindHelp, Mezeg
Kdo se s migrénou nikdy
nepotkal takzvané tvari
v tvar, zfejmé mé nepochopi.
Ale lidi, které tento prob-
lém suzuje, je neskutecné
mnozstvi. Nékteri trpi za-
chvaty pravidelng, jiné mi-
gréna navstivi tfeba jen jedin-
krat za zivot. Ale vsadte se, Ze
pokud se s touto sle¢nou byt jen je-
dinkrat utkate, nikdy na ni nezapome-
nete. Mrzi mne, Ze je porad jesté mezi
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lidmi dost téch, kteri detoxikaci neveéri.
Mrzi mne to hlavné kvali nim. | ja jsem
mohla dal trpét a pomalu se s migrénou
szivat. Ale nechapala jsem, pro¢ bych si
méla takto omezovat zivot. A tak jsem se
chytala kazdé nadéje. A jak se fikd — na-
déje umira posledni. A ta moje diky kap-
kdm Joalis nabrala uplné novy rozmér.
Marika Letkova, Praha
llustracni foto: www.samphotostock.cz




aktualni téma: migrény

Boli vas hlava?
Pomoc hledejte v prirode

Bolest hlavy je nenavidény
host, ktery se se
Skodolibym usmévem
objevi vidy, kdyz ho
nejméné potrebujeme.
Uvadi se, Ze az 25 %
svétové populace trpi
chronickymi bolestmi
hlavy. A nemame na mysli
pouze migrény,
doprovazené nevolnostmi,
zvracenim a precitlivélosti
na svétlo. Bolestmi hlavy
trpime, kdyz jsme napjati,
kdyz mame zablokovanou
krcni patef, unavené odi,
hlava nas boliva vinou
hormonalnich zmén,
nezdravého Zivotniho
stylu, nedostatecného
pitného rezimu... Jsou-li
bolesti hlavy vytrvale,
nahlé nebo prudké, je
na misté navstivit
- lékare. Mnohdy si
" vsak za bolest
"\ hlavy miize
clovek sam.
A z pohodinosti
jemu vrozené
okamiité saha po
analgetikach. To
je ovSem velka
chyba. Analgetika
sice bolest utlumi,
jejich pficin nas vSak
zarucené nezbavi.

Umeéni jist

Vhodné zvolené potraviny délaji s nasim
organismem divy. Neni vyjimkou, Ze spolu
se zménou stravovacich navykl prichazi
také zlepseni zdravotniho stavu a zmirné-
ni nékterych obtizi — bolest hlavy patfi
k tém nejcastéjsim. Tak napfiklad pravi-
delnd konzumace ¢esneku mirné upravu-
je krevni tlak, prospivd mozkovym tepnam
a dokaze také zmirfiovat bolesti hlavy.
Podobnou sluzbu prokazuje také pravidel-
nd konzumace ovesnych vlocek, ofechi
a moiskych ryb. Zejména orechy a morské
ryby je vhodné fadit do jidelni¢ku co nej-
Castéji. Obsahuji totiz omega-3 mastné ky-
seliny, které maji pozitivni dopad na cévni
systém, zlepsuji prokrveni a mohou se tedy
stat uzite¢tnym pomocnikem v boji s mi-
grénami i jinymi druhy bolesti hlavy.

Umeéni pit

V zdsadé by se dalo fict, Ze na pitném re-
zimu nic tak slozitého neni. Vzdyt i oby-
cejna sklenice vody leckdy pomUze zastavit
pocinajici bolesti hlavy vyvolané unavou
a dehydrataci. Nékteré napoje vsak v sobé
ukryvaji jesté prijemné bonusy. Napfiklad
Cerstva mata peprna, pridana do caje nebo
vody (anebo jen tak rozzvykana v ustech),
prijemné osvézi, ochladi a podle nejnovéj-
Sich vyzkumu ma udajné také zmirnovat
bolesti hlavy podobné jako analgetika.
Dobromysl to s ndmi mysli skutecné dobre.
K tomu, abychom své zkousené mysli ule-
vili od bolesti, pomUze pravidelné popije-
ni ¢aje z této byliny. Dobromysl nesmi uzi-
vat téhotné a kojici zeny — ty si vsak
mohou bez obav doprat tfeba hefmanek.
Tato drobna rostlinka je univerzalnim pfi-
rodnim sedativem a analgetikem. K ni md-
Zzeme prirfadit jesté meduriku, kterd se ho-
di nejen do ¢ajq, ale také do osvézujicich
ndpojd, sirupd, tinktur nebo tfeba ovoc-
nych kolacu!

Kouzlo vitaminii a minerali

Mnohé bolesti hlavy a neurézy jsou zpu-
sobeny nadmérnym stresem. V takovém
pfipadé se vyplati uzivani vitamina skupi-
ny B. Draslik a hofcik zase prokazatelné
uvoliuji stazené cévy a dokazou tlumit
krece a bolesti. Pfirodnim zdrojem téchto
minerdll jsou banany, Spendat, razickova
kapusta nebo lusténiny. Je tu jesté jedna
latka, kterd v bolestech hlavy sehrava du-

lezitou roli. Sal. Ovsem zatimco viechny
vyse zminéné vitaminy a minerdly bychom
méli pfijimat v co nejvétsi mire, o soli pla-
ti opak. Nadmérna konzumace soli ma za
nasledek zvyseni krevniho tlaku v lebec¢ni
dutiné — a opakované, ,nevysvétlitelné”
bolesti hlavy jsou na svété. Vyhybejte se
potravinam s vysokym obsahem soli, jako
jsou polotovary, konzervované pokrmy,
uzeniny, chipsy apod. Zménu pocitite za
kratky cas.

Tajemstvi nasSich babicek

Tyhle milované a kouzlené bytosti nenosi-
ly v kabelce ,balicek posledni zachrany”,
obsahujici analgetikum, antihistaminikum,
néjaké to sedativum a spoustu dalsich ,,za-
zrak(", presto mély v rukavu schované re-
$eni na kazdicky problém. Byly moudré, sil-
né a spjaté s pfirodou. Proto je zadné
bolesti hlavy z miry nevyvadély. Zmirriova-
ly je napfiklad potirdnim spankl eukalyp-
tovym olejem nebo obycejnou francov-
kou, na celo prikladaly hadfiky namocené
do jable¢ného octa nebo citronové Stavy,
parkrat za den namocily ruce az po lokty
do studené vody, chodily vzpfimené, ne-
chybél jim zdravy vzduch ani dostatek po-
hybu a na problémy, jimiz my dnes svou
hlavu ustavi¢né zatézujeme, ony jednodu-
Se nemély ve shluku vsech povinnosti cas.

Umeéni Zit
Na zavér jsme si ponechali uméni ze viech
nejprirozenéjsi, ale — jak se stale castéji
ukazuje — také ze viech nejtézsi. Drtiva
vétsina onemocnéni se rodi ze stresu, z ne-
schopnosti osvobodit se od zlych mysle-
nek, ze strachu, z potlacované agrese a ne-
ndvisti. Rany, které jsou vidét, se hoji
daleko snaze a nezanechdvaji tolik strasli-
vych nasledkl jako vSechny ty otéze, které
nosime hluboko uvnitf sebe. Najit si kazdy
den cas na uvolnéni, sejmout ze sebe kfiv-
dy celého svéta, dokazat vrele a upfimné
oplatit usméy, to jsou malickosti, které si-
ce stoji nemalé Usili, ale pokud si je osvoji-
me, budou nds den co den chrénit pred
véemi problémy, jez pfed nami vyvstanou.
Chce to pouze mit pevnou vuli a vytrvat.
Jak rekl slavny athénsky dramatik a politik
Sofoklés: , Pamatuj, Ze i ta nejtézsi hodina
ve tvém Zivoté md jen Sedesdt minut”. §
Text: Mgr. Alena Raskova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Joalis Animal

Veterinarni web
dostal novy kabat

Mili ctenafi a pFiznivci veterinarnich
preparatii Joalis,

prazdniny jsou jiz za nami. A je to znat. S melancholii v oku se
divdame na fotografie z dovolenych, na lednic¢ce pribyly pohled-
nice od znamych a kazdy z nds si pfivezl néjaky ten suvenyr.

Déti chodi opét do
&%,
¥

= Skoly, a pokud nej-
Veterinami pipravky

sou na prvnim

stupni, tak si trou-

pro vaje wmildéky fam tvrdit, Ze jisté

: ne s takovou ver-

- _ vou jako v prvni tfi-

dé. Ve vzduchu je

Nékalik slov MUDF, Josefa citit vané babiho

Veterinterich preparilech léta, uroda rajcat

: vrcholi a jidelni stal

zdobi miska plna

hroznového vina
a jablek.

Aby pro vas ten ,podovolenkovy” navrat do reality nebyl az
tak tizivy, rozhodli jsme se pfipravit vdm prekvapeni, z néhoz
budete mit urcité radost. Je to néco, na co se vétdina z vas dlou-
ho tésila — a ja véfim, Ze se ndm podafi vase ocekdvani naplnit
a nezklamat.

Nas veterindrni web (www.joalisanimal.eu) prosel nékolika
zménami a ma zbrusu novy kabat. Nejvétsi inovaci, kterd je vidét
na prvni pohled, je zména grafického designu. Zmodernizovali
jsme jej a priblizili vice spole¢nému charakteru internetovych
stranek spolecnosti Joalis s. r. 0. (www.joalis.eu). Jednotlivé sek-
ce jsme se snazili koncipovat co nejprehlednéji, aby lIépe nava-
zovaly na konkrétni rubriky. Naleznete zde stavajici ¢asti, jako
jsou napfriklad Poradna, Informace o veterinarnich preparatech,
Uvodni slovo MUDr. Jonase a dalsi, na které jste jiz zvykli.

Z vasich rad, mili pfiznivci, k nam pfilétlo i mnoZzstvi dalSich im-
pulzq, které nas inspirovaly k vytvoreni novych rubrik. Na webu
joalisanimal.eu tak pribyla napriklad sekce s nej¢astéjsimi otaz-
kami, v niZ najdou novi, ale i stavajici uzivatelé celou fadu dule-
zitych informaci. Vite, kde se daji preparaty Joalis Animal se-
hnat? Jak dlouho a ¢asto preparaty podavat? Pro koho jsou
preparaty vhodné? Ze ne? Potom je tato rubrika uréena pravé
vam! Dalsi novinkou je zafazeni sekce s ndzvem Média. Zde na-
leznete nejen odkazy na veterinarni ¢lanky uverejnéné v bulle-
tinu Joalis info, ale také odkaz na cely tento casopis. Déle zde
budou k mani videa a rozhovory s MUDr. Jonadsem a Mgr. Vilan-
kovou. Vse budeme prubézné aktualizovat.

Na zavér mi jesté dovolte pripomenout, Zze jsme vytvofili pro-
fily na socialnich sitich, kde také muzete sledovat nejaktualnéj-
i zpravy z oblasti detoxika¢ni mediciny podle MUDr. Jonase
a zdravého Zzivotniho stylu. Sledovat nds mlzete na Twitteru,
Linkedin nebo Facebooku. Chcete-li byt o vSsech novinkach
informovani s predstihem, nevahejte se pfihlasit k odbéru
newslettera.

Vérim, ze se vdm nas zbrusu novy web bude libit a Ze viechny
novinky, které jsme pro vas pripravili, naplni vase ocekavani. Bu-
deme radi za vase reakce, at uz na socialnich sitich, nebo na
e-mailové adrese info@joalisanimal.eu.

Prepard
Joalis animal

Za sekci Joalis Animal
Pavla Machalkova

Kokosovy

Nedavno se mi dostala do rukou sklenéna
doza s panenskym kokosovym olejem v BIO
kvalite. Skepticky jsem si vyrobek prohlédia
a oboc¢i mi vystielilo vzhiru. Neméla jsem
tuSeni, proc se mé pani ve stanku

s kosmetikou pta, jestli rada vafim a jestli uz
jsem o tom zazraku slysSela, kdyz jsem ji
preci polozila tak jednoduchou

a jednoznacnou otazku: ,Mdte néco na
suchou kiiZi?” Pozdéji se vSak ukazalo, e ta
pani dobie védéla, jaky poklad drzi v rukou.
0 blahodarnych ucincich kokosového oleje
by se dala napsat cela kniha...

Pomocnik v kuchyni

Panensky kokosovy olej je znam piedevsim jako potravina.
Nutno podotknout, Ze potravina lahodici nasemu organismu.
MnozZstvim vitaminQ A, C a E by mohl sméle konkurovat
nékterym druhdm ovoce. Navic obsahuje mastné kyseliny,
zejména kyselinu laurovou, kterd tvori soucast materského
mléka. O jeji dulezitosti a prospésnosti tedy neni pochyb.
Kdo nad kokosovym olejem kr¢i nos, zfejmé ho jesté
neochutnal. Viné kokosu se snoubi s jemnou,
nezaménitelnou chuti exotiky... No feknéte, Ize tomu
odolat? Kokosovy olej vyuziji nejen milovnici orientalnich
pokrm0 a salatd, které dokdaze skvéle dochutit, ale také
vsichni, ktefi si nemohou odpustit smazena jidla. Odolava
teploté az do 200 °C, nepiepaluje se a neprskd. Hodi se do
masovych pokrmu stejné dobre jako tfeba do zdravych
ceredlnich snidani nebo ovocného dortu. Navic
neobsahuje cholesterol a oproti jinym tukdm se neusazuje
v téle!

Pf¥irodni antibiotikum

Nasycené mastné kyseliny, kterych je v kokosovém oleji velké
mnozstvi, obsahuji télu prospésné antioxidanty. Ty podporuji
detoxikaci a dokazi dokonce narusovat lipidové membrany
nejraznéjsich vird, bakterii a kvasinek. Pravidelné uzivani
kokosového oleje — dle potieby bud vnitiné, anebo zevné
namisto masti — se ukazalo jako vysoce uc¢inna podpora v boji
s ekzémy, kvasinkovymi potizemi i vyrazkami nejrdznéjsino
pUvodu. Hojivé ucinky kokosového oleje oceni také majitelé
domacich mazli¢kd, jejichz pokozka, zejména ta na tlapkach,
je extrémné citliva, sucha nebo popraskana.

Olej misto zubni pasty?

V dnesni dobé, kdy je nabidka zubnich past tak obrovska, si
jen malokdo umi predstavit, Ze by si istil zuby jinak nez
pravé za pomoci zubni pasty. Nasim predkdim k ustni hygiené
musel postacit prst a nejrlzné;si prirodni latky, soli nebo
oleje. Ty se ostatné k ¢isténi zubl pouzivaji v nékterych
Jhevyspélych” koutech svéta dodnes. A my se od lidi, kterym
bézné prezdivame ,zaostali” nebo ,pfirodni”, mame co ucit.
Dnesni zubni pasty sice dokazi témér nemozné, ale jejich
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sdhnout po panenském kokosovém oleji
a po kazdém cisténi zubl jim po dobu
dvou minut potirat zuby a masirovat
dasné. Kokosovy olej pomuze rychleji
zhojit drobné trhlinky v Ustni dutinég,
Setrné béli sklovinu a dokonce pry dokaze
zatodit i s nékterymi bakteriemi, které
dutinu Ustni rady osidluji. Alespon takové
jsou zavéry vyzkumu vedeného tymem

z Athlone Institute of Technology v Irsku.
Ten zkoumal schopnost kokosového,
rostlinného a olivového oleje inhibovat
rast nékterych bakterii, mezi nimi

i bakterie z rodu streptokokl. A svéte div
se, kokosovy olej se ukazal jako nadmiru

schopny. Jako jediny ve zkousce obstal.
pouzivejte pouze kokosovy olej

(90) "
panensky, tedy lisovany za studena.

Pouze v této podobé si olej zachovava mnozstvi
vitamini a prospésnych latek.

3

Nas tip:
Pokud si chcete pochutnat a zaroven
udélat i néco pro své zdravi,

V uvodu ¢lanku jsme se zminili o tom, Ze

jednou z velkych prednosti kokosového

oleje je jeho univerzalnost. Na zavér tedy

pripojujeme vycet nékterych dalsich

moznosti, jak Ize tento voravy prirodni

zazrak pouzit. Kokosovy olej dokaze:

¢ Rychleji hojit odérky a drobna povrchova
zranéni.

e Zvlhdit pokozku — je idealni nahradou
masaznich geld a masti.

¢ Omezit [dmavost vlasu (v Asii je kokosovy
olej vyuzivan k pravidelnym vlasovym
zdbalum, které jsou urceny k regulaci
jejich nadmérného vypadavani).

ucinek je témér vzdy podporen vysokou davkou chemie. e Zklidnit kazi spalenou od slunicka stejné dobre jako bily
Agresivni bélidla, latky, které poskozuji sklovinu, ... Skute¢né je  jogurt.

to presné ta péce, kterou nase zuby potrebuji? Samoziejmé, ze Text: Mgr. Alena Raskova
neni ddvod se zubnich past a kartackl zrikat. Kdo vSak chce Zdroj: www.moje-pravdy.cz
své Ustni dutiné doprat také zaslouzeny luxus, maze sméle llustracni foto: www.samphotostock.cz

PREDNASKY PRO TERAPEUTY (osobni téast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
11.9.2013 9.30-15.30  Supervize Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 700 K¢
Praha 10
17.9.2013 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
23.9.2013 9.30-15.30  Prakticky pracovni seminar: Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Nedafi se. Praha 10
Zeptejte se.
1.10.2013 9.30-15.30  Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
2.10.2013 9.30-15.30 Seminar | Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
9.10.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
15.10. 2013 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10
16. 102013 9.30-15.30  Seminar I Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
21.10.2013 9.30-15.30  Prakticky pracovni seminar: Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Nedafi se. Praha 10
Zeptejte se.
23.10.2013 9.30-15.30  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
23.10. 2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
29. 10. 2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
30. 10. 2013 9.30-15.30  Seminéar lll Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10
6.11.2013 9.30-15.30 Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
11.11.2013 9.30-15.30  Prakticky pracovni seminaf: Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Nedafi se. Praha 10
Zeptejte se.
13.11. 2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
13.11.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢
20. 11. 2013 9.30-15.30  Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10
3.12.2013 9.30-15.30  Seminéar IV Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
4.12.2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10
9.12.2013 9.30-15.30 Prakticky pracovni seminar: Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 750 K¢
Nerozumim? Nevim jak? Nedafi se. Praha 10
Zeptejte se.
11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10
11.12.2013 13.00-15.00 Zkouska Il. stupné ECC ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274781 415, eccpraha@joalis.cz nebo primo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

2.10.2013 9.00-15.00  Seminér Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

7.10.2013 9.00-15.00 Seminar | Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

9.10.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

16. 10. 2013 9.00-15.00  Seminar IlI Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

21.10.2013 9.00-15.00 Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

30. 10. 2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné Economy Class Company online 0 K¢

4.11.2013 9.00-15.00  Seminar lll Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

18.11.2013 9.00-15.00 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

4.12.2013 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz
4.12.2013 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 310 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

11.9. 2013 9.30-15.30 Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

9.10.2013 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

23.10.2013 17.00-18.00 Zkouska I. stupné ECC online 0 K¢

6.11.2013 9.30-15.30 Seminar Ill Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

27.11.2013 9:30-15:30 Detoxikac¢ni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

11.12.2013 10.00-12.00 Zkouska Il. stupné ECC Havlickovo nabr. 2728, 310 K¢
Ostrava

Ucastnik(im vzdélavani v Ostravé doporucéujeme Semina¥ IV absolvovat v Brné dne 4. 12. 2013.

Informace a prihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nabrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na SeminaF |. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vildnkova.
Seminar V — tematické seminare

Detoxikacni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pfistup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresové dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 12. 10. 2013
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem - 23. 11. 2013
Informace a prihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnii a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

PRIPRAVUJEME:

Pfednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze - 19. 10. 2013
Clarion Congress hotel, Freyova 33, Praha 9, kapacita 80-100 osob, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Bratislavé - 26. 10. 2013
Vice informaci: MAN-SR s. r. 0., e-mail: man-sr@man-sr.sk, tel. +421 557 966 881-2, +421 243 425 939
Pfednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné - 30. 11. 2013
Hotel Avanti, Brno, kapacita 80-100 lidi, cena: 1800 K¢ (bez DPH 1500 K¢)
Informace a prihlasky pro pfednaskové dny poradané v Ceské republice:
Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018
Program vSech akci bude stejny.
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Joalis Streson -
- vlidny Spoleénl'k .S'Erason
do neklidné doby

Predstavte si

| svét, v némz
by vsechno slo presné podle vasich predstav.
Takovy svét by se u kazdého z nas nécim
odliSoval. Jedno by vsak mély vSsechny svéty
spole¢né — neexistoval by v nich pojem ,stres”.
Tim padem by odeznéla vSechna nase trapeni
a také celad fada takzvanych psychosomatickych
potizi, které nas suzuji pravé v dasledku
permanentniho stresu. Somatizace jsou takové
projevy psychiky, které se zrcadli jako télesné
obtize, a mohou mit nejriiznéjsi podobu.

Preparat Streson je uréen k detoxikaci tkani
a organu, které jsou sevieny v pomysiném
psychickém okovu. Mikrobidlni loZiska se
z psychicky blokované oblasti nemohou
uvolnovat a nedochazi ani k nasledné regeneraci.
Veskeré potize tak mohou brzy prechazet do
chronického stadia. Preparat Streson funguje
jako pomysliny kli¢, ktery nenasilnou formou
zbavuje organy a tkané téchto bloku tak, aby
mohlo dojit k naslednému detoxikac¢nimu
 procesu. Navic také pracuje na uvolfnovani
. nevédomych emocionalnich obraz(, které na
lidsky organismus pusobi vysoce toxicky.
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Preparat , ktery je zaméren na hippocampus, ¢ast mozku spojovanou pravé se

stresem, prosel v poslednich mésicich velice intenzivnim vyvojem a jeho detoxikacni

zabér jesté vice posilil. Svétlo svéta spatiily také dalsi preparaty zameérené na

detoxikaci téch casti mozku, které se poji s nejriznéjSimi emocemi: (strach),
(Gzkost), (agrese), (mozkova kura jako celek),

(micha).
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Vice informaci o novych preparatech Joalis naleznete
v rubrice Galerie preparata v bulletinu 4/2013.

K dostani v distribuci ECC.




