zdravi

uz zekrdtko potrdpit znovu - mykdzy totiz
maji teudenci se upakoval i vicekrdl do
roka, vétsinou se uvadi 4 ez Y krat.

Proto je dohré vsadit radéji na komplexni
¥cSenf problému a hned od zaédtku posflic
acinek antizykotik viiodrou pedptrnou
léchou, naprikled tzv. systémovou enzymo-
terapii neboli podpiirnou enzymetickon
1éébou, pki niZ sc poddvd 16k Wehernzym®.
Juk systémovd erizymalickd lerapie fungu-
je a jakeé jsou jeji uéinky, mél overit dvou-
fizovy projekt, dn néjz s= zapojilo sedm
ambulartnich gynckologickgeh pracovist

v rlizngeh mostect: Ceské republiky. Lékati
v jeho prib&hu sledovali 62 Zzn, které

Hygiena musi byt
dostatecnd a diikladni,
nikoli ovSsem prehnana

1rpély opekovanymi vaginélnimi mykéza-
mi {primérné £.4x za rokl. V roce, kdy tyto
Zeny uzivaly Wobenzym 10 tjdnd, v nick
pak pokles] poZet recidiv o 88,3%, pfifemz
dveé tfetiny z rich nemély mykézu dokonce
ani jedrou. V druhé fdzi projektu se podle
prévé zvefejnénych vysledka ukazalo, ze
uéinky enzymoterapie dloukodohé pretr-
vivaji, & to i 4 roky po skonfeni uzivdani
tolioty 18ku (Casopis Ceskd gynekolugie,
duben 2013).

CO MUZEME OVLIVNIT

Prvufadym cilem je posilovdni imunily

s dirazem na vyvazerou stravu & pohybh,
vynechéni alkoholu, omezeri cukrn apod.
Dal¥f oblast{ je irtimn{ hygicna - i v tomto
stdru vsadime na vyvizenost, hygiena
musi byt dostateénd a dikladna, nikcli
oviem piehnani. Premira hygieny — ze-
jména pouZivdn{ agrcsivné parfemovangch
pFipravkd pro intiruf hygienu, slipovych
vlozek s plastovymi fdliemi apod. — spis
skndi ne? proapivi. Doslova Zivnon piidon
pro vznik mykéz je pak vihké a teplé pro-
slivdi- i proto se v uykozdch Casto mluvi
v souvislosti s mokrimi plavkami. Pfed od-
jezdem re dovalenou s= tedy nezapomene-
me vybavit nejer vhodrgm artimykotickym
1ékeuw, ale i rezervniimi plavkarci, které se
nam budou hodit nejzn kviili potencidlnim
mykdzam. B
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Komfort také v téhotenstvi a pfi kojeni
Prablémy v oklasti intimnich partii s2
Zendm nevyhybajl ani v obdobl téhotensty!.
Nerfijemné pfiznaky vaginfizy souvise|i

s pfemnoZenim $kodlivych baklerif zvanjch
Gardnerella vaginalis, kieré ménf cH
poSevniho prostiezi. Ignarovani pfiznaki
a zanedbéni |éCby by mohlo vésl az

k cotratu ¢i pfadasnému porodu.
B2z omezeni Ize v tEhotenstvi i ofi
kojen' pouZlvat Lactofesl, vagindln(
gel s absahem kyseliny miéén2

a glykogenu, tedy dvou Idtek,
kleré obnovuijf ciirozené prosiiedi
v pochvé. K dastani v [ékdrnach,
7 Wwb/279 KE

7 e
Vite, ze
W mnozstvl kvasinek, které sz piirozen® vyskytuj' v pochvé, mé souvislost s hlad nou

Zgnského pohlavnine hormonu estrogsnu? Vaginani mykdzy tak neastsj postihuji
#eny v produxtiviim véku, tedy od pruni menstruace do menooauzy.

M mykéza se mize objevit imuza? Projevuje se ve formé zanétu pfedkozky a odhaleni
problédmu byva sloZitdjs" neZ u Zen. U pdru se pak stava, Ze se infekce opakovan
pieddva & pak by se méli 16¢ t oba partner najednou.

B nykéza nas chroZujs nejen pfi koupéani v rybnicich a piirodnich koupalistich, ae

i v bazénech s chlorovanou vedou = chlér narusuje pfirczeré prostredi pocavy. Kroma
mokrych plavek pfedstavuji nebezpedi i tésné a neorodyiné ndévy, jizdzs na kole,
onemocnénl 16&ena antiblotiky, a e | zvysena konzumace sladkostl.

TIP NA KNIIIY

Hubnuti hez

hladu a trapeni,
zato s chutnym
jidelnickem?

Ta slibuje novd
knlZka Dukanova
dieta ve 350 recep-
tech z naklacatelstvi
NOXI, vice na www.
noxi sk, od 200 Keé

Jak zvlddat
emoce pomoci
obrazd 2ivid je
zajimava knizka

o licskych cocitech
od VladimIra Jelinka,
propagétora priradni
a detoxikaéni
mediciny. Grada,
249 K&
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